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BIODIVERSIDAD ‘CONGELADA'
Un recorrido por las especies del Museo de Ciencias Naturales EN“E'ECIENDO
truccién de un frontén reglamentario’y

S U M A R un centro cultural, denominado enton-

NUMERO 235 ces tele-club puesto quela television era
lareina y sefiora de la estancia, se con-
virtieron en demandas recurrentes de
los habitantes a sus representantes poli-
ticos; dotaciones generalmente asumi-
bles por coste y utilidad que hoy ya son
historia porque apenas quedan vecinos
que puedan disfrutar de estas instala-
ciones y mucho menos jévenes dispues-
tos a quemarse las manos y las zapati-
llas en interminables partidos de pelota.

Pese alos esfuerzos delas corpora-
ciones por retener e incrementar el nd-
mero de vecinos y evitar asi el cierre de
escuelas, consultorios y otras infraes-
tructuras, el éxodo del campo a la ciudad
no se detiene por mas que algunos ex-
pertos vaticinen lo contrario, es decir, un
repunte de la poblacién rural en los préxi-
mos afios motivado, argumentan, por la
llegada de nuevos residentes para cuidar
alas personas mayores y por la mejora
delasredes de transporte que favorecera
el fenémeno de los ‘pueblos dormitorio’.

Puede ser el resultado dela distinta
interpretacién de dos conceptos estre-
chamente relacionados, envejecimiento

Hasta no hace muchos afios, en buena
parte de los pueblos espafioles la cons-

HOY FIRMAN EN OSACA

tino barriuso 4

LA ODISEA DE ENAIAT _

1 Fabio Geda escribe una historia de esperanza

— : | alfredo urdaci_6

Laescuela y la caverna

ramon sanchez-ocafa_26
bernabé tierno_28

pilar riobG_30

caius apicius_31

TERCERA EDAD _

La escasez de especialistas en geriatria
¥ | i | =

EL ARTE DE LA CORSETERIA

REPRODUCCION ASISTIDA

La marca creada por Maya Hansen devuelve
protagonismo a esta sensual prenda femenina

CULTURA

Mejora el tratamiento de estimulacién ovarica

ALIMENTACION

y despoblacién, pero es la realidad que
se vive en muchos pueblos porque el ne-
cesario relevo generacional topa con una

;Qué es el indice glucémico?
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Encantadora y dulce Daryl Hannah to entre 1998 y
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MOTOR_ 2011, sumando 7,7 millones de ciudada-

Memup se apunta a la moda de las tabletas : 1 d
con tres aparatos de la familia Slide-Pad nos, mientras el porcentaje de menores
de 15 afios sigue alabaja, el trabajo es-
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iDIOS, QUE BUE
VASALLO

primavera... Tras hacer la
compra en el mercado mi mujer y

yo tomamos algo en una

terraza. Allado, mi
primo Manolo y sunovia, _‘_,s"’
que nos invitan: es la
magia delas ciudades / i
pequefias. Después rf
ella sedirige al cochey oy
yo arecoger las bolsas J
que nos guarda, como
siempre, Sole la frute-
ra: sigue lamagia. De
pronto me encuentro
con una manifestacién
antinuclear: unos cen-
tenares de personasy
unas decenas de bande-
ras pidiendo el cierre de
Garofia. Los eternos mega-
fonos animando a los gritos,
tan sinceros como desga-
nados. Y cohetes: algo
nuevo para mi. Serd que
estoy desentrenado,
pienso... No estoy de
acuerdo con casi nada
delo que oigo, pero eso
no importa hoy. A cam-
bio veo decenas de ros-
tros de amigos: estdn
ahi, han sacrificado una
mafiana gloriosa para
sostener lo que creen.

No deja de seruna pa-
radoja: piden algo que ya
ha decretado el Gobierno: los
antinucleares han gobernado
-diria que torpemente- Espafia 22 de los ulti-
mos 30 afios Menos paradéjico es que contem-
ple con infinita simpatia la marcha, aunque mi
mujer tenga que rodear por Sebastopol para
venir a buscarme. A ver: conozco a esta gente
desde hace muchos afios. Sé que, al menos a
los de IU, su militancia politica les ha costado
un carro de horas a cambio de nada. Por cierto:
a cambio de exactamente lo que buscaban, na-
da.Nada personalmente exaltante, decia un

.-

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor
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viejo camarada, Gabriel Celaya. Han buscado,
con admirable constancia, iluminar laruta de
este pais con susideas. Eso se llama ser-
vir: los que pasan manifestandose
no han sacado un solo euro de
tanto esfuerzo solidario y, aca-

so, equivocado.
Porque ésa es otra historia.
Nos separa un proceso analitico:
muchas horas de lectura, medi-
| taciény estudio me hanllevado
aotrasideas. También a cambio
de nada: también, acaso, equivo-
cadas. Pero ahi acabala separa-
cién: estoy cordialmente con tan-
tosrostros cansados que siguen
apostando a un viejo numero: el de
la honestidad, el de la limpieza, el
de la abnegacién. Algunas de las
personas mas conmovedo-
ras que he conocido lleva-
ban con una fe de carbo-
nero esa misma bandera
roja, por la que habian pa-
gado en algunos casos
afios de cdrcel. Porque el
comunismo ha sido una
nueva religién del siglo

XX:laprimera sin dioses

dela historia. Hoy, tantos

afios después y con tan-
tas evidencias en contra
de su funcionamiento en
todo el mundo siguen al-
zando una bandera y un
himno: creen enlalucha fi-
nal del género humano. Me vie-
ne ala memoria el verso de otro
gran poeta vasco y comunista, Blas de Otero,
dedicado a Walt Whitman: estoy conforme
consuvoz, conforme/con sugran corazon
desparramado.

Han pasado muchos afios y uno ha oido de-
masiadas falacias. La casa comun de la izquier-
dano esla cuadra del caballo ganador si hay
que drogarlo para que llegue el primero. La ca-
sa comun de la izquierda no tiene siglas, no es
esa Roma de color rosado que paga siempre a

|4

por debajo del agua

los traidores: es, precisamente, la cabafia de la
honestidad y la limpieza de la que han salido
tantos hombres y mujeres en la mafiana pri-
maveral. Sin esas dos condiciones nadie tiene
derecho a reclamarse de izquierdas.

Ellos si. No estoy hablando del partido: en
IU también hay chorizos notorios y no sélo en
Sevilla: conozco casos que son auténticas
afrentas. Que en nada disminuyen la grandeza
de esta gente, al modo en que la golferia roma-
na nunca manchd laropa de las Teresas, sean
deJesus ode Calcuta...

«

ALGUNAS DE LAS PERSONAS
MAS CONMOVEDORAS QUE
HE CONOCIDO LLEVABAN
CON UNA FE DE CARBONERO
ESA MISMA BANDERA ROJA,
POR LA QUE HABIAN
PAGADO EN ALGUNOS CASOS
ANOS DE CARCEL. PORQUE
EL COMUNISMO HA SIDO
UNA NUEVA RELIGION DEL
SIGLO XX: LA PRIMERA SIN
DIOSES DE LA HISTORIA
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LA ESCUELA
Y LA CAVERNA

conlaes-
peranza de
que ustedes,
lectores, al
ver las palabras esfuerzo
y excelencia no hagan
una mueca de disgusto
y arrojen el escritoala
papelera. Creo que los
viejos valores todavia |
merecen una pequefia |
consideracion, aun aries-
godequeaunolellamen
reaccionario. Me anima
el gestodelos sin-
dicatos, y de
algunos
partidos,
que al saber
que en Ma-
drid se abri-
ra uninstitu-
to para alum-
nos brillantes
han desem-
polvado las
banderas rojas
del igualitarismo
para arremeter contra
la exclusién. Da igual
que los excluidos sean es-
ta vezlosjovenes con me-
jores notas. Segun las acti-
tudes progresistas, nadie tie-
ne derecho a recibir una
ensefianza en la que se le exija
en funcién de sus capacidades y
de su esfuerzo, y en la que los
alumnos estén animados por el deseo de al-
canzar el maximo conocimiento. Que existan
jévenes con mencién de honor dispuestos a
matricularse en un colegio en el que les pedi-
ran mucho mds que alresto, y en el que ten-
dran que trabajar duro para conseguir pasar al
siguiente curso infunde sospechas. Lo normal
serfa que llegaran tarde a clase, aturdidos de
televisién nocturna y botellones, dispuestos a
lo sumo a transitar por las aulas sin destacar,

alfredo urdaci

periodista

ni por arriba ni por abajo. Condenados a va-
gar en la caverna, no inquietarian a na-
die, salvo a sus padres. Si el listén esta
bajo, lo debe estar para todos, no vaya
a ser que algunos salgan del sistema
educativo con una ventaja compara-

| tiva.Sorprende la facilidad conla que
! | los colectivistas haninoculado enla
sociedad laidea de que los buenos
,' resultados académicos son cosare-
servada alos que mas tienen. La ex-
celencia seria por tanto asunto deri-
cos, una cualidad que se compra
enlos mercados o enlas es-
cuelas privadas, yno el
producto del esfuerzo

y la dedicacién, valo-
res enlos que algunas
familias siguen cre-
yendo (en contra de las
modas) como garantia
de progreso para los su-
yos. Y sin embargo, los
mismos que afean la
apertura de un centro de
alto rendimiento académi-
Co, aceptan con entusiasmo
la existencia de instituciones
similares para el deporte, en
las que jévenes atletas pueden
hacer compatible su instruccién
académica con la destreza en sus
disciplinas. Nunca se han parado a
pensar que los regimenes totalita-
rios han sido los principales impul-
sores de esos sistemas en los que se
busca ala vez el superhombre fisico
y eluniformado intelectual, el coloso
campedn del lanzamiento de jabalina
y el obediente suibdito masificado. De
esos gimnasios de excelencia deportiva
salen los héroes que permiten a la masa cele-
brar los éxitos nacionales en noches de farra
interminable. Mejor tener una generacién ado-
cenada que una juventud formada en el valor
del mérito. Comprendo que un centro asiles in-
comode: introduce un elemento de compara-
cién, fomenta la competencia entre los alum-

nos por ver quién alcanza sus aulas, anima a
los profesores a buscar una plaza en su claus-
tro, y (mucho mas grave que lo anterior) esta-
blece un alto grado de confianza enlos jéve-
nes, en su voluntad de saber, en sudeseo de
progresar y de saltar las barreras que estable-
ce el sistema. Todo muy inquietante, extrema-
damente sospechoso. No he escuchado a nin-
gunrepresentante de las fuerzas colectivistas
exigir que todos los institutos se parezcan a
ese centro de excelencia. Quid. Como Unico ar-
gumento social han dicho quelas escuelas,
mas que centros de instruccién deben ser luga-
res donde se aprenda a convivir. Es decir, algo
asi como el metro en hora punta.

«

LOS MISMOS QUE AFEAN LA
APERTURA DE UN CENTRO
DE ALTO RENDIMIENTO
ACADEMICO, ACEPTAN CON
ENTUSIASMO LA EXISTENCIA
DE INSTITUCIONES
SIMILARES PARA EL
DEPORTE, EN LAS QUE
JOVENES ATLETAS PUEDEN
HACER COMPATIBLE SU
INSTRUCCION ACADEMICA
CON LA DESTREZA EN SUS
DISCIPLINAS



El esqueleto de

21 metros de una
ballena varada
cerca de Marbella
en 2008 descansa
en el techo de la
sala principal del
Museo de Ciencias
Naturales.

LES DEL PLANETA EL
IENCIAS NAT S
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A DIVULGACION DE
< — A BIODIVERSIDAD EN LA

‘ TIERR? >OLIADO POR EL INVASOR
FRANCES Y SUPERVIVIENTE DE LA GUERRA

—CIVIL, EL CENTROENCARA EL FUTURO

MIRANDO DE REOJO A LA CRISIS ECONOMICA.
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esesacule-
bra de ahi,
Marta. Es
igual a la
que vimos
el otro

dia allado de casa. Selallama de es-

calerapor esas dosrayas negras
que tiene alo largo del cuer-
po, atravesadas por otras
horizontales». La mirada
curiosa de Marta pasa
de su padre al animal.
«Aunque aqui dice que
Nno es venenosa, sila
vuelvesaveren el jar-
din, no te acerques a
ella, por siacaso». Lani-
fia asiente convencida
mientras contempla em-
bobada la vitrina enla que
se encuentra paralizado el rep-
til, tal y como ella lo recordaba.
Entre los cientos de visitantes que

acuden a diario al Museo de Ciencias Natura-
les de Madrid son sin duda los nifios los que
mas se sorprenden y disfrutan con la gran co-
leccién de especimenes exhibidos por esta
institucién, que celebra en este 2011 sus 240
afios de historia y el primer siglo de perma-
nencia en su actual sede del Palacio de Expo-

siciones de las Artes, situado en el céntrico
Paseo de la Castellana.

Un majestuoso elefante africano donado
porlacasade Albaen 1913y situadoenlaen-
trada preside el rebafiodel museo, en el que
mamiferos de todos los tamarios, aves ibé-
ricas y exéticas, reptiles, anfibios o
insectos se muestran al ptiblico
en vitrinas que reflejan el
habitat de cada especie. Y
lo que se puede ver es so-
lo un uno por ciento de
los mas de siete millo-
nes de ejemplares que
conforman la colec-
cién de animales re-
creados medianteel ar-
te dela taxidermia del
centro -unos cuatro co-
rresponden a insectos-,
muchos de los cuales estan
en peligro de extincién o, sim-
plemente, yano existen.

Pero no solo de seres vivos se nutre el
museo. La institucién cuenta, por ejemplo, con
una de las mejores colecciones de meteoritos
del mundo, ademds de otras piezas que ayu-
dan a explicar la biodiversidad terrestre. A las
exposiciones, tanto la permanente como las
temporales, hay que sumar ademas la partici-
pacién del centro en importantes investigacio-

nes cientificas, como las que realizan en la Sie-
rra de Atapuerca, o el desarrollo de actividades
educativas destinadas a todos los publicos, pe-
ro con un guifio especial a los mas pequefios.
Eldirector del museo, Esteban Manrique
Reol, reconoce en todas las personas que
acuden al centro lainquietud de
Marta. «El visitante viene con
una mirada de curiosidad»,
afirma para aclarar a con-
tinuacién que la perso-
naque entraa un mu-
seo de ciencias natu-
rales «lo que quiere
ver son animales y un
discurso que le ponga
en el contexto de dén-
de viven, cémo son, si
tienen problemas para
subsistir, en qué medida
les afectan los cambios que
esta produciendo el hombre
sobre el medio ambiente». Esto es
precisamente lo que uno se encuentra
tras atravesar la puerta del edificio de la Caste-
llana. Sin embargo, Manrique Reol describe
otro tipo de visitante «que es el mas especiali-
zado, el que viene a consultar o a ver cosas
muy concretas porque es un experto en mu-
chos aspectos de la zoologia. Este acude con
una mirada mas critica y, de hecho, muchos



nos comentan las cosas que, o no estan bien
expresadas o, segun ellos, deben decirse de
otra manera». Todo esto ayuda a una constan-
te actualizacién de la institucién.

INICIOS Y EL EXPOLIO &1

Museo Nacional de Ciencias Natu-
rales tiene su origen en el Real
Gabinete de Historia Natural
creado en 1771 por Carlos
Il gracias a la prolija co-
leccién -compuesta por
miles de minerales, al-
gas, plantas, animales

0 piezas arqueolégi-
cas- quedond ala Co-
rona espafiola Pedro
Franco Ddvila, un co-
merciante natural de
Guayaquil (Ecuador) y
afincado en Francia que, a
cambio, fue nombrado director
vitalicio de la institucién con un ju-
goso sueldo de 1.000 doblones.

El Gabinete, ubicado en el Palacio del Conde
de Salceda (actual Real Academia de Bellas Ar-
tes de San Fernando) de la calle Alcala, disfru-
t6 entonces de una primera etapa de esplendor
en la que se realizaron montajes tan importan-
tes como el del megaterio americano (Me-
gatherium Americanum), realizado a partir de

los fésiles enviados a Espafia por un misionero
desde Argentina, que se convirtié en la prime-
rareconstruccién de un vertebrado realizada
en Europa, y que atin hoy se puede ver en el
centro. Sin embargo, lainvasién francesa os-
curecié el floreciente Real Gabinete que
hubo de permanecer cerrado, lo
que no impidié que durante la
retirada del derrotado Ejér-
cito de Napoleénen 1813
sus tropas saquearan el
edificio. A partir de ese
momento, el siglo XIX
fue poco propicio para
elcentro,yen1895se
vio obligado a aban-
donar su ubicacién en
la calle Alcald y amon-
tonar sus colecciones en
los sétanos del Museo Ar-
queoldgico Nacional y del
Palacio de la Biblioteca.
La llegada del siglo XX y el
nombramiento como director de un
hombre competente y activo como fue Ignacio
Bolivar impulsaron una institucién que tenia
elreconocimiento cientifico, pero carecia de
una sede donde establecerse y mostrarse al
publico. La solucién llegé en 1911 cuando se
ubica definitivamente en las dependencias
del Palacio de Exposiciones de las Artes, edifi-

1 Una pareja observa
las vitrinas de una de
las salas del museo.

2 Las especies que se
pueden ver en el centro
aparecen contextualiza-
das en su habitat.

3 Una de las exposi-
ciones temporales.

5 Representacion de
un calamar gigante.

6 El pequefio elefante
indio naturalizado
para el museo en
1778.

7 En el almacén
visible del centro se
apilan gran nimero
de especies.

8 Un grupo escolar, en
la sala que recrea el
primer Real Gabinete
de Historia Natural de
Carlos IlI.

cio acabado de construir en 1887 en los Altos
del Hipédromo de la capital de Espafia, y don-
de ya ha permanecido un siglo lleno de con-
vulsiones. «Ha habido épocas muy negras, so-
bre todo la Guerra Civil y la posguerra. Fue di-

ficil llevar a cabo sus actividades,
mantener con un esfuerzo muy

grande las colecciones sin que
se estropearan, con muy
poca atencién por parte
de las autoridades», re-
cuerda su actual direc-
tor que, no obstante,
afirma que «hacien-
do abstraccién de
aquellos problemas,
el tiempo transcurri-
doentre1911a2011
ha sido francamente
positivo porque el museo,
al menos cientificamente,
ha dado un salto cualitativo, y
en cuanto a colecciones, ha segui-
do incrementédndolas». Manrique Reol
vuelve a ver nubes en el horizonte y explica
que «ahora mismo la crisis nos esta apretando
a todos los centros oficiales y andamos todos
de cabeza intentando sacar adelante nuestras
actividades».
Hasta el préximo 20 de junio y bajo el titulo
Hace 100 afios, una exposicién homenajea la



actual ubicacién del museo con unrecorrido a
través de sus diferentes sedes y también los
proyectos fallidos para que se estableciera en
otras.

El Museo Nacional de Ciencias Naturales
-integrado en el Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC)-, a través de sus
departamentos de Biodiversidad y Biologia
Evolutiva, Ecologia Evolutiva, Paleobiologia y
Geologia harealizado una decidida apuesta
por lainvestigacién en diferentes materias,
pero todas ellas encaminadas a fomentar una
mejor conservacion bioldgica de la Tierra.
Manrique Reol aclara que el tipo de estudios
querealizala institucién «es muy variado,
pero todos ellos tienen que ver con el medio
natural, tanto en el aspecto geolégico, como
paleontolégico, y desde luego zoolégico, que
es quizd la cabeza mds visible de todo el mu-
seo. Investigamos desde el animalito mas pe-
quefio, pasando por las estrellas de mar o los
caracoles y llegando a los mamiferos. Ahora
lo que quizd mas destaca es todo lo que tiene
que ver con la biologia evolutiva. Todos los
aspectos de cémo las especies van cambian-
do, cémo se van adaptando, cémo se disper-
san en su drea geografica. Ver cémo estd in-
tegrada la evolucién con la biodiversidad».

El complemento de los trabajos de investi-
gacién esla divulgacién. Por ello, desde el or-
ganismo se planifican, disefian y ponen en
practica actividades educativas que se ofrecen
al publico con la intencién de acercar la ciencia

ala sociedad, mostrando el trabajo de los cien-
tificos y los fondos de colecciones del museo.
Estas iniciativas se dirigen a grupos organiza-
dos, fundamentalmente escolares de todos los
niveles, y al publico individual, formado princi-
palmente por nifios y familias.

LAS JOYAS' DE LA CORONA pe-

ro el mayor atractivo del museo esta en si
mismo. Es el esqueleto de una ballena apare-
cida muerta en San Pedro de Alcantara; la ré-
plica de un diplodoco que vivié en el jurasico
superior aproximadamente hace 150 millo-
nes de afios, regalada por el millonario esta-
dounidense Andrew Carnegie al rey Alfonso
XIII; el meteorito de 112 kilos que se estrelld
en diciembre de 1858 en la localidad murcia-
na de Molina de Segura; la reconstruccién del
calamar gigante; el pequefio elefante indio
montado en 1778 en el Real Gabinete... Son,
en definitiva las joyas de este museo, que
aparecen escoltadas por la representacién de
otras especies, exdéticas o ibéricas, recreadas
mediante taxidermia. Un arte que antafio se
elaboraba en el museo con los ejemplares
que cazaban los propios cientificos, y que en
la actualidad lo realizan maestros taxider-
mistas externos con animales que han muer-
to por accidente o por causas naturales y que
tienen interés cientifico para ser posterior-
mente naturalizados.

Todo este proceso lleva un exhaustivo tra-
bajo previo de documentacién sobre la especie
que se quiere recrear, paralo que es funda-
mental hacer un seguimiento en el medio na-
tural. Posteriormente, se realiza un modelado
del animal, del que se saca un molde, que sera




pintado y adecentado para que resulte lo mds

parecido al original. Por ultimo, se lleva a cabo EL MUSEQ TAN SOLO EXPONE 1 5

un proceso de ambientacién para reproducir el UN UNO POR CIENTO DE LOS 3

hébitat en el que vive el animal. M AS DE SIETE MILLONES 4
El Itado de tod trabaj las vi- ‘

trinasr?qilue chgrrinologS.S(Jeotgaméeut?c?:?u:z;la:- DE ESPECIMENES QUE 1 Dos ejemplares de

dos de superficie expositiva del museo, en las
que se pueden ver disecadas algunas de las es-
pecies mas representativas de la fauna ibérica

CONFORMAN SU COLECCION

lobo ibérico, recreados
en una de las vitrinas
del museo.

junto con otras mas exoéticas. El paso de los «LO QUE EL VISITANTE gﬁl—:;scggtsrg gizlja}%gde
afios ha hecho que algunos de los especimenes QUIERE VER SON ANIMALES'Y de la Castellana.
gl‘j‘:fl;r(‘f;ﬁrl‘:sir:j‘;“n‘:trl‘l‘f;leg;’gf;ﬁ“iﬁ UN DISCURSO QUE LE PONGA 3 Unos istantes
. , Z observan varias piezas
ejemplo, dellobo de Tasmania, unarara espe- ENEL CONTEXTO DE DONDE del rea marina gel
cie de marsupial carnivoro ya desaparecido. VIVEN, COMO SON...», AFIRMA museo.
Esa amenaza de extincién también ha afec- FEL. DIRECTOR DEL CENTRO / Huevos de diferentes

tado en numerosas ocasiones al Museo de
Ciencias Naturales a lo largo de sus casi dos si-
glos y medio de existencia. La situacion eco-

especies de aves.

UN VERDADERO ICONO PARA LA INSTITUCION

Todo comenz6 en un safari por el estado de Nilo Blanco de Sudan. El 22 de marzo de 1913, Jacobo Stuart y Falcé,
duque de Berwick y de Alba, y padre de la actual duquesa de Alba, abatia un enorme elefante africano, del que
conservd los colmillos como trofeo de caza y doné su piel, de mas de 600 kilos de peso, al Museo de Ciencias Natu-
rales de Madrid, del que él era patrono. En aquella época, el maestro Luis Benedito acababa de tomar posesién del
cargo de escultor taxidermista de un centro que empezaba a florecer de la mano de su director, Ignacio Bolivar, y
estrenaba su actual sede en los Altos del Hip6dromo del Madrid.

Aplicando los conocimientos de dermoplastia adquiridos en Alemania, Benedito se trasladé con un nutrido
grupo de ayudantes al Jardin Botanico, donde construyé un armazén de madera y metal de tres toneladas y me-
dia del que formaba parte el craneo del animal. La escultura se cubri6 con la piel previamente curtida, que fue
sujetada con cola y 77.000 alfileres. Dado que el maestro taxidermista no habia visto un elefante en su vida, ne-
cesité de una gran documentacion para conocer la morfologia y el tamaiio del animal, del que, sin embargo, con-
sigui6 representar cada pliegue y arruga.

Después de muchos afios de trabajo y en medio de una fuerte expectacion de la sociedad madrilefia, en la pri-
mavera de 1932 el elefante africano emprendié su dltima odisea al ser trasladado desde el Jardin Botdnico hasta
las dependencias del actual museo en los Altos del Hipédromo subido en una gran estructura de madera con rue-

das que arrastraba un camién por todo el Paseo de la Castellana ante

la atonita mirada de los viandantes.

El museo expone auin hoy fotografias del complicado traslado
del paquidermo disecado, que se ha convertido con el paso de
las décadas en un icono de lainstitucién. Ahora, luciéndose
imponente en el vestibulo encima de la misma es-
tructura con la que llegé al recinto, el animal preside
la sala en la que se encuentra la exposicion permanente

desafiando el paso del tiempo.
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némica actual prevé un futuro incierto para
los centros oficiales, tal y como reconoce Man-
rique Reol, que asegura que la institucién
afronta la crisis «sobre todo intentando man-
tener las salas abiertas. El museo no debe ce-
rrar y debe seguir siendo un referente para el
publico y para la investigacién en Espafia y en
el mundo». Para conseguirlo, el centro estd in-
merso en un plan estratégico que finaliza en
2013, y que, segun el director, «se ha queda-
do un poquito cojo por culpa de larecesién,
pero que, por lo menos, nos va a permitir con-
tinuar haciendo nuestro trabajo en la medida
delo posible».La emocién y la sorpresa dela
mirada de una nifia frente a los animales que
antes solo podia ver en la fria televisién es el
mejor aval de los responsables del centro para
continuar con su esfuerzo para fomentar la
divulgacién y el conocimiento.




>ENTREVISTAS

ENAIATOLLAH AKBARI refugiado politico y estudiante

«HE TENIDO MIEDO A MORIR PORQUE
HE VISTO LA MUERTE DELANTE DE
MIS OJOS EN MUCHAS OCASIONES»

‘En el mar hay cocodrilos' (Editorial Destino) narra la historia de ENAIATOLLAH AKBARI (Na-
va, Afganistan, 1990), un nifio que con 10 afios (hoy tiene 21) se vio obligado buscarse la vida tras
ju anj 0 saiz huir de los talibanes en compafiia de su madre y ser abandonado en la frontera de Pakistan.
texto Durante cinco interminables afios, Enaiat viajo oculto en dobles fondos de vehiculos, cami-
. , no durante 26 dias por inhospitas montanas y sufrié hambre, frio y toda clase de penalida-
juan lafaro des. Un periplo que le llevo primero hasta Iran, después a Turquia, Grecia y, finalmente, Ita-
otos lia, pais en el que actualmente reside como refugiado politico. Escrito por el autor y profesor
turinés Fabio Geda, este emocionante y aleccionador libro, todo un éxito de ventas en varios
paises europeos, es también una hermosa historia de supervivencia, aprendizaje y esperanza.




ué sintié cuando, con 10

[ | afios de edad, se dio cuenta

de que habia sido abando-

d' nado por sumadre durante
lanoche en una misera pen-

sion de Pakistan, que se encontraba en un
pais que no conocia y no tenia anadiea

quienrecurrir?
Fue una sensacién muy extrafia, algo increi-

mismos problemas que yo o incluso peores.
Su motivacién, sus suefios favorecieron tam-
bién que no merindiera.

¢En algin momento estuvo tentado de
arrojar la toalla?

No. Entonces viviamos al dia, sin saber qué
seria de nosotros a la mafiana siguiente. No
habia tiempo ni lugar pa-
ra tales pensamientos.
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tumbres y esto al final genera conflictos. Por
ello, para milos que puedenir al colegio son
independientes, deciden por ellos mismos.

Ellibro esta salpicado de comentarios
irénicos y hasta mordaces, por ejemplo,
"en Nava, mi pueblo, no habia energia
eléctrica, pero habia manzanas”. ;Tene-
mos que aprender a vivir con lo que hay,
a conformarnos con nuestrasuerteo,

ble porque de repente te encuentras perdido «PARAMI'SERBUENO Solo queriamos avanzar, como hizo usted, siempre hay que bus-
enun lugar distinto donde jamas habiasesta- ~ SIGNIFICA NO SER UN ANIMAL, seguir, no desfallecer  carunasalida mejor, aunque nos jugue-
%9 antesJ,c rodrtlaa];jo de gde_(rjlte (chue no halea tu SABER QUE LA VIDAES ALGO 1rcnientras te qliedaran gms la:jvi$a enel i;\t.en’tg? ; "

idioma y tras haber perdido a tus compafieros 1 uerzas, aunque te pasa- epende. Yo nunca dejaré de aprender y si hay
de juego. Lo habia perdido todo y, en cuestién MAS QUE COMER Y DORMIR» ras 20 horas oculto en el algo que no me gusta, trabajaré por cambiarlo.

de tres dias, tuve que preocuparme de cosas
hasta entonces impensables, como buscarme
la comida o un lugar donde poder dormir. Sin
embargo y a pesar de todo esto, los problemas
eran tan grandes que, por suerte, no tuve
tiempo de pensar en el carifio de mi madre o
de mis hermanos que ya no tenia.

Usted tuvo querealizar un curso acelera-

doble fondo de un camién
o vieras morir a compafieros de viaje por
agotamiento o congelacién en las montafias.
Elmiedo atrae, cuando no sabes reco-
nocerlo, dice usted en un pasaje del li-
bro. ;Lleg6 a temer por su vida?
Si, siempre he tenido miedo a morir porque he

visto la muerte delante de

iQué es para Enaiat ser unabuena per-
sona? ;Servir a Dios, como defienden los
talibanes?

Yo nisiquiera considero alos talibanes; me
dan pena por su forma de pensar. Ellos tam-
bién fueron nifios pero fueron manipulados y
ya no son personas; son como objetos anima-
dos que obedecen y punto. Dicho esto, para mi
ser bueno significa no ser un animal, saber

do de supervivencia, conlo queimplica «AHORA TAMBIEN ME CANSQ, misojosenmuchasocasio-
paraeldesarrollo psiquico y afectivode PERO ESTOY EELIZ CUANDO ME nes. Todos éramos cons- que la vida es algo mas que comer y dormir;

un menor ;Le ha quedado alguna secuela? cientes de losriesgos que que hay que pensar en el futuro y que no po-

No. Ahora vivo mi situacién con total sereni-
dad porque me doy cuenta de la suerte que he
tenido en comparacién con muchas otras per-
sonas que hicieron o estan haciendo el mismo
viaje que yo. He podido estudiar, vivo en un
pais, Italia, donde mantengo la condicién de
refugiado politico y puedo desarrollar activi-
dades que me gustan, que ocupan mi tiempo
y mi cabeza. Por ello, sufro mucho cuando veo
a otros que no han podido acceder a una vida
mejor y quiero hacer algo por ellos.

¢En qué y como suefia hoy Enaiat?

Mi suefio mds inmediato es terminar mis estu-
dios y aprobar la selectividad. Pensando en un
futuro, suefio con volver a Afganistan y tra-
bajar por mi pais y por mi gente, pero, de mo-
mento, esto es imposible porque no hay segu-
ridad y, ademads, yo no aportaria nada. Espero
que algun dia puedaregresar alli y hacer las
mismas cosas que hago ahora en Italia.
{Mantiene la promesa hecha a sumadre
ocho afios antes: ni drogas, ni armas, ni
robar, estafar, engaiiar,...? jQué eslo
que mas le esta costando cumplir?
Siempre herespetado y sigo respetando sus
recomendaciones, aunque actuaria igual in-
cluso sino me lo hubiese dicho porque ya sé lo
que estd bien y lo que esta mal, que no se pue-
de jugar con la vida de otros. No obstante, los
consejos que me transmitié mi madre me han
venido muy bien para tomar distancia, no
mezclarme con gente peligrosa, etcétera.
Siempre hay que tener un deseo ante los
ojos, como un burro una zanahoria.
iDoénde encontré la fuerza para volver a
levantarse después de afrontar tantas
dificultades?

Nolo sé. La fuerza que yo tenia entonces era
muy rara. Quizas lo que me mantuvo firme
fue el deseo de volver areunirme con los mios,
de recibir su carifio y disfrutar de su compa-
fila como cuando era mds pequefio. También
fue muy importante la ayuda que me presta-
ron mis compafieros de viaje, que tenian los

ACUESTO Y MEDOY CUENTA  corrfamosal emprender un
DELOCANSADO QUEESTOY»  viajeasi.

Lavida, sin escuela, es
como la ceniza ;Cuantas veces ha echa-
do en falta no haber podido completar
su formacién académica en Afganistan?
Nosotros vemos ahora lo que es Afganistan,
un pais lleno de polvo y cenizas por las explo-
siones de coches y las casas quemadas. La
mayoria de los miembros del Parlamento af-
gano sabe leer el Cordn pero no lo que signifi-
ca. E1 90 por ciento de las generaciones mas
mayores son analfabetas. La gente no es au-
ténoma, no puede decidir nada porque hay
un muld que también se encarga de esto.
Tampoco existe una legislacién nacional y ca-
da tribu, cada etnia tiene suley y sus cos-

demos permanecer impasibles ante las terri-
bles situaciones que viven millones de perso-
nas en muchos lugares del mundo. Cada vez
que como, cada vez que merelajo tengo que
pensar en que hay otros seres humanos que
no pueden disfrutar de lo mismo que yo ahora.
¢Como se puede invocar a Dios con una
mano mientras conla otra se empuiia
un fusil?

No puedo comparar el sentido que tengo aho-
ra delareligién con lo que hacen ellos. Yo sé
distinguir lo que esta bien de lo que estd mal,
independientemente de la idea que pueda te-
ner de lo que es Dios. Por el contrario, los tali-
banes creen en un dios imaginario, a veces
malo, castigador,... Para mi, en cambio, Dios, si
existe, es bueno porque me ha creado. Y quie-
ro afiadir que ellos
no se refieren a Dios
como lo hacemos no-
sotros, ya seamos
cristianos, judios,
hebreos o musulma-
nes. Ellos, los taliba-
nes, aplican su pro-
pia versién del Is-
lam, lo adaptan a su
manera e intereses.
Si me permite la
licencia, jcuando
dejo6 de estar can-
sado como una al-
bondiga (khasta
kofta)?

(sonrie) Cuando me
concedieron el esta-
tus derefugiado po-
litico en Italia. Ahora
también me canso
pero estoy feliz
cuando me acuesto
y me doy cuenta de

lo cansado que ‘
estoy.



ulibrorefleja el dia a dia de muchos
inmigrantes clandestinos que per-
siguen salvar sus vidas y empezar
de nuevo enotro pais. Pero tam-
bién nos habla de lagrandeza del ser hu-
mano, dela capacidad deresistencia ante
las adversidades, de no dejarse vencer
por el desaliento.
Hay una palabra que me gusta mucho que es
resiliencia, que es la capacidad de las personas
de asumir con flexibilidad situaciones limite y
sobreponerse a ellas. Y esto es precisamente
delo que nos habla el libro: de la capacidad
que, en este caso, tienen los nifios de levan-
tarse una, dos, cien veces; de no doblegarse
ante las adversidades, ponerse en pie y conti-
nuar el camino.
¢Qué destaca del Enaiat que conocié hace
cinco afios y como ha cambiado el prota-
gonista de sulibro en este tiempo?
Larespuesta que me viene a la cabeza espon-
tdneamente es que ha cambiado muy poco, in-
cluso después de la publicacién del libro y del
eco que estd teniendo. Creo que Enaiat llegé a
Italia con un objetivo muy claro: rescatar su
propia vida, y todo lo que hace va en esa direc-
cién. Lo pasé muy mal durante cinco afios y
ahora estd decidido a labrarse un futuro mejor.
El pasaje en el que narra cuando Enaiat,
yaenlran, conectael televisor (11 de
septiembre de 2001) y en todas las ca-
denas ve la misma ‘pelicula’, torres que
sederrumban por elimpacto de unos
aviones, parece un canto alaingenui-
dad, alainocencia infantil perdida o
arrancada de golpe.
Lo que me interesaba sobremanera era resaltar
lo que realmente leimporta a un nifio. Asi, fren-
te a un evento como los atentados del 11-S con-
tralas Torres Gemelas de Nueva York, Enaiat so-
lo pensaba en que yano teniaasuladoasu
mejor amigo, Sufi. A esto es alo que me refiero
cuando hablo de resiliencia.
Esta esunahistoriade supervivenciay
aprendizaje. Aunque resulte chocante,
no hay mucho que perder cuando no se
tiene nada, salvo la vida.
Eso es. Todo su viaje fue una sucesiéon de pe-
quefios pasos para no perder la vida. En el libro
también hay un pasaje en el que se recoge que
la necesidad deirse, de emigrar, es comparable
alanecesidad de respirar cuando te colocan
una bolsa de plastico en la cabeza.
iCudles fueron las mayores dificultades
que tuvo que superar durante la elabora-
cion de estelibro?
Lo mads dificil sin duda fue intentar contar la
historia desde su punto de vista, con sus ojos,
no con los mios. En Italia se publican muchisi-
mos libros que relatan historias de emigrantes
pero siempre con el enfoque de occidental. Yo
queria contar su historia tal y como él la vivio,
como un nifio sin compafiia y en tierra extrafia.
Haplanteado el texto como side un cuen-
to para nifios se tratara. ;Considera que
alos adultos yanadanosimpresionay
quizas con este formato podia llamar
mas su atencién?
Si. Creo que los adultos tenemos mucha fatiga



FABIO GEDA escritor y profesor

«NOSON LAS P

—RSONAS

LO QUE IMPORTA, SINO LAS

DECISIONES QU

- TOMAN»

Pese al dramatismo que destila la extraordinaria aventura protagonizada por Enaiat,
FABIO GEDA (Turin, [talia, 1972) ha sido capaz de contar su gesta con mas humor
que autocompasion y sin caer en el melodrama. Ademas, Geda, un escritor acostum-
brado a tratar en su pais con jovenes conflictivos, ha reconstruido un testimonio de la
guerra, la violencia, el trafico de seres humanos, la busqueda de una vida mejor y la de-
fensa de la dignidad de todo ser humano a través de los 0jos de un muchacho, pero con
el ritmo y el lenguaje propio de un cuento para nifios. La repercusion que esta obte-
niendo el libro es tal que ya se ha convertido en lectura obligatoria en los colegios italia-
nos. El fendmeno Enaiatollah) que refleja el dia a dia de muchos inmigrantes clandesti-
nos, no termina aqui ya que sera llevado a la gran pantalla en Italia el proximo otofio.

encima; nos supone un gran esfuerzo cambiar
de opinién cuando ya tenemos formado un cri-
terio sobre algo. Por fortuna, los nifios y los
adolescentes estdn mads abiertos al cambio. Si
un muchacho se emociona leyendo esta histo-
ria, tal vez cuando tenga 18, 20 0 25 afios sea
una persona mejor, incluso un sujeto politico
mas preparado para afrontar situaciones como
la emigracion.

Al terminar el libro el lector se queda con
ganas de mas. Una sefial inmejorable.

Si, por supuesto. Me encantan los libros que
cuando los terminas quieres seguir buscando,
quieres saber mas del asunto narrado. En cam-
bio, hay otros textos que después de leerlos lo
unico que te apetece es dormir, encerrarte en
casa porque te parece que el mundo es horrible
y no tiene solucién. Espero que al lector de mi
libro le queden ganas de profundizar en ciertos
temas una vez que lo termine, que se mueva y
actuie, que haga algo, lo que sea, para contri-
buir a mejorar el mundo.

iSehaplanteado publicar una segunda
entrega sobrela vida de Enaiat comore-
fugiado politico en Italia?

Si, pero cuando regrese a su pais, a Afganistan,
y pueda reencontrarse con su madre. Creo que
su vida ahora en Italia no le interesaria a mucha
gente (Enaiat asiente y ambos se echan a reir).
(Ha dejado confesiones o pensamientos
de Enaiat fuera del relato?

Creo que no. Solo hechos repetidos que no apor-
taban nada y entorpecian la narracién. Todos

«EL LIBRONOS
HABLADE LA
CAPACIDAD
QUE TIENEN
LOS NINOS DE
LEVANTARSE
UNA, DOS, 100
VECES; DENO
DOBLEGARSE
ANTELA
ADVERSIDAD»

«LA
NECESIDAD DE
EMIGRARES
COMPARABLE
ALA
NECESIDAD DE
RESPIRAR
CUANDOTE
COLOCAN UNA
BOLSA DE
PLASTICOEN
LA CABEZA»

sus pensamientos, sus recuerdos, todo lo que a
élsele quedd en el corazén esté reflejado en el
texto de una u otra manera.

iLe preocupa que su libro pueda conver-
tirse en un fenémeno pasajero, que no ca-
le enlasociedad?

Sinceramente, me doleria mucho que asi fuera,
aunque la difusién que estd teniendo en Italia
es constante (lleva vendidos mds de 200.000
ejemplares). Existe un boca a boca subterrdneo
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que mantiene viva la historia y que me hace
confiar en que se seguira leyendo en el futuro
y. sobre todo, que sera utilizado como argu-
mento de debate en la sociedad. Mi mayor de-
seo es que no se convierta en algo pasajero,
que no tenga un final y pueda abrir nuevas
ventanas. De hecho, ya es objeto de estudio y
lectura compartida en muchos centros escola-
res de Italia. Ahora espero que trascienda nues-
tras fronteras y también sea considerado un
texto de lectura obligatoria en otros colegios e
institutos europeos porque se trata de una lec-
cién de vida, de superacién y confianza enlas
posibilidades de uno mismo.

Ellibro termina con la primera conversa-
cién telefénica de Enaiat con sumadre
desde que se separaron enlafrontera
entre Afganistan y Pakistan ocho afios
atras. Un final feliz a una historia terri-
ble. Personalmente, ;qué ensefianzas
ha obtenido Fabio Geda de su contacto
con el joven Enaiat?

Lo que he aprendido, entre otras muchas cosas,
es que los finales felices como el suyo solo se
dan si personas como nosotros elegimos ayu-
dar a personas como él. Lo que hace su historia
distinta de las demas es precisamente el final
feliz, pero no debemos olvidar a tantos y tantos
seres humanos que se quedaron y se siguen
quedando en el camino o en otros paises donde
viven semiocultos porque no se les reconoce su
situacién politica como refugiados que son. Co-
mo decimos en el libro, no son las personaslo
que importa, sino las decisiones que toman.
Compromiso, tolerancia, honestidad, sa-
crificio, tesén y esperanza. ;En qué orden?
El compromiso y el tesén en los primeros luga-
res porque tenemos necesidad de actuar, de
comprometernos; hablamos mucho y hacemos
muy poco. Lo demas es la base sobre la que po-
demos construir el resto de la casa para que no
senos caiga encima.




FEMINIDAD
EN ESTADO
PURO

CADA VEZ QUEELLAZO SEESTIRA UN POCOMASLA
ESTRUCTURA DEL CUERPO CAMBIA. LA ESPALDA SE
YERGUE, LA CINTURA SE DEFINE, EL PECHO SE
REALZA...Y LA MUJER QUE SE ENFUNDA UN CORSE
VA SINTIENDO COMO SE EXALTAN SUS CURVAS, SU
LADO MAS SENSUAL. ESTA ES LA EXPERIENCIA QUE
PROPONE A TRAVES DE LA FIRMA HOMONIMA
MAYA HANSEN, UNA JOVEN DISENADORA QUEHA
CONVERTIDO ESTA PRENDA EN UNA SENA DE
IDENTIDAD. DESDE QUE DECIDIO HACER SUYA LA
PROFESION DE ‘CORSETIERE' PARA SACARDELA
INVISIBILIDAD A ESTOS ARTICULOS RELEGADOS
DESDE HACE ANOS AL AMBITO DELO
EROTICO Y A LOS ESPECTACULOS DE
‘BURLESQUE, LAS MAS ATREVIDAS
YA REVIVEN LAS CINTURAS DE
AVISPA DE LA ERA VICTORIANA
INGLESA, PERO ADAPTADAS

A LA MODA DEL
SIGLO XXI.

maria albilla
texto

Juanlazaroy
marcelo
aquilio

fotos




HEAVY METAL
fue la primera apuesta
de Maya Hansen en El

Ego de Cibeles en
febrero de 2010.

CHANTILLY DREAMS
desfil6 en la Semana
de la Moda de Valencia.
Septiembre de 2010.

unca se sabe dénde va a
surgir un flechazo. El ci-
ne cuenta que puede su-
ceder en Manhattan o
incluso en un vagén de
metro de Madrid, pero la
disefiadora Maya Hansen, sin embargo, tuvo
el suyo en Berlin cuando iba a un festival de
musica. En este marco se enfundé
por primera vez un corsé, «de los
de verdad, con ballenas de me-
tal» y al mirarse al espejonolo
dudé: «Esto es lo que yo quiero ha-
cer». Ahora, una década después,
es imposible desligar su nombre de
esta sensual prenda de vestir, que
ella ha conseguido subir alas pasa- /. Ki'
relas y ha hecho posar enlos pho-
to calls con distintas famosas co- ‘,r'
mo percha. A
Los corsés de Maya Hansen
estan hechos para mujeres que
no pretenden pasar desapercibi-
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La coleccion LACE
WINGS fue presentada
en la pasarela nacional
en septiembre de 2010.

das, que les gusta ser diferentes y que admiren
su belleza. «Mis clientas no quieren llevar las
mismas prendas que el resto de la gente, son
muy femeninas y, aunque en la primera visita
vienen con un poco de miedo, una vez que se
lo prueban se sienten mds seguras, especiales
y con clase», explica la disefiadora.
Y mejor si tienen carne que apretar, porque
asi se nota el efecto de modela-
do quela prenda va haciendo
. enelcuerpo, ya que éstos sir-
ven para redistribuir las for-
mas. «Reduce unos cinco centi-
metrosla cintura gracias a una
cinta de gros-grain que se coloca
| enestazona. Amimegustalla-
\ marlo la cirugia del

= R\ pobre. Mi modelo
ideal es el de una
: \ s talla38,40ein-
- cluso 42. Las
gl chicas muy
5
muy delga-
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CAKES CORSETS
AROUND THE WORLD
Semana de la Moda de

Valencia. Primavera-
Verano 2010.

LOST IN PRAGUE:
STEAMPUNK
COLLECTION

Semana de la Moda de
Valencia. Coleccién
Otofio-Invierno 2010.

das no los llenan porque no tienen pecho, no
tienen cadera... Tampoco es bonito cuando se
tiene demasiado busto porque, al apretarlo, se
sale un poquito», detalla.

«Es genial ver lareaccién de las mujeres
cuando se ponen un corsé. Generalmente pre-
guntan: ‘;De verdad esa soy yo?'Y larespuesta
es: 'Pues si, eres tU, pero en tu versién mas fe-
menina'», apunta. Y aunque estilizar la cintura
pueda llevar a que las caderas se vean algo
mas anchas, Maya lo tiene claro: «Yo vuelvo al
patrén de las top model de los 90, a esas cade-
ras prominentes que no tienen nada que ver
con el ideal que buscan ahora otros disefiado-
res que quieren que sus prendas queden como
enuna percha. Paramilabelleza de la mujer
estd enlas curvas».

PATRONES pilar Rubio, Ainhoa Arteta,

Carmen Lomana o Rossy de Palma son algu-
nas de las celebrities patrias que son asiduas
aMaya Hansen, a quien el mundo de la moda
no le era ajeno antes de empezar en esta pe-
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Maya posa flan-
gueda por dos de
sus disefios. El de
la izquierda perte-

nece a la coleccién
inspirada en el
heavy metal. El
otro, a la Ultima
sobre las reinas de
Espafa.

culiar andadura, ya que la joven madrilefia es-
tudié en el Centro Superior de Disefio de Moda
de Madrid, en el que se licencié en 2000. Ade-
mas, habia trabajado con modistos como Ja-
vier Larrainzar y, en sus inicios, disefiaba com-
plementos alternativos para tribus urbanas
como los goticos. Pero le surgidé una oportuni-
dad que no pudo rechazar: hacer el vestuario
paratodala gira de conciertos del grupo de
heavy metal Mago de Oz. «Se iban a América
Latina y les hice mas de 60 trajes. Al final es-
tuve como un afio y medio trabajando para
ellos, lo que me supuso un desahogo econémi-
co paraindependizarme, montar mi tallery
proponerme mds en serio mi proyecto perso-
nal», rememora la corsétiére, que reconoce
que el ambiente familiar le ayudé a tomar esta
decision. «Mi padre es argentino y se dedica a
la musica, y mi madre, danesa, tuvo una gale-
riade arte. Ademads, mi hermano es pintory
creo que la parte creativa me ha venido por
este lado», agrega entrerisas.

De sus primeros afios en este oficio, Maya
dice que vio en el corsé «algo que me llenaba,
me encantd y enseguida empecé a comprar li-
bros con patrones victorianos. Me gasté un
pastizal adquiriendo prendas de los mejores
corseteros del mundo y, desde entonces, no he
parado», apunta. Aquella coleccién en la que
gasto parte de sus ahorros fue el inicio de un
aprendizaje que ha dado mas que buenosre-
sultados. Maya deshizo cada uno de estos ar-
ticulos, estudi6 las formas, los materiales y
saco los patrones que le permitieron ver cémo
estaban hechos. Sus conclusiones se convir-
tieron luego enrealidad sobre la mesa de su
taller «y, por respeto, volvi a montar cada uno
de ellos». De esta experiencia, dice, no solo
aprendi6, sino que mejord alguna parte. «So-
mos de los pocos que ponemos ballenas -las
piezas de metal que danrigidez a la prenda-
enla parte trasera. Son detalles que denotan
calidad, o eso intentamos».

Para esta artista, los mejores artesanos de
la corseteria estan en Estados Unidos y en Rei-
no Unido. «Aqui hay una feria que sellama
Erética UK, en la que hay hasta 35 marcas que
se dedican exclusivamente a estas prendas.
Una de ellas es la de Velda Lauder, quien le ha-
celos corsés a Dita Von Teese. Ella es la mejor y
nosotros ya hemos logrado convivirasu la-
do», especifica desde la modestia.

PARA IR A TRABAJAR Aunque Ma-

ya Hansen empezara enfocando su obras ha-
cia el mundo gético, poco a poco fue alejandose
de este aspecto y encaminando su carrera ha-
ciala alta costura. Ahora, ademads de las colec-
ciones que presenta cada temporada en El Ego
de Cibeles, hace por encargo y de manera per-
sonal las prendas a sus clientas. Y para quienes
creen que el corsé no puede ser algo cotidiano,
un dato: desde dos afios atras, la firmarealiza
unos 100 al mes. Y, precisamente, este es uno
de los objetivos que se ha marcado esta joven:
convertir esta prenda vinculada a lo erético o
al burlesque en una pieza cotidiana. ;C6mo?
«Adaptandose alos gustos de las clientas».
Las posibilidades son infinitas. ;Quiere uno ti-



BLACK HELENA
BLACK WIDOW

po pin up? Pues se confecciona con tela de cua-
dros de vichy. ;Lo prefiere para invierno? Pues
con tejido tweed, con cuadros principe de Ga-
les oraya diplomadtica. ;De noche? Encaje y pa-
samaneria. jPara trabajar? Un underbust ne-
gro, sencillo (como el que luce Maya Hansen en
las fotografias), para combinar con camisa
blanca y falda de tubo o, simplemente, con
unos pantalones vaqueros.

Laclave de una prenda de calidad esta en
un patrén bien hecho, ademads de en los tejidos
en los que se corta. Detalles como entretelarlos
para darles una estructura mas rigida y poner
buenos materiales en el interior como las ba-
llenas de metal, son los que marcan la dife-
rencia. «Una vez que tenemos todo el
material sobre la mesa de trabajo po-
demos tardar cuatro o cinco horas en
montarlo, pero muchas veces el

HELENA CHAUSSE

UN SECRETO

Este es el cofre del tesoro de la firma
Maya Hansen, ya que lo mas preciado
de sus corsés son, junto a las telas, los
materiales que les ‘enriquecen’ por
dentro. Los proveedores de las ballenas
en espiral, los refuerzos y los cierres
corcheteros son todo un secreto que no
debe llegar ala competencia.

MARGOT CHAUSSE
MARGOT NOBUK

problema es conseguir que todas las pasama-
nerias, fornituras y otras piezas lleguen a
nuestro taller, ya que compro los materiales en
Japén, Alemania, Los Angeles, Reino Unido...».
Laimaginacién de Maya y su equipo de tra-
bajo no tiene limitaciones y lo han demostrado
en sus colecciones. Desde el heavy metal a los
diferentes tipos de pajaros. De los pasteles de
colores y las tartas a las dolientes Reinas de
Espafia... «Sise nos dalalibertad de crear, ahi
vamos», matiza. Y Maya se atreve con todo,
como alargar los corsés para crear cefiidisimos
vestidos cortos que se ajustan al cuerpo al atar
un lazo que discurre por 150 ojetes en la espal-
da. «Hay famosas que me piden estos mode-
los porque quieren estar monisimas en una
fiesta, pero hay que ser realista, son incé-
modos», se sincera la creadora, que reco-
noce que la inspiracién le puede llegar en

Maya trabaja en su
taller mano a mano con
Siam, una excelente
bordadora. Ellas cortan
y montan cada pieza,
que otro taller les cose
posteriormente.
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COLECCION

Maya Hansen eligi6 alas
‘Reinas de Espafia’ como
tema principal de su ultima
coleccion para E1Ego de Ci-
beles. «Me parecia un tema
muy interesante con el que
intenté transmitir el sufri-
miento que tuvieron que
sentir todas estas mujeres.
Mebaséenunaobradela
historiadora Maria José Ru-
bio para explicar las vidas
llenas de dolor de estas
mujeres alas que casaban
de adolescentes paralo-
grar acuerdos de Estado.
Ademas, eranmadresa

DE REINAS

edad temprana y no solo
sufrieron abortos, sino que
perdieron luego a sus hijos
infantes... Eran vidas muy
complicadas», determina.
Para estos disefios, que se
luciran el préximo invierno,
opta por colores marrones,
ocres, dorados que simulan
el pan de oro, negros...y te-
jidos muy barrocos y rigi-
dos que van desde los tapi-
ceros al terciopelo.

Las prendas mas arriesga-
das de esta edicién son una
faldalarga y unbolero con
gorgueras.




cualquier momento. «En una cafeteria, de via-
je...o simplemente tiro del hilo de alguna idea
que se me queda colgando cuando termino una
coleccién», explica.

«Ahora tengo ganas de hacer algo relacio-
nado con México porque estuve alli hace poco
y me encanté», pero esto es solo un proyecto a
medio plazo, ya que antes esta la préxima co-
leccién que llevard a la plataforma de jévenes
talentos de la moda de la edicién de septiembre
en Cibeles. «Va a ser una coleccién mucho mds
moderna y menos rococ6 que la anterior. Los
colores, ademas, van a ser mucho mds bdasi-
cos... y hasta ahi te puedo contar. No te puedo
decir mas porque aun no esta presentada».

Parala firma Maya Hansen llegar a desfilar
en la pasarela nacional fue todo un logro. Lo ha
hecho ya en tres ocasiones y la prueba de fue-
go delamarcallegard en la préxima edicién.
Maya explica que en El Ego se hacen un maxi-
mo de cuatro colecciones. «Luego un jurado
determina el paso a Cibeles Off y, ya después,
podriamos estar entre los grandes de la moda
espariola».

ELDE SAFfO Estajoven disefiadora esta

dispuesta a defender con ufias y dientes que
su idea de hacer corsés no es un capricho pasa-
jero. Lleva desde 2006 inmersa de lleno en es-
te proyecto y ella se ve absolutamente prepa-
rada para estar entre los disefiadores punteros
del panorama nacional. «Detrds de Maya Han-
sen hay ya toda una empresa. Al margen de
los desfiles, si una
tienda me pide 40
piezas, puedo afron-
tarlo, podemos ha-
cerlo». Y eso que de-
trds de un corsé hay
muchas manos: Ma-
yadisefia y cortalos
patrones de cada
corsé, que luego
Siam monta e hilva-
na antes de mandar-
selos aun taller ex-
terno en el que tra-
bajan otras tres
personas -una cose,
otra plancha y la ul-
tima pone los ojetes-
,que devuelve el ma-
terial para que la
compafiera de Maya
acabe los bordados.

Esta marca ma-
drilefia, que dares-
puesta a pedidos que
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PARA UNA NOVIA ATREVIDA Y DIFERENTE

Hace aproximadamente dos afios, Maya Hansen decidi6 probar la reaccién de la gente proponiendo vestidos de
novia y, aunque a ella le preocupaba que subieran demasiado el precio de sus prendas, descubrié con agrado
que a las novias les encantaba porque era algo especial y, sobre todo, poco comun. Ahora, en todas sus
colecciones hay uno o dos trajes para estas ceremonias y, de momento, Maya tiene confirmadas 16 novias para
esta temporada que luciran algunos de sus impresionantes disefios, pero personalizados en cada una de sus
clientas. El precio de estos modelos suele rondar los 1.500 y los 2.000 euros.

La disefiadora posa
con una de sus prendas
en el 'loft" en el que
trabaja en Madrid.

llegan de lugares tan dispares como Polonia,
Japén o Estados Unidos, no solo ofrece a sus
clientas el corsé, sino que les propone un outfit
completo. «El sefior corsé debe ser la prenda
estrella y siempre debe ir acompafiado de al-
guna de las piezas de la coleccién ala que per-
tenece, que se adapta a la persona».

El éxito de sus pequefias obras de arte esta
permitiendo a la marca elegir dénde quieren
vender, por lo que su expansién internacional
pasa por lograr un exquisito punto de venta en

diferentes ciudades como Londres o Paris.
«Queremos vender bien en una buena tien-
da», especifica. «Ya no nos vale cualquier co-
sa. El nivel de exigencia va cambiando».

Y tan segura esta de la calidad de sus pro-
ductos, que Maya Hansen asegura a sus clien-
tas que las prendas que llevan su etiqueta son
practicamente irrompibles. De hecho, garanti-
za el recambio de la pieza por una nueva si esta
tiene algun defecto de manufactura, pero au-
gura que pasara de moda o bien la duefia se
cansara de usarlo antes de que uno de sus cor-
sés se deteriore. Asi que, ya sabe, si quiere una
de estas piezas para su fondo de armario, le in-
teresara saber que puede adquirirlas a partir
de unos 200 euros, precio que puede incre-
mentarse hasta los 600 si elige los materiales
mads excepcionales.

Plumas, camafeos, rasos, bordados, punti-
llas, pasamanerias, cristales o paillettes sobre
todos los tejidos abarcables por laimagina-
cién... no existen limitaciones para Maya Han-
sen, una joven creativa que destaca por la ori-
ginalidad de sus disefios. Quienes opten por
sus prendas podrdn sentir cémo se estiliza su
figura a través de cada ligero apretdn de los la-
zos que discurren por los ojetes para ajustar el
corsé. Sentirse mas sensual, mas femeninay
mads segura de una misma, son otros valores
afiadidos que otorga a la mujer esta prenda di-
sefiada para lucirse y seducir.

MAS INFORMACION

Showroom-Atelier: Lenguas 14, 2°5
917976910 6 www.mayahanse.com
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>MUSICA

DESCARGA ROCK

Foo Fighters regresa a Espaiia ocho aiios después de
su ultimo concierto, con nuevo album bajo el brazo,
'Wasting light’, y un documental que repasa la trayec-
toria de labanda.

ay vida después de

Nirvana. Esa esunade

las conclusiones que

pueden extraerse al
analizar la trayectoria de Foo Figh-
ters, labanda creada por Dave Grohl,
bateria del emblemadtico grupo de
Seattle, apenas un afio después de la
tragica muerte del icono grunge. To-
mando el apelativo con el que los pilo-
tos aliados se referian a los objetos vo-
lantes no identificados durante la Se-
gunda Guerra Mundial, y recuperando
parte de las canciones que habia com-
puesto durante sus afios en Nirvana,

Grohl grabo

4 el dlbum de
cesar debut de Foo
COMDAITOS | Fignters to-
coordinacién cando él

mismo todos los instrumentos, antes
dereclutar a compafieros de viaje co-
mo el bajista Nate Mendel y el bateria
William Goldsmith (ambos integran-
tes de Sunny Day Real Estate), y el gui-
tarrista Pat Smear para completar la
formacién en sus actuaciones en vivo.

Desde entonces han pasado 15
afios, seis discos, millones de copias

vendidas, un sinfin de conciertos inol-
vidables y seis premios Grammy, de
los cuales tres han sido al mejor disco
derock del afio, para There is nothing
left tolose (1999), One by one (2002)
y Echoes, silence, patience & grace
(2007).

EN EL GARAJE Cuatro afios

después de este ultimo trabajo, se han
vuelto a meter en el estudio para se-
llar su séptimo disco, Wastinglight,
un trallazorock con 11 temas que no
dejan margen para el aliento y que
desde este mismo martes puede com-
prarse en toda Espafia. Mas que al es-
tudio, hanregresado a sus origenes,
ya que Wasting light se ha grabado
por completo en cintas analégicas en
el garaje delacasade Grohlen San Fer-
nando Valley (California).

Prescindiendo de ordenadores y de
las nuevas tecnologias, labanda ha
buscado la crudeza y la visceralidad de
sudisco de debut, en un viaje sin re-
torno a sus origenes. Y quién mejor pa-
ra indicarles la direccién correcta en el
proceso que el productor Butch Vig,
artifice de Nevermind, el disco que
marcé a toda una generacién. Foo
Fighters trabaja por primera vez con
Vig y cuentan con Alan Moulder en las
mezclas, ademas de colaboraciones de
lujo como las de Bob Mould (ex lider de
Sugar, que canta a duo con Grohl Dear
Rosemary) y el ex Nirvana Krist Novo-
selic (que se ocupa del bajo y el acor-
dedén en Ishould have know). Desde
el primer single (Rope) al frenético
Bridge Burning, que abre el album, pa-
sando por canciones mutantes como
These days, los seguidores de la ban-
da sonreiran de satisfaccién con un
trabajo que, ademas, lanza de nuevo
al grupo a la carretera.

Asi, Foo Fighters actuara en Espa-
fia por primera vez en los ultimos ocho
afios. La fecha elegida es el 6 de julio
de 2011, y el escenario de su tunico
concierto en nuestro pais dentro dela
gira de presentacién de su nuevo al-
bum serd el Palacio de Deportes de Ma-
drid, con entradas ya a la venta a tra-
vés de lared Ticketmaster al precio de
40 euros mas gastos de gestion.

Ademas, en breve llegard a las sa-
las de cine de medio mundo el docu-
mental Foo Fighters: Back and Forth,
que repasa la evolucién del grupo des-
de las primeras casetes caseras de
Grohl hasta sus conciertos en grandes
estadios o el proceso de grabacién de
Wasting light. La pelicula ha sido diri-
gida por James Moll, ganador de un
Emmy en 1996 por el documental Sur-
vivors of the holocaust y de un Oscar
en 1999 por The last days, producido
por Steven Spielberg.

>LIBRO

LETRAS DE ORO

Son muchos los que apuntan a Fortunata y
Jacinta como la mejor novela del insigne Be-
nito Pérez Galdods. Ediciones Catedra acaba
de recuperar esta obra maestra en dos tomos
(al precio de 15 euros cada uno), que incorpo-
ran las correcciones que el propio Galdds in-
corpord sobre las pruebas de imprenta, ade-
mas de aportar dos
ensayos exhaustivos
a cargo del profesor
Francisco Caudet. Las
desventuras de Juan
Santa Cruz y la magia
del realismo galdosia-
no resuenan con mas
fuerza que nunca.

>MUSICA

ETERNO MOZART

La soprano alemana Mojca Erdman debuta
con Deutsche Grammophon con la grabacion
Mostly Mozart, una seleccién de arias del ge-
nio de Salzburgo que incluye piezas de Las
bodas de Figaro o Don Giovanni, alternadas
conrarezas de Bach, Paisiello, Holzbauer o
Salieri. Acompafiada por La Cetra Barockor-
chester Basel conduci-
da por Andrea Marcon,
la técnica y la belleza
tonal de suinterpreta-
cién hacen que Erd-
man entre por la puer- ¢
ta grande en el olimpo
delas divas de la clasi-
ca contempordanea.

>EXPOSICION

LAJUVENTUD
DEL MAESTRO

El Museo del Prado acoge, hasta el préximo
31 de julio, la exposicidén El joven Ribera, una
antolégica que retine 32 lienzos procedentes
de museos y colecciones de Europa y Améri-
ca, y que desvela la actividad del pintor es-
pafiol durante su estancia en Romay tras
establecerse en Napoles en 1616. La mues-
tra permite com-
parar los cuadros
mds importantes
querealizé en
ese periodo, ein-
cluye obras de
series funda-
mentales en el
valenciano como
el Apostoladoy
Los cinco
sentidos.
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INVASION A LA TIERRA

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

JORGE URDIALES acaba de sacar el magnifico libro Aprende a
redactar con Miguel Delibes (Ediciones Cinca), y parecia obli-
gado preguntarle a este experto en el medio ambiente y en las
ondas (colabora en Onda Cero en el programa Al norte de la
sierra) cémo fue la relacién del maestro con el cine: «Estuvo en
elrodaje de Las ratasy Los santos inocentes, donde se que-
dé impresionado con Alfredo Landa y Paco Rabal». Dicho queda.

EL TiO SAM TE NECESITA

Durante afios ha habido avistamientos de OVNIS en todo el mundo. Pero
en 2011, la Tierra es atacada. Solo queda Los Angeles como ultimo bastion.

onathan Liebesman, antario realizador de joyas

-espero que el avido lector de esta revista me pi-

lle el sarcasmo- como En la oscuridad o La ma-

tanza de Texas. El origen, parece haber reali-

zado sumejor pelicula hasta la fecha con Inva-
sién a la Tierra, el poco original titulo espafiol de Battle:
Los Angeles, ultimo ejemplo de ese cine de invasiones
alienigenas que tantas y tantas veces ha aterrizado en las
pantallas. Algo que, por otro lado, resultaba sumamente
facil de conseguir, dado su triste bagaje.

Lo que plantea esta ultima revision del género esta
mas cerca del cine bélico y de accién de la Kathryn Bigelow
de En tierra hostil, y del Ridley Scott de “Black Hawk

Derribado que de la ciencia-ficcién que sele

8erardo presupone a un producto de sus caracteristi-
: cas. Combina pues la accién adrenalinica con
medlna el patriotismo mds exagerado, de ese que
texto echaparaatrdsamasdeunoydeunaalos

que no les cae especialmente bien el pais de

lasbarras y las estrellas.
Pero, y esto es muy importante, convierte aligual
que Independence day y otras hermanas de espiritu a
Estados Unidos en el centro del ataque, dandole la vueltaa
larealidad politica e histérica de una nacién que ha sido,
enmas de una ocasién, potencia agresora antes que esa
victima que expone el filme. En este sentido, esta produc-

cién (no tiene un presupuesto muy alld como se podra
comprobar) es uno de esos productos made in USA que no
llega al extremo del borrachin que se inmola en un helicp-
tero como en el filme de Wilt Smith.

No es el iinico rasgo que comparte con otras cintas
similares. Porque Invasion a la Tierra es una coleccién
de tépicos -los invasores recuerdan incluso a los de Dis-
trict 9- envuelta por una cubierta fastuosa y convincente
enlo visual, pero hueca enlo esencial. Pero lo que mds
destaca posiblemente sea ese tufillo a pelicula propagan-
da, glorificando al ejército estadounidense hasta el paro-
xismo; unicos salvadores posibles de una Humanidad que
tiene los dias contados. Vamos, que con ella parece que se
pretenda lo mismo que con aquellas peliculas que servian
deloa dela Alemania nazi.

Lo cierto es que este filme debi¢ llamarse Tio Sam
te necesita, y sialgo no sele puede negar es el hecho de
ser entretenida, y mucho. Su look de filme bélico es con-
vincente, los efectos cumplen de forma eficiente su objeti-
vo -un punto a su favor es que no se abusa de ellos; de he-
cho, los alienigenas aparecen mas bien poco-, los actores
dan la talla -en especial Aaron Eckhart, Harvey dos caras
en El caballero oscuro, actor desaprovechado en pro-
ductos de este tipo- y, en general, sirve como blockbuster
para matar el rato. No es una mala pelicula. No es Skyline.
Pero tampoco es La guerra de los mundos.

J
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javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

Es un producto sin aspiraciones, que cumple su obje-
tivo: entretiene. ;0 acaso uno espera que se haga unare-
flexién sobre la solidaridad o los peligros que nos pueden
llegar de fuera, como decia hace tiempo Stephen Hawking?

0 LOPEOR

Su coleccién de tépicos y su descarada propa-
ganda del Ejército estadounidense. En estos tiempos
que corren es légico que Hollywood rinda homenaje a los
soldados que se dejan la piel por todo el mundo.

DELUIO

Nuestros amigos de Acontracorriente nos han man-
dado hoy dos peliculas para sortear: Los seducto-
res, que cuenta con Vanessa Paradis (la mujer de
Johnny Depp) en el reparto; y Planes para mafia-
na, una deliciosa comedia femenina de las que ha-
cen pensar. Por cierto, ;nos puedes decir qué famo-
so musico fue el mentor de la francesita en el mundo
dela cancién? Escribe a: cine@revistaosaca.com.

===
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TENDENCIAS

SLIDE-PAD 108C

MONITOR DE10.1 PULGADAS (16/9)
8 GB DE ALMACENAMIENTO
ANDROID 2.2 Y WIF]

PRECIO: 299 EUROS

MEMUP SE APUNTA
A LA MODA DE

LAS TABL

MEMUP SLIDE-PAD
Las tabletas estdn tan de moda que la mayo-
ria de las compariias que ofrecen productos
tecnoldgicos se apuntan a ese mercado. Es el
caso de la francesa Memup, especializada en
dispositivos digitales, que se aventura en es-
te sector de la mano de tres aparatos; estos
aparecen dentro de una misma familia lla-
mada Slide-Pad y que ya estd ala venta.

Los modelos aparecen con pantallas tac-
tilesde 7, 8 y 10 pulgadas y cada uno de ellos
se adapta a las necesidades de cada usuario.

ElSlide-Pad 704R es una tableta sencilla
y lidica con un disefio original. Con un moni-
tor resistivo (formado por varias capas y mas
completo que los capacitativos) TFT LCD con
formato 16/9, capacidad de 4 Gb, webcam in-
tegrada, WiFi y sistema Android 2.2, sus ca-
racteristicas técnicas son de lo mds atracti-
vas. Su navegacion fluida e intuitiva hace de
este aparato una herramienta perfecta para
visionar videos, navegar por internet y dis-
frutar del ocio gracias a los juegos y aplica-
ciones disponibles. Cuesta 169 euros.

ElSlide-Pad 808R es una auténtica
biblioteca de bolsillo. Con una panta-
lla TFT LCD resistiva de ocho pulga-
das con formato 4/3, es ideal para

marta ruiz
yudego

= TAS

los apasionados de lalectura o delaimagen.
Su capacidad de 8 Gb permite almacenar to-
dos tus libros en un dispositivo ligero y com-
pacto, con un disefio elegante y sobrio y una
sencilla utilizacién. Rival de cualquier e-
book, integra WiFi y Android 2.2. Cuesta 199
euros.

Por ultimo, el Slide-Pad 108C es la gran
tableta de Memup. Sus 10.1 pulgadas con
formato 16/9 1o convierten en la estrella de
la familia, con la que podras acceder a tus
mails, mirar videos, leer libros, chatear con
tus amigos y navegar cémodamente por la
red. Viene con webcam integrada, WiFiy 8
Gb de almacenamiento, ampliables con tarje-
tas microSD. Tiene un precio de 299 euros.

SLIDE-PAD 808R

MONITOR DE OCHO PULGADAS CON FORMATO
413

8GB DE ALMACENAMIENTO

ANDROID 2.2 Y WIFI

PRECIO: 199 EUROS

SLIDE-PAD 704R
MONITOR DE SIETE PULGADAS CON FORMATO
16/9

4GB DE ALMACENAMIENTO

ANDROID 2.2 Y WIFI

PRECIO: 169 EUROS




LA MEJOR BASE DE MUSICA PARA TODOS
LOS PRODUCTOS DE APPLE

Hace ya unos afios que aparecia el Zeppelin,
una base para iPod creada por Bowers&Wil-
kins que ofrecia un sonido potente. Ahora, con
las apariciones en el mercado de otros apara-
tos de Apple, la firma ha renovado este dispo-
sitivo para traernos el Zeppelin Air, que permi-
te reproducir musica desde cualquier iPod,
iPhone, iPad o cualquier ordenador Mac que
tenga iTunes sin necesidad de conectar el re-
productor. Es decir, una tecnologia inalambrica

que te ofrece escuchar tus canciones favoritas
en cualquier punto de tu casa gracias a la tec-
nologia AirPlay.

Ademas, el Zeppelin Air también ha mejo-
rado sus caracteristicas de audio. Para ello,
viene con cinco altavoces, cada uno amplifica-
do de manera independiente para conseguir
una potencia propia de una discoteca.

Asimismo, cuenta con procesado digital de
la sefial y conversién de analégico a digital.

Ya estd a la venta a un precio de 599 euros.

W

GRABA TUS DISCOS EN
CUALQUIER LUGAR

Todavia nos acordamos de nuestra primera grabadora de CDs para
el ordenador. Era un aparato que teniamos que integrar a la torre del
PCy que, o eras un poco apafiado, o te volvias loco. Después, llega-
ron los portatiles, con esta funcién integrada dentro del propio lec-
tor de discos. Y ahora son completamente externos, todo un acierto,
porque lo puedes llevar tranquilamente de tu casa a la de un amigo
oalaoficina.

LaCie presenta el Slim Blu-ray que graba, regraba y reproduce
video en alta definicién sin necesitar un adaptador de corriente.

Podras almacenar grandes cantidades de musica, peliculas y fo-
tografias en un solo CD con total tranquilidad, porque este dispositi-
vo garantiza un proceso de grabacion fiable y duradero en discos
con una superficie mejorada y resistente a los arafiazos.

Incluye Cyberlink Blu-ray Disc Suite, una aplicacién con nueve
programas que permiten copiar y editar videos y fotografias de for-
mardpida y sencilla. Se trata de un completo paquete de software
que ofrece todo lo necesario.

Ademds, como es légico, su tamario es ligero para ofrecerte ma-
yor comodidad a la hora de transportarlo.

Cuesta 270 euros.

SONY SE CENTRA
EN EL SONIDO DE TU PC

HP PRESENTA UNA
IMPRESORA PARA LUCIR

Quizas cansados de que en el mercado solo aparezcan dia si dia también nuevas tabletas
(algo que, por otro lado, nos encanta), smartphones o portatiles, hoy nos alegra contarte
que lo ultimo de Sony es una gama de altavoces para PC muy sencilla, asequible y, aun
asi, interesante.

Por un lado, nos encontramos los SRS-A3, unos dispositivos pequefios, compactos, con
5W de potencia y un amplificador digital. Son unos altavoces para los que no buscan com-
plicaciones ni un disefio excepcional, ya que destacan por su clasico negro y lineas sobrias.
Su precio ronda los 20 euros.

Por otra parte, la serie SRS D aparece con dos nuevos modelos, el SRS-D4 y el SRS-D5,
con 27 Wy 40 W de potencia, respectivamente. Ambos poseen un acabado mas cuidado y
mayor calidad de sonido. Cuestan entre 30 y 60 euros.

Desde siempre, las impresoras han sido un aparato util, pero también
un estorbo. Nunca sabiamos dénde dejarla porque ocupaba mucho es-
pacio en nuestra mesa y acababamos dejandola en una balda escondi-
da entre los libros.

Ahora, HP ha decidido cambiar esta concepcién con su nueva Envy
100, un periférico que viene con un disefio tan interesante que, precisa-
mente, lo que querremos es lucirla en casa.

Fabricada con vidrio templado tratado térmicamente y aluminio cepi-
llado, este aparato es el equipo perfecto para adornar el salén, tanto por
su estética como por sus funcionalidades, ya que incorpora ePrint, co-
nectividad WiFi y una pantalla tactil de alta resolucién para acceder a las
aplicaciones sin necesidad de un ordenador.

Labandeja de 80 paginas estd cuidadosamente oculta y su panel
frontal se sube y baja para imprimir, lo que permite un disefio mas

compacto.

L Ademas, es total-
mente ecoldgica, ya
que se trata de la pri-
mera impresora del
mercado sin PVC.

Por el momento,
desconocemos su pre-
cioy sufechadellega-
da al mercado, pero per-
maneceremos atentos.

r
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unque el envejecimiento dela

poblacién hace aesta figuramds

necesaria que nunca, lo ciertoes

que no hay apenas geriatras.
Basta una simple conclusién: en muchos hospi-
tales no trabajan especialistas en este campoy
las consecuencias son palpables en la practica
diaria de la atencién a los ancianos. Esto lo ratifi-
ca el doctor Juan F. Macias Nufiez, presidente de
la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (Se-
meg), cuando afirma con rotundidad que «el
principal problema de salud de nuestros mayo-
res es que no hay servicios especializados para
ellos». Eincide de manera particular en la falta
de atencién sobre este tema por parte de los go-
biernos, en los ambitos locales, regionales y na-
cional; y ello a pesar de los reiterados informes
remitidos por los especialistas a las autoridades
competentes en este sentido.

Si tomamos como ejemplo el caso de Castilla
y Ledn, la calificacion del estado de la geriatria
es de «desastroso», en palabras del doctor Ma-
cias, quien afiade que muchos de estos servicios
estan en las salas de traumatologia.

Aparte de esta circunstancia, los males mds
comunes de la tercera edad en la actualidad se
centran en patologias reumadticas, cardiovascu-
lares (hipertensién), enfermedades de los hue-
sos y afecciones respiratorias. Existe, segun el
especialista, «un pequefio porcentaje de de-
mencias, solo que estos casos hacen mucho rui-
do porque a mucha gente este problema le hace
la vida imposible».

Pero quizd una de las ideas que mas planea
sobre la mente de las personas mayores sea la
dela dependencia, lo que les hace sentir mas
fragiles delo normal. Sin embargo, la fragilidad
no es una enfermedad en simisma; el doctor
Macias la define como «un estado en el que el
medio interno esta en un equilibrio mas que

inestable y cualquier cosa que ten-

iu l 1 d saelanciano, por pequefia quesea,
le hace dependiente». Y afiade el
martinez .
ejemplo que parece ser comun de
texto ynasefiorade avanzada edad que
alb 71O entraenunhospital con un cuadro
1 agudo de infeccién urinaria o respi-
Io d I'fl 081:(()) ratoria y sale en una silla de ruedas.

Enrealidad lo que le ocurria es que
tenia sindrome de fragilidad. Cuando estos ca-
sos los trata un geriatra, pone en marchala pre-
vencion de la dependencia, que evita precisa-
mente ésta Ultima. Este hecho estd probado en

SER VIEJO NO ES
UNA ENFERMEDAD

No es dificil conocer a un oftalmologo, a un dentista o a un pediatra. Sin embargo, nos resultaria
harto complicado poder dar el nombre de un geriatra. Dicho de otro modo, jcuantas veces ha
acompafiado usted a un familiar anciano a este especialista?

multitud de casos y asilo han defendido ante el
Ministerio de Sanidad y Politica Social los docto-
res Macias y Rodriguez Mafias recientemente.
Larazén fundamental dela geriatriaesel
anciano y, por tanto, debe atenderlo tanto en si-
tuacién de salud como de enfermedad. Asimismo
y de forma particular, no se pueden olvidar los

aspectos sociales que tanto influyen en su esta-
do fisico comola soledad, el aislamiento... todos
ellos parte del trabajo del médico geriatra.

Com-
parada con otras, esta especialidad es relativa-
mente joven, ya que su practica nace en los afios




40 en Reino Unido gracias a Marjorie Warren,
primero enfermera y mas tarde médico. Fue
ella quien se percatd de que en las salas de en-
fermos crénicos de los hospitales en los que
trabajo existian muchos ancianos con enfer-
medades no diagnosticadas ni tratadas. Y, al
mismo tiempo, demostré que muchos de ellos,
crénicos e invdlidos, tras una correcta valora-
cién y unos cuidados clinicos y de rehabilita-
cién adecuados, obtenian grandes indices de
recuperacién que les permitian integrarse de
nuevo con su familia o enla comunidad. La cul-
minacién de este trabajo fue la creacién dela
especialidad de geriatria, concretamente, en el
afio 1946.

Desdela Semeginciden en laimportancia
de esta «disciplina» y estan promoviendo una
campafia a escala nacional para explicar, en
primer lugar, a las personas mayores que el he-
cho de ser viejos no es una enfermedad. Segun
el doctor Macias, «decir esta enfermedad es
propia de los viejos, es mentir. Sin embargo, de

tanto repetirlo los ancianos se lo creen». Casos
como el de la incontinencia urinaria, algo fre-
cuente en las sefioras mayores, se pueden cu-
rar y, de hecho, se curan en un 30 por ciento. El
resto se pueden hacer funcionales, es decir, se
consigue que la incontinencia permita ejercer
las actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria con normalidad.

LOS GERIATRAS
RECLAMAN SU
SITIO POR..

- El elevado nimero de personas
mayores que residen en territorio
espaiiol.

- El trato especifico de las enferme-
dades propias de esta edad.

-La ayuda prestada para evitar los
casos de dependencia, a través de
la prevencién de la misma.

2/

TRATAMIENTO EN EQUILIBRIO

Como muy bien sefiala el titulo de esta pdgina, ser viejo no es nin-
guna enfermedad. El problema es que ser viejo si puede llevar a
padecer diversas dolencias que aisladamente no suponen ningin
mal mayor, pero que, en su conjunto, pone nuestro organismo a un
paso de la dependencia. Las estadisticas nos informan que el 65 por
ciento de las personas de 65 afios tiene cuatro o mas patologias
cronicas. Y de lo que se debe ser consciente es de que el tratamien-
to de una patologia puede empeorar otras o hacer aparecer unas
nuevas. Por eso los geriatras llaman la atencién sobre los riesgos de
un mal abordaje de estos pacientes y subrayan la importancia de
saber establecer las prioridades de las diferentes enfermedades
para evitar el deterioro funcional del anciano. Precisamente esta
conjuncién de patologias es uno de los factores que contribuyen a
incrementar la dependencia del anciano, como demuestra el estu-
dio que analiza la incidencia de hipertension arterial, enfermedad
coronaria, cardiopatia, ictus, cancer, diabetes, artritis reumatoide,
artrosis, demencia, enfermedad psiquidtrica, osteoporosis, fractura
de cadera, Parkinson y enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Padecer uno de estos trastornos dobla el riesgo de desarrollar
una dependencia funcional nueva; padecer dos, lo incrementa mas
de cuatro veces y padecer tres supone un riesgo 13 veces mayor.

Las patologias mas frecuentes entre los mayores no son graves y
no son las que mds discapacidad provocan. Son, por ejemplo, las
osteoarticulares -osteoporosis, artrosis etc.- seguido del deterioro de
los sentidos -pérdida de oido y de la vision- e hipertensién arterial.

Sin embargo, hay un hecho cierto y que se conoce en todos los cen-
tros sanitarios: cuando el mayor enfermo hospitalizado es atendido en
un servicio de Geriatria, tiene mds posibilidades de volver a su domici-
lio y mantener un nivel de movilidad y autonomia que si es atendido
de forma tradicional por otro especialista. Y como sefiala el Dr. Lépez
Arrieta, «los politicos y gestores ignoran esa verdad cientifica».

Y es que hay que tener en cuenta una serie de peculiaridades: es
posible que el tratamiento de una enfermedad agrave otra ya exis-
tente; o que aparezca una nueva; o que sea s
necesario un tratamiento adicional porque . ralmnon
ambas patologias se potencien. Sino se conocen SanChez -
cuadles son las enfermedades mas importantes oC aﬁ a
de tratar, cudl es la fisiologia del envejecimiento
y las alteraciones farmacocinéticas y farmacodi- experto en
namicas en el anciano, cémo se absorben y cémo salud
interactian los medicamentos en las personas
mayores, que es completamente diferente que en la persona joven,
es facil no hacer las cosas como es debido.

Pese a todo, las unidades de geriatria no abundan. Y eso que las
cifras asustan y van en progresién. Hoy 19 millones de espafioles
padecen enfermedades crénicas, independientemente de si son
tratadas o no. De ellos, entre cinco y siete millones reciben asisten-
cia de forma continua, aunque hay un gran nimero de enfermos
con alergias, hipertensién arterial, alto colesterol, glucosa elevada,
depresiones, etc... que no acuden a recibir asistencia sistemadtica y
que incluso no estan en tratamiento alguno. Todo ello hace que en
Espafia la tasa de incidencia de una enfermedad crénica supere los
48.000 enfermos por cada 100.000 habitantes.

Por cierto, el perfil del paciente crénico, segun los datos, res-
ponde al de una mujer, mayor de 65 afios, casada, con bajo nivel de
estudios, jubilada o ama de casa y usuaria de la cobertura sanita-
ria publica.
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i{UNA CANA,
POR FAVOR!

Tomar cerveza con moderacion beneficia la salud. Asilo demuestra

un estudio que refleja que los consumidores habituales de esta bebida,
acompafiada siempre por algun alimento de la dieta mediterranea,
presentan menos incidencia de diabetes e hipertension, dos factores
de riesgo de la enfermedad cardiovascular.

L
FRSIDAD F'i"
i

LAS CINCO RUTAS
DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

ue en el medio estd la virtud no es
nada nuevo y tampoco lo es que,
con moderacion, casi todo es bue-
no. Pero aun asi, hay quien dice
que los médicos prohiben todo lo
que tenga que ver con la buena vida, pero salir de
cafias puede tener ciertos beneficios. Pero, ojo,
con cuidado y siempre siguiendo las dosis re-
comendadas: hasta tres cervezas para
ellos y una y media para ellas y acompa-
fiandolas de algtun producto de la dieta
mediterranea. Una verdadera delicia que,
ademas, puede ayudar al corazén.

Laidea anglosajona que une esta be-
bida con la comida rdpida, los platos pre-
cocinados o la carne de cerdo no se cum-
ple en Espafia, donde la rutina es mucho
mas saludable. Una investigacién reali-
zada al.249 personas en el marco del
estudio Predimed, un trabajo de inter-
vencién nutricional en el que se pre-
tende evaluar la eficacia de la dieta
mediterrdnea en la prevencién prima-
ria de enfermedades cardiovasculares,
sacé a luz conclusiones como que la cer-
veza estd ligada a un mejor patrén de
alimentacion, es decir, que las personas
que consumen esta bebida se alimen-
tan mejor que las que no la toman o
que los bebedores de cerveza tie-
nen menor riesgo cardiovascu-
lar que los no que la consumen,
ya que la ingesta de bebidas
fermentadas protege al cora-
z6n. Ademads, en este colectivo
la prevalencia de hipertensién
y diabetes era menor y necesita
menos medicamentos para con-
trolar el colesterol.

Durante afios, el con-

maria sumo de cerveza ha es-
albllla tadorelacionado conla
obesidad visceral o ba-

texto rrigacerveceray, enes-

te estudio, se ha compro-
bado que la ingesta moderada no
engorda, siempre que se la acom-
pafie de una buena dieta y la
practica cotidiana de ejercicio. Asi
lo afirmé él doctor Ramén Es-
truch, del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinic de Bar-

celona, quien estuvo apoyado en la presenta-
cién de estos datos por la doctora Rosa Maria La-
muela, profesora del Departamento de Bromato-
logia y Nutricién de la Universidad de Barcelona.
«La cerveza, al ser una bebida fermentada,
tiene los elementos naturales que vienen de la
propia malta como la fibra, el potasio, los hidra-
tos de carbono... A la malta se le afiade el
lipulo, lo que la enriquece con an-
tioxidantes naturales y las leva-
duras le aportan también vitaminas
del grupo B», explica Lamuela. «To-
do esto hace que sea una bebida
mucho mas interesante desde el
punto de vista nutricional que las
destiladas», afiade esta experta.
Incluso los polifenoles, es decir,
el propio alcohol de la bebida, pue-
de tener ciertos beneficios para la
salud, pero el doctor Estruch, acla-
ra: «Subrayo, tres veces, que con
moderacién».

Saber negociar con éxito, dialogar sin herir y conse-
guir llegar a ponerse de acuerdo con los demas, hacer
amigos y encontrar puntos de encuentro y de interés
comun entre personas que se habian enrocado en sus
posturas inflexibles, conseguir que no solamente no-
sotros sino nuestros adversarios sean parte de la solu-
cién en lugar de convertirse en problema... De todo es-
to se ocupa la nueva inteligencia emocional, que no es
otra cosa que la inteligencia para la vida, que ha distin-
guido y caracterizado siempre a las personas equili-
bradas, con sentido comun y buen juicio.

Estas son las rutas o dominios en que se mueve
una buena y bien entrenada inteligencia emocional:

a) Autoconocimiento. Decia Alexander Pope que
«todo nuestro conocimiento es conocernos a nosotros
mismos». Enrealidad, ;qué podemos conocer sino te-
nemos un conocimiento realista, veraz y ajustado de
nosotros mismos? Ser conscientes de c6mo pensamos,
cémo nos sentimos en las diferentes circunstancias y
por qué y qué es lo que motiva nuestros actos es de-
terminante para orientar convenientemente nuestra
existencia. Te invito, para conocerte mejor, a que te
evalies de 1 a 10 enlos siguientes aspectos: autoesti-
ma- actitud mental - autocontrol - buen humor - senti-
do del humor - ecuanimidad - calma, sosiego y equili-
brio - adaptacién a las circunstancias - renovacion - ca-
pacidad deresistencia a la frustracion. A partir de 60
puntos es aceptable el conocimiento que tienes de ti
mismo.

b) Autorregulacién. Responsabilidad de gestionar
convenientemente nuestros sentimientos, emocio-
nes, actitudes y aptitudes, como bien dijo Antoine de
Saint Exupéry, «cada uno es el tinico responsable».
No olvidar que el 85% de nuestro crecimiento interior
y de nuestra felicidad y éxito depende de nuestra acti-
tud. Elrestante 15% depende de las aptitudes.

c) Empatia activa o capacidad de descubrir el inte-
rior de las personas y los mecanismos que activan sus
sentimientos, emociones y actitudes; la calidad y
orientacién de sus pensamientos, sus cualidades, po-
tencialidades y habilidades; lo mismo que sus mise-
rias, debilidades, limitaciones..., saber utilizar este co-
nocimiento en beneficio propio y de los demas.

d) Habilidades sociales y re-

cursos humanos propios. Recor- bernabé
demos los momentos y situacio- t 1 erno
nes criticas especificas en que .

nos sirvieron. Encontrar la propia psmolog_o y
llave maestra que utilizamos pa- escritor

ra gestionar bien la relacién con
nosotros mismos, con los compafieros de trabajo y
amigos, etc.

e) Tener unarazén fuerte, un por qué para vivir
que nos lleve a celebrary disfrutar con gozo cada nue-
vo dia que amanezca.



B LAS PAUTAS DE TRATAMIENTO

Segun el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia (SEIMC), Alvaro
Pascual, Espafia es uno de los paises de la Unién Europea con las
tasas mas altas de resistencias bacterianas a antibidticos, junto
con Grecia, Italia y Portugal. La causa de esto es que «existe poco
conocimiento sobre lo que son y para qué sirven». De hecho,
encuestas europeas han puesto de manifiesto que cuando se
pregunta sobre si se puede utilizar un antibidtico para combatir la
gripe, los espafioles son los que mds contestan afirmativamente.
A esto hay que sumar que muchos ciudadanos son «poco
obedientes» y abandonan el tratamiento antes de tiempo, con
respecto al resto dela UE. Y este abandono prematuro también
es muy negativo para la aparicién de resistencias.

ANTIBIOTICOS
FIBROMIALGIA

Laimposibilidad de lograr un
embarazo causa en muchas mujeres
situaciones de nerviosismo que se
agravan por las multiples
inyecciones que se
necesitan parala
estimulacién ovarica. La
sustitucion de estos
pinchazos por uno semanal puede
ayudar a muchas futuras mamas a
tomarse esta terapia de una forma
mucho mas calmada.

4

80

millones de parejas en el mundo su-
fren problemas de infertilidad. En Es-
paiia, hay 44.000 nuevos casos cada afio.

53

por ciento de las mujeres espaiiolas ase-
gura que buscaria ayuda paralograr
el embarazo sino hubiera tan-
tasinyecciones.

EJERCICIO FiSICO, ESENCIAL

Una investigaciéon del Instituto de Biomedicina (Ibiomed) de la

Universidad de Leén ha constatado los beneficios del ejercicio

espués de
muchos
meses in-
tentdando-
lo, no podemos tener hijos. Ahora
estamos probando diferentes téc-
nicas de reproduccién asistida, pe-
o creo que me esta costando mas
de lo normal porque me encuentro
muy nerviosa». Si tiene cerca al-
gun familiar o amigo en esta situa-
cién, seguro que la opinién de Ne-
realeresulta conocida, ya que sila
infertilidad es de por si un trastor-
no estresante, lo es mds aun el he-
cho de someterse a las técnicas de
reproduccion asistida.

Esmas, entre el cincoy el 15 por
ciento de las parejas que acuden a
las consultas en este campo no pre-
sentan ningun factor responsable
del trastorno. Segun el doctor Juan
Antonio Garcia Velasco, director de
la Clinica IVI de Madrid, las dificul-
tades ala hora delograr un emba-
razo «traen consigo angustia, de-
presion, problemas de comunica-
cién, miedo a lo desconocido y
pueden complicar la estructura de
la pareja. De ahi que sea preciso en
muchos casos buscar ayuda y apo-
yo psicolégico para que este proce-
so lesrefuerce».

Uno de los princi-
pales problemas
que surgen en
este momento
es el proceso
de estimula-

cién ovdrica

alque se de-
ben someter
las mujeres,
es decir, el pro-
cedimiento para
inducir una ovula-
cién multiple me-
diante medicaciones hor-

monales. Generalmente, esta fase
duraunos 12 6 14 dias, tiempo en
el quela futura mamarecibe una

fisico en pacientes con fibromialgia, que se traduce en mejoras
de la autoestima y en la reduccién de la severidad de la
patologia. En concreto, el protocolo suponia sesiones de trabajo
de 60 minutos que incluian ejercicios aerébicos, de fuerza y
estiramientos. Por su parte, la gravedad de la enfermedad se
valoro a través del Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia
(FIQ). En palabras de la presidenta de la Federacion Espafiola de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte y coordinadora de
la investigacién, Sara Marquez, «los datos del estudio confirman
que la actividad fisica se relaciona con respuestas positivas
tanto en la capacidad funcional como en el estado psicolégico».

inyeccién subcutanea cada jorna-
da. Precisamente, el problema del
pinchazo diario causa en las pa-
cientes angustia, miedo a hacerlo
mal o a equivocarse enlas dosis y,
por consiguiente, ansiedad, estrés
e incluso tendencias al abandono
del tratamiento. Pero la investiga-
cién halogrado una novedosa te-
rapia para evitar la incomodidad de
estos casos. Ahora, con una sola
dosis semanal de corifolitropina al-
fa se puede reducir un 70 por cien-
to el numero de pinchazos y con-
seguir una estimulacion ovdrica al
mismo nivel que antes, ya que se
ha demostrado que la tasa dere-
cién nacidos vivos es similarala
obtenida con el producto que se
usaba anteriormente.

Eldoctor Buenaventura Coro-
leu Lletget, Jefe del Servicio de Me-
dicina de la Reproduccién del Ins-
tituto Universitario Dexeus de
Barcelona, opina que «disponer
de unainyeccién seguray eficaz
de una dosis Unica para la estimu-
lacién ovarica controlada en fe-
cundacioén in vitro, con tasas de
embarazo y de recién nacidos vi-
vos semejantes, y sin diferencias
en la seguridad neonatal, supone
un avance importante, por lo que
el tratamiento es bien recibido.
Ademas, al sustituir con una sola
dosis las siete primeras inyeccio-
nes diarias necesarias hasta aho-
ra, se facilita a la paciente el cum-
plimiento del tratamiento y dismi-
nuye el estrés».

En este sentido, el doctor Keith
Gordon, director regional de
Asuntos Médicos de MSD, cree que
«las mujeres que intentan que-
darse embarazadas tienen mu-
chos altibajos fisicos y emociona-
les, por lo que es importante que
las pacientes conozcan todas las
opciones terapéuticas, incluidas
aquellas que puedan disminuir su
carga personal».

[
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Este dato mide la cantidad de glucosa que sube a la sangre después de ingerir

cualquier alimento, por eso, es basico que los diabéticos mantengan un férreo
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lindice glucémico (IG) se de-

fine como la subida de la glu-

cosa en la sangre que ocasio-

na una comida determinada.
El valor que se toma como referencia es la
elevacién ocasionada por la ingesta de glu-
cosa o de pan blanco. Cuando tomamos
cualquier alimento con carbohidratos, és-
tos pasan desde el intestino al torrente
sanguineo y los niveles de glucosa en el
mismo se incrementan. La respuesta glu-
cémica a una comida no se puede predecir
unicamente en base a su composicién qui-
mica, sino que influyen otros factores, co-
mo la fibra, la forma fisica de loingerido y
el modo en que se ha cocinado (si estan las
célulasrotas o integras...).

Los indices elevados de IG implican una
rapida absorcién de los carbohidratos,
mientras que los bajos indican una absor-
cién mas lenta, quizds porque su accesibi-
lidad para que actuen las enzimas y jugos
digestivos es menor.

Se consideran alimentos con un bajo
indice glucémico las frutas, verduras, hor-
talizas, legumbres y los productos integra-
les. Por el contrario, el azticar de mesa, las
harinas refinadas, el pan blanco y el arroz
tienen un alto contenido de glucosa. La
pasta cocinada al dente estaria en un dato
bajo, a pesar de ser un alimento rico en
carbohidratos.

CONSUMO MODERADO Tener

claro este concepto es de gran importancia
paralos diabéticos, ya que deben evitar
subidas rapidas de glucosa en la sangre. Se
ha demostrado en diversos estudios cien-
tificos que la dieta con alimentos engloba-
dos en el grupo de bajo indice glucémico
mejora el control del mismo. Por ello, las
personas con diabetes deberian ingerir ar-
ticulos en los que los hidratos provengan
de grano integro, frutas, verduras, hortali-
zas y legumbres, es decir, ricos en fibra. La
disminucién media de la hemoglobina glu-
cosilada (pardmetro que se determina en
un analisis de sangre, y que mide el con-
trol glucémico en los ultimos tres meses)
es de casi el uno por ciento con las dietas
de bajo IG, lo cual supone una cuantia si-
milar a lo que logran muchos de los farma-
cos antidiabéticos.

«

LOS ALIMENTOS CON ESTE
MARCADOR BAJO SON LAS
FRUTAS, HORTALIZAS,
LEGUMBRES Y PRODUCTOS
INTEGRALES. EN EL LADO
CONTRARIO, ARROZ,
AZUCARES Y HARINA

control del mismo. La naturaleza del producto o la forma de coccién afectan
en gran medida a este valor nutricional.

DICE GLUCEMICO

También es interesante este parametro
para la poblacién general no diabética, pe-
ro que siempre debe prevenir ciertas en-
fermedades cuidando su alimentacién. En
una investigaciénrealizada con mas de
85.000 enfermeras americanas, que hace
mads de 20 afios empezaron a registrar to-
do lo que comian con el fin de conocer las
enfermedades que iban desarrollando con
el paso del tiempo, se encontré que lain-
gesta frecuente de alimentos con alto IG se
asociaba a un mayor riesgo de desarrollar
una diabetes.
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UNOS GARBANZOS MUY CHULOS

Venerada en Esparia por su participacion en el tradicional cocido, esta
legumbre se ha popularizado en Occidente gracias a dos preparaciones: el
hummus'y el 'falafel, plato este ultimo que tiene su version gallega.

os romanos los despreciaron, ridiculi-
zandolos como cosa de cartagineses;
ha habido autores franceses, como Du-
mas, que los criticaron con dureza, lo
mismo que alguna autoridad gastroné-
mica nacional, tal que Julio Camba. Da
igual: al espafiol, en general, le gustan los garbanzos.

Aunque hay alguna excepcién, de las que seguramen-
te la mds notoria sea la suculenta versién montafiesa, el
garbanzo es uno de los protagonistas de los cocidos his-
panicos. Los garbanzos del cocido desmienten las invecti-
vas de Dumas y Camba, que acusaban a esta leguminosa
-tercera mas cultivada del planeta, tras la soja y las alu-
bias- de insipidez. Niego la mayor... siempre y cuando ha-
blemos de garbanzos que hayan formado parte de un co-
cido y se hayan impregnado de los sabores de nuestro
plato nacional.

Desde la India al Atlantico, el garbanzo es apreciado y
consumido de muy diversas maneras. Es una constante
enla cocina norteafricana; me parece algo de lamds aplas-
tante 16gica, si fueron realmente los cartagineses quienes
los extendieron por Occidente.

Hay dos formas clasicas a base de garbanzos en esas
cocinas: una, el hummus, en el que se reducen a puré;
otra, el falafel, que, aunque puede hacerse también con
habas, ultimamente se prodiga mds con garbanzos. El fa-
lafeles una especie de croqueta, o de albéndiga, de gar-
banzos, que se prepara partiendo de garbanzos remoja-
dos, pero no cocidos. La verdad es que tanto el hummus
como el falafelson dos maneras muy agradables de to-
mar garbanzos y hacerlos protagonistas del plato.

Andaba yo buscando datos sobre el falafel cuando,
por asociacién de ideas, recordé unas chulas de garban-
zos que me sonaba haber visto en el libro que todo galle-
go conoce como Picadillopor el seudénimo de su autor, el
patricio corufiés Manuel Maria Puga y Parga, alcalde que
fue de su ciudad en dos ocasiones en el se-
gundo decenio del siglo pasado. Fui a mirar...
y alli estaban, en efecto.

En gallego, una chula es una torta peque-
fia hecha con harina o pan y huevos y frita

cajus

en la sartén. Volvemos al Picadilloy sureceta de chulas:
«Sereduce a pasta bastante cantidad de garbanzos coci-
dos, teniendo cuidado de sacarles la piel. La pasta que re-
sulta se amasa con huevos y pan rallado, sazonando con
sal y pimienta. Se forman unas tortas con esta masa, se
envuelven en huevo batido y panrallado y se frien en
manteca de cerdo».

UNA RECETA PARA RECORDAR Tanto

las chulas como el falafelnos dieron la idea de preparar
una especie de hamburguesas de garbanzos. Pero habia
que mejorar lo anterior. Para empezar, nada de garban-
zos simplemente remojados: garbanzos llenos de sabor,
sobrantes de un buen cocido casero. Triturados, natural-
mente, para lograr esa masa, sin mas harinas ni panes
rallados. Huevo, si. Ademas, un poco de sésamo, pimien-
ta y parmesano rallado.

Y, como se hace en casa con las albéndigas comunes
para darles mas jugosidad, un trocito de queso de vaca
que funda bien en el interior de cada una de las bolas, que
moldeamos con las manos humedas o aceitadas y que
aplastamos ligeramente para que se parezcan mas a una
hamburguesa que a una albéndiga.

Nos queda solo el rebozado. Descartamos los tradicio-
nales, y optamos por buscar un exterior especialmente
crujiente, asi que echamos mano de fideos chinos, de
arroz, que redujimos a casi un picadillo en el que envolvi-
mos nuestras tortas de garbanzos. Sartén, aceite de oliva,
escurrir bien... y ala mesa. Sorprendentemente buenas.

Les va un acompafiamiento que refresque. Por seguir
en el Mediterraneo, les sugiero un tsatsiki cremoso, ya
saben, esa combinacién de origen griego-turco compues-
ta basicamente de yogur y pepino, con un toque de ajo,
que puede ser crema, salsa o sopa dependiendo de la tex-
turaque seledé.

Después de la degustacién correspondiente, hubimos
de convenir en que nuestras chulas de garbanzos eran la
mar de chulas; vamos, que estaban muy ricas. Ahiles
queda una forma mads, y bien fécil, de sacarles partido a
los garbanzos del cocido, siempre dispuestos para una sa-
brosa segunda vuelta.

EL VINO

FLOR DE CHASNA

D.0. ABONA

La Sociedad Cooperativa
Cumbres de Abona se fun-
da en 1989, constituyén-
dose como una de las pri-
meras bodegas de la Co-
marca de Abona, una de
las pioneras enlaisla de
Tenerife. Debido a su ca-
rdcter comarcal, cuenta
con mas de 700 socios vi-
ticultores propietarios de
cepas en los municipios de
ambito de la Denomina-
cién de Origen Abona. Sus
vifiedos llegan se encuen-
tran a 1.750 metros de al-
titud, lo que les hace ser
de los mas elevados de to-
do el Viejo Continente.

Cata:

Flor de Chasna Tinto Barri-
ca es uno de los muchos vi-
nos que comercializa la bo-
dega Cumbres de Abona.
De excelente aspecto, re-
salta la expresién de la ma-
dera exdtica, que entronca
con un punzante fruto rojo.
Es envolvente enboca,
muy vivo y de paso ligero.

Detalles:

Este caldo ha sido
distinguido este
afio como Mejor
Vino de Cana-
rias del Concur-
so Oficial Agro-
canarias. Acom-
pafia
perfectamente a
carnesrojasala
brasao
asadas.

1
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T T ' 7 + INFORMMACION Aita www.aita.es Calzedonia
www.calzedonia.com Cortefiel 902453545 El Corte Inglés
Al A 901122122 H&M 901120084 www.hm.com Kipling 91 5199115

www.kipling.com Levi's 91 521 50 28Mango 900150543

Una cosmopolita ciudad europea, una relajante playa, un www.mango.com Messcalino www.messcalino.es Naf Naf
bucélico bosque... sea cual sea el destino para esta Semana www.nafnaf es Pepe Jeans 91420 20 34 www.pepejeans.com
Santa, contar con unas prendas basicas ayuda a que hacer la Springfleld 902452545 www.spf.com Tommy Hilflger 91 429

ooE 81 13Ugg Australia www.uggaustralia.com
maleta sea mucho mas facil.

Cortefiel
(89,95 euros)

DESTINOS URBANGOS. Berlin, Londres, Paris...cualquier ciudad

europea exige lucir una imagen cémoda que permita recorrer sus calles y
rincones pero que al mismo tiempo proporcione un look sofisticado. El
pantalén vaquero es una prenda fetiche que puede dar muy buen resulta-
do sise crea con él un estilo lady en el que no debe faltar una bonita cami-
sa y una gabardina. Como accesorios bdsicos se hacen imprescindibles
unos zapatos con cordones y un bolso tipo bandolera, y no debe olvidarse
un traje de bafio de una sola pieza para disfrutar de los spa urbanos. Para

Jeans

HydraLife

:lri:‘:-gizer de mantener buena cara y borrar los signos de cansancio, una base de ma-
Dior (63 euros) quillaje que permanezca inalterable todo el dia.
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Cortefiel (79,95 euros)

Messcalino
(77euros)
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Aita

Kipli
ke (42 euros)

(89,90 euros)

Y

H&M. (24,95 euros)

Ugg .
Australia
(199 euros)

Gloria Ortiz, de
venta en El Corte
Inglés (59euros)

ESCAPADA AL CAMPO. Las flores estan de moda esta temporada y son el estampa-
do perfecto para lucir en un entorno campestre. Aunque para pasear bajo los drboles no de-
be faltar en la maleta una prenda para la humedad, como una chaqueta impermeable ligera.
Como complementos, se hacen imprescindibles unas botas de la coleccién primavera-vera-
no de Ugg Australia y un bolso que deje las manos libres para disfrutar de los paseos. Para
proteger la piel del rostro conviene no olvidar un tratamiento hidratante que le aporte la
energia y vitaminas que necesita.

H&M. Imagen
Hasse Nielsen
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L1 Mango
(39 euros)

Esenciales
deEl Corte
Inglés

Springfield
(59,95 euros)

Enfasis para
El Corte
Inglés

(35,90 euros)

Levi's
(89,00
euros)

Infalible,
delL'Oréal
Paris
(20,84
euros)

(19,95 euros) , !

Messcalino

in/out r
RETIRA \

El estilo roquero. Esta primavera las
tendencias apuestan por otro estilo i r i

musical.
ll |
Wiy

RESCATA

Lainspiracion en el ballet clasico.
Suaves tonos pastel, tutus de tul, bodies
de licra cefiidos al cuerpo con vaporosas
faldas y vestidos de gasa, acompafiado
todo ello de cémodas bailarinas, es el
look romantico que se impone.

NAF NAF (74,90 EUROS)

Biotherm
(27 euros)
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Mango
(39 euros)

Tommy
Hilfiger
(65 euros)

ALSOL QUE MAS CALIENTA. Para una escapada corta a un lugar playero se impone un

estilo informal, en el que los colores mas vibrantes (fucsia, amarillo, naranja o azul eléctrico) se-
an los protagonistas. La apuesta mds acertada son los vestidos sencillos en estos tonos o ani-
mados short, y no debe faltar una camiseta de estilo marinero ni un bikini de sujetador tipo
bandeau. Una cazadora en tejido denim es la compafiera perfecta sibajala
temperatura al atardecer. En los complementos para la playa triunfan los ma-

mlnam teriales naturales como el esparto y larafia. Imprescindible una leche solar
erVItl con proteccidn, y si es apta pararostro y cuerpo como la de Biotherm ahorra
coordinacion espacioenlamaleta.

compras clave

Un sombrero. Nadie querra pasar este verano sin uno. Tipo borsalino o
pamelas de ala ancha, con cintas, con cuentas de colores o sin adornos... Todo
vale para proteger la cabeza del sol.

EL CAPRICHO

PEPE JEANS (20 euros)

ELCHOLLO

ESENCIALES DE EL CORTE
INGLES (12,95 euros)

5.0.5.

¢Como es el maquillaje de uiias para este verano?

Se llevan los esmaltes en tonos eléctricos: rosa neén, naranja vibrante,
vivos verdes y azules... convirtiendo a las lacas de ufias en un accesorio de
temporada imprescindible para las adictas a la moda. Barnizadas en estos
tonos pop tan llamativos las manos se convertirdn en protagonistas de
cualquier estilismo y atraeran todas las miradas, por lo que es
imprescindible que estén muy cuidadas y que las ufias no sean demasiado

largas y preferiblemente cuadradas.
H&M

DIOR

%



ace afios, cuando Daryl Hannah

aun no era una estrella caida de Ho-

llywood y salia con John John Ken-

nedy, hijo de JFK que mas tarde fa-
lleceria en un accidente de avion junto a sumujer, la
actriz de Blade Runnerera joven, guapa, elegante y
una de las mujeres mas envidiadas del planeta. Aho-
rayano es tanjoven, pero sigue siendo guapa y, so-
bre todo, es una mujer verdaderamente excepcional.
La conocila semana pasada en la Mostra de Valencia
y qué sorpresa nos llevamos todos con ella: cercana,
carifiosa, simpdtica, amable, nada diva y un largo et-
cétera de adjetivos querara vezirian allado de una
actriz de Hollywood. Pero claro, a ella Hollywood no
le gusta nada. De hecho, cuando le pregunté en la
rueda de prensa qué era lo peor de todo lo que en-
vuelve al supuesto glamoury lujo del cine en EE UU,
no dudé un solo segundo y dijo: «Todos los cretinos
que te encuentras. Eso es lo peor. Toda la gente desa-
gradable que hay». Ylo dijo sonriendo porque ella, a
sus 51 afios, ha comprendido que en la vida lo mas
importante es ser feliz, por eso no deja de sonreir casi
nunca. Ahora mas que bailarle el agua a un Ho-

bajo el cielo
de madrid

llywood cruel que, como a tantas, se ha olvidado de
ella, prefiere dedicarse alo que mds le preocupa: el
cuidado del planeta. Es una de las activistas ecologis-
tas mds auténticas, algo que le viene, segun parece,
de cuando salié con el musico Jackson Browne, que
le insuflé la preocupacién por los animales y el medio
ambiente. Y de qué manera. Por ejemplo, el otro dia
nos contd la siguiente anécdota de cuando rodd con
Antonio Banderas y Melanie Griffith Too Much:
«Elrodaje fue muy divertido. Antonio Banderas era
vivaracho y estaba todo el rato haciendo bromas,
cantando, bailando... Lo pasdbamos muy bien. Y re-
cuerdo que en ese tiempo acogi siete perros callejeros
que encontré. Logré darselos a personas del equipo,
pero luego me devolvieron cuatro, que me quedé. Y
de esos cuatro jaun vive unol». Conclusién: la sirena
rubia que una vez enamord a Tom Hanks en la pelicu-
la 1,2, 3... Splash, nos enamoré a todos en Valencia,
donde llegé sin agentes ni publicistas, y donde acudié
a la fiesta inaugural como una mas, sin guardaespal-
das. Por la ciudad del Turia también estuvimos con
Pilar Rubio, que fue, junto a sus compafieros de Pi-
ratas, serie de préoximo estreno en Telecinco, la que
mas fans reunié alrededor de la alfombra roja de los
cines Lys. Estaba emocionadisima ante lo que consi-
dera el logro de uno de sus suefios mas preciados: ser
actriz. Espectacularmente guapa con un atrevido
vestido rojo. Se lleva a las mil maravillas con Oscar
Jaenada, su compafiero de reparto, que también vi-
no a presentar la serie y que... jacaba de ser papa! La
madre del nifio es la actriz Barbara Goenaga, que
no vino a la cita y se quedd con su «principe», como
ellalollama, en casita. Oscar Jaenada es un stiper ac-
toralque, en breve, veremos con Penélope enla
cuarta entrega de la pelicula Piratas del Caribe, don-
de tiene un papel (por cierto, sabemos que Penélope
estard en Madrid para asistir a la premiere de la peli-
cula el préximo 18 de mayo... jse va a armar!). Otroin-
tegrante delreparto, Octavi Pujades, también le-



vantd pasiones por Valencia, y Xenia Tostado, tam-
bién de la serie, estaba con su amiga Thais Blume,
de Gran Reserva, ala que conoce desde que las dos
estaban en Sin tetas no hay paraiso. Luego todos
ellos lo pasaron bomba en la fiesta posterior, que tu-
vo lugar en el restaurante La Lola. Pilar Rubio y Oscar
Jaenada, quizas algo agobiados, se fueron pronto con
un reducido grupo de personas al Westin Palace, ho-
tel de cinco estrellas del centro en el que se alojaban
y donde continuaron la fiesta tomando tranquila-
mente una copa.

Hasta aqui, por Valencia. En Madrid también estu-
vo divertida la cosa, no crean. Justin Bieber y la bie-
bermaniahicieron enloquecer a las bieberfans (jy a
mil). El adolescente que mas seguidores tiene en el
planeta aterrizé en la ciudad y la monté bien monta-
da por la mafiana, cuando llegé tarde a la presenta-
cién de sudocumental enrueda de prensa y cuando
senegd a posar para los fotégrafos, que empezaron a
insultarle ante lo que consideraron una falta imper-
donable. También recibié todos los insultos habidos y
por haber en las redes sociales y en columnas de dis-
tintos periddicos. Pero lo que yo queria contar es que
estuve en el concierto y me parecié un espectdculo
mas que digno. Humo, luces, un corazén enorme al
que el chaval se subid y con el que sobrevold las cabe-
zas de sus fans, unabola gigante y sus éxitos (Baby,
Favorite girl). Las fans, que en su mayoria iban desde
los 10 afios hastalos 17, lo pasaron bomba, lloraron,
se emocionaron, cantaron... Habian venido de todos
los lugares de Espafia y algunas llevaban haciendo
guardia desde hacia 10 dias en la puerta del Palacio
de Deportes. Habia que coger un buen sitio. Y si, esta-
ban histéricas, como se ha escrito, pero no lo estaban
mas que muchos adultos que cruzan paises parair a
un concierto de Madonna, por ejemplo. Y representa-
ban algo importantisimo: el triunfo de la ilusion, del
optimismo, de la alegria. En definitiva, el triunfo de
los suerios.

Qué sorpresa, pensarian algu-
nos. Y es que se decia y se rumo-

reaba que no selleva-
ba muy bien con su prima,
,nicon

,lamadre de ésta. Que
habia lios familiares y disputas
noresueltas que, por supuesto,
no iban a contar ante la prensa.
Perono. La boda de Chayo Mohe-
dano ya lleg6 (suponemos que estd muy enamorada, pero
seguro que también queria, de algin modo, darle enlas
narices a Antonio, su malvada ex pareja) y alli estuvieron
Rociitoy , que siguen juntos y felices, fir-
mes en su decision de llevar una vida al margen de las ex-
clusivas en las revistas del corazon.

Y al dia siguiente de la boda de Chayo, otraboda, en este caso
en Barcelona y del jefe de lamama. Se cas6

, productor de la Fabrica de la Tele (que fabrica Sdlvame) y
uno de los hombres con mas poder en Telecinco en estos mo-
mentos. Hasta alli fue (conun trajeimpo-
sible de Raquel Bollo) sin ,sumarido. Me cuentan quela
Reina del pueblono estuvo muy animada ni muy sociable que

digamos, y quese E i ;
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marché de las pri-

meras.Noesdees- R
trafiar; hay mu- L
chas personas que
aseguran que Be-
lén no vive sume-
jor momento (mas
bien al contrario).
Otros rostros como

almorzaron en el
Hotel Vela y los
mas animados
continuaron la
fiesta en el mitico
Cabaret Berlin.

¢Se sacrifica la salud en busca de la belleza?

yano luce la melena que tenfa cuando, en 2000,
fue coronada como la mujer mas bella de Venezuela. Y es
que la ex miss no quiere olvidarse ni que nadie se olvide de
todo lo que sufrié cuando tuvo cancer de mama. Es su for-
ma de sensibilizar sobre el problema. Denuncia que en Ve-
nezuela (;solo en Vene-
zuela?) se invierte mucho
mas dinero en belleza que
en prevencion de la salud.
Y revela la paradoja: jAca-
so es posible estar bella si
estas enferma? Publica en
Aguilar Fuera de foco, un
libro con fotos de todo el
proceso de su enferme-
dady conlos e mailsen-
viados y recibidos de fa-
miliares en aquellos duros
momentos.

D
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MOTOR

REFINAMIENTODEPORTIVO

La nueva joya de la firma britanica ofrece una gran dosis de lujo y

elegancia a través de un desarrollo
mecanico de altas prestaciones.

0 nos coge por sorpresa la asom-

brosa puesta en escena del tltimo

modelo de Casa Martin. Continuan-

do con la tradicién de la firma de

bautizar a sus modelos con una pa-

labra que comience por la letra V,
el deportivo ha sido denominado con el nombre de Vira-
ge, un término muy deportivo. Mide 4,7 metros de largo
y 1,28 de alto. Llega en carroceria coupéy descapota-
ble. La capacidad de su maletero en ambos casosroza
los 200 litros. Esta construido en aluminio y en fibra de
carbono conlo que afina su peso en la bascula hasta si-
tuarse en unos 1.860 kilos, una ligereza que incrementa
sus posibilidades deportivas.

Como todos los modelos de la firma, el Virage tam-
bién viste una mecdnica de altas prestaciones. Su motor
es un V12 de seis litros de cilindrada que rinde la friolera
de 496 caballos de potencia. Toda la fuerza es canaliza-
da alasruedas traseras a través de un caja de cambios
automatica de seis velocidades con levas en el volante.
El coupé se planta en los cien en 4,6 segundos y alcanza
los 299 kilémetros por hora de velocidad mdxima. Su

UN'CALZADO' ECOLOGICO

La firma italiana Pirelli lanza su ‘Cinturato P1' para
reducir el consumo y el nivel de emisiones.

consumo no es moderado, 15 litros a los 100, y tampoco
su nivel de emisiones, 349 gramos de CO2 por kilémetro.
Para domar al pura sangre nos encontramos dispositi-
vos como control de estabilidad, de traccién y el sistema
de suspensién adaptativa que varia su configuraciéon
automadticamente segun a las condiciones del terreno.

En cuanto a su estética, el coupé de cuatro plazas lle-
ga disponible en cuatro colores para la carroceria y en
diferentes acabados para la tapiceria del habitaculo. Su
precio ronda los 215.000 euros.

querimientos del mercado basados
en las prestaciones relacionadas con
la seguridad, la eficiencia energética
y el bajo impacto ambiental.

El Cinturato reduce un 15% su
pesorespecto a sus predecesores,

juarez
coordinacion

El nuevo neumadtico verde de alta
tecnologia garantiza un gran rendi-
miento sobre todo tipo de superfi-
cies, ademds de ser respetuoso con
el medio ambiente. Este modelo ya
ha sido seleccionado por BMW como
el calzado original para sus vehicu-
los, sobre todo para aquellos de
orientacién urbana.

La cubierta asume los nuevos re-

los P4 y P6, consigue disminuir la
resistencia a larodadura en un 25%
y con ello el consumo de combusti-
ble y el nivel de emisiones. En algu-
nas medidas estd disponible con tec-
nologia Run Flat, asegurando la mo-
vilidad en todo momento. Llega al
mercado enunrangodeentrel4y
16 pulgadas a un precio que oscila
entre los 70 y los 230 euros.

UN PASO DE
GIGANTE EN
LA FAMILIA

APRILIA DORSODURO

La gama de unas de las motos
mas vendidas del segmento
se amplia con una nueva
1.200 que conserva los atri-
butos estéticos de la Dorso-
duro 750 pero supera su capa-
cidad mecdnica. Como nove-
dad, el motor ha sido fabri-
cado de manera exclusiva por
y para la marca Aprilia.

Su propulsor tiene una ca-
pacidad de 1.197 centimetros
cubicos, con una potencia de
135 caballos. Una fuerza que
otorga una respuesta agil y
enérgica a la Dorsoduro. Para
estar a la altura de nuestros
requerimientos, existe un sis-
tema de conduccién variable
que se adapta a nuestras ne-
cesidades de uso. La moto es-
tard a nuestra disposicién
tanto si deseamos hacer un
pilotaje deportivo, si estamos
en una travesia relajada de
turismo o si nos enfrentamos
aunajornada con inclemen-
cias meteorolégicas. También
incluye un nuevo sistema de
frenado ABS y control de
traccién ATC. Toda la potencia
de la motocicleta es canali-
zada a través de un cambio de
seis velocidades.

La Dorsoduro esta pen-
sada para ofrecer grandes do-
sis de agilidad y rapidez en su
manejo. No obstante, no es
del todo sencilla de conducir
por manos no expertas. Mide
2,24 metros de largo, 1,20 de
alto, con un peso de 212 kilos.
En su configuracién, asume la
plataforma de otro peso pe-
sado de la marca transalpina
como la Factory 750. Plan-
teard batalla a la reina del
segmento, la Hypermotard de
Ducati, con un precio compe-
titivo de 11.500 euros.
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TONTEANDO

Mientras el principe britanico
Harry se pega un chapuzén
enlas heladas aguas dela
isla noruega de Spitsbergen
ataviado para la ocasién con
un traje cuasi carnavalesco,
un fan de Michael
Schumacher abraza a su
idolo y muestra al mundo su
espalda tatuada con el
apabullante palmares del
piloto aleman. Por su parte,
Georges Clooney, sex-simbol
mundial, susurra cositas al
oido de suamada, Elisabetta
Canalis. Todo pura pasién.

CON TACTO

¢Le gusta mas hacer un Sadlvame o un Estoy reunido?
;Prefiere un A quien madruga o suefia con un polvo
perejil? ;Ha pegado alguna vez un jamoén, jamén?

L ianlil] -

i i El polvo perejil
Atacar por sorpresa a tu gareja, tomar las posiciones
estratégicas sin dificultad y concluir la batalla con
una gran victoria.

#. EL CONCEPTO

Es el tipico polvo en clave bélica que afrontas
aprovechando que tu pareja estd confiada y
tranquila y sabiendo que no opondrd resistencia

== [DEAL PARA...

= Aprendices de Rambo.

# Nostalgicos de la Armada Invencible
de la Reconquista.

= Fanaticos del Strattego.

iw= ESTRATEGIA

® Factor sorpresa: nocturnidad y alevosia.

= Maniobra envolvente hacia las partes
mas sensibles de tu pareja.

= Utiliza tus mejores armas: no te confies.

* Y no bajes la guardia hasta el final.

t== ELEMENTOS AMBIENTALES

= (alor subsahariano: tu vas como una moto
y calientas el ambiente.

= Tiempo duro de levante: muy duro y
muy levante.

LA 'SEXPANOLIDAD' VISTA CON HUMOR

Ya esta a la venta el libro que media Espafia
estaba esperando y la otra media querria prohi-
bir; un compendio de humor ilustrado que resu-
me la aportacién erética de nuestra piel de toro al
placer universal: un personal y divertido Cama
Sutra nacional.

Los autores del volumen, Pepe Artigas y Xurde
Galindo, un cataldn y un asturiano desnortados,
se han unido para disipar las dudas de miles de
espafioles amantes del sexo que lo practican a
tontas y a locas sin saber c6mo se llama su postu-
ra favorita, si es buena o no para su vesicula, qué
opinaria su suegra si lo supiera o con qué otras
posturas podria alternarla...

Esta jocosa obra recopila 59 posturas eréticas
que muchos espafioles disfrutan en secreto y que

definen nuestra idiosincrasia sexual. Un libro que
la ministra de cultura incluird como lectura obli-
gatoria en cuanto compruebe su eficacia...

Un texto singular fruto de afios de investiga-
cién de campo y playa (la montafia la tocan poco,
la verdad), y compendia las posturas sexuales
secretas mas genuinamente nuestras, las que
muchos practican en la intimidad pero que muy
pocos confiesan practicar. Cama Sutra pata negra
se nutre del mito, del dicho y el refran, de la fra-
seologia popular, del equivoco y de las cosas
diversas que gustan y disgustan a las parejas
espafiolas, tantas y tan bien avenidas.

Como recomiendan los autores, lean, disfruten,
practiquen. Y rianse siempre, porque el humor
desatasca la vida y endurece los gluteos.




El viento no tiene fronteras.

Nuestra energia tampoco.
Iberdrola. Lider mundial en energia edlica.

Nuestra energia cruza fronteras llegando a mas
de 28 millones de clientes en 40 paises.

Porque solo la primera compania energetica
espanola es capaz de llegar tan lejos para

estar tan cerca.
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CASTILLA Y LEON

ESTA SEMANA SANTA VIVE CASTILLA Y LEON
PASO A PASO




