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LA LEY DEL MENOR

Cristina Martin. 13 afios. Vivia enlalocali-
dad toledana de Sesefia y perdiéla vidaen
Semana Santa como consecuencia dela
brutal paliza y el corte en una de sus mu-
fiecas querecibié de una compafiera de
instituto; otramenor un afio mayor que
ella, de origen cubano y que ha sorprendi-
doalos psicélogos por su entereza y la au-
sencia total de sentimiento de culpabilidad
durante los interrogatorios policiales. ;Qué
les estd pasando alos j6venes en Espafia?
Laultima Memoria de la Fiscalia de
Menores desvela una tendencia un tanto
inquietante. Mientras se reducen de ma-
nera considerable los robos en este es-
pectro de la poblacién, repuntan los deli-
tos mas graves. Asf, los homicidios y ase-
sinatos aumentaron un 40%, la violencia
dentro del hogar un 56% y los abusos se-
xuales un 16%. La sensacién de impuni-
dad y la certeza de que a través de la vio-
lencia se pueden resolver sus diferencias
es patente, pero el problemallo tiene una
sociedad conformista y acomodada, inca-
paz de hacer comprender a estos jévenes
que todo acto tiene su consecuencia.
Lapresunta asesina de la menor de
Sesefia pasard, como maximo y siempre
que sela encuentre culpable, cinco afios
internada en un centro de menores y
otros tres mas en libertad vigilada. ;Cinco
afios por asesinar a sangre friaa una ado-
lescente que tenia todala vida por delan-
te y no tener el menor remordimiento?

;Seajustalaactual )
LeydelMenoralas  ()SCArl del
necesidades de
una sociedad : hoyo
tancambiante?  director de
Lamuertede OSACA

Cristina Martinno

esla primerani creo, desafortunadamen-
te, que seala ultima. La educacién en va-
lores es fundamental, pero es obvio que se
hace necesario la modificacién de una
normativa que sirva para que los jévenes
vean deuna vez que el quelahacela paga.
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carlos alsina

periodista y columnista

un perchero que habla. En
realidad no es un perchero, si-
no una percha de pared.
Enrealidad no habla,
s6lo emite afirmaciones breves,
mordaces y descarnadas. Admito
gue nunca me parecié educado
que una percha se hiciera notar,
dada su condicién de instru- (7%
mento discreto y, salvo para las
visitas que acaban de quitarse
el abrigo, decorosamenteinad- ' |
vertido. A mis visitas desabri-
gadas les ocurre quereparan
enlapercha, van haciaellay,
segun elevan el brazo para col-
gar la prenda, escuchan co-
sas como «;no hay mas
casas a las que ir?», o
«shas probado a com-
prarteropade tu talla?».
En Navidad, la percha le di-
joaunaamiga que estaba
pasada de moda. «;Mibu-
fanda?», me pregunto ella,
creyendo que habia sido yo.
«No, ti como persona», le
aclaré yo de manerarefleja.
Ya no pude aclararle mas
porque del bofetén me puso
la cara del revés. No he
vuelto a saber de ella. Sime
lees, conservo tubufanda.
Mi percha tiene voz de
hombre, por eso la gente cree
que tengo un loro. En cuanto es-
cuchan un comentario borde,
preguntan «;dénde esta el lo-
ro?». No hay animal mas castigado
por la mala fama. Yo creo que es porque
siempre va erguido y eso le hace parecer alti-
vo. Siaprendiera a tumbarse con las patas
hacia arriba, como el oso panda, todo el mun-
do le harfa carantofias. Mejoraria muchola
imagen de toda la familia, colmada de coto-
rras y papagayos. No hay loro tan cabrén co-
mo esta percha mia. A un amigo violinista le
dijo: «jEn qué hora te parieron con dedos!». A

una vecina peluquera: «Tu cortas bien...el ja-

moén». A un pariente que tiene mucho vello:
«Hay residencias caninas muy bara-
tas». Y amimadre, que yamen-
gua, le soltd el domingo: «Den-
tro deun mes yano alcanzas».
Harto de su cardcter agrio,
decidi deshacerme de la per-
cha. Ideé un plan que consis-
tia en madrugar, sorprender-

la al alba y arrojarla al conte-

\ nedor que hay enfrente de
casa. Pero justo la noche ante-

' rior vi en el Discovery Channel
un reportaje titulado La maldi-
cion de las perchas desahucia-
das. En sinopsis contaba que
aquél que se deshace de un
perchero parlante sufre el
brutal castigo de sofiar ca-
da noche con Leire Pajin
con birrete de profesora
instruyéndole en cos-
mologia y socialdemo-
cracia. Me imaginé a
Karl Sagan derubioy

! preferi conservar la
/) percha. Probé, enton-
ces, a silenciarla col-
gandole siete cazado-
ras y un anorak gordo.
Vengativa, se dej6 caer, ti-
rando al suelo mi coleccién

de otofio invierno. Vengati-
vo, le meti un tornillo del 12
con cabeza hexagonal y le di
dos vueltas mas de lo nece-
sario. Le dolié, pero por una
vez no dijo nada. Guardé silen-

cio durante casi un afio. Por Navi-

dad, volvié a hablar. «jHa venido Herodes!»,
voced cuando entré por la puerta mi cufiado.
Los mas asiduos ya no se alteran. Al prin-
cipio trataban de animarme. Me decian: «esta
percha es como los nifios y los borrachos,
siempre dice la verdad». Yo callaba. Conozco
borrachos que presumen de habérselo mon-
tado con Julia Roberts. Y nifios que juran no

haber tocado las cerillas de papa cinco minu-
tos antes de prenderle fuego ala cama dela
abuela. Opino que los nifios y los borrachos
mienten mds que Bill Clinton cuando dejaba
arder su gancho prominente en la laboriosa
boca de Ménica Lengtiinsky.

Esta semana ando desesperado porque
vienen mijefe y su sefiora a cenar a casa. No
sé como evitar su encuentro con la percha
zarza. Simi casa fuera americana les haria
entrar por la puerta de atrds. Pero, a falta de
puerta, mi unica opcién es que entren por la
ventana. No lo iban a entender. Esta gente no
debe de estar acostumbrada. El me preocupa
bastante. Ella, menos. Porque él encaja mal
las criticas. Ella es sorda. Busco hogar de aco-
gida para una percha. Sélo por un dia. Es gro-
sera, borde y altiva. Pero su trabajo lo hace
bien. Colgada, aguanta.

«

AQUEL QUE SE DESHACE DE
UN PERCHERO PARLANTE
SUFRE EL BRUTAL CASTIGO
DE SONAR CADA NOCHE
CON LEIRE PAJIN CON
BIRRETE DE PROFESORA
INSTRUYENDOLE EN
COSMOLOGIA 'Y
SOCIALDEMOCRACIA
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Soja con chocolate, jqué buena idea! Con Vivesoy
Chocolate dishruto de un alimento de origen vegetal,
sano y natural que ayuda a cuidar mi corazon,

sin renunciar a mi sabor preferido.

iLo importante es empezar!

LO QUE VIVES HOY, TE PROTEGERA MANANA
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i padre, catélico practicante y
hombre de profundas convic-
ciones religiosas, hubiera sido
feliz si alguno de los
ocho vastagos que su esposa
echd al mundo hubiera abra-
zado la vida sacerdotal.
Que habria sido hasta
normal. Perono es-
tuvo de Dios. Pudo
estarlo, también
es cierto, cuando
aquellos buscado-
resde almasdelas
escuelas cristianas
se acercaban a los
colegios a cazar voca-
ciones con la promesa
de una vida plena de fe-
licidad. Reconozco que en
aquellos tiempos de mi
mocedad yo me sentia
atraido por la vida mona-
cal y sofiaba con con-
vertirme en epigono del
sefior de La Salle, cuya
figuranos acercabael ci-
ne bajo laimponente fi-
gura del actor Mel Ferrer.
Duré aquella voca-
cién lo que tardé en des-
pertarse la natura, que
acaso fue mds de la
cuenta por el clima cas-
trense y conventual que
reinaba en el ambito familiar. A partir
de ahi se mantendria solo el espiritu do-
cente (mi verdadera vocacién), porque ima-
ginar que para abrazar a Dios o vestir habitos
habia que renunciar ad aeternumalos placeres
dela carne, inhabilité cualquier suefio. Y eso
que se intentaba, claro, ora por el amenazante
discurso que te advertia de la ceguera y la tisis,
ora por sentir el orgullo de ser capaz de resistir
alatentacién. Y, también, por qué no decirlo,
por evitar el tormento de rendir cuentas en el
confesionario ante aquel inquisidor sacerdote al
que le interesaba el c6mo, el dénde y el cuando.

LO Y LA PAJA

Pero no habia forma de soportar el suplicio
de la abstinencia. La prueba cumbre la pasdba-
mos los dias de ejercicios espirituales, cuando

los hermanos nos concentraban por espacio
de tres dias, lejos de los placeres y las
distracciones mundanas, dedica-
dos integramente a la oracion y al
recogimiento. Nosrecluian enla
Santa Espina, entre los muros
que habian albergado la crian-
za y educacion de Jeromin, el
hijo secreto de Carlos V que
pasaria a la historia como
Juan de Austria. Durante los
dias que duraba aquel encie-
rro, en los que era obligado
guardar permanente silencio,
resultaba mds sencillo mante-
ner la continencia pero, una
vez abandonado el ceno-
bio, no hallaba uno so-
siego sino pecando
por amor propio, €l
mads propio de los
pecados.
Es por esto
que, llegados al
azote que la
Iglesia estare-
cibiendo en los
altimos tiem-
pos, cuando
salenalaluz
tantos peca-
dos de pederas-
tia, tanto sufrimientoin-
tramuros, no puedo por me-
nos que estar de acuerdo con
José Bono, el presidente del
Congreso y vecino de pdgina,
cuando viene arecomendarle a la
Iglesia que se haga mirar lo del celi-
bato, ese estado antinatural al que parecen
condenarse quienes abrazan la vida sacerdotal
o ingresan en cualquier comunidad religiosa.

Es bien sabida la postura de la Iglesia catoli-
ca: reconocimiento y asuncion de culpa, pero
solo una vez que resulta imposible seguir en-

por las buenas

cubriendo tan turbios asuntos. En el fondo, la
Iglesia comprende las debilidades de sus mi-
nistros, porque sabe que son unicamente hom-
bres sin ninguna gracia divina y con todas las
pasiones humanas, y porque muchos de ellos
son gentes sin vocacién que escondieron bajo
los hdbitos hambre y miserias, algo que, aun
hoy, sigue sucediendo en sociedades menos
avanzadas. Y les entiende porque, involunta-
riamente, también les estd provocando.

Por eso irrita su postura de sostenellay no
enmendalla con la que estd cayendo, apelando
aunas Sagradas Escrituras que recuerdan que
fueJesus quien pregong el celibato entre sus
apostoles. Pues también fue Jesus quien predi-
c6 que quien escandalizase a uno de estos pe-
quefios mas le valdria que se atase una piedra
de molino y se arrojase al mar, y bien pocos
han seguido los mandatos del nazareno. Ni fal-
ta que hace. Harian mejor en recordar aquella
copla: «Sien el sexto no hay perdén, nien el
noveno rebaja, ya puede el Sefior llenar el cielo
de paja».

K

NO PUEDO POR MENOS QUE
ESTAR DE ACUERDO CON JOSE
BONO, PRESIDENTE DEL
CONGRESO Y VECINO DE
PAGINA, CUANDO VIENE A
RECOMENDARLE A LA
IGLESIA QUE SE HAGA MIRAR
LO DEL CELIBATO, ESE
ESTADO ANTINATURAL AL
QUE PARECEN CONDENARSE
QUIENES ABRAZAN LA VIDA
SACERDOTAL
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LA CAPITAL ALAVESA ACOGE ENTRE LOS DiAS
19Y 22 DE ABRIL ESTE PRESTIGIOSO
CERTAMEN GASTRONOMICO, EN EL QUE
ALGUNOS DE LOS CHEFS MAS DESTACADOS DEL
PLANETA HARAN SUYOS LOS FOGONES DEL
RESTAURANTE ZALDIARAN PARA PRESENTAR

ﬁjuaer}}% MENUS QUE RECOGEN LA VANGUARDIA
texto INTERNACIONAL. ESTE APETECIBLE
ENCUENTRO RESUCITO EN 2009 DESPUES DE
reuters UNA LARGA AUSENCIA Y HA REGRESADO CON
fotos LA MISMA FUERZA CON LA QUE NACIO HACE 25

ANOS Y QUE LE HIZO SER EL ESTIMULO QUE
NECESITABA LA COCINA ESPANOLA PARA
LLEGAR A CONVERTIRSE EN EL GRAN
REFERENTE MUNDIAL QUE ES HOY. FIGURAS
COMO FERRAN ADRIA, JOAN ROCA, RENE
REDZEPI 0 SUBIJANA PARTICIPARAN EN LA

PRESENTE EDICION DE LA CITA.

Andoni Luis Aduriz, un crio que

quedd aqui campedn de Espafia

de cocina», recuerda Antén, que des-

taca el «nivelazo» de los chefs que este
afio haran suyos los fogones de Zaldiaran

para mostrar sus mejores platos a los apro-

ximadamente 350 asistentes a estas jorna-
das, que también incluyen mesas redondas,
ponencias, homenajes o catas.

Los congresistas disfrutardn, por ejem-
plo, de un menu elaborado por el cocinero je-
fe del restaurante Noma de Copenhague, Re-
ne Redzepi, al que muchos consideran el su-
cesor de Adria y que, con poco mas de 30
afios, ejerce una fuerte influencia intelectual
sobre la nueva generacién de creadores. Para
mas inri, esta cena inaugural del lunes 19 es-
tard regada con vinos de Vega Sicilia.

Asimismo, durante los cuatro dias que
dura el certamen, los asistentes tendran el

ace 25 afios la cocina
espafiola, que se en-
contraba a la deriva, se
abrié al mundo. Y lo hizo
en Vitoria, donde los
chefs mdsimportantes
del planeta empezaron a acudir afio tras afio
paraimpartir clases magistrales desde los fo-
gones del restaurante Zaldiaran. Michel Gué-
rard, Alain Ducasse o Joél Robuchon mostra-
ban su saber a un grupo de jévenes restaura-
dores que poco tiempo después colocarian a la
nacién ibérica a la cabeza de la vanguardia in-
ternacional. Todo esto sucedi6 en el contexto
del Congreso Nacional de la Cocina de Autor,
que entre los préximos dias 19 y 22 de abril
cumplird su XVIedicién sin haber bajado un

El equipo de cocina de
Rene Redzepi prepara
en el restaurante Noma
de Copenhague algu-
nos de los platos que
presentard en Vitoria.

apice el nivel de sus participantes.

«Vitoria supuso un antes y un después pa-
rala cocina espafiola», asegura Gonzalo An-
tén, propietario de Zaldiaran, director y fun-
dador, junto al critico gastronémico Rafael
Garcia Santos, de este certamen, que pretende
ser una via de encuentro para que los profe-
sionales espafioles estén al tanto de las ten-
dencias culinarias de todo el mundo y tam-
bién puedan aportar sus propios conocimien-
tos, que son muchos.

Y es que el congreso, que volvié a celebrar-
se el afio pasado después de mas de una déca-

da de ausencia, sirvié

privilegio de degustar las composiciones
realizadas por William Ledeuil de Ze Kitchen
Galerie, el restaurante de moda en Paris; los
hermanos Enrico y Roberto Cerea, responsa-
bles de la cocina de Da Vittorio, ultimo esta-
blecimiento italiano en conseguir las tres es-
trellas de la Guia Michelin; o Jean-Francois
Piége, actualmente al frente de los fogones
del Hotel Thoumieux de la capital francesa y
que llegé a ser jefe de cocina del mismisimo
Alain Ducasse.

Las propuestas espafiolas correran a car-
go de dos magos de los cazos: Pedro Subijana
y Joan Roca. El primero disefiara el almuerzo
del martes 20, que serd una muestra con pro-

DURANTE LA CITA SERA ¢ trampolin para los

grandes talentos na-

PRESENTADOEL LIBROEL  cionales. «Nosotros
CAMBIO DE LA COCINA  descubrimos ensu dia
ESPANOLA A TRAVESDEL 2FeranAdna,aMar-

tin Berasategui, que

CONGRESO DE VITORIA' era un desconocido, a

ductos de temporada de la revisién de la coci-
navasca querealiza en surestaurante do-
nostiarra Akelarre. El segundo despedird el
congreso con una compleja cena, salida dela
experimentacién culinaria que realiza en ese
laboratorio-cocina que es el Celler de Can Ro-
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ca. Este establecimiento gerundense regen-
tado por la familia Roca ha sido el tiltimo en
incorporarse a la lista de los tres estrellas Mi-
chelin espafioles y estd incluido por derecho
en el Top Ten de las mejores propuestas gas-
tronémicas del mundo. Una auténtico desafio
para los sentidos.

Estas pitanzas seran aderezadas con una
serie de ponencias y coloquios en los que se
tratardn el presente y el futuro del sector y en
los que participardan, ademas de los chefs en-
cargados derealizar los menus servidos en
Zaldiaran, grandes nombres del sector como
los cocineros Senén Gonzalez, Ifiaki Rodaballo
o el propio Ferran Adrid, el presidente de la Re-
al Academia de Gastronomia, Rafael Ansén, o
el critico José Pefiin, que dirigird una cata de vi-
nos de La Rioja alavesa, que complementara a
una anterior de Dom Pérignon.

Las actividades de estas jornadas también
incluyen homenajes al cocinero andaluz San-
tiago Dominguez, al restaurante madrilefio Za-
lacain y a la familia Idoate, auténtica embaja-
dora de la cocina navarra desde sus estableci-
mientos Europa, Alhambra y El Mercado. El
Congreso de Vitoria se divide en dos bloques
de dos dias cada uno. Los interesados pueden
inscribirse a una parte o a todas las jornadas,
aunque también se puede asistir a alguna de
las comidas ofrecidas en el establecimiento vi-
toriano al precio de 180 euros -para mds infor-
macion estd el teléfono 945134822 o el correo
info@restaurantezaldiaran.com-

PARA EL RECUERDO burantela ce-

lebracién del encuentro en la capital alavesa,
tendrd lugar la presentacién del libro El cambio
dela cocina espariola a través del Congreso de
Vitoria-Gasteiz, un recorrido por la historia de
esta cita, la primera en apostar por la renova-
cién de la gastronomia patria, escrito por el cri-
tico Cristino Alvarez.

«Vitoria sirvié para que los cocineros espa-
fioles desterraran definitivamente sus comple-
jos, sies que los tenian, ante los maestros fran-
ceses. Se convencieron de que si, de que podian
hacerlo tan bien como ellos. Y empezaron a lo-
grarlo. Igual y, muchas veces, mejor. La cocina

La cocina del restau-
rante Zaldiaran volvera
a ser el ajetreado esce-
nario en el que los
chefs desarrollardn sus
menus de vanguardia.

’ e

.

esparfiola del siglo XXI esimpensable sinlos
certdmenes y congresos de Vitoria, que dejaron
de celebrarse a finales de los 90; entre otras co-
sas porque, la verdad, los grandes de fuera ya
tenian poco que ensefiar a los grandes de den-
tro», aseguraba tras la ultima edicién del even-
to el propio autor de la obra en uno de los suge-
rentes articulos que firma bajo el seudénimo de
Caius Apicius, colaborador de Osaca.

En ellibro, los maestros de los fogones y los
criticos gastronémicos mas reputados anali-
zan la influencia que ejercieron en Espafia los
grandes chefs, sobre todo galos, que acudieron
al Congreso Nacional de la Cocina de Autor, que
naci6 en 1984 bajo el nombre de Certamen de
Alta Cocina de Vitoria. «De su mano descubri-
mos ingredientes, hasta las escamas de sal;
aprendimos infinidad de técnicas, deshidrata-
ciones, cocciones a baja temperatura, conser-
vaciones al vacio; nos animamos a desarrollar
ideas, en suma, a crear conceptos», reconoce
Garcia Santos en un editorial de la web lome-
jordelagastronomia.com.

Pero todavia queda mucho por aprender y
este conclavealavésresucito el afio pasado
para homenajear a las 14 ediciones preceden-

BERASATEGUI RECIBE EL GORRO DE PLATA

/

tes, pero con la intencién de mantenerse para
seguir recogiendo las corrientes de la altares-
tauracién. Cristino Alvarez recordaba también
en su articulo la buena impresién que sacé del
regreso del certamen que conté con la partici-
pacién del cocinero holandés Jonnie Boer, el
alemdn Joachim Wissler, el ruso Anatoly
Komm, elitaliano Carlo Cracco o los espafioles
Quique Dacosta, Dani Garcia y Berasategui. Es-
te ultimo, muy ligado a la cita vitoriana, recibi-
ra durante la clausura de la presente edicién el
Gorro de Plata en reconocimiento a su aporta-
cion ala vanguardia a través de su restaurante
de San Sebastidn, que junto a otros como El
Bulli, Arzak, Sant Pau, Can Fabes o Akelarre
han colocado a Espafia al frente de la gastro-
nomia internacional.

Los primeros afios del Congreso de Vitoria
fueron una fuente de inspiracién para los hom-
bres y mujeres que mas tarde situaron ala co-
cinanacional en lo mas alto. Ahora, desde la ci-
ma, el certamen se reinventa, pero sin perder
la curiosidad por lo que hacen otros. Abrirse al
mundo y aprender de él es la manera de per-
manecer en la cumbre. Mucha mejor estrategia
que mirarse el ombligo.

Recuerda Gonzalo Antén que durante las prime-
ras ediciones del Congreso de Vitoria, un joven
cocinero, que ayudaba a la organizacién haciendo
labores de intérprete para los chefs franceses que
asombraban a los espafioles con las nuevas técni-
cas de la alta cocina, se le confesé: «Un dia yo ten-
go que cocinar aqui con los grandes». Aquel osado
aprendiz no solo ha dado lecciones en Zaldiaran,
sino que se ha convertido en uno de los mejores
cocineros del mundo. Ahora, Martin Berasategui
acude ala cita en la capital alavesa para ser ho-
menajeado con la entrega del Gorro de Plata, un
premio «a la excelencia culinaria, a la trayectoria,
ala escuela que ha forjado y de la que han salido

infinidad de destacados discipulos», asegura la
organizacion del evento, que recuerda el carifio
que ha dispensado siempre el donostiarra ala ci-
ta de Vitoria.

Una muy depurada técnica y el maximo respe-
to al producto de calidad son las sefias de identi-
dad de Berasategui, que regenta el restaurante
que lleva su mismo nombre en la localidad gui-
puzcoana de Lasarte y que pocos dias después
del congreso celebrara su 50 cumplearios. Medio
siglorodeado de cazos, ya que practicamente se
crié en el Bodegén Alejandro, un mesén popular
donde sumadre y su tia eran las que desplegaban
su brio entre los fogones.
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LOS MEJORES CHEFS TOMAN LOS FOGONES DE ZALDIARAN

RENE REDZEPI PEDRO SUBIJANA WILLIAM LEDEUIL
Elrestaurante Nomadela Pedro Subijana es uno de Lamezcladela cocina
ciudad de Copenhague es los cocineros que protago- francesa con sabores de
lajoyadelacoronadela nizaron larevolucién de Asia, principalmente de

cias a unreconocimiento
generalizado, este esta-
blecimiento se ha conver-
tido en unaimportante

ros nérdicos y del mundo
gracias al trabajo de in-
vestigacién de su cocinero jefe, René Redzepi,
alumno aventajado de Ferran Adria. En el restau-
rante Zaldiaran, el chef presentara un menu que,

bajo una aparente sencillez, esconde toda una per-
formance sensorial. Labodega invitada para acom-

pafiar ala primera cena del congreso sera Vega Si-
cilia, uno de los buques insignia de la denomina-
cion de origen Ribera del Duero.

CENA DEL LUNES 19 DE ABRIL

gastronomia danesa. Gra-

referencia paralos cocine-

-Rdbano.

-Navaja.

-Tartar.

-Langostinos con emulsion de ostras.

-Plato de cebolla.

-Carrilleras de ternera con médula y remolacha.
-Mousse de leche de oveja con granizado de

la cocina vasca y asenta-
ron los cimientos de la
gastronomia espafiola
contemporanea. A través
/ : de su trabajo en el restau-
rante donostiarra Akela-
rre, con tres estrellas Mi-
chelin, el chef desarrolla

sus propuestas de actualizacién de los platos tra-
dicionales, manteniendo la maxima del respeto
por el producto. La comida de Vitoria estara rega-
da con vinos de La Rioja alavesa pertenecientes a
las bodegas Pujanza.

ALMUERZO DEL MARTES

Tailandia, esla cartade
presentacion de Ledeuil,
chef de Ze Kitchen Galerie,
elrestaurante de moda de
Paris. Vinos de los Herede-
ros del Marqués de Riscal
complementaran su cena.

!
CENA DEL MARTES

-Bombdn de Idiazabal con nueces, cerdito Joselito,
polvordn de alcachofa y bufiuelo de zurrukutuna.
-Gambas con vainas al fuego de orujo.

-Navaja con pata de ternera.

-Corteza de pan con trufa, tubérculos y raices.
-Guisantitos ldgrima de costa.

-Rodaballo con su kokotxa.

-Cochinillo asado con bolao de tomate y emulsion
de ibérico.

-Gin-tonic en plato.

-Tartar de dorada con mango Thai, espdrragos
verdes y un caldo perfumado con cilantro, hierba
limén e hinojo.

-Gazpacho de remolacha con pulpo y salmén semi
ahumados al jengibre.

-Burrata a las hierbas con crema de habas y sopa
de galanga.

-Tempura de cigala con tiras de sepia, mermelada
de berenjenas y vinagreta de sésamo.

-Croqueta -sin bechamel- de rabo sobre salsa de
mostaza alas flores de ajo y consomé perfumado
con hierbas y especias.

-Wagyu a baja temperatura con tirabeques, setas
y unjugode currirojo.

-Sorbete de gianduia con pasta de sésamo negroy
crema de nueces del Piamonte.

acedera. -Otra tarta de manzana -Helado de chocolate blanco con wasabi, salsa de
-Nuez. -Bombones. pistachos, jugo de fresas y hierba limén.
ENRICO Y ROBERTO CEREA JEAN-FRANCOIS PIEGE JOAN ROCA

La familia Cerealleva mu-

ttorio, amedia horade
Milan, halogrado este afio

- —-—
= ; chos afios haciendo histo-
i riadentro dela cocinaita-
liana. Surestaurante Da Vi-
F i

X 4 ‘ el maximo reconocimiento
H mundial al conseguir la ter-

p= cera estrella Michelin, un
merecido homenaje al ta-

E ) | et 1110 e los jévenes Enrico

Chef de la generacion de
Alain Ducasse, Jean-
Francois Piége es consi-
derado uno de los mejo-
res representantes de la
nueva hornada de coci-
neros franceses. Después
de una brillante etapa en
Les Ambassadeurs, el
precioso restaurante del
Hotel Crillon, Piege ha
iniciado recientemente

El Celler de Can Roca esta
alacabeza dela vanguar-
dia culinaria. A través del
laboratorio de este restau-
rante gerundense se in-
venta y juega con los sen-
tidos del comensal, siem-
pre rompiendo esquemas.
Joan Roca es la cabeza vi-
sible de esta empresa fa-
miliar de larga tradicién

y Roberto Cerea, que acudi-

entre fogones. La ltima

otro proyecto en el Hotel Thoumieux de Paris,
donde desarrolla todo su saber, recogido directa-
mente de los grandes nombres de la nouvelle
cuisine gala. Vinos de Remirez de Ganuza rega-
ran su almuerzo.

cena del congreso estara a su cargo y serd acompa-
fiada por caldos de las bogedas Izadi-Orben.

ran a Vitoria para presentar un menu innovador, pero

que parte sin complejos de la mejor tradicién gastro-

némica transalpina. No faltaran las pastas y losrisso-

ttos, con vinos de Vifiedos de Contino-Cune. CENA DE CLAUSURA DEL CONGRESO
-Gambas a la brasa en la arfena.

-Escudella de bacalao.

CENA DEL MIERCOLES

-Ensalada de cangrejo real con crema de guacamo-
le y gelatina de tomate al jerez.

-Cogote de attn y tripa de bacalao con lentejas y
mayonesa templada.

-Rissotto de espdrragos de Altedo con naranja,
Campari y cochinillo.

-Mariscos con paccheri y espuma de sopa de
pescado.

-'Black cod’ con crema de ostras y aire de citronella.
-Gnocco relleno de queso fundido y tartufo negro
de Norcia.

-Gran buffet de dulces.

ALMUERZO DEL JUEVES

-Aguacate helado y rallado / Gambas Cristal Bay /
vapor.

-Calamar salvaje a la carbonara.

-Pasta para pizza suflé, queso Burrata, pulpa de
aceituna y rucula.

-Salmdn /corazén /lima.

- Magro de cerdo y su cortezarallada.

-Pierna de ternera cocida a fuego lento / Condimen-
tode ventresca de atun con limén y parmesano.
-Huevo con nieve a nuestra manera.

-Queso Vacherin con platano y lima.

-Lenguado a la brasa con aceite de oliva virgen, hi-
nojo, pifiones, bergamota y naranja.

-Cordero con pan con tomate.

-Steak tartar con helado de mostaza y patatas su-
flé, tomate especiado, compota de alcaparras, en-
curtidos...

-Oca alaroyal con orejones.

-Cromatismo verde.

-Sorbete de pepino, ldmina de pepino, dado de
manzana verde, granizado de meldn con candis de
Chartreusse y salsa de pepino.

-Postreldctico.




>ENTREVISTA

CARMEN MACHI actriz

«LAMANO
BU.
NI AHORA NI

HA 5IDO

DURA NUNCA
=NA; NTANTES
EN NADA»

Esuna actriz de los pies a la cabeza. Curtida en el mundo del teatro, no sa-
bria vivir haciendo otra cosa, como su nuevo personaje, Rocio Moliner, un
papel que le ha brindado Emilio Aragon en su Opera prima ‘Pajaros de papel.
Descendiente de una familia de musicos, ‘bailaoras’, pintores y escritores,
empez06 en el mundo de la interpretacion con solo 17 afios viviendo mil ba-

tallas que han llevado a que su nombre esta grabado a fuego sobre

maria albilla
texto

jesus ugalde
fotos

los escenarios de los teatros de todo el pais, mucho antes de cono-
cer la fama medidtica que le concedi6 su participacion en dos exito-
sas series de television.
Ella no se deja intimidar por la edad. De hecho, asegura que «la

arruga a mi me ha traido muchas cosas buenas», pero le gusta cui-
darse. El paladar le pide una buena alimentacion; el cuerpo, siete u ocho ho-
ras de suefio; y los nervios una copa de buen vino antes de salir a escena. Se

abre el telon y aparece CARMEN MACHI (Madrid, 1963)...

hasta los huesos, para mas sefias...

Luis San Narciso (director de casting que
ha descubiertoaPaz Vega, Belén Rueda,
Javier Camara o Fernando Tejero) te fiché
paralateley, delapequefia pantalla, has
vuelto al teatro y has pasado alcine, ;es
necesario dar el salto ala television para
hacerse un nombre en este mundillo?
Aver, es indiscutible que la proyeccién que tiene
la televisién es inmensa. En una noche te pue-
den ver seis millones de personas y para que eso
ocurraenun teatrooenelcine... jimaginate!
Cuando yo estaba empezando era muy dificil
que alguien que estuviera sobre las tablas hicie-
ra tele o cine, porque al actor de teatro selere-
prochaba o sele criticaba que tenia una manera
de trabajar tostada, por lo que no era creible en
otro medio y no valia para la cdmara. A Luis San
Narciso nunca le importé esto porque él va a ver
mucho teatro y se hallevado a grandes actores
de este ambito a otros medios. Lo que pasa es
que yo he estado haciendo siempre teatro. Enlos
10 afios que estuve en la pequefia pantalla, solo
uno y medio lo dejé, asi que los papeles que he
ido consiguiendo llegaron porque ya se me cono-
ciaen el mundillo antes de hacer las series. Ade-
mas, muy pocas veces he hecho teatro comer-
cial, quitando Cinco mujeres.com.

Porlo que entiendo de tus palabras, te
consideras carne de teatro...
Afortunadamente he tenido mucha suerte y me
puedo considerar parte de todos los medios en
los que he trabajado, pero mi escuela madre si es
el teatro. Eso no quiere decir que lo prefiera fren-
te alresto.

Siempre se habla del calor del aplauso del
publico, pero ;alguna vez harecibido tam-
bién un abucheo?

Pues...no... (dubitativa) Me da un poco de ver-
glienza decirte esto... Es que yo he tenido mu-
chasuerte enlavida... No, no, no... (ralentiza el
tono de voz) Estoy tratando de buscar algin mo-
mento que contarte, pero el publico ha sido siem-
pre muy generoso conmigo.

Conlas tablas que dala experiencia, ;se
llega a quitar alguna vezla mariposa del
estéomago o siempre se mantienen los ner-
vios del primer dia?

jYo es que soy muy rara y no me pongo nerviosa!
Lamariposa, que me gusta mucho esa defini-
cién...la mariposa si que esta siempre ahi. A mi
me excita mucho hacer teatro, me fascina, lo dis-
fruto mucho... aunque, bueno, la frase de jcon lo
a gusto que estaba yo en mi casa! creo que la de-
cimos todos siempre. Lo que pasa es que con el

merengue’

tiempo, y mads si eres conocido, te entra mds
sentido de laresponsabilidad y dejas de sentirlo
con lamisma pasién, y eso no puede ser.
Hablemos un poco de habitos saludables
enuna profesion tan ajetreada como la tu-
ya.Cuando estas enla voragine de unro-
daje o enlas giras con el teatro, ;como con-
sigues relajarte?

Larelajacién es importantisima. Fundamental,
dirfa. Y cada unolo hace a sumanera. Yo suelo
tener poco tiempo, pero en esos momentos de
estrés me gusta tomarme una copa de buen vi-
no. Cuando tengo que hacer una funcién me
gusta estar un ratito sola en el camerino porque
ahi empieza también la concentracién. Estos mi-
nutos son muy importantes para mi, pero tam-
bién me surge un problema... jes que me entra
suefio! jpero un suefio horroroso! No me pregun-
tes por qué, serd la tensién... asi que la copa de
vino es milagrosa.

iLlevas mal el paso delos afios o eresde
las que piensa que la arruga es bella?

A mies que la arruga me ha dado muchas cosas
buenas. De todas formas, yo no he sido madre,
nilo voy aser, y creo que en ese momento todo
hace un clicylasresponsabilidades cambian
tanto que maduras de golpe, y yo no he madura-
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do naaada. Mi cabeza todavia no asimila la edad
que tengo, no me entra en la sesera. Reconozco
que, profesionalmente, aunque siempre he tra-
bajado, empecé a tener una relacién magnifica
con el curro a partir de los 40 afios, lo que va li-
gado alaarruga. Lo Unico que sucede es que te
das cuenta de que dejas de hacer el papel de la
chica para hacer el de la madre y luego serd el de
laabuela...

:Te sentirias mejor con algin retoque?

No, pero tampoco me parece nada malo que una
persona para sentirse mejor con el paso de los
afios se inyecte cositas. Yo no lo hago, pero me
parece bien.

¢Cuidas mucho tu cuerpo paraestaren
forma?

No, y reconozco que seria muy bueno poner mas
atencién a esto. Creo que deberia trabajar me-
nos para respetar mis tiempos. Por ejemplo, la
piel sufre muchisimo porque estds todo el dia
con el maquillaje, igual que el pelo. Pero me cui-
do enlo que puedo.

¢En qué aspectos haces mas esfuerzos?
Sobre todo en la alimentacién. El paladar va
cambiando con el tiempo y va apeteciendo una
vida mds sana. Ademads, bebo muchaaguay
procuro dormir ocho horas, ya que durante mu-
chos afios he estado manteniéndome con cua-
tro o cinco. Si, definitivamente, creo que dormir
es mi gran hobbie.

¢Hasta qué punto es necesario el humor
enlavida? jAyudaa vivir larisa?

Hasta el punto mil si ponemos ahi el tope. Es
fundamental. El sentido del humor sique es
una buena terapia para cuidarse. Larisoterapia
funciona, lo garantizo. Cambia la expresién de
la cara y te salen menos arrugas. Conla cara de
mala leche no sellega a ningun lado. Se te pone
una arruga en el entrecejo que no se te borra
nunca. Si uno consigue reirse de uno mismo,
gana en afios.

Elhumor repercute en el optimismo. ;Tu
eresdelas que velabotellamediollenao
medio vacia?

Depende el dia (risas), pero casi siempre esta
medio llena. Y cuando la veo medio vaciamela
llevo para micasa y a dormir. jAnda que cual-
quiera que me oigal! (risas). Ser optimista es mds
practico, aunque lo cierto es que, a veces, la vida
te lo pone dificil.

Y una aficionada al fiitbol y del Real Ma-
drid, ;c6mo anda de optimista ahora?

jQué vamos a hacer! Yo creo mucho en el ser
humano, aunque cuando se une en colectivi-
dad puede jugar malas pasadas. Pero yo estoy
siempre a favor de los jugadores, soy muy del
Madrid y espero que les vaya muy bien. Siento
mucha rabia cuando les veo perder, pero no pa-
sanada, sé que esos chicos nos van a dar mu-
chas alegrias.

Volvamos ala televisién. Cuando dejaste
laserie Aida, todo el mundo se planteaba
como seria sin tu presencia. Ahora acaba
de empezar la segunda temporada desde
que no estas, ;la sigues?

No, pero porque los domingos suelo estar traba-
jando porque tengo funcién. Tampoco la seguia
estando yo, pero los actores son mi familia. Me-
lani Olivares es mi hermana. Son muchos afios

deunarelacién muy estrecha y muy fuerte. A
otroslos he visto crecer y los nifios me siguen
llamando mdma. Nos apoyamos mucho en to-
dos nuestro proyectos.

¢Es cierto que no quieres volver a trabajar
en television?

No, en absoluto. Claro que si volveria. Si siguen
contando conmigo claro que lo haré, pero toda-
via es pronto. Es un medio muy intenso, como lo
ha sido hacer el mismo personaje en dos series.
La popularidad que asumes abruma mucho y re-
gresar me dareparo. No es facil de llevar. Lo que
no voy a volver, nunca, es a Aida. Eso es asi. Fue
una decisién dificil de tomar y no voy a dar mar-
chaatras.

Tener un papel en unaserie de éxito tam-
bién ayuda arechazar ciertos papeles que
no se presentaninteresantes...

Claro. Yo creo que he estado mucho tiempo en
dos de las mejores series que se han hecho en
este pais, como hansido 7 vidasy Aida, pero
claro que he rechazado personajes del corte de
ésta ultima. Eso si, tampoco me han ofrecido
ninguno tan bueno como ése. Otro aspecto del
que dudo es que no sé si volveria con una come-
dia. Ahora me apetece mas hacer drama.

Ahora acabas de estrenar pelicula y te has
puesto alas 6rdenes de Emilio Aragén en
su 6pera prima. ;Con qué nos va a sorpren-
der Carmen Machi en Pdjaros de papel?

Yo, personalmente no sé (risas)... Quiza la nove-
dad es que canto y bailo, pero ha sido un placer
hacerlo. Alguna vez en el teatro habia hecho ya
mis pinitos, pero nada comparable. Nunca habia
pensado que podria llegar arecitar tangos y cu-
plé.La verdad es que melo he pasado muy bien
en elrodaje de esta pelicula. Ademas, las cancio-
nes que ha compuesto Emilio Aragén son hermo-
sisimas y la cinta en si estd llena de sentimien-
tos, por lo que cubre una de las mdximas del cine
como es hacer que el publico se emocione.
Deciaenlapresentacionde este nuevo
trabajo que, en esta ocasion, es la primera
vez que comparte algo con su personaje,
Rocio Moliner, una mujer ala que definen
comorealistay conocedoradelas cartas
conlas que juega.

Yo creo que lo que pasa es que tanto ella como
yo no sabemos hacer otra cosa. Siempre me he
dedicado a la interpretacién, como Rocio Moli-
ner, y, por esarazon, nos parecemos. Su manera
de vivir es mi manera de vivir. La diferencia con
otros papeles es que, generalmente, he sentido
que tomo mucha distancia con los personajes
que encarnoy, de hecho, eso facilita las cosas
porgue cuanto mas se parecen a una, mas difici-
les sondellevar a cabo.

Tiene sangreitaliana y desciende de una
familia de artistas. ;Ha ahondado en este
aspecto de su genealogia?

Enmi casa practicamente todo el mundo esta
relacionado con el arte. Mis hermanos son musi-
cos y también la familia de mi padre, en la que
ha habido bailaoras, pintores, escritores... Pero
es complicado de investigar el origen del apelli-
do porque la pista se pierde rdpido. Mi bisabuelo
eraitaliano, de Génova, y miabuelo es la prime-
ra generacion de espafioles, pero no hemos en-
contrado mds antepasados en Italia.

«SIEMPRE
PREFERIRE
A UN
TIRANO
SABIO QUE A
UN
MEDIOCRE>

«iYO ES QUE
SOY MUY
RARAY
NUNCA ME
PONGO
NERVIOSA»

«SER
OPTIMISTA
ES MAS
PRACTICO,
AUNQUE A
VECES LA
VIDATELO
PONE

s

DIFICIL»

«EN LOS
MOMENTOS
DE ESTRES
ME GUSTA
TOMARME
UNA COPA
DE BUEN
VINO»

«EL SENTIDO
DEL HUMOR
ES UNA
BUENA
TERAPIA
PARA
CUIDARSE»

«ME DA
RABIA VER
PERDER AL

MADRID,
PERO SE QUE
ESOS CHICOS

NOS VAN A
DAR
MUCHAS

s

ALEGRIAS»




Hablanos un poco de tus compaiieros de
reparto, ;como hasido trabajar mano a
mano con Lluis Homar e Imanol Arias?

Ha sido fantdstico. La pelicula ha sido una expe-
riencia muy grata a todos los niveles, creativo, ar-
tistico, personal... Aragén hallevado muy bien el
barco, pero ha tenido muy buenos marineros.
Tanto Lluis como Imanol me han servido para
enriquecerme. A Homar lo conocia de otras oca-
siones, hemos trabajado en el teatro y también
enel cine, pero conImanol solo tenia unarela-
cién fuera de los escenarios y es tremendamente
inteligente en el trabajo. Tiene muchas tablas y
este ha sido suregreso al cine después de tantos
afios en la television, y bienvenido sea.

¢Como es Emilio Aragén en su papel de di-
rector de cine?

Esuna persona exquisita y un artista impresio-
nante. Esta es su primera pelicula, yamime
gusta trabajar en las éperas primas. Ademas,
ésta, en cuanto ala produccién, es de gran en-
vergadura. El ha sido muy riguroso en cuanto a
lo artistico ylomusical y en el aspecto de la di-
reccién de actores no podia haber sido mas inte-
ligente porque te deja muchalibertad. Desde
luego lo ha hecho muy bien.

Entonces, no sele hanotado que es nova-
toenlagran pantalla.

A ver, es que si es su primera pelicula, perono
parece que sea la primera vez que se pone de-
tras dela cdmara. Tiene mucho dominio en mu-
chos campos. El se ha dedicado antes a todo. Yo
hasta he sido compafiera suyaen El clubdela
comedia cuando éllo presentaba y yo hacia mo-
nologos. Otra de sus bazas es que es un grandi-
simo compafiero y como tal te trata, asi que aca-
ba consiguiendo de ti el 150 por ciento.

Por cierto, mucho dinero paralos malos
tiempos que corren...

Bueno, hay mucho dinero invertido, pero esun
proyecto que tiene mucho alma... Supongo que
esta cinta también va a recoger mucho dinero
paraelcine.

iCrees que ti hubieras soportado sin pro-
blemas todaslas presiones de la época si
te hubiera tocado vivir entonces y, por su-
puesto, trabajar como actriz? (La trama
tiene como escenariola década delos 40
en Espaiia, en plena posguerra).

Es dificil saberlo, pero yo empecé a trabajar con
17 afios en esto. Nunca estudié teatro hasta
mucho tiempo después de haber estado traba-
jando y mi gran escuela ha sido estar en com-
pafiias de reparto con actores mas mayores que
yo. Entonces ibamos por los pueblos con el ca-
rroy haciamos tres funciones diarias. No habia
tiempo para el resultado, habia que ser muy
eficaz. A los actores de mi generacién les puede
resultar hastararo, pero en alguna ocasién in-
cluso me he tenido que ir por patasde algun
hotel porque no nos pagaban un duro. A veces,
de verdad, no he podido comer incluso estando
trabajando. Han pasado mil cosas y de eso no
hace tanto. Todo es muy intenso, y este aspec-
tose vemuy bien enla pelicula, porque en el
teatro somos una familia en la que los miem-
bros se necesitan los unos a los otros. Las difi-
cultades y las alegrias se viven juntos y eso no
ha cambiado tanto. Asi que yo creo que, de ha-
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ber vivido en aquellos afios de posguerra, silo
hubiera soportado.

(Y como han cambiado las cosas? ;Qué
presiones hay ahora?

Depende del medio en el que te muevas. En el ci-
ne yo soy unarecién llegada, pero hay una pre-
sién medidtica muy fuerte. También en la televi-
sién. Te conviertes en popular de un forma dife-
rente ala del teatro. La profesion es entonces
otra cosay el actor esta muy influido por eso.
Para mi, todos los momentos han sido dulces, asi
que tampoco tengo mucho que objetar.

La trama de Pdjaros de papel esta centra-
da enlos afios posteriores ala Guerra Civil,
inoesun temamuy gastado ya en el cine?
No. Absolutamente no es un tema que se haya
usado mucho. Todo lo contrario. ;Qué tendrian
que decir entonces los alemanes de la época na-
zi? El cine estd para contar la vidareal. En el dia
adia no se muestran las emociones, se ocultan
los problemas. En la ficcién, sin embargo, son el
argumento de las peliculas. El cine y la literatura
hacen un papel didactico que muestra qué es lo
que ha pasado. En esta pelicula se habla de aten-
tados fallidos a Franco que no se conociany yo,
sinollegaaser por ello, nolo hubiera sabido
nunca. A mime gusta este tema.

iUncineasta debe dirigir con mano durao
siendo flexible conlos actores?

Lamano dura nunca ha sido buena; ni antes ni
ahorani en nada. Yono creo en la mano dura, si
enla exigente y esto se puede hacer desde el
absoluto amor. De hecho, creo que trabajar bajo
presién no funciona nunca. El resultado seguro
que es engafioso. Pero los grandes tiranos estan
en el teatro. Esto es unarealidad y no hace falta
dar nombres porque hasta elloslo saben y lore-
conocen. Es sumanera de ejercer el poder y, si
me apuras, te diré que esto es muy peligroso, so-
bre todo en los que estdn empezando.

Vamos, que con alguno has topado.

Si, claro. Por supuesto.

iY has salido airosa?

Yo soy una mujer a la que le gusta ser dirigida.
Bueno, no, jque tonterial, soy una actrizala que
le gusta ser dirigida. Como mujer, ni un pelo. Me
encanta ponerme en las manos del director y yo
lohe estado enlas de absolutos tiranos de los
que, artisticamente, estoy completamente ena-
morada. Siempre preferiré un tirano sabio que
un mediocre.

(Esmas exigente Emilio Aragén que Pe-
dro Almodévar?

Son muy diferentes. Tiene una manera muy di-
versa de enfocar el trabajo. Mi experiencia con
los dos es muy buena, irrepetible e incompara-
ble. Me encantaria volver a trabajar con ambos.
iTe consideras ya chica Almodévar?

Esto es algo muy delicado y alo que yo tengo
mucho respeto. No sé si por haber trabajado con
Almodévar ya puedes ostentar ese calificativo.
Yo he sido gran admiradora suya desde Pepi, Lu-
ci, Bom y otras chicas delmontén (1980) y he
vivido mucho la Movida madrilefia, he estado
muy cerca de todos los pasos del director...y
siempre he visto que a las chicas Almodévarno
selasreconoce solo por trabajar en una de sus
peliculas, tienen un sello que va mas allg, asi
que me darfa mucho pudor calificarme como tal.
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1 Portada y acceso
principal del Castillo
de Canena, sede de la
empresa familiar oli-
varera Vafié.

2 Aceite ‘Primer Dia
de Cosecha’, en bote-
Ila roja y con etiqueta

disefiada por la sopra-

no Ainhoa Arteta.

3 Decantacién vy filtra-

do en la almazara.

nsuempresa siguen al pie
delaletraelrefran Casa del
padre, vifia del abuelo y oli-
var del bisabuelo, aprecia-
cién que corrobora con una
sonrisa Rosa Vafié, econo-
mista y directora comercial y de marketing del
Grupo Castillo de Canena. Su anterior destino
fue la multinacional Coca-Cola, gigante del
consumo en el que forjé su carrera y adquirié
experiencia y prestigio. «Es un refran que mi
padre utiliza mucho. De padres, abuelos, bisa-
buelos,... nosotros llevamos el
ADN del olivar enla sangre. Re-

texto cuerdo desde muy nifia jugando
, entre los olivares, buscando en
an§e1 ellos nuestros pequefios secre-
ay la tos, haciendo cabafias con las
fotos Dpestugas(chuponesquebrotan

del pie del olivo) y merendando lo
que aqui llamamos el hoyico, un pedazo de pan
al que haciamos un agujero para llenarlo de
aceite y un poquito de azucar o sal, segun gus-
tos. Todo esto te hace estar enamorado de un
paisaje que, por lo menos a mi, me calma, me
llena de paz y de emocién, y espero que sien-
tan lo mismo mis hijos y mis nietos».

Pero Castillo de Canena no es un aceite cual-
quieray, puestos a diferenciar, esta mujer de
trato directo, jovial y de envidiable energia, que
un buen dia decidié abandonar el imperionor-
teamericano para hacerse cargo de la expan-
sién internacional de una empresa familiar que
halogrado abrirse un hueco en el mercado y ser
conocida y respetada en todo el sector, destaca
«dos cosas importantisimas en cuanto alo que
es el producto, al margen de cémo luego lo vis-
tamos, vendamos, comuniquemos u ofrezca-

PURO ZUMO
DE OLIVA

CASTILLO DE CANENA,

ACEITES DE ALTA GAMA PARA
LASALUDY ELPALADAR

LA PROVINCIA DE JAEN, Y EN CONCRETO LA COMARCA DELA LOMA,ESLA
MAYOR PRODUCTORA MUNDIAL DE ACEITE EN OLIVAR TRADICIONAL
(80/100 ARBOLES POR HECTAREA) GRACIAS AL MICROCLIMA QUE SE
REGISTRAEN LA ZONA Y A LA APORTACION CONTROLADA DE AGUA POR
GOTEO. LA EMPRESA FAMILIAR CASTILLO DE CANENA, VINCULADA AL
MUNDO DEL ACEITE DESDE 1780, ES UNO DE SUS MAYORES REFERENTES.

mos. En primer lugar, el proceso de elaboracién,
desde el momento en que arranca la cosecha,
decisién que va a influir en todala cata, y se-
gundo, y no menos importante, la conserva-
cién. Elreto empieza cuando tienes el aceite en
los depésitos, cuando ya estd hecho, porque
nosotros luchamos contra el tiempo. El aceite es
un zumo de fruta, nada que ver con el vino, que
es un fermentado. Esto es lo que nos diferencia
y en ambos campos Somos pioneros porque
creemos en lainnovacién y en la investigacion,
alas que dedicamos mucho tiempo y dinero».

Por todo ello, cuando desvela que las ven-
tas de sus aceites de alta gama en 2009 supe-
raron las 200.000 botellas de medio litro, no
puede evitar referirse a su paso por Coca-Cola
porque tal cantidad, comparativamente ha-
blando, suenairrisoria. «Nosotros tenemos
los pies en el suelo y sabemos que vender ca-
siun cuarto de millén de botellas de medio li-
tro y de un cuarto por todo el mundo es un lo-
gro, lomismo que alcanzar una facturacién
superior al millén de euros, y subiendo». Otra
cosason las cifras que reportala com-
pafiia del grupo dedicada a la produc-
cién y comercializacion de aceites a gra-
nel, (asentada en la vecina localidad
de Puente del Obispo), que posee
unas 1.500 hectareas de olivos y proce-
sa 16.000 toneladas anuales, junto a
otros productores y almazaras. Pero hoy
lo que nos ocupa son los aceites de oliva
extra virgen de alta gama.

«ESCUCHAR AL CAMPO»

Alser preguntada por el secreto de sus
aceites, Rosa Vafié asegura que el tinico
secreto es laimplicacién personal. «Para

P

ilustrar este concepto suelo recurrir a una frase
bastante pedante y cursi, pero muy cierta: hay
que escuchar al campo. El &rbol habla mucho, la
planta te dice muchas cosas: te dice cémo esta,
cémo ha pasado la cosecha, cémo ha pasado el
invierno, cémo estan los frutos,... Todo este ti-
po de cosas solo las puedes captar estando alli y
teniendo un conocimiento importante del cam-
po. Y nadie mejor que el propio agricultor sabe
cémo respiran sus cultivos y, por ello es quien
elabora el mejor aceite, porque antes que acei-
tero es agricultor», sentencia.

Castillo de Canena es un aceite de alta ga-
ma, para gourmets. Dicho asi puede parecer
que se trata de un producto solo apto para bol-
sillos holgados y para degustar en ocasiones
sefialadas. Como era de esperar, Rosa dis-
crepay argumenta. «No es asi, en absoluto.
Elaboramos aceites de oliva extra virgenes
ideales para todo, para cocinar, hacer fritu-
ras, para ensaladas, mayonesas. No hay que
olvidar que se trata, con diferencia, de la
mejor grasa, tanto por sus virtudes saluda-

bles como por cuestiones puramente eco-
némicas dada su alta capacidad de reu-
tilizacién. En este punto creo que es
oportuno recordar que cuando se coci-
na con este aceite lo que hacemos es
un bafio por inmersién del alimento;
alcanzada una temperatura determi-
nada, el aceite lo que hace es sellar la
carne, el pescado o el producto que sea,
al que confiere una especie de lacado
que evita que el alimento transfiera
sus nutrientes y sabores al aceite, y a
lainversa». En consecuencia y contra-
riamente a lo que apuntan las leyendas
urbanas, el aceite de oliva no otorga un



PARA OBTENER UN LITRO DE
ACEITE VIRGEN EXTRA SE

sabor muy fuerte a los platos porque, sencilla-
mente, no penetra en los productos.

«Por todo ello, prosigue Varié, es tan im-
portante la creacién de marca, porque nos per-
mite estar preparados para cuando la oferta
de aceite de oliva se multiplique por ene, no lo
sé.Y va a ser asi porque hay paises como Siria,
Jordania, Argelia o Marruecos, que compiten
con grandes inversiones, costosas promocio-
nesy generosas subvenciones de sus gobier-
nos, o paises como China, Chile o Argentina
con millones de hectdreas de plantaciones de
olivos con las que, en cantidad, estd claro que
no podemos competir. Los aceiteros espafioles
tenemos que estar preparados con valores
que nos diferencien de los graneles en gene-
ral. Y aqui es donde se encuentran los aceites
de alta gama, como los de Castillo de Canena».

Dependiendo de la variedad de aceituna
elegida (picual, arbequino o royal), de la com-
posicién del suelo, del régimen hidrografico al
que esté sometido el olivar (regadio o secano),
asi como de la climatologia (diferencias térmi-
casregistradasalolargo del afio) y del mo-
mento preciso de la cosecha, la cata arrojara
resultados muy distintos. Asi, al principio de la
recoleccién los aceites son mas caros porque €l
rendimiento oleico (dcido graso) de la aceituna
es la mitad que el que se obtiene de un fruto
ya maduro. «Por eso, explica Rosa, los aceites
de cata (de alta gama) no es que sean unin-
vento del siglo XX, que no lo es, pero, normal-
mente, pensando en el rendimiento oleico, el
agricultor no empieza larecogida hasta que
las olivas estdan bien cargadas. Quiero decir
que los aceites de alta gama (principio de cose-
cha) necesitan el doble de aceitunas para ela-
borar un litro, lo cual explica en parte que su
precio sea también mas elevado».

LA COSECHA Llegado el momento de la

recoleccién, en Castillo de Canena se utilizan
los llamados vibradores de paraguas, que no
afectan al olivo y evitan que el fruto caiga al
suelo. El ancestral método del vareo ha sido
desechado porque puede dafiar la flor y sin
flor no habrd fruto. También es fundamental
el tiempo que transcurre desde que es recogi-
da la aceituna hasta su prensado, ya que sino
se molturan durante las tres o cuatro horas si-
guientes y se dejan amontonadas en los pa-
tios de las almazaras, por la accién del calor y
la presién, las aceitunas que se encuentran en
el medio empiezan a fermentar de dentro para
afuera, se pudren y avinagran. «Nosotros
siempre estamos luchando contra el tiempo y
laregla a seguir es que cuanto antes moltures,
mejor aceite obtendras, y siempre en frio para
no matarla cata», explica Varié.
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Seguidamente, la pasta obtenida es centri-
fugada para separar los elementos liquidos de
los sélidos y, por decantacién, el agua del acei-
te, siempre por procedimientos mecanicos, es
decir, sin recurrir a métodos quimicos ni tér-
micos. El aceite obtenido es filtrado para elimi-
nar la materia orgdnica en suspension.

Ladltima fase, y quizds también la mas
importante, aunque para Rosa todaslo son, es
la conservacién del aceite en depésitos de ace-
ro inoxidable, sometidos a una temperatura
constante y enlos que se introduce nitrégeno
para impedir la oxidacién del producto.

Otra peculiaridad de Castillo de Canena es
que en su almazara siempre se trabaja sobre
pedido para evitar el almacenaje sin fecha de
salida y no verse acuciados por la caducidad
del producto una vez embotellado, estableci-
da en un maximo legal de 24 meses.

PRINCIPALES MERCADOS «pri-

mero Espafia, aunque nacimos con vocacién
exportadora porque desde el principio fuimos
conscientes de que, salvo en la cornisa canta-
brica, se produce aceite en todo el territorio
nacional y la oferta es tan grande que iba are-
sultar muy dificil crearse un hueco, aportar
valor y diferenciacién. Por ello decidimos salir
fuera del pais, que de alguna manera también
criba, y eso tiene su sobrecoste, y no hablo so-
lo de dinero. Para embarcarte en la exporta-
cién, ademads de contar con el apoyo de las ad-
ministraciones, que ayudan y mucho, tienes
que saber idiomas y ganas de patearte el mun-
do porque cansa y cuesta hacer la maleta, co-
ger un avion y viajar en clase turista durante
16 horas parairte ano sé donde con un jet lag
de la pera. Las misiones comerciales son duras
porque el mercado estd muy saturado y sabes
que te van a decir de entrada no. Pero es que
es a partir de ahi, de esa negativa, cuando
realmente empieza la venta para un comer-
cial. También en este pais sigue imperando la
idea de que el marketing es hacer relaciones
publicas, pero no es eso, sino crear valor y vin-
culos con el consumidor que te proporcionen
preferencia y tam-
bién sostenibilidad
en la compra. Esto
que acabamos dere-
sumir aqui en cuatro
trazos eslo que tiene
que entender el em-
presario agroalimen-
tario espafiol. Que no
se puede ir por el
mundo con cualquier
cosa, sin haberle de-
dicado un minuto,
sin haber hecholos
deberes, sin enten-
der qué voy adecirde
mis productos a mis
potenciales clientes.
Nosotros, afortuna-
damente, tuvimos
claros estos concep-
tos y gracias a ello
pudimos  vender

Un arbol noble
Panoramica de los
inmensos olivares que
salpican la provincia
de Jaén, entre Ubeda
y Baeza, con Sierra
Nevada como telén
de fondo.

ROSA VANO
CIFRAEN
UNOS 20
EUROS EL
PRECIO DEL
LITRO DE
SUS ACEITES
DE ALTA
GAMA, Y DE

AHI, «<PARA
ARRIBA»

Maestro de almazara
Miguel Navarro lleva la
batuta en el proceso de
molturacién de las oli-
vas y filtrado de los
aceites que se elaboran
en Castillo de Canena.

nuestras primeras botellas de alta gama fuera
de Espafia. Siempre hemos apostado por el mer-
cado internacional».

La pasiény el entusiasmo de Rosa por su
trabajo es poco habitual. Tras una minima
pausa, retoma el hilo de su exposicién y las
palabras vuelven a fluir como un torrente.
«Aprovecho la oportunidad que me brinda
Osacay hago unllamamiento al agricultor y
al empresario espafiol para que se convenza
de que la actual coyuntura econémica es un

momento fantdstico para nuestro pais y de
que, por otro lado, deben aprovechar la labor
de nuestros magnificos chefs, taninjusta-
mente denostados por algunos. Gracias a
ellos, hoy nuestra gastronomia es conocida y
apreciada en todo el mundo. Es un lujo contar
con un Ferran Adrid, un José Andrés o un Pa-
co Roncero, entre muchos otros, que estan
promocionando como nadie la dieta medite-
rranea, con el aceite de oliva a la cabeza, por
todo el planeta, aunque los primeros en ha-
cerlo han sido los italianos. Tenemos que
aprovechar el viento a favor y vender nues-
tros productos por el mundo».

Ya fuera de Espafia, Inglaterra es una plaza
fuerte para los aceites de alta gama Castillo de
Canena, seguida de Japén, Alemania, Estados
Unidos y Canada. Estos productos estan pre-
sentes en algunos de los hoteles (Ritz de Lon-
dres, RAC Club, Four Seasons, en Hong-Kong)
y restaurantes (Daniel, en Nueva York, el tres
estrellas Michelin Hof van Cleve, en Bélgica,
Calima, en Marbella, La Broche, en Madrid,
etc.) mas prestigiosos del mundo y también
son distribuidos por las principales cadenas
gourmet, como Williams&Sonoma (Estados
Unidos) y Fortnum&Mason o Harrods (pro-
veedores de la Casa Real Britdanica), entre
otros. Del total de su produccién, un 60 por
ciento es destinado a la exportacién.

;Y cémo se accede alos grandes templos
de la gastronomia y la distribucién mundial?
Rosa también tiene larespuesta. «Hay dos
componentes importantes. Por un lado, la ca-



pacidad que tenga el aceite de convencer ya
que los mejores restaurantes no serigen por
pautas mercantiles sino por la calidad, el atrac-
tivo y la originalidad de los productos que em-
plean y ofertan. Si tu producto retine estos
elementos, es probable que cuenten contigo,
pero también es fundamental que tus distri-
buidores sepan acceder a ellos».

MAS ALLA DE LA ACIDEZ Noson

pocos los consumidores que a la hora de elegir
un aceite se guian, ademas de por el precio,
por el grado de acidez que aparece resefiado
en las etiquetas, aunque, explica Vafié, «la
acidez es solo uno de los muchos pardmetros
que informan sobre la salud, la correcta elabo-
racién y la conservacién de un aceite. El pro-
blema es que Espafia es el pais que peor infor-
mado esta sobre el mundo del aceite de oliva,
cuando somos el principal productor mundial.
En Grecia, por ejemplo, todo el aceite que se
consume es cien por cien extra virgen. En Ita-
lia, el 75 por ciento. En Francia, el cien por cien.
¢Y en Espafia? Pues aqui el consumo de este
producto no llega al 25 por ciento, el resto es
aceite de oliva, sin mas, y de semillas. Y esto
yatedice algo y es que el que no sabe, el que
no esta informado, no puede elegir. Si pregun-
tas a cualquier persona por la diferencia entre
un aceite de oliva y un aceite de oliva virgen
extra veras como casi nadie lo sabe. Puedo es-
tar ono de acuerdo con la Educacién parala
Ciudadania, entre otras cosas, porque no sé
muy bien lo que significa, pero de lo que si es-

VARIETALES Y CATA

Varietal arbequino inicio de cosecha:
manzana verde, hierba y almendra verde,
con una potencia en intensidad frutal,
amargor y picor superior a los aceites ela-
borados con la misma variedad en Catalu-
fia, Navarra o Mallorca. El equilibrio entre
estas tres variables es lo que otorga la no-
ta de excelencia en la cata.

Varietal picual: heno, hierbarecién
cortada, tomate y un toque derucula y
menta. Esta variedad posee una gran car-
ga de polifenoles, aguanta muy bien el
paso del tiempo y es, en palabras de Rosa,
un aceite «supernoble».

Varietalroyal: es un tipo de aceituna
muy antiguo propio de la Sierra de Cazorla
(enJ]aén quedan actualmente unas 1.200
hectareas de olivos de esta variedad). Por
la dificultad que entrafiaba surecogida
(ensumayor grado de madurez), por cues-
tién de rendimientos y por ser mas delica-
da, en el curso de los ultimos siglos fue
sustituida por la picual. «Pero nosotros
-matiza Rosa Vafi6- queriamos elaborar
aceite royal temprano, asi que hicimos la
cata a principios de cosecha y dio como re-
sultado un sabor a alcachofa, céscara de
platano verde y hierba fresca. Es un acei-
te muy especial, muy apreciado por los
chefs porque es muy distinto del resto».

toy convencida es de que a los escolares tam-
bién hay que ensefiarles en los colegios, ade-
mads de educacién sexual, que también, qué es
Espafia y cudles son los cuatro pilares basicos,
y el aceite de oliva virgen extra tendria que ser
de primero de educacién basica... Luego nos
quejamos de que tenemos unos nifios obesos,
por mas que la mama pluscuamperfecta com-
pre el yogur enriquecido, la galleta con calcio y
no sé cuantas cosas mads, pero, eso si, el aceite,
de dolor. Pero es que, ademas, el aceite virgen
extra no solamente es bueno para ahora, sino
que construye el cuerpo del nifio para el dia de
mafiana, le ayuda a estar preparado paralo
que viene después, para la oxidacién que con-
lleva envejecer, que es la muerte celular».

LA PRODUCCION INTEGRADA

De entrada, la produccién integrada, que es la
que se sigue enlas 100 hectdreas de olivos
dedicados a los aceites de alta gama de Casti-
llo de Canena, permite la aplicacién de técni-
cas de cultivo como la fertirrigacién por goteo
delos arboles. «Es como llevar el médico a las
olivas, entender en qué estado se encuentran,
qué necesidades tienen en cada momento».
Ademas, la produccién integrada excluye la
utilizacién de pesticidas y herbicidas.

Alos nedfitos en la materia, entre los que,
por supuesto, nos encontramos, les puede sor-
prender que los olivos también serieguen,
aunque con matices. «Nosotros si regamos,
reconoce Vafié, pero siempre con control por-
que sinolos olivos se aperran (expresién ge-
nuinamente jienense), cuando lo ideal es que
tengan un punto de estrés hidrico. Si te pasas
con el agua, el drbol se piensa que estd en un
balneario, serelaja, y entonces produce me-
nos y el aceite sale muy plano, pierde fragan-
cias y sabores. Sin embargo, tampoco es bue-
no que no tenga suficiente agua porque en-
tonces el fruto se amarga en exceso, sale con
muchisimo picor y se descompensa».

Esta firma aceitera, que emplea a 74 perso-
nasy tiene su sede en el imponente Castillo
de Canena, fortificacién que data del siglo XVI
y que da nombre a la empresa, aunque la ma-
yor parte de sus plantaciones olivareras se
ubican en tierras préximas a la histérica y mo-
numental Ubeda, realiza todo el proceso pro-
ductivo: cultivo, cosecha, molturacién, con-
servacién, envasado y comercializacién. Una
opcién y una filosofia que les permite contro-
lar la trazabilidad de sus productos y, afiade
Rosa, «hacer lo que queramos con nuestros
aceites. Yo entiendo mis aceites porque sé de
donde vienen, cémo se hacen, cémo se moltu-
ran, conservan y envasan. Hemos tenido fra-
casos, pero también éxitos, y sobre todo he-
mos aprendido mucho. Ademas, hay una par-
te de aspiracién y de historia, de glamour,
aunque quizds sea un poco frivola esta pala-
bra porque aqui no existe glamour pues solo
vendemos aceite de oliva, pero eso si, dela
mas alta calidad».

;Y por qué la comarca jienense de La Loma
es la mayor productora mundial de aceite? En-
tre otras razones, porque esta zona goza de un
microclima ideal para el cultivo de la aceituna,
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como expone nuestra anfitriona. «Aquise da
muy bien el olivo, aunque no siempre ha habi-
do tal cantidad de hectdreas cultivadas en La
Loma porque mucho antes que el olivo se culti-
vo6 la vid. Las condiciones climatolégicas son
inmejorables: en invierno la temperatura pue-
de caer hasta los seis o siete grados bajo cero y
en verano llega a alcanzar facilmente los 45
grados. Date cuenta de que aqui tenemos el
parque natural mas grande de Espafia, como
es el dela Sierra de Cazorla, las Vias y Segura.
También disfrutamos de la mayor costa fluvial
del pais. Todo ello propicia un clima continen-
tal cien por cien que agradece el olivo».

Sin embargo, por culpa de las intensas llu-
viasregistradas durante todo el invierno en
Andalucia, y especialmente en Cérdoba y Ja-
én, esta temporada la cosecha se ha prolonga-
do hasta bien entrado el mes de marzo ya que
las mdquinas no podian acceder alas fincas,
aunque las olivas destinadas a la elaboracién
de aceites de alta gama se encuentran a buen
recaudo al haber sido recogidas entre octubre

INVESTIGACION E INNOVACION

Los propietarios de Castillo de Canena defienden la produccién

sostenible y el ahorro energético y por ello han instalado tres plan-
tas de placas fotovoltaicas que reportan la electricidad que precisan
(unos 300 Kw.) para la fertirrigacién de los olivos. Esta dotacion,
inaugurada en 2007, supuso una inversién de 2,2 millones de euros.

Planta de biomasa. Otro proyecto pionero en el que participa es-
ta empresa a través de la sociedad Elaion, integrada también por la
Diputacion de Jaén, Caja de Jaén, el sindicato UPA y la firma de inge-
nieria Geopénika, es la construccién de una planta de biomasa para
generar electricidad aprovechando la madera procedente de las po-
das delos olivos. Las cooperativas y los agricultores interesados po-
drdan ser socios, reducir costes durante la poda, evitdndose la quema
y recogida de los restos y, llegado el caso, repartiran beneficios. Ade-
mas, segun Francisco Vafid, «la puesta en marcha de esta instala-
cién, con un coste cercano a los 50 millones de euros, tendrd un im-
portante impacto social en la zona ya que creara numerosos puestos
de trabajo». Segun la previsién inicial, la futura planta procesara del
orden de 10.000 toneladas de biomasa cada afio.

Seguimiento por satélite. Castillo de Canena refuerza su decidi-
da apuesta por la investigacién, el desarrollo y la innovacién (I+D+i)
con un proyectos ya en marcha para obtener el maximo aprovecha-
miento del agua de riego, sobre todo en una provincia seca como Ja-
én. «Hemos colocado sensores que nos permiten comprobar a tra-
vés de las imdgenes captadas por un satélite cémo va cambiando el
color de las hojas del olivo en funcién del aporte de agua, de la pro-
fundidad del goteo, de la penetracion en las raices, etcétera».

«La cata hori-
zontal». A partir
de una misma
varietal, la arbe-
quina, Castillo de
Canena lanza al
mercado tres
aceites elabora-
dos con aceitu-
nas recogidas en
octubre, noviem-
bre y diciembre.

y diciembre. En el caso de Castillo de Canena,
buena parte de la produccién ya se ha vendido
y el resto reposa en los depésitos, con capaci-
dad para 15.000 y 10.000 kilos, ala espera de
comprador, momento en el que sera envasada.

IMPACTO DE LA CRISIS «EnEspa-

fia nos hemos mantenido. En previsién delo
que se avecinaba, elaboramos unos presu-
puestos con crecimiento cero, como asi ha sido
finalmente en 2009. En el mercado internacio-
nal hemos seguido creciendo. Por ejemplo, en
Alemania hemos notado una importante recu-
peraciény una actitud de consumo radical-
mente distinta a la de nuestro pais. En Japén la
recuperacién también ha sido impresionante y
en Estados Unidos, que sigue expectante, in-
deciso, el consumo no es tan alegre porque la
gente estd a la espera de acontecimientos. No
obstante, el balance es satisfactorio».

La figura del enélogo en el mundo de los vi-
nos tiene su equivalente en el sector del aceite
en el elayotécnico (elayo, prefijo del griego
élaion, aceite), aunque no se encuentra tan ex-
tendida como en el primer caso porque sus fun-
ciones suelen ser asumidas por el maestro de
almazara, quellevalabatuta y se encarga de la
ejecucion del aceite, pero no de sus calidades.

Y por fin, tras una pausa y varias llamadas
a su teléfono, aparece Francisco Vafi6, herma-
no de Rosa, abogado y di-

sos, lo mismo que el fruto, pues las celdillas
que almacenan el aceite en el interior de la
aceituna se rompen y acaba mezcldndose con
el agua, alterando la calidad del producto».

La veceria (tras una gran cosecha, le sigue
otra mucho menor) se trata sin duda del mal
endémico del olivo. «No obstante, puntuali-
za, Francisco Vafig, gracias precisamente al
riego, asi como a los sistemas de abonado,
ahora es posible mitigar suincidencia. Una
buena nutricién del arbol, aplicando un siste-
ma de abonado a la carta, nos permite solu-
cionar las carencias de potasio, de boro, azu-
fre, hierro o lo que sea que requiera el olivo».
Otra actuacién importante, esencial para la
buena salud de los arboles, pero todavia mds
para la cosecha, es el control y la eliminacién
de plagas. «Llevamos a cabo una lucha biolé-
gica sin tregua contra la mosca del olivo y el
prais (insecto xiléfago) con trampas de fero-
mona, contra el repilo (hongo que amarillea
las hojas) y el verticilo, otro hongo que se
transmite por via radicular, coloniza el arbol
y puede matar ejemplares con 150 6 200 afios
de antigiiedad».

FUENTE DE SALUD ademas delas ya

conocidas propiedades cardiosaludables asocia-
das al consumo regular de aceite de oliva, como
reductor del colesterol malo (LDL), preventivo

de las enfermedades co-

ctongenerateldnpo  ADEMASDEREDUCIREL  fonetes amioidarte
1 .Cuen- j I ui-
ta con una dilatada expe- COLESTEROL MALO' LA nea, alivia los efectos de

riencia internacional, tras

INGESTA DIARIA DE ACEITE

laartrosis ylaartritisreu-

haber sido director gene- DE OLIVA PREVIENE CONTRA matoide, facilita la diges-

ral de los bancos Banesto
y Santander Central His-
pano en Italia, entre otros
cometidos. Hace unos
afios decidid fijar suresidencia en Jaény, por
asidecirlo, hoy es el «ojo que todo lo ve», su-
pervisor directo y diario de la empresa, del
campo, de los olivares, del disefio de los aceites
y del drea administrativa.

Realizadas las presentaciones, Francisco
expone el proceso a seguir para saber cuando
ha llegado el momento justo de iniciar la cose-
cha. «Una vez que tenemos clara la cantidad
de aceite que vamos a necesitar para la cam-
pafia, en el mes de septiembre seleccionamos
distintas zonas de la finca y tomamos mues-
tras de aceitunas de 50/80 arboles. Primero
lo hacemos cada ocho 010 dias y conforme
avanza el mes recortamos los plazos a cuatro
y tres dias, hasta llegar al muestreo diario.
Recolectamos 10 6 20 kilos de olivas en cada
zona que luego molturamos en un pequefio
molino. Los aceites asi obtenidos son someti-
dos ala pertinente cata y valoracién, llevan-
do unregistro diario de su evolucién. De esta
manera sabemos el momento idéneo para
empezar la cosecha».

Dependiendo de la varietal, las temidas he-
ladas afectan de distinta manera a los olivos.
«Asi, razona Francisco, silos drboles son jéve-
nes pueden llegar a morir, como nos pasé du-
rante el invierno de 2005, porque la savia al
helarse se expande y estalla dentro de los va-

DETERMINADOS TUMORES,
COMO EL CANCER DE MAMA

tién, contribuye a mejo-
rar el aspecto y la tersura
de la piel, atenuia los pro-
cesos febriles y es un pro-
bado agente cicatrizante, recientes investigacio-
nes han vuelto a poner el foco en las virtudes de
un producto sin parangén.

En este sentido, Francisco destaca que,
pese a la creencia popular de que el aceite de
oliva es cien por cien grasa, hay un pequefio
porcentaje que no es tal, en el que se han
identificado hasta 230 microcomponentes,
alguno de los cuales, como el escualeno, que
ya era extraido de los cartilagos del tiburén y
utilizado en la medicina tradicional japonesa
para cauterizar ulceras, llagas y pequefios
tumores, ahora se ha demostrado que es un
potentisimo anticancerigeno.

Definitivamente, el llamado oro liquido
abre todo un mundo de posibilidades para la
salud, méxime teniendo en cuenta que hasta
elmomento solo se ha analizado un 20 por
ciento de sus componentes. «Lo que si sabe-
mos, porque esta estudiado y verificado cien-
tificamente, remacha el director general de
Castillo de Canena, es que la ingesta habitual
de aceite de oliva (unos 20 ¢ 30 mililitros/dia)
es un preventivo excelente contra determi-
nados tumores, como el cancer de mama, y
retrasa el temido envejecimiento celular». Ya
lo dice el refran: Si quieres llegar a viejo, guar-
da aceite en el pellejo, y si es virgen extra,
mucho mejor.



UNA FORTALEZA DEL SIGLO XVIRECONVERTIDA EN PALACIO

Entre Ubeda y Baeza

El Castillo de Canena, emplazado en la localidad jienense
de la que toma su nombre y a una decena de kilémetros de
la histérica Ubeda, primero fue un alcazar &rabe, erigido
sobre las ruinas de un castro romano. Pertenece a la fami-
lia Vainé (en la imagen inferior, los hermanos Rosa y
Francisco), desde el siglo XIX y es la sede de una empresa
vinculada al mundo del olivar desde 1780.
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El terreno ocupado por laim-
ponente sede de laempresa de
la familia Vaiié fue alcazar antes
que castillo, construccién de la
que todavia se conserva un alji-
be, pero antes de todo albergé
un castro romano.

Sin demora, Rosa pasa a ex-
poner los detalles histéricos.
«Existe documentacioén que con-
firma que tras la caida de Toledo
enel afio 1085, el rey taifa Al-
Qadir serefugid en esta fortale-
za.Yyaenelafio1212, cuando
elrey Alfonso VIII toma las Na-
vas de Tolosa y decide crear una
franja de castillos-fortaleza de la
mano de la Orden de Calatrava,
es cuando también se construye
este castillo, un edificio que fue
adquirido en el siglo XVI por don
Francisco de los Cobos, secreta-
rio del emperador Carlos V, quien
contraté al arquitecto renacen-
tista Andrés de Vandelvira, au-
tor de las catedrales de Jaén y
Baeza, entre otras grandes inter-
venciones, para que reconvirtie-
rala antigua fortaleza en un cas-
tillo-palacio». Desde la ultima
granreforma del siglo XVI, el in-
mueble se ha mantenido inalte-
rable, «salvo las reparaciones pe-
riédicas que tenemos que hacer
-afiade Rosa- porque el manteni-
miento de una construccién de
este tipo (fue declarado monu-
mento nacional en1931), esun
rio de dinero a pelo, sin ayudas,
salvo unareduccién del 20 por
ciento en elimpuesto de bienes
inmuebles».

Lasuperficie construida y ha-
bitable rondalos 2.000 metros, y
sololos mas de 200 metros del
salén de baile ofrecen unaidea
dela grandiosidad de un conjun-
to que dispone de 14 habitacio-
nes, varios salones, cuartos de
bafio, cocina, saletas y sendos
comedores. El castillo es de plan-
ta cuadrangular, con dos gran-
des torres circulares enlos angu-
los de la fachada principal y dos
mas pequefias en la parte opues-
ta, ademas de la torre del home-
naje. El patio interior cuenta con
doble galeria y escalera claus-
tral. La portada se abre con un
arco de medio punto, flanqueado
por pilastras corintias sobre plin-
tos. También conserva el foso
original y el puente de madera
levadizo. Historia pura.
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os comienzos de la animacién digital vi-

nieron marcados por la presencia de dos

productoras, Pixar y Dreamworks, que

desde el comienzo marcaron las pautas
con un alto nivel. Esta nos fascind con Shrek, la histo-
riade un ogro verde que venia a invertir todos los cuen-
tos de hadas y que era, en cierto modo, una critica sola-
pada al universo Disney. Esta firma no siempre supo
mantener ese nivel. Las posteriores producciones care-
cian dela arrolladora originalidad del ogro verde y, pese
asuindudable calidad técnica, se dejaban seducir por
el camino ancho de la facilidad: guiones simples y paro-
dias de cosas ya existentes. La mayor parte de su pro-
duccién animada eran meros gags superpuestos, chis-
tes que, con mds o menos fortuna, remitian a peliculas
del momento. De ahi que resultasen tan efimeros. En
Madagascar, y particularmente en Madagascar 2,
esta forma de hacer cine acababa por convertirse en
defecto: las tramas principales eran, en sentido estric-
to, totalmente superfluas.

Como entrenar a tu dragén, sinllegar a la ex-
celencia de Shrek, marca unretorno. El guién, nada
nuevo, es sélido; las secuencias de accién, espectacula-
res; los personajes tienen psicologia y motivacionesin-
teresantes; y, ademas, no deja que decaiga el ritmo.

La pelicula nos introduce de lleno en la aldea vi-
kinga bajo el ataque de dragones. Hipo, el
protagonista, esrelegado a un segundo

de prado plano mientras la fuerza bruta se impone

para tratar de rechazar al enemigo.

texto Elencuentro entre el protagonista y

’

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Tras una minuciosa investigacién, nos hemos topado con el
doctor I. Hoot, btiho psiquiatra de reconocido prestigio que tra-
t6 a Dumbo. Lamentablemente, no pasé el corte final -posible-
mente, la censura- y desaparecid. Hasta que le hemos localiza-
do enla edicién del 70 aniversario en DVD y Blu Ray. En los bo-
cetos se cuenta cémo el elefantito acude a su consulta. Aquél le
recomienda ser sastre, actor, musico... sin mucho éxito.

uno de los gigantescos reptiles alados supone el primer
giro argumental. La relacién que se establece entre am-
bos recuerda a situaciones ya vistas en numerosas oca-
siones, pero esta tratada de un modo ejemplar. Hipo se
va perfilando como una especie de Vicky, el vikingo.
Alli donde domina la fuerza, él prefiere utilizar la inteli-
gencia. De la amistad que establece con el animal surge
un conocimiento mutuo. Hipo aprenderd lo que asusta a
los dragones, lo que les gusta, lo que les motiva. Sin ne-
cesidad de la fuerza, aprenderd a controlarlos.

Al mismo tiempo, en un montaje alterno, la cinta
nos va mostrando el entrenamiento de Hipo y sus ami-
gos dela aldea, una especie de circo vikingo donde los
chicos se entrenan. La aparicién de estos secundarios
muestra esa habilidad para mostrarnos matices enlos
personajes: lairracionalidad de Patdn Mocoso, las teo-
rias del empollén Patapez, olos hermanos Brusca y
Chusco sumidos en una permanente discusién que lle-
ga al momento culminante mientras cabalga sobre un
dragén bicéfalo y tratan de dirimir quién es el que con-
duce. Pero el principal de los secundarios es Astrid, una
aguerrida muchacha que es en quien Hipo tiene puesto
su corazon. El juego de distanciamiento y atraccién en-
tre ambos no tiene nada de tépico. Conocen las virtu-
desy defectos del otro y se observan tratando de averi-
guar si pueden ser compatibles. Cuando ambos monten
en el dragdn se estableceran los puentes de conexién
entre ambos y un nuevo giro a la trama que conducird
al enfrentamiento final contra el origen de los males.

Otro elemento fundamental eslarelacién entre
padre e hijo. Las diferencias con las peliculas animadas

ODGY
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os vikingos son tipos bas
pcesario si quieren sobre
~ esatacada con frecuen

ersas especies. Hipo, el

del pueblo, hace amist:

javier m. faya
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de Disney son evidentes. Hay decepcién, afecto,
interrogantes, disputas... Lo que marca la verda-
dera diferencia, sin embargo, es ese peculiar final,
unriesgo notable para una pelicula infantil. Hay
una cierta dosis de realismo: nada se consigue sin
sacrificio. Pero no hay discursos ni moralinas.

EL CONCURSO
JUEGOY CAMARA

Estd de moda. Hoy te ofrecemos una de las tres
unidades de Invizimals™ para PSP™ (PlaySta-
tion®Portable). Es mucho mds que un juego pues
en él va también incluida una cdmara -Go!Cam- pa-
ra divertirte hasta el limite. Ah, ;cudndo fue la tlti-
ma vez que quisiste ser invisible? Escribe ya a: ci-
ne@serviciosdeprensa.com.




?‘EE CULTURA

>ARTE

EL HOMBRE Y LA MATERIA

CaixaForum Madrid acoge hasta el 13 de junio ‘'La solitude organisative’,
unaretrospectiva querepasaen 180 obras del mallorquin Miquel Barcel6 sus
ultimos 25 afios. Tras su paso por la capital, llegara a Barcelona en julio.

n 1982, la Fundacién La Caixa organizé en Bar-

celona y Madrid la exposicién 26 pintores, 13

criticos: panorama de la joven pintura espario-

la, donde se prestaba especial atencién a Mi-
quel Barceld, un mallorquin de 25 afios que acababa de des-
puntar en la Bienal de Sao Paulo, y que, tras aquella muestra,
presento su trabajo en la Documenta VII de Kassel comen-
zando a consolidar su lugar a nivel internacional.

Lainstitucién y el artista comenzaron entonces unain-
tensa relaciéon que se ha estrechado afio tras afio, incorporan-
do a su Coleccién de Arte Contempordneo piezas de diferen-
tes épocas del mallorquin, y organizando muestras como El
mar de Barceld, que reflejaba el proceso creativo de la polémi-
ca cupula de la sede dela ONU en Ginebra.

Premio Nacional de Artes Plasticas en 1986 y Principe de
Asturias de las Artes en 2003, Barcelé ha ocupado espacios
privilegiados como el Louvre o el Centro Pompidou de Paris, y
ahora CaixaForum Madrid alberga, hasta el préximo 13 de ju-
nio, una amplia retrospectiva que permite contemplar la evo-
lucién durante 25 afios de uno de los creadores espafioles vi-
vos mas internacionales.

Miquel Barcel6 (1983-2009). La solitude organisativein-
cluye objetos experimentales e incluso privados, colocados
junto a obras clave, sobre todo pinturas, asi como ceramicas y
esculturas, gouaches, acuarelas, dibujos, carteles, libros y
cuadernos de viaje, ademads de telas de la coleccién personal
del artista, que hacen de la muestra una oportunidad unica
para adentrarse en sumundo.

Elritmo y la variedad que presiden su trayectoria se hacen
evidentes desde el propio exterior del recinto, coronado con
una de sus ultimas obras, la escultura monumental Gran Ele-
fant dret, que representa a un paquidermo realizado en bron-
ce de siete metros de altura, que se sujeta sobre su propia
trompa.

Como sucede con ésta y otras muchas obras, incluida la
que presta su titulo a la exposicién, diversos mamiferos cor-
pulentos aparecen como protagonistas de su trabajo. Barceld
se apoya en ellos para crear particulares autorretratos en los
que plasma el proceso de animalizacién que siente haber su-
frido, en un camino hacia una humanizacién extrema, dere-
torno a su estado natural.

Eterno autodidacta, la exposicién desvela sus muchasin-
quietudes temadticas y, a través de las piezas mostradas, se
puede seguir su interés por el mar, los paralelismos que esta-
blece entre pintura y cocina, su atraccién por las texturas
creadas a partir de oxidaciones, degradaciones y goteos y su
pasion por los viajes, fisicos y mentales, que le hanllevado a
escenarios como Napoles, el Himalaya, Nueva York olos Al-
pes, sin olvidar su residencia alterna entre Mali, Mallorca y la
ciudad del Sena.

Lamuestra, que a partir de julio viajard a CaixaForum Bar-
celona, se estructura en siete espacios vertebrados por una
sala larga poblada de lienzos pequefios y obras en papel. El
primero de ellos, El mar, el museo, la biblioteca y el estudio,
remite a los origenes del artista; en Un repertorio de la espe-

ranza humanaaparecen las acua-

Z relas conlas queilustré La divina

cesar comediade Dante; en Todos estos

CO mb dlTOS cuadros pertenecen almundo te-
coordinacion rrenalreflexionasobre la pigmen-

tacion e inclusién de elementos y objetos en sus lienzos; en
Huir del excesoes central su encuentro con el continente
africano; Un diarioincluye muchas piezas personales, con co-
llagesy cuadernos de bocetos; Chemin de lumiére evoca su
relacién con la meteorologia; y Retratos cierra la exposicién
con representaciones de amigos y personas que admira.

>MUSICA

GRAN
SELECCES

Este viernes llega a los cines espafioles Alicia
en el pais de las maravillas, la colorista re-
creacién en 3D que Tim Burton ha hecho so-
bre el clasico de Lewis Carroll, y, acompafian-
do alacinta, estan ya a la venta dos discos
con la musica de la pelicula: uno con la melo-
dia incidental compuesta por Danny Elfman,
y otro con 16 temas inéditos de grupos con-
trastados que han compuesto canciones
eclécticas, inspiradas en las evocadoras ima-
genes de la pelicula. Almost Aliceretine te-
mas nuevos de artistas como Robert Smith
(inconfundible en Very good advice, pese a
no comparecer con The Cure), Franz Ferdi-
nand (siniestros y hechizantes en The Lobs-
ter Quadrille), Wolfmother (arrolladores en
Felldown a hole) o The All-American Rejects
(todo un descubrimiento con su apuesta lige-
raen The poison), sin olvidar a Tokio Hotel o a
Avril Lavigne (canta la tinica cancién que apa-
rece en el filme, Alice), o las pegadizas contri-
buciones de Owl City, Metro Station, 30H!3 y
Neon Hitch y Motion City Soundtrack.

>LIBRO

LA BURBUJA
DIGITAL

El cantante de un grupo alternativo en auge
aparece en un pinar con un disparo en la cabe-
za. Apenas tenia 27 afios, como Janis Joplin, Jim
Morrison o Kurt Cobain, y con sumuerte se dis-
paralaleyenda. En suultima novela, Lo verda-
dero es un momento de o falso(Suma de Le-
tras, 19,90 euros), Lucia Etxebarria escribe: Es
la burbuja digital, producida por los medios, la
que forja los imaginarios sociales. Ella misma
crea su propia burbuja y alli asienta el micro-
cosmos que rodeaba al vocalista, trazando un
vivido mosaico naturalista de las relaciones
contemporaneas. Alternando la voz del narra-
dor con declaraciones de quienes rodearon ala
victima, la valenciana nos presenta a dos dece-
nas de personajes que comparten distintas va-
riantes de dependencias afectivas, cuyos des-
tinos se entrecruzan en la mararia de la vida.
Con prosa agil, sutil ironia y verbo directo, la
escritora salpica el relato de reflexiones sobre
el mundo actual, el papel de los medios, la so-
ciedad consumista, los excesos, las carencias y
los vinculos que nos unen.
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TENDENCIAS

LAS WEBCAM OFRECEN MEJORAS
PARA HACERSE UN HUECO

Microsoft presenta dos nuevos dispositivos
que dan mas luminosidad en el encuadre,
aungue el entorno sea oscuro.

marta ruiz
yudego
coordinacion

Pese a que el mercado de las webcam es-
td de capa caida, ya que la mayoria de los
portatiles que se ofertan llevan este dis-
positivo integrado, las compafiias siguen
lanzando modelos con una apuesta cla-
ra: la calidad de imagen y la rapidez de
estos complementos externos.

Microsoft ha presentado dos apara-
tos dentro de la gama LifeCam: la HD-
5000y la HD-6000, que llegan con el
apellidode TrueColor, que es la nueva
tecnologia que integran y que se encar-
ga de aumentar el brillo de la imagen
mediante el procesamiento de la misma,
para darle una mayor luminosidad y un
color mejorado, aunque las condiciones
de luz sean malas. Asi, la webcam anali-
za el entorno en el que estas y ajusta el
marco para que se vea laimagen que
quieres mostrar.

Ofrecen unaresolucién de 720p y
vienen con enfoque automatico.

El modelo HD-5000 cuenta con una
base flexible para ajustarse a los moni-
tores planos o a pantallas de ordenador,
asi como a una mesa. Por su parte, el di-
sefio de la HD-6000 esta pensado exclu-
sivamente para los portatiles.

La primera cuesta 48 euros y estd ya
en el mercado, mientras que la segunda
tiene un precio de 57 y la podras encon-
trar en las tiendas a partir del mes de
mayo.

Siquieres saber mas, entra en
www.microsoft.com/spain.

Microsoft
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CONECTIVIDAD
MAXIMA'Y ANDROID
EN EL NUEVO HTC

LAS BICICLETAS SON
PARA EL VERANO

HMK 561
_— -—r-- Ahora que se acerca el
HTCEV0 4G verano, ya es hora de ol-
Se conocia como HTC Supersonic, pero una vez que ya vidarnos del coche para

se ha presentado en sociedad, ahora ha adquirido otro
nombre: Evo 4G.

Es un terminal con Android 2.1 como sistema ope-
rativo y un hardware Qualcomm Snapdragon a 1GHz.

Con 4,3 pulgadas de pantalla tactil y una resolu-
cién de 800x480 pixeles, nos encontramos con un mo-
vil que cuenta con una camara de 8 megapixeles y
flash, que puede grabar video en alta definicién. Ade-
mas, también tiene otra cdmara secundaria de 1,3 me-
gapixeles, mucho mejor que las VGA que nos encontra-
mos en otros teléfonos.

Enlo que respecta a la capacidad, cuenta con 1 Gb
de almacenamiento interno y 8 Gb en forma de tarjeta
microSD. Sumemoria RAM es de 512 Mb.

Su conectividad es WiFi, Bluetooth, GPS y WiMAX,
que te servird para usar lared 4G.

Asimismo, puede usarse como hotspot WiFi, que significa compartir la conexién sin cables con
hasta ocho dispositivos.

También integra la interfaz HTC Sense, soporte Flash y un complemento que te permitira dejarlo
de pie, como si fuera un marco de fotos.

Se prevé que llegue al mercado estadounidense a finales de verano, pero de las tiendas europeas
no se ha dicho nada.

NINTENDO PREPARA
UNA CONSOLA 3D

NINTENDO
Cuando no hace ni un mes de la llegada de la nueva

desplazarnos, aprove-
char el buen tiempo y
contaminar menos. Y na-
da mejor que una bicicle-
ta para hacerlo.

La que te presenta-
mos hoy, por desgracia,
no es mas que un concepto del disefiador Ralf Kittmann. El ar-
tista tiene previsto comercializar este biciclo, que estaria fabri-
cado con fibra de carbono, para que sea cémodo tanto el despla-
zamiento como llevarla a cualquier lugar y, como dato a desta-
car, sobre todo para los mds vagos, es que seria eléctrica.

La energia se transmitiria por el propio cuadro de la bici, sin
cables de por medio, y llegaria a los motores, que estarian colo-
cados en las dos ruedas.

Ademds, el sistema de freno de la HMK 561, que es el nom-
bre querecibe, seria regenerativo y se encargaria de recuperar
parte de la energia en ese proceso, de modo que contaminarialo
minimo.

Esta previsto que se empiece a comercializar en Estados
Unidos a principios de otofio. Nosotros, por si acaso, estaremos
pendientes.

EL DESPERTADOR
QUETE AYUDA A
DORMIR

consola portétil de Nintendo, que nos ofrecia una
pantalla notablemente mds amplia, ahora la compa-
fila japonesa vuelve a dar el campanazo al anunciar
que en menos de un mes y medio podriamos conocer
un dispositivo en tres dimensiones.

Sin nombre definitivo, aunque se aventura algo
asicomo Nintendo 3DS, los jugadores podran disfru-
tar, segun sefialan desde la empresa, de juegos con
efectos de 3D sin necesidad de llevar ninguin tipo de
gafas especiales.

Esta nueva consola, ademads, serd compatible
con juegos de DS y DSi.
La firma nipona no
ha avan-
zado
mucho
mas, so-
loquese
anuncia-
ran mas
detallesen
la préxima
feriaE3, que
tendra lugar
en Los Ange-
les a mediados
dejunio.

PHILIPS WAKE UP HF3480
Hace ya bastante tiempo que trajimos a estas pa-
ginas el Wake Up de Philips. De hecho, lo hemos
incluido en la seccién mds de una vez. La primera,
cuando aparecié en el mercado espariol, hace ya
dos afios y medio. Y, desde entonces, un par de
ocasiones mads, con motivo de sus innovaciones.
Como bien puedes imaginar, nuevamente los
presentamos porque han sufrido una remodela-
cién. Es mds, han actualizado el modelo anterior
para lanzar otro, el HF3480, que conserva el dise-
fio pionero de este despertador, pero que incorpora
una funcién de atardecer, perfecto para ayudar a
dormir a los mds pequefios de la casa. Asi, se puede
programar para que laluz y el sonido vayan redu-
ciéndose de forma gradual para provocar suefio de
forma natural en los mas pequefios. Para ellos se
han incorporado nuevos sonidos de la naturaleza,
tales como pitidos, la selva o pdjaros en un bosque.
Como ya es habitual en estos dispositivos, tam-
bién se encarga de hacer tu despertar mas llevade-
ro, simulando el amanecer en nuestra habitacién.
Laincorporacién de esta nueva funcién ha he-
cho que el dispositivo se encarezca, de modo que
cuesta 150 euros, en comparacién con el anterior
modelo, que costaba 100.
Mas informacién en www.philips.es.
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PARALISIS AGITANTE

Es mas que una enfermedad. En la actualidad, se ha definido como un problema sociosanitario
y una de las principales causas de dependencia. Farmacos y ejercicio fisico regular es lo recomendado
por los expertos para estabilizar y controlar los sintomas de una afeccién temida como es el Parkinson.

os sintomas por los que se identi-

ficala enfermedad de Parkinson,

y ala vezlos mas conocidos, son

el temblor, larigidez, la falta de
equilibrio o la lentitud de movimientos. Pero no
son los unicos, puesto que los afectados por
este trastorno sufren otras alteraciones que no
se veny que pueden surgir incluso con ante-
rioridad a los primeros. Son los conocidos como
no motores. depresion, alteraciones del suefio
odificultades parainiciar la actividad tras el
descanso nocturno.

La causa estriba en una reduccién del nivel
de dopamina en el cerebro, el neurotransmisor
implicado en el control de los movimientos. Las
primeras manifestaciones suelen ser muy su-
tiles hasta que se aprecia con claridad la con-
juncién de los tres signos mas conocidos de la
enfermedad.

Este trastorno neurodegenerativo afecta
en nuestro pais a cerca de 200.000 personas'y,
curiosamente, tiene mayor incidencia en las
zonas rurales que en las urbanas. La explica-
cién a este aspecto podria estar en los factores
ambientales, ya que en estas areas es mas fre-
cuente la contaminacién de los acuiferos por
pesticidas o herbicidas y la exposicién a otras
sustancias téxicas.

Segun el profesor Manuel Dominguez Car-
mona, catedratico de Higiene y Sanidad de la
Universidad Complutense de Madrid y Acadé-
mico de Numero de la Real Academia Nacional
de Medicina, «ademas existen otros condicio-
nantes genéticos que también influyen en que
las personas que estdn en contacto con este
tipo de sustancias, mas empleadas en el cam-
po que enla ciudad, tengan un mayor riesgo
de sufrir Parkinson». Y afiade que «esta pato-
logia es una de las principales causas de de-
pendencia. Por ello, el conocimiento de los fac-
tores genéticos y ambientales que lo provocan
es fundamental para evitar los riesgos, asi co-
mo para hacer un diagnéstico y tratamiento
precoces».

Enla conferencia pronunciada por este ex-
perto recientemente en la Academia, titulada EI
Parkinson y su prevencion, afirmé que «el con-
sumo de antioxidantes a través de la dieta, que
se encuentran en las frutas, verduras, pescado
y enotros alimentos ricos en vitamina A, Cy E,
es una buena medida para prevenir o disminuir
su progresion». Y pese a que es dificil hablar de
evitar el mal, los investigadores apuntan a lare-
lacién con determinados aspectos genéticos y
al envejecimiento acelerado de los tejidos cere-

brales: «Aunque actualmente no existe cura
para el Parkinson, si que podemos controlar las
evidencias de la enfermedad y evitar su progre-
sién hasta los estadios mds avanzados».
Segun la doctora Pilar Sanz, del Servicio
de Neurologia del Hospital de Matar6 (Barce-
lona), en la actualidad los retos en el estudio
del Parkinson «pasan por conocer los desen-
cadenantes de la enfermedad, para desarro-
llar un tratamiento causal. Sin embargo,

mientras no demos con el origen, existen
otras metas, como frenar la evolucién, si no
podemos detenerla y mejorar significativa-
mente la calidad de vida de los pacientes re-
duciendo los efectos secundarios de los trata-
mientos y facilitando su administracién».

UNIDAD DE CRITERIOS conel

fin de consensuar y unificar los criterios de
actuacién siguiendo la evidencia cientifica

)




actual, destacados especialistas de larama
de la Neurologia han presentado unas guias
practicas, elaboradas por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) en colaboracién con
UCB Pharma. Segun la doctora Sanz, «estas
pautas son un documento trabajado por el
Grupo de Estudio de Trastornos del Movi-
miento con las que se pretende facilitar a los
profesionales la toma de decisiones diagnés-
ticas y terapéuticas y elaborar un texto que
sirva de referencia en la practica clinica a los
neurdlogos que en Espafia diagnosticany
tratan esta patologia».

Pero en este encuentro el tema central lo
constituyeron los tratamientos y, en este sen-
tido, es importante destacar los resultados ob-
tenidos en los que se llevan a cabo con rotigo-
tina, un farmaco que ha mostrado mejoras cli-
nicamente relevantes y estadisticamente
significativas sobre el suefio y los sintomas
motores matutinos relacionados con el Parkin-

son. También actia beneficiosamente sobre
diferentes aspectos de la calidad del descanso,
con larepercusién que este aspecto tiene so-
brela calidad de vida de los pacientes.

Por otra parte, otra de sus ventajas es que
su via de administracién es en forma de par-
ches, lo que hace que su absorcién a través de
la piel se produzca de forma gradual durante
las 24 horas, permitiendo asi aproximarse a la
estimulacién de los receptores dopaminérgi-
cos de forma similar a la del cerebro sano.

Hoy se celebra el dia mundial de esta en-
fermedad, coincidiendo con el aniversario del
nacimiento de James Parkinson, neurélogo
britdnico que en 1817 descubrié lo que en
aquel tiempo llamé pardlisis agitante. Desde
entonces, asociaciones de pacientes de todo
el mundo conmemoran este dia con actos pu-
blicos de interés general que pretenden difun-
dir larealidad de esta enfermedad y sensibili-
zar a la sociedad en general sobre la misma.

NOVEDADES EN
EL TRATAMIENTO

Las ultimas investigaciones sobre
esta enfermedad reflejan que los
pacientes medicados con rotigotina
mejoran significativamente en el
suefio y los sintomas matutinos de
la enfermedad. Ademads, su
administracién en forma d

LA IMPORTANCIA
DE LA DETECCION PRECOz

Tenemos la idea asumida de que el Parkinson es una enfermedad dege-
nerativa que afecta a personas mayores. Y no siempre es asi: por lo
menos en un 10 por ciento de los casos aparece antes de los 40 afios de
edad. Y, por eso, los expertos sefialan que seria ideal encontrar marca-
dores biolégicos para detectar la patologia en las primeras etapas; por-
que cuando la afeccién da sus primeras sefiales clinicas, han transcurri-
do ya varios afios de degeneracién y las soluciones son menos eficaces.

El ejemplo mas claro que un paciente de Parkinson puede contar, es
que siente dificultades en el motor de arranque. Falla la sustancia que
pone en marcha las neuronas encargadas del movimiento.

No se conoce la causa. Simplemente se sabe que resulta de un déficit
de dopamina, un mediador quimico producido por el cerebro y que inter-
viene en el comienzo, previsién y ejecucién del movimiento y de los
gestos. Es una enfermedad edad-dependiente; o sea, que normalmente
se asocia con la vejez o con la mayoria de edad. Pero el problema no es
solo ése. Es que resulta cada vez mds frecuente y aparece en los
momentos mas fructiferos de una vida: a partir de la cuarta década. Por
es0 no es extrafio oir que el padre de una persona que esta afectada por
este trastorno «no es tan mayor». Y también se sabe que afecta espe-
cialmente a quienes ostentan cargos de alta responsabilidad.

La cuestién esta en que hay un envejecimiento prematuro de la sus-
tancia negra del cerebro. El temblor es uno de los sintomas mas llamati-
vos y se produce cuando el individuo esta en reposo y mejora cuando
realiza un movimiento voluntario. No es el sintoma mas frecuente,
como se cita en la estadistica que reproducimos al final de estas lineas.
También son usuales los problemas al andar y la dificultad para mante-
ner el equilibrio.

Suele pensarse que padecen trastornos cognitivos, pero esa creen-
cia se debe a la inexpresividad de la cara y a la monotonia del lenguaje.
Pero no hay ninguna deficiencia del conocimiento. Los pacientes de
Parkinson pueden ser mas lentos al responder a una pregunta en una
conversacion, y silo unimos a la falta de expresién

puede pensarse en algun problema auditivo. Pero ,ramo n
no es cierto. Sanchez
La prevencién primaria, al ignorar la causa, es =
de momento imposible. Probablemente, el origen OocCana
dependa de muchos factores. De hecho, sehaatri- ~ €XPperto en
buido a agentes externos y, sobre todo, téxicos. salud

Pero en todo caso la relacién con la edad es tan

clara que deja pocas esperanzas al hallazgo de una razén ajena a la per-
sona. Con los afios, el numero de células de la sustancia negra del cere-
bro disminuye considerablemente. Y, recientemente, se ha descubierto
una anomalia genética en algunas familias con varios miembros afec-
tados. Pero solo en algunas.

Principales dificultades de los pacientes espafioles

- Dificultad para salir de casa 89 %
- Cansancio 86 %
- Problemas para escribir 84 %
- Dificultad para hacer cosas solo 83 %
- Falta de equilibrio 82 %
- Tristeza y depresién 78 %
- Temblor 73%
- Impedimento para vestirse 64 %
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CUIDADOS A TIEMPO,
TAMBIEN EN PRISION

La vinculacién entre las drogas y la privaciéon de libertad genera graves consecuencias en
pacientes con enfermedad mental, situaciones en las que la conducta del afectado se ve
alterada hasta el punto de terminar, en ocasiones, por no ser responsable de sus actos.

mar

uizd las enfermedades que resul-

tan mds dolorosas y dificiles de

tratar en la mayoria de los casos

sean aquellas que afectan a nues-

tra mente. En ocasiones, la difi-

cultad radica en lo complicado del diagnéstico;

otras veces, en que pueden convertirse en créni-

cas y acompafiar al paciente alo largo de toda su

vida. Pero si cualquiera de las variantes de este

tipo de patologias se presentan en individuos

que se encuentran inmersos en el mundo de la

droga o privados de libertad, sus efectos resultan
aun mas graves.

Esta reflexion se ha planteado a raiz del cono-

cimiento de nuevos datos que refle-

luh g janqueel40 por ciento de los reclu-
tln o7 sosingresados en las carceles espa-
fiolas padece algun tipo de afeccién

texto relacionada conlos trastornos men-

tales, delos cualesla mitad tiene pro-
blemas vinculados a sustancias ilicitas. Asilo afir-
ma el subdirector general de Coordinacién de Sa-
nidad Penitenciaria, José Manuel Arroyo Cobo,
quien ha precisado, ademds, que el cuatro por
ciento de los reclusos que sufren estos sintomas
padece una patologia de cardcter grave. Por este
motivo, Arroyo ha anunciado el lanzamiento de
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un protocolo de atencién integral al enfermo men-
tal en prisién, que préximamente contard con la
colaboracién de entidades y organismos de la co-
munidad auténoma donde se encuentran las car-
celes en las que residen los enfermos, con el fin de
movilizar los internos que hay en prisién y dar
continuidad en la asistencia.

Almismo tiempo, se generard un programa de
formacién especializada para los profesionales
asistenciales, entre ellos, médicos, enfermeros,
auxiliares y psicélogos. Como ejemplo, 25 inter-
nos de la Prisién Provincial de Villahierro, en Man-
silla de las Mulas (Ledn), asisten desde febrero al
Programa de Rehabilitacién Psicosocial para Per-
sonas con Enfermedad Mental Crénica, que desa-
rrolla la Asociacién Leonesa de Familiares de En-
fermos Mentales (Alfaem).

La finalidad principal de este programa, dirigi-
do a pacientes con enfermedad crénica, es lograr
un proceso de rehabilitacién y que «elrecluso
asuma un adecuado proceso de reinsercién so-
cial», afirma Alvarez. Y afiade: «Si de por si es di-
ficilla convivencia en un hogar afectado por una
patologia de estas caracteristicas, la situacién se
complica ain mds cuando el afectado entra en el
mundo del delito. Por lo que el tratamiento de los
enfermos en prisién cobra un doble valor».

FRSIDAD Ir':i‘;‘

DEJA YA DE SUFRIR

Escuchamos a diario que nuestros familiares,
amigos y compafieros de trabajo dicen: «Sino
fuera por este trabajo tan esclavo y las deudas
que tengo, yo seria feliz». Parece que siempre
hay algo, algun obstdculo, desgracia o proble-
ma que nos impide poder disfrutar o nos hace
desgraciados. Nuestras palabras, nuestros
pensamientos y todo nuestro ser gira como
una peonza en ese Unico ladrillo del lamento,
de la queja y del habito de repetir mensajes
negativos, sobre nosotros mismos y nuestras
vidas alld por donde vamos.

Hay personas tan habituadas a buscar
compasion y a llorar sus penas que provocan
la espantada de cuantos les conocen, porque
desde que se levantan hasta que se acuestan
no cesan de repetir, subrayar y recordar a todo
el mundo lo desgraciadas que son. Se han ins-
talado en el sufrimiento, que es la consecuen-
cia de toda una cadena de pensamientos, sen-
timientos y cavilaciones mentales negativas y
autodestructivas que han bloqueado toda su
energia, su entusiasmo y optimismo vital. El
dolor es normal y pertenece a la vida lo mismo
que el placer. Hay incontables carencias, des-
gracias, problemas y adversidades que nos
causan malestar, pero el sufrimiento es la co-
secha de lo que hacemos con el dolor. Quien no
cesa de abrir y reabrir las heridas con sus pa-
labras, pensamientos, sentimientos y actitu-
des de queja, rabia, lamento y frustracién, blo-
quea en si mismo los mecanismos de vida, de
ilusién, de recuperacién y de ganas de vivir y
convierte en profecia autocumplida, todos los
males que dice padecer.

Todos los médicos, psicélogos, psiquiatras,
enfermeros y personas que de manera mas o
menos directa tratamos con enfermos, sabe-
mos en qué medida enferma fisica y psicolégi-
camente una actitud destructiva de cada uno
y permanente lamento.

El empecinamiento y enclaustramiento en
el sufrimiento o estado lacrimégeno y de per-
manente queja es la causa del bloqueo que se
practican a si mismas incontables personas,
que no saben sublimar el

dolor y dar paso a una nue- b ernab é
va dimensién de aceptacion ]

serena y hasta gozosa, de . t,lle Ino
elegir emociones y actitu- psico og_o y
des optimistas, aunque rea- escritor

listas, pero de esperanza y

de vida. Si no puedes cambiar tus circunstan-
cias, cdmbiate a ti mismo y ama y acepta lo
que es y recuperaras la paz interior y la alegria
de vivir.



MAS FRECUENTE DE LO QUE PARECE

Entreel 10 y el 15 por ciento de la poblacién espafiola puede padecer
en algin momento de su vida un ataque de ansiedad, una experiencia
«desagradable, intensa y excesiva de alerta, de desasosiego y de
peligro que se presenta normalmente acompafiada de temblores, dolor
muscular, dolores de cabeza, sudoracién, sequedad en la boca,
frecuencia cardiaca y respiraciéon acelerada», segun afirma el
catedratico de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB), Antonio Bulbena. Seguin este experto, la ansiedad es una
enfermedad en la que el sistema de alarma se dispara excesivamente.
Los sintomas pueden ser abruptos, como en la crisis de angustia, pero
mads a menudo son crénicos y se pueden manifestar en el drea
emocional, mental y conductual.

O oY

ALIADA CONTRALA
ESCLEROSIS MULTIPLE

Investigadores de la Universidad de Wisconsin en
Madison (Estados Unidos) han constatado los
beneficios de la luz solar sobre la esclerosis multiple.
Y para ello se han basado en la observacién de que
esta enfermedad se diagnostica rara vez en las
poblaciones mds cercanas al ecuador y, sin embargo,
su prevalencia aumenta entre las personas cercanas
alos polos. Los autores sugieren que si la radiacién
ultravioleta reduce por si sola los sintomas, es mas
efectiva que los suplementos de vitamina D, como se
creia hasta ahora.

PARAS.
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os bancos de esperma de los hos-
pitales espafioles implantaran
unanueva técnica de congela-
cién de semen. Se denomina vi-
trificacién y una de sus principales ventajas
es que consigue reducir en mds de me-
dia hora el tiempo de congela-
cién, ademas de simplificar
procesos clinicos como el lavado
de este fluido en parejas con sida
o hepatitis.

Esta técnica ha sido
expuesta recientemen-
teenelencuentroin-
ternacional celebrado
en Granada con mo-
tivo del Campus de
la Sociedad Eu-
ropea de Repro-
duccién Humanay
Embriologia
(Eshre) y estd en
vias de experi-
mentacién y opti-
mizacién en los
laboratorios,
aunque yase ha
puesto en mar-
cha en algunos
centros sanitarios de

Alemania.
Los bancos de semen
. funcionan ac-
tha tualmente
martinez &2 =
muestras
texto de esper-
ma que se
conservan por medio de

una técnica denominada
de congelacién lenta, con

DRES

la que se tarda entre 45 minutos y una hora
en preservar de 0,5 a 1 mililitro de semen, se-
gun afirmé el doctor José Antonio Castillo,
miembro del comité local del encuentro de la
Eshre. Con la nueva técnica, ex-
puesta en Granada por Raul San-
chez, cientifico chileno que trabaja
en Alemania, el tiempo sereduce a
menos de 10 minutos para congelar
0,1 mililitros de liquido.
El doctor Castillo explicé
que la Unién Europea pro-
mueve a través de una Direc-
tiva, puesta en mar-
chaen 2006, elregistro
de todos los centros
en funcionamien-
to y un mayor
control del
trabajo que
los técnicos
llevan a cabo
con las mues-
trasrecogidas.
Estas no solo
provienen de
donantes ané-
nimos, sino también
de varones que van
arecibir tratamien-
to oncolégico o van a
practicarse una vasec-
tomia, pero no quieren
descartar la repro-
duccién asistida de
sus compafieras. Dicha
normativa esta totalmente
incorporada a los centros
hospitalarios de paises
como Reino Unido y
Dinamarca, sin embargo

EN UN FUTURO

Los avances en los métodos de reproducc1on asistida no paran. La demanda social de este tipo
de procedimientos obliga al sector a mejorar cada dia, con la implementacion de nuevas técnicas.

en otros como Espafia o Suecia iinicamente
estd en vias de implantacién.

El citado encuentro reunio a cientificos de
distintos ambitos, desde la ginecologia y la
andrologia a la embriologia o las técnicas de

laboratorio y en él sereco-
nocio el trabajo del banco
de semen del hospital
granadino
Virgen de las
Nieves, que
empez6 a
funcionar
hace ahora
30 afios, el
tercero en Es-
pafia. En es-
ta unidad
selogré la
primera
gestacion
en el siste-
ma sanita-
rio publico
de Andalu-
cia por fe-
cundacién
in vitro, en
1986, y por
microinsemi-
nacién en
1998. Tras los ini-
cios, tienen en su
haber el logro de
mas de 1.000 emba-
razos con muestras pro-
cedentes de subanco,
tanto de biopsia de testi-
culo como de semen de do-
nantes o pacientes atendi-
dosenella.
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LOS HIJOS UNICOS

Tener un solo descendiente es una tendencia al alza debido a los cambios socio
laborales del entorno. Ante esta situacion hay que tener en cuenta ciertos

aspectos que resultaran de granrelevancia en la educaciéon del menor.

nlaactualidad, entre el 20 y el 30 por
ciento de las familias decide tener un
solo hijo. Lasrazones que lo explican
son multiples:

- Las mujeres cada vez se incorporan mas
tarde al mercado laboral, y lo hacen con me-
jores niveles de preparacion y cualificacion,
porlo que no desean abandonar su trayecto-
ria profesional después del nacimiento de su
primer hijo.

-Laedadde lamaternidad se haretrasa-
do en los tltimos afios.

- Muchas parejas padecen problemas de
fertilidad.

- Enun mercado tan competitivo como el
actual, las condiciones para compaginarla
vida profesional y la vida familiar son muy
dificiles.

- Numerosas parejas se rompen antes de
tener un segundo descendiente.

Las familias numerosas han pasado de ser
mayoritarias hace unas décadas, a constituir so-
loel 10 por ciento del total de los nucleos familia-
res. Ante esta situacién, ;estamos preparados
para afrontar los retos que nos plantea la educa-
cién de unos hijos, que deben vivir unarealidad
muy distinta ala que nosotros tuvimos? El hijo
unico, con frecuencia, ha estado asociado con la
idea de ser un nifio sobreprotegido, mal criado y
habitualmente egoista. No obstante, su evolu-
cién dependerd en gran medida de la educacién
que le den sus padres.

Los hijos tinicos ya no tienen la sensacién de
ser raros, muchos de sus compafieros también lo
son, pero este hecho, a priori, conlleva una serie
de ventajas e inconvenientes, que podemos po-
tenciar o mitigar con nuestra actuacién:

VENTAJAS DE LOS HIJOS UNICOS

- Son nifios muy queridos, que acaparan toda
laatencién de sus padres y de parte de la fa-
milia (abuelos, tios...).

- Gozan de determinadas posibilidades que,
enelcasode tener mds hermanos, serian
menos viables (opcién de acudir a ciertos co-
legios, universidades, cursos de idiomas, es-
tancias en el extranjero...).

- Son pequefios con un seguimiento muy es-

trecho, que estd producido por la dedicacion
desus padres.

INCONVENIENTES DE LOS HIJOS UNICOS
- No tienen hermanos para jugar o compartir
vivencias, dudas, juegos, espacios...
- Estan demasiado tiempo rodeados solo de
adultos en casa.
- Suelen ser de manera permanente el centro
de atencion.
- Con frecuencia estan sobreprotegidos y ca-
recende la posibilidad de desarrollar una se-
rie de aprendizajes ante las dificultades y las
crisis. Interiorizar estos aspectos les propor-
cionariarecursos y habilidades importantes
parasuvida.

PAUTAS A ADOPTAR

- Dejarlesrespirar, no estar permanente-
mente encimade ellos. No atosigarles con
nuestras preguntas ni con nuestras preocu-
paciones.

- Potenciar que jueguen de vez en cuando so-
los, que aprendan a pensar, a crear, a discu-
rrir, a utilizar suimaginacion y a desarrollar

suldgica, sin la presencia de los adultos.

- Fomentar actividades con otros nifios, tan-
to a nivelindividual como grupal.

- Apuntarles adeportes donde tengan que
compartir y trabajar en equipo.

- Nodarles todo lo que nos pidan. Mostrarles
elvalordel esfuerzo y las ensefianzas que
encierran las contrariedades.

- Estarasulado cuandolo necesiten para
prestarles apoyo, no para solucionarles sus
problemas.

- Dejar que se enfrenten alas dificultades,
que aprendan aresolver sus dudas y que de-
sarrollen sus habilidades.

- Mostrarles un modelo de personas abiertas,
sociables, seguras, generosas y flexibles.
(Recordemos que aprenden bdsicamente por
imitacion, de ahilaimportancia que tiene ser
coherentes entre lo que decimos y lo que ha-
cemos, pues somos su principal modelo).

- Respetar susindividualidades. Es posible
que muchas de nuestras expectativas se
queden sin cubrir, pero ellos no sonrespon-
sables de que nosotros, como padres, no ten-
gamos mds oportunidades.
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GASTRONOMIA

MEJOR A MANO

A pesar de lo que diga el protoco 0, prescindir
de los cubiertos es la manera mas practica de
degustar los percebes y las nécoras. Estas
ultimas, deben servirse enteras y sin salsa.

ace ya un montén de afios se disputaron en mi ciudad natal unos campeonatos del mundo

de atletismo militar, con participacién de algunas grandes figuras y que se saldaron con

llenos hasta la bandera en el viejo estadio de Riazor. Yo era aun un chaval con el Preure-

cién aprobado, pero un pariente mio, redactor deportivo, me colé en una cena que se ofre-

cia ala prensa internacional. Naturalmente, habia marisco. Entre otras cosas, percebes. No

me acuerdo de si estaban buenos, aunque supongo que si, porque lo que recuerdo es el di-
vertido espectdculo que ofrecieron a la concurrencia dos periodistas alemanes empefiados en comerse los per-
cebes... con cuchillo y tenedor. He de matizar que por entonces no se le habia ocurrido a Ferran Adria experimen-
tar con los percebes: debia tener solo dos o tres afiitos. No: eran percebes de los de siempre, con su piedra, su ufia
y su coraza. Ah: lo consiguieron.

También logré, bastantes afios después, también en Corufia, comerse una nécora usando los cubiertos un amigo
mio que une a un gran paladar una prevencién exagerada ante toda manipulacién ajena de su comida. No los cu-
biertos auxiliares para el marisco, que como todo el mundo sabe sirven de bien poco, salvo las tenazas, sino, como
los alemanes, con cuchillo y tenedor. Nunca olvidaré cémo le miraban los camareros. No era, precisamente, con ad-
miracién, sino con la ira que les producia aquel ciudadano que amenazaba con eternizarse en la ocupacién de una
mesa cuando el local estaba abarrotado de puiblico que esperaba que alguna quedase libre.

Yo creo sinceramente que percebes y nécoras son dos cosas que como mejor se disfrutan es a mano. Los prime-
ros requieren cierta habilidad para no ponerse perdido uno ni poner perdido al de enfrente; las segundas exigen
paciencia, practica y perseverancia para alcanzar todos los sabores ocultos en su interior. Ciertamente, todo se
puede hacer; pero estoy seguro de que la mayoria de ustedes convendra conmigo en que es mucho mas complica-
do apelar a los cubiertos tradicionales para comer estos mariscos.

Tampoco soy muy partidario de servir las nécoras a la madrilefia, es decir, ya abiertas y divididas en porciones.
Si, le ahorran al no demasiado habituado un trabajillo que es latoso, pero satisfactorio... aunque sean bastantes
quienes piensan que las nécoras exigen demasiado trabajo para poco rendimiento; habria que decir que es posible
que ese rendimiento sea poco silo consideramos cuantitativamente, pero no cualitativamente: una buena nécora,
bien llena, es una delicia, y compensa la molestia.

Pero ultimamente he visto que hay una forma que a mime parece poco afortunada de presentar las nécoras. Me
pasé en Vilagarcia de Arousa, donde me pusieron delante un arroz que venia en una olla de esas de color marrén ro-
jizo de toda la vida, y que llevaba como ilustraciones... nécoras partidas en dos, con un corte desde el entrecejo a la

parte trasera. El arroz sabia muy bien; las nécoras... no sabria de-
cirlo, porque no me las comi. Bueno, pensé; de lo que se trata
en un arroz es de que éste se impregne del sabor de lo que
le ponemos, y en este caso lo ha hecho, asi que me sobran
las nécoras y, ademas, odio pringarme.
Crei que habria sido un caso aislado. Una nécora es un
cangrejo, pero no es un vulgar cangrejo de los que usa-
mos para dar sabor a una sopa de marisco. La néco-
ra tiene entidad suficiente como para ser prota-
gonista, nunca un simple ingrediente de otro pla-
to. Un cangrejo anénimo puede acabar dando
sabor a un guiso; una nécora, no. Vamos, poder si
que puede, pero... qué desperdicio.

Bueno, pues hace un par de dias via miadmirado y
querido Arguifiano haciendo un plato ante las cdmaras...
que culminaba con la incorporacién de unas cuantas her-
mosas nécoras cortadas al medio y cocinadas en una salsa
que no dudo que fuera apetitosa, pero... ;Cémo se comen esas
medias nécoras? ;A mano? Las cosas salseadas nunca deben comer-
se conlos dedos, y estas nécoras tenian bastante salsa. Ojo: no digo que no
se pueda, sino que no se debe. ;Con cubiertos convencionales? Inténtenlo.

Proporcionaran un divertido espectéculo a sus comparieros de mesa.

EL VINO

MANZANILLA
PASADA PASTRANA
D.0.JEREZ
ConlaFeriade Abrilala
vuelta de la esquina, no
queda otra opcién que re-
comendar una buena
manzanilla (la alcohdlica,
se entiende) para imbuir-
se de la fiesta, aunque
uno no esté por tierras
andaluzas. En este caso,
destacamos Manzanilla
Pasada Pastrana, de la bo-
dega Vinicola Hidalgo y
Cia, una opcién buena y
relativamente econémica.
El nombre de este vino
-que como todas las man-
zanillas se elabora en la
localidad gaditana de San
Lucar de Barrameda- pro-
cede del vifiedo Pastrana,
en el pago de Miraflores,
conocido por proporcionar
la mejor uva Palomino de
la zona de Jerez Superior.

Cata:
A primera vista destaca su
color amarillo oro. Posee
un aroma intenso, con
marcadas notas salinas,
de aceitunay al-
mendras fritas.
En boca es fino,
no muy corpulen-
to, repitiéndose
las sensaciones
de nariz, con fru-
tos secos.

Consejo:
Siusted no
es demasi-
do sibarita
ynoleim-
porta co-
meter al-
gun sacri-
legio de vez
en cuando,
puede mez-
clarla man-
zanilla con
Sprite para
conseguir
ese rebujito
que tanto
gustaenel
sur.
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HANSEN

ElEgo

L'Oréal Paris
|

MayaHansen

i

Siete de la tarde del 18 de febrero de 2010. En esta jornada ha arrancado la 51 Ci-
beles Madrid Fashion Week, y quienes han abierto los desfiles han sido los dise-
fiadores de El Ego, la plataforma de jévenes talentos organizada por Ifema dos
veces al afio en el marco de la Pasarela Cibeles en la que se ven las propuestas
mas originales y arriesgadas. Estd a punto de comenzar el desfile de Maya
Carbajal Alex-Hansen, graduada con matricula de honor por el Centro
Superior de Disefio de Moda de Madrid y el alma mdter de Maya Hansen,
fundada en 2004. En sus inicios fue concebida como una marca de ropa
gotica, pero desde 2006 se especializa como corsétiere. Entre bambali-
nas, la disefiadora da el visto bueno a las modelos y confiesa sus ner-
vios. «Aunque ya es la tercera coleccién que presentamos en pasare-
la porque desfilamos en la Semana de la Moda de Valencia en sep-
tiembre de 2009 y febrero de este afio, siempre quieres hacerlo bien,
y sobre todo cuando se trata de algo como El Ego, una posible puerta

de entrada a Cibeles», explica Maya.




ARITMO DEHEAVY METAL untrueno

sacude la pasarela y al ritmo de Thunderde AC/DC
irrumpe pisando fuerte la primera modelo del desfi-
le de Maya. En todas sus propuestas, frescas y tras-
gresoras, la prenda fetiche es el corsé. Unas ropas
inspiradas en las de principios del siglo XX, que ela-
bora siempre utilizando tejidos de alta calidad. Las
que componen esta coleccién que presenta en El Ego
de Cibeles se agrupan bajo el nombre de Heavy Me-
tal Couture y son una mezcla entre la iconografia de
los grupos de musica heavy con el concepto de pren-
das bien acabadas tipo costura. «Hemos querido
mezclar simbolos que se consideran descarados con
corsés tipo costura de acabados cuidados para unir
clasicismo con provocacion», describe la disefiadora.
Al terminar el desfile, los calurosos aplausos calman
los nervios de la debutante de Cibeles.

LA VIDA DESPUES DE EL EGO Princi-

pios de abril de 2010. Han pasado casi dos meses
desde su debut en Cibeles Madrid Fashion Week y
Maya estd inmersa en una voragine de trabajo. Que
sus corsés sean tan valorados y demandados no es
algo nuevo. Sus disefios se han lucido en muchas al-
fombras rojas y ha distribuido sus corsés en Espafia,
Reino Unido, Estados Unidos, Japén, Suiza, Francia,
Paises Bajos y Lituania, pero la repercusion y acep-
tacién que ha experimentado tras su participacién
en la plataforma de jévenes disefiadores de Cibeles
la tienen desbordada. «Cuando finaliza la tempora-
da de desfiles llegan los pedidos de los clientes, las
tiendas, muchas colaboraciones o sesiones fotogra-
ficas. Ademas, hemos confirmado asistencia a va-
rias ferias como el Wave Gothic Treffen en Alemania
(Leipzig), o algunas citas en el Reino Unido donde
generamos una buena parte de las ventas anuales,
asi que no paramos», enumera la creadora. Pero so-
bre todo lo que ha conseguido es sacar el corsé ala
calle, convertirlo en una prenda exterior. «Hemos si-
do la primera marca de corsés que ha presentado
una coleccién en las pasarelas oficiales de Espafia, y,
aunque los inicios no estan siendo faciles, hemos
trabajado bastante duro durante los tltimos afios y
es ahora cuando empezamos arecoger los frutos del
trabajo. Estamos creciendo a un
ritmo muy bueno y en seis afios

mlrlam hemos conseguido cosas que ni si-
ETVItl quiera nos habiamos planteado»,
coordinacion concluye Maya.

LA MEJOR CARA

na edicién mas, L'Oréal Paris fue el ma-
quillador oficial de la pasarela Cibeles, y
sus profesionales quienes crearon los
looks para los distintos desfiles, también
paralosde ElEgo delos jévenes disefiadores. José
Miguel Belmonte, de L'Oréal Paris, fue el artifice del
impecable maquillaje que lucieron las modelos de
Maya Hansen. Asilo hizo:

Hansen posa con
sus propios disefios,
de la coleccion
‘Steampunk’,

FOTO: MARCELO AQUILIO 1. El primer paso es un fondo de maquillaje con

i. M | textura mousse, que unifica el tono y matiza el rostro
’ -.-- al tiempo que logra un acabado luminoso. Belmonte
utilizé Mat Transform de L'Oréal Paris (15,95€).

2. Para las pestafias, la mascara Double Extension Serum
Extra Black con dos pasos: en el primero se aplica un
suero de tratamiento que reactiva el crecimiento de las
pestafias y el segundo paso aporta color y espesor a las
mismas (18,45€).

‘ 3. Labarra de labios Studio Secrets L'Oréal Paris (16,45€),
1] en tono rojo intenso, consigue un
1 efecto ultra-hidratante y de larga
duracién.

4. El acabo saludable natural se consigue con
Accord Perfect Blush (13,99 €), un colorete en
polvo con colores rosa, melocotén y terracota.
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canete

leyva

bajo el cielo

de madrid
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ace algunos afios, cuando Pi-

lar Rubio no era famosa y vi-

via fuera de Madrid, hasta don-

de acudia dia si, dia no, para
presentarse a toda suerte de castings que pu-
dieran hacerle cumplir su suefio, no se podia
imaginar que en esta vida fuera a alcanzar el
cielo dela celebridad catédica de una forma tan
arrolladora. «Tampoco lo pensaba -me cuenta
ella ahora, con ocasién de la presentacién del
proyecto Body Love de larevista Cosmopoli-
tan-. Mira, yo empecé hace 14 afios a trabajar
en television, y sialgo tengo claro es que lo mas
importante es saber qué estas haciendo hoy, no
plantearte qué vas a hacer mafiana, para asi
hacerlo lo mejor posible. Yo nunca me he fijado
metas altas, ni he querido ir rapido, simplemen-
te heido consiguiendo las cosas poco a poco.
Porque tengo claro que en television estas per-
manentemente a prueba, tienes que demostrar
cada dialo que vales. No es solo salir y poner
buena cara. Hay dias en que te esfuerzas un
montoén y no tienes recompensa alguna. El mo-
mento que estoy viviendo ahora me hace muy
feliz, claro, pero lo que quiero decir es que no se
puede ir deprisa, que es mejor ir despacito, poco
apoco». Ahora que presenta Mira quién baila
(jMds que baile!, aclara ella) en Telecinco ya no
nos la encontramos en todos los eventos noc-
turnos en los que la veiamos siempre impeca-
ble y perfecta, buena compafiera, con su alca-
chofa de Sé lo que hicisteis enla mano, pre-
guntando del modo mds indiscreto pero
divertido a todos los famosos, ddndose en mu-
chos casos la paradoja de que ella era mas co-
nocida que muchos de sus entrevistados. «;Que
qué fue lo mds duro de aquella época? Los esco-
tes que me tenia que poner, pues muchas veces
hacia mucho frio. La noche tiene cosas buenas
y cosas malas, y entre éstas esta el frio. Yo he
pasado mucho frio comoreportera. Porlo de-
mads, me encantaba mi trabajo, entre otras ra-
zones porque era consciente de cuanto me ha-
bia costado conseguirlo. Y echo mucho de me-
nos a mis comparieros de La Sexta, pero sigo en
contacto con ellos asi que...» «;Te fuiste a Te-
lecinco ante lairresistible oferta de un millén
de euros, como se ha publicado?», le pregunto.
«Yo no voy a hablar de cudnto he cobrado, no
me gusta hablar de dinero, pero si te puedo ase-
gurar que no me fui por motivos econémicos.
Necesitaba proponerme a mi misma nuevos re-
tos, cambiar de registro, hacer otras cosas...»
Retos cumplidos, desde luego. Porque el salto
ha sido espectacular, en Mds que baile hace de
todo, y lo hace muy bien, digan lo que digan,
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PILAR RUBIO, LA CHICA DE MODA
TRAS FICHAR POR TELECINCO
PARA PRESENTAR 'MAS QUE
BAILE, TRIUNFA TAMBIEN EN

LA GRAN PANTALLA CON
‘TENSION SEXUAL NO RESUELTA'’

quizas empujados por esa terrible vocacién tan espa-
fiola de intentar cargarse al arbol que mas crece, algu-
nos criticos y opinadores. «Las criticas que pueda ha-
ber no me hacen dafio porque, directamente, nolasleo.
Vivo al margen de todo eso porque, ademads, no tengo
tiempo. Miintencién es hacer mi trabajo lo mejor que
pueda, dar todo lo que tengo, y dormir tranquila».
Ademas de ser el fichaje estrella de la tempora-
da de Telecinco (aunque hay quien asegura que no
cobrd tanto por el cambio de cadena, que lo del millén
de euros fue un invento medidtico) y la chica de moda
dela pequefia pantalla, triunfa en el cine con Ten-
sién sexual no resuelta, comedia de enredo sin pre-
tensiones, algo burda, que lleva barriendo las taqui-
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llas varias semanas y en la que da vida a la despam-
panante narradora de la historia. «No, no es que yo
no me haya querido desnudar en la pelicula, es que
no lorequeria el guién. No descarto desnudarme
cuando el personaje lo requiera», dice, y luego, cuan-
do le pregunto si le resulté dificil interpretar esa esce-
nalésbica en la que se besa apasionadamente con
Norma Ruiz, exclama: «jQué va! Nos llevamos muy
bien. Cuando actuas has de saber que no eres tiila
que hace las cosas, es el personaje. Me costé algo de
trabajo por la postura, que era complicadisima...».

Presentadora o actriz, lo cierto es que a esta
madrilefia de Torrején de Ardoz que acaba de cumplir
32 afios, que daria lo que fuera por tomarse un café
con Mick Jagger y que confiesa que lo que mas le gus-
taen el mundo es ir a Los Angeles y ver conciertos de
rock, no es como las demas. Tiene algo muy potente
(quizas esos ojos verdes enormes e intensos, quizas
ese cuerpo espectacular nada trabajado por el gim-
nasio, quizds el hecho de tener los pies en la tierra, de
ser una estrella sin que se note que ella es consciente
de que lo es, quizds el hecho de saber que la belleza
que solo atrae pocas veces enamora, 0 quizas esa vo-
cacién por el trabajo bien hecho, como dice ella) que
la diferencia de las demds y que nos hace predecir
que no caerd en el saco de suefios rotos en el que ca-
yeron otras chicas mds o menos monas que tuvieron
-y vieron agotarse- su momento de gloria.

EXTRANAS AMISTADES

SORPRENDENTE PATERNIDAD

Qué sorpresa. La semana pasada salté una noticia: PACO
LEON, el conocido Luisma de Aida, fue padre el mes pasa-
do. Habia fotos en las que se le veia con un bebé en los
brazos. Hombre, podria ser su sobrina, la hija de un ami-
go... 0 podia ser que, queriendo ser padre, hubiera tenido
una hija con una amiga. Y es que, seguin un rumor muy
extendido, estaba cla-
ro que las preferen-
clas sexuales del ac-
tor iban por otros de-
rroteros. Sin embargo,
fuentes muy cerca-
nas a la familia me
confirman que ella,
catalana, peluquera
de televisién, es su
novia desde hace mu-
cho tiempo, que él vi-
ve con ella en Barce-
lona cuando no graba
en Madrid y que el be-
bé fue buscado por
ambas partes.

La gente cercana a MIRIAM DIAZ AROCA sabe bien c6-
mo de mal lo pasé la presentadora cuando, hace un afio,
se separaba del hombre con el que llevaba cinco afios ca-
sada y con el que habia tenido una hija, Maria, una nifia
adorable que hoy tiene cuatro afiitos y que es la principal
causa de las alegrias de su madre, Miriam, muy discreta,
nunca quiso hablar de su separacion con Stuart Washing-
ton, motivo por el que

ahora, que han sido

vistos juntos de nue-

Vo, también evita ha-

cer declaraciones so-

bre una posible re-
conciliacién. El

tiempo dird si, cons-

cientes de que las

ventajas de estar jun-

tos eran mayores que

los inconvenientes y

de que siguen echan- ’ B

dose de menos, han
decidido darse otra
oportunidad.

Nada de crisis. El culebrén ESTEBAN-JESUS JANEI-
RO-CAMPANARIO quizas termine (o se complique
mucho mas, claro) el dfa en que estos dos ultimos se se-
paren, algo que la de Alcobendas desea en secreto desde
hace tiempo. De momento, habra que esperar. Y es que
si de nuevo habia voces que aseguraban que la relacion
entre JESULIN y Campanario pasaba por sus peores
momentos, ahora ya sabemos que no. Les vimos juntos
y aparentemente felices después de que el diestro torea-
ra en la Plaza de Ubrique, donde cort6 tres orejas. Pero lo
mas sorprendente fue, sin embargo, ver cémo, después
de la corrida, Maria José Campanario charlaba carifiosa-
mente con el escritor Antonio Gala, con quien compartio
un café. ;Hablarian de literatura, de poesia, de Belén Es-
teban? He ahi la cuestion.

‘@ Clinica Sagrado Cor,
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A GUSTO DE LA MAYORIA

La compafiia coreana crece y aspira a consolidar su presencia
en los mercados mas diversos. De ahi que el sustituto del
Tucson apueste por moldear su figura y adaptar su mecanica
a los deseos de un publico tan exigente como el europeo.

on un disefio de vanguardia y un as-
pecto totalmente renovado, el Hyun-
daiix35, sucesor del exitoso Tucson,
acaba de hacer su flamante aparicién
en el mercado. La firma coreana ha
vuelto de manera firme la mirada ha-
cia el viejo continente para responder a las necesidades
de conduccién y al estilo de vida dindmico de las fami-
lias europeas. De este modo, el ix35 presenta un mayor
espacio, mas equipamiento y nuevas funciones de tec-
nologia punta con un motor de bajas emisiones que re-
duce el consumo y mejora sus credenciales ecolégicas.

El vehiculo desprende una imagen deportiva y una
presencia musculosa y atlética que no descuida su ca-
racter funcional. Su habitaculo dispone de espacio para
cinco pasajeros. El todocamino tiene una mayor longi-
tud que su predecesor con lo que la comodidad y dispo-
nibilidad de espacio para la carga también crecen hasta
los 591 litros de capacidad de su maletero.

El disefio del todoterreno llega marcado por su gran
refinamiento con unas lineas fluidas y distinguidas. Su
dinamismo queda garantizado por el perfil bajo y el ale-
ron trasero perfectamente integrado del ix35. Uno de
los elementos novedosos llamado a convertirse en una
de las sefias de identidad del estilo Hyundai es su rejilla
delantera hexagonal, un detalle visual clave que pre-

sentard la nueva familia europea de la mar-

7 ca. Una estética atractiva que contintia en
c lyan elinterior con un estilo impecable que re-
]Ual’ez frenda la deportividad de su apariencia ex-

coordinacion

7/

terior. En el panel de instrumentos, todos los elementos,
incluido su ordenador de viaje, estan dispuestos para
facilitar su manipulacion al conductor.

Elnuevo ix35 llega con cuatro motorizaciones, dos
en gasolina y dos en diésel, con una potencia que oscila-
rd entrelos 115 y los 184 caballos, cambio manual y au-
tomadtico y traccién alas dos y a las cuatro ruedas. En
total, hay nueve versiones diferentes.

La gama se presenta en cuatro variantes en cuestion
de equipamiento, Classic, Comfort, Styley Premium,
que resaltan la versatilidad del modelo en funcién de las
necesidades de cada cliente. Ademas, el publico podra
elegir entre nueve colores exteriores y tres interiores.

La marca no ha escatimado gastos en materia de pre-
vencion. Entre las funciones de seguridad activa hay
que destacar el control de estabilidad, ESP, o un nuevo
sensor antivuelco. Este acciona los airbags laterales, de
cortina y pretensores de los cinturones en caso necesa-
rio. Otros dispositivos que encontramos son el control
de asistencia al arranque en pendiente y el control de
frenada, que limita de manera drdstica la velocidad en
rampas demasiado pronunciadas.

De manera opcional, para todos los modelos, se ofre-
ce una nueva camara de seguridad trasera que reduce el
riesgo de accidente al accionar la marcha atras.

La versién mas econémica llega desde 21.500 euros
del 2.0 en gasolina de 163 caballos y traccién delantera,
con caja de cambios manual de cinco velocidades. Hyun-
dai ha puesto sus esperanzas en el ix35 y sus planes pa-
san por vender 50.000 unidades en Europa hasta 2013.

PORUNA
COMUNICACION
SIN LIMITES

CASCO SPORT BMW

La seccién de motos de la ale-
mana BMW, Motorrad, haam-
pliado las posibilidades de
aplicacién de su sistema de
comunicacién Bluetooth para
pasar a ofrecerlo con el casco
Sport de BMW.

Este ya se encuentra dise-
fiado para que la integracién
del denominado Communica-
tion System sea inmediata.
Gracias a su excelente aeroa-
custica y capacidad aerodina-
mica, se convierte en un pro-
tector perfecto para un sis-
tema de comunicacién que
destaca por su sobresaliente
calidad de sonido.

El modelo se basa en el es-
tandar Bluetooth 2.0 que per-
mite desarrollar una conver-
sacién sin barreras entre dos
cascos, asi como con otros dis-
positivos Bluetooth como na-
vegadores, teléfonos maéviles
o reproductores MP3. Esta
tecnologia ha sido concebida
para facilitar la interaccién
entre el piloto y el pasajero
pero, no obstante, podemos
hacer lo mismo con los ocu-
pantes de otra motocicleta. En
funcién de las condiciones de
distinto orden, se establece la
comunicacién en una distan-
cia que ronda los 100 metros.
Sise pierde la sintonia, ésta se
recupera de forma automa-
tica al reducirse la distancia
entre los interlocutores.

El Communication Sys-
tem se compone de una placa
con un circuito principal, un
micréfono y dos altavoces que
se instalan en el casco, ade-
mas de dos baterias recarga-
bles. Estas dan servicio du-
rante periodos de diez y doce
horas. El mecanismo consta
de tres boto-
nes que se

encajan
en cual-
quier
casco
Sport,
con inde-
penden-
cia de la
talla.
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APAGA Y VAMONOS

Y DURO, Y DALE

Yo sé que a las columnas toca venir llorado y que lo dltimo
que os apetece el domingo por la mafiana es cargar con mis
movidas. Bastantes problemas tenéis sin ayuda de nadie.
Asi que hoy me aguantaré las ganas de contaros la mierda
que es todo y, para variar, nos daremos un paseo por el la-
dobueno dela vida. Ese que tanto mola.

Por empezar con algo cojonudo de verdad, os recuerdo
que ha comenzado la campaiia de la Renta y que, desde ya,
probos votantes, podéis contribuir al sostenimiento de
nuestro gran pais con gozo renovado y, de paso, con 400
euritos extras. Una suerte, yalo creo. Por chiripa o por lo

que os déla gana, resultaqueala

EINEeUVEe pandade vividores le hadado por

periodist a suprimirladeduccién magica esa
queiba a salvar al pais y que, pesea

Aunque desapareciera el farolillo de papel que cuelga
de una de las ramas del arbol, el tipico adorno
luminaria que estda presente en todas sus
celebraciones, cualquier observador podria identificar
facilmente la nacionalidad de las tres personas que,
camara enristre, retratan la esperada floracién de un
ciruelo. Si, son ciudadanos chinos, también vale
japoneses o incluso surcoreanos, impactados por un

no arreglar nada, no hay mal que por bien no venga, servi-
ra al menos para que en 2010 podamos engrandecernos
como ciudadanos arrimando un poco mas el hombro junto
aHacienda. Y en2011, y en 2012, y en 2025; que todavia
entonces habrd que seguir echando paladas de pasta para
cubrir el socavén abierto por los apandadores.

Claro que ellos no querian cagarla. Faltaria mas. En el
fondo son buena gente. De veras. Que si. Y os lo demues-
tro... Porque, sino lo fueran, a ver de qué nos iban a subir
el IVA. Otro cualquiera, digamos un cabrén malo que pa-
sase de todo, nos abandonaria a nuestra suerte. Ahj, di-
lapidando como gilipollas. Pero ahora, en lugar de tanto
gasto chorra, tanto viaje y tanta leche, que lo tnico que
hacemos es tirar el dinero, esos benditos - jacaso no cru-
cificaron a Cristo entre dos ladrones? - se encargaran de
administrar por nosotros otro dos por ciento del inmere-
cido jornal. La unica putada es que les ha faltado valen-
tia. Se quedan cortos. Mejor habria sido cobrar un IVA del
835 por ciento. Le dariamos todo al Estado y adiés a las

fenémeno natural que se repite cada afio por estas
fechas, aunque con un sensible retraso en el presente
curso debido a la crudeza de un invierno que se ha
prolongado inusualmente en el tiempo. Ademas de
responder al patrén tipo de familia china, papd, mama
y un vastago, a ser posible varén, el trio de laimagen
también reproduce la visién que el mundo occidental
tiene, tenemos, de todo visitante oriental que recala

preocupaciones. Un
mundo feliz, vaya.
Pero, mira, tampo-
co hay que desani-
marse; ya sabéis que
dondenolleganlos
buenos samaritanos
dela corrupcién,
siempre queda la so-
ciedad civil. De hecho, no pierdo la esper:
ponga el sentido comtin, el redondeo s
manda, y el miserable 1,20 del café -vaya asco, to AW
contando monedas- se convierta en un majes"cuoso euro x;- L
medio que permita por fin a los de los bares mandar a sus
hijos ala misma escuela que Matas y alli hacer buenos con-
tactos. Creedme, antes de que nos demos ni cuenta, todos M
viviremos en palacetes. . =
Ya veréis como si. Oye, alguna vez tendrdn que dejar
de darnos por el saco. Digo yo. ;No? '
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DESPERTAR
PRIMAVERAL

en nuestras ciudades: un ser pegado a una camara,
inquieto, atento, curioso y siempre a punto para
capturar con la ayuda de la mejor tecnologia japonesa,
o china o surcoreana, cada escultura, conjunto
arquitecténico, monumental, religioso, profano, civil o
militar que encuentre en su camino. Pero la primavera
tiene otro encanto y otros despertares, es ciclica,
generosa, y no admite placas porque no tiene duefio.




Mas de cien millones de personas disfrutan
de laenergia de Iberdrola.en todo el mundo.
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