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Esprint por la Capitalidad Europea de la Cultura MEDICINA DE

«Esincreible que Nadal jugara asi durante
tanto tiempo». Con estas palabras definia
en 2010 el afamado traumatélogo Mikel

NUMERO 242 Sanchez el estado en el que se encontraba
el tenista espariol por los fuertes dolores
que tenia ensusrodillas. Albalearnole
quedd mas remedio que parar. Su sufri-

H 0 Y F I R M A N E N 0 S A c A miento erainsoportable eincompatible
con la préctica del deporte, pero, para

carlos alsi na 4 asombro de muchos, prontoregresé alas
pistas y logré convertirse en elnimero 1.

MIKEL SANCHEZ

El traumatélogo que ‘curd’ a Nadal ; . . Conocido en el &mbito deportivo como
et antonio pérez henares_6 elmagodelasrodilas, este vitoriano de 56

: ¥ e afios ha minimizado al maximo enlos tlti-

PSICOLOGIA . . . A Después del diluvio mos arioslos plazos derecuperacién dele-

¢Por qué se indigna la ]uventu - siones, gracias alaregeneracién natural de

tejidos con un métodobasado en el plasma

- § ahia gl .! ramon SanCheZ_Ocana—27 enriquecido con factores de crecimiento.
il £ g
' e ¢ bernabé tierno_zs

Hoy no es el tinico que lorealiza, perosiel

Therat— Ny i by ! — que tiene mds fama gracias a los nombres
! sl i 7o 3 T A4 desusilustres pacientes -Victor Valdés,
Gy maria ]ESUS ala\/a_BO Xavi, Jestis Navas, Joseba Beloki y hasta el

[ - Sl . - ' o . P _
T AR o caius apicius_38 e et s N
- ._..__-.',, '- E innova ort.ratamlento seinicidene
- 2 campo maxilofacial y fue Eduardo Anitua,
’5—1—- -li‘.- e enladécadadelos noventa, el quelogré
e emplearlo con volimenes pequefios de

S

sangre. Mas tarde, yaen el siglo XXI, se
consiguid aplicar alaslesiones del aparato

BURG OS EN BLANCO_ PREVENCION_ locomotor, aunque en un principio hubo

La capital castellana lucié como nunca Vacunas contra el neumococo para todos muchas dudas sobre sus resultados. Esas
durante toda una noche dedicada a la cultura incertidumbres se sortearon rapidamente
£ SALU D_ yaquelasbondadesy ventajasde estere-
FOdTO(CERAFIA_ | del Cémo convivir con la epilepsia desde nifio p volucionario méto-
Linda McCartney inmortalizo a artistas de la , . dofueron avaladas éSC ar dEl
talla de Jimi Hendrix, Janis Joplin o The Beatles GASTRONOMIA_ 1 ' i f’ portodalasociedad hO 0
CINE La vanguardia llega al tradicional ajoblanco t cientifica, perode- : Y
Mel Gibson regresa a la gran pantalla I . terminadasvoces  director de
8 gran pan . MODA — quisieron relacio- OSACA

encarnando a un empresario en ‘El castor : . -
P Vestir y cuidarse de manera ecoldgica narla préctica del

TENDENCI AS_ M OTOR doctor Mikel con el doping, aunque adiade

HP sorprende con la presentacion de tres — ) hoy ningtin estamentoasilo considera.La
nuevosP portétiles prgfesionales ultraligeros Elnuevo Mercedes C63 AMG Coupé medicinaavanzayy con ella el ser humano,

que ve como su calidad de vida puede me-

SANIDAD EVA HACHE w jorar ostensiblemente gracias a un van-

La Endocrinologia estudia la manera de evitar Memorias de una cémica guardista y, eso sf, costoso tratamiento.
las patologias relacionadas con la nutricién
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OPINION

carlos alsina

o -

carlos alsina

periodista y columnista

producido ya el oca-

so abrupto y desairado de su

liderazgo, José Luis Ro-

driguez Zapatero (po-
litico profesional, 50 afios) se busca-
rdasimismoenlaimagen quele
devuelve el espejo tratando de en-
contrar aljovenque, conllafios |
menos, se puso al frente del par- [
tido que mas tiempo ha gober-
nado la Espafia democratica.
«0Os convoco a unanueva espe- ‘|
ranza», les dijo entonces a los
delegados socialistas, «la espe-
ranza de ganar en 2004». Su es-

logan de entonces fue el cambio i T

tranquiloy sureceta para lle-
gar al gobierno, recuperar
la credibilidad ante los
ciudadanos. Ahora que su
partidolorelegay, en bue-
na medida, lorepudia, ca-
berecordar que fue Rodri-
guez Zapatero quien sacé al
PSOE dela depresiénenla
que andaba y le devolvié un
cierto brio a base de exprimir
elllamado efecto ZP. Es ver-
dad que la victoria electoral
de 2004 estuvo precedida
por el shock social que pro-
vocéel11M, peronoloes
menos querevalidd la vic-
toria cuatro afios después, al
cabo de una legislatura que pasé
por ser zapaterismo puro (ley de
dependencia, matrimonio homo-
sexual, gobierno paritario). He re-
visitado los dos discursos de inves-
tidura que pronuncié el todavia presiden-
te (abril de 2004 y abril de 2008) en busca del
plan director que él mismo disefié para sus dos
mandatos. El Zapatero que hoy se mira a si mis-
mo y que empieza a hacer balance tendrd pre-
sente, imagino, su primigenia hoja de ruta.

En su primer discurso de investidura se
marc6 como prioridad la renovacién de la poli-
tica. «Losjévenes se han distanciado de ella

RELEYENDO A ZAPATERO (I

porque no satisface sus necesidades y expec-

tativas», dijo. Elreciente movimiento del
15M pone de actualidad esta afirma-
cién imperativa que se hizo el
candidato: «Hay querecupe-
rar la presencia de los jévenes
enla politica, hay que evitar
sudesencanto». Paraalcan-
zar esa renovacion establecia,
como pasos imprescindibles,
lareforma del reglamento del
\ Congreso, lareforma del Sena-
do y lareforma dela Constitu-
' cién. Ninguna de ellas llegaria
a producirse. Ya entonces se ve-
fa a simismo como un ambicioso
reformista que pondria al dia
el sistema y sentaria los ci-
mientos de una Espafia mds
s¢lida. Lo hacia con la mis-
ma vehemencia con que,
seis afios después, anun-
ciarialasreformaseco-
némicas que marcarian
el otofio de su presi-
dencia -pensiones,
! mercado laboral, ne-
/) gociacion colectiva,
austeridad de las ad-
ministraciones- y que
no aparecieron siquiera
sugeridas en aquella pri-
mera investidura. Tampoco,
por cierto, en la segunda.
El Zapatero de 2004 des-
paché su programa econémi-
co con dos compromisos: equi-
librio presupuestario y mante-
nimiento de la presién fiscal. El
resto fueron lugares comunes: in-
vertir en investigacién y desarrollo y «poner la
ciencia en el centro de nuestras prioridades».
No he encontrado en su discurso una palabra
sobre la burbuja inmobiliaria ni una apelacién
a construir menos. Bien al contrario, el presi-
dente anuncia la construccién de 180.000 vi-
viendas anuales mds en compra o alquiler y a
precios asequibles. La tinica pega que le ponia

en aquel momento al parque inmobiliario era el
alto precio de las casas, no su niamero. No en-
cuentro tampoco en su discurso una sola pala-
bra sobre la exuberancia (Greenspan dixit) que
ya entonces vivian los mercados financieros.
Aquel Zapatero ni atendia ni le interesaba el
funcionamiento de esos mercados. Cuesta ima-
ginarle desayundndose con la prima de riesgo.
No existié en su primera legislatura ninguna
alusién al crecimiento exponencial que regis-
traban los productos financieros derivados,
tampoco un gesto de reserva o de disgusto por
la explosién que vivia el crédito. La Espafia
prospera crecia al 4 por ciento y el nuevo presi-
dentereconociala eficaz gestidon del equipo
anterior y prometia mantener la senda. Asi se
interpretd larepesca de Solbes, en detrimento
de Sebastidn o Sevilla, para la vicepresidencia
econémica. Zapatero ain no hablaba de social-
democracia, sino de socialismo identificable
por las politicas sociales. La recriminacion que
ahora hace a quien le precedié en el gobierno
por haber dado alas a un modelo de crecimien-
to averiado debe aplicarsela a si mismo. Gra-
cias a aquel modelo que después impugnaria
pudo iniciar su segundo mandato con la tasa
de paro mas baja que este pais ha conocido.
Fue el exceso de pisos lo que le permitié pro-
meter el pleno empleo.

«

EL RECIENTE MOVIMIENTO
DEL 15M PONE DE
ACTUALIDAD ESTA
AFIRMACION IMPERATIVA
QUE SE HIZO EL CANDIDATO:
«HAY QUE RECUPERAR LA
PRESENCIA DE LOS JOVENES
EN LA POLITICA, HAY QUE
EVITAR SU DESENCANTO»
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ﬂ OPINION

antonio pérez henares

o -

antonio péerez
henares

periodistay escritor

S—

| paisaje politico espafiol ha su-
frido una sacudida telurica de tal
calibre de la que todavia no son
conscientes ni
los que selesha caido el edi-
ficio encima ni siquiera los
que deben ocupar el te-
rritorio. En los lugares
donde habia existido
cierta alternancia el
cataclismo es menor,
pero en aquellos
donde desde
las primeras
elecciones de

1979 se habia
encastillado un L
partido que habia i

detentado de manera
continuada el poder lo su-
cedido todavia no acaba
del todo por ser asumido.
Y no digamos las
consecuencias. En
muchas ocasiones
personales.

Comunidades,
diputaciones vy
ayuntamientos ha-
bian generado una
enorme prole de
cargos y puestos de
confianza, de gen-
tes que habian he-
cho dela politica su
dedicacién y profe-
sién. En muchas oca-
siones no han tenido
otra. Y ahora todo eso
queda aventado por las ur-
nas, por la pérdida de un poder que llegaba a
percibirse como eterno, propio y heredable. Les
ha pasado ahora a los unos. No duden que otro
dia les pasara a los otros.

Lo acaecido, mds alla de los giros de Gobier-
nos es en algunos sitios hasta un nuevo hori-
zonte en el paisaje en el que la ciudadania
siempre veia un unico escenario, aunque le

)

DESPUES DEL DILUVIO

cambiaran este u otro actor en la obra. De gol-
pesehacaido el atrezzo, lasbambalinas y la

tramoya. No es de extrafiar que haya todavia

un aire de incredulidad, de no hacerse toda-
via cargo de lo que ha pasado eincluso de
no ser conscientes de que un ciclo ha ter-
minado. Por ello, observar los movimien-
.."'. tos a veces convulsos y hasta espasmadi-
»  cosdeintentar colocarse donde yano
hay colocacién posiblere-
sulta un ejercicio casi
entomoldgico.
Porque estono han
sido unas elecciones. Ha
sido un diluvio, una tormenta
de tal magnitud que se ha llevado
al PSOE por delante y tan solo algu-
naisleta ha aguantado los embates
delagua, como puede ser el caso de
Toledo, Segovia, el sorpresén (pa-
ra algunos) de Cuenca, o Soria.
Se han tefiido mapas y ca-
pitales de azul pero hay
mucho mas que tefiir. Po-
cos han hablado de las di-
putaciones. Pero ahise
puede comprobar ain
mejor ladimensién de
lariada. AlIPSOEle van
a quedar cinco, y eso
con alianzas, en toda
Espafia. Ha perdido
hastala muy poderosa
de Barcelona, lade A Co-
rufia, cuatro en Castilla-
LaMancha, mds de una
quincena entre unas co-
sasy otras.
Y sobre la utilidad o no
de las diputaciones puede hablar-
sey si quieren hablamos otro dia, pero para los
pueblos medianos y pequefios, la diputacién,
es el cordén umbilical, y hasta la madre. Suin-
fluencia es determinante en muchos casos y el
poder que se percibe mas préximo es el suyo.
De ahi su enorme influencia en las zonas mas
rurales como es el caso de nuestras castillas y
nuestras manchas.

el divisadero

Laizquierda coaligada en aquel 79 consi-
guid poner las bases y conquistar las almenas
que iban a propiciar luego el triunfo de Gonza-
lez en 1982. Buena parte de aquel poder habia
permanecido firme y pareciera que inconquis-
table en sus manos. Hasta que llegé el diluvio.
No es de extrafiar que los que emergen como
ndufragos entre las aguas tengan esa sensa-
cién de incredulidad. Quizds cuando se les em-
piece a pasar no les vendria nada mal pensar
un poco en por qué les ha caido tanta agua en-
cima. Que lomejor es que llevaban mucho tiem-
po provocando la riada.

¢

PORQUE ESTO NO HAN SIDO
UNAS ELECCIONES. HA SIDO
UNA TORMENTA DE TAL
MAGNITUD QUE SEHA
LLEVADO AL PARTIDO
SOCIALISTA POR DELANTE'Y
TAN SOLO ALGUNA ISLETA
HA AGUANTADO LOS
EMBATES DEL AGUA



‘EMBAJADORES'DELA
CULTURA DEFIENDEN A
SUS CANDIDATAS:

1. ;CUAL ES SU VINCULACION CON LA
CIUDAD ACTUALMENTE?

2. ;COMO SE SIENTE CUANDO PASEA POR
SUS CALLES?

3. ;QUE RINCON DESTACARIA POR
ENCIMA DE TODOS POR SUBELLEZA Y
ESPECIAL SIGNIFICADO PARA USTED?

4, ;CUALES CREE QUE SON LOS PUNTOS
FUERTES DE LA CIUDAD PARA OBTENER
EL TiTULO DE CAPITAL EUROPEA DELA
CULTURA?

5. ;COMO CREE QUE AFECTARA AL
ENTORNO CONSEGUIR ESTA MENCION?

6. NATURALMENTE, HAY MUCHOS
PUNTOS A FAVOR, PERO: ;CUALES SON
DESDE SU PUNTO DE VISTA LAS
CARENCIAS DEL PROYECTO?

7. ;QUE CIUDAD VE COMO SU MAYOR
RIVAL Y POR QUE?

8.HAGANOS SU APUESTA. ;EN QUE
ORDEN CREE QUE VAN A QUEDAR?

9. EL PROYECTO DE 2016 TRATA TAMBIEN
DE MOVILIZAR A LA POBLACION. ;QUE
GRADO DE IMPLICACION CREE QUE
TIENEN LOS CIUDADANOS EN LA VIDA
CULTURAL?

10. ;QUE PAPEL LE GUSTARIA
DESEMPENAR A USTED SILA CIUDAD
OBTIENE EL TITULO?

maria albilla
texto

a.rodrigo
cérdoba 2016
efe

turismo segovia
k. corbella

las palmas 2016
valdivielso
a.ayala
j-citores
d.marcosy
f.bernad
colectivo anguila
e.cidoncha
fotos

PUENTE CULTURAL
HACIA EUROPA

EL PROXIMO DiA 28 SE CONOCERA QUE CIUDAD ESPANOLA
SERA LA CAPITAL EUROPEA DE LA CULTURA EN 2016, JUNTO
A OTRA URBE DE POLONIA, Y LAS SEIS CANDIDATAS AL TiTULO
HAN EXPRIMIDO DURANTE ESTOS DiAS TODO SU POTENCIAL
PARA INCLINAR A SU FAVOR A LOS MIEMBROS DEL JURADO.
BURGOS, CORDOBA, SAN SEBASTIAN, SEGOVIA, LAS PALMAS Y
ZARAGOZA DEFIENDEN EN ESTAS PAGINAS SUS APUESTAS A
TRAVES DE LA VOZ DE UNOS ‘EMBAJADORES’ MUY
ESPECIALES: PERSONAS RELACIONADAS CON LA CULTURA,
QUE CONOCEN MEJOR QUE NADIE EL ENTORNO EN EL QUE
VIVEN O QUE LES HA VISTO NACER.




LACIUDADDELA
R-EVOLUCION
Sulemaes
R-Evoluciénynoes
paramenos. Enel
entorno mas
inmediato ala ciudad
de Burgos, en
Atapuerca, habitaron
los primeros
europeos hace mas
de 1,3 millones de
afios y ahorase ha
convertido en una
capital dinamica que
aprovecha el legado
de un esplendoroso
pasado adaptandose
alamodernidad que
suponen nuevos
proyectos como el
complejo del Museo
delaEvolucion
Humana, el Centro
Nacional de
Investigacién y el
Auditorio, sin olvidar
clasicoscomola
Catedral, una joya del
go6tico Patrimonio de
laHumanidad, y su
gastronomia.
Ademas, su centro
urbano ha sufrido
unaremodelacién a
favor del ciudadano,
que ahora cuenta con
amplios paseos para
gozar de Burgos
desde dentro.

Pero para esta
ciudad, la
candidatura supone
también una
oportunidad para
impulsar una nueva
erade cambiosy
tender un puente a
Europa, comoloha
sido con el paso de
los Camino de
Santiago, unaruta
que supone un valor
afiadido para poder
ser elegida.

>ENTREVISTA

JUAN LUIS ARSUAGA paleontologo

«BURGOS ES UNA CIUDAD
DESPIERTA QUE MIRA AL FUTURO»

EL MUSEOQ
DELA
EVOLUCION
HUMANA

ES UN COMPLEJO

FUTURISTA

QUE, ALOSPIES
DE LA ESTATUA

DEL CID, YA ES

UN SIMBOLO DE

LA URBE

1 VINCULACION. Pues es muy antigua porque yalle-
vo en las excavaciones de Atapuerca 30 afios. Yo creo
que este tiempo da para conocer la ciudad y, sobre to-
do, a sus ciudadanos. Creo que Burgos es una ciudad
viva y sus ciudadanos gente de palabra y trabajadora
que se toma muy en serio sus Compromisos.

2 SENSACIONES. Pues me siento como en casa. Es
una sensacién muy familiar, no me veo como un visi-
tante porque la conozco bastante bien.

3 RINCONES PREFERIDOS. Ahora mismo uno nue-
vo: el Museo de la Evolucién Humana y sus alrededo-
res. Es un edificio futurista que se ha adelantado al
tiempo y me gusta mucho el espacio que hay alrede-
dor. Delos tradicionales... sus calles antiguas. Tam-
bién es fantdstico el edificio del Museo de Burgos.
4PUNTOS FUERTES. Estenucleo ya tenia todolo
que se puede tener en materia de historia para ser Ca-
pital Europea de la Cultura. Es una ciudad importante
deCastilla, de Espafia y de Europa que ha tenido gran
protagonismo, pero es que ha hecho una apuesta muy
decidida por el futuro. Ahora ha ganado mds en belle-
za con la sustitucién de lalinea de ferrocarril por un
bulevar, estd en un entorno natural riquisimo y esun
hito importantisimo en el Camino de Santiago, lo que
lada un valor afiadido.

5 SIES ELEGIDA. Para Burgos ser Capital Europea de
la Cultura no es solo una celebracién. Es una oportuni-
dad paraimpulsar unrenacer dela ciudad y moderni-
zarse mas. Ahora estan coincidiendo muchas cosas
aqui. Llegard el AVE, la ciudad ya no esta dividida por
el tren, tiene el Museo y dentro de poco el Auditorio....
Son muchas cosas buenas.

6 CARENCIAS. Una que, probablemente, no esres-
ponsabilidad de los burgaleses y es que suimagen de
cara al exterior es la de ciudad histérica, pero es mu-
chomads. Es una ciudad despierta que mira al futuro.

7 RIVALES. Me cuestamucho decirlo... Las Palmas es
como un mundo aparte. Cérdoba es extraordinaria,

San Sebastian me gusta mas que Niza, Zaragoza es
muy pujante y Segovia me encanta porque he estado
vinculadoaella... Nolo sé. No sabria decirte.
8SUAPUESTA.Esquenosé... Sino es Burgos la pri-
mera, no me extrafiaria que fuera Cérdoba o San Se-
bastidn...

9 IMPLICACION POPULAR. Veomuchailusién, la
gente lo estd deseando. No sé cémo estaran las posibi-
lidades, pero espero francamente que la poblacién no
selleve un disgusto porque tienen sus esperanzas
puestas en esta iniciativa que la proyectaria almundo.
10 SUPAPEL. Midedicacién viene a través del Mu-
seo dela Evolucién, un complejo que la ha transforma-
do, convirtiendo la ciudad en un espacio de cultura.



LA REINA DEL
INTERCAMBIO
Cérdobase ha
volcado sobre su
vida cultural y ha
presentado 156
proyectos en este
ambito previstos
para 2016, de los
que 83 han sido
propuestos por la
ciudadania,
miembro activo y
principal baluarte de
la ciudad para optar
ala Capitalidad
Europeadela
Cultura 2016.

Como en otros
nucleos, la
preparacién para
este momento final
hasido unalarga
carrera de fondo que
se ha prolongado
durante una década,
pero no hasido
hasta 2011 cuando
ha desplegado todas
sus armas para
intentar hacerse con
el titulo a través de
una programacién
cultural fiel reflejo
de su condicién de
cruce de caminos
entre grandes
civilizaciones. Sus
oportunidades de
futuro, respaldadas
por su historiay
patrimonio, suman
razones para hacer
de ella una ciudad al
serviciodela
cultura.

Enclave 16. El
futuro tiene raices
esellemadela
ciudad andaluza
bajo el que se
amparara un
ambicioso programa
cultural.

>ENTREVISTA

FERNANDO TEJERO actor

«LOS CIMIENTOS DE
MI VIDA ESTAN EN
CORDOBA»

LA CIUDAD DE
LASTRES
CULTURAS

-ARABE, JUDIAY

CRISTIANA-ES

UN EJEMPLO DE
INTEGRACION DE

IDENTIDADES

1 VINCULACION. Ademas de que naci en Cérdo-
ba, voy bastante porque toda mi familia sigue en
la ciudad... como la mitad de mis recuerdos.

2 SENSACIONES. Mesientofelizdeestaralliy
orgulloso de ser andaluz y cordobés. Pero tengo
momentos de mucha nostalgia. Hay paseos en los
que noto que la ciudad ha cambiado mucho, y me
alegra, pero echo de menos lugares que ya no es-
tdn y que a mime trafan recuerdos muy bonitos.
Por ejemplo, el colegio donde yo estudié lo van a
demoler para hacer pisos. Los cimientos de mi vi-
da estan en Cérdoba y cuando me fui a Madrid me
costé mucho despegarme.

3 RINCONES PREFERIDOS. Por su belleza hay
muchisimos rincones maravillosos, pero por su
significado quiza me quede con el bulevar donde
estd el Gran Teatro -la avenida del Gran Capitdn-
y, sobre todo, el edificio del teatro. Creo que es
uno de los escenarios mas bonitos de Espafia.

4 PUNTOS FUERTES. Unrequisito fundamen-
tal es que es adalid del intercambio cultural. De
ella siempre han destacado que es la ciudad de las
tres culturas (judia, cristiana y musulmana), por
lo que es un ejemplo de convivencia. Ademéds, tie-
ne unariqueza de Patrimonio tremenda y es una
ciudad muy solidaria.

5 SIES ELEGIDA. Mejoraran sus infraestructu-
ras en casi todos los sentidos y mds enloqueala
cultura serefiere porque se dotara de todas la ca-
rencias que tenga ahora. Sin duda, yo creo que
también las ayudas que se recibirdn revertiran en
que se mejore la ciudad. En el turismo, por su-
puesto, también va a afectar y, muy importante,
creceran los puestos de trabajo.

6 CARENCIAS. Yo creo que las carencias de este
proyecto sonlas virtudes que tengan las otras
candidatas. Por mds que lo pienso es, de verdad,
lo inico que me puede venir a la cabeza.

7 RIVALES. Yo veo a Cérdoba ganadora, pero
San Sebastian es para mi una de las ciudades mas
bonitas de Espafia.

8 SU APUESTA. Cérdoba, San Sebastian, Sego-
via, Las Palmas, Zaragoza y Burgos... Menudo
aprieto que me estas haciendo pasar...

9 IMPLICACION POPULAR. El pueblo cordobés
es gente que se entrega y eso lo he vivido yo. Eso
si, en cuanto a teatro les falta abanico y deberian
apostar mas por llevar a la ciudad este tipo de es-
pectdculos.

10 SU PAPEL. Pues me encantaria colaborar en
los actos que tengan que ver con mi profesiény,
por supuesto, ya lo estoy haciendo.

>CORDOBA

W
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BERSCAN
SEBASTIAN

OLAS DE ENERGIiA
CIUDADANA

Cine, musica,
paisajes,
gastronomia...las
bazas con las que
juega San Sebastian
para hacerse con el
titulodela
Capitalidad Europea
dela Culturason
muchas. Con sus
190.000 habitantes,
la ciudad vasca se ha
convertido enun
referente en esta
drea, yaque
combina multiples
eventos culturales
de renombre
internacional como
el Festival de Cine o
eldeJazz conuna
amplia
programacion de
actividades de
pequeiio y mediano
formato.

Esta urbe se plantea
el proyecto de 2016
como un viaje hacia
la convivencia con el
fin de que «podamos
ser mejores
personas, para
conocernos mas,
que nos conozcan
mejor y conocer a
otros». A tal fin
cuentan con un
extraordinario don
de gentes, ya que
segun explican
desde la propia
ciudad, la poblacién
seimplica
activamente enla
vida sociocultural
delaurbe a través
de lamusica, el arte,
el cine, el disefio, la
literatura, la danza,
el teatro o cualquier
otra expresiéon que
permita desarrollar
su creatividad.

Por supuesto, la
gastronomia es otro
de sus baluartes,
pues es capaz de
combinar férmulas
tradicionales y
populares conla
cocina mas
innovadora, de ahi
que sus
restaurantes sumen
con 16 estrellas
Michelin.

La cultura para esta
finalista es «una
manera integral de
entender la
democraciay de
impulsar nuevos
cédigos sociales».

>ENTREVISTA

JOSE LUIS REBORDINOS
Director del Festival de Cine

de San Sebastian

«SAN SEBASTIAN ES
UNA CIUDAD HABITABLE,
MUY HUMANA »

1 VINCULACION. Aunque vivo en un pequefio
pueblo, Gaztelu, paso la mayor parte de mi tiempo
en esta ciudad, sobre todo por mi trabajo.

2 SENSACIONES. Muy a gusto. Es facil sentirsea
gusto en San Sebastidn. Es una ciudad muy her-
mosa, allado del mar, con unrio que la atraviesa
(me gustan las ciudades conrio), que tiene muy
cuidadas sus calles y con un tamafio que todavia
le permite ser muy habitable, muy humana.

3 RINCONES PREFERIDOS. Podria destacar
muchos, pero a mime gusta especialmente el
monte Urgull, un pulmén verde en pleno centro
que une naturaleza verde y mar, que tiene unas
vistas increibles y un montén de bonitos rincones
para perderte.

4PUNTOS FUERTES. Por un lado, es una ciudad
querespira cultura. Tiene un nimero increible de
manifestaciones de cine, musica clasica, jazz,
surf, gastronomia, teatro, etc. Por otro, posee
unos equipamientos culturales extraordinarios
(Kursaal, Teatro Victoria Eugenia, centros cultu-
rales...) que son admirados por los que nos visitan.
5 SIES ELEGIDA. Seriamuy importante, porque
supondria un revulsivo, una nueva oportunidad.
San Sebastian se situaria en elmapa con mayor
fuerza y claridad.

6 CARENCIAS. Sinceramente, no sabria indicar-
las. Como cualquier proyecto, tendrd puntos mas
fragiles ole faltaran aspectos por desarrollar, pero
creo que el proyecto de San Sebastidn es muy s6-
lido y, sobre todo, muy coherente.

7 RIVALES. Nome gustaria hablar delas otras
candidaturas. Todas han hecho un gran esfuerzo
para llegar hasta aqui'y tienen todo mi respeto.

8 SU APUESTA. No podria hacer una quiniela.
9IMPLICACION POPULAR. Muy grande. Tene-
mos una ciudadania que vive con pasién las ma-
nifestaciones culturales. Solo asi se puede enten-
derla gran cantidad de ellas que se programan.
Por ejemplo, enlo que al cine respecta, el Festival
de Cine tiene mas de 150.000 espectadores en
nueve dias. Pero es que hay otro de Cine Fantasti-
coy de Terror, otro de Cine y Derechos Humanos,

LA CALUROSA ACOGIDA QUE
LOS DIFERENTES FESTIVALES
HAN TENIDO EN LA CIUDAD
HACE QUE SEESTE

~ DESPERTANDO CADA VEZ
MAS HACIA EL SEPTIMO ARTE

otrode Ciney Surf... y todos son un éxito. Ade-
mas, cada vez mds, el puiblico joven esta pasando
de ser pasivo a ser un publico activo. Los centros
culturales son lugares dinamizadores de la pro-
duccién y creacién.

10 SU PAPEL. Como ciudadano, me gustaria dis-
frutar de todo aquello que generaria este titulo.
Como director del festival, colaboraria con la Ofici-
na para la Capitalidad Cultural, como yalo esta-
mos haciendo ahora desde nuestro certamen.



LA FUERZADEUNA
CIUDAD UNIDA

Esta capital castella-
na es pequefia, pero
matona. Por eso ha
conseguido aglutinar
para el proyecto
Segovia 2016 la fuer-
za de los agentes de
la ciudad. Todos a
una. «Estamos satis-
fechos porque hemos
logrado no solo ela-
borar un proyecto
participado, sino
movilizar la ilusién»,
comentan desde la
organizacion, par-
tiendo de la gestion
de su legado «con
ingenio» para no ser
solo ciudad-museo.
Los segovianos
defienden que, por
historia, han estado
siempre muy vincu-
lados con Europa y
recuerdan la ciudad
del aleman Juan
Parix, quien impri-
mio el primer libro de
nuestro pais (1472) o
a Andrés Laguna,
humanista y visiona-
rio,que yaen 1543
reclamala

concordia de los pue-
blos de Europa.
Segovia quiere con-
vertirse en un labo-
ratorio vivo de cultu-
radecaraala
Capitalidad Europea
y hacer que su
mediano tamaiio, el
legado patrimonial
histérico y natural, la
Universidad y la
comunicacién con
Madrid por el tren de
alta velocidad, sean
elreflejo de las ciu-
dades europeas del
mismo perfil.

>ENTREVISTA

O

PEDRO DELGADO ex ciclista y comentarista

«SEGOVIA ESTALLO
DE EUFORIA AL
PASAR EL CORTE»

RESPONDER
ALA
NECESIDAD
DE UN
PALACIO DE
CONGRESOS
SERIA UNO
DELOS
PUNTOS A
REFORZAR
DEESTE
NUCLEO
URBANO

1 VINCULACION. Pues naci en Segovia y aunque
ahora estoy en Madrid, hasta hace relativamente
poco también vivia alli. Ahora voy mucho los fines
de semana a ver a mis hermanos y los amigos.

2 SENSACIONES. Ahora estoy en una época mu-
chomads tranquila y relajada que cuando compe-
tia, porlo que me siento muy cémodo. Enla era
gloriosatodo el mundo me asaltaba por la calle,
me hablaba... ahora me echan una sonrisa picara.
Pero nunca me he sentido agobiado.

3 RINCONES PREFERIDOS. Me gustamuchola
zona amurallada que pasa por el Alcdzar. Es un si-
tio muy tranquilo y estupendo para pasear que
estd salpicado por alguna iglesia romanica y jardi-
nes de fondo que presentan un horizonte precioso
para caminar.

4PUNTOS FUERTES. Los puntos fuertes son
varios. Por unlado, el Patrimonio. Hay mds de 50
iglesias con la Catedral como principal monumen-
to, el Alcazar, el Acueducto... Ademas, la gastrono-
mia creo que también es un apartado muy fuerte
que nos puede ayudar y la proximidad a Madrid,
también, ya que en el AVE no tardas mas de media
horaenllegar.

5 SIES ELEGIDA. Como a cualquier ciudad que
ostente el titulo le va a venir muy bien econémica-
mente para dar un gran empujén al turismo y que
revierta enla creacién de empleo. Ademas, asi se
crearia un Palacio de Congresos.

6 CARENCIAS. Pues, precisamente, que no tene-
mos un Palacio de Congresos en condiciones. Me
imagino que si fuera la préxima Capital habria
tiempo parareaccionar y crear ciertas estructuras
con las que atin no contamos.

7 RIVALES. Pues yo pienso que Burgos, que me
tiramucho... Creo que incluso seria bueno para Se-
govia porque estd cerca y algo podria llegar. Pero
mas querival la veo como amiga.

8SU APUESTA. Segovia y Burgos, seguro... Lue-
go creo que quedaria Cérdoba y por detras mein-
clinaria por San Sebastian. Zaragoza ya tuvo la
Expo del Agua hace tres afios, y Las Palmas... pues
prefiero que sea una ciudad mds a mano.
9IMPLICACION POPULAR. Los segovianos so-
mos bastante escépticos porque nunca nos cre-
emos nuestras posibilidades, pero es verdad que
cuando pasamos el primer corte la gente estall6 de
euforia. El cardcter es un poco frio, pero hemos
presentado una candidatura muy fuerte.

10 SU PAPEL. Como segoviano seria una alegria
y pondré mi granito de arena si me piden opinién.
Sino, participaré como ciudadano.

>SEGOVIA
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UNA APUESTA
FUTURISTA

Las Palmas de Gran
Canaria pretende
poner en valor todo
su caudal cultural,
haciéndolo visible a
Europa y alresto del
mundo. Su objetivo
es vertebrarla
ciudad hacia el
futuro a través de
un modelo de
desarrollo
sostenible, en el que
la poblacién sera
una pieza clave.
Bajo el concepto Las
afueras de Europa,
se pretende que la
Unién Europea
reconozcala
importancia de los
territorios
ultraperiféricos, de
ahi elimpulso de
proyectos de
cooperacion entre
las islas del Viejo
Continente.

Con el lema de esta
Ciudad-Isla del
color. Unaluzenel
océano, Las Palmas
presenta un
proyecto abierto
para fortalecer la
cohesidn social
mediante el avance
cultural. Su
propuesta se basa
enla fuerzadelos
ciudadanos y por
ello ha impulsado
varios programas
como Distrito
Cultura, parael
desarrollo de
actividades
culturales
itinerantes, que
acercan las diversas
expresiones
artisticas al entorno
mds inmediato de
sus gentesy en el
que estas se
convierten en co-
creadorasy
participantes
activas.

Y como su apuesta
se basa en el futuro,
la capitalidad 2016
pretende
convertirse en una
oportunidad para
acercar alos jévenes
que se forman en
determinadas
especialidades
artisticas a figuras
consagradasy
darlesla
oportunidad de
mostrar su talento.

>ENTREVISTA

MARTIN CHIRINO escultor

«LASPALMASESLA
CAPITAL DE LA PERIFERIA
DEL CONTINENTE»

1 VINCULACION. Conozco todaslas virtudes y
también los problemas, pero tengo que destacar
sobre todo la hermosura y la belleza de esta ciu-
dad atlantica, que es, ademas, mi ciudad.

2 SENSACIONES. Me siento muy feliz. Camino
siempre entre espacios que me hagan encontrar
los suefios que busco. Las Palmas es la Capital de
la periferia del continente. Mi obra esta impreg-
nada de todos nuestros vecinos, pero desde nues-
tra condicién siempre europea.

3 RINCONES PREFERIDOS. Un especial signifi-
cado parami, sin duda, tienela playa de las Can-
teras, el lugar donde naci. También tengo espe-
cial atraccién por Vegueta, donde se encuentra el
Centro Atlantico de Arte Moderno que pude inau-
gurar y dirigir. Un museo que ha significado mu-
cho para la historia de nuestra ciudad.
4PUNTOS FUERTES. Creo que la actividad que
se estd realizando en cada una de las institucio-
nes es muy interesante. Una de las mds atracti-
vas quizds para mi es la rehabilitacién del Casti-
llo dela Luz, un centro espectacular por la com-
binacién que representa la recuperacién de un
monumento histérico parala modernidad. Yo
deseo que alguiin dia pueda convertirse en mi
fundacioén.

5SIES ELEGIDA. Por otras experiencias que he
visto en diferentes capitales, no solo significa
animacién cultural, sino el esfuerzo que todas las
instituciones realizan para llevar a cabo las pro-
puestas presentadas que suponen el desarrollo
y lamejora dela ciudad.

6 CARENCIAS. El proyecto tiene un aliciente
extraordinario: el hecho de que el continente se-
pa que tiene una capital que estd al sur de Euro-
pay cuyo atractivo es auin desconocido, pero un
gran aliciente por descubrir. Ejemplo de ello es
cémo la contemporaneidad canaria ha resonado
dentro de los nuevos procesos de la creacién jus-
to en el momento oportuno y creando un grupo
de vanguardia que tiene y ha tenido resonancia
en elmundo.

7 RIVALES. Cualquiera de ella puede ganar, por
supuesto, pero creo que el proyecto innovador y

SUS PAISAJES, PLAYAS Y EL
CARACTER DE LOS CANARIOS
HACEN DEESTAISLA UN
ESCENARIO MAS QUE
APROPIADO PARA QUE LOS
OJOS SE GIREN HACIA ELLA

futurista de Las Palmas de Gran Canaria es real-
mente a tener en cuenta.

8SU APUESTA. Esuna prediccién que no me
atrevo hacer.

9IMPLICACION POPULAR. Yo creo que es un
proyecto altamente ilusionante y que la ciudada-
nia espera, desea y aspira a ser elegida Capital
Cultural Europea.

10 SU PAPEL. Lade siempre. La presencia de un
artista que trabaja por y para Canarias y que ha
investigado y lo sigue haciendo sobre susraices.



LA HERENCIA

DEL AGUA

La capital aragonesa
esuna ciudad
preparada para el
futuro. El
equipamiento con el
que seladotd parala
celebracién dela
Exposicién Universal
del Aguade 2008 ha
hechodeellauna
urbe punteray
desarrollada que
ahora quiere
destacar también por
su programa cultural.
Ademads, esta amplia
redde
equipamientos
culturales, reforzada
conlos que llegan
ahora financiados
por lainiciativa
privada, como
espacio SGAE o
CaixaForum,
permiten no tener
que construir ningan
nuevo contenedor
cultural, por lo que
todos los fondos se
destinaranala
produccién,
formacién y creacioén.
Zaragoza
promociona su cara
creativa a través de
los grandes
embajadores del
mundo del arte que
han tenido esta
provincia como cuna.
El pintor Francisco de
Goya, el bailariny
coreégrafo Victor
Ullate, el dio Amaral
Yy, por supuesto, el
cineasta Luis Bufiuel,
maestro del
surrealismo, son un
ejemplo de que esta
es unabuena cantera
de cultura.

>ENTREVISTA

VICTOR ULLATE bailarin y coredgrafo
«PONER EN MARCHA

7/

EL TRANVIA YA

ESMUY EUROPEO»

LAS OBRAS
QUESE
PRODUJERON
CONLA
EXPOSICION
UNIVERSAL
DE 2008 HAN
LLEVADO A
UN CAMBIO
SIGNIFICATI-
VOENLA
ESTETICA DE
LA CIUDAD

1 VINCULACION. Ahora mismo mi vinculacion es
mi hermana, que estd ingresada en el hospital psi-
quiatrico de la ciudad. Ademds, en Zaragoza tengo
familia y alli estdn mis recuerdos de infancia y mis
afios de adolescente.

2 SENSACIONES. Pues me siento muy a gusto.
Me encanta El Coso, que es donde estaba el estu-
dio en el que yo aprendia a bailar. La calle Alfonso,
San Vicente Paul... Las que forman la parte anti-
guay que van a dar al Pilar, son las que me hacen
sentir especialmente bien recordando todos los
afios que vivi alli. También me gusta mucho volver
al Parque de Pignatelli porque mi padre me llevaba
alli con mis dos hermanas todos los domingos.

3 RINCONES PREFERIDOS. La Aljaferia me en-
canta y laSeo y sus alrededores; el Tubo, donde
iba a tomar el aperitivo con mis padres...
4PUNTOS FUERTES. Zaragoza ha crecido mu-
cho y es espectacular la ciudad que ha quedado
desde que se celebré la Expo del Agua en 2008.
Solo bajarte del AVE y ver la grandiosidad del rio
Ebro con el teleférico y todos los edificios de este
complejo... Es precioso.

5 SIES ELEGIDA. Yo creo que en lo que més afec-
taria seria enlaimagen que de ella se proyectaria
al exterior. La gente la conoceria mas a fondo y no
solo por tener a la Virgen del Pilar. Tiene otros rin-
cones preciosos. Ademads, ahora se estan plan-
teando implantar el tranvia. Esta idea es ya muy
europea. Si yo pudiera decidir, habilitaria mds zo-
nas peatonales.

6 CARENCIAS. No conozco a fondo el proyecto
que se ha presentado, pero me atreveria a incluir
en esas carencias la necesidad de mas hoteles.

TR INNNANTENENNE
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7 RIVALES. Cérdoba creo que es muy bonitay
pintoresca como para competir fuerte en este as-
pecto. Creo que puede ser la principal amenaza.

8 SU APUESTA. Zaragoza, Cérdoba, Burgos, que
es una ciudad preciosa, Segovia, San Sebastidany
Las Palmas. Esta es mi apuesta.

9 IMPLICACION POPULAR. Meresulta dificil
concretar estos aspectos porque llevo ya muchos
afios viviendo fuera de Zaragoza. Creo que el ma-
yor problema es que hay un solo teatro y es muy
pequefio. Es muy bonito, pero muy pequefio. Tam-
bién falta algo de programacion en este sentido.
10 SUPAPEL. Conmigo podran contar paralo
que sea, jpero no sé en que seria util! Simiimagen
como maestro y coreégrafo puede funcionar, yo
estaria encantado de ayudar en todo lo que esté
enmimano.

Wes JENE TR AT WART
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Traumatologo

«HABLAR DE LAS LESIONES DE UN
DEPORTISTA ES COMO HACERLO

DE LAS AVERIAS DE UN COCHE
OUE PRETENDES VENDER» I

Como side una pécima magica se tratara, el preparado de plasma sanguineo enriquecido del doctor Mikel
Sanchez (Vitoria, 1955) ha revolucionado en los ultimos afios el mundo de la medicina regenerativa aplicada
al deporte. La milagrosa recuperacion de la rodilla del tenista Rafa Nadal en 2010 tras someterse a este trata-
miento ha catapultado a la fama al jefe de Traumatologia de la clinica La Esperanza de la capital alavesa, que
no deja de recibir en su consulta a deportistas de élite, en busca de una solucion para sus lesiones musculares.

il

N

daniel huerta texto UCa y agencias fotos



O

En la sala de trofeos del doctor Mikel
Sanchez podria estar expuestaunaro-
dilla de Rafa Nadal, el tobillo de Jesis
Navas o el codo de Joseba Beloki, es de-
cir, las piezas que su labor médica ha
ayudado arecuperar para competiry
ganar en la mas alta élite deportiva gra-
cias auna técnica pionera en el campo
de la medicinaregenerativa. Se trata de
un novedoso tratamiento, descubierto
y patentado por el estomatélogo vito-
riano Eduardo Anitua a finales de los
90, que consiste en la aplicacion en las
zonas dafiadas de plasma obtenido del
propio paciente y enriquecido con fac-
tores de crecimiento -proteinas-, lo que
estimulalarecuperacion de las células
muertas. Gracias a este sistema, los
musculos lesionados se regeneran con
un numero de células cuatro veces su-
perior, reduciendo ala mitad el tiempo
derecuperacion de las personas afecta-
das por daiios musculares.

Aunque sus logros en la curaciénde
grandes campeones son los que han he-
cho que se le conozca como el guriide la
medicinaregenerativa, el doctor San-
chez, jefe del Departamento de Trauma-
tologia y Cirugia Ortopédica de la Clinica
USP La Esperanza, de Vitoria, recuerda
que los deportistas son solo una peque-
fnaparte de todos los pacientes que pa-
san por su consulta para curarse con los
tratamientos de plasma enriquecido en
roturas musculares o enfermedades ar-
ticulares degenerativas.

Mikel Sanchez estudié Medicina enla
Universidad francesa de Burdeos, pero
su labor profesional la ha desarrollado
en la capital alavesa donde, junto a su
colega Anitua, se ha convertido en una
eminencia en el campo de la cirugia orto-
pédica. Este doctor, quien recibié recien-
temente de manos de la Reina Doiia So-
fia el prestigioso Premio Mapfre de De-
sarrollo en Traumatologia por sus
estudios en tratamientos de lesiones
tendinosas con factores plaquetarios,
continua abriendo su consulta a nume-
rosos futbolistas, ciclistas, atletas, esca-
ladores o pelotaris que acuden al recla-
mo de sureceta magica. «Los médicos no
hacemos milagros», recuerda.

¢En qué consiste y qué resultados se ob-
tienen a través del tratamiento con fac-
tores de crecimiento?

Es dificil explicar en pocas palabras los meca-
nismos diferentes tan complejos que llevan a
lareparacion de una lesién en un tejido. Lo
vamos a intentar. Ante un traumatismo, se
puede producir una lesién tisular como, por
ejemplo, una rotura de fibras. Seguidamente
se desencadena una serie de fenémenos re-
paradores bien coordinados durante los cua-
les las diferentes células juegan un papel es-
pecifico cada una. Es decir, las células se po-
nen a trabajar y una vez curada la lesion estas
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células vuelven a su estado de reposo. Estas
acciones celulares se producen como respues-
ta a un estimulo provocado por unas protei-
nas, llamadas factores de crecimiento, que se
fijan en la membrana celular. Ante un esti-
mulo de los factores de crecimiento, una célu-
laresponde por ejemplo multiplicdndose, di-
vidiéndose, sintetizando matriz, tejido oin-
cluso muriéndose. Lo que hacemos con esta
terapia es concentrar de una forma importan-
te estas sefiales celulares para que todas las
célulasimplicadas enlalesién se pongana
trabajar en mayor nimero, consiguiendo asi
una reparacién de la lesién de una forma mas
rdpida y con una mejor calidad. Con este tra-
tamiento intentamos que la lesién cicatrice
en un periodo de tiempo mas corto y con un
indice menor de recaidas.

(Para qué tipo de lesiones esta disefiada
estamedicinaregenerativa?

Esta terapia estd indicada en dos grandes gru-
pos de patologias. Por un lado, todas las lesio-
nes agudas, traumaticas, como por ejemplo
fracturas, roturas de un tendén, roturas de fi-
bras musculares, roturas de ligamento, etcéte-
ra... intentando en estos casos conseguir, co-
mo he dicho antes, una curacién mas rapida y
de mejor calidad. Otro segundo gran grupo de
patologias en las que estd indicado este trata-
miento son las enfermedades articulares de-
generativas o las lesiones tendinosas degene-
rativas. En éste tipo de lesiones, como por
ejemplo las tendinopatias crénicas, se produce
una degeneracién del tejido. En el foco de de-
generacién encontramos células enfermas
que no son capaces de sintetizar suficiente te-
jido por lo que se producen roturas de las fi-
bras del tendén. En esta clase de patologia in-
filtramos los factores de crecimiento para es-
timular estas células y llamar a otras (células
madre) procedentes del entorno o dela san-
gre, consiguiendo asireparar la lesién. Tam-
bién esta indicado en las lesiones degenerati-
vas articulares como la artrosis. En éste caso
buscamos un efecto antiinflamatorio y estabi-
lizar la homeostasis de la articulacién, es de-
cir, equilibrar el tejido que se destruye con el
tejido que se sintetiza.

iCuadl eslaaportacion que diferenciaa
estemétodo de las maneras tradiciona-
lesde tratar esas lesiones musculares?
La terapia con factores de crecimiento no es
un tratamiento alternativo a las maneras tra-
dicionales. Es mds bien un complemento. No
podemos concebir un tratamiento en una le-
sién tendinosa, muscular, ligamentosa, etcé-
tera, sinla ayuda y la aportacion de una fisio-
terapia correcta bien indicada. Por ello, digo
que se trata de terapias complementarias de
otras operaciones eficaces. En algunos casos
sies cierto que conseguimos evitar trata-
mientos quirdrgicos fundamentalmente en
las lesiones tendinosas, ya que en ciertos ca-
sos hemos conseguido reparar lesiones croni-
cas que tradicionalmente eran abordadas me-
diante cirugia.

Sulabor con deportistas de élite como Jo-
seba Beloki, Rafa Nafal o Jestis Navas ha
dado fama ala utilizacién del plasma en-
riquecido pero, ;es un tratamiento indi-

DEPORTISTAS TRATADOS POR EL DOCTOR MIKEL

Las caidas complicaron la carrera del ciclista Joseba Beloki.

cado para personas que no necesitan una
recuperacion tan rapida como un profe-
sional que vive del ejercicio fisico?

Los deportistas de élite son una parte pequefia
de nuestros pacientes. Si es cierto que la reper-
cusién en los medios de comunicacién de una
lesién de un deportista de primer nivel es muy
grande y por eso se ha difundido este trata-
miento. Conseguir que un deportista famoso
retorne a su actividad deportiva en un corto
periodo de tiempo tiene una gran repercusion
social. Pero también es cierto que cualquier
persona que se lesiona pretende curarse en el
menor tiempo posible y con el menor dolor po-
sible. Este tratamiento lo indicamos en todos
nuestros pacientes, salvo los nifios pequerios.
Habitualmente lo indicamos en diferentes pa-
tologias quirtrgicas o enfermedades degene-
rativas como la artrosis.

iDeja alguna secuela?

Se trata de un tratamiento completamente au-
télogo, es decir, a cada paciente le ponemos
sus proteinas contenidas en sus plaquetas y
en el plasma, por ello no puede haber ninguin
tipo de intolerancia, alergia, etcétera... Preten-
demos una curacién mds rapida y sobre todo
dejando las menores secuelas posibles. El tni-
coriesgo, como cualquier otro tratamiento que
seinfiltre o seinyecte, esinfeccioso porlain-
yeccién, aunque se trata, gracias a dios, de un
riesgo remoto.

Las autotransfusiones de sangre han es-
tado muy vinculadas a casos de dopaje,
sobre todo entre ciclistas y atletas. ;En
qué se diferencian fundamentalmente
esas practicasilegales de la aplicacién
de plasma enriquecido con factores de
crecimiento?




Nadal se traté en 2010 en la clinica La Esperanza.

«LA
DESAZON
QUETE
PRODUCE UN
FRACASO
MEDICO ES
SIEMPRE
IMPORTANTE.
EN EL CASO
DE UN
DEPORTISTA
DE ELITE SE
ANADEEL
ESTRES
SOCIAL»

«NO
HACEMOS
NINGUN
MILAGRO,
ES SOLO
ESTIMULAR
LA
CAPACIDAD
DE
REGENERAR
DE CADA
PERSONA»

El tobillo de Jesuis Navas se recupero este afio gracias a la medicina regenerativa.

No tiene nada que ver una autotransfusion
con un tratamiento con un plasmarico en fac-
tores de crecimiento. La autotrasfusiéon em-
pleada para el dopaje durante el deporte con-
siste en extraer una cantidad importante de
sangre, guardarla einyectarla al deportista
antes de la competicién con el fin de mejorar
surendimiento deportivo, o lo que es lo mismo,
hacer una trampa.

En el caso del tratamiento con plasmarico
en factores de crecimiento, extraemos un pe-
quefio volumen de sangre, separamos los glé-
bulos rojos y nos quedamos con el plasmay
con un concentrado de plaquetas, que eslo que
normalmente reinyectamos en el lugar dela le-
sién. Es decir, hacemos lo opuesto del doping.
La autotrasfusién concentra los glébulos rojos
y losreinyecta en el torrente sanguineo, sin
embargo, nosotros tiramos los glébulos rojos y
nos quedamos con el resto, con el plasma y con
las plaquetas. Por eso, no tiene absolutamente
nada que ver. Desde el primero de enero de es-
te mismo afio, la Asociacién Mundial Antidopa-
je ha confirmado que este tratamiento no tiene
nada que ver con el dopaje y permite su uso sin
ninguna reglamentacién como tratamiento de
las lesiones deportivas.
¢Percibe un médico una responsabilidad
extra al tener en sus manos las rodillas
de deportistas del reconocimiento inter-
nacional de Rafa Nadal (uno de los mejo-
res tenistas del mundo)?

Los médicos siempre tenemos una granres-
ponsabilidad cada vez que tratamos a un pa-
ciente. El desasosiego que te produce un fraca-
so médico es importante en cualquier persona.
En el caso de un deportista de élite se afiade el
estrés social. Es decir, cuando tratas a una fi-

gura todos los aficionados y sobre todo los me-
dios de comunicacién estan pendientes de su
resultado médico y del tiempo de recupera-
cién. También es una gran verdad que el fraca-
so de un tratamiento de un atleta de primer ni-
vel puede llevar a su abandono deportivo con
todas las graves consecuencias.

iQué siente cuando oye hablar en los me-
dios de comunicacién del «milagro del
doctor Mikel»?

Pues no sé sime da pena o me darisa. No hay
ningun doctor que pueda hacer milagros. Lo
unico que hacemos los médicos es intentar
aplicar nuestros conocimientos de la mejor
manera posible para que nuestros pacientes
mejoren de sus dolencias. Con este tratamien-
to no hacemos ningun milagro, simplemente
estimulamos la capacidad regenerativa de ca-
da persona. En el mundo animal la naturaleza
ha desarrollado un sistema que consigue casi
siempre curar sus lesiones. Lo que hacemos
nosotros es intentar comprender una peque-
fia parte de éste sistema para potenciarloy
mejorar los resultados.

(Existe actualmente algin deportistade
primer nivel que se esté recuperando con
factores de crecimiento enlaclinicala
Esperanza?

Siempre hay algun deportista que selesiona 'y
que esta en tratamiento pero hay dos motivos
para no hablar demasiado de ello. Primero, el
secreto médico, por el que nosotros no pode-
mos ni debemos comentar las lesiones de nues-
tros pacientes si ellos nolo han dicho antes.
Por otro lado, hablar de las lesiones de un de-
portista es una mala publicidad para ellos, es
como hablar de las averias de un coche cuando
luego pretendes venderlo.



maria albilla

texto
ie-sulsi J matiasy LA CIUDADANIA BURGALESA SE VUELCA EN LA CUARTA EDICION DE
Uls I0pez argltcog LA CELEBRACION DE LA NOCHE BLANCA. HORAS BAJOLA LUZ DELA

LUNA DEDICADAS A LA MUSICA, EL ARTE, LAS ILUMINACIONES
VANGUARDISTAS Y LA POESIA QUE SE POSTULAN COMO EL MEJOR
EJEMPLO DE QUE ESTA URBE CASTELLANA PUEDE ACOGER GRANDES
EVENTOS SILOGRA HACERSE CON EL TITULO DE CAPITAL EUROPEA
DELA CULTURA 2016.



rujula en mano,

los ciudadanos de

Burgos estuvieron

dispuestos adarun

giro de 360° a surutina

nocturna durante la cuar-
ta edicién de la Noche Blanca que se celebré
el pasado sdbado. Nifios, jévenes, mayores...
para todos fue una noche golfa en la que da-
ba igual a qué punto cardinal mirar o dirigirse
porque en todos ellos bullia el arte, la cultura
y la creatividad.

Uno de los principales objetivos de
esta convocatoria es demostrarquela =~ #
ciudad tiene la capacidad suficiente
para albergar una ambiciosa pro-
puesta cultural de cara a 2016, afio
en el que la urbe castellana aspira a
ser Capital Europea de la Cultura. Y si
la concesién de este titulo dependiera de
los propios habitantes, el pasado sdbado se lo
ganaron a pulso, pues la ciudadania no se
vuelca de tal manera ni es sus fiestas patro-
nales. La calle de La Paloma, el paseo del Es-
polén, el puente de San Pablo, el paseo de
Atapuerca... todas las calles del centro se con-
virtieron en embudos que guiaban de un es-
pectdculo a otro alos asistentes, perplejos
por la afable meteorologia, el juego de luces y
de sonido que se iban proyectando sobre los
monumentos de la ciudad segun caia la noche
y la masiva afluencia de los convecinos alos
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actos programados, un total de 140 -con

mads de 1.200 artistas- que acabaron bien
entrada la madrugada.

Los mds pequefios fueron los principales
protagonistas de los talleres que se iniciaron
por la tarde. Ellos se encargaron de dibujar en
el Monasterio de San Juan los alegres trazos
que, al caer la noche, se proyectaron en la
puerta principal, dotando a este monumento
de una alegria nunca vista. También ellos pin-
taron las R de R-evolucién que, unidas en una
larga guirnalda, formaron durante la noche el

cielo del Espolén. La Pompa Atémica que se

hizo en la casa de la Cultura de Ga-
monal dejé impactado a mas de
uno. «Era aside grande», ex-
clamaba Elsa, de cinco afios,
haciendo un gesto con sus
brazos y con los ojos tan
abiertos como su expresion
facial le permite. «;Tan grande
como tu?», «Noooo, mucho mas»,
aseguraba la pequefia.

Pero si alguien consiguié acaparar las mi-
radas durante la tarde, ese fue Migueldn, un
burgalés insigne desde que apareci6 su craneo
en los yacimientos de Atapuerca. Y es que, no
podia ser de otra forma, el entorno del Museo
de la Evolucién Humana (MEH) fue un centro
de reunidn significativo en su primer afio enla
Noche Blanca. A las puertas de este enclave
estaba, precisamente, una réplica de Migue-

EN ESTAS PAGINAS
1

1 El carrusel del grupo
belga Theater Tol
‘Pedaleando al cielo’
consiguid llenar la plaza
mayor de espectadores
gue no lograron quitar
la vista de estos pecu-
liares angeles.

2 La figura gigante del
esqueleto Migueldn fue
sequida por otros
esqueletos en miniatu-
ra que se realizaron en
un taller a las orillas del

rio Arlanzén.
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3 El Monasterio de San
Juan dio un salto en el
tiempo con Bambalida
teatro y se llend de
bufones.

4 La Catedral sufrié
una ‘remodelacion’
exterior fruto de las
luces proyectadas.
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16n, pero en forma de un esqueleto de tres me-
tros y medio que representaba a un hominido
y que desfilé por las orillas del rio Arlanzén

no eran siempre de elogio y, para reponer fuer-
zas, el mejor plan era parar a tomar una cafia
en alguno de los 32 establecimientos que tam-

acompafiado de la osamenta de peces, gatos y bién quisieron ser protagonistas de la cita pre-
perros que los chavales montaronenuntaller ~ EN LA CIUDAD  parando tapas especiales para esta jornada.
previo. La magnifica obra fue seguida por tres SE Pero si hubo un espectaculo que dejé aténi-
millares de personas, que saben que los orige- tos a los burgaleses fue el montaje Pedaleando
nes del hombre son una de las mejores bazas PROGRAMA' al cielo, obra de los belgas Theater Tol que se
de Burgos para alcanzar el objetivo 2016. RON MAS DE representd a diferentes horas en la Plaza Ma-
140 yor y que logré concentrar a 25.000 almas. Mi-

LUNA LLENA = majestuoso escenario rando a las estrellas apareci6 con la musica de
patrimonial se fue llenando de poesia a través ACTIVIDADES violines de fondo un grupo de dngeles que iba
de montajes deluz y de sonido que se niciaron PARA TOD OS ascendiendo en un carrusel del que caan glo-
al atardecer. Entonces se grlnpezaron aver mas .OS PUBLICOS bos blancos, pafiuelos y confetis brillantes que
grupos de adolescentes y jévenes que daban el destellaban en la noche burgalesa. Centenares

relevo a los pequefios de la casa y que cambia- QUE de personas permanecian entusiasmadas
banlasbarrasdelosbaresylosfocosde ~ CONSIGUIE- cuando una equilibrista se dejé caer envuelta
eynoporelomencsdveridn KON S AR e onteieospreciose, Uno delos s
Lasrampas de acceso al MEH eran ALACALLE bonitos si no contamos con lo preciosa que es-
un poema de lo que significé lanoche A 186.000 té la Catedral por dentro», comentaban Vidal y
parala c1udad: Unadeellas est}nllol ocu- BURGALESES Adelina, un matrimonio que pasé v.arlas horas
pada por una larga fila de gente que visitd este de unlado a otro del centro de la ciudad para
centro de la cultura de una manera privilegiada no perderse ninguna actuacion. «Creo que es-
-y gratis-. La otra ponia ante los ojos de los ciu- te afio ha sido el mejor», apostillaba ella. «Es
dadanos una preciosa vista del puente de San increible el buen tiempo que hace y la cantidad
Pablo pleno de gente y, en el horizonte, la mu- de gente que hay en todas partes», afiadia él.
ralla del Castillo con los planetas el sol y la luna UN CIELO DE POMPAS
mads cerca que nunca en un montaje de los bar- Otroses-
celoneses Ziga Zaga. pectaculos que lograron cautivar a los burgale-
Pasear por la que pudiera ser Capital Cultu- ses fueron los que tenian a la Catedral como
ralen 2016 es siempre una delicia, pero mds escenario principal. La compafiia francesa Ad
aun lo fue en una noche enla que se pu- Lib Creations repitié en la noche burgalesa con
do redescubrir cadarincén. Asi, con el sus juegos de luces en distintos espacios del
programa en la mano, 186.000 perso- centro y sus obras fueron muy aplaudidas.
nas no quisieron perderse evento Al Laplaza de Santa Maria, enla que
alguno. Los comentarios de los ami- @} = { se encuentra la fachada principal
l p ’ [ 4 del templo gético, acogié las pro
gos que se encontra- ) , -
. banpor el cami- i"r # . yecciones que los galos adapta-

ron para este edificio a través de
iconografias de la Edad Media al
Renacimiento sobre el Camino de
. Santiago. Este grupo hizo tam-
bién un guifio al futuro, alaR-
evolucién y a 2016 con diferentes
alusiones a estos temas en sus
grafismos. Este mismo motivo, la
Capitalidad Europea de la Cultura, fue el
tema que ilumind, ademas, el palacio de
la Diputacién durante la noche.

También en la fachada del Sarmental
se congregd expectante un nutrido grupo
de viandantes. Un tremendo globo de he-

lio permanecia inmévil ante el muro cate-
dralicio que lucia diferentes colores. Musi-
cay...jpompas de jabén! La plaza se llend
de magia con estas burbujas que parecian
alzaralaartista Fred Deb alas alturas.
Suspendida en la enorme bola de aire,
realizé piruetas a mds de 20 metros de al-
tura ante la aténita mirada del publico.
Las emociones de lanoche serepar-
tieron por mds escenarios, como la plaza de Es-
pafia, que se convirtié en una discoteca apta
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paralos mas jovenes alritmo electrénico de
Pure Hemp, o el arco de San Juan, que acogio
los versos sin vergiienza de Tuco, que estuvo
arropado por sus incondicionales.

Frente a los escenarios con mas ruido, a
otros mas calmados, la iluminacién del rio era
todo unremanso de paz, aligual que lo fue el
patio de la Casa del Cordén con el Aquéfono del
que salid la musica mas relajante generada por
el goteo del agua sobre unos sensores conecta-
dos a un equipo de sonido.

Ma4s clasica, la artesania también tuvo su
hueco enla plaza de Santo Domingo, donde
herreros y alfareros tenian sus puestos, y enla
vecina plaza de la Libertad se hizo una demos-
tracion de ceramica raku.

En pleno tiempo de crisis tan importante es
la acogida popular de las actividades como las
cifras que dej6 esa noche magica: el 90 por
ciento de la ocupacién hotelera y bares y res-
taurantes con lleno total mds horas que nin-
gun sabado. Ademas, el personal contrata-
do para trabajar en el montaje de los
espectdculos -unos 500 opera-
rios- eralocal, asi como los vo-
luntarios -150- que quisie-

ron aportar su granito de arena.

Exposiciones de fotografia, teatro de calle,
canciones con lenguaje de signos, coches anti-
guos recorriendo las
calles de la ciudad, es-
pectdculos de magia,

QUE SEPLANTEOENEL
ENTORNO DE LA CATEDRAL
HIZO QUE FUERA UNO DELOS
ENCLAVES MAS VISITADOS

ot

conciertos, cuenta
cuentos infantiles, el
Regimiento de Infante-
ria Arlanza en plena
batalla contralos sol-

dados de Napoledn... el etcétera es largo, como
lo es también la lista de monumentos que deja-
ron sus puertas abiertas hasta bien entrada la
madrugada. Visitar la propia Catedral, el pa-
lacio de Castilfalé, la Universidad de Burgos 'y
el Hospital del Rey o la iglesia de San Nicolds y
el monasterio de Las Huelgas, fueron otras ex-
periencias que, tras el éxito de pasadas edicio-
nes, se repitieron.

La Noche Blanca burgalesa es sinénimo de
que se puede ser Capital Europea de la Cultura.
Haciendo propia la expresién de los los ameri-
canos en sus Ultimas elecciones: Yes, Burgos
can (Burgos puede).
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IMAGENES
DE UNA ERA

ara mi, una

buena fotogra-

fiaesalgoque

te hace reaccio-

nar, que te hace detenerte, mirar y pen-
sar de verdad». Asi resumia Linda
McCartney su concepcién de una pa-
sién que se convirtié en el oficio que la
acompafié durante sus ultimos 32 afios
de vida. Su viudo, el cantante Paul
McCartney, junto con amigos como
Anne Leibovitz, han seleccionado las
mejores imdgenes entre las 200.000
instantdneas que integran el archivo
de la artista

24 para dar for-

Cesar ma a Linda
COMDAITOS  Mccartney.
coordinacion Life in pho-

tographs, un extraordinario libro que
acaba de publicar Taschen al precio de
50 euros.

Linda comenzé air a clases de foto-
grafia para acompafiar a una amiga en
el Tucson Art Centre de Arizona, y alli

o

descubri6 el trabajo de Dorothea Lan-
ge o Walker Evans. Con 26 afios, yaen
Nueva York, abridé una carta dirigida a
larevista Town & Country, donde ha-
bia empezado a trabajar como recep-
cionista. La misiva incluia una invita-
cién para viajar en un minicrucero por
el Hudson con los Rolling Stones, que
visitaban la Gran Manzana para pro-
mocionar su album Between the
buttons. El azar acabd con ella como
unica fotégrafa a bordo, ademads del re-
portero grafico oficial delabanda, y
sus instantaneas de Jagger y compafiia
la situaron en la cresta dela ola.

Lasrevistas mas prestigiosas comen-
zaron a disputdrsela (ella seria dos afios
después la primera mujer en firmar una
portada dela Rolling Stone), y los artis-
tas que estaban llamados a revolucionar
la escena musical mundial pronto cono-
cieron su buen hacer. Jimi Hendrix,
Aretha Franklin, Jim Morrison y sus Do-
ors, The Who, Janis Joplin, BBKing... Las
inseguridades, los momentos de apogeo
sobre el escenario, sonrisas rebosantes
de naturalidad o los instantes de soledad
aparecenreflejados en unas fotografias
limpias, despojadas de artificio o preten-
ciosidad, donde la cdmarareflejaalos se-
res humanos que se escondian trasla
imagen publica que estaban obligados a
proyectar. «No tenia niidea de que esta-
ba fotografiando a futuros iconos», reco-
noce la artista en un texto incluido en el
libro a modo de prologo.

Apenas un afio después de su fulgu-
rante presentacion, estaba en Londres
para fotografiar a los Beatles, que acaba-
ban de publicar Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band. Alli ella y Paul se ena-
moraron, y enmarzo de 1969, para sor-
presa eindignacién de las millones de
fans del grupo, el Beatle simpdtico se ca-
saba con la divorciada americana. «El
mundo nos eché a Linda y amila culpa
dela disolucién de los Beatles. El ataque
fue como una tormenta. Los fans necesi-
taban un chivo expiatorio y nos eligieron
anosotras», escribié Yoko Ono enlare-
vista Rolling Stone en un panegirico que
dedicé a Linda tras su fallecimiento.

El volumen que acaba de publicar
Taschen es un extraordinario testimo-
nio de una etapa convulsa, de tremenda
creatividad, que revolucioné el mundo
delamusica. Las fotografias que lo inte-
gran desprenden complicidad, con mu-
sicos que hoy son leyendas (de Zappa a
Michael Jackson), pero también con ar-
tistas como Williem de Koning, actores
como Warren Beatty (con quien le atri-
buyeron un romance), sus adorados ca-
ballos (fue una férrea defensora del ve-
getarianismo y de los derechos delos
animales) e incontables momentos fa-
miliares junto a sumarido y sus tres hi-
jos en suretiro en una granja escocesa.
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EL TARANCON
CUBANO

Tres afios de intensa investigacién en archi-
vos esparioles, cubanos (en La Habana y San-
tiago de Cuba) y estadounidenses (en el De-
partamento de Estado y en los archivos nacio-
nales) han servido al asturiano Ignacio Uria
para dar forma a Iglesia y Revolucién en Cuba
(Ediciones Encuentro, 28 euros), un volumen
prologado por Fernando Garcia de Cortazar
que ha sido reconocido con el Ill Premio Jove-
llanos de Investigacion Histdrica Espafiola e
Iberoamericana. Doctor en Historia Contem-
pordnea de América y profesor asociado de la
Universidad de Navarra, Uria participa en el
Cuba XXIProject de la Universidad de George-
town y es profesor visitante del Institute for
Cuban and Cuban-American Studies de la
Universidad de Miami. Su pasién por la evolu-
cién de la realidad cubana queda plasmada
ahora en un libro que lleva por subtitulo Enri-
que Pérez Serantes (1883-1968), el obispo
que salvd a Fidel Castro, donde relata la histo-
ria de un hombre que, como hiciera el carde-
nal Tarancén durante la Guerra Civil espafiola
y la transicién democrdtica, jugé un papel
fundamental en el devenir de Cuba en la se-
gunda mitad del pasado siglo. Con una narra-
cion agil y salpicada de nuevas aportaciones
sobre el religioso gallego, Uria realiza un ana-
lisis preciso y muy revelador sobre Pérez Se-
rrantes, un gallego que con apenas 18 afios
emigro a Cuba, donde dedicaria toda su vida a
ayudar a los mds necesitados, le pesara a
quien le pesara. Desde su intervencion tras el
devastador ciclén de Santa Cruz del Sur, que
dejé mds de 3.000 muertos en laislaen 1932,
o suintermediacién para evitar que fusilaran
a Fidel Castro tras el fallido golpe de 1953,
hasta su aparicién junto al lider de la revolu-
cién el 1 de enero de 1959 y su posterior en-
frentamiento con el dictador por el viraje poli-
tico que cobr6 el movimiento, Iglesia y revolu-
cién en Cuba propone un apasionante viaje
en el que Uria arroja nuevas luces sobre las in-
trincadas relaciones entre el régimen castris-
ta y lajerarquia eclesidstica de laisla caribe-
fia, representada por un espafiol que desperté
elinterés y los recelos de los propios Ei-
senhower y JFK.

“ENCUBA

Mo B R W N
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gustavo
de prado

EL CASTOR

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Acaba de saliren DVD el filme Todas las canciones hablan
de mi, de JONAS TRUEBA, un soplo de aire fresco en el pano-
rama del celuloide nacional. Su padre, Fernando, se llevé el Os-
car hace ya unos afiitos, y su tio, David, no defrauda en cada
uno de sus proyectos, como La buena vida, donde le dio un pe-
quefio papel. Con solo 29 afios tiene un rodaje lo suficientemen-
te atractivo como para que muchas miradas se fijen en él.

MEL ESTA DE VUELTA

Walter Black es un hombre irremediablemente deprimido. Un dia
encuentrala marionetade un castor y, con ella, empieza a comunicarse.

esulta evidente que El castores una meta-

fora de algo. La parte importante de la peli-

cula es tratar de entender qué es ese algo.

En principio puede parecer facil hacer supo-
siciones pero, en la practica, determinados giros de guién
ponen de manifiesto que el peluche evoluciona. Mel Gib-
son es Walter Black. Es un empresario que, en apariencia,
lo tiene todo para vivir bien: una buena esposa, hijos, tra-
bajo divertido (es el duefio de una fabrica de juguetes)...
Pero se halla sumido en una permanente depresién.

La pelicula comienza introduciéndonos de lleno enla
enfermedad. Vemos a su esposa (Jodie Foster) que haido
construyendo su vida del mejor modo posible, a su hijo
mayor, que odia parecerse a su padre, y al pe-
querio que solo ve en la tristeza de su proge-
nitor una pequefia rareza.

Posteriormente, la pelicula se ramifica:
haciala (decadente) empresa de juguetes y
hacia las amistades del hijo mayor y, mas en
concreto, hacia Norah (Jennifer Lawrence), amiga del insti-
tuto que también tiene sus propios y serios problemas.

Black encuentra el castor y todo cambia. Habla a tra-
vés de él y pide que le hablen al peluche. El animal se con-
vierte en intermediario entre la realidad y su mundo negro
y opresivo. Este giro de guién inicial tiene su parte de hu-
mor. Humor patético y desgarrado, pero humor. Estd claro

texto

que se podia, y se debia, haberle sacado mds partido, per-
diéndose dosis de emocién y de empatia.

A partir de ahila historia se vuelve un tanto repetiti-
va. Intenta profundizar en los sentimientos de todos los im-
plicados, hacerlos evolucionar hacia un nuevo estado. La
preocupacién de la esposa es precisamente esa: quiere que
el castor sea solo una fase y que su esposo vuelva, perono
es posible, ya que se crea una dependencia con el peluche,
y el entorno de Black acepta su extravagancia con la mayor
naturalidad. Asi, entra en un circulo vicioso basado en el
miedo del enfermo a quedarse estancado. Esta situacién
conduce hacia el segundo giro de guién. Si el primero tenia
apuntes cémicos, el segundo es dramatico y casi tragico.

De nuevo Jodie Foster se contiene en la direccién, co-
mo ya hizo con El pequefio Tate. Huye del impactoy de
laintensidad. La secuencia podria haber tenido una fuerza
sorprendente, pero ella prefiere pasar de puntillas. El re-
sultado es una suerte de ambigiiedad narrativa que no fa-
vorece a la trama. El desenlace se torna previsible y con-
vencional. Y no terminamos de saber cudl es la metafora
del castor. No sabemos qué simboliza. Quiza por obvio.

Pelicula sencilla, amable, evasiva ante los senti-
mientos. No emociona gran cosa cuando deberia haberlo
hecho. Aunque hay buenas ideas y apuntes sugerentes no
parece que Foster haya encontrado el camino adecuado
para expresarlas. Pero ahi estdn. Y permiten cierto debate.
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javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

Sinlugar a dudas, Mel Gibson. Tras una serie de
fiascos de taquilla y critica, el australiano (aunque nacido
en Nueva York) se sale literalmente. Es una buena noticia
para el cine que haya resucitado. Ya estd viejo para corretr...

0 LOPEOR

El guién es algo ramplén. Se parte de una idea origi-
nal, brillante, logrando que la historia enganche desde el
primer momento, para luego diluirse en giros innecesarios.
El final es mds que previsible. Lastima, porque prometia.

JUEGO DENINOS

Por aquello de apoyar a las familias, hoy tenemos ra-
cién doble. Por un lado, ellibro Aprendiendo a ser
padres, una guia sumamente Util para el oficiomas
antiguo del mundo. Y si quieres tener felices alos pe-
m ques, el juego para Xbox LEGO Star Wars III, que es
una pasada. Eso sf, nos tienes que decir si es cierto el
rumor de que se vaapasar al 3-D Laguerra de las
D galaxias. Escribe ya a: cine@revistaosaca.com.
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TENDENCIAS

HP SE ATR
CON TRE
POTENTES Y
ELEGANTE
PORTATILE

HP PROBOOK 5330M, cién de luz. Ademas, es el primer portatil de la ga-
ELITEBOOK 2560P Y ELITEBOOK 2760P ma profesional que incorpora Beats Audio, la tec-
HP nos tenia desconcertados ante la falta de in- nologia desarrollada por HP, gracias a la cual pue-
formacién desde su factoria. Y hoy sabemos por des escuchar musica como si estuvieras en un es-
qué nos tenia abandonados: estaba preparando tudio de grabacién. El precio al que ha salido al
el lanzamiento de tres dispositivos y, claro, eso mercado es de 650 euros.
lleva su tiempo. Seguimos con los otros dos lanzamientos corres-
J ; Se trata de unos portatiles profesionales ultrali- ponden a la serie EliteBook y son el 2560p y el
'41' I"n. geros disefiados para aumentar la seguridad y el 2760p, también finos en su tamario, pero potentes.
- : -+ rendimiento, al tiempo que mejoran la experiencia Ambos aparecen en un original color platino y tienen
movil bajo un disefio elegante. varias caracteristicas comunes, como los procesado-
El primero de ellos es el HP ProBook 5330m, res Intel Corei7 ei5, tecnologia Intel Turbo Boost 2.0
un ordenador que dispone de toda la potencia que e yPro y discos duros de 7,200 revoluciones.
caracteriza la segunda generacién de procesado- En cuanto a sus diferencias, el 2560p es mas
res dual-core e incorpora lector de huella digital, pequefio que su hermanoy apenas pesa 1,67 kilos
para proteger al mdximo los datos que tengas al- e incorpora una pantalla LED HD de 12,5 pulgadas
macenados. retroiluminada, mientras que el 2760p viene con
Con menos de 2,5 centimetros de ancho, este un monitor similar, pero de 13 pulgadas.
dispositivo pesa menos de 1,8 kilos y tiene una El primer dispositivo cuesta 759 euros y el se-
: pantalla HD de 13,3 pulgadas para una portabili- gundo lo puedes conseguir por un pellizquito mas:
marta ruiz dad excepcional. También incluye teclado retroilu- 799 euros.
YUdegO minado que facilita la escritura en cualquier condi- Mas informacién en www.hp.com/es.

coordinacion
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LOS WALKMAN DE SONY YA TIENEN ANDROID

SONY ERICSSON W3

Ultimamente estamos disfrutando con los nuevos anuncios en telefonia. Si en las pasadas semanas te
presentabamos las novedades de Nokia y HTC, esta vez le toca el turno a Sony Ericsson, que nos ha sor-
prendido muy gratamente con las incorporaciones que ha hecho en su gama de méviles Walkman.

Nos gustan los dispositivos de esa familia, ya que a los terminales les solemos dar un uso de repro-
ductor de musica para ahorrarnos tener que llevar varios dispositivos en la calle. Pero sentiamos que nos
faltaba algo y, esta vez, la compafiia japonesa se ha dado cuenta y lo ha incorporado.

Lo que ahora va a llegar al mercado es un mévil muy parecido al
Xperia X8, de la misma compaiiia, de distinta familia y con una re-
putada fama.

Asi, el W8 es el primer teléfono de la serie que integra el siste-
ma operativo Android, lo que nos permitira una experiencia mucho
mds amplia.

Aparecerd a lo largo del afio con la versién 2.1, y acompafiado

SONIDO INALAMBRICO
POR TODA TU CASA

CREATIVE DS0

de Timescape, asi como aplicaciones propias como el reproductor
de la firma nipona y el TrackID.

Llega con una pantalla capacitativa de tres pulgadas, una ca-
mara de 3,2 megapixeles, 128 Mb de memoria interna (ampliables
con tarjetas microSD) y un procesador de 600 Mhz.

Obviamente, también incluye conectividad WiFi, GPS y radio
FM, aunque no sabemos si llegara con Bluetooth.

Con unas dimensiones de 99x54x15 milimetros, apenas pesa-
rd 103 gramos.

Estard disponible en tres colores (Azure Blue, Metallic Red, e
Iconic Orange) y vendra acompafiado de los auriculares MH410.
Se preveé que aparezca por el mercado asidtico durante el préxi-

Nos encanta la tecnologia inalambrica para el hogar. Por
eso, hoy te traemos unos altavoces que no necesitan de
cables para que puedas disfrutar de la musica que te
guste en cualquier punto de tu casa.

Se trata de los ultimos dispositivos de Creative, los
D80, unos periféricos muy asequibles y vistosos que
funcionan a través de la conectividad Bluetooth que lle-
van integrada o por medio de la entrada de audio auxi-
liar. Asi, es compatible con aparatos como el iPhone, los
terminales de Blackberry, teléfonos Android y Tablet PC,
asi como Creative ZiiO y el IPAD.

De tamafio compacto, apenas pesan un kilo y alber-

mo mes, por lo que en Europa no desembarcara
hasta, como pronto, finales de verano.

gan dos altavoces de tres pulgadas.

Disponibles en varios colores (rosa, azul, verde y ne-
gro) cuestan menos de 40 euros.

Llegardn al mercado en las préximas semanas.

CARACTERISTICAS Ademas, la compafifa también ha anunciado el lan-
PANTALLA DE 3 PULGADAS HVGA A 320 X 480 zamiento dentro de poco tiempo de otros dos altavoces
128MB DE ALMACENAMIENTO INTERNO que seran los hermanos mayores de los que te hemos
SOPORTE PARA TARJETAS MICROSD DE HASTA 16GB traido hoy, el D5x y el DSx, de los que no ha desvelado
CAMARA TRASERA DE 3,2 MEGAPIXELES ninguin dato mds que su aparicién el préximo julio y su

RADIO FM CON RDS / WIFI/BLUETOOTH/ GPS

precio, que rondard los 100 euros.

Te puedes informar en http://es.creative.com.

NOKIA PRESENTAUN
MANOQOS LIBRES DE DISENO

NOKIA NOKIA |
Los teléfonos méviles se renuevan muy a menudo. Lo que no varia tanto son sus
accesorios. Por eso, nos gusta que Nokia haya decidido innovar y presentarnos su
nuevo manos libres para los terminales de la firma.
Se llaman Nokia ] y destacan, principalmente, por su dise-
fio, ergonomia y funcionalidad.
Este complemento aparece en seis tamafios diferentes,
para que elijas el que mejor se adapta a tu oido, y viene
acompafiado de una estupenda funda que nos agrada so-
bremanera, asi como una importante noticia: son inalam-
bricos, un dato a tener en cuenta, principalmente para los
que estamos hartos de que se nos enganchen los auricula-
res en el bolso.

Con un peso de unos ocho gramos y unas dimensiones
de 47,4x12,5x6,4 milimetros, viene con una bateria que
aguanta hasta cinco horas de conversacién y tres meses
en espera.

También incluye un sistema de reduccién de ruido ex-
terno y funciona con conectividad Bluetooth 2.1.

Por el momento, no sabemos cudl serd su precio ni su
fecha de llegada al mercado espafiol, pero se especula que

serd en breve.

DOS DISCOS DUROS DE CALIDAD

TRASCEND STOREJET 25H3P SUPERSPEED Y STOREJET 25H2P

No sabemos qué es lo mds destacable de los dos nuevos discos duros portati-
les de Transcend. Decidirnos por solo una de sus muchas prestaciones nos
parece dificil, porque, la verdad sea dicha, tanto el StoreJet 25H3P SuperSpe-
ed como el StoreJet 25H2P son muy interesantes, asi que lo primero que te
decimos es que como cualidad comun, vienen con 1 Tb de capacidad de alma-
cenamiento y llevan integrado el avanzado software de gestién de datos
Transcend Elite. Ambos estan protegidos por una robusta carcasa a prueba
de golpes, que ha pasado numerosos controles anti caida que los valora como
unos de los dispositivos de este tipo mas robustos del mercado.

Haciendo ya distinciones, el StoreJet 25H3P tiene una conexién USB 3.0
de alta velocidad y combina ese rendimiento con su memoria. Con velocida-
des de hasta 90 Mb por segundo, te garantiza que la
transferencia es ultrarrdpida. Asi, por
ejemplo, pasar una pelicula
DVD te llevara menos
de un minuto.

El Storejet 25H2P
comparte las mismas
caracteristicas que el
anterior, pero su conecti-
vidad es USB 2.0.

El primero cuesta 141
euros y el segundo, 136.
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J SALUD

A LA ATENCION DE
NUESTRAS HORMONAS

La patologia tiroidea, ciertos tipos de cancer, la alimentacion y nutricion, el reemplazamiento
hormonal... y hasta la alimentacion de los astronautas. Todos ellos son temas englobados dentro
de la especialidad de endocrinologia y nutricién sobre los que trabajan a diario los especialistas
que forman el grueso de esta rama médica.

julia
martinez

texto

alabor del endocrindlogo es cla-

ve para el despistaje delas en-

fermedades englobadas en esta

especialidad que puedan con-
fundirse, por ejemplo, con un sindrome fibro-
midlgico (la fibromialgia es una enfermedad
crénica que se caracteriza por dolor de larga
duracién en los musculos y en las articulacio-
nes de todo el cuerpo) como el déficit de la
hormona del crecimiento. De hecho, diversas
patologias de estarama estdn presentes en
los afectados por fibromialgia. Segun el doc-
tor Guillem Cuatrecasas, endocrino de la Clini-
ca Sagrada Familia de Barcelona «nuestros
datos confirman que alrededor de un 20 por
ciento de las pacientes con esta altera-
cién padece enrealidad una deficien-
cia de la citada hormona».

No cabe duda de que la
constante evolucién de la
especialidad hace que la
formacién y revision

m.-l" i (i
w.

de los avances sean fundamentales para ésta
rama de la medicina, cuyo desarrollo en los ul-
timos afios ha mejorado la prevencién, el tra-
tamiento y el prondstico de muchas patolo-
gias, como las enfermedades neuroendocri-
nas, los trastornos nutricionales, etcétera. Y
asi se puso de manifiesto en el Congreso Na-
cional de la Sociedad Espafiola de Endocrinolo-
gia y Nutricién (SEEN).

Otra delas enfermedades asociadas alas
patologias endocrinolégicas es la osteoporo-
sis. En nuestro pais existen mas de dos millo-
nes de personas que padecen esta enferme-
dad. Segun el doctor Esteban Jédar, coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Metabolismo
Mineral Oseo de la SEEN, «en Espafia se pro-
ducen aproximadamente unas 25.000 fractu-
ras cada afio a consecuencia de esta afeccién y
con el progresivo envejecimiento de la pobla-
cién, podemos esperar un gran aumento de las
cifras en los préximos afios». Por otro lado, se-
gun el doctor Manuel Mufioz Torres, coordina-

dor del Grupo de Trabajo de Asis-
tencia Especializada de
la SEEN, el endo-




crinélogo debe jugar un papel central en el
manejo de la principal enfermedad metabdli-
ca 6sea que es la osteoporosis. Y asegura que
«eluso de unidades de metabolismo 6seo en
los servicios de endocrinologia es un elemen-
to clave para implicar a la especialidad, como
ocurre en otros paises».

Para estos especialistas, esimportante
identificar las causas secundarias de osteo-
porosis que incluyen, entre otras enfermeda-
des, la diabetes mellitus, el hipogonadismo,
el hipercortisolismo... Asimismo, es impor-
tante conocer qué carencias nutricionales
pueden tener los pacientes en relacién con la
ingesta de calcio y vitamina D.

TRASTORNOS Qué duda cabe de que

la alimentacién se encuentra, en muchas oca-
siones, detrds de muchos de los problemas
mads comunes que afectan a nuestro sistema
endocrinoldgico. De ahila importancia del es-
tudio de problemas derivados de la misma,
como la obesidad y todos sus trastornos aso-
ciados. Segun el doctor Tomads Lucas Moran-
te, ex-presidente de la entidad médica, «se
trata de un problema de salud publica de pri-
mer orden que se asocia a una gran comorbi-
lidad y a un coste sociosanitario muy rele-
vante». En este sentido, el doctor Felipe Ca-
sanueva, presidente del Comité Organizador
de estareunién, afiadié que en la actualidad
ya existen evidencias de que la presencia de
obesidad conlleva un aumento del riesgo de
algunos tipos de tumores como el cancer de
mama o el cancer de colon.

Elhecho de que los costes sanitarios aso-
ciados ala obesidad sean tan considerables
hallevado a decir al doctor Basilio Moreno,
presidente de la Fundacién para el Estudio
de la Obesidad (Seedo), que «es muy renta-

ble tratar debidamente esta enfermedad. Si
somos capaces de hacer adelgazar a un indi-
viduo, mejorardn también sus condiciones
de enfermedades asociadas, el tratamiento
ayudara a la dislipemia (alteracién en los ni-
veles normales de lipidos plasmaticos), la
diabetes mellitus y la hipertensién arterial,
por ejemplo».

CON MEDIDA portodo ello, se debe

concienciar a la poblacién de la importancia
de tener un peso normal, pero no a cualquier
precio. En la celebracién del Dia Europeo de la
Obesidad, coincidente con el citado Congreso
y bajo ellema Stop yo-yo, se insiste en la ne-
cesidad de evitar todas las dietas que conlle-
van una rapida recuperacién del peso perdi-
do. En palabras de la doctora Susana Mone-
reo, ex coordinadora del Grupo de Trabajo de
Obesidad de la SEEN, «se trata de dietas no
equilibradas que, ademas de tener un efecto
yo-yopor el que en un breve periodo de tiem-
po serecupera el peso corporal por encima
delinicial, pueden causar problemas sobre el
metabolismo, la funcién renal, ocasionan de-
ficiencias vitaminicas y caida del cabello, en-
tre otros efectos nocivos».

Asi, esimportante hacer unallamada de
atencién a la poblacién, especialmente si si-
gue dietas como la del potito, la dieta Atkins,
la dela sopa quemagrasa, o la del batido. Es-
ta especialista apunta, ademas, que solo se
debe perder el peso que uno vaya a ser capaz
de mantener en funcién de los cambios que
podamos realizar en su estilo de vida. Y, ante
todo, no hay que olvidar que la obesidad es
un problema crénico que implica un cambio
del estilo de vida programado y progresivo a
largo plazo, para el que no existen curas o re-
medios milagrosos.

HASTA MARTE, CON

UNA BUENA DIETA

En la alimentacién en el espacio
hay que encontrar un equilibrio
entre las necesidades para
conservar la salud del astronauta y
las limitaciones que imponen el
lanzamiento y las caracteristicas
propias de la misién. Para
conseguir las primeras, destaca el
doctor César Alonso Rodriguez, del
Centro de Instruccién de Medicina
Aeroespacial de Madrid, «es
necesario garantizar el aporte
energético y de nutrientes de los
hombres implicados en la tarea,
que los alimentos que han de
ingerir tengan unas condiciones
o6ptimas de aceptabilidad, es decir,
que cuenten con buen olor y sabor;
ademads de que sean de facil

digestion».

En

segundo

lugar, es

fundamental

reducir el peso y

el volumen tanto de los productos
en si como de sus envases. Estos
deben ser de facil preparacién por
parte de la tripulacién y tampoco
han de interferir en los planes de
trabajo. Ademas, tienen que
generar la menor cantidad de
residuos posible.

Asi, en una misién como la de
Marte, que puede durar hasta tres
afnos, solo el aporte alimentario
adecuado permitira que la
expedicién pueda llevarse a cabo.

NO ES SOLO PERDER PESO

Que la obesidad se ha convertido en un problema de salud publi-
ca, lo dicen todos los expertos. Y mas, si se analiza con cierta pro-
fundidad el sobrepeso infantil. No es necesario mas que recordar
que el 14 por 100 de nuestros nifios son obesos y hasta el 30 por
100 pesa mas de lo que deberia. Pero es un problema de toda la
sociedad y por eso, cada afio o cada dos, llega con un marketing
envidiable una dieta que se pone de moda y que, apoyada por
algun famoso, se convierte en el catecismo alimentario de miles
de ciudadanos. Como decia Grande Covidn:

-«Si hubiera una dieta efectiva que permitiera adelgazar sin
recuperar el peso, no saldria una nueva cada afio».

No es de extrarfiar, pues, que los endocrinélogos llamen la
atencién sobre los riesgos de estas dietas que, con carencias
importantes -aunque no prolongadas en el tiempo- logran una
rapida pérdida de peso. Y es aqui donde hay que aclarar una
cuestién fundamental:

Perder peso no es adelgazar. Esta afirmacién suele discutir-
se mucho, pero cuando hablamos de adelgazar nos referimos a
ir eliminando la grasa que nos sobra. Perder peso puede ser
muy sencillo: basta un buen rato de sauna para perder un kilo...
Pero ese peso se volvera a coger de manera inmediata en cuan-
to se beba agua. Es el peso que pierde un deportista después de
una carrera o de un partido de fitbol. Inmediatamente, se
recupera. Es un adelgazamiento ficticio. Por eso hay que vigilar
muy bien los regimenes; muchos basan su eficacia inicial preci-
samente en eso: en la pérdida de agua. Y eso es lo que se consi-
gue con las dietas que prometen un adelgazamiento rdpido a
base de carencias que luego pueden pasar factura en forma de
colesterol elevado, o problemas de higado. Y con el consecuen-
te peligro del efecto yo-yo; es decir, de volver al peso anterior o
incluso mas. Es el sube y baja. A lo largo de una vida uno se
puede someter a unas cuatro o cinco dietas distintas. Con ellas
se pueden bajar hasta 15 kilogramos, que se recuperan en los
dos afios siguientes.

Conviene insistir en que cuando adelgaza- . ramaon
mos no perdemos solo grasa (al principio, Sanc he 7~
sobre todo nos deshacemos del agua). Al oC aﬁ a

adelgazar perdemos grasa y musculo, masa
muscular. Cuando engordamos, sin embargo, experto en
solo acumulamos grasa. De aqui se deduce salud
que en esas cinco etapas de adelgazamiento -

en esas cinco dietas de nuestra vida- hemos perdido un buen
porcentaje de nuestro musculo, que hemos cambiado por un
buen paquete de tejido adiposo: grasa.

Dos conclusiones hay que extraer de esa comprobacion:

Que cuando nos pongamos a dieta, para obtener mejor resul-
tado y compensar la pérdida de masa muscular, debemos
aumentar el ejercicio fisico. Eso facilita el adelgazamiento por
varias razones: consume mas calorias, uno se siente mas agil y el
musculo se revitaliza.

Y que si no hacemos ese ejercicio, vamos perdiendo musculo.
Al volver a engordar admitimos solo grasa, y eso significa que la
préxima vez que nos pongamos a dieta sera mas dificil adelgazar,
como seguramente hemos comprobado en mas de una ocasion.

El ejercicio fisico, pues, es otro pilar basico del adelgaza-
miento. Por eso, la tinica forma de adelgazar de verdad es ir
pOCo a poco.
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PROTECCION PARA TODOS

Los nifios menores de cinco afios que habiten en paises en vias de desarrollo tendran
acceso durante una década a la vacuna antineumococica conjugada 13-valente,
de gran importancia para evitar enfermedades tan graves como la neumonia.
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SER CONSCIENTES DE
LOS SENTIMIENTOS

En el desarrollo de la inteligencia emocional o inte-
ligencia para la vida, ser conscientes de c6monos
sentimos nosotros mismos, es fundamental. Mal
podriamos saber cémo se sienten los demads sin
aprender antes qué es y qué significa para noso-
tros sentirnos alegres, tristes, temerosos, preocu-
pados, cansados, fortalecidos, seguros, inseguros
frustrados, motivados...

Padres y educadores deberiamos preguntar
con frecuencia al nifio desde la mas tierna edad
que nos manifieste sus sentimientos y, al mismo
tiempo, que hayan aprendido a ser empaticos co-
nociendo cémo se sienten los demads. Por ejemplo,
papd y mama no estan contentos, no son felices
porque miente mucho o porque lo deja todo desor-
denado. Saber que su mala conducta produce sen-
timientos negativos y que comportarse como es
debido y ser responsable de sus actos produce en
sus progenitores y profesores sentimientos de ad-
miracién, gozo, alegria y tranquilidad.

Los adultos no somos conscientes de que cuan-
do expresamos sentimientos y emociones negati-
vas, frustrantes y desestabilizadoras, las contagia-
mos al educando y nuestro ejemplo de falta de au-
tocontrol y de buenos modales le sirven de
referente. La desmesura, la violencia verbal, ha-
blar a gritos y la falta de empatia, respeto a los de-
mas y malos modales se aprenden. Cuanto mds
importante, conocido, famoso o relevante sea el
adulto con un cociente bajo en inteligencia emocio-
nal, mayor posibilidad hay de que un nifio, un ado-
lescente o un joven aprenda a comportarse de ma-
nera violenta, grosera y descontrolada.

Recordar la tenacidad, fuerza de voluntad y au-
todisciplina de Rafa Nadal, junto a sus modales
educados, susencillez y subondad, sirve de gran
recurso a los educadores. Es un ejemplo vivo dein-
calculable valor educativo parala juventud y para
cualquiera. Enloreferente ala empatia, la genero-
sidad y la gran sensibilidad y humanidad para con
los mas abandonados, pobres y necesitados hasta
delomas elemental; vidas entregadas a hacer el
bien como la de Vicente Ferrer o Teresa de Calcuta
y tantos otros que siguen sus pasos, a todos nos
reconforta eimpulsa, nosoloa

admirarles, sino a imitarles. berl’labé
Ensefiemos al educando a tle mo

ser consciente de sus propios e
sentimientos y delos senti- psmolog_o y
mientos de los demds y le esta- escritor
remos ensefiando el principio

mas universal, humanizador y practico: «Tratar a
los demads lo mismo que te gustaria ser tratado,

con lamisma sensibilidad, comprensién y afecto».
Alfiny al cabo, como decia Tolstoi: «Elbienno es
mas que amor».

r

HIGIENE MENTAL Y SALUD PSIQUICA... PARA TODOS
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LAS MUJERES LA SUFREN MAS

LA INVESTIGACION ONCOLOGICA
RECLAMA MENOS TRABAS

Una eficaz estrategia de lucha contra con el cancer exige que los
nuevos conocimientos cientificos y biomédicos sean transferidos con
celeridad no solo a la investigacién clinica sino también a la practica
asistencial mediante nuevos farmacos y tratamientos antitumorales
personalizados. Esta es la principal conclusién del Il seminario para
periodistas Curar y cuidar en Oncologia: investigar para seguir
avanzando en el cdncer organizado por la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) con la colaboracion del laboratorio
farmacéutico MSD. «Lo que hagamos en el laboratorio debe tener
siempre como objetivo el paciente», subrayd Jorge Barriuso,
integrante del Servicio de Oncologia Médica del Hospital de La Paz.

Segun datos de la Federacion Espafiola para la Lucha contra
la Esclerosis Multiple, las mujeres tienen el doble de
probabilides que los hombres de desarrollar esta
enfermedad, que afecta a mds de 50.000 espafioles. Segun
el jefe de Servicio de Neurologia del Hospital de Basurto, el
doctor Alfredo Antigliedad, «la explicacién atin no esta clara,
aunque numerosos estudios sefialan los cambios
hormonales como principal factor subyacente, puesto que es
a partir de la pubertad, precisamente, cuando estos niveles
aumentan y pueden aparecer los primeros sintomas». Sin
embargo, en opinién de este especialista, «la esclerosis
multiple no interfiere ni en la fertilidad ni en la gestacién».
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[GUALES Y DIFERENTES A LA VEZ

Acostumbrarse a convivir con cualquier enfermedad no es facil, mas si se trata de un nifio. A pesar del apoyo
familiar, resulta complicado que entienda lo que le ocurre a él y no a otros como él. La epilepsia no es una excepcion.

acer entender a un nifio que

sufre una enfermedad quele

hace distinto al resto de sus

amigos es una complicada ta-
rea que tiene que afrontar su familia, de ahi
que sea importante que aparezcan herramien-
tas que faciliten esta misioén a los padres. Con
este fin, y en el marco del dia Nacional dela
Epilepsia, se dio a conocer un cuento infantil
que busca acercar larealidad de esta altera-
cién alos pequefios pacientes que la sufren.
La pdcima de las ausencias, que asi se titula,
trata de acabar con los falsos mitos que ro-
dean esta afeccién y, al mismo tiempo, dismi-
nuir la carga negativa que este diagndéstico su-
pone para los menores.

Ellibro aborda la enfermedad de una mane-
raclaray amena a través de las aventuras de
ocho nifios y de los consejos de personajes co-
mo el doctor Neuro o el mago Electrén. Su lec-
tura pretende ensefiarles los aspectos que in-
fluyen en el conocimiento de la misma, asi co-
mo hacerles ver que con un tratamiento
adecuado, la vida de estos pacientes puede de-
sarrollarse «con total normalidad».

Segun su autora, Patricia Smeyers, neuro-
pediatra del Hospital Universitario y Politécni-

co LaFe, de Valencia, «el nifio al que se le diag-
nostica epilepsia, muchas veces no entiende
qué eslo que tiene y por qué tiene que tomar

medicacién. También estd asusta-

Clafa do porque piensa que si sufre una
3 crisis delante de sus compafieros
guz?gf‘tr; podria perder a sus amigos, que

quizds no quieran estar mas en su
compaifiia y, por tanto, se siente
diferente». En este sentido, opina que «las pu-
blicaciones divulgativas con las que contéba-
mos hasta ahora explican la epilepsia y el pro-

ceso de sudiagndstico desde el punto de vista
del adulto. Este es el motivo por el que surgi6 el
proyecto. Se trata de cambiar la perspectiva y
explicar la epilepsia a los nifios en su propio len-
guaje: el de los cuentos y la fantasia».

Y, precisamente, para conocer mejor esta
enfermedad, el Grupo de Epilepsia de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia, la Federacién Es-
pafiola de Epilepsia y la Fundacién Espariola de
Enfermedades Neurolégicas han desarrollado
en nuestro pais la campafia Conocer la epilep-
sianos hace iguales. Se trata de un novedoso

programa educativo y de divulgacién e inte-
gracion social sobre este trastorno crénico en
el ambito escolar dirigido a nifios de entre siete
y 12 afios.

Esta campafia consta de un Manual del Pro-
fesor para explicar a los escolares qué es la epi-
lepsia, cémo afecta a quienes conviven con la
enfermedad y, sobre todo, qué hacer ante una
crisis. Por otro lado, existe un portal web de re-
ferencia, www.vivirconepilepsia.es, donde
se puede encontrar toda la informacién referida
ala campafia y ala enfermedad en general.
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JOVENES DESILUSIONADOS

Laindignacion y la desesperanza han llevado a miles de personas a manifestarse
para denunciar la falta de un futuro digno. La sociedad ha fallado auna
generacion muy preparada, pero ala que no se le permite demostrar lo aprendido.

iobservamos con detalle, nos sor-
prenderemos al comprobar que
muchos jévenes estdn cansados,
desilusionados y desesperanza-

4 “mm

dos. Cuando digo cansados, no me refiero al as- i | F |
pecto puramente fisico, en este casola acep- 1 , . -
cién del término la dirijo mds hacia el cansan- i -4
cio provocado por el desdnimo, por la falta de
horizonte y la ausencia de estimulos.

Estamos asistiendo desde hace unas sema-
nas a unas manifestaciones con acampadas en
las plazas de muchas ciudades, donde cientos,
miles de personas, lideradas fundamental-
mente por jévenes, nos dicen que estan hartas
eindignadas ante un sistema que se muestra
incapaz de ofrecerles el futuro que buscan y el
presente que necesitan.

El mismo sistema que les ha dado la posibi-
lidad de alcanzar una formacién completisi-
ma, falla estrepitosamente a la hora de ofre-
cerles la oportunidad que precisan, para que
puedan integrarse en el mercado laboral y lo-
gren completar y consolidar sus conocimien-
tos, a la par que puedan devolver a la sociedad
parte de lo que les ha dado.

- r LR
-

jQué gran paradoja! Cémo es posible que,
en pleno siglo XXI, de nuevo muchos de nues-
tros jévenes se vean en la necesidad de emi-

Muchos adultos se muestran sorprendidos,
y sienten la incertidumbre y la preocupacién
que genera lo desconocido y lo no controlado,

cudles son sus sentimientos y cémo viven su
dificil situacién. En este punto podriamos
plantearnos:

grar a otros paises, si quieren tener un futuro ante lareaccién de tantos jévenes que han de- .
< ( profesional. cidido manifestar su decepcién. EN QUE HEMOS FALLADO
¢No es sorprendente Pero silo analizamos con detalle, segura- Almargen de otro tipo de consideraciones, si
que regalemos alos pai- mente lo extrafio es que estas respuestas no intentamos efectuar un andlisis desde los prin-
ES ENTENDIBLE QUE LOS sesricosel esfuerzo, la se hayan producido antes. Cuando escucha- cipios de la psicologia, podemos deducir que
AFECTADOS DEN UN PASO tenacidad, lasilusiones y mos que esta va a ser una generacion perdi- hemos fallado a nuestros jévenes en:
lasinversiones millona- da, cémo podemos creer que los miles, millo- - Crearles unas expectativas imposibles de
HACIA DELANTE PARA rias que hemos realizado nes de afectados, no den un paso adelante alcanzar en el momento actual.
EXPRESAR SUMALESTARY  durante tantos afios en para expresar su malestar y para buscar - Darles una formacién muy completa a ni-
. la formacién de nuestros oportunidades que les ofrezcan un minimo vel académico, que no pueden completar y de-
BUSCAR UNA SOLUCION QUE jévenes? horizonte. sarrollar en el mundo laboral.
CONLLEVE UN HORIZONTE Pero cada formacion, Es muy légico que estas concentraciones - Negarlesla posibilidad de tener el sitio
cada titulo, va acompa- provoquen inseguridad, y hasta disgusto, en que les corresponde.
DE OPORTUNIDADES fiado de miles de horas personas de cierta edad, que unen manifesta- - No haber creado los mecanismos que
HASTA AHORA NEGADAS de esfuerzos, de sacrifi- ciones con enfrentamientos, y que piensan hubieran permitido su desarrollo profesio-

cios de familias enteras;

de padres e hijos que se han dejado la piel pa-
ra alcanzar ese objetivo comun, esa meta que,
se esperaba, abriria tantas puertas y que aho-
ra, en muchos casos, parece mas una losa que
les bloquea cualquier camino.

que nada bueno pueden deparar. De hecho, las
movilizaciones son la expresiéon mas clara del
fracaso en que nos encontramos.

Pero hoy les debemos a nuestros jévenes
el esfuerzo de nuestra reflexién, de nuestra
empatia, de nuestro acercamiento por conocer

nal y facilitado su crecimiento personal.

Ellos han pagado nuestra falta de previ-
sién, de planificacién y de generosidad. Nos ira
mejor si en lugar de temerlos, nos acercamos
para conseguir entre todos el futuro que mere-
cen y el presente que les pertenece.
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VARIACIONES SOBRE AJOBLANCO

Esta sopa fria, que comparte protagonismo en el verano con otras como el gazpacho
o la 'vichyssoise', ha alcanzado la vanguardia gracias al trabajo del chef Dani Garcia.

a acercandose el verano astronémicoy,

de vez en cuando, aunque sin demasiada

decisién, apunta el meteorolégico: hay

dias de calor, francamente veraniegos,

enlos que apetecen sensaciones de fres-

cor, también, desde luego, en la mesa: di-
as en los que apetece empezar la comida con una sopa fria.

En Espafia, en un altisimo porcentaje de casos sera un
gazpacho, en cualquiera de sus muchas variantes. La verdad
es que el gazpacho es el rey de las sopas veraniegas, de las
que la franco-estadounidense vichyssoise es lareina. Son,
ademas, las dos cabezas de las respectivas familias de sopas
estivales: el gazpacho, de las sopas propiamente dichas; la vi-
chyssoise, de toda la teoria de cremas que incorporan algun
lacteo como ingrediente.

De toda la teoria de los gazpachos, y dejando a un lado al
mas popular, que seria el rojo, el que tiene al tomate como ba-
sey, cada vez mds, como ingrediente mayoritario, hay uno,
de color blanco, que cuenta con numerosos partidarios: el lla-
mado ajoblanco. El Diccionario se estira y enumera como in-
gredientes ajos crudos machacados, miga de pan, sal, aceite,
vinagre, agua... y dice que se le suelen poner almendras ma-
chacadas. Basicamente es eso, y a partir de ahi han ido evolu-
cionando muy diversas y satisfactorias versiones. En casa
nos gusta mucho esta fantasia malaguefia, pues malaguefio
es su origen. Alternamos su presencia en la nevera con la del
gazpacho, la vichyssoisey una refrescante aportacién grie-
ga, el tsatsiki, a base de pepino y yogur.

Cosas que evolucionan... Pues si, como en el gazpacho ro-
jo.Cada vez menos pan, puesto que no se trata de llenar, sino
de dar una fresca entrada a una comida. Cada vez menos ajo:
una cosa es que nos guste un leve toque del potente aroma
de esta planta tan significativa en las cocinas mediterraneas
y otra que nos apetezca trascender a ajo todo el dia. La mejor
calidad posible en el alifio e imagi-
nacién en el acompafiamiento.

Calus El cldsico consiste en granos de
aDICIUS uva moscatel, cuyo dulzor contras-
redaccion tafuertemente con el toque amar-

go de la almendra. Pero, en verano, se puede poner en su lu-
gar unas bolitas de un melén bien dulce, una delicia. Todo es-
to sin salirnos de los cdnones.

Almendras. Si, aunque en Cérdoba es muy tradicional el
ajoblanco de habas. A nosotros nos encanta darle un toque
de Castilla la Vieja: ajoblanco de pifiones. Lo haciamos susti-
tuyendo simplemente almendras por pifiones, hasta que el
gran cocinero andaluz, expertisimo en ajoblanco, Dani Gar-
cia, nos hizo ver que no deberia ser asi.

DE PINONES Dani, en el ajoblanco de pifiones, no em-
plea aceite, porque entiende que el pifién ya lo aporta en can-
tidad suficiente, y elimina el ajo, cuya potencia puede distor-
sionar y anular el sabor del pifién. De modo que, siguiendo la
receta de Dani Garcia, trituraremos 200 gramos de pifiones
con medio litro de agua y 40 gramos de pan candeal asentado.
Lograda una mezcla homogénea de la consistencia deseada, lo
pondremos a punto de sal y vinagre, y ala nevera. Cuando lo
vayamos a servir, decoraremos con unas gotas de aceite vir-
gen. Tropezones... ustedes mismos. Dani Garcia es partidario
de servir el ajoblanco hecho, literalmente, un helado, especial-
mente en el caso del de pifiones; ya hizo algo parecido Ferran
Adria, que lo servia sélido e ilustrado con rodajas de trufa ne-
gra; es un plato del Adria joven que recordaré toda mi vida.
Entre las propuestas, todas rompedoras, de Dani, esta usar
crestas de gallo de guarnicién del ajoblanco de pifiones; aro-
matizar uno de almendras con un té de frutos ojos; jugar con
laincorporacién de elementos ahumados, como el esturién o
el atun. En este caso, propone una versioén a la que afiade coco
y limén, a modo de fusién de la cocina andaluza con la del Pa-
cifico sur. Ah, en sus atractivas versiones de ajoblanco, Dani
solo insinua el ajo: pongamos que medio diente para medio ki-
lo de almendras. Es consecuencia de la evolucién del gusto de
la mayoria de los consumidores. Hay quien dice que, de seguir
asi, el ajo solo quedara en el nombre de lareceta. Espero que
no: igual que Julio Camba, que odiaba el ajo, sostenia que no
deberia eliminarse de las sopas de ajo, creo que debe perma-
necer en el ajoblanco, aunque no sea mas que una insinua-
cién, un apunte: sin ajos, no habria cocina en el Mediterraneo.

EL VINO

COTO DE HAYAS

D.0. CAMPO DE BORJA
Bodegas Aragonesas se fundé
en 1984, fruto de la asociacién
de dos cooperativas del Campo
de Borja. Solo comercializa vi-
nos con esta denominacién de
origen, que pretende colocar
en el mercado internacional y
nacional con un claro marcha-
mo de calidad. Actualmente,
aglutina el 60 por ciento de la
produccién de todo el Campo
de Borja, con sumoderna linea
Coto de Hayas, centrada en vi-
fias viejas de garnacha, como
bandera.

Cata:

La uva para elaborar el vino Co-
to de Hayas Garnacha Centena-
ria ha sido seleccionada en vi-
fiedos con una vida superior a
100 afios. De color rojo guinda,
posee un intenso aroma frutal
de marcado cardcter varietal
con tonos tostados. Enboca se
muestra expresivo y elegante.

Datos de interés:
El experto Jay Miller, del equipo

de cata del norteamericano
Robert Parker, visité en enero
Campo de Borja y asegur6 que
la garnacha espafiola, espe-
cialmente la aragonesa, es
«lauva demodaenel
mundo» y que los caldos
de esta denominacién
tienen una buenarela-
cién calidad-precio. Coto
de Hayas Garnacha Cen-
tenaria (unos ocho euros
labotella) es un buen
ejemplo.
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FLEXIBILIDAD RECICLADA. Lafirma Quiksilver no es ajena a la inspiracién de 100% 'ECO.

los avances técnicos, e incorpora asi a sus trajes de bafio el tejido elastico de 4 direccio- Allethea Mattos,
nes que se fabrica a partir de poliéster reciclado de botellas de plastico. Este material es li- disefiadora bra-
gero, de elasticidad multidireccional y ofrece una inigualable libertad de movimientos. silefia, desem-
Por otra parte, ha creado una nueva linea de camisetas ecolégicas fabricadas con algodén barca en el mer-
biolégico, unos granos no tratados, que se cultivan sin aporte quimico y se recolecta de cado de lamoda
forma manual. espafiola y pro-
- pone un nuevo
Diferentes mode- » lifestylebasado
los de bafiadores o
de Quiksilver rea- en la técnica del
lizados con mate- g crochet. La firma
riales ecolégicos. i | . destaca por la
(Entre . q
69y 95 euros) : , : calidad y artesa-
" nia tanto de sus
complementos
como de sus
prendas. Los hi-
los que utiliza
son 100 por 100
algodénylosim- Vestido de

orta de Brasil Allethea Mattos
p hecho con hilo

eén su mayoria. 100 por 100 algo-

Todos sus dise- don y rematados

flos son origina- de fibra de plata-

1 1 no, natural y eco-
es, artesanales 16gico.

y sostenibles. (390 euros)
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“TA MAS VERD

‘Osaca’ se suma a la celebracién del Dia Mundial del Medio Ambiente, este 5 de junio dedicado a los bosques,
dando espacio a algunas de las firmas que se apuntan a la tendencia ‘eco’. El cambio climatico ha provocado una
corriente que no pasa desapercibida para las marcas de moda y cosmética, que llenan sus colecciones de
conciencia ecolégica gracias al uso de materiales reciclados, tejidos de fibras naturales y procesos de
fabricacién respetuosos con la naturaleza.

PRENDAS DE CAFE. Lahabilidad de transformar
residuos de consumo en ropa define el s6lido compromiso
de Timberland por el medio ambiente y la continua inves-
tigacion por descubrir nuevos materiales ecolégicos, reci-
clables y reutilizables. Asi surge Timberland SCafé, una
innovadora serie de prendas deportivas realizadas a
partir de granos de café y de hilos reciclados de botellas
de plastico, un novedoso material tan resistente como
flexible. Los restos de plastico, combinados con los gra-
nos de café, que absorben de forma natural los olores,
derivan en un nuevo material totalmente resistente

al agua, impermeable y transpirable.

Timberland Timberland
(65 euros) (69 euros)

Timberland
(159 euros)
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SURFEAR POR
. UN MUNDO
b ME]OR. Para los

- amantes del surf y las
olasla firma XTG presenta

un conjunto de camiseta y
short, dentro de sulinea sur-
fer, perfecto parallevar este ve-
rano y surcar el mar con tu ta-
bla. Esta firma ha utilizado en
exclusiva para esta coleccion fi-

surfing
"k

. L |
5 A ‘ bras naturales, apostando por
G T el cardcter ecoldgico y respe-
’ ‘ " tuoso con el medio ambiente en
" la fabricacién de sus tejidos.

"
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Camiseta de XTG
(29,90 euros) y
‘short’

(27,60 euros)

BELLEZA 'NATURAL', También las firmas de cosmética se unen al

movimiento eco. Lancéme ha lanzado una familia de productos de origen na-
tural o mineral sin renunciar ni al color ni a la sensorialidad: texturas delica-
das, matices vibrantes y reflejos chispeantes. Sante ofrece un nuevo desma-
quillador para los ojos elaborado con el preciado extracto de granada y aceite
de almendras y de aloe vera de cultivo bioldgico controlado. Perfumerias
Julia cuenta con la linea Julia Essential Qils, seis exclusivas esencias 100 por
100 de origen natural con aceites vegetales de primera presién en frio de
cultivo ecolégico y extractos de planta también de este tipo de cultivo. Sano-
flore, una de las firmas de cosmética bio de referencia cuya totalidad de pro-
ductos se formula siguiendo las normativas Cosmebio, proporciona a la piel y
alabellezalo mejor de la naturaleza con productos como el balsamo labial
nutritivo formulado con ingredientes alimentarios bio.
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Lancote
(25,75
euros)

Desmaquillante
para ojos Sante
(7,95 euros)

&%

Aceites
naturales
delalinea
Jalia
Essential
Oils

(28 euros)

Sombra de ojos
Lancome (51 euros)

O 33

in/out
RETIRA

Los complementos en negro o en tonos maquillaje.

RESCATA

Los colores vivos... y respetuosos con el medio
ambiente. Como los de los zapatos y bolsos ecolégicos
que ha disefiado la modelo Almudena Fernandez para
la firma Cuplé. Estdn fabricados con pieles controladas,
materiales orgdnicos, sin tintes, y presentados en
packagereciclado que incluye unas semillas para
sembrar un drbol y compensar a la Naturaleza por el
impacto de su proceso de produccién.

Disefios de Almudena
Fernandez para Cuplé

compras clave

Gel de ducha sin parabenes ni colorantes. Sin una limpieza delicada, el equilibrio
fisiolégico de la piel sensible se debilita, por eso se necesitan productos que las limpien con
eficacia y respeten su fragilidad sin agredirla con parabenes (ingredientes quimicos) ni
colorantes. Como los articulos de ducha de la nueva coleccién BIO Jardins du Monde de la firma
Yves Rocher, que llevan el certificado Ecocert, que asegura que el 99,4 por ciento de los
ingredientes son de origen vegetal y no tienen parabenes ni colorantes. O el gel de ducha
fisiolégico de La Roche-Posay, que consigue el doble objetivo de limpiar con eficacia y
respetar este tipo de pieles y cuya carta de formulacién confirma el respeto del Ph fisiolégico,
sin jabdn, sin alcohol, sin colorantes y sin componentes quimico.

|

de Africa BIO, de Yves Rocher
(precio de lanzamiento: 1,90 euros)

ELCHOLLO

Crema de ducha Manteca de Karité
EL CAPRICHO
Gel de ducha fisiolégico de
LaRoche-Posay (9,90 euros)

5.0.5.

;COMO SE PUEDE INVOLUCRAR A LOS
6ONSUMIDORES EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE?

Algunas firmas lo ponen fécil cuando acompafian el lanzamiento de productos
que velan por el entorno con iniciativas en las que los consumidores pueden
participar de manera sencilla y sin desembolso econémico. Como la iniciativa
Water<Less de Levi's. Una nueva linea de jeans en el marco de la coleccién
Otofio-Invierno 2011 (ya a la venta) conseguira ahorrar 20 millones de litros
de agua. El proceso de tefiido, lavado y acabado de unos pantalones vaqueros
supone un gasto de aproximadamente 45 litros de agua, y los Water<Less
necesitan una cantidad mucho menor, reduciendo este gasto entre un 20 y un
80 por ciento. Pero, ademds de producir estos pantalones, Levi's® donard 200
millones de litros de agua a las comunidades del mundo que mas los
necesitan. Visitando Facebook.com/Levis se pueden realizar unas simples
acciones que abastecerdn con agua potable de por vida a 10.000 personas. Y
desde la marca de ropa vaquera, recomiendan: «Aunque estamos muy
orgullosos de esta iniciativa, sabemos que solo es un pequefio paso frente ala
crisis de agua global. Somos conscientes de que una vez dejen la tienda, la
responsabilidad estd en las manos de sus compradores. Cada vez que se lavan
se usan seis litros de agua. Por eso lavarlos una vez cada dos semanas en vez
de cada semana puede suponer un gran ahorro de agua».

Modelo Curve de Levi's
WaterLess

+ INFORMACION

Allethea Mattos www.alletheamattos.com / Cuplé www.cuple.es/ Lancéme
www.lancomespain.com /Levi’s 91 521 50 28 http://eu.levi.com/ Onitsuka Tiger
www.onitsukatiger.com / Perfumerias Julia +376 892200 www:.julia.ad/
Quiksilver www.quiksilver.com / Sanoflore www.sanoflore.net / Sante 937 84 85
86 www.naturcosmetika.com / Timberland 93 240 21 61 www.timberland.com /
XTG www.xtg.es
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actriz hay que atreverse», me contaba Eva,
echando la vista atras a una trayectoria de la
que se siente orgullosa. «Y decidi apostar por
ello. Fue cuando mi amiga Isa, que es cantante,
y yo, hicimos el espectdculo de cabaret. Reco-
rrimos mil locales y bares de toda Esparia, y eso
me dio mucha practica para actuar con publico.
Después de un tiempo, decidimos ir cada una
por nuestro lado. Y yo me escribi el monélogo y
lo presenté en Paramount Comedy».

Y gand, si, claro que gand. Era el afio
2003 y quedé primera en el certamen de mo-
nologos de EI Club de la Comedia, de ahi que
ese programa, que ha sido el que la ha traido
de nuevo a La Sexta la pasada temporada, sea
tan importante para ella. «Tiene un significa-
do especial para mi: supuso mi primer trabajo
en una televisién generalista. {No se me pasé
por la cabeza que algun dia fuera yo a presen-
tar el formato! Ademas, ahi fue cuando entré
en contacto con la productora que luego me
ha dado trabajo siempre, Globomedia. Ahora
presenta un espacio semanal de entrevistas
en esa misma cadena. Es decir, hace de perio-
dista. Pero ella es actriz. Por eso al principio se
ponia tan nerviosa. El inicio es cuando la fi-
charon por Noche Hache, ese exitoso progra-
ma nocturno de Cuatro. «Ese programa fue
esencial en mi carrera, evidentemente. Coinci-
di6 con el inicio de Cuatro, y fue una apuesta
muy fuerte de la cadena, y causé mucho re-
vuelo y expectacién, pues nunca habia pre-
sentado una mujer un late night. Funcioné
muy bien. Y como era diario, comenzd a cono-
cerme todo el mundo. Tuve momentos de pa-
ranoia, en plan «me gustaria volver a hacer
top less en la playa sin que la gente se entere,
quiero tomarme algo en un sitio sin que me re-
conozca nadie, pero vamos, que no tardé en
asumirlo, y luego comprendi que la gente se
olvidarapido de una, y que cuando dejas de
salir en la tele durante un tiempo vuelves a
tener bastante mas intimidad».

Eva es graciosa. Quiero decir que cuando
habla, diga lo que diga, incluso cuando dice co-
sas serias, subyace un fondo cémico nada for-
zado que hace reir. Una coletilla, un acento en la
voz, una mirada... «Continda, continta», le di-
go. «Decia que cuando Cuatro me propuso pre-
sentar Noche Hache primero dije que no. Lo vi
clarisimo. ;Cémo iba yo a presentar un progra-
ma de tantas horas, con tantos contenidos? jNo
me consideraba preparada! Finalmente acepté.
Cuando mds nerviosa me ponia era cuando lle-
gaba el momento de la entrevista. Al principio
me daba mucho pudor. Recuerdo que la primera
fue con Antonio Banderas. jIba pasando los
folios para ver cudnto faltaba para la entrevis-
tal Merelajé y dejé de pasarlo mal el dia que de-
cidi que lo mejor era permitir que el invitado ha-
blara. Y si, me dio mucha pena cuando se acab6
el programa, la verdad, pues por primera vez
era cémica y util al mismo tiempo, ya que ha-
bldbamos de temas de actualidad». Nuestra
protagonista termina su café, su pareja la mira,
el nifio se ha despertado y reclama su atencién.

ESTRELLAS SOLIDARIAS, MODELOS QUE
NO SE CASAN EINAUGURACIONES ‘CHIC’

La celebrity reinante de la semana fue Elsa Pataky,
que se dejé ver en Madrid para apoyar una causa
solidaria. Bueno, imaginamos que la marca que la
ha contratado, Ghd, le habra pagado una mas que
jugosa cantidad. Pero lo cierto es que se entregaron
dos cheques de 200.000 euros a dos asociaciones
que luchan contra el cancer, y ella, la bella Elsa, que
esta del-ga-di-si-ma y que parece que ha pasado
mas de una vez y mas de dos por el bisturi, pues de
lo contrario no se comprende un cambio de rostro
tan asombroso, ella, labella Elsa, decia, estd muy
concienciada con la lucha contra esta enfermedad.
Parece que un familiar suyo la sufrié hace tiempo,
por lo que es especialmente sensible. Lo dijo en las
dos frases que pronuncié en larueda de prensa.
Luego, no hubo forma de arrancarle declaracién al-
guna, mucho menos de Chris Hemsworth, su mari-
do, que triunfa en Hollywood mas que ella. Y es que
si, es muy guapa, y, dicen, una de las mujeres mas
sexys del planeta, pero, ;es buena actriz realmen-
te? Muchos lo cuestionan.

También se cuestiona, pero por otros motivos, a
Malena Costa. La modelo comparecié ante los me-
dios de comunicacién esta semana como imagen de
una marca. La pregunta era: ;Te casas con Pujol?
Pero no, no se casa. Parece que el futbolista ha sa-
lido bromista pues eso, una broma, es lo que dijo
Malena Costa que habia soltado en twitter Gerard
Piqué. Les cuento: el cotizado novio de Shakira (és-
ta, por cierto, waka-triunfé sobre el escenario del
Palacio de Deportes de Madrid) dej6 caer enlared
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social que la modelo y el capitan del Barcelona,
Carles Pujol, se casarian pr6ximamente. Pero ella
lo desminti6 categéricamente la semana pasada:
«Quiso gastarle una broma a mi novio, pero hasta
que yo lo diga, no serd cierto». Asi que no, nada de
boda. La joven todavia tiene 21 afios y es demasia-
do pronto para casarse. Viven juntos, eso si, a me-
nos que sea otra broma, esta vez de ella, que fue la
que lo dejé caer en la presentacién de la que era
imagen publicitaria. Pero, ;saben qué hizo el re-
presentante de la modelo? Intenté, sin éxito, que
los periodistas pasaran las preguntas por escrito
previamente. jIlusa! Y es que, ;pensaria que a al-
guien le interesaba realmente su trayectoria pro-
fesional como modelo? Pues no: todo el mundo le
preguntoé por lo que es conocida: por surelacién
con el futbolista. Los que si se casaron de nuevo,
con fiestéon por todo lo alto, bafio en la piscina in-
cluido e invitados de todos los colores, fueron
Alaska y Mario Vaquerizo. Ellos se exhiben sin pu-
dor en televisiones digitales, se suben a escenarios
y sereinventan para la prensa: ahi esta Alaska: en
el candelero, después de mas de 30 afios. Dias an-
tesdelaboda, él aparecié y desapareci6 por lainau-
guraciéon de COS en Madrid, la versién cara y pija de
H&M. Por ese evento pasé también Natalia Ver-
beke, sola y sin su pareja-Doctor Mateo, que esta-
ria ocupado en otros menesteres. También sin su
pareja, pero no sola, aparecié6 por la tienda Carolina
Bang, ala su juventud hace que le queden mas ga-
nas de saraos que a Alex de la Iglesia.

NATALIA VERBEKE.
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MERCEDES C 63 AMG COUPE
TN

'COUPE' DE PURA CEPA -_7

La firma alemana lanzara este verano la version =9
mas desarrollada de la Clase C. Llega con un
incremento de potencia hasta los 457 caballos y
con un disefio inconfundible que auna una gran
deportividad y una elegancia sin concesiones.

I nuevo coupé se beneficia de todas las

innovaciones técnicas introducidas en

elC63 AMG berlinay Estate, o fami-

liar, para dar forma a una versién de-

portiva que se convierte en una forma

de expresién singular llena de atracti-
vos tanto estéticos como tecnolégicos.

Enlorelativo a su mecanica, el motor V8 AMG de 6.3 li-
trosimpulsa con poderio al Mercedes hasta desarrollar
una potencia de 457 caballos. Una fuente de energia que
le permite alcanzar prestaciones de primera categoria.
Asi, el coupéacelerade 0al00en4,4 segundos y su ve-
locidad méxima estd limitada electrénicamente a 250 ki-
lémetros por hora. Mientras, su consumo en ciclo mixto se
fijaen 12litros alos 100. Con estos datos, el nuevo mode-
lo de dos puertas se coloca a la cabeza de su segmento.

PORQUE MAS VALE PREVENIR

Ford trabaja en el desarrollo de un asiento que
avisa sobre el riesgo de sufrir un infarto.

Para los mas inconformistas, existe una versién mas po-
derosa querinde 487 caballos y que llega con el paquete
AMG Performance. Toda la fuerza de ambas variantes es
canalizada a través del cambio automadtico de siete veloci-
dades Speeddhift MCT AMG.

En cuanto a sudisefio, la variante coupé del C 63 AMG
convence también estéticamente con su presencia decidi-
day atlética que recuerda al roadster de altas prestacio-
nes SL 63 AMG. De puertas para adentro, su habitdculo
destaca por la alta calidad de cada uno de los elementos y
por su ambiente dindmico. Marca pionera en seguridad, el
C 63 AMG Coupé protege al conductor con numerosos me-
canismos de asistencia a la conduccién, desde el sistema
de alerta por cansancio Attention Assisthasta la regula-
cién de la distancia Distronic PLUS. De momento, se des-
conoce el precio del pura sangre que llegara en julio.

de Renania, en la localidad alemana
de Aachen. El prototipo utiliza tec-
nologia electrocardiogréfica que
analiza nuestros impulsos eléctri-
cos. Los signos de irregularidad de-
tectados avisan de que el conductor
debe recibir atencién sanitaria.
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El departamento de ingenieria de
Ford ha desarrollado un prototipo de
asiento que permite monitorizar la
actividad cardiaca del conductor. Un
factor que permitiria reducir el nu-
mero de accidentes derivados de los
ataques de corazén al volante.

El proyecto se desarrolla en cola-
boracién con la Universidad Técnica

En sus primeras pruebas, el
asiento ha registrado lecturas preci-
sas durante el 98% del tiempo de
conduccién al 95% de los conducto-
res. Lasinvestigaciones desvelan
que los conductores que padecen en-
fermedades cardiovasculares tienen
un 23% mas de posibilidades de ver-
se implicados en un accidente.

INSPIRADA
ENLA ALTA
COMPETICION

KAWASAKI KX250F
Labase de la KX250F consti-
tuye una excelente plata-
forma para que los pilotos con
experiencia puedan dar el
salto a la competicién. Esta-
mos ante una motocicleta
para manos expertas pero
que pone las cosas faciles. Di-
sefiada con un chasis de alu-
minio de una gran rigidez y
con componentes y ajustes de
suspensioén centrados en pro-
porcionar una estabilidad ex-
celente a altas velocidades,
especialmente enrectas, per-
mite a los pilotos exprimir al
maximo sus prestaciones.

La amplia banda de poten-
cia del motor de cuatro tiem-
pos y 249 centimetros cubicos
ha sido disefiada para elevar
al mdximo la traccién de la
rueda trasera y garantizar un
comportamiento regular. Ade-
mas, puede presumir de ser el
primer modelo de motocross
del mundo en contar con un
motor de doble inyeccién que
ofrece una mayor suavidad en
la transmision.

El prototipo, que llegard en
2012, incorpora nuevas carac-
teristicas técnicas. Asi, el dis-
positivo Launch Control es si-
milar al de las Kawasaki de
competicién. El usuario puede
seleccionar un mapa de en-
cendido que asegura una
buena salida en todo tipo de
superficies, incluso en las zo-
nas mas resbaladizas.

Pensando en el piloto, los
nuevos componentes dela ca-
rroceria ofrecen una posicién
natural que hace que condu-
cir a gran velocidad sea més
sencillo. A su vez, los amplios
reposapiés permiten al piloto
un mayor agarre y el pufio del
acelerador, de una sola pieza,
proporciona mas estabilidad
al usuario mientras exprime
el potencial de la moto.




APAGA Y VAMONOS

PSICODELIA ESPACIALY
CONTRASTES EXTREMOS

La foto de la derecha podria ser el cartel de un festival de musica
psicodélica o de una exposicién en la misma linea, pero se trata
de laimagen de una gota de tres milimetros de didmetro de
heptano ardiendo en microgravedad durante un experimento en
la Estacién Espacial Internacional. Las instantaneas inferiores
reflejan los contrastes provocados por el hombre: unlago dela
regién china de Xieshan completamente seco y el nuevo espacio
dedicado a los pingtiinos en el zoo de Londres.

' FOTO:S Plunketf_/ Reuters
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CON SENTIDO

Una alternativa
original que regala
bienestar personal
y social. El ‘pulmén

desucartera'y un
motivo mas para
dejar de fumar
definitivamente.

T e T e

En su ultimo informe, el Fondo Monetario
Internacional prevé que el afio préximo la tasa
del paro espafiol resultard la mas elevada de la
zona euro. La suma de la prohibicién del tabaco
y de la crisis econdmica dio lugar en la mente de
Mario Mingo a la hucha Mileuros.

La hucha Mileuros ayuda a dejar de fumar
mientras el ex fumador ve la recompensa de
hacerlo, al ahorrar el dinero que invertia en su
consumo. Con forma de paquete de tabaco
gigante, su slogan se sirve del que habitual-
mente figura en las cajetillas: “las autoridades
sanitarias advierten que el tabaco perjudica
seriamente su bolsillo”. El nombre del producto,
Mileuros, redondea la cantidad anual que puede
ahorrar un fumador si se calcula que el gasto

—_ ==+ HUCHA MILEUROS, PORSALUD Y AHORRO

medio diario en una cajetilla son 4 euros. Como
explica Mingo, este producto responde a quie-
nes defienden al tabaco por su capacidad de
hacer amigos a la salida del bar o espacios publi-
cos. “El ahorro del tabaco si que ayuda a disfru-
tar de mds ocio con amigos o en familia”, convir-
tiendo a la hucha en un objeto tanto de bienes-
tar personal como social.

Con el coste de 9,95 euros, hucha mil euros se
puede adquirir en Areas, Hipercor, Opencor y
Supercor.

Mario Mingo es director de la oficina en
Madrid de LV Cincuenta y Cinco, grupo de comu-
nicacién, con sede principal en Barcelona.

www.huchamileuros.com @



Hoy buscamos la energia en el viento como ayer la buscamos en el agua.

Hoy somos lideres en energla eolica en todo el mundo y lideres en energia,
hidroelectrica en Espana.

Desde hace mas de 150 anps, e compromiso.de Iberdrola con la innovacion

nos permite adelantar las soluciones energéticas del manana. ;/Innovadores? Si.

Y pensamos seguir siéndolo. :

LIDER MUNDIAL EN ENERGIA EOLICA :
130 MILLONES QE EUROS INVERTIDOS EN |1+D-+1 en 2010

Cuando encuentras tu camino,

NO HAY VUELTA ATRAS

IBERDROLA

alicante

www Ccuandoencuentrastiucamino. Ccom
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