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LA RECETA
ALEMANA

Con todo ya encarrilado para, aseguran
sus mentores, garantizar el cobrodela
pension y la sostenibilidad de nuestro sis-
tema de salud mas alla de 2040, nadie du-
da quela creacién de nuevos puestos de
trabajo esla mejor reforma posible delas
llamadas politicas activas de empleo y de
unmercado laboral que cada vez tiene me-
nos de mercado y mas, con todoslosres-
petos, de tienda de barrio, de ultramarinos
delos de antafio, aquellos establecimien-
tos enlos que compartian espacio y mos-
cas chorizos, cazos, velas y botes de Zotal.

Sabemos que las cosas no se hacen de
undia para otro, y mucho menos en este
pais tan diferente y tan nuestro, pero bien
nos vendria tomar nota de cémo se lo
montan en otros Estados, empezando,
claro, por lareluciente locomotora alema-
na, que bate récords de empleo a unritmo
impensable e imposible para nosotros.

;Y cudles son las razones que explican
tal éxito? Pues, segun los expertos, que
todavia queda alguno, ellos, los admira-
dos teutones, «han sabido apretarse el
cinturén cuando era necesario» y han
convertido la austeridad y el ahorroen
dos principios insoslayables. Ademas,
ellos, los germanos, vienen ejecutandore-
formas estructurales en pensiones, mer-
cadolaboral, energia, sistema educativoy
fiscalidad desde 2003y, encima, su nivel
de endeudamiento ha tenido uno delos
menores  creci- : :
mientos delos pai- ]Uan]O
sesdesarrollados y salz

las Uinicas burbujas bdi t
que conocen son subairector

las de sus cervezas de OSACA

Y espumosos, que
suben y suben como sus exportaciones,
consumo y demanda internos.

En consecuencia y recapitulando,
igual es mejor aplicarnos ya mismo lare-
ceta alemana que hacer la maleta rumbo
aBaviera ola Selva Negra. ;Estamos?
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OPINION

tino barriuso

PARTIDO Y PAIS

nas recientes declaraciones del
presidente del Gobierno en Za-

ragoza me hacen medi-
tar mucho. Son
palabras impecables: ante- ’_,J-*"’

poner los intereses de
Espafia a los del partido

que sustenta su poder. rf
No quiero hacer juicios
personales: los partida- J
rios las encontrardn
muy adecuadas y los
detractores hallaran
una nueva flatus vocis

en un hombre proba-
blemente muy dotado
paraello.

A mime parece una
obviedad y recuerdo las
palabras de Ortega pidien-
do que no se manejaran en
eldiscurso las afirmacio-
nes de Perogrullo. Una
obviedad exigible a to-
dos los partidos, que en
ese terreno padecen
una notable avitamino-
sis. Pero hay mas.

Porqueunadelasne-
cesidades mas eviden-
tes de Espafia en los pré-
ximos afios va a ser la
existencia de un PSOE se-
rio, fiable y fuerte. Sue-
nan voces, incluso dentro
del partido, que hablan de
refundacién. Creo quessilas
urnas hacen justicia a ocho afios
de gobernacién que han devuelto a Espafia
tensiones olvidadas (y olvidables) y unos nive-
les de paro sencillamente intolerables el bata-
cazo va a ser monumental.

Y eso es malo para todos. Para el Partido
Popular, que puede llegar a creer que son meéri-
tos suyos los deméritos ajenos y consolidar sus
mafias, sus complejos y su patente mediocri-
dad. Para el Partido Socialista, evidentemente:
sus ocho afios fuera del Gobierno (solo ocho

o -

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

desde 1982, no hay que olvidarlo) fueron un
modelo de navegacién a la deriva que dio como
resultado a José Luis Rodriguez, funesto
en cualquier caso sean cuales sean
sus intenciones. Para el pais, que
: necesita como el comer una dis-
tribucién compensada de fuer-

zas politicas.
Fuerzas politicas que digan
.-""’" lo mismo cuando dicen Espafia.

/i ’v Eso es previo a cualquier pacto:

aldelaeducacién, al de la sani-
dad o al delas pensiones. No co-
nozco nada mds patético que un
pais anclado en el bipartidismo con
un modelo escandalosamente di-
vergente de territorio. No de Go-
bierno: de territorio, de nacién co-
mo concepto real y operativo.
Elbipartidismo es una
consecuencia mas de
nuestra penosa transi-
cién, que a su debido
tiempo parecié brillante,
almodo en que unincen-
dio es brillante. Lalucha
contra una supuesta so-
padeletras que dificulta-
ria la gobernacién del pa-
is dejé como herencia es-
ta tirania de los mediocres
que tanto dafio hace. Algo
impensable cuando se fa-
bricé la Constitucién: bue-
naparte delacremainte-
lectual y moral del pais se im-
plicé en ella. Pero aqui estamos.
El primer aviso de lo que se venia
encima lo dio Alfonso Guerra: «El que se mue-
vano sale en la foto». Por entonces, alosriva-
les de la extinta UCD le salian todas las fotos
movidas. Conviene decir que cuando el PSOE
llegé al poder lo ocupé como si fuera suyo: re-
cuerdo a unindividuo, entonces diputado y
hoy alcaldable, diciéndome tras una objecién
mia a la marcha de la educacién: «Imposible.
Todo esta funcionando muchisimo mejor: es-
tamos gobernando nosotros». Una muestra de

|4

por debajo del agua

candor (real) demasiado préxima a la estupi-
dez: y un modelo de autoanalisis.

Ahora, al borde de una mas que posible re-
fundacién, esperemos que se haga desde la
humildad, que es otro nombre para la verdad.
Lo necesitamos todos los que no somos de de-
rechas y hace muchos afios que estamos sin
casa. Una casa comun para la izquierda, que
son los suefios, y para la realidad, que se en-
noblece con ellos; para la concordia y para el
progreso. Han sido ocho afios perdidos: pero
aun es tiempo.

«

NO CONOZCO NADA MAS
PATETICO QUE UN PAIS
ANCLADO EN EL BIPARTIDISMO
CON UN MODELO
ESCANDALOSAMENTE
DIVERGENTE DE TERRITORIO.
NO DE GOBIERNO: DE
TERRITORIO, DE NACION COMO
CONCEPTO REAL Y OPERATIVO
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alfredo urdaci

COMO PRIMATES
ENTRE LIANAS

ontagiado porla

entusiasmo

general con

que se reci-
bieron las redes sociales,
abriuna cuentaen Twi-
tter, otra en Facebook,
yunamasen Linkedin,
lared que pone en con- ™
tacto a profesionales | "-,
de todo el mundo. He i
vuelto a saber de viejos
compafieros de colegio,
que aseguran haber es-
tado en el pupitre
de al lado, a
pesar de
que la foto
que acom-
pafia su per-
fil no tiene
nada que ver
con mis re-
cuerdos. La
red profesional
me asegura que
el nimero de mis
contactos alcanza
un conjunto maximo
de cuatro millones de
personas. El twitterenca-
dena mensajes minimos sin
descanso, y en el facebook
se apelotonan los mensajes,
cada uno con su afan.

Cada mafiana recuerdo a
Cortazar, y aquel relato utilizado
alguna vez por la publicidad en el
que advertia que cuando te regalan unreloj
eres tu enrealidad el que es regalado al objeto.
Tendrds que cuidarlo, darle cuerda, reempla-
zar las piezas averiadas, cambiarle la bateria si
funciona con pilas, y comprar una correa nue-
va cada vez que el cuero se agriete por el sudor
de tumufieca. Las redes me reclaman todas las
mafianas con su urgencia de obligaciones. Si
no respondes eres un maleducado; si dejas pa-
sar el tiempo sin colgar nada alguien se preo-

alfredo urdaci

periodista

cuparad por tu salud y apuntarad la hipétesis
de una depresion. Si atiendes cada dia a
tus amigos, verds cémo la mafiana
avanza y no has hecho otra cosa mds

que atender a tu patio de vecinos, ca-

da vezmds numeroso. Una tarde des-
| cubriquellevaba una vida distraida
{ | yestéril, que habia dejado de leer,

que me aburrian los textos largos, y
.' cuando encontraba un articulo como
este que tu, lector, estas leyendo, pi-
caba tres parrafos, del inicio, de la zo-
namedia y del final. Y con eso da-
ba por concluida la lectura.

A cambio de tanta
dedicacién, lared me
haregaladola amistad
conun joven paraplé-
jico de Valencia, que

cada dia le dicta a su
madre los mensajes pa-
ra todos aquellos que le
siguen. Tiene observa-
ciones inteligentes y
amables sobre todo y so-
bre todos. Siembra su mu-
ro de afecto sincero, de ga-
nas de vivir. Cuando tarda en
colocar susrepuestas, siento
que algo falta en el mundo para
que las cosas tengan un orden
aceptable.

Las redes han llegado para
quedarse y cambiaran nuestra for-
ma de pensar, nuestra manerade
leer, nuestro estilo de acercarnos al

conocimiento. El primero que lo ha
estudiado se llama Nicholas Carr. Fue
director del Harvard Business Review
y ha escrito Superficiales. ;Qué estd
haciendo Internet con nuestras men-
tes?Y su primera constatacién es que nos ha
vuelto ligeros. Picamos de aqui y de alld, no
profundizamos en nada, y no soportamos nin-
gundiscurso que incite ala meditacién y al
pensamiento. Saltamos de un tema a otro co-
mo primates enredados en un bosque de lia-
nas. Y, sin embargo, Carr se confiesa un fanati-

co delos ordenadores, un adicto alasredes y a
su trafico emocional. Leyendo su libro me ve-
nia el recuerdo de El discurso del rey, esa peli-
cula que triunfard en la ceremonia de los Os-
car, porque a Hollywood le encantan las histo-
rias de discapacitados. El rey Jorge VI era
tartamudo. Y aprendié a hablar, porque habia
llegado la radio, y habia llegado para quedarse,
para cambiar sus vidas, sus emociones. Y el rey
no podia ser un pobre balbuciente, como noso-
tros ya no podemos ser seres silentes en un
mundo con dos mil millones de internautas.

{{

LAS REDES ME RECLAMAN
TODAS LAS MANANAS CON SU
URGENCIA DE OBLIGACIONES.
SINO RESPONDES ERES UN
MALEDUCADO; SI DEJAS
PASAR EL TIEMPO SIN COLGAR
NADA ALGUIEN SE
PREOCUPARA POR TU SALUD
Y APUNTARA LA HIPOTESIS
DE UNA DEPRESION



PATRICIOS

ALTA COSTURA PARA MUJERES
QUE SE VISTEN POR LOS PIES

CALZARSE UNOS ZAPATOS DEL TALLER DE ALTA
COSTURA DE LA JOVEN ALMERIENSE PATRICIA ROSALES
ES UNA EXPERIENCIA UNICA QUE IMPLICA SENTIRSE
EXCLUSIVA, DIFERENTEY, SIUNA SE ATREVE, ORIGINAL.
PORQUE PARA ESTA DISENADORA LA IMAGINACION ALA
HORA DE CREAR SUS PIEZAS NO TIENE LIMITES. AUNQUE
CALZA AESTRELLAS COMO MADONNA O NAOMI
CAMPBELL Y TIENE EN PROYECTO UN PAR

maria albilla

PARA LADY GAGA, SU MAYOR CARTERA DE
CLIENTAS ESTA ENTRE LAS MILLONARIAS
RUSAS Y LAS PRINCESAS DE
ARABIA SAUDI, UN

"
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CASUALIDAD. PARA PODER ‘, o
IDENTIFICARLOS, OJOALA Al o]
PERLA QUE SUS DISENOS F. '
LUCEN EN EL TACON. y/,

los siete afios Patricia Ro-

sales se colgd del cuello

una fina cadena de plata

de la que pendia un pe-

quefio zapato destalona-

do de tacén. Desde enton-
ces, y hasta lograr conseguir su suefio, ese col-
gante la ha acompafiado cada dia. Ahora yano
eslanifia que sofiaba con zapatos. Ahoraes
una joven emprendedora que vive subida en los
tacones del calzado de alta costura que ella mis-
ma disefia y comercializa bajo su nombre entre
las celebrities, millonarias rusas, las casas rea-
les, sobre todo la saudi, y todas aquellas muje-
res que quieran sentir en sus propios pies la ex-
periencia de ser Unicas.

Piel de sapo, pitén oraya, barriga de oveja,
plumas de aves exéticas como el emu, pieles
acharoladas, ante y, por supuesto, piedras pre-
ciosas como zafiros, esmeraldas y diamantes,
por los que Rosales siente fascinacién, son los
materiales con los que cada dia trabaja la dise-
fiadora en su taller y conlos que ha seducido a
sus clientas; mujeres con las ideas muy claras
que cada mafiana se visten por los pies y «que
saben lo que quieren», por lo que repiten la ex-
periencia de ponerse en las manos de Patricia.

Para conseguir los seductores materiales
hay una larga tarea de investigacién y muchos
kilémetros que recorrer, como reconoce ella
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misma: «Yo nunca voy de viaje por placer. Si
vuelo a Malasia, es porque quiero comprar co-
rales; sime apetece lava, cojo un avién a Lan-
zarote, en Londres busco hormas... Ahora estoy
sumergida en Rusia, el tema de mi préxima co-
leccién», explica.

Oleo en los tacones, masillas, plataformas
talladas por ebanistas... laimaginacién de esta
joven no tiene ningun limite ni artistico ni téc-
nico. Ella solo cree en el trabajo duro y confia
ciegamente en su poder creativo. «Paramies
sencillo ofrecer originalidad, necesito expresar-
me y tener mi mente en constante actividad. Si
tuviera que hacer solo dos colecciones al afio
estaria totalmente frustrada», explica. De he-
cho, uno de los aspectos mds positivos para las
mujeres que se acercan a su taller es que Rosa-
les estd dispuesta a experimentar con cualquier
tipo de forma y material.

«Una vez me trajeron arena de las playas
de Bali. Aquella persona la queria sentir bajo
sus pies constantemente asi que tuve que in-
geniarmerlas para disefiar unos tacones de
metacrilato que llevaran dentrola arena. Lo
mismo les hice a otras clientas de Catar, solo
que ellas los prefirieron con cristales de Swaro-
vsky», cuenta.

Lalabor para plantear y fabricar un par de
zapatos de alta costura empieza en su exquisito
atelier. Alli, las muestras de sus disefios ante-
riores, los bocetos y los materiales con los que
trabaja dejan volar la imaginacién hasta hacer,
cada vez, un par de zapatos que sera tinico. La
clave del éxito del producto que ofrece es que la
almeriense lo fabrica como una prenda de hau-
te couture que se inicia con un sistema de digi-
talizacién del pie de cada clienta. «Antigua-
mente, los zapatos artesanales partian de hor-
mas que se fabricaban con moldes de escayola,
pero me parecia algo muy sucio para el siglo
XXI. El sistema que utilizo es un escaner con
cuatro cdmaras que recoge en tres dimensiones
las medidas del pie», determina. De esta mane-
13, se puede crear la forma del calzado de mane-
raindividual, conlo que el zapato se adapta to-
talmente al pie. Tan convencida estd Patricia del
buen resultado de sus disefios que, hablando
entre bromas, asegura que con su calzado no
habra horas suficientes en una boda o dura jor-
nada laboral que no se pueda aguantar subida a
unos tacones de Rosales. Aunque, gran obser-
vadora del entorno, avanza que va a comerciali-
zar zapatos de altisimo tacén para ceremonias
acomparfiados en la misma caja por su versién
enmanoletina.

Patricia predica con el ejemplo y en un dia
gris en Madrid, en el que la agenda de la joven
empresaria estd repleta -su préxima cita en la
mafiana es el disefiador Miguel Palacio, a cuyas
modelos calzard en la Pasarela Cibeles-, rompe

LAPERLADESIETE
MILIMETROS QUECADA ESTRELLASsu
ZAPATO LUCEEN EL TACONES  perfeccionismo en el

su lookinvernal con unos zapatos de ante de
color azul eléctrico y tacén cubano que no se
podrd quitar hasta bien entrada la noche.
«Siempre llevo tacones, me dan una sensacién
de seguridad tremen-
da», apunta.

trabajo y el exquisito

LA FORMA DE IDENTIFICAR gusto ala hora de dise-
LOS DISENOS DEROSALES  fiary elegir los materia-

les para sus obras han
hecho que la conozcan como la zapatera prodi-
giosa, pero «yo no pienso en esas cosas, No me
gusta seguir todo lo que dicen de mi y tampoco
me veo cuando salgo en la tele... asique no es-
toy muy al tanto de lo que se cuenta en los me-

lido con planos de casa.

dios. No es algo que me preocupe. Prefiero cen-
trarme en mi trabajo y en tener un equipo que
funcione parairavanzando». Y lo hace a toda
maquina. Empezd con las mujeres de la casare-
al de Al Saud (Arabia Saudita), sigui6 con las mi-
llonarias rusas, a las que se unieron las actrices
de este pais y, poco después, llegé el boomen-
tre celebrities de la talla de Madonna, Naomi
Campbell y Penélope Cruz o las cercanas Pauli-
na Rubio, Genoveva Casanova, Nieves Alvarez,
Rosario Flores... Ahora los patricios causan fu-
ror entre las actrices de telenovelas mexicanas
eincluso Lady Gaga estd interesada en lucir un
par, un proyecto con el que la disefiadora esta
muy ilusionada. «Ella es super atrevida y crear
sus zapatos va a ser un reto». Por supuesto, la
princesa Letizia también tiene en su vestidor al-
gun par realizado por la almeriense.

TACONES: VIVIR A 11 CENTIMETROS DEL SUELO

Para Patricia Rosales los tacones son una parte imprescindible en sus za-
patos. Esenciales para las mujeres decididas, ella misma asegura sentirse
mas fuerte sobre los 11 centimetros que la levantan del suelo. «<No me da
vértigo ver el mundo desde esa altura. Me siento poderosa», afirma cate-
gorica, aligual que explica que, cuando tiene que tomar una decisién im-
portante, no duda en calzarse unas buenas alzas, aunque ese dia haya sa-

Para la empresaria no hay tacones imposibles siempre que el zapato es-
tébien hecho. En laimagen se aprecia una fotografia que lleva en sumévil
de uno de los prototipos de su proxima coleccién, que tiene como motivo
esencial la culturarusa. Ese ejemplar lo estuvo trabajando semanas junto
aun carpinteroy, a pesar de lo aparatosa que parece la plataforma, asegu-
ra que se puede caminar sin problema. Para probarlos esta ella misma.
«Siempre hacemos las muestras en el nimero 37, el mio, y es habitual ver-
me en la fabrica de un lado para otro con zapatos de distintos modelos en
cada pie para asegurarme de que todos son perfectos», apostilla.



También en la alfombra verde de los premios
Goya se veran sus obras. Emma Sudrez repite la
experiencia de ser calzada por Patricia, y Pilar
Lépez de Ayala y Belén Rueda, entre otras, tam-
bién se apuntan a la moda de la alta costura pa-
ralospies. ;Y paralos Oscar...? «Nolo sé toda-
via, pero me gustaria ver alguno de mis traba-
jos en la alfombra roja».

Ladisefiadora es una mujer de su tiempoy
nunca se separa de su ordenador. Nada de bucé-
licas imagenes de lapices de colores y una taza
caliente de te... vectores y tres dimensiones en
un portdtil que le permiten trabajar mano a ma-
no con la clienta incluso por e mail, lo que hace
posible que ésta vea de antemano cémo va a ser
su par de zapatos antes de que 15 personas tra-
bajen entre 30 y 60 dias hasta que los pueda te-
ner en su casa.

Este mismo afio Rosales ha fijado suresi-
dencia en Paris porque busca dinamismo para
sunegocio, asi que va a dividir su vida entre Al-
meria, donde esta su familia; Elda-Petrer (Ali-
cante), donde tiene su fabrica; Madrid, ciudad
enlaque creé en 2004 la Escuela Superior de
Moda y Empresa y donde tiene su oficina de
prensay atelier, y la ciudad del Sena, enla que
tendrd como compafiera a su inseparable perri-
ta Nefertiti Ekaterina II. Pero Patricia se debe a
sus zapatos, y también a sus clientas, asi que ve
mas operativo establecerse en la capital gala
porque es el punto de encuentro con las prince-
sas arabes que adquieren sus pequefias obras
de arte. «Es que ellas van a Paris a hacer sus
compras y, de paso, vuelan a Madrid para ver-
me a mi, asi que creo que es mds cémodo traba-
jar alli. No tengo problema en vivir un poco en
los aeropuertos. Nefertiti y yo estamos acos-
tumbradas. Ella se sube a las maletas en cuanto
las ve», dice acariciando a su mascota.

En una oficina rodeada de revistas de moda,

prototipos y zapatos y en la que sus propias ca-
jas funcionan también como archivadores, Pa-
tricia echa la vista atras para recordar cémo las
casualidades pueden cambiar la vida. «Cuando
yo empezaba a montar mis primeros zapatos,
una de mis amigas se convirtié en princesa de
Arabia y ella selos llevaba alli. Gustaron y en-

tonces empezaron los encargos». Asi se inicié
este proyecto, que tiene como sefia de identi-
dad la perla que sus modelos lucen en el tacén.
«Hace afios estudié Gemologia y me fascinaron
las perlas. Entonces compraba muchas jy hasta
las haciaradiografias para ver si eran auténti-
cas! Siempre llevaba collares con estas piedras

O Y

Sus trabajos de alta
costura (arriba) desta-
can por la riqueza de
los materiales que usa
y las joyas que incluye.

==

]
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En estas paginas apa-
recen varios modelos
de su coleccion ‘prét-a-
porter’ basado en el
enigmatico Egipto.

y en Elda me llamaban la nueva Chanel. Ahi
decidi que queria que esa fuera mi sefia de iden-
tidad», cuenta.

Lademanda delos patriciosha sido tanta,
que ala empresaria no le quedé mas remedio
que sacar una edicién prét-a-porter para satis-
facer la gran cantidad de peticiones que le llega-
ban, sobre todo de boutiques del extranjero.
Para estos disefios tomé como inspiracién Los
tesoros de Egipto, verdaderas joyas que dan
nombre a esta coleccién. Ademas, el pasado afio
lanzd la nueva marca Régne Francais, fruto de
la colaboracién con el modisto
Angel Schlesser, un producto
mas accesible al publico y que ]
abrird la puerta alalinea mas-
tariarealizar un disefio para el
couture; y ellos

culina de la disefiadora, proyec-
cantante mexicano Alejandro
fueron quienes

to que lailusiona mucho y del
que presentara coleccién este
mes de febrero.

De hecho, son muchos los
hombres a los que la almeriense
ha hecho zapatos a medida, entre
los que se encuentran los futbo-
listas Cristiano Ronaldo e fker Ca-
sillas o su entrenador, José
Mourinho. Ademas, Patricia se
permite su inico momento
fanalreconocer que le encan-

4
Ferndndez.

Aunque en un principio no se habia
planteado trabajar
enunalinea para
ellos, Patricia lo-
groé cautivar casi
sin querer a los mi-
llonarios rusos,
es0s cuyas espo-
sas lucen los
magnificos pa-
res de haute

le pidieron que les hiciera modelos especiales
parair ajugar al golf. Desde entonces, el mundo
de lamoda masculina pulula en la cabecita de
Rosales. «Me apetece un montén hacer ropa pa-
rahombres, y la verdad es que nolo descarto»,
cuenta. Y es que, aunque en un principio aparcé
este género, se ha dejado seducir por el mundo
masculino. «Ahora tengo en proyecto unos cin-
turones de piel de cobra para ellos preciosos, y
es que los chicos son mas agradecidos. Todo les
encanta», afiade

ZAPATERA DESDE LA BASE ro-

sales halogrado hacer de su pasién su trabajo
y, aunque tuvo que estudiar Econémicas por
eso de que en casa no entendian que quisiera
ser zapatera, alos 23 afios cogié las maletas y
se trasladé de Almeria a Alicante para aprender
el oficio de manera artesana en la cuna del cal-
zado hecho en Espafia. Pero, critica con la si-
tuacién que el sector estd viviendo, asegura
que no encontré lo que esperaba. «Las fabricas
de esta zona se han convertido enlos chinos
espafioles, y estono es lo que yo queria para

mis zapatos. Yo buscaba un método artesanal y
ningun fabricante me lo daba. Nadie estaba dis-
puesto a para una produccién de 2.000 pares
semanales para realizar uno solo mio», explica.
Ni corta ni perezosa, la situacién le llevé a rea-
firmarse en simisma y en que suidea era bue-
na e inicié las gestiones necesarias para montar
su propio taller, el cual inauguré hace apenas
un par de meses. Antes, se molesté en buscar
quien le ensefiara los entresijos del gremio y lo-
groé aprender lo que queria: montar cada par de

zapatos de alta costura a mano.

Menos de cuatro afios ha necesitado Rosales
para consolidar su negocio. Discreta, sencilla y
lejos de ser una it girl, aunque podria, la firma
que gestiona ha logrado en 2010 premios, el re-
conocimiento del mundo de la moda y que el pu-
blico identifique los patricios, pero ella sigue
manteniéndose aras de suelo. «No es oro todo
lo que reluce. Si solo me dedicara al disefio te di-
ria que ha sido un afio maravilloso, pero cuando
también llevas la gestién de tu propia empre-
sa... hay que luchar mucho cada dia, sobre todo



Patricia Rosales luce
en una mafana inver-
nal uno de sus disefios
en ante azul eléctrico y
con tacén cubano, muy
adecuados para rom-
per el gris de la ciudad.

- e,

en un sitio en el que te sientes incomprendida,
como me pasa a mi en Alicante», explica. Cono-
cida en Elda-Petrer como La extranjera por sus
ideas, a Patricia no le importa lo que puedan de-
cir. Ella es exigente con sus compafieros de pro-
fesién y no consiente que a su puerta llamen
trabajadores dispuestos a ser empleados sin
contrato, como denuncia que sucede en otras
industrias.

Discreta, organizada, disciplinada, imagina-
tiva y con un exquisito gusto basado en el ba-

rroquismo del siglo XVIII francés, Rosales es
también coleccionista de «pares que ni siquiera
llego a usar porque no son mi NUMero» y ensu
haber hay mds de un millar de piezas «que guar-
do por todas partes».

Recién cumplidos los 30, la disefiadora luce
desde hace unas semanas un tatuaje en suan-
tebrazoizquierdo en el que estd escrito con le-
tras arabes el lema que le guia en la vida: Cada
dia es un nuevo comienzo. Proyectos, ideas
nuevas e iniciativas no le faltan para seguir re-
cogiendo éxitos de lujo.
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>ENTREVISTA

CAROLINA BANG actriz

«ME ENCANTARIA QU
DE LA IGL
OBSESIONARA CONMIGO»

ALEX

=SIA SE

[T1 [T]

Unos ojos de un verde grisaceo hipnotico, 1,78 de altura y unas cur-
vas con mas desnivel que las del Alpe dHuez (100-60-390) han con-
vertido a CAROLINA BANG (Tenerife, 1985) en la nuevaru-

daniel

huerta
texto

valdivielso
fotos

bia explosiva del cine espafiol. Cuando comienza la sesion de
fotos, la actriz, madrilefia de adopcién, maneja con naturalidad
todas esas poderosas armas que sedujeron a Alex de la Iglesia
para convertirla en sumusa particular, dandole el papel prota-
gonista en la muy premiada ‘Balada triste de trompeta’ Unre-

galo de un director que ella siempre habia admirado y que logré sacar
adelante con solvencia interpretativa. En la entrevista, esta apareja-
dora reciclada en el celuloide se muestra simpatica y relajada: 2010 ha
sido su afio y el que ahora empieza, con el reciente estreno de la co-
media La daga de Rasputin, espera que sea el de su confirmacion.

Con una belleza nérdica poco vistaenel
panorama cinematografico nacional, la
incipiente carrera de Carolina Bang tie-
ne sus origenes en la publicidad, los cor-
tometrajes, la television -en El interme-
dioy enlaserie Plutéon BRB Nero-o el
teatro. La diferencia con otras actrices
es que ella hallegado y, gracias a Bala-
da triste de trompeta, ha obtenido el re-
conocimiento de critica y ptiblico con
premios como el Top Glamour Women of
the Year 2010 o sureciente nominacién
al Goya a Mejor Actriz Revelacion.
Acaba 2010 protagonizando unade las
peliculas del afio y empieza 2011 con el
estreno de lacomedia Ladaga de Ras-
putin, jcomo sellevalo de serla actriz
del momento sin haber pasado por se-
ries de adolescentes?

Muchas gracias por lo de actriz del momento.
Yo creo que no he participado en series juve-
niles porque nunca he dado el perfil de ado-
lescente. Cuando tenia 16 afios ya parecia
que tenia 25, entonces nunca he tenido esa
oportunidad. La mia es otra manera de empe-

zar, estd claro que la television es un comien-
zo que te da el estrellato y la fama muy rapi-
do, pero no es el inico camino para llegar. Hay
muchas actrices que no han empezado por
televisién tampoco.

Balada triste de trompeta es una pelicu-
labrutal enla que la violencia cobra tan-
taimportancia como los propios prota-
gonistas, ;cudl es el método para no de-
sensibilizarse cuando escena tras
escena se estd cubierto de sangre?

Las secuencias eran tan brutales y, de ver-
dad, lo pasdbamos tan mal que lo sentias to-
do muchisimo. Cuando te estdn arrastrando
enlapelicula, te estan arrastrando de ver-
dad. Yo acabé amoratada por todas partes. Vi-
ves las secuencias una tras otra porque las
estds sintiendo.

No eralaprimeravez que rodaba con
Alex de lalglesia, participé enla serie
Pluton BRB NerodelLa 2, ;jc6mo esun
rodaje con el presidente de la Acade-
mia de Cine?

Es muy estresante la verdad, porque casi nun-
ca hay tiempo. En cualquier rodaje falta el

tiempo, pero encima Alex es una persona
muy muy perfeccionista. Tiene muy claro qué
eslo que quiere, lo tiene en su cabeza, y has-
ta que nolo ve no te deja en paz. En eso insis-
te mucho. A su vez, es una persona muy gra-
ciosa, muy simpadtica, por lo que los rodajes
son también muy divertidos. Anima a todo el
equipo y es buen capitan, logra sacar el maxi-
mo partido de todos.

En ese perfeccionismo del que me habla
y al haberse convertido en su iltima
musa, ;no teme que Alex de lalglesia
desarrolle una obsesion parecida alas
que experimentaba Alfred Hitchcock
consusrubias fetiche como Tippi He-
dren o Grace Kelly?

Al contrario, me encantaria. Si que es verdad
que Alex tiene mucho del estilo de Hitchcock,
como de otros muchos directores con los que
él ha crecido, igual que los actores hemos cre-
cido viendo a actores cldsicos. Todo lo que sea
trabajar con él, para mi estupendo, siempre
que me llame estaré ahi.

Natalia, su personaje en Balada triste
de trompeta, se divide entre el amor de



«NOHE
PARTICIPADO
EN SERIES
JUVENILES

«CUANDO
VES ESAS
COLAS DE
CASTING QUE

«EL RODAJE
DE LA DAGA
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Unarubia
peligrosa
Marilyn Monroe

Un payaso
Pompoff y Teddy

Un género
Comedia

Unarma
de seduccion
Los ojos

Una pelicula
‘Uno, dos, tres’

Unlibro
‘Elarte
delaguerra’

dos payasos: uno visceral, que la mal-
trata, perole saciasuapetitocarnal, y
otro feo, introvertido, que la quiere pro-
teger. La chica parece decantarse un po-
comas por este altimo, jes esala parte
mas ficticia de la pelicula?
El final queda un poco abierto a la interpreta-
cién de cada uno. Que se queda con el perso-
naje de Carlos Areces, bueno, mas bien hu-
yen, pero tampoco se queda con él. En nin-
guin momento Alex nos dijo con cual de los
dos se queda al final. No se sabe qué hubiera
pasado.
Enunareciente entrevista aseguraba
que en su vida personal no es sumisa,
que prefiere mandar y que los hombres
se dejan. Eso es completamente contra-
rio a su personaje....
Efectivamente, soy totalmente lo contrario.
Natalia es una persona que necesita siempre
alguien a su lado, muy insegura y muy infan-
til. No es consciente de sus actos y de lare-
percusion que tienen.
Dado que Carolina Herrera -nombre que
figura en su DNI- ya estaba cogido co-
mo nombre artistico, ;le ha condicio-
nado el adoptar un apellido tan sono-
ro como Bang ala hora de embarcar-
se en peliculas de accién?
Nunca lo habia visto asi. A mi es ver-
dad que es un apellido que me gus-
ta, pero, aunque todo el mundo
piensa que es artistico, es el ape-
llido de mi madre, es noruego y
me parece sonoro. Que remite a
la violencia, pues no sé, es la pri-
mera vez que me lo dicen.
En la pelicula hace de trape-
cistay tiene escenas muy
fisicas, jqué preparacién
? sigui6?
Estuve durante tres meses
seis horas al dia con una pro-
fesora de tela aérea y luego,
aparte, gimnasio con un en-
trenador personal para coger
musculatura. En realidad,
hacer las figuras tiene su
complicacién, pero es ensa-
yo, lo mds complicado de la
tela aérea es sujetar tu propio
peso con los dos brazos. Apar-
te delas clases de tela tenia pe-
sas todos los dias, asi que aca-
bé mazada.
Su cuerpo ha tenido una
importancia fundamen-
tal en todos los trabajos
que harealizado hasta
} ahora, jqué cuidados
le da para mantenerlo
atractivo paralaca-
mara?

Me gusta mucho el de-
porte. Como soy muy glotona
y meresulta imposible seguir
una dieta, todo lo que comolo

intento quemar en el gimnasio, que es
para mi el pan de cada dia. Como lo que

quiero, si me paso algun dia prefiero echarle
una hora mas en el gimnasio.

Licenciada en Arquitectura Técnica por
la Politécnica de Madrid. Viendo como
estdlasituacion parece que la eleccion
de dedicarse al cine fue la acertada.

Yo enrealidad lo tenia muy claro. Empecé a
estudiar en la Escuela de Arquitecturay enel
Instituto de Cine a la vez. Queria ser actriz,
pero mi madre me dijo que estudiara algo se-
rio aparte. Cuando terminé me salié trabajo
como reportera y asi metila cabeza en este
mundillo. Luego justo coincidié toda la crisis
inmobiliaria, asi que...

iSe plantea ejercer de aparejadora?
Loretomaré cuando no tenga trabajo como
actriz. No me gustaria.

Se acaba de estrenar La daga de Raspu-
tin, una pelicula en la que actia junto a
los tres protagonistas de Los Serrano
(Antonio Resines, Antonio Molero y Je-
sus Bonilla, que también la dirige). ;)No
habra faltado jamén en el rodaje?

Como rodamos buena parte en Rusia, lo que
no falté fue el vodka y el caviar, pero el de
salmén. Lo del jamén estaba mas complicado
de conseguir... Fue un rodaje muy divertido.
Se trata de una pelicula coral, enla que
no tiene tanto protagonismo como en
Balada, ;ha favorecido eso que disfru-
taramads en este rodaje?

Ensila pelicula es una locura. Es verdad que
somos mas compafieros, que es muy coral. Es
una comedia mas cldsica, en la que estamos
todo el rato corriendo de un lado para otro. El
rodaje de La daga ha sido muy divertido, pe-
ro porque el guién también acompafiaba. No
hubo ninguna secuencia de accién complica-
disima o un superdrama. Simplemente pa-
sarlo bien.

Hdableme de su personaje

Hago de unarusa que guia a los espafioles
cuando llegan a Moscu para buscar la daga.
Viéndola en persona, no parece que se
hallan tenido que gastar mucho en ca-
racterizacion...

(Risas). Nada.

iQuérecomendacion le daria aunajo-
ven actriz que sueiia con llegar algin
dia ala gran pantalla?

Hay que trabajarselo. Desde luego las oportu-
nidades nollegan hasta el sofd de tu casa.
Hay que currdrselo dia a dia porque esta es
una carrera de fondo.

:Y como es ese dia adia?

He sido muy pesada. He llamado mucho, he
mandado mucho videobook, he vuelto alla-
mar, he vuelto a mandar... Hay que insistir, in-
sistir e insistir.

¢Le asusta que después de dos peliculas
seguidas de género parecido se le enca-
sille en la comedia negra?

En absoluto, la comedia negra me encanta.
Como estoy empezando no me cierro a nin-
gun género: el drama me gusta y la comedia
también. Hoy por hoy me gusta todo y me
apetece experimentar de todo. A lo mejor den-
tro de 10 afios ya te digo: ‘oye, prefiero tal o
cual cosa’, pero ahora no.

iHay algun director con el que le gusta-
riarodar especialmente?

Lo bueno que tenemos en Espafia es que cada
uno de los directores posee un estilo muy
marcado. Uno no tiene nada que ver con otro.
Si existiera la oportunidad, me gustaria tra-
bajar con todos. Es como lo que me pregunta-
bas antes ;con qué te quedas con drama o con
comedia?... Yo creo que puedo aprender mu-
cho de cada uno de ellos. No me mojaria por
elegir uno.

Entonces, ;no es fetichista de directo-
res como otras actrices que enseguida
se postulan para chicas Almodévar?

Por supuesto que me gustaria ser chica Almo-
dévar, todas las actrices lo firmariamos, pero
es que siempre he sido muy fan de Alex de la
Iglesia. De todas formas, con Almoddévar tra-
bajaria gratis.

iQué se siente cuando un director como
Quentin Tarantino lereconoce en una
fiesta enla Mostra de Venecia, grita su
nombre y le ovaciona?

Me quedé en shock, no pude ni hablar. Estaba
petrificada, ahora lo piensas y te dices le de-
beria haber dicho algo. El caso es que estéba-
mos en la barra del hotel después de la entre-
ga de premios, yo estaba pidiendo una copa y
él se me acercd y dijo «jCarolina Bang!». Y me
empezo a aplaudir y entonces el jurado que
estaba allado se arrancé también a aplaudir.
Y yo me quedé alucinada.

iQué proyectos tiene para el futuro?
Hay cositas, lo que pasa es que no suelo decir
nada, ni siquiera al haber firmado, hasta que
no herodado, nada. Cuando yo empecé en
Plutén BRB Nero, mis amigas no se enteraron
de que estaba en la serie hasta que después
de la primera secuencia dijeron corten.
Menciona Plutéon BRB Nero -1a serie de
La 2 dirigida por Delalglesiay que su-
puso su primer trabajo juntos-. Paraun
publico determinado, al que algunos
llaman friki, usted es y posiblemente
seguira siendo Lorna, la atractiva hu-
manoide.

Friki no me gusta nada, llamémoslos publico
fiel. La serie fue unalocura, roddbamos un
montoén de horas de seguido en el mismo set
porque no habia exteriores y en Plutdn hici-
mos muy buena familia. De hecho, casi to-
dos los actores y todo el equipo técnico ha
estado luego en Balada. Jugdbamos con ven-
taja porque ya nos conociamos. Formamos
mucha pifia.

iCoémo contacto Alex de lalglesia con
usted para este trabajo?

Por casting, ademas fuimos una barbaridad
de aspirantes, como 250. Pasé tres pruebas y
al final me quedé yo. A todas las chicas que
empiezan les diria que cuando ves esas colas
de casting que dices me voy a mi casa, que yo
he estado a punto de hacerlo, pues no, quéda-
te. Sigue esperando horas y horas, que a ve-
ces sale bien.

éQuéle pidea2011?

Que sea un poquito mejor que el 2010. Con
quedarme igual yo ya me conformo, pero si
puede ser un poco mejor...






VALLE DE MENA

UN ESPACIO DE
DA, CULTURA
Y NATURALEZA

EL VALLE DE MENA SE UBICA EN LA COMARCA DE LAS MERINDADES, EN
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SORPRENDENTES CONJUNTOS ARQUITECTONICOS, MUCHOS DE ELLOS
EXPONENTES DE UN LEGADO ARTISTICO Y MONUMENTAL BIEN
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, agreste y esteparia, y
mads alla de su consideracion
como despensa cerealista de
Esparia, Castilla y Le6n es tam-
bién un crisol de paisajes y de

espacios naturales. Una reserva mundial, val-
ga la expresion, por la calidad, riqueza, conser-
vacion y variedad de su patrimonio monumen-
tal y arquitecténico; un oasis para cientos de
especies animales y vegetales; un universo
singular en el que, todavia hoy, es posible en-
contrar reductos apenas hollados, zonas que
se han mantenido a salvo de los desmanes, la
codicia y el insaciable apetito de bienes y re-
cursos que caracterizan al mayor depredador
conocido sobre la Tierra: el hombre.

Tomando como punto de partida el libro Va-
lle de Mena, un encuentro natural, editado
por la Concejalia de Medio Ambiente del Ayun-
tamiento de la localidad y elaborado por Felipe
Canales, Mario Sdenz de Buruaga y Miguel An-
gel Campos, y con el asesoramiento y el entu-
siasmo de Judith Trueba, responsable de la Ofi-
cina de Turismo del valle, y la colaboracién de
Rocio Santamaria y Juan Antunez, les anima-
mos arecorrer uno de los rincones mas sor-
prendentes y desconocidos del norte de la co-
munidad mas extensa de Europa.

Gracias a los vestigios arqueolégicos que
han llegado hasta nuestros dias, se ha podido
establecer que los primeros asentamientos
humanos en el Valle de Mena datan del Neoli-
tico Final (V-1V a. C.), presencia confirmada
por la existencia de diversas estructu-

menes, sepulcros de corredor y cdmaras simpl
es bajo tumulo, entre otras). Una presencia
que tuvo continuidad durante las edades del
Cobre y el Hierro y que se ha mantenido en el
tiempo, dejando su huella autrigones y roma-
nos, nobles y sefiores feudales afincados en
un territorio objeto de disputas, ocupaciones y
dominios desde tiempo inmemorial.

SINGULARIDADES ubicado a caba-

llo entre la Espafia atlantica y la mediterranea,
la primera sensacién que obtiene el visitante
esla de encontrarse en medio de un gran cra-
ter, dada laimponente depresién de génesis
diapirica que dio origen al valle, una estructura
geoldgica casi circular de unos ocho kilémetros
de diametro formada a lo largo de millones de
afios. No obstante, conforme se avanza por la
zona queda patente que la naturaleza quiso
ser generosa con este territorio burgalés, esce-
nario de una variedad de habitats poco comun,
posada y fonda de no menos de 300 vertebra-
dos, 200 de ellos aves, como el buitre leonado,
el halcén peregrino, el 4guilareal o el alimo-
che, 65 mamiferos, 16 reptiles, 12 anfibios y
seis especies piscicolas, ademas de 1.200 taxo-
nes (subdivisiones biolégicas) floristicos.

Pero las singularidades de los ecosistemas
presentes en el Valle de Mena no terminan
aqui porque, ademas de constituir uno de los
ultimos refugios del afiorado can-
grejo derio autéctono o
delamenaza-

El Diapiro
de Mena es una intru-
sién salina de tipo chi-
menea que forma una
estructura casi circular
de 8 kilémetros de dia-
metro. En estas feraces
tierras prosperan dece-
nas de especies anima-
les y vegetales.

do visén europeo, en los Montes de La Ordun-
te, sierra que acota Mena por el norte, pervi-
ven extensos brezales y una de las contadas
turberas de tipo cobertor existentes en el
mundo, todo ello favorecido sin duda por la
profusared fluvial del valle, vertebrado por
sus dos rios principales, Cadagua y Ordunte,
cursos que se benefician de un abundante ré-
gimen de precipitaciones acumuladas a lo largo
del afio (no inferiores a los 1.500 litros por me-
tro cuadrado), lo que propicia la existencia de
extensas y bien conservadas masas forestales
de pinos, tanto silvestres como cultivados, ha-
yas, quejigos, robles, castafios, encinas y noce-
dales, ademas de colonias de drboles relictos
como tejos y acebos, asi como praderas natu-
rales que sirven de pasto a unaimportante,
aunque en imparable declive, cabafia ganade-
ra integrada por dos centenares de explotacio-
nes de bovino que suman casi 10.000 reses,
140 granjas de equino, 88 de ovino y 37 de ca-
prino. A este respecto, merecen destacarse los
esfuerzos y el tesén de varios ganaderos de la
zona por evitar la desaparicién de laraza de
vaca Monchina (autéctona del valle y en peli-
gro de extincién).

Y es que en este privilegiado rincén hay si-
tio para casi cualquier especie animal, inclui-
dos los lobos (cuyos ataques se vienen a su-

mar a los ya habituales
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quebraderos de cabeza que soportan los ga-
naderos por la caida de los precios y la falta
de incentivos de su actividad), sin descartar
tampoco que en un futuro no muy lejano
vuelvan los osos a campar por estos derrote-
ros como ya lo hicieron tiempo atras.

Antes de adentrarnos por el segundo ma-
yor reclamo que ofrece la comarca, como es su
contrastada riqueza arquitecténica y monu-
mental, no se puede pasar por alto que nos
encontramos en una tierra que en su dia (fi-
nales del siglo XIX y principios del XX) propor-
ciond un amplio abanico de recursos minera-
les, entre los que figuraban yacimientos de
cobre, hierro, plomo, lignito, hulla, silice, ald-
mina y caolin, permitiendo a su vez la instala-
cién de numerosas ferrerias, algunas de las
cuales aun conservan parte de su primigenia
estructura. Cuenta la leyenda, comenta Rocio
Santamaria, que las puertas del madrilefio
parque del Retiro fueron forjadas en alguno
de aquellos antiguos talleres de Mena.

PATRIMONIO CULTURAL Empa-

pados, literalmente hablando, por una fina llu-
viay después de recorrer algunos de los encla-
ves naturales mas sobresalientes del valle, con
especial atencién al nacimiento del Cadagua,
un rio de aguas cristalinas en las que ain proli-
fera sin grandes dificultades la trucha comun y
hasta el visén, retornamos al mundo «civiliza-
do» en compafiia de nuestros anfitriones para
descubrir parte del inesperado, al menos para
el visitante fordneo, patrimonio histérico-artis-
tico que se conserva en la zona, empezando por
lasiglesias romdnicas de Santa Maria de Siones
y de San Lorenzo de Vallejo, destacados expo-
nentes de la fase de transicién entre el final del
romanico y el gético emergente o protogético.

Erigidas ambas durante las ultimas déca-
das del siglo XII y las primeras del XIII, el tem-
plo enclavado en lalocalidad de Siones consta
de una unica nave con bévedas de cruceria di-
vidida en tres tramos, correspondiendo el ter-
cero de ellos a un falso crucero. El acceso se
puederealizar a través de dos portadas, de
concepcién y ornamentacion cisterciense.

Por su parte, laiglesia de San Lorenzo de
Vallejo, que aligual que la de Siones conserva
en arcos, frisos, columnas y capiteles unrico
programa iconografico en el que predominan
los motivos escultéricos vegetales y geométri-
cos, asi como inquietantes representaciones
zoomorfas y distintos pasajes biblicos, desta-
ca, entre otros aspectos, por sus tres porta-
das, especialmente la occidental, en cuyas dos
arquivoltas exteriores se encuentran repre-
sentadas figuras de centauros, caballeros, pe-
regrinos y una curiosa escena del pecado ori-
ginal. Igualmente, su fachada sur, que consta
de tres arquivoltas, luce una galeria con 14 ar-
cos de medio punto sustentados por columnas
prismaticas. Estos dos templos constituyen,
segun los especialistas, ejemplos aristocrati-
cos del romdnico burgalés.

Otras construcciones dignas de resefiar
son el Santuario de Cantonad, patrona del Va-
lle de Mena, edificado entre los siglos XVIy
XVIlenlalocalidad de Vivanco; el Convento de
Santa Ana, principal manifestacién de estilo

EL VALLE DE MENA ES UNA DE
LAS ULTIMAS RESERVAS PARA
ESPECIES TAN AMENAZADAS
COMO EL CANGREJO AUTOCTONO
OEL VISON EUROPEO

LASIGLESIAS ROMANICAS DE
SIONES Y SAN LORENZO DE
VALLEJO SON DOS EXPONENTES
DE SU RICO PATRIMONIO
HISTORICO-ARTISTICO




mudéjar de toda la cornisa cantabrica, funda-
doen 1517y actualmente de propiedad muni-
cipal y sometido a un profundo proceso de
rehabilitacién; el palacio de Sancho Ortiz de
Matienzo (finales siglo XV, comienzos del
XVI), que fue un destacado miembro de la no-
bleza local y concentré en su persona cargos
tan dispares como el de Abad de Jamaica, Te-
sorero Mayor de la Casa de Contratacién de In-
dias y canénigo de la iglesia-catedral de Sevi-
lla; la Torre de los Velasco (segunda mitad del
siglo XII) y laiglesia parroquial de Nuestra Se-
fiora de las Altices (s. XIX), edificaciones em-
plazadas todas ellas en Villasana de Mena.
También reclamara la atencién del viajero
laIglesia de San Milldn, erigida en el pequefio
municipio de Irus, pues se trata de una cons-

truccién tardogética (ultimo cuarto del siglo
XV) que fue sufragada por la poderosa familia
delos Vivanco Angulo y se caracteriza por sus
dos portadas, una de ellas enmarcada con al-
fiz, y una béveda estrellada que conserva par-
te de unarica policromia con elementos vege-
tales, geométricos y soles flamigeros propios
del gético final.

ARQUITECTURA FORTIFICADA

Por su origen medieval y por tratarse de claros
ejemplos de ostentacién y del poder que ejer-
cian sobre el pueblo llano los distintos linajes
nobiliarios de la zona, capitulo propio merecen
las construcciones fortificadas que han logrado
aguantar en pie el paso de los siglos, como la to-
rre de Lezana (siglo XIV), imponente construc-

1 Esta casa ubicada en
la pequefia localidad de
Irds es un ejemplo de
arquitectura popular
bien conservada.

2 Interior de la iglesia
romanica de Santa
Maria de Siones.

3 Béveda estrellada de
la iglesia de San Millan
en Irds, que conserva

parte de su policromia.

4 Exterior de la sor-
prendente iglesia de
San Lorenzo de Vallejo.

5 Escuela para nifias
pobres del valle abierta
en el siglo XIX en
Siones y ya en desuso.

6 Tapa labrada del sar-
céfago romanico del
abad de Vivanco y
Arceo (siglo XII)

cién con sus casi 20 metros de altura y unos
muros de gran espesor que la convertian en un
refugio practicamente infranqueable en caso
de ataques y en inmejorable atalaya para sus
moradores. Por su parte, la torre de Villasana
(segunda mitad del siglo XIII), desprovista de su
almenado superior original, cuenta con la parti-
cularidad de que sus muros mantienen idéntico
espesor (1,40 metros) desde el arranque hasta
suremate final. Por ultimo, la torre de Maltrani-
lla (mediados del siglo XVIII) presenta algunos
vanos apuntados y saeteras como elementos
mas significativos.

Almargen de las construcciones tipica-
mente defensivas, la casa cibica menesa
constituye otro ejemplo de arquitectura popu-
lar muy presente en todo el valle. Estas séli-
das edificaciones, levantadas en piedra y con
tejados a cuatro aguas, servian al mismo tiem-
pos como residencia familiar, establo y grane-
ro. También se conservan en la comarca algu-
nas casonas indianas sufragadasensudiay
mandadas edificar por emigrantes meneses
que consiguieron hacer fortuna en el Nuevo
Mundo. La mds significativa es la que pertene-
ci6 a la familia de los Gémez-Mena, naturales




NATURALMENTE

El valor ecolégico,
lasingularidad y el
buen estado de
conservacién de los
bosques del Valle
de Mena ha propi-
ciado suinclusion
enlaRed Natura
2000y ladeclara-
cion de estos espa-
cios como Lugares de Interés Comunita-
rio (LIC), dos figuras que redundan en
una mayor proteccién administrativa y
reafirman, segun Judith Trueba (foto),
encargada de la Oficina de Turismo de
Villasana, el atractivo de unos recursos,
botanicos y faunisticos, fundamentales
para toda la comunidad menesa.

Ademas de labien ganada fama del
valle como entorno ideal para la practica
delacaza, la pescay el senderismo, la
acertada gestion de estos recursos natu-
rales y los proyectos ideados para sume-
jor promocién y conservacion fue reco-
nocida hace unos meses con el tercer
premio nacional de Capital de la Biodi-
versidad en la categoria de Poblacién.

El aprecio y respeto de los meneses
por sumedio natural viene de lejos ya
que en las Ordenanzas de Villasana
(1831) se obligaba a cada vecino a plan-
tar anualmente tres drboles frutales en
terreno propio o del comun.

CIELO Y CHACOLI

El Gltimo reconoci-
miento que hareci-
bido el Valle de Me-
P, na tiene que ver
con algo tan poco
habitual comola
contemplacion de
1 su cielo, declarado
STARLIGH Parque Estelar por
la Unesco (foto), ya
que la ausencia de contaminacién, lu-
minica y ambiental, permite contem-
plar entre 1.000 y 1.300 estrellas.

Y una cuestién mucho mds terrenal y
tangible para terminar, sin entrar en po-
lémicas de tltima hora. Porque justo es
reconocer, como aparece recogido enla
monografia escrita en 1925 por el parro-
co de Villasana, Angel Nufio, que en es-
tas tierras del norte se hacia ya en el si-
glo XIV «un vino blanco algo acido, de 7
a 8 grados de alcohol, designado con el
nombre de chacoli», un caldo peculiar l
que todavia hoy es elaborado por una
veintena de productores locales.

”



delalocalidad de Cadagua, donde se mantiene
un palacete erigido a finales del XIX, hoy re-
convertido en posada rural.

En el apartado de caminos histéricos des-
taca la existencia de una via secundaria o al-
ternativa del Camino de Santiago, posible-
mente utilizada por los peregrinos que arriba-
ban a las costas del Cantabrico y que tras
alcanzar la meseta enlazaban con el camino
Francés. La Calzada de Ordunte o Camino Real
de las Enderrozas, pretendida huella romana
cuyo origen, ahorarevisado, no seria anterior
al XVI, fue utilizada durante siglos para el
transporte de mercancias y de viajeros. El tra-
mo mejor conservado discurre entre los muni-
cipios de Irts y Arceo y se encuentra sefializa-
do como ruta de senderismo.

ES HISTORIA Hasta finales del pasado

siglo el valle conté con una importante planta
de fabricacién de productos fotograficos, Valca,
industria que revolucioné econémica y social-
mente la comarca como no se habia visto desde
la construccién del pantano de Ordunte (1923-
1934), hasta que lleg6 su cierre definitivo, con
la consiguiente pérdida de empleos y sueldos
en una zona sin mas industrias de nivel.

Otro hito en la historia del valle fue la llega-
da del ferrocarril de via estrecha Bilbao-La Ro-
bla a finales del siglo XIX, ya que permitié co-
nectarlo conla modernidad y acercar a su po-
blacién a dreas de, por aquel entonces, frenética
actividad econémica como el Pais Vasco. En es-
te sentido, es bien elocuente la explicacién de
Judith cuando rememora que antes de que el fe-
rrocarril arribara a Mena, se necesitaban dos di-
as para cubrir el trayecto de ida y vuelta hasta
Bilbao y no menos de tres jornadas para des-
plazarse hasta Burgos o Santander, mientras
que a bordo del tren se podian cubrir estos tra-
yectos en una unica jornada.

Las ferrerias que se instalaron en el cauce
del Cadagua para fundir el mineral de hierro
procedente de Somorrostro entre la segunda
mitad del XVIIl y la primera del XIX también tu-
vieron un notable impacto en la economia me-
nesa, lo mismo que la creacién de hasta cinco
centrales hidroeléctricas en Maltrana, Nava (la
unica que se mantiene activa en la actualidad),
Haedillo, Villasana y Villasuso, sin bien los pri-
meros molinos hidrdulicos documentados en el
valle datan del siglo IX, seguin consta en el acta
fundacional del monasterio de Taranco, fecha-
da en el afio 800. Hoy, inevitablemente y salvo
contadas excepciones, ferrerias, molinos y cen-
trales han pasado a formar parte del patrimo-
nio etnografico, industrial y cultural menés.

PRESENTE Y FUTURO Gracias jus-

tamente a la preservacion de suimportante pa-
trimonio histérico-artistico y a suriqueza natu-
ral y paisajistica, el turismo, junto con el comer-
cio y la hosteleria, son hoy los ejes sobre los que
gira la actividad econémica de buena parte de
la poblacién menesa, quedando la ganaderia y
la agricultura en un segundo plano.

Sin embargo, los responsables politicos del
valle van mds alld y a su decidida apuesta por
un modelo de desarrollo que privilegia el sector
servicios, unido al lento pero progresivo au-

1En las aguas del rio
Cadagua medra la trucha
3 comun y algunos ejempla-
res de visén europeo.

2 Viviendas medianeras de
origen medieval ubicadas
en Villasana de Mena, capital administrativa del valle.

3 Torre fortificada de los Velasco, erigida en la
segunda mitad del siglo XlIl en Villasana.

LA CREACION DE UN ECOMUSEO
INTEGRAL AL AIRELIBRE
PERSIGUE VALORIZAR EL

TERRITORIO Y SUS RECURSOS

s

NATURALES Y TURISTICOS

mento de la poblacién con la llegada de nuevas
familias y una tasa de desempleo sensiblemen-
te inferior a la media provincial y nacional, su
proyecto mds ambicioso en la actualidad pasa
por la creacién de un Ecomuseo integral al aire
libre que favorezca la valorizacién del territorio
y susrecursos, partiendo para ello de la conso-
lidacién del valle como destino turistico soste-
nible, integrado y diversificado, ademas dere-
cuperar su patrimonio industrial y crear nuevas
rutas y ofertas orientadas a los aficionados al
turismo geolégico, geocientifico, natural u orni-
toldgico, entre otras posibilidades.

Tan decidida apuesta por el turismo como
principal motor de desarrollo cuenta ya con una
solida infraestructura hostelera repartida por
todo el valle y compuesta por dos hoteles y tres
casasrurales y unadocena derestaurantesy
mesones donde se puede degustar alguno de
los platos tipicos de la gastronomia local, como
el puchero menés o las siempre reconfortantes
patatas ala menesa, para ir haciendo boca.
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El norteamericano Justin Cronin reinventa el género vampirico con 'El pasaje’, la
primera entrega de una trilogia que adaptara al cine Ridley Scott, y que tras cauti-
var a millones de lectores en Estados Unidos llega a Espaiia de la mano de Umbriel.

odo transcurrié

muy deprisa.

En tan solo 32

minutos, murié
un mundo y naci6 otro». Asiresume el
norteamericano Justin Cronin, en las
paginas de su tercera novela, El pasaje
(Umbriel, 24,50 euros), la brutal tran-
sicién entre la sociedad global que co-
nocemos y una realidad radicalmente
diferente, marcada por el terror y la
épica. Tras publicar dos libros que le
valieron un somero reconocimiento y
mas bien pocos lectores (Mary O'Nelil,
en 2001, y The summer guest, en
2004), su vida comenzd a cambiar ha-
ce cinco afios, mientras hacia footing
por su vecindario de Houston, acom-
pafiado por su hijaIris, de 9 afios, mon-
tada en bici.

Esa mafiana otofial Cronin le sugi-
rié a su hija que comenzasen a escribir
una novela juntos, y ella le pidié que
empezara con algo sobre una nifia que
salva al mundo. Esa nifia se ha trans-
formado, un lustro después, en Amy
Harper Bellafonte, y es la protagonista
de una trilogia cuya primera entrega
yaha barrido entre las listas de ventas
de Estados Unidos, y que ha sido elegi-
da por larevista Time como una de las
10 mejores novelas de ficcién del afio.

El pasaje es unrelato envolvente,
hipnético y poliédrico, repleto de per-

sonajes bien

7 construidos

cesar que evolu-
COMDAITOS  cionan ante
coordinacion los ojos del

lector con sutiles pinceladas, y que
ayudan a dar forma a una historia don-
dela pervivencia de la Humanidad es
la cuestién de fondo. Partiendo del afio
2014 (se supone que Cronin estrenard
The twelve, la segunda parte de su tri-
logia, en 2012 y The city of mirrors, la
terceray ultima, en 2014), asistimos
en este volumen a los acontecimientos
que derivaron en la propagacion letal

de un virus que convierte alos hom-
bres en monstruos brutales y despia-
dados, y al mundo en un paraje deso-
lado y enruinas.

Una expedicién a la selva boliviana,
encabezada por un cientifico de Har-
vard obsesionado con resolver el mis-
terio de la muerte, se salda con lairrup-
cién de un virus letal que pronto des-
pierta el interés del aparato militar
norteamericano. Conla supervisién
del FBI, se inicia un proyecto secreto
para experimentar con hombres sin
nada que perder alos querecluyeny

aislan en un centro de mdxima seguri-
dad, donde se fragua un desastre de
imprevisibles proporciones.

Con precisas y escalofriantes des-
cripciones, Cronin nos empuja a su
mundo, poblado de depredadores chu-
pasangres, de vampiros a los que él
prefiere referirse como virales, pitillos,
brincos, voladores o infectados, antes
de recurrir al término que inmortalizé
Bram Stoker. Seres dominados por una
docena de gurus, capaces de introdu-
cirse en la mente humana y dominarla
a suantojo, superhombres condena-
dos y poseidos de una sed insaciable.

Tras el éxito desproporcionado de
Stephanie Meyer con su saga Crepus-
culo(que seinicié en 2005), que ya es-
tuvo precedido de la espléndida novela
Déjame entrar, del sueco John Ajvide
Lindgvist (publicada en 2004), Cronin
da una vuelta de tuerca mas al género
conunrelatoroto endos partes. Enla
primera de ellas describe el proceso
que condujo al colapso, mientras que
en la segunda nos traslada 100 afios
adelante en el tiempo, para que acom-
pafiemos a uno de los ultimos reductos
de supervivientes en medio de la nada,
los habitantes de la Primera Colonia
después de El Tiempo de Antes.

Mitologia, misterio, drama, alguin
romance y buenas dosis de terror me-
diante, Cronin da forma a un especta-
cular viaje de supervivencia abriendo
una caja de Pandora imposible de ce-
rrar, que sera llevada al cine por Ridley
Scott con guién a cargo de John Logan
(Gladiator).

>

HUELLAS
DEL PASADO

Las Cortes Regionales de Castilla y Ledn, con
sede en Valladolid, acogen hasta el proximo
18 de febrero la exposicién Suerios de plata,
que retine 130 instantdneas seleccionadas
por el director del Museo Etnografico de Cas-
tilla y Ledn, Carlos Pifiel. La muestra exhibe
imdgenes de un pasado no tan lejano, que re-
flejan desde los juegos infantiles en el patio
de un colegio en Burgos a mediados de los
afios 30 hasta una pareja de burros aparcada
enun carga y descarga de Avila a comienzos
de los afios 80, pasando por las aulas de un
colegio soriano en la década de los 20, retra-
tos de familia en pueblos de Palencia o una
merienda campestre en Silos. Instantdaneas
que rescatan la memoria rural y urbana de
las nueve provincias de la region a lo largo del
altimo siglo, y que han llegado a Valladolid
tras su paso por Zamora y antes de recalar
en el Museo Etnografico Provincial de Ledn,
en Mansilla de las Mulas.

TRADICION
VASCA

El musico bilbaino Kepa Junkera ha culminado
su Trilogia de la Musica Tradicional Vasca
con la publicacién de Herria, el doble dlbum
que, tras Etxeay Kalea, cierra un proyecto
tremendamente ambicioso que comenzé ha-
ce tres afios para ofrecer nuevas miradas a la
cultura y los sonidos de su tierra de origen.
Asi, tras haber colaborado con artistas como
Miguel Bosé, Loquillo, Santiago Auseron, Es-
trella Morente o Dulce Pontes en la primera
entrega, y tras contar con Juanes, Lito Vitale,
Viticus, Pablo Milanés o Julieta Venegas enla
segunda, en esta ocasion ha contado como
colaboradores con musicos del circuito folk de
Estados Unidos, Madagascar, Grecia y Corea,
que en Herria
aportanritmos
delas tribus
indias, tex-
meX, jazz neo-
yorquino, gos-
pel o el sonido
delalira.




javier m. faya
coordinacion

LOMEJOR

ENREDADOS

Lamadrastra de Rapunzel, que es capaz de hacerle creer que la quiere
cuando no le importa que sea una desgraciada. Es una villana con mayusculas.
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LOPEOR

No aporta nada nuevo a las historias Disney. Es correcta, sin mds. No en-
tusiasma y es muy facilmente olvidable cuando se abandona la sala.

AL FIN LLEGA RAPUNZEL

Una chica permanece encerrada en una torre con una inmensa melena de pelo magico. Acaba de cumplir 18.

ientras se estan ultimando dos de los

que seguramente seran auténticos bom-

bazos en taquilla en 2012, las respecti-

vas segundas partes de Carsy Mons-

truos, dos de sus éxitos mas sonados de los tltimos afios,
y después de haber deslumbrado a propios y extrafios en
2010 con Toy Story 3, Disney presenta este mes de fe-
brero una adaptacién, en dos y tres dimensiones, del co-
nocido cuento escrito por los hermanos Grimm, Rapun-
zel Sin tratarse de una de sus obras mds conseguidas, es-
tamos ante una propuesta nada desdefiable, con
impresionantes imagenes, bromas ingeniosas y unos per-
sonajes elaborados con inteligencia, lo que no es poco. Los
directores dela cinta, Nathan Greno y Byron Howard,
quienes ya habian tenido la oportunidad de trabajar jun-
tos en Bolt, nos regalan un producto idéneo para acudir
en familia al cine, ya que incluye todos los in-

franc gredientes dela factoria. Mientras los mds
ni et 0 pequefios disfrutardn con las gracietas de
las mascotas de turno (en esta ocasién un

texto

vivaracho camaleén y un caballo muy terco),
los mayores podran recordar no sin cierta
nostalgia aquellos miticos titulos donde comedia, musical
y romance se fundian en perfecta armonia.

Todo ello aderezado con la tecnologia mas puntera
(aunque el filme es igual de disfrutable tanto en dos como
en tres dimensiones) y el humor contempordneo mas
irreverente, sobre todo en las escenas que tienen como
protagonistas a una banda de forajidos realmente tron-
chantes. En su esencia, Enredados es un cuento tanin-
temporal como oportuno. Es una historia de autodescu-
brimiento, el vuelo desde el nido, y la mayoria de edad; y
es también una pelicula que habla de alguien que se ha
enfrentado a las pruebas y tribulaciones de crecer. El fil-
me se centra en la figura de Rapunzel (a la que pone voz
de una manera exquisita Mandy Moore en su version ori-
ginal, siempre recomendada antes que la doblada), quien

acaba de cumplir 18 afios y no ha visto mas mundo que el
que le cuenta su madrastra, Gothel (voz de Donna Mur-
phy, actriz vista en filmes como La fuente de la vida o
World Trade Center). La chica ha sido dotada con una
melena de pelo mdgico que hace que la mujer de su padre
sea inmortal. Todo cambiara cuando el apuesto ladron-
zuelo Flynn (voz de Zachary Levi, visto en Alvin y las
ardillas 2) descubra el lugar donde mantienen raptada a
nuestra heroina y le ensefie todo lo que se esta perdiendo
alld en el exterior.

El personaje de Rapunzel mantiene lainocencia y la
dulzura de las princesas Disney de toda la vida y, sin em-
bargo, representa el espiritu independiente y el ingenio
de una heroina moderna, aspecto que le acerca a la prin-
cesa Fiona de Shrek. Lo que también fascina en esta cin-
ta es que la villana oculta su maldad bajo el disfraz del
amor. No tiene nila riqueza de Cruella de Ville ni la magia
delabruja de La bella durmiente. Sus Unicas armas son
la manipulacién emocional y la autoestima, disefiadas
para mantener a la muchacha alejada del mundo y de si
misma. Como tal, es un arquetipo increible de madre de-
voradora muy parecida al papel que interpreta Barbara
Hershey en la genial El cisne negro, de Darren Aranof-
sky, una delas firmes candidatas a los Oscar de este afio.

Enredados también viene acompafiada de unos
personajes muy frescos que no dicen una sola palabra du-
rante todo el metraje: Maximus, un corcel tan implacable
alahora de buscar la justicia como leal y amoroso, y Pas-
cal, un expresivo camaledn que siempre estd dispuesto a
ser una especie de Pepito Grillo para Rapunzel, e incluso
para Flynn. También hay que destacar el uso magnifico
que se hace de la luz como motivo visual, ademads de la
gran banda sonora compuesta por Alan Menken, quien
ya demostrara su talento en producciones Disney como
Eljorobado de Notre Dame, Encantada, La historia
de Giselle (de la que ya se prepara una continuacioén) y
Aladin.

PRIMERISIMO
PRIMER PLANO

Ya era muy rarito en El imperio del sol, esa pelicula
de Steven Spielberg que hizo
que la mitad de los nifios de
Cadiz se tifiera de rubio.
CHRISTIAN BALE vuelve al
cuadrildtero con el dramén
boxistico, The fighter, por
el que conquisté el Globo de
Oro al mejor secundario. En
esta pelicula no le vemos tan
cuadradete como en Bat-

— s man, Terminator 4o
American Psyco. Se parece mucho al tremenda-
mente inquietante El maquinista (en la foto).

LECTORES

¢A qué no sabes quién fue la primera opcién para
ser Indiana Jones? Igual te puedes llevar uno de es-
toslibros: Estel, amor y miseria, o Versos de ba-
rro. Escribe ya a: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONCURSO
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La firma nipona presenta en sociedad la NGP,
sucesora de la PSP, que aparecera a finales de
afio con una pantalla tactil de cinco pulgadas y
conectividad WiFiy 3G.

do continuamente a redes méviles y localizar a otros ju-
Después de que Nintendo presentara su nueva consola gadores para disfrutar mas la experiencia, asi como des-
portdtil, la 3DS, Sony ha hecho lo propio y algo mds, por-  cargarte los titulos que mds te gusten de internet.

que la compafiia nipona no se ha
conformado con mostrar al mun-
do el que sera su lanzamiento
estrella, la NGP, sino que tam-
bién ha afiadido el anuncio de
una plataforma de contenidos
para méviles Android, dos
apuestas que lanzan al gigante
japonés a la conquista de los jue-
gos en cualquier parte.

Analizandolo por partes, nos
encontramos con la Next Gene-
ration Portable (NGP), sucesora
de la PSP. Este dispositivo cuen-
ta con una pantalla OLED tactil
de cinco pulgadas y una resolu-
cién cuatro veces superior a su
antecesora.

Cémoda de transportar, tie-
ne un tamafio de 18,2 centime-
trosdeanchuray 8,3dealturay
vendra con conexién 3G y WiFi,
con lo que podras estar conecta-

Ademds, su parte trasera tam-
bién es tdctil y tiene integrados
dos cdmaras y tres sensores de
movimiento, que te permitiran
controlar algunas funciones de
los juegos moviendo la propia
consola.

Cuenta también con una pe-
quefia tarjeta de memoria flash,
capaz de almacenar programas
de software, complementos para
juegos y guardar datos de tus
partidas.

En cuanto a la tienda de conte-
nidos, la plataforma se llama
PlayStation Suite y a través de
ella te podrds descargar juegos de
PlayStation en tu teléfono maévil
Android.

Lanueva consola portatil de
Sony llegara al mercado a finales
de afio, pero auin no se ha hecho
publico cudl sera su precio.



O g

ASUS U36, UN
ULTRAPORTATIL
DE GARANTIAS

ASUS U36

Asus continua renovando su gama de portatiles y
halanzado al mercado su dltima incorporacion, el
U36, un ordenador con procesador Intel Core i3/
Corei5 y un grosor de apenas 19 milimetros, que
lo convierte en el modelo mas delgado de entre
todos los dispositivos con rendimiento superior,
después de que la mayoria de portatiles ultrafi-
nos incorporen procesadores de bajo voltaje con
el fin de reducir el consumo y la temperatura.

El chasis en aleacién de aluminio y magnesio
de este aparato, junto con su bateria de cuatro
celdas, permiten, ademds, reducir también su pe-
so, quenollega a 1,5 kilos, por lo que su comodi-
dad ala hora de transportarlo es magnifica.

Ademas, con vistas a una amplia cantidad de
vigjes, su exterior incluye una suave capa protec-
tora que repele el agua y la suciedad.

En cuanto a sus prestaciones, incorpora una
tarjeta grafica Nvidia con tecnologia Optimus,
una pantalla de 13 pulgadas y una bateria que
dura 10 horas.

Esta yaala venta a un precio de 950 euros.

UN TOQUE ‘FASHION
PARALAS
HERRAMIENTAS

DE BRICOLAJE

BOSCH X0

Pocas veces hemos traido a estas paginas instru-
mentos de bricolaje. Principalmente, porque no nos
resultan atractivos. Pero hoy vamos a hacer una ex-
cepcién, porque consideramos que desde Bosch selo
han merecido con su nuevo lanzamiento.

Con motivo de la venta de 10 millones de unida-
des de su atornillador [XO, la firma ha decidido cele-
brarlo con una edicién limitada de este dispositivo,
que incluye un acertado toque de glamour.

Asi, la compafiia ha incrustado mas de 700 crista-
les de Swarovski en este aparato inaldmbrico y con
bateria de litio.

El disefio de la herramienta seguira siendo el mis-
mo, ergonémico y de facil manejo, pero su empufia-
dura, con una funcién antivibraciones, contard con
esta sofisticada decoracién.

Pese a ello, el IXO continuara pesando menos
de 300 gramos, pero lo que no sabemos es cuadl se-
rd su precio.

MEIZU TAMBIEN
IMITA AL IPHONE

MEIZU M9

Cuanto mds pasa el tiempo, mds nos damos cuenta de
que el iPhone es el modelo a seguir (0 a imitar) para
muchas compafifas. Contintian apareciendo nuevos
smartphones y méds del 50 por ciento de ellos tienen
como punto de partida el teléfono de Apple.

Es el caso del Meizu M9, cuya apariencia nos re-
cuerda al mévil de la firma de la manzana (tiene la
misma resolucién de pantalla que el iPhone 4), aun-
que, obviamente, su interior no tiene nada que ver,
ya que integra como sistema operativo el Android 2.2.

Sumonitor es tactil, tiene 3,5 pulgadas y cuenta
con una resolucién de 960x640 pixeles. En cambio,
su hardware (el S5PC110) lo comparte con el
Samsung Galaxy S.

Pesa 120 gramos, tiene unas dimensiones de
59,8x113x11 milimetros, cuenta con Bluetooth 2.1, Wi-
Finy existen dos versiones, una de 8 y otrade 16 Gb.

Por el momento, solo ha hecho su aparicién en Chi-
na, por lo que nos tememos que no llegue a Esparia.

\arta ruiz
yudego
yordinacion

LLEVAR TUS DATOS ES MAS FACIL GRACIAS A TRANSCEND

TRASCEND STOREJET 25

Algunos compafieros de la redaccién nos demandan mas informacién acerca de lo ulti-
mo en discos duros externos portatiles y, por eso, hoy traemos lo nuevo de Transcend,

los Storejet 25, una amplia serie que nos presentan diferentes capacidades y prestacio-

nes para todos los gustos.

Los primeros de los que hablamos son el 25D2 y el 25M2, dos modelos USB 2.0 con
un tamafio bastante cémodo (abultan mds o menos lo mismo que un pasaporte) y
que cuentan con un interesante disefio a prueba de golpes.

Dentro de la gama USB 3.0 encontramos el 25D3 y al 25M3, los

hermanos mayores de los anteriores, que permiten copiar
grandes cantidades de archivos sin malgastar un pre-
cioso tiempo esperando a que se complete la
transferencia.

Todos ellos son compatibles con
Windows y Mac y lucen un atractivo dise-
fio, ademads de ser ultrarrapidos.

Con una capacidad interna de 750 Gb, ya
estan disponibles a un precio que
oscila desde los 123 euros de los
modelos USB 2.0 alos 130 de los mas
avanzados.

&

TRASCEND STOREJET 25

CARACTERISTICAS
TAMAANO: 2,5 PULGADAS

PESO: 200 GRAMOS

CAPACIDAD DE MEMORIA: 750 GB
PUERTOUSB3.0

PRECIO: 130 EUROS
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PARA ADAPTARNOS ALA
NUEVA SITUACION SANITARIA,
DEBERIAMOS...

- Potenciar el seguimiento activo del paciente
utilizando las nuevas tecnologias para evitar las
visitas ineficaces.

- Incentivar el autocuidado, desarrollando he-
rramientas para ello e impulsando la toma de de-
cisiones compartidas entre los profesionales sa-
nitarios y los pacientes.

- Desarrollar y mejorar los sistemas de infor-
macién clinica que permitan que ésta sirva para
mejorar la practica.

- Apoyar la toma de decisiones por los espe-
cialistas ayudados por guias y protocolos com-
partidos entre las diferentes areas.

NUEVA PERSP

ada vez vivimos mas y mejor,
pero llegar a edades mds avan-
zadas también tiene conse-

iu]ia cuencias, como que muchas
personas padezcan ciertas patologias duran-
martlnez te mucho mas tiempo, de modo que el nime-
texto ro de enfermos crénicos es cada vez mayor.

Nos podemos hacer una idea de este aspecto
si atendemos a las estadisticas, que mues-
tran que en la Unién Europea el porcentaje
de personas mayores de 65 afios crecerd de
un 16,1 por ciento que habia en 2000 a un
27,5 por ciento en 2050. Espafia, junto a Ita-
lia y Japdn, estd a la cabeza en el envejeci-

ENFERMEDADES CRONICAS:
CTIVA ASIST

Es un hecho que la poblacién esta envejecida, especialmente en determinadas partes del mundo, lo que lleva aparejada una
serie de particularidades a la hora de afrontar las condiciones sanitarias de los paises en los que mas personas longevas habitan.

=NCIAL

miento de la poblacién en el ambito mundial,
estimandose que para dentro de 40 afios cer-
ca del 35 por ciento de los ciudadanos nacio-
nales superara los 65.

El doctor Domingo Orozco, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria (semFYC), aporta una




descripcién de las enfermedades crénicas.
Segun su definicién, «son patologias que du-
ran 20, 30 0 40 afios y en las que el paciente
requiere un importante nivel de informacion,
que no es necesario en otro tipo de proble-
mas de salud. Asimismo, en su atencién se
producen situaciones muy distintas que su-
ponen un continuo reto para el profesional».

Actualmente, estas patologias son, ade-
mads del principal motivo de fallecimiento y
discapacidad en el mundo, la primera causa
de gasto sanitario, ya que los costes en los
pacientes con mas de una enfermedad créni-
callegan a multiplicarse por seis. Este hecho
eslo que ha motivado la organizacién de la
Primera Conferencia Nacional para la Aten-
cién al Paciente con Enfermedades Crénicas,
en la que ha participado el Ministerio de Sa-
nidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo

del encuentro celebrado en Sevilla era, por
un lado, elaborar un documento de consenso
querecogiera y desarrollara las lineas basi-
cas de actuacién a seguir en los préximos
afios y, por otro, firmar la Declaracidn de Se-
villa para la Atencién al Paciente con Enfer-
medades Crdnicas, en la que se resuman las
principales estrategias propuestas.

Para el doctor Josep Basora, presidente de
semFYC, esta conferencia ha representado
un auténtico hito por su cardcter pionero. Y,
en este sentido, afirma que «el reto sanitario
que representa hoy la atencién a estas enfer-
medades, supone, por una parte, actuar de
forma proactiva sobre los factores que influ-
yen en su aparicién y, por otro, tal como re-
conoce la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), subrayar la actitud activa que deberia
tener el paciente en todos los procesos rela-
cionados con las enfermedades crénicas».
Sin embargo, y a pesar de ello, el doctor Ma-
nuel Ollero, coordinador del comité organiza-
dor de este evento, afirma que «los sistemas
de salud no cambian al mismo ritmo que lo
hace larealidad sanitaria. El aumento de la
cronicidad y la pluripatologia plantea gran-
des desafios tanto a profesionales clinicos
como a gestores y politicos. En nuestro pais,
el cambio de orientacién es fundamental, ya
que sino se darespuesta a estas necesida-
des podria estar en juego la sostenibilidad de
nuestro sistema actual de salud».

Por estarazén, los médicos apelan a un
modelo de atencién basado en la prevencién
y en el autocuidado como eje fundamental
del nuevo proyecto sanitario, lo que implica
devolver la responsabilidad a los ciudadanos
en el cuidado de su salud, a través de su for-
macién y educacion.

PERFIL DEL PACIENTE realmen-

te, esta situacién supone un auténtico desa-
fio para los profesionales y para el Sistema
Sanitario, disefiado para dar respuesta a los
procesos agudos que se diagnostican, se tra-
tan y se curan en un breve periodo de tiem-
po y no a largos procesos de tratamiento. Pe-
ro, ;jcudl es el perfil de un enfermo crénico?
Por regla general es un paciente experto, que
conoce y entiende su alteracién, que seres-
ponsabiliza de su salud y que, ademds, quie-
re estar bien informado. Asimismo, tiene una
actitud proactiva para poder adaptarse a los
cambios necesarios y tener una mejor cali-
dad de vida. A veces, incluso se implica en
promover esta actitud entre otras personas
con el mismo problema de salud. En opinién
del doctor Orozco, no siempre es el profesio-
nal el que mds motiva, sino que «en muchos
casos es mas efectivo que se lo cuente al-
guien que estd en la misma situacién». Aun-
que, como argumenta este especialista, «el
paciente esta cambiando. Vivimos un mo-
mento de transicién de un afectado mds pa-
sivo a otro mds activo, y nosotros debemos
estar preparados para ello».

ENFERMEDADES
PARA LA VIDA

El 65 por ciento de las personas de 65 o mas afios tiene cuatro o
mas patologias crénicas. Se ha estudiado la incidencia de la hiper-
tension arterial, la enfermedad coronaria, la cardiopatia, el ictus,
el cancer, la diabetes, artritis reumatoide, artrosis, demencia,
enfermedad psiquidtrica, osteoporosis, fractura de cadera,
Parkinson y enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Pues bien:
padecer uno de estos trastornos dobla el riesgo de desarrollar una
dependencia funcional nueva; padecer dos, lo incrementa mas de
cuatro veces y sufrir tres supone un riesgo 13 veces mayor.

Las alteraciones mas frecuentes entre los mayores, son las
osteoarticulares -osteoporosis, artrosis etc.-, seguidas del deterio-
ro de los sentidos -pérdida de oido y de la visién- e hipertensién
arterial, un grupo de trastornos que no necesariamente son los
que mas discapacidad provocan.

El problema estriba en que si no se contempla al enfermo en
conjunto por la geriatria, se puede dar el caso de que el tratamien-
to de una enfermedad agrave otra ya existente, que aparezca una
nueva o que sea necesario un tratamiento adicional porque ambas
patologias se potencien. Como dicen los expertos en este ambito,
si no se conocen cudles son las enfermedades mds importantes a
tratar, cual es la fisiologia del envejecimiento y las alteraciones
farmacocinéticas y farmacodindmicas en el anciano, cémo se
absorben y cémo interactuan los medicamentos en las personas
mayores, que es completamente diferente que en la persona
joven, es facil equivocarse y hacer las cosas mal.

Los datos de alteraciones crénicas son preocupantes, porque
las sufren mas de 19 millones de espafioles. De ellos, entre cinco
y siete millones reciben asistencia de forma continuada, aunque
hay un gran nimero de enfermos con alergias, hipertensién arte-
rial, alto colesterol, glucosa elevada, depresiones, etc. que no acu-
den a recibir asistencia sistematica y que incluso no estdn en tra-
tamiento alguno. Todo ello hace que en Espafia

la tasa de incidencia de una enfermedad créni- ,ramon
ca supere los 48.000 afectados por cada Sanc hez
100.000 habitantes. ™

El perfil del paciente crénico, segun los OocCana
datos, responde al de una mujer mayor de 65 experto en
afios, casada, con bajo nivel de estudios, jubila- salud

da o ama de casa y usuaria de la cobertura sani-
taria publica.

Segun se desprende de la encuesta, las patologias con mayor
incidencia son la artrosis y los problemas reumaticos, que afectan
al 29 por ciento, la hipertensién arterial (28 por ciento), las enfer-
medades cardiovasculares (14 por ciento), la diabetes o la hipoglu-
cemia (14 por ciento) y el colesterol elevado (14,2 por ciento).
Puede decirse, ademas, que la gran mayoria sufre dos enfermeda-
des crénicas a la vez.

La practica totalidad de los pacientes espafioles esta en trata-
miento farmacolégico con medicamentos (96 por ciento), el trata-
miento quirurgico lo reciben 11 de cada 100 y otros tienen dietas
pautadas por el médico, ejercicio fisico y normas de vida sana.

La franja de edad en la que se consumen mas medicamentos
oscila entre los 55 y 74 afios, y las comunidades en las que se
alcanzan mayores niveles son Extremadura, Asturias, Murcia y
Aragén.
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HABITOS SALUDABLES
EN LA GESTACION

A algunas mujeres les cuesta abandonar ciertas rutinas durante el embarazo. Fumar,
beber alcohol 0 no consumir los alimentos adecuados son algunos de los ‘pecados’ que
las futuras mamas cometen durante esta etapa en la que hay que cuidarse un poco mas.

a gestacién es una etapa clave en la

vida de las mujeres, sobre todo, por-

que deben prestar mds atencién si

cabe asusalud. Pero el tiempo de
cuidarse no solo llega con la feliz noticia de una
préxima maternidad, sino que debe empezar in-
cluso antes, cuando se plantea la idea del emba-
razo. A pesar de que estas nociones son mas que
conocidas, no siempre se cumplen y, segun la in-
vestigacién que el Consejo General de Farmacéu-
ticos ha elaborado en el marco dela 1V Edicién del
Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéuti-
o, el 41 por ciento de las mujeres consume alco-
hol durante el periodo preconcepcional (tiempo
en el que busca quedarse embarazada), el 14 por
ciento lo hace durante los nueve meses de la ges-
tacién y el 20 por ciento en la lactancia (cuando
el bebé tiene menos de 12 meses).

Para este estudio se ha tomado una muestra
de casi 14.000 féminas de unos 32 afios de edad.
De todas ellas, ademas, fumaba el 20 por ciento

de las que deseaba quedarse encin-

Clara tay el 1l por ciento de aquellas que
4 ya se encontraban amamantando a
guzman sus bebés.
texto

Segun el vocal nacional del area
de alimentacién del Consejo, Aquili-
no Garcia, es importante que la futura madre de-
je estos habitos nocivos al menos tres meses an-
tes de decidirse a engendrar un hijo y, por su-
puesto, durante y después del embarazo, ya que
el tabaco «puede producir abortos, hacer que el

nifio nazca con bajo peso y que, de adulto, tenga
obesidad». Asimismo, las bebidas alcohdlicas
son «un téxico para el cerebro del bebé, que
pueden generar dafio fetal, partos prematuros y
recién nacidos con bajo peso».

Siatendemos a los habitos alimentarios, tam-
bién analizados en este trabajo, el 43 por ciento
de embarazadas y mujeres en periodo de lactan-
ciareconoce ingerir bolleria todas las semanas y
el 16 por ciento lo hace a diario. Segiin Roberto
Sabrido, presidente de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién (Aesan), cerca
del 40 por ciento de las mujeres encuestadas no
consume la cantidad diaria recomendada de ver-
duras o frutos secos, estos ultimos por asociarlos
al aumento de peso. Y ello a pesar de que «la in-
gesta semanal de estos productos es importanti-
sima», apunta. A sujuicio, estos datos demues-
tran que «aun queda mucho por hacer» para me-
jorar la educacién nutricional de la poblacién
porque, a pesar de que el 80 por ciento de las fé-
minas preguntadas cree que su alimentacion es
«correcta» o «muy correcta», lo cierto es que
aun se cometen muchos «errores».

Capitulo aparte, también analizado en este
estudio, es lalactancia materna: menos de la mi-
tad de las mujeres la prolonga mas alla de los seis
meses de vida del nifio, a pesar de que el 60 por
ciento de las gestantes querria hacerlo. Aquilino
Garcia cree que esta circunstancia puede darse,
bien por enfermedades de la madre o bien porque
las condiciones laborales «lo hacen imposible».

FRSIDAD F;'"..;‘

LOS ERRORES
DEL CORAZON

En ciertas ocasiones confundimos amor con
amistad y lo pagamos bastante caro. El amor
humano deberia tener casi la totalidad de los
ingredientes de una buena amistad, pero si fal-
tala quimica, la pasién y el deseo fisico hacia el
otro, por mas empefio que le pongamos, no ha-
bra verdadero amor.

Alolargo de mi vida profesional como psicé-
logo han pasado por mi consulta personas que
cometieron el error de casarse sin estar ena-
morados pensando que el roce hace el carifio y
que con el tiempo podria despertarse la mutua
atraccion. Pasaron los afios y pudieron compro-
bar que sin la quimica amorosa, la relacién con-
yugal y de pareja estd abocada a larupturao a
la desgracia de sentirse frustrado.

Que nadie piense que hay garantias por el
hecho de que dos personas solamente unan
sus vidas porque existe entre ellas una gran
atraccion fisica y nada mas. Pasados entre tres
y cuatro afios la rutina de la vida diaria no se
soporta solamente porque predomina una ex-
traordinaria atraccion fisica si no se cuenta
también con grandes dosis de empatia, compli-
cidad, admiracién mutua y amor maduro. Ese
amor maduro es el que hace posible, junto ala
gran atraccion fisica, que la relacién afectiva
entre dos personas funcione y tenga esperan-
zas de éxito.

No hay verdadero amor entre las personas
que no tienen nada en comun, ni cuando se
crea la dependencia, prima el egoismo de algu-
na de las partes o se pretende retener al otro a
la fuerza. Tampoco garantiza nada la compa-
sién. Mantener una vida en comun por pena se
puede soportar durante escaso tiempo y con-
duce alainfelicidad y a los problemas y crisis
constantes en la convivencia.

Debemos saber aprender de los errores del
corazén y entender que no se puede forzar al
amor, que es un sentimiento maravilloso que
surge de forma espontdnea y natural y no se
puede activar por la fuerza de la voluntad.

A veces me dicen los pacientes: «Si yo le
quiero tanto a esta persona,

¢por qué no se enamora de b ernab é
mi?». Y mirespuesta es 1

siempre la misma: El amor es . t,lle Ino
mucho mas que el flechazo, psico og_o y
pero sin €l; sin ese sin vivir escritor

que se siente ante la persona

amada sin hacer nada para que nos sintamos
transportados y enajenados, no hay amor. Ha-
gamos lo posible para que se den cita en nues-
tros corazones el amor apasionado y del deseo
y el maduro, y el éxito estara asegurado.
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NUEVA FORMULA PARA TRATARLA

Un equipo de investigadores de la Universidad de Bristol (Reino Unido)
ha descubierto una serie de tratamientos pioneros que consiguen
paliar la depresién severa combinando antidepresivos experimentales,
la estimulacién cerebral profunda (DBS) y la neurocirugia
estereotdctica. Los responsables del trabajo consiguieron buenos
resultados al estimular las dos zonas diferentes del cerebro que estan
implicadas en el desarrollo del proceso depresivo. Segun explican, la
estimulacién profunda consiste en la insercién de alambres finos en el
drgano que se conectan a un marcapasos. Con ello, se pretende inhibir
y estimular los circuitos responsables del trastorno. La depresién es
una enfermedad que afecta a casi el 20 por ciento de la poblacién
mundial, al menos una vez en la vida.

TEMORES ADQUIRIDOS

Investigadores de EEUU han observado la conducta de
bebés y nifios cuando se exponen a agentes asustadizos
y han concluido que el miedo a amenazasno es innato,
sino que se aprende en las primeras etapas de la vida. En
uno de los experimentos se les ensefiaron dos videos
-uno de una serpiente y otro de algo amable como un
elefante- a bebés de hasta siete meses. Almismo tiempo
y en ambas reproducciones, los cientificos les ponian una
voz asustadiza y una voz agradable. Lo que observaron
es que solo prestaban mayor atencién cuando se les
reproducia la imagen de una serpiente junto con la voz
asustadiza, pero no presentaban sintomas de miedo.

\

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO INTEGRAL

En ocasiones cometemos el error de pensar que cualquier exceso con nuestra salud puede ser subsanado en la
consulta de un meédico. Y, de este modo, olvidamos los cuidados basicos, que deben comenzar en la infancia misma.

as condiciones de vida y de traba-
jo,laeducacién, elaguayelsa-
neamiento, la vivienda y los habi-
tosrelacionados con la salud inci-
den de manera determinante sobre nuestro
organismo presente y condicionan cémo esta-
remos en un futuro. Asi de tajante se expresa el
Informe 2010de la Sociedad Espafiola de Salud
Publica y Administracién Sanitaria (Sespas).

Este documento, que se publica cada dos
afios, recoge un analisis sobre la situacién de la
salud en el territorio nacional; y, en esta oca-
sién, estad dedicado a las reflexiones de 56 ex-
pertos sobre la evidencia contrastada de que el
bienestar no depende solo ni fundamental-
mente de la asistencia sanitaria, sino de las
condiciones de vida y de trabajo; es decir, no
mejora solo por incrementar el namero de hos-
pitales y centros de sanitarios.

Atendiendo a la infancia, se constata que la
educacién en esta etapa de la vida juega un pa-
pel fundamental en la salud. El grave inconve-
niente en Espafia es que se encuentra entre los
ultimos puestos de la Unién Europea en inver-
sién en educacién, con una alta tasa de aban-
dono de la ensefianza secundaria. Las condi-
ciones de vida en la infancia temprana, defini-
da como el periodo comprendido entre la etapa
prenatal y los ocho afios, son un potente pre-

dictor de las condiciones en la edad adulta, se-
gun la Sespas, que asegura que
Clara éstas pueden valorarse a través

BUZITIAIl delasdesigualdades en el desa-

texto rrollofisico, cognitivo, emocional
y social, asi como en el nivel de
estudios alcanzado.

Los nifios de clases mas desfavorecidas
tienden a tener peores resultados escolares y,
en consecuencia, en la edad adulta su situa-
ciénlaboral y sus condiciones de trabajo si-
guen en esta linea, y sus ingresos son mas ba-

jos. Segun los expertos, una de las carencias
mads importantes en Espafia reside en las esca-
sas facilidades para acceder a las escuelas in-
fantiles (0-3 afios), o la ausencia de politicas
que favorezcan la conciliacién de la vida laboral
y familiar con iniciativas que no penalicen a las
mujeres. El Informe Sespas denuncia que fal-
tan estudios longitudinales que incluyanla
perspectiva de las desigualdades sociales des-
delainfancia.

Eldocumento serefiere igualmente ala obe-
sidad y el sobrepeso infantiles, relacionados di-

rectamente con los mismos problemas enla
edad adulta y determinados por factores socia-
les y econémicos como la publicidad, el entorno
alimentario, la educacién y el ambiente escolar.

De todolo anterior se deduce que la inver-
sién en el desarrollo de la infancia temprana
puede reducir la incidencia de enfermedades
créonicas entre las personas adultas. En este
sentido es fundamental entender el desarrollo
de esta etapa de la vida desde una visién am-
plia que considere la salud fisica junto al desa-
rrollo cognitivo, social y emocional.
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;MEDICOS GORDOS?

En plenalucha contrala obesidad, ala que llaman la epidemia del siglo XXI, se plantea la duda sobre si
los especialistas deben ser, en este caso, personas delgadas o, por el contrario, pueden ser doctores a
los que les sobren unos kilos pero que, sin embargo, sean capaces de empatizar con los pacientes.

os médicos siempre solemos reco-
mendar que se mantenga una ali-
mentacién adecuada para estar
en el peso correcto de cada uno.
Ademas, insistimos en que no se fume y en que
se adquieran habitos saludables para prevenir
los factores desencadenantes de ciertas enfer-
medades. A pesar de nuestros esfuerzos, las
tasas de obesidad y el sobrepeso afectan ya a
mas de la mitad de la poblacién espafiola, inclu-
yendo a los médicos. En el Congreso Nacional
dela Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién, se someti6 a este colectivo a unain-
teresante prueba: pesar a los participantes. Asi
nos dimos cuenta de que también habia un por-
centaje de doctores con cierto sobrepeso. ;C6-
mo veria usted que el médico que le recomien-
da adelgazar sea gordo? ;Y sisabe que es fu-
mador y a usted le anima cada dia a dejarlo?
Como consecuencia de estas preguntas, me
surge una mas: ;los médicos deberiamos ser un
ejemplo para el paciente? Siles estamos reco-
mendando que hagan una dieta y ejercicio tam-
bién nosotros deberiamos realizarlo para ser su
modelo. En este caso, entonces, ;es necesario
que los especialistas sean delgados para ser
eficaces en la lucha contra la obesidad?

Para aclarar esta duda puede servirnos de
ejemplo el caso del tabaco. El empuje definitivo
para el conocimiento de los efectos nocivos de
los cigarrillos se supo gracias a un pionero es-
tudio epidemiolégico inglés en el que se obser-
v6 un descenso significativo de la mortalidad
cardiovascular y por cancer entre los facultati-
vos de Reino Unido debido a que, como existia
la sospecha de que los efectos de la nicotina
eran dafiinos, los miembros de este colectivo
estaban dejando el habito tabaquico y fuma-
ban en proporcién mucho menor que la pobla-
cién general.

Es evidente que el aspecto personal influye
en la percepcién de los pacientes en cuanto a
nuestras capacidades. Una persona que acude
a una consulta puede pensar: «Si el médico que
me esta diciendo cémo adelgazar estd gordo es
porque esto no funciona». Sin embargo, tam-
bién puede ocurrir exactamente lo contrario: es
mas que posible que los doctores que tienen
sobrepeso comprendan mejor a la persona que
tienen en frente, ya que saben, por propia ex-
periencia, lo dificil que es hacer una dieta y re-
sistirse ante unarica tarta de chocolate.

En estadisyuntiva, lo que es evidente es
que la empatia es muy importante en larela-

cién médico-enfermo, y que un galeno, simple-
mente por ser delgado, no es mejor profesional-
mente, de igual forma que una persona con ba-
jO peso no es mejor persona que una obesa.

Esperemos que dentro de pocos afios, 1a so-
ciedad en general, y los médicos en particular,
hayan sido capaces de vencer la gran epidemia
del sigo XXIy seamos un ejemplo de alimenta-
cién saludable y vida sana.

¢

UN ESTUDIO ENTRE MEDICOS
INGLESES DEMOSTRO LOS
EFECTOS PERJUDICIALES DEL
TABACO, PUES CUANDO
DEJARON DE FUMAR BAJO

EL NUMERO DE INFARTOS Y
CANCERES EN EL COLECTIVO
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. UN MUNDO DE HOMBRES?

Aunque los platos elaborados por mujeres tienen una sensibilidad especial, lejos del alcance del
varon, las guias y los criticos gastronomicos no reconocen el trabajo de vanguardia de las cocineras.

o deja de ser paraddjico que, aunque en el reparto
deroles mas tradicional la cocina se considere
asunto de mujeres, al punto de tildar de cocinillas
al varén que hace en casa sus pinitos culinarios, a
la hora de repasar los nombres de los profesiona-
les de los fogones que dominan el circo mediatico
salgan casi exclusivamente nombres de varones. El fenémeno no es
nuevo, claro; quiero decir lo de que nadie parezca tomar en mucha con-
sideracién a las cocineras, que lo de los medios si que es nuevo. Se han
aportado cantidad de posibles razones para justificar este dominio
masculino, desde las que se basan en la capacidad empresarial de cada
cual, alas que citan como causa la fuerza fisica necesaria para manejar
aquellas pesadas baterias de cocina que se usaron hasta anteayer.

Pero si que ha habido grandes cocineras, y las sigue habiendo. A mi
me gusta mucho la cocina de ellas: tiene un algo, un sentido, una sen-
sibilidad, que parece lejos del alcance de los varones.

Por otro lado, las damas suelen estar sélidamente sustentadas por
su propia tierra, por su propio tiempo, y aun las que se aventuran en
las dificiles sendas de la vanguardia culinaria mantienen una impor-
tante fidelidad al terrufio: véase el caso de nuestra cocinera mds lau-
reada de ahora, la catalana Carme Ruscalleda.

Hubo, en la historia culinaria de nuestro pais, restaurantes con mu-
jeres al frente de los fogones que gozaron de merecido prestigio. Sin
llegar al XIX y al bilbaino El Amparo, ahi estuvo Casa Nicolasa, en Do-
nostia, fundado en 1912 por Nicolasa Pradera; o el popularmente co-
nocido como Las Pocholas, en Pamplona.

En Madrid hubo cocineras miticas: Dofia Maria, de Aroca; Victorilla,
de El Figén de Santiago; Valen Saralegui, de Principe de Viana... Dofia
Maria y Valen fueron premio al mejor jefe de cocina, otorgado por la hoy
Real Academia de Gastronomia y la Cofradia de la Buena Mesa, en 1977.

Desde entonces, solo se ha dado ese galardén a la gallega Carmen

Roel, alma de El Mosquito vigués; a Marisa Sanchez de Paniego, que
fuey estodo en el Echaurren de Ezcaray; a las hermanas Rexach, que
a tanta gente han hecho feliz en su Hispania de Arenys de Mar; alare-
creadora de la cocina gallega Tofii Vicente (actualmente en el Laurel,
en Noalla, cerca de la playa de A Lanzada), y ala ya mencionada y plu-
rilaureada Carme Ruscalleda, del Sant Pau de Sant Pol de Mar.

Pero es que en las guias gastronémicas de 2011, al menos en sus
puestos de honor, hay muy pocas damas. Ruscalleda, claro, con tres
estrellas Michelin, tres soles de Repsol y un 9 de la guia Lo mejor de la
gastronomia (LMG). Luego... esta Fina Puigdeval, del Les Colsde Olot,
condos estrellas y otros tantos soles. De hecho, aparte de Ruscalleda,
en los puestos altos de las tres guias (tres y dos estrellas y soles y al
menos 7,5 LMG), solo estan lailicitana Susi Diaz, de La Finca, y la pam-
plonesa Pilar Idoate, del Europa.

No vayan a creer que en Francia las cosas son muy distintas. Pasaron
los tiempos de las miticas méresborgofionas. En Francia, de veintitantos
tres estrellas solo una dama: Anne-Sophie Pic, de La Maison Pic, en Va-
lence. En Italia van mejor, con tres de seis: Luisa Marelli Valazza (Al Sorri-
so, Soriso), Annie Féolde (Enoteca Pinchiorri, Florencia) y Nadia Santini
(Dal Pescatore, Mantua). Y aqui, ya se ha contado, una de siete.

A ver sivan a darle larazén los medios a la tonteria (una de tantas)
que dijo Paul Bocuse de que las mujeres eran «solamente» buenas pa-
rala cocina tradicional. O al cantante americano James Brown, que a
mediados de los 60 triunfé con una cancién titulada It'saman'’s,
man’s, man’s world (Este es un mundo de hombres). No creo niuna
cosa ni la otra. Ya he dicho que me encanta la cocina de ellas. Y menos-
preciarla o ignorarla, valorando solo la vanguardia pura y dura, me pa-
rece mds relacionado con el titulo de una pelicula de
Stanley Kramer del que tomé Brown el de su cancién: It’s
amad, mad, mad world (Este es un mundo loco, loco, lo-
co).Pues a ver si va a ser eso.
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EL VINO

TOMBU ROSADO
D.O. VINODE LA
TIERRA DE
CASTILLAY LEON
Dominio Dostares es
la apuesta del Grupo
Dominio de Tares por
la variedad Prieto Pi-
cudo. En pleno cora-
zén de Ledn, los pri-
meros pasos en la
creacién de lanueva
bodega fueronla
identificacién y ad-
quisicion de vifiedos
de cepas viejas de es-
tanoble variedad en
la zona de Pajares de
los Oteros. La casta
Prieto Picudo es au-
téctonadeLedny Za-
mora, y de ella ape-
nas existen 1.500
hectdreas cultivadas
en total.

Cata:

De un color rojo fram-
buesa caracteristico,
en nariz es intenso
con aromas de frutas
rojas maduras, pro-
pias de la variedad. En
boca es seco, fresco,
calido, muy amplio y
persistente. Posee un
elegante postgusto.

Datos de interés:
Este vino, de unos
ocho euros la botella,
ha sido premiado
recientemente
por la Asociacién
Espafiola de Pe-
riodistas y Escri-
tores del Vino co-
mo «uno de los
mejores» en
la categoria
de Rosados.
La originali-
daddela
botellay su
llamativa
etiqueta
muestran la
apuestade
labodega
porla van-
guardia.
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1,618 Demaria www.jl-salas.com Bety s cookies www.betyscookies.es
Bulgari www.bulgari.com Braun www.braun.com Deriveé www.derivee.es eNe by
Suarez www.enebysuarez.es El Corte Inglés www.elcorteingles.es Harley Davidson
www.harley-davidson.com Hotel Hyatt La Manga Club Principe Felipe www.lamangaclub.es -
968 33 1234 Kookai www.kookai.fr Naf-naf www.nafnaf.esLacoste www.lacoste-perfumes.es Maria
Padilla www.mariapadilla.es Perfumerias Julia www:.julia.ad/esp/index.php Roberto Boticelli
www.robertobotticelli.it Swarovski www.swarovski.com

CON LOS CINCO SENTIDO

. ** Seaproxima el 14 de febrero y, para quienes deseen celebrar San Valentin y
¥ ‘
\ « » * sorprender a su pareja, éstas son algunas sugerencias para vivir el amor con
\ef los cinco sentidos. jLas ideas son para él y para ella!

AMOR A PRIMERA VISTA

Los flechazos suelen estar intimamente relacionados
con el sentido de la vista, por eso pasamos tantas ho-
ras delante del espejo probandonos ropa. Este puede
ser el momento de marcar tendencias sin olvidar el
poder de los colores: el rojo es el mds apropiado para
despertar la pasién y el negro siempre seduce.

|

1. Besos en el cuello. Pafiuelo de

#I Naf-naf (19,90 euros). 2. Llamati-
vo, pero elegante. Vestido de se-

da de la firma Naf-Naf (87,90 euros).
3. Para chicas duras. Gafas de sol
de Harley Davidson (277 euros).

4. Para aventureros. Cazadora
de piel de Harley Davidson (525 eu-
ros). 5.Glamour atrevido. Zapatos
de Roberto Botticelli (425 euros).
6.Tradicion y creatividad. Ani-
llo de bisuterfa hecho amano de la
firma eNe by Suarez (30 euros).
7.Rojo pasion. Boxer de la firma
Férmula (3,95 euros). 8. Lo mas
‘hot'. Conjunto de lenceria de Enfa-
sis para el Corte Inglés (39,90 euros).

2
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MAS SUAVE, MAS BESOS

Enamorarse viene acompariado de caricias

y besos, magicos rituales en los que lo mas
importante es el sentido del tacto, un as-

pecto por el que hay que conseguir una piel f-
suave y atractiva que despierte la sensuali-

dad dela pareja. \

1. Sensualidad femenina. Aceite corporal Essential Oils
deJulia (75 euros). 2. Piernas que seducen. Maquina
para depilar Braun Silk-épil 7 (160 euros). 3.Besos asegu-
rados. Maquinilla de afeitar Braun modelo Serie 5 (89,99
euros). 4. Magico ritual. Masaje Rajawatu para dos per-
sonas a base de piedras calientes en el centro Maria Padi-
lla (S0 euros). 5. Déjate acariciar. Vestido retro 100
por 100 seda, de la firma Kookai (120 euros).

FRAGANCIAS PARA ENAMORAR

En el amor el aroma también marca la diferencia,
por eso un detalle que siempre triunfa y que de-
jara huella es el de los perfumes que salen al mer-
cado en estas fechas con motivo del dia de los
enamorados, desde los mds sofisticados hasta
las fragancias mas frescas para ajustarse

a cualquier estilo.

1.Pequeiiay
=1 sofisticada. Perfume dela
nueva coleccion Jewel
Charms Collection’ de Bulgari
(42 euros). 2. Sensualidad
masculina. Fragancia mas-
culina de Julia (40,68 euros).
3. Amor embriagador.
Estuche de fragancias Joyo i
fPink de Lacoste ( 54 euros).
| 4. Para cualquier mo-
- mento. Fragancia Bulgari
l Man, disponible en tres ta-

mafios, (44, 58 y 79 euros).

CON MUCHO GUSTO

También se puede conquistar
por el sentido del gusto, sor-
prendiendo con algo diferen-
te y original. Una cenaro-
madntica puede ser un buen
contexto para celebrar el
amor. Y, sino, en estos di-
as pastelerias y firmasde
delicatessen preparan un
amplio surtido para delei-
tarse con exquisitos sabores
mostrados con forma de cora-
zon para los paladares selectos.

1. Romanticismo salado. Dérivée presenta delicatessen culinarias para los
maés sibaritas, como el estuche de pizza especial San Valentin (85 euros).
2.Para volver a enamorarse. Cena romantica en el restaurante Amapola
de LaManga Club, unida a un paquete especial de San Valentin (dos noches de
alojamiento en La Manga Club Principe Felipe 5*, con desayuno, cena y acceso
al Spa 260 euros). 3. Diselo dulcemente. Bety’s Cookies quiere celebrar el 14
de febrero con dulzura, y por eso, nos presenta sus galletas (1 euro cada una) y
cupcakes (3 euros por pieza) inspirados en el amor.

1. Melodia controla-

da. Para tener localiza-

do en todo momento el

movil, corazén en vinilo

rojo con una cinta de vi- SONIDOS EN LA MEMORIA

23?0‘1? Z‘N,:r;’l";]:lﬁgr(‘je_ Las aromas suelen estar cargados de recuerdos,
= pero también los sonidos se graban en la memoria

edislove'. Joyas con : i
corazén de la firma ita- pararecordar los mejores momentos vividos en pa-

liana 1,618 Demaria reja. El tic tacdel relojmarcando las
(desde 120 euros). horas mientras se espera, lamelodia del
e e mévil anunciando sullamada, el sonido de las

gante. Casco Harley
Davidson (94 euros).

llaves en la cerradura cuando llega a casa, el

4.Te doy mi cora- inconfundible ruido del arranque de sumo-
z6n. Llavero Heart de to o el tintineo de unas pulseras o de un
la firma Swarovsk, dis- collar son detalles intangibles que
ponible en blanco y en pueden rememorar-
negro (95 euros).

se con regalos
sugerentes.

5. Contan-
dolasho-
ras. Reloj
de Lacoste
(145 euros).
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TAMARA FALCO CON
VICTORIO Y LUCCHINO.

a cita era en un lujoso hotel muy cercano
al Parque del Retiro. Tamara Falcé, con-
tratada para presentar un colchén anti-
aging que han disefiado los mismisimos
Victorio y Lucchino, se encontraba sentada sobre
una enorme cama. Yo, por supuesto, la habia visto en
television (es ya mitica aquella entrevista en la que re-
conoci6 tranquila y naturalmente a Ana Rosa que se
consideraba una chica pija) y habia leido algunas de sus
entrevistas en el Hola (en la tltima, de hace un par de
semanas, mostraba al mundo el bonito dtico en el que
se ha independizado). Incluso habia coincidido con ella
en algun acto, pero nunca la habia entrevistado. Miim-

bajo el cielo
de madrid

presién sobre ella, por tanto, era la que tiene cualquiera,
usted mismo: la de una nifia a la que, precisamente por
ddrselo absolutamente todo, le han quitado algo impor-
tante: la posibilidad de ser inteligente, la capacidad de
sacar por si misma las castafias del fuego. Ya lo dice ese
acertado dicho popular: la necesidad agudiza el ingenio.
Y no, elingenio no lo tiene muy agudizado la hijita de
mama Preysler, una nifia que desde pequefia ha dormi-
do en colchones de oro y que ahora, que es mayor, sigue
ajena ala mayoria de los problemas que puede tener
una chica de 30 afios. Y, sin embargo, reconozco que
nuestra Marie Curie particular (perdén por la ironia), me
cay6 bien. Me gustd. Es pija, pero no engreida. No es

aguda, pero si muy simpadtica. Y goza de una cualidad
mas importante que la inteligencia: es muy, muy agra-
dable. Encantadora. Ella escucha, sonrie y responde, por
mads impertinente que a veces pueda ser la pregunta y
pese a que, como el otro dia, 12 periodistas casi le estu-
viéramos metiendo la grabadora por la boca. Lo confie-
so: yo fuide los masimpertinentes. Le pregunté si se
acostaba con sunovio. Es una pregunta fuera de lugar,
pero prometo que en aquel contexto me parecié de lo
mads normal. «Pero, jalgunos dias se quedara a dormir
contigo, no?», le pregunté exactamente después de que
nos dijera que esta muy enamorada de su novio. Y, sin
embargo, Tamara, en lugar deresponderme, «y a ti,
;qué cofio teimporta?», se eché areir y luego dijo: «La
siesta, a veces se queda a dormir la siesta». A Tomma-
so, que asi se llama el pimpollo italiano, le conocié por-
que iba a ser su compafiero de piso. Ella no queria vivir
sola y se enteré por unos amigos comunes que él, que
esta haciendo un master en la Universidad Carlos III,
buscaba piso. Quedaron, se gustaron, se enrollarony
empezaron a salir. Y decidieron que, ya que salian, no
era adecuado que vivieran juntos. «Es demasiado pron-
to», nos explicé ella. Y siguié hablando de él: «Lo que
me enamord es lo guapo y divertido que es». Ademads de
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JAYDIMICHEL.

detallista: «Me manda flores continuamente». Esta
chica no tendrd necesidad ni de trabajar ni de levan-
tarse temprano ni siquiera de ir al supermercado a
hacer la compra, pero se nota bastante que es una
buena persona, y que es incapaz de hacer dafio a una
mosca. Asique le deseamos lo mejor.

Dellujoso hotel del Retiro nos fuimos, directa-
mente, a ver a Jaydi Michel, que presentaba otro
producto. La bella mexicana mandé felicitaciones
publicas a Alejandro Sanz por su futura paternidad
y asegurd que Manuela (la nifia que tuvo con el can-
tante) estda muy contenta conlaidea de tener un
hermanito pronto, pero hasta ahi. Quiero decir que
senota que se respetan y que se mueven en la cor-
dialidad, pero que ni son amigos ni tienen complici-
dad alguna: se hablanlo justo y necesario. «Tene-
mos una buena relacién por la nifia», dijo ella. La es-
pectacular modelo y actriz estda muy ilusionada con
trasladarse a Nueva York con el futbolista Rafa Mar-
quez, pero de momento vive en Madrid, en parte pa-
ra no descolocar a la nifia (y no cambiarla de cole ala
mitad). Alguien cercano a ella me cuenta que sure-
cién estrenado marido no estaba con su ex mujer
cuando comenzd a salir con la rubia mexicana, tal y

LA CANTANTE
EXDE ‘OT’ VEGA.

como se ha publicado. «Y estan muy enamorados,
tanto como el primer dia que empezaron a salir, y se
compenetran tan bien que llegan a dar envidia», me
dice mi confidente. Jaydi también conté que si salie-
ron publicadas fotos del enlace fue porque un invita-
do filtré una foto a un medio y que, para eso, decidie-
ron que era mejor que las tuvieran todas las revistas
(podria aprender de este detalle Elsa Pataky, por
cierto). Jaydi, a diferencia de Alejandro Sanz (que
tantas veces la ha armado en twitter), pasa olimpi-
camente de interactuar en las redes sociales. Siinte-
ractua y mucho, Vega. La cantante cordobesa, que
es muy lista, me contaba esta misma semana en una
fiesta en el restaurante gallego La Tita Rivera que
ella es muy consciente de lo importante que es para
un artista «trabajarse internet». «Tengo un blog,
facebook, twitter, tuenti, de todo. Y estoy todo el ra-
to con mi Ipad contestando comentarios». Vega, mo-
nisima con el pelo corto, sabe que discos se venden
muy pocos y que la suerte de un cantante depende
de sus seguidores y de los conciertos que le contra-
ten. Y que el marketing viral es de las cosas mas im-
portantes para sobrevivir musicalmente en estos
momentos. Chica lista.

Escribia yo aqui hace dos
semanas que el nifio de

y ya
habia nacido. Luego pensé
que me habia equivocado
por dos dias, pues hasta el
martes 25 por lanoche no
lo supimos seguro. Y luego
comprendi que jno me ha-
bia equivocado! La uUnica
publicacién que conocia de-
talles del alumbramiento
fue el Hola. ;Por qué? Muy
facil: alguien le filtr6 la no-
ticia. Y si, Hola siempre les
ha tratado muy bien, pero somos muchos los que segui-
mos sin entender las razones de tanto secretismo ni el
hecho de que Bardem, Penélope, sus representantes o
sus mas directos familiares ofrecieran informacién ex-
clusiva a unarevista del corazoén.

Tampoco se entiende, por cier-
to, el corte de pelo de
,elnuevo novio de
Ese pelo lar-
go...jqué mal le queda! Una pe-
na, porque mira que el chico es I\ﬁ; '
mono (solo le perdonamos se- h
mejantes grefias en el caso de
que esté obligado a llevarlas por
el contrato de una peli). El caso
es que parece que Alex Gonza-
lez, que hace tiempo sali6 con
y mas tarde con una
conocida presentadora de tele-
vision (el chico lleva un carre- t
rén importante en lo que a no- ;
vias famosas se refiere), sale
con la hermana de Penélope
desde hace algunos meses.

Por todos es sabido que 36 horas de fiesta continuada solo
se pueden llevar sin dormirse en el intento con grandes do-
sis de alcohol y drogas. ,44 afios, uno
de los actores del momento en EEUU, también lo sabe. El
ha protagonizado el ultimo escéndalo en Hollywood: tuvo
que ser ingresado en un hospital de Los Angeles después
de quedar inconsciente tras una sonada juerga. Y es que,
segun ha reconocido su propio representante, al actor se le
fue lamano con la cocaina en una fiesta que organizé en
su propia casa. Al principio, todo iba bien, pero después de
36 horas comenz6 a sentirse mal hasta que tuvieron que
hospitalizarle. No es la primera vez que el protagonista de
la serie Dos hombres y medio se corre este tipo de juergas,
asi que esperemos que se cumplan los deseos de su familia
y entre en una clinica donde le ayuden a desintoxicarse.
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FORSC_HE 911 BLACK EDITION

asado en la versién Carrera con mo-

tor de 3.6 litros y 345 caballos, la fir-

ma alemana ofrecerd esta primavera

un modelo con un atractivo irresisti-

ble. Se trata del 911 Black Edition.

Contard con un equipamiento espe-
cial y estara disponible tanto en carroceria coupé como
cabrio. Esta serie estara limitada a 1.911 unidades y
tendrd el mismo coste final que los modelos originales
de entrada a la gama. En Espafia, este precio es de
96.605 euros para la version deportiva y de 109.217 pa-
ra el descapotable.

Como no podia ser de otra manera, el 911 Black Edi-
tion viene de serie en negro, con la capota del cabrioen
el mismo tono. Destacan las llantas bitono de 19 pulga-
das 911 Turbo I, con un efecto cromdtico camalednico
segun laluz que reciban. En el interior, sobresalen las
letras con la leyenda Black Edition en el marco de la
puerta. La configuracién del habitdculo resalta los va-
lores deportivos de la marca. Se incide en el esquema

CON TRAJE DE GALA

El fabricante sueco de ‘off road’ lanza
su oferta en accesorios y moda textil.

La firma escandinava pone a la ven-
ta para este 2011 novedades enro-
pa técnica, para sentirse seguro so-
bre la motocicleta, y una nueva ga-
ma de piezas para la mejora de los
modelos de Husaberg.

' Dentro del catalogo
c lyan Part&Wear, se puede en-
]Ual’ez contrar, en moda textil,

coordinacion camisetascongrandeslo-

ATRACTIVO SINGULAR

Llegara a los concesionarios el préximo mes de
abril. Es una edicion limitada a 1.911 unidades en
la que el color negro es el principal protagonista.
La version ‘coupé’ cuesta desde 96.605 euros.

gos delamarca asicomo
pantalones confeccionados
enalgodén, quebuscanento-
do momento la proteccién del
motero. Cada una delas pren-
dasllega equipada con nume-
rosos bolsillos, ampliando su
capacidad funcional. En el ca-
tdlogo, también aparecen cha-
quetas y guantes de mdxima ca-
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de color del exterior y viene de serie con asientos tapi-
zados en cuero de gran calidad. También se incluye co-
mo estandar el volante de disefio deportivo. En cuanto
a su equipamiento, el 911 Black Editionincluye, de se-
rie, el sistema de sonido BOSE Surround. Dispone de 13
altavoces para disfrutar de una experiencia acustica
unica. El paquete de equipamiento superior también
lleva asistente de aparcamiento, control de velocidad,
retrovisores exteriores e interior antideslumbrantes y
sensor de lluvia.

Enlorelativo a sumecanica, bajo el capé trasero se
encuentra el motor béxer de seis cilindros que rinde 345
caballos. Acoplado a una caja de cambios de seis veloci-
dades, consigue alcanzar una velocidad maxima de 289
kilémetros por hora en las dos versiones de la carroce-
ria. En el caso del coupé, acelerade 0a100en 4,9 se-
gundos, mientras que el cabrioletlo hace en 5,1 segun-
dos. A pesar de estas impresionantes prestaciones, el
consumo se mantiene en torno a los 10 litros de com-
bustible por cada 100 kilémetros.

lidad en diferentes colores.
Conloquerespecta
alos accesorios, toda
la gama Husaberg
y Partsedirige princi-
palmente a los mode-
los de dos tiempos, con
numerosas piezas en ti-
* tanio o fibra de carbono que
1 nos permitiran reducir el
peso de la moto al tiempo
gque mejoramos sus presta-
ciones y proteccién. El cata-
logo se puede consultar
en el portal www.husa-
berg.com.

UNA MOTO
QUE ROMPE
MOLDES

KTM 125 DUKE

Se presenta como un con-
cepto revolucionario dentro
de la firma austriaca. Sobre
todo porque es su primera
motocicleta de 125 centime-
tros cubicos. Presentada en el
pasado Salén de Colonia, llega
como un producto apto y muy
capaz para los que van a dar
sus primeros pasos en el
mundillo de las dos ruedas.

Es una moto ultradepor-
tiva que ofrece numerosas
opciones para los que tratan
de escaparse de lo convencio-
nal. Su propulsor es total-
mente nuevo y no se aprove-
cha de la experiencia de la
firma en el dmbito del seg-
mento off road. Viste un mo-
tor monocilindrico de cuatro
tiempos con refrigeracion li-
quida e inyeccién electrénica.
Con esta mecanica puede

llegar sin problemas
alos 20 caballos de potencia,
alcanzando una velocidad
que supera con creces los 80
kilémetros por hora.

En su proceso de produc-
cién, se ha buscado la lige-
reza, la agilidad y la diver-
sién en sumanejo. Algoalo
que contribuyen definitiva-
mente sus 128 kilos de peso.
Ademads, la instrumentacién
es digital y se puede mani-
pular de manera instintiva.
Prima el entretenimiento en
una moto que destaca al
mismo tiempo por sus gran
atractivo estético. A la venta
en el mes de abril.
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APAGA Y VAMONOS

SONRISAS Y LAGRIMAS

Primero, las sonrisas, que siempre entonan y animan el
espiritu. El respetable, el publico, que siempre tiene la razén,
disfruta, sobre todo ellas, y se troncha en directo por la caida

del principe de Harry de Inglaterra durante un partido de polo
celebrado en Nueva York. La crisis, oh, la crisis, también
provoca elocuentes vacios en vallas publicitarias que son
aprovechados por rotulistas anénimos para dejar mensajes

inocuos a la par que simpaticos. Y por ultimo, lagrimas y

desazén al contemplar cientos de aletas de tiburén
amputadas y puestas a secar en un acera en Hong Kong
como si fueran pimientos o alubias. Y todo por un caldo.
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CON REMEDIO

DISCRETO, SIN AGUA Y CON SABOR A MENTA

Ya se encuentra disponible en Espafia el primer tratamiento para la disfuncién eréctil . _ . N
(DE) desarrollado por Bayer HealthCare en forma de comprimido bucodispersable, en entrevistados tenian una impresion positiva sobre el
una dosis tinica de 10 mg, administrado a demanda y en un novedoso y discreto envase. ~ usode uninhibidor de la PDE-5 (tratamiento oral parala

A pesar de existir actualmente varios tratamientos
para la disfuncién eréctil, esta patologia sigue estando
infradiagnosticada. Se ha demostrado el importante
papel que juega el paciente a la hora de decidir la forma
terapéutica mds conveniente para él en este tipo de alte-
raciones, por lo que entender sus preferencias es clave
para definir las opciones para el tratamiento de los hom-
bres con DE. A tal fin, Bayer HealthCare puso en marcha
una investigacién de mercado, en la que participaron
300 hombres con esta patologia y 240 médicos, sobre el
uso y la satisfaccién con los tratamientos para la disfun-
cién eréctil. El estudio demostré que mas del 90% de los

DE) en formulacién bucodispersable sobre todo debido a
la comodidad de administracién.

La DE es la incapacidad repetida de lograr o mantener
una ereccion suficiente para una actividad sexual satis-
factoria. Unos 152 millones de hombres en el mundo
padecen DE, lo que supone el 16% de todos los varones
entre 20 y 75 afios. Y la prediccién es que para el afio
2025 esta cifra haya aumentado hasta los 322 millones.
Sin embargo, la mayoria de los hombres con DE no bus-
can tratamiento. Ademas, la disfuncién eréctil puede ser
un primer sintoma de comorbilidades cardiovasculares y
por tanto deberia de ser tomada muy en serio por médi-
cos y pacientes.
www.TenemosUnaEdad.com @
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