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LOS ARBOLES Y EL BOSQUE

Jaime apuraba su café matutino mientras lefa atenta-
mente las ofertas de trabajo de un diario econémico. Es-
casas y muy poco apetecibles. Nada nuevo en las pagi-
nas de color salmon. La entretenida conversacion que
mantenia un grupo de policias nacionales a escasa dis-
tancia atrajo toda su atencién. Elmas joven, que parecia
llevar la voz cantante, mostraba su indignacién conlo
que se habia convertido en la comidilla més escuchada
delos ultimos dias, en el trending topicde las barras de
bar: el precio subvencionado de los articulos que se dis-
pensan en el bar del Congreso. Las airadas quejas del
agente estaban centradas en el bajo coste de los famo-
Sos gin-tonicspara unos politicos que, como se encarga
de recordar, cuentan con una mds que considerable lista
de privilegios. «;Por qué nos congelan el sueldo, nos
quedamos sin paga extra y ellos pueden tomarse un lin-
gotazo a precio de saldo?», se preguntaba, recibiendo de
sus compafieros un indignante murmullo por respuesta.
Elbueno de Jaime, que llevaba mas de un afio en el paro,
no pudo contener sus ansias, se dirigié al quinteto y les
comentd: «Quizas la gravedad del problema noradique
en el coste, sino en que los diputados puedan tomar be-
bidas alcohdlicas durante su horario laboral».

: No hay duda de que la crisis, con sus dolorosos recor-
@] tes y subidas de impuestos, ha provocado una creciente
I miedo animadversién hacia todo aquello que tenga relacién
conla clase politica. Lo que antes se veia con total nor-
malidad y no parecia preocuparnos, hoy esta rodeado
de una siniestra sombra de maldad intrinseca, de apro-
vechamiento continuado, por cosas tan nimias como el
bajo precio que tienen los menus y desayu-
nos de sus sefiorias. Nose pasaunay

todo se examina con lupa. Da la sen-
sacién de que, por mucho que se es-
~ fuercen, el hartazgo por una clase poli-
' tica que parece vivir alejada de los ver-
. daderos problemas de sus ciudadanos
i no tiene visos de cambiar. Pero, como
, bien puntualiz6 Jaime a los policias en el
o / bar, no tenemos que permitir que los drbo-
' les nos impidan ver el bosque. El verdade-
ro problemaradica en que, hastala fe-
cha, los politicos han estado més pen-
dientes de tirarselos trastoslos unos a
los otros que de consensuar una solucién
para salir cuanto antes de una crisis que
aprieta y también ahoga.
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ilia galan

Es escritor y profesor

desde el aire

o que dicenlos Evan-
gelios, cuando se le-
en afondo a muchos
no les agrada porque
prefieren vivir sin mirar alrededor,
ya que estan muy cémodos. No es
facil gobernar desde el Vaticano
los rebafios de Cristo en un mundo
tan poblado de demonios, pero no so-
lo por los de fuera sino también por
los de dentro. El clero a veces
no estd alaaltura de su mi-
nisterio, pero tampoco mu-
chos que van de cristianos lo
parecen. No debe ser facil diri-
gir la grey cuando se dicen las
verdades y los gobernantes de
ajenos poderes se enojan con
las palabras de Cristo.
En ocasiones, la politica vati-
cana intenta nadar entre dos
aguas, como sucedié en mas de un
reino o gobierno, pues para evitar
que los fieles fueran perseguidos,
se contemporizaba con los mandata-
rios, a veces mas de lo debido. Sin em-
bargo, este Papa Francisco parece fiarse
mads que de los medios humanos, dema-
siado humanos, de la palabras del Maes-
tro, del Verbo, y asi dice para intentar ser
comprendido en la luz. Reivindicativo pa-
rece, apoyaalos pobres y alos desem-
pleados o arremete contralo que estan
haciendo los poderes publicos que mas

PAPA POBR
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se preocupan de salvar la banca que alos
ciudadanos, cuando muchos estan per-
diendo hasta el sustento. Por eso se que-
ja el pontifice: «Hoy no es noticia si mue-
re un mendigo, no es noticia que miles de
nifios no tengan para comer». También
denuncia cémo todo gira en torno a las
inversiones de capital, las monedas que
conducen al infierno, como parece le su-
cedid a Judas. El Papa esta de acuerdo
con la mayoria de los pensadores y fil6-

«

cordar cual es el deber de los cristianos y
guiar a los que no lo son recordando los ca-
minos de la ética. Estamos en la tierra para
trabajar por un mundo mejor. Ahi se de-
muestra el amor, que no es solo una linda
palabrita, y se expresa en hechos, enle-
yes, en empresas, en organizaciones o en
artes einvenciones. Hay una tirania fi-
nanciera por encima de los estados, dicen
los labios papales, y luego claman para su-
blevarse y que el poder sea utilizado en

LAS PERSONAS SON LO IMPORTANTE, NO LOS MERCADOS...
MAS MUCHOS HAN ADORADO AL NUEVO BECERRO DE
ORO. YA EL BUEN JESUS DECIA LO DIFICIL QUE LEES A UN
RICO ENTRAR EN EL REINO DE LOS CIELOS, PORQUE
ESTAMOS AQUf PARA DARNOS A LOS DEMAS»

sofos que tratan sobre la sociedad y se
interesan en la ética: la precariedad labo-
ral destroza las familias, la autonomia de
los mercados ante la politica esta hacien-
do mucho dafio y la especulacién finan-
ciera, como toda especulacién, es unre-
flejo de reflejos, humo que solo beneficia
aquien se enriquece, pero que nada apor-
taalasociedad. Ahisiguelabolsa, ponti-
ficando con sus numeros siniestros y
frios, dénde hay que invertir o retirar el
capital.

Tampoco dejé de criticar la evasién fis-
cal, alos que no pagan impuestos, y esto
compete sobre todo alos masricos. No
por ello esta contra ellos y, como Jesus,
ama a todos, ricos y pobres, mas ha dere-

beneficio de todos y no sélo de unos pocos.

Las personas son lo importante, no los
mercados... Mas muchos han adorado al
nuevo becerro de oro. Ya el buen Jesus de-
cialodificil que le es a unrico entrar en el
reino de los cielos, porque estamos aqui
para darnos a los demas, para ayudarnos
hacia la felicidad apoydndonos unos con
otros y asi construir la sociedad, no para
subir pisando cabezas, trepando hacia los
vacios tronos.

Algunos creyeron que nuestros gober-
nantes eran catélicos porque defendian
los templos o los ritos sagrados, pero «por
sus hechoslos conoceréis». No se com-
portan como seguidores de Cristo sino co-
mo usureros. {Pobre Papa de los pobres!
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eis presidentes de Gobierno

ha tenido el rey Juan Carlos,

lo cual es una notable mues-

tra de estabilidad. Ha tenido
siete, pero el primero, Arias, era una he-
rencia inadecuada (una mas) de su prede-
cesor en la jefatura del Estado.

Al primero, Adolfo Sudrez, se le enco-
mendaron los trabajos de Hércules. Algo
solo al alcance de los titanes. Adolfo aca-
bé con elleén de Nemea, perono conla

hidra de Lerna: constantemente rena-
cen sus cabezas sobre la magullada piel
de toro. Los establos de Augias, porlo
demas, siguen sucios: debe ser cosa del
fallido plan hidrolégico de uno de sus
sucesores. Puede ser, dado su poder de
seduccion, que se hiciera duefio del cin-
turén de Hipdlita. Hizo la transicion: es
dudoso que supiera qué hacer luego con
Esparia.

Méds claro lo tenia su efimero sucesor,
Leopoldo Calvo Sotelo: gran parte de sus
politicas fueron fielmente seguidas en la
legislatura posterior. Era consciente de

que le ofrecian la palma del martirio y la
acepto con sorna gallega: su libro de me-
morias es de lo mejor que se ha escrito en
Espafia, ala altura de las de un profesio-

EL SINDROM
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nal como el luego ministro Jorge Semprun.

En octubre de 1982 llegé Felipe Gonza-
lez. Gran tipo: una muestra de que los lide-
resno son como las setas sino como los
oasis. Hizo grandes cosas, dejando sin pa-
gar buena parte de ellas: pero eso estd en
el credo de cualquier izquierdista. Que Se-
villa esté llena de fantasticos edificios inu-
tiles o que tras tres titubeos nos regalara
la peor ley de educacién que se pueda con-
cebir son pequefieces: nadie va a discutir
la grandeza de alguien que sigue siendo
un maestro del regate, que es la amenidad

«

DIOS

no fuela estupida foto de las Azores (sefior
Guerra: Espafia no estuvo enlaidem, por
favor...) sino la calafia de su ultimo Gobier-
no, trufado de Acebes y Zaplanas.

Quien llegé con el sindrome puesto fue
el quinto presidente. Desde su pasmosa inu-
tilidad lo sabia todo. Dej¢ Espafia hecha
unos zorros y la ultima parte de su tiempo
dejé la gobernacién en manos de Rubalcaba
y la sefiora Salgado. Libéranos, Démine...

Elsexto es el actual, Mariano Rajoy. Un
modelo: llegé con un proyecto y lo hain-
cumplido de manera ejemplar, bien ayuda-

TODO EL MUNDO EN EL PP SEHA MIRADO LAS UNAS,
SALVO EL MAS TONTO(RO). ; DEBIO FELIPE DAR UN GOLPE
CUANDO EMPEZARON LOS DESMANES A LA LEONESA? EN
PRIVADO DECIA QUE LO ESTABA PENSANDO, PERO ESPANA
SE FUE A LA MIERDA GRACIAS A SU DISCRETO SILENCIO»

en persona, que sabe mucho y que calla
mucho mds. Inaugurd, eso si, el sindrome
de Dios: ése que afecta a los habitantes de
la Moncloa y la frase que le define es que
su sucesor estaba estudiando COU.
Susucesor, el tenaz y oscuro José Ma-
ria Aznar, no solo habia terminado el ba-
chillerato sino que era funcionario por
oposicién de alto nivel. Légico: militaba en
un partido de grandes opositores, no en
balde fundado por el mayor de todos ellos.
Poco se esperaba de Aznarin, pero saneo
las cuentas del Estado de manera asom-
brosa y consiguié que Espafia tuviera
prestigio por primera vez en siglos. Hasta
que le dio el zamacuco: le ataco el sindro-
me. La mejor muestra de su decaimiento

do en los quites por unos subalternos que
no sonlo mejor del escalafén, con alguna
excepcion.

Ahora le ha dado un susto importante
quien lo designd: la democracia interna en
su partido es alguien vagamente conoci-
do, como la cufiada de una prima segunda.
Todo el mundo en el PP se ha mirado las
ufias, salvo el mds tonto(ro). ;Debid Felipe
dar un golpe cuando empezaron los des-
manes a laleonesa? En privado decia que
lo estaba pensando, pero Espafia se fue a
la mierda gracias a su discreto silencio. jHa
hecho bien Aznar? Seguiremos atentos a
la pantalla. Ya sabenlo del gorila, no me
llama, no me escribe: Mariano, que esta
con el sindrome.
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Endar la vuelta a sumoral no tardé més de dos
dias, aunque en un par de horas ya estaba pen-
sando en cudndo volver a Canarias para ejecutar
de nuevo sureto. Este verano, a partirdel 16 de
septiembre, sera el momento. «Un bache, una pie-
dra en el camino no pueden frenar tantos afios de
preparacion y tantas horas de entrenamiento. Mi
limite no esta en La Gomera», sentencia en el libro
No se ddnde estd el limite, pero si se dénde no es-
td, un volumen en el que no solo explica su filoso-
fia de vida, sino que también describe sus expe-
riencias como ultrafondista con los recuerdos dul-
ces y los mds amargos, sin olvidar hacer un repaso
de las personas importantes que cada dia le dan
su apoyo: sus padres, su pareja desde hace tres
afios, Sulaika, Sulj, su hija Morgana y un equipo
que permanece a muertea sulado.

El cuerpo de Josef Ajram esta practicamente
cubierto porla tinta de las decenas de tatuajes
que se han convertido en una imagen de marca
del deportista. Su piel llama la atencién, «aunque
sorprende que suele ser para bien», dice. Empez6é
hace muchos afios con un sol en el ombligo y el ul-
timo fue «acabaré el Red Bull Siete Islas», una
marca que, mas que en la piel, estd en su cabeza.

La preparacion previa para la vuelta de Ajram a
Canarias ha de estar llena de previsién. «Admito
que participar en la Titan Desert una semana an-
tes de cubrir siete IronMan seguidas no fue una
buena idea. De hecho, fue un error. Me pudieron

Es facil ver a Ajram
entrenando al aire libre,
pero por su dedicacién a
la Bolsa y, sobre todo,
por las conferencias que
imparte, no puede
rechazar usar traje.

las ganas de ir a Marruecos y me equivoqué», re-
conoce ahora que puede analizar con perspectiva
aquel momento, pero recalca: «No tengo la sensa-
cién de haber fracasado. Esa es una palabra dema-
siado dura, demasiado directa. El fracaso es el re-
conocimiento absoluto de la derrota y eso es algo
que no va conmigo». Porque fracasar conlleva
quedarse inmovil, lamentandose, lamiéndose las
heridas y Josef no es asi. Nunca lo ha sido. Esun
ejemplo de superacion, de ambicién bien entendi-
da, de querer alcanzar siempre una cota nueva,
aunque a veces parezca una locura, algo imposi-
ble, algo sobrehumano.

CUERPO Y MENTE Mientrasla mayoria

delos mortales piensa en un verano bajo el sol to-
mando cafias y comiendo en el chiringuito de la
playa, los planes de Josef pasan por Suiza, donde
este afio tiene pensado participar en una Gi-
gathlon. «Es una carrera de seis dias en la que me
hace mucha ilusién participar. Es diferente y la zo-
na, el paisaje, me encanta. Creo que, ademas, me
va a venir bien de cara a la preparacién de las siete
islas», explica. Ahi es nada: el Gigathlon es uno de
los eventos de larga distancia mas espectaculares
del mundo. 1.057 kilémetros recorriendo el pais de
este a oeste con 18.600 metros de desnivel acu-
mulado. Y aqui viene lo mejor: es una prueba que
combina cinco modalidades: natacion, bicicleta de
carretera, patinaje de velocidad, runningy moun-

LAS 'VACACIONES DE VERANODE  tainbike Elseré el pri-

mer espafiol en inten-

AJ RAM ESTE ANO PASAN POR tarlo. «Va a ser un vera-

no intenso, perome vaa
aportar muchas satis-
facciones», vaticina.
¢Hasta dénde puede
llegar el cuerpo? ;Qué
marca el limite, lo fisico o lo mental? «General-
mente, podemos llegar mucho mas lejos de lo que
fisicamente creemos. En casi todas las situaciones
es la mente la que tiene el poder de decir parate o
continda», manifiesta con total convencimiento el
deportista, que ha completado tres veces la Ma-
rathon des Sables, una de las carreras de larga dis-
tancia mds duras del mundo. En el desierto, rodea-
do solo por arena y dunas infinitas se demuestra
lo poderosa que es la mente. Los participantes de-
ben recorrer 240 kilémetros de desierto del Sdha-
ra marroqui, con etapas de 20 hasta 80 kilémetros
conuna temperaturade 50° y cargando con su
equipo y comida para toda la prueba.

;Qué pasa entonces cuando flaquea el cuerpo?
«Nunca hay que pensar en lo mucho que te due-
lenlas piernas. Hay que intentar disfrutar de lo
que te rodea, nunca pensar en el dolor. Es un ejer-
cicio constante de distraccién. Este tipo de carre-
ras tienen todas el mismo patrén, ya sean en el
desierto o enlos Alpes. Sufrimiento, dolor... y una
grandisima recompensa cuando cruzas la meta».




PROFESIONALMENTE, SELA
JUEGA EN LA BOLSA COMO DAY
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;Y qué entra en juego en una carrera de este ti-
po? «Para mi, en una carrera, solo entra en juego
algo personal. Demostrarme que el trabajo de me-
ses o afios tiene fruto al cruzar la linea de llegada.
Son pruebas tan duras que lo importante es termi-
nar y felicitar al que ha entrado un segundo antes
que tu porque es mejor».

Josef Ajram tiene siempre la mirada en el futu-
ro, en un nuevo reto. Motivacién, esfuerzo, supe-
racién, objetivos y preparacién parallegar a un
fin. «No es que engancheir cada vez mas alla, es
que al final te especializas y lo que buscas es par-
ticipar en pocas carreras, pero extensas». Todo
con tal de demostrarse que él puede. Su cardcter
impulsivo y pasional le hacen avanzar con rumbo
fijo, pero siempre sabiendo jugar sus bazas. Para
finalizar una carrera, no basta con ser el mas rapi-
do o el mas resistente, hay que ser racional, cono-
cerse a s mismo y potenciar los puntos fuertes.
Otra vez como en la vida. «Para poder ganar tengo
que alcanzar la velocidad de crucero, un nivel en
el que yo sé que puedo aguantar muchas horas y
luego... querer hacerlo,
mantener siempre la moti-
vacién», apostilla.

Cuando pone negro so-
bre blanco sus experien-
cias encima de la bici, su-
friendo con las picaduras
delas medusas en el agua,

oalrecordar las ampollas en una
maratén, nunca se imaginé que sus
libros pudieran ayudar a la gente,
como también lo hace su marca
Where is the limit?, una forma de
comprometerse con la vida que un

dia sele ocurri6 tatuarse cerca del corazén. En ese
instante se convirtié en el espiritu de un grupo de
amigos que disfruta terminando todo lo que se
proponey que lo hace aiin mas viendo cémo los
demads cumplen su suefio y lo comparten con ellos
(www.whereisthelimit.com).

EN ]UEGO «Hoy soy un trader que se dedica
la deporte de ultrafondo», dice para aunar sus dos
pasionesy, ala vez, sus dos modos de vida.
Cuando Josef era solo un veinteafiero estu-
diante de Empresariales, los colores de las panta-
llas de la Bolsa le atraparon tanto como luego lo hi-
zo el gusanillo de la competicién. En el mercado de
valores encontré dinamismo, «un magnetismo
que me atrajo, que me atrapé. Me fasciné que cada
dialas cosas fueran diferentes», comenta. Des-
pués de trabajar varios afios captando clientes pa-
rauna agencia de valores, decidi6 cortar ese cor-
dén umbilical para ir por libre. «Ahora trabajo solo
parami, no gestiono capital de terceros. Desde
2002 lo que gano es parami y lo que pierdo es tam-
bién mio», especifica, a pesar de que ha tenido
ofertas para mover importantes cantidades de di-

A pesar de su juventud (tiene
35 afios), Ajram tiene un
amplio palmarés fruto de
competiciones. Las

experiencias vividas e
GUltimos afios formai
este libro.

nero de otros, las harechaza-
do porque supondria perder
movilidad para competir.
Como enlavida, de nue-
vo, como en el deporte, en el
mercado de valores también «hay que saber per-
der pararectificar en la estrategia», pero Ajram
reconoce que, como cualquier otra persona, traba-
ja todos los dias como day trader manteniéndose
al filo de los luminosos. «Si el mercado da posibili-
dades, realizo operaciones activamente, esté don-
de esté. Es una de las cosas buenas de este nego-
cio». Elresto del tiempo, entrenamientos, viajes,
carreras... Unno parar.

Sin riesgo no hay gloria, por eso a Josef le gusta
su profesidn. «Es fdcil, comprar barato y vender
caro. La inestabilidad es algo que buscamos quie-
nes nos dedicamos a esto. Los periodos de volatili-
dad son positivos para nosotros y, la verdad, me
ha ido bien», reconoce.

Undia el dinero le hizo apartarse del deporte.
Erajoven, lo tenia todo, perdi¢ la perspectiva, pe-
rola esencia quedé ahi. En 2003 «empecé a cono-
cer nuevos retos, cogila bici y descubri un sinfin
de pruebas atléticas que se convirtieron en el eje
de mivida. UnalronMan, dos, tres. Sables, Ha-
wdi...». Desde entonces ha pasado una década sin
limites, al filo de la aventura, probando el poder de
su cuerpo y de sumente. Ningun reto es suficiente
parajosef. Ningtin limite estd marcado para Ajram.



Inicio del canto primero de ‘La Divina
Comedia’ de Dante sobre un grabado de la

- ciudad de Florencia fechado en el siglo XIV.
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TRAS EL EXITO ABRUMADOR COSECHADO POR ‘EL CODIGO DA VINCI, CON 81 MILLONES DE
EJEMPLARES VENDIDOS EN TODO EL PLANETA, EL INCOMBUSTIBLE NOVELISTA DAN BROWN,
AMADO Y DENOSTADO A PARTES IGUALES POR SEGUIDORES Y CRITICA, REGRESA AL PANORAMA

TP e T

LITERARIO CON SU ULTIMO TRABA]O: INFERNO'. UN LIBRO PLAGADO DE ENIGMAS,
DOMINADO POR UN RITMO TREPIDANTEY LLAMADO A CONVERTIRSE EN UN

NUEVO ‘BEST SELLER’, QUE PROMETE ECHAR MAS LENA AL FUEGODELA
POLEMICA QUE SIEMPRE RODEA A SU AUTOR. EN ESTA OCASION, EL ESCURRIDIZO
ESCRITOR ESTADOUNIDENSE SE INSPIRA EN LA DESCRIPCION QUE DANTE
ALIGHIERI REALIZO DEL AVERNO EN ‘LA DIVINA COMEDIA', A PRINCIPIOS DEL
SIGLO XIV. LA EXCUSA PERFECTA PARA DAR OTRA VUELTA DE TUERCA MAS A
UN UNIVERSO DE FICCION QUE, AMBIENTADO EN LA CAPITAL FLORENTINA, -
DESVELARA UN SECRETO LLAMADO A CAMBIAR EL MUNDO.

| tiempo se esta
agotando. Buscay
hallards’. El eco
ronco y profundo
de una voz feme-
nina martillea po-
deroso en la cabeza del Robert Langdon, como side
una plegaria en los momentos postreros de la vida
se tratase. Delicada pero firme, la figura tiene el
rostro cubierto por un velo negro. Una fina masca-
raque oculta tras de silabelleza de un évalo de
rasgos maduros aunque tremendamente hermo-
sos, enmarcados por cabellos ensortijados de color
plata. Busca y hallaras', insiste atronador el sonido
gutural. La escena que rodea a la dama de negro es
terrorifica: rios de sangre en derredor, miles de ca-
daveres, un terrible hedor a muerte que lo inunda
todo... Es el caos, la aversién, el horror, la maxima
expresion del sufrimiento humano. El experto en
simbologia religiosa intenta sin éxito aproximarse
aella, pero el fluido rojo colma por completo el cau-
dal que los separa. Mientras, no cesan de acumu-
larse cuerpos a los pies de la misteriosa mujer, cien-
tos, quiza miles, algunos aun vivos, todavia agoni-
zando, consumidos por el fuego, enterrados en
heces, devorandose unos a otros... De pronto, la fi-
gura femenina comienza a vibrar intensamente
hasta que, con el estruendo de un trueno en el fir-
mamento, explota en miles de particulas de luz».
Asise despierta gritando, sin ser capaz de re-
cordar nada y malherido en la cama de un hospital
en una ciudad desconocida, el protagonista de la
nuevaaventura de Dan Brown: Inferno. La espe-
radisima novela del autor estadounidense, que lle-
gd a las librerias nacionales hace un par de sema-
nas rodeada de la maxima expectacién, y que se
ha convertido, desde entonces, en uno de los lan-
zamientos editoriales mds espectaculares y de
mayor éxito de las ultimas décadas. Sobre todo si
se tiene en cuenta que solo un reducido grupo de
personas en el mundo habia tenido acceso al ma-
nuscrito original; un texto cargado de intriga, his-
toria, arte, simbolos y misterio, al mas puro estilo
de su creador.
Lanovela, la sexta del controvertido escritor y
las cuarta protagonizada por el personaje ficticio

- de Robert Langdon, especialista en simbologia en
la Universidad de Harvard, se publicé de manerasi- -

multdnea en Espafia, Latinoamérica, Gran Bretafia,

- Estados Unidos y Canada, con tiradas millonarias

ESTE AUTORHA DEMOSTRADQO, (cuatro millones de
UNA VEZ MAS, SERUN ejemplareseninglésy

uno en espafiol). Un es-

VERDADERO MAESTRODELA fuerzo editorial llevado
INTRIGA CAPAZ DE ENGANCHAR A acabo con el tinico obje-
UN FIEL EJERCITO DE SEGUIDORES  tivodearroparuna obra

quereune las virtudes
de los anteriores éxitos
de Brown. Las mismas que, en el caso de la adapta-
cién al cine de El cédigo Da Vinci, sedujeron al es-
pectador recaudando 1.250 millones de ddlares.
Aquellas que han hecho de este hijode un _méte-
matico y una compositora de musica sacra uno de
los hombres mds influyentes del mundo, tal y como
hareflejado en varias ocasiones la revista Time.
Con todo, este autor ha demostrado, una vez
mas, ser un verdadero maestro de la intriga, capaz
de enganchar a un fiel ejército de seguidores en to-
dos los idiomas con sus enrevesadas fabulaciones.
Una aficién que se remonta a su mas tierna infan-
cia, época en la que los acertijos y los codigos cons-
tituian la principal manera de divertirse iugto asus
padres. Esa imaginacién volatil, combinada con su

gusto por el aspecto esotérico y la provocacion:
abierta alalglesia de Roma, le hanservidopara
facturar millones de délares (se estima en Z_«Q(-).ia:
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- sofisticadas y una absoluta profesiona}i ]

BROWN: UN FENOMENO
A NIVEL MUNDIAL

Diferentes portadas del tltimo trabajo de

Dan Brown en funcién del lugar de su publi-
cacioén: Alemania, Holanda, Espafia, Reino~ = &
Unido y Estados Unidos. e

cuantia de su fortuna personal), una cap;_id que,
de hacer caso alas afirmaciones vertidas p
editor, no le ha cambiado en esencia. o
De este modo, la motivacién del norteamer
no a seguir escribiendo parte de su afan por g
lean y por perfeccionar su habilidad para la pro
cacion, aspectos ambos en los que se postulac
un auténtico maestro. Y eso sin dejar de-lac,l
portantisima labor de promocién quelor
con unos métodos editoriales dignos de sus:
libros. Tanto es asi que, durante dos_;hes:&fg,’,}l tra-
ductores, entre ellos los que adaptaron Infernoal
castellano y al catalén, trabajaron recluidos enu
s6tano del palacio milanés de Mondadori, enuna - §
estancia denominada a propésito el biinker. Con
ello, el secretismo, las medidas de segﬁnidéd

ronJa transcripcién de una obra espe
sia por millones de fans. El trabajt

ducido grupo de personas, It
los teléfonos méviles con

que se prolong
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ﬂqferentes plezas‘confxgura*
a‘l‘éit.te encerraba un normbre,

IC @ﬁd‘é‘b“nOVela es el oscuro poe-
! qﬁl’gves del cual su protagoms-

ble influencia de su legado en el mundo
,asevero el escritor a sus seguidores en
ﬂe Facebook.
trabajo, Brown pretende hipnotizar a
es con una trama centrada en una de las
stras de la literatura mds imperecederas
sas de la historia. El legado del gran Dan-
ri (Florencia, 1265- Rdvena, 1321), lla-
riginalmente La Comedia -titulo que Gio-
ni Bocaccio cambi6 posteriormente por La Di-
na Comedia-, es una proclama de sus ideas
icas, una denuncia de la corrupcién, y una cri-
sin tapujos de la ambicién por el poder. Este
5}1a es un tratado sobre el bien y el mal, una
U hcia valiente de las jerarquias corrompidas,
as de una de las mas bellas y misteriosas
literarias de todos los tiempos. Y es que Dan-
e algo mas que un escritor inmortal; también
oldado, particip6 en el Gobierno de Florencia
'y ejerci6 como embajador en Roma con el Papa Bo-
nifacio VIII. Tuvo una vida muy intensa, con per-
' -‘-fgqnentes zarandeos sujetos a los cambios politi-
- cos, plagada de enfrenta-
ientos y luchas, en

taba en Florencia, que llegué a apreciarla
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la hubo cabida, incluso, para el exilio. Por todo,
Dante estd considerado, ademas, el padre del ita-
liano moderno, pues se atrevid a romper moldes al
escribir su Comedia en su lengua vernacula, en lu-
gar de utilizar el latin.

Por otra parte, «al final de Inferno, los lectores
disfrutaran aprendiendo sobre el mundo en el que
viven», precisa Brown, cuya nueva obra funcio-
nara, ademas como un aliciente para la ciudad de
Florencia. Asi, tanto la capital florentina como sus
profesores de literatura italiana se veran positiva-
mente afectados por su posible éxito, tal y como
ocurriera con Leonardo Da Vinci. Algo que, por
otro lado, todos ellos esperan, pues es muy proba-
ble que la localidad se vea invadida, este mismo
verano, por un ejército de fans de los li-
bros del estadounidense.

HA NACIDO UN MITO

Aunque parezca mentira, detras de
los 200 millones ejemplares que
Dan Brown (Exeter, EEUU, 1964)
ha vendido en todo el mundo, una
vez hubo un don nadie. Un sofia-
dor educado en Nueva Inglaterra
bajola premisa de que algun dia
triunfaria, que se golpeéunay
otra vez contra el muro del de-
sengafio en su camino ala cima,
y al que solo el convencimiento
delainminente llegada del mis-
mo lo llevé a convertirse en el hé-
roe de la literatura moderna que
es hoy. R it
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En contraposicién, este musico frustrado de
prosa desmenuzada es, en la actualidad, un hom-
bre que busca mantener su privacidad sobre todas
las cosas, al margen del arrollador éxito editorial
que lo caracteriza. Todo a sabiendas de que, el reco-
nocimiento publico que no lo acomparié en sus pri-
meros trabajos es hoy directamente proporcional a
la ferocidad de las criticas vertidas sobre su obra
por compafieros y expertos. Un afan por encum-
brarse que alcanzdé su cenit en 2003, afio en el que
ElCdédigo Da Vinciy la explosiva mezcla que invo-
lucraba a Jesucristo con Maria Magdalena lo cambié
todo, haciendo de su trabajo algo tan leido como La
Biblia, Harry Pottery Lo que el viento se llevé.

El volumen alcanzé ventas de 81 millones de
unidades en 52 idiomas, permaneciendo 144 se-
manas consecutivas a la cabeza de la lista de los li-
bros mas demandados en el The New York Times,
lo que dio paso a un poderoso taquillazo en la adap-
tacion al cine de Ron Howard, pelicula protagoni-
zada por Tom Hanks en 2006. Después llegarian
las sociedades secretas en torno a lanovela, los
tours en los museos para turistas e, incluso, un do-
cumental explicativo sobre la obra y su autor. Con
todo, muchos escritores tacharon de «bazofia» su
trabajo, algo que no mind en absoluto la moral de

Brown. Al contrario, el

ESTE MUSICO FRUSTRADO DE  éstadounidense, un mi-

llonario de 48 arfios,

PROSA DESMENUZADA ES, EN nunca jamas dejé de es-
LA ACTUALIDAD, UN HOMBRE cribir desde else preciso
" QUEBUSCA MANTENER SU  Instanteenelque decr

dié tomar el.camino de

; PR]VACIDAD ANTE TODO laliteratura en su vida,
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'Y Para garantizar su total seguridad, el ulti-
mo manuscrito de Dan Brown nunca lleg6 a via-
jar por correo electrénico. Se pretendi6 con ello
evitar cualquier tipo de filtracién o desvio de
datos que pudiera estropear, de algiin modo, la
exclusividad de este esperadisimo trabajo. De
hecho, su medio de transporte fue el avién.

Asimismo, el transporte de los volimenes
se sometié a una estricta vigilancia para evitar
el desvio de algun libro.

E'Y Por su parte, los empresarios turisticos de '
Florencia se estan frotando las manos con esta
novedad editorial ya que, al desarrollarenesta | |
ciudad la novela, se espera que multitud de tu- ki
ristas se sientan atraidos por visitar la urbe.

£y Una vez finalizada la obra, esta fue traduci-
da a diferentes leguas, como el inglés, el espa-
fiol, el aleman y el holandés, y editada en una o8
habitacién secreta llamada el biinker. Un lugar
absolutamente privado, que se cerraba con lla-
ve durante toda la noche.

También se adoptaron todo tipo de precau- E'Y
ciones a la hora de imprimir los ejemplares, im-
pidiendo, incluso, el acceso de camaras que pu-
dieran registrar ese preciso momento.

Para superar el éxito de El cé6digo Da Vinci,
la nueva obra tendria que vender mas de 81 mi-
llones de ejemplares (la novela de adultos mas
vendida de la historia). -]

ey -

durante unas vacaciones en Tahiti con su mujer. De
igual modo, tampoco perdi6 el interés que siempre
mostro por defender su trabajo. «Yo no intento ha-
cer una creacion literaria de altura, sino contar una
historia en un estilo actual y transparente. Por ca-
da criticos que opina que no soy Cervantes, hay mi-
les de seguidores que estan felices por haberles de-

En cuanto a la acogida de su tltima aventura, to-
dala prensa especializada ha coincidido en que se
trata de un trabajo que gustard a los incondiciona-
les del norteamericano, pero que no entusiasmara
alresto. Una controversia que siempre acompafia a
todos y cada uno de sus nuevos libros, y ala que se
suma que el autor tampoco es demasiado popular

SU FORMA DE MEZCLAR FICCION
CON REALIDAD NO GUSTA A LOS
HISTORIADORES, QUE
LLEGARON A ACUSARLO DE
PLAGIO EN 2005Y 2006

entre el colectivo'de';i{js 3
historiadores. Su f'orm

de mezclar ficcién con -::
realidad nunca terminé '_

desentarbienalosex-
pertos en lamateria que,
incluso, llegaron aacu-

vuelto el placer de leer».

De esta forma, y aunque mucho se ha escrito
sobre él, al igual que de los simbolos que lo han he-
cho tan célebre, Brown atin guarda ciertas dosis de
enigma protegido por su editorial, reacio como es a
las entrevistas o a hablar en exceso sobre el secre-
to que encierra su éxito. Asi, entre libro y libro, pue-
de pasar afios de reclusién en su pueblo natal, al
queregres6 tras unos cuantos afios de andanzas
por el mundo intentando ser alguien. Antes de ser
escritor, este norteamericano paso un afio estu-
diando en Sevilla, ademas de probar suerte como
musico en Hollywood. De hecho, hasta creyé poder
llegar a ser una estrella en ese universo, tan aleja- ——
do del halo de investigador, intelectual e historia-

sarlo antelaJusticiade
plagio en 2005 y 2006, cuando varios autores ase- 4
guraron haber escrito antes la idea del matrimonio
entre Jesds y Maria Magdalena expuesta en EI Codi )
goda Vinci. Sin embargo, en ambos casos, el mlllo-_
nario escritor salié airoso, aunque si quedaron po-""|
sos de duda sobre su figura. Una publicidad que, le- -
jos de perjudicarlo, lo favorecié tanto a él comoalas =
ventas de sus posteriores obras. Asieslamagiadel |
rey delingenio. El autor que ha hecho de su vida y
su obra todo un juego de acertijos.

LOS NUEVE PISOS DEL AVERNO

PARAISO TERRENAL
Es el limbo, el lugar de los no bautizados, los
que no pueden disfrutar de la vision de Dios.

SEPTIMA CORNISA
Inicio real del infierno y hogar de los lujurio-
sos, como Cleopatra, Paris o Tristan.

SEXTA CORNISA

Ahf estan los glotones, delgados y muertos de sed y hambre.

QUINTA CORNISA

dor que se haido gestando después. Y lo cierto es = El lugar de los avaros, condenados a empujar enormes pesos de oro.
ue, en un momento dado, estuvo a punto de triun- e
P e e SRR el CUARTA CORNISA &S
ar e.n el ambito discogra 1501 € lamano de quien, = En este circulo, los perezosos penan sin dejar de correr. 3 '\ ]
precisamente luego, lo sacaria de este terreno: su - =

TERCERA CORNISA

, Blythe Newlon
i e ok ytN i .O ; = Hogar de los iracundos, sumidos en un humo oscuro.
Los 12 afios de diferencia de edad que los sepa- — y

ran no fueron unimpedimento para que el escritor SEGUNDA CORNISA

se dejara llevar por el amor de su vida; una mujer o Morada de los envidiosos, cuyos parpados estan atados.
atractiva, inteligente, divertida, creativa, y que, se- PRIMERA CORNISA

gun las biografias no autorizadas, lo maneja a su Ahf penan los soberbios, cargados con grandes piedras.
antolo.lCon ellallegd el cambio y el exmusico se — ANTEPURGATORIO vl
traslado ala coste este de EEUU para entregarse En esta parte se encuentran los que dejaron

por completo a la literatura. Una época en la que si el arrepentiemiento para el final de sus dias.

se filtraban detalles de sus habitos de trabajo, cos- ISLA &
tumbres que, en algunos casos, aun perduran. Aqui llegan las almas para purgarse ]
Brown empieza su jornada de madrugada, sobre procedentes del rio Tiber.

las cuatro de la mafiana, y cada hora, hace una pau-
sa cargada de estiramientos, flexiones y abdomi-
nales. «Eldespertar es el momento ideal para crear.
El mundo de los suefios es lo mas préximo a la fic-
cién», mantenia. Otra cosa que dejd perplejo a mds AN
de uno fue su gusto por colgarse del techo para
concentrarse. No es de extrafiar, entonces, que ni
su perseverancia ni su tenacidad como profesional
hayan podido acercarlo a muchos de sus colegas,
que, lejos de alabarlo, lo critican.con dureza.

ElInfiernoesla primera de

las tres canticas de La Divina Co-

media del poeta florentino Dante
Alighieri, junto a El Purgatorioy El Paraiso. El

poema, que comienza el dia antes del Viernes Santo del 1300, cuandosu
autor tiene 35 afios, narra su descenso al infierno junto al poeta latino
Virgilio. Un lugar descrito como un cono con nueve circulos, en los que 1os K
conclenados son sometidos a castlgo segun la gravedad de sus pecaclo e

Ca
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CARMEN MACHI actriz

ME

-~ ENCANTA SE
VZ"RTIGO DE LO NU
SERIA UN A

=

—

BURRIMI

NTIR EL
EVO. SING,
ENTO

Procedente de una familia de artistas, con musicos, pintores y escritores entre sus filas,
no es de extrafiar que CARMEN MACHI (Madrid, 1963) sintiera desde nifia verdadera
pasion por la interpretacion. Un profundo amor hacia su trabajo que, junto a la seguridad

maricruz
ez
texto

SarlC

agencias
fotos

en si misma y el aplomo que destila, la han llevado hasta el magico momento de
fertilidad creativa que atraviesa hoy. Asi, en poco mas de un afio, ha estrenado
cuatro obras de teatro y dos peliculas, demostrando una vez mas su

profesionalidad todoterreno. La misma que siempre la pone frente a nuevos

retos, con papeles que van de la comedia pura al drama mas desgarrado. En su
ultimo proyecto, 'La Estrella’, opera prima en la ficciéon de Alberto Aranda y en

el que comparte protagonismo con Ingrid Rubio, encarna la cara més dura del maltrato
domeéstico. Es el rostro de una mujer de barrio, como hay miles, de la que la actriz logra

extraer una moraleja; todo el mundo tiene derecho a ser feliz y decidir por si mismo.

¢En qué consiste su papel en La Estrella?
Trini, a quien yo interpreto enla pelicula, esla
mejor amiga de Estrella, el personaje protagonis-
ta y al que da vida Ingrid Rubio. Esta mujer encar-
na una situacién tan dramatica como es el ser
una victima de violencia de género, de maltrato
fisico y psicolégico continuado que, en aparien-
cia, lleva una vida perfectamente normal y con-
fortable allado de su marido y su hijo. Sin embar-
go, larealidad es que, desde hace afios, pasa por
un trance terrible, por lo que evita constante-
mente ir a su casa. Alli, en lugar de encontrar la
paz, lo que tiene es un infierno. Asi, el espectador
va descubriendo poco a poco todos estos detalles
amedida que avanza la cinta ya que, al principio,
no existe ningun tipo de indicio del asunto. En
cualquier caso, la manera de abordar un problema
tan peliagudo a lo largo de este trabajo es, en to-
do momento, muy sutil, a modo de vehiculo para
que Estrella se dé cuenta a tiempo de que, si sigue
por el camino que lleva, puede terminar ocurrién-
dola lo mismo que a Trini. La moraleja de esta his-
toria es que uno tiene que tomar sus propias deci-
siones y no actuar sobre los pasos del otro, por-
que puede acabar muy mal.

(Exige mayor responsabilidad acercarsea
una situacién tan dura como es el maltrato?

Por supuesto, aunque esa es una carga que acom-
pafia constantemente a los actores al representar
cualquier papel. Es lo que tiene de arriesgado, de
bonito, de valiente y de peligroso este trabajo. En
cualquier caso, siempre hay que sentir respeto por
todos los personajes que se interpretan, porque
cada unos de ellos encarna a la vida misma. Sies
cierto que la violencia doméstica es un tema muy
delicado y dificil de abordar, a pesar de que creo
que La Estrellalo hace adecuadamente. Trini no
velo quela pasa como uninfierno, ya que ella ha
elegido vivir asi. Ese es el verdadero drama, que
estas situaciones se han convertido en algo coti-
diano para mucha gente, que cree que es algo que
les ha caido en gracia. Asi, mds que una responsa-
bilidad, lo que buscas con proyectos como éste es
que tu papel tenga un fin, que sirva para prevenir
en el futuro. Serfa maravilloso que asi fuera.

En cualquier caso, esta cinta es una historia
defelicidad, del derecho universal que exis-
te aalcanzarla. ;Es eso una utopiaenun
mundo tan complejo como el que vivimos?
No lo es para nada, aunque no siempre se pueda
lograr. Por eso la pelicula tiene dos finales. Una
de las mujeres protagonistas toma una decisién
drastica que la otra jamads podria. Para ello cuen-
tan conla ayuda de los hombres, que en la cinta







aparecen como el complemento necesario para
contar la historia. Son los pilares sobre los que
ellas tienen que respaldarse, aparentemente, pa-
ra salir adelante. Asi, una da un paso que le per-
mite ver laluz en su vida y evitar caer al precipi-
cio. Ahireside el verdadero secreto de esta histo-
ria, en el mensaje de esperanzay felicidad que
transmite.

Las mujeres de barrio a las que da vida,
itambién pueden brillar con luz propia o es-
tan demasiado centradas en las personas
que tienen a su alrededor?

Eso es algo dificil, estrechamente vinculado al ti-
po de barrios o pueblos en los que transcurren es-
tas historias, en los que todos se conocen y estan
muy pendientes de las familias de su entorno. En
ese sentido, esas mujeres dejan de verse a si mis-
mas porque esos ambientes se lo impiden. Por
eso, a veces la mejor opcion es huir de esos luga-
res que te condenan, que te asfixian y no te per-
miten ver cudl es el verdadero camino que debe-
rias tomar en la vida.

¢Estaviviendo uno delos momentos mas
importantes de su carrera?

No puedo negar esa afirmacién, pero larealidad
es que yo no siento que sea algo propio del pre-
sente. Soy muy afortunada y me dedico a trabajar
enlo que me gusta, y ya estd. En este oficio me
han pasado cosas maravillosas, y no solo ahora;
también me ocurrian con 17 afios, cuando hacia
una funcién de teatro en un pueblo. En mi vida,
gran parte de mi felicidad reside en la profesién
que elegi y en ciertos personajes que me ofrecen,
que me gustan y me aportan mucho.

iSe podriadecir que una parte de su éxito
reside en el hecho de poder elegir adecuada-
mente sus proyectos?

Desde luego, saber seleccionar adecuadamente
los trabajos es un plus y, en ese sentido, estoy en-
cantada de cumplir afios, porque los personajes a
los que doy vida van siendo cada vez mas intere-
santes y profundos. Asi, busco siempre lo que méas
me apetece en cada momento, con papeles que no
se parezcan mucho a los anteriores, que se con-
viertan en unreto para mi. Y no solo para sacarme
el mejor partido como actriz, sino también para
disfrutar. Me encanta sentir el vértigo de lo nuevo.
Sino, serfa un aburrimiento.

iCree que haroto el tépico de que no hay pa-
peles para ciertas edades o ciertos fisicos?
Eso es algo que no se me pasa por la cabeza. Per-
sonajes para un actor hay tantos como personas
en el mundo, por eso no creo que tenga nada que
ver. Muchas veces me han formulado esta pregun-
ta y no sé muy bien que decir, porque no entiendo
donde esta el problema. Depende, claro, de cémo
sea tu carrera. Yo soy, basicamente, actriz de tea-
tro, y en ese ambito tu tienes edad escénica. Aca-
bo de interpretar a la mujer mas bella del mundo al
encarnar a Helena de Troya en Juicio a una zorray
en ningun momento mi fisico ha supuesto un pro-
blema, ni es algo que tenga en mis pensamientos,
ni me ha acarreado ventaja o desventaja alguna.
En el teatro, en poco mas de un aiio, ha es-
trenado cuatro obras de éxito, siempre com-
binadas con personajes interesantes enla
gran pantalla. ;Alguna vez sofié con inter-
pretar todos estos papeles seguidos, como
sile estuvieran esperando?

Desde luego, no acepto todo lo que me ofrecen,

aunque les estoy inmensamente agradecida a
aquellos que piensan en mi para trabajar. No obs-
tante, estoy en un periodo de mi vida en el que so-
lo apuesto por lo que me apetece, y no siempre es-
to esta directamente relacionado con el personaje.
Alguna vez, por hacer una obra de teatro en una

sala pequefia he dejado

«UNO TIENE QUE TOMAR SUS  J¢hacer una pelicula

Depende de lo que te

PROPIAS DECISIONES Y NO  mueve en ese momento

y, en ese sentido, me
siento muy afortunada.
Y no hablo de elecciones
por capricho, sino por
conviccién: esto me ape-

«SIEMPRE HAY QUE SENTIR tece vivirlo, sentirlo.

Ademds, a nivel perso-

RESPETO POR TODOS LOS nal, esosiemprelo he te-

nido claro desde muy
pequefiita; puede que
en otros aspectos no pe-
ro, en este sentido, por
supuesto que si.
¢Como definirialaac-
tual situacién de la
cultura en Espaiia?
Acabo de terminar una funcién que estaballena a
diario, aligual que no cabia un alfiler en otras sa-
las con otros carteles. Esta claro que en muchos
espectadores se estd dejando notar la actual si-
tuacién econémica en el sentido de que, si antes
veian tres obras, ahora eligen una. Pero también
es cierto que me da mucha rabia escuchar afirma-
ciones como que la crisis esta despertando la crea-
tividad de los artistas, cuando eso es mentira. Eso
es algo que esta siempre presente. En este pais
hay gente con un talento inmenso; y lo digo yo,
que he tenido la gran fortuna de trabajar con dra-
maturgos que han escrito papeles paramiy me
han dejado fascinada con su brillantez. Muchos de
ellos son jévenes, y ya tenian una gran valia antes
del 21 por ciento del IVA. Lo que ocurre es que,
afortunadamente, esa genialidad no se va a per-
der, a pesar de que ahora mismo no se la esta cui-
dado en absoluto. Eso es lo desagradable de ver-
dad y lo que me hace pensar que hay que ser sub-
normales para desaprovechar a personas asi, que
tienen queirse fuera a que los contraten, en el
mundo de la escena, y en el de la ciencia o en otros
muchos dmbitos. La cultura es la que imprime el
sello de identidad a un pais. Por eso, es alucinante
que no se proteja, ni se apoye, ni se cuide nada.
Ahora bien, al espectador se le puede poner un 10.
Cada vez que veo a alguien comprando una entra-
da, me dan ganas de abrazarlo.
iQué eslo que busca el publico cuando acu-
de aver un espectaculo?
Sihablamos de teatro, es una motivacién estre-
chamente relacionada con la inquietud de vivir
ciertas experiencias en carne y hueso, aspecto
que actor y espectador comparten. Es la necesidad
de contacto mutuo, basada en el ‘esto yo lo he vis-
to, esto yolo he vivido'. Cada funcién es irrepeti-
ble, algo que no ocurre en el cine. Lo que ves un
dia sobre las tablas es exclusivo de ese momento.
Ahorabien, el publico también tiene mucho que
ver en eso, es la clave. Porque es el que acude a
una sala a dejarse llevar por las sensaciones, a ver
la vida mas de cerca.
Aunque se manejabien tanto en comedia

como en drama, ;se decanta especialmente
por alguno de los dos géneros?

No me inclino realmente por ninguno en particu-
lar, pero si es cierto que disfruto muchisimo ha-
ciendo drama. La comedia es muy cansada y re-
quiere de mayor técnica, aunque en el fondo da
igual porque todo esta cortado por el mismo pa-
trén. En cualquier caso, tampoco se puede genera-
lizar, pues hay muchos tipos de comedia y de dra-
ma. Eso es algo que tiene que ver mds con el per-
sonaje, con el director, con los actores que te
acomparian, al menos para mi, a la hora de decan-
tarme por uno o por otro. De hecho, ahora voy a
hacer una pelicula con Emilio Martinez Lazaro que
es comedia pura, y me motiva muchisimo. Pero
quizd luego haga otro dramén, como acabo de ter-
minar. No tiene nada que ver. Lo que si es cierto es
que si eres un actor versatil, en realidad, aspiras a
hacer las dos cosas, y cuando estds metido de lle-
no en una, echas de menos la otra, y viceversa.
¢Qué tipo de papeles cree que le enriquecen
mas como actriz?

Bueno, yo no me levanto por la mafiana y pienso
‘¢ A ver que personaje voy a hacer hoy?’. Uno ya

«ESTOY ENCANTADA DE
CUMPLIR ANOS, PORQUE MIS

«ALGUNA VEZ, POR HACER UNA
FUNCION DE TEATRO EN UNA

«LA CULTURAES LA QUE
IMPRIME EL SELLO DE

z

«AIDA FORMA PARTE DEL
PASADO MAS ABSOLUTO EN MI



"Juicio a una zorra’'de
Miguel del Arco
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‘¢Quién teme a Virginia Woolf?
de Daniel Veronese

‘Los amantes
pasajeros’ de
Pedro
Almodévar

sabe perfectamente en qué proyectos esta em-
barcado, que papel le corresponde interpretar en
ese momento, que si es cierto que depende mucho
del estado dnimo en el que te encuentres en tu vi-
da a la hora de seleccionar el trabajo. En la actuali-
dad, por ejemplo, yo busco personajes que me sor-
prendan, que me ensefien algo, que me hagan
sentir que ha merecido la pena levantarse por la
mafiana, pero siempre vistos desde fuera. No quie-
ro que los diferentes papeles se queden dentro de
mi, ami me gusta volverme a casa limpita’.
iAidaha sumado masdelo que harestado
ensu carrera?

Aida forma parte del pasado mas absoluto en mi
vida; tanto, que casi ni me acuerdo. Ahora mismo
tengo entre manos unos papeles tan interesantes
que, hablar de un trabajo de hace cinco afio, me
parece un sinsentido. Y no por el personaje, que
fue estupendo; pero es que, realmente, ya no tie-
ne nada que ver con mi vida. Es cierto que quiza no
sea consciente de la repercusién que sigue tenien-
do la serie pero, entiéndeme, que a nivel profesio-
nal eso quedé muy atras.
Que quiza la gente me pon-
ga cara por ese trabajo, se-
guramente, y bienvenido
sea. Pero nada mas.

iSe siente una profe-
sional querida por el
publico?

Yo al publico le quiero mu-
cho.Nosésiélami. Pero
lo que si puedo decir es
que, en mi constante con-
tacto con la gente en el
teatro, me noto arropada
con su presencia, que en
el fondo no es otra cosa
que mostrar apoyoalo que
haces. No podria decir lo
contrario.

Con tantos personajes
diferentes comointer-
preta, ;ha llegado a
perder la nocién de si
misma?

Eso es algo que siempre di-
g0, que me paso la vida ha-
ciendo de otra. Cuando tra-
bajo soy muy fria en ese aspecto, me gusta tener-
lo todo bajo control, siempre miro al personaje de
reojo. Ahora, es cierto que de cada papel, sea hom-
bre, mujer o animal, te queda algo. El actor siem-
pre le termina robando una pequefia parte de si
mismo al personaje que interpreta y claro, poco a
poco, te vas haciendo como una especie de collage
con todo, lo que te permite forjarte una personali-
dad propia (risas).

Sino fuera actriz, ;qué camino profesional
le hubiera gustado tomar?

Nunca jamds me he planteado otra cosa; es mas, lo
tenia muy claro desde que era una nifia. Ahora,
eso tampoco era algo raro, viniendo de una familia
como lamia, con tanta vena artistica. Por eso,
siento una absoluta necesidad de hacer este tra-
bajo desde siempre.

¢Como se ve Carmen Machi dentro de unos
20 afos?

Me veo como hoy, haciendo lo mismo: estrenando
una obra, una pelicula... Asi hasta el final.
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aimagen de sus manos ensan-
grentadas dio la vuelta al mundo.
Las habia tomado por la calle una
ciudadana cualquiera que se top6
conla escena del crimen en su ca-
mino. Entonces pensé que lo me-
jor era hablar con ese presunto asesino que ain su-
jetaba un par de cuchillos de carnicero. Esa anéni-
ma cavilé que dar pabulo al desalmado de las manos
ensangrentadas serviria para frenar su ataque de
ira y evitar otra muerte mds. El desalmado encontré

en una camara como la que todosllevamos en el
bolsillo un ojo abierto al mundo. Mientras, el cada-
ver del militar britanico Lee Rigby yacia en medio
del asfalto del barrio londinense de Woolwich. Ha-
bia servido al Reino Unido en dos misiones en Afga-
nistdn que le costaron la vida cuando Michael Ade-
bolajo y Michael Adebowale le atropellaron y le cur-
tieron a machetazos al grito de «Ald es grande». El
servicio a su patria habia sido su pecado. Un dia
después, el primer ministro britdnico, David Came-
ron, aseguraba que el Reino Unido derrotaria «al te-

rrorismo» y que su pais desafiaria «la narrativa ve-
nenosa del extremismo».

El gabinete de emergencia Cobra se reuni¢ debi-
do al peligro de réplica de esta cruel muerte. Ante
ellos se planteaba de nuevo el desafio de hacer fren-
te a este nuevo terrorismo que poco tiene que ver
con los ataques masivos que Al Qaeda perpetr6 ha-
ce afios en Nueva York, Madrid o la propia capital
britdnica. Fue de la mano de esta organizacion te-
rrorista cuando el fundamentalismo se cold enla
cotidianidad de Occidente y, aunque desde la muer-
te de Osama Bin Laden permanece debilitada y ca-
rece de la posibilidad de atentar a gran escala como
demostrd, suideario y sus arengas han servido co-
mo germen para que otras agrupaciones yihadis-
tas, que estan vinculadas formalmente con este
grupo o inspiradas en él, hagan suyo el mensaje que
en los ultimo afios ha predicado Al Qaeda: el llama-
miento de la yihad contra Occidente a través de sus
directrices y marcando cudles deben ser los objeti-
vos de estos ataques.

«Son muchos los organismos, células y perso-
nas independientes que hanrecogido el guante y
que deciden poner en marcha sus propios proyec-
tos terroristas. Esto significa que, cuando comen-
ten atentados, nolo hacen en sentido estricto en
nombre de Al Qaeda, porque la organizacién ni par-
ticipa ni posiblemente sepa lo que se estd gestan-
do, pero si que estan basados en la yihad que pro-
mueve ese nucleo». Asi explica Manuel Torres So-
riano, director del curso de especializacién en
Analisis del terrorismo yihadista, insurgencias y
movimientos radicales de la Universidad Pablo Ola-
vide de Sevilla, la forma de actuar de los terroristas
que en los ultimos afios han perpetrado ataques en
paises como EEUU, Italia, Francia o el Reino Unido.

Estos criminales que idealizan la lucha en defen-
sa delareligién han recibido el nombre de lobos so-
litarios, un término que conviene matizar. En pri-
mer lugar, porque no es nuevo, es una forma de te-
rrorismo que se conoce practicamente desde 2001,



1.Seguidores de la English
Defence League se
manifestaron por las calles
londinenses de Whitehall
durante una protesta porla
muerte del soldado Lee
Rigby.
2.Unasemanadespués del
asesinatoasangre friay
sobre el asfalto del
uniformado britdnicoa
manos de dos yihadistas, las
muestras de carifio de los
ciudadanos del barrio de
Woolwich eran evidentes.

3. El cuerpo del soldado
quedd tendido enlacalle tras
laagresion. Tres dias
después otro fanatico
islamistaintentaba asesinar
aun miembro del Ejército
francés en Paris
degolldndolo conun cuter.
4.LaPoliciarecogi6 del lugar
del crimen las armas, con las
que previamente Michael
Adebolajo, unode los
asesinos ‘posd’ ante la
camara de unamujer que
pasabaporlacalleenese
momento.

ESRAROENCONTRAR DETRAS
DE ESTOS ATENTADOS LA FIGURA

pero que no siempre ha tenido repercusion mediati-
ca. Por otrolado, hay que diferenciar entre esta fi-
guray las personas que cometen actos individuales
de terrorismo. «Desde la ciencia politica, cuando
hablamos de un Iobo solitarionos referimos a una
persona que se ha autoradicalizado, es decir, que no
hallegado al extremismo impulsado por otras per-
sonas u organizaciones radicales y que decide llevar
acabo un ataque terrorista que suelen ser proyec-
tos bastante simples de ejecutar, como asesinar a
una persona con un cuchillo», explica el también
profesor titular del area de Ciencia Politica y dela
Administracién. En el caso del pasado miércoles en
Londres, o el de los asesinatos que perpetré el fran-
cés de origen argelino Mohamed Merah en Toulou-
se el pasado afio, no se puede hablar de esta deno-
minacién, ya que en la capital britdnica ha habido
hasta una decena de personas arrestadas por el
asesinato a sangre fria
de Rigby y hace apenas
unos dias se detuvo, un
afio después delas agre-
siones, a cuatro supues-
tos cémplices de Merah
enlaciudad enla que vi-
via.

«Michael Adebolajo (el joven que aparece enla
imagen con las manos llenas de sangre y dos armas
blancas en una de ellas) estabarelacionado con
grupos extremistas y habia intentado sumarse a las
filas de Al-Shabaab, un grupo yihadista somali, por
lo que esta muy lejos de ser una persona aislada
que se haradicalizado. También Merah habia recibi-
do formacién en un campo de entrenamiento entre
Pakistan y Afganistan. Una cuestién diferente es
que cuandoregresa a Francia decida actuar por su
cuenta», determina Torres.

lEFECTO CONTAGIO' También en Francia

seregistro cuatro dias después del ataque de Ade-
bolajo y Adebowale en Londres otra agresién a un
militar. ELhombre que intentd sin éxito rebanar el
cuello al uniformado en el intercambiador de trans-
portes urbanos de La Defénse era un joven conver-
sode 22 afios que asegurd que actuaba en nombre
de su «ideologia religiosa». Aunque estaba fichado
por robos menores, ya habia llamado la atencién de
la Policia por el extremismo que profesaba e incluso
en 2009 fue identificado durante unrezo callejero
colectivo no autorizado. Este efecto contagioes,
precisamente, uno de los que buscan este tipo de
terroristas y una evidencia del cambio de tendencia

en el modus operandi de los radicales islamicos.

«Laformade actuar de los terroristas haido
cambiando con los afios. La ambicién de los ataques
es diferente también. Antes, asumian que los aten-
tados habia que perpetrarlos con explosivos porque
no solo eran mas letales, sino que también tenian
tal espectacularidad que hacian llamar la atencién.
Muchos de los ataques que las Fuerzas de Seguri-
dad hanlogrado frenar tenfan este perfil», especifi-
ca el profesor de la Universidad sevillana Pablo de
Olavide. Estas limitaciones técnicas «que implican
la fabricacién y montaje de unabomba, que no es
nada facil por mucho que se diga que las instruccio-
nes estan en Internet», hacen virar las tacticas ha-
cia otras que norequieren logistica y que son me-
nos complejas, como los asesinatos con armas cor-
tas o armas blancas. «Publicitados adecuadamente,
pueden tener un impacto muy elevado», apostilla.
Como muestra, las manos ensangrentadas de Ade-
bolajo. «Es algo tan grafico que se ha mediatizado
mucho mas que el ataque que apenas tres dias des-
pués sufrio el soldado francés. La tnica diferencia
entre uno y otro es que del atentado de Paris no ha-
bia imédgenes».

Precisamente, la réplica del ataque de Londres
en Paris, que al parecer si fue perpetrada por un lo-



bo solitario, es otro de los éxitos del mismo porque
acabara haciendo que esta presion de los terroristas
modifique conductas. «Que los militares eviten
ciertas areas, que no paseen ataviados con el uni-
forme, que rompan con ciertas rutinas... estos son
cambios que busca el terrorismo porque llevara ala
duda socialde si‘;merece la pena?’, por ejemplo,
cierta actividad en un pais y, por lo tanto, puede lle-
var al cambio. Es parecido alo que pasé con ETA en
Espafia», concreta Torres.

A pesar de que los actos individuales de terroris-
mo efectivamente no cuentan con el resplandor de
la metralla, hacen que la violencia yihadista sea al-
go urbano que esta presente en las ciudades, en las
calles de los paises occidentales, que es lo que desde
hace afios intentan los grupo radicales: exportar el
conflicto al dia a dia del mundo desarrollado. «En
Irak, en el Sahel hay atentados que comparten esta
misma causa cada jornada, pero ya no son foco de
atencién medidtica aunque sean mas letales que los
que seregistran en Londres o Boston. Claro, lo que
aquillama la atencién es lo que puede afectara
nuestra seguridad», especifica el experto en terro-
rismo yihadista.

Esimportante resefiar que no porque se hayan
dado dos casos similares en apenas cuatro dias im-

La joven Roshonara Choudh-
ry protagoniz6 en 2010 un
claro ejemplo de lo que en
realidad es la figura del Iobo
solitario. Su objetivo fue el
diputado Stephen Timms a
quien quiso castigarpor la
intervencion en la guerra de
Irak. Esa fue larazon por la
que lo apufialé, aunque no le
consiguié matar. Su radicali-
zacion se produjo tras el vi-
sionado continuado de vi-
deos yihadistas en lared,
concretamente en Youtube,
donde los sermones en la li-
nea de Anwar al-Awlaki, el li-
der de Al Qaeda en la Penin-

Tres civiles murieron y mas
de 200 resultaron heridos el
dia de la maratén de Boston,
en EEUU. Los hermanos Ta-
merlan portaban dos mochi-
las con artefactos explosivos
cuando los corredores se
acercaban a la meta el pasa-
do 15 de abril. Todavia hay
muchas dudas, segin Ma-
nuel Torres, de silos jovenes
se radicalizaron por su cuen-
ta o si, en el caso Tamerlan,
el mayor de la pareja, se pro-
dujo durante una estancia
prolongada en Chechenia.
«Quedan muchas dudas, a

Mohamed Merah no era tan
lobo solitario como en un
principio parecia. Con un par
de pistolas en el bolsillo y
una camara al cuello para
dar fe de sus hazafias asesi-
noé en marzo de 2012 a tres
militares, un maestro de una
escuela judia y dos nifios de
la misma. Otras cuatro per-
sonas pudieron ser sus com-
plices e incluso su hermano
Abdelkader Merah escribi6
en el libro Mi hermano, ese
terroristaque el joven esta-
ba bien conectado con el mo-
vimiento salafista de Tou-

sula Ardbiga, le convencie-
ron de que estaba en la obli-
gacién de llevar a cabo un
ataque de estas caracteristi-
cas, aunque estaba total-
mente desconectada de cual-
quier grupo organizado. Fue
condenada a cadena perpe-
tua dela que, al menos, cum-
plird 15 afios.

pesar de que el que esta vivo,
Dzhojar, asegurara que las
bombas las montaran ellos
en el garaje de casa», porlo
que todavia no se puede en-
globar este ataque como el
de un lobo solitario, pero
tampoco como un acto terro-
rista individual. El tiempo da-
rala clave.

louse y que sus amigos te-
nian antecedentes por haber
puesto en marcha en 2006
una célula de reclutamiento
de yihadistas con destino
Irak.

Es un claro ejemplo de acto
individual de terrorismo, pe-
ro amparado por la ideologia
de un grupo.

plique un repunte de terrorismo. El nivel de alerta
en la actualidad es, ademas, similar tanto en Espa-
fia como en los paises de su entorno como Francia,
el Reino Unido o Alemania. Estos territorios estan
en el punto de mira de los radicales por varias razo-
nes: son considerados aliados de EEUU, miembros
dela OTAN, les tachan de hostiles hacia todo lo mu-
sulmdn, han participado en operaciones militares
que ellos ven como ocupacion y, en el caso concreto
de Espafia, es ademds tomada como un territorio
robado a los musulmanes y que, por tanto, hay que
reconquistar.

IMPLEMENTAR ESFUERZOS quie-

nes tienen ante si una dificil tarea para tratar de
frenar estas actuaciones violentas son los servi-
cios secretos de los paises que trabajan duro para
frenar el avance del terrorismo. «Desde el 11-Sha
habido importantes actuaciones para desarticular
complots terroristas y varios han sido abortados
por las fuerzas de seguridad. Quiza el mds impor-
tante en Espafia fue en 2008, cuando se evité un
atentado contra el metro de Barcelona», destaca
Manuel Torres.

Pero el desafio ahora va mas allg, pues es muy
complicado vigilar y controlar a todas las personas
que potencialmente pueden perpetrar un acto te-
rrorista. «En una sociedad con derechos y liberta-
des no se puede ejercer un control absoluto sobre
las personas y es normal que ciertos individuos se
salgan de eseradar. Por mucho que en diferentes
momentos estosradicales hayan llamado la aten-
cién de los servicios de seguridad, pueden haber de-
terminado que han dejado de ser una amenaza... Es
inevitable. Ademas, seguro que la inmensa mayoria
de esas personas que estdan vigiladas no van a invo-
lucrarse en un atentado terrorista», comenta el pro-
fesor, sibien, casos como el de Adebolajo llaman la
atencion, ya que desde el afio 2000 se le relaciona
conladelincuencia y desde 2006 con los entornos
radicales después de que se convirtiera del cristia-
nismo alislam y se mostrara abiertamente a favor
del «derecho a decapitar a quienes insultan al is-
lam». También el francés Alexandre habia demos-
trado posturas extremistas, como negarse a espe-
rar al autobuis allado de las mujeres.

Adebolajo, britanico de origen nigeriano; los her-
manos Tamerlan, estadounidenses con raices che-
chenas; Merah, francés de padres argelinos. ;Qué
tienen en comun? Todos ellos han nacido en el pais
en el que han perpetrado su atentado, pero suradi-
calizacién les lleva al extremo de pensar que es un
agravio para ellos pertenecer a esa nacién, por lo
que ven esa condicién la oportunidad adecuada pa-
ra atacar a su enemigo. Ellos no sienten como suyo
el arraigo a esa tierra, no se ven representados, co-
mo demostraban las palabras de Adebalajo refirién-
dose ante la camara a «vuestro» Gobierno, a «vues-
tro» Ejército.

La amenaza del terrorismo yihadista se convier-
te asi en un frente escurridizo contra la violenciara-
dical que, tal y como se ha demostrado, puede ac-
tuar en cualquier sitio, a cualquier hora y con méto-
dos cada vez mas burdos que podrian responder
mas a un ataque de ira que a la premeditacién de un
atentado que antesllevaba afios preparar. Pero,
aunque solo veamos a uno, los Iobos solitariosno
aullan solos. Detras de ellos, permanece la manada.
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dedicadaen

Espaiaa

Camille Pissarro,

con 80 piezas

procedentes

de todoel

mundo que en

octubre viajaran

' hastalasedede

CaixaForum

en Barcelona.

EL PADRE DEL IMPRESIONISMO

odos venimos quiza de Pissarro. Tuvo la

suerte de nacer en las Antillas, donde

aprendio el dibujo sin maestro. Melo ha

contado él mismo. En 1865 eliminaba
ya el negro, el betun, la tierra de Siena y los ocres. Es un hecho.
‘Pinta sélo con los tres colores primarios y sus derivados inme-
diatos’, me decia. Asique, Pissarro es el primer impresionista».
Son palabras de Paul Cézanne, uno de los muchos discipulos
(como Paul Gauguin, entre otros) que aprendieron el oficio de la
mano de Camille Pissarro. Hijo de un judio sefardi portugués y
una dominicana, Jacob Abraham Camille Pissarro nacié en las
Antillas danesas en 1830y, con 11 afios, se instalé en Paris, an-
tes deregresar a su St. Thomas natal con 17 y empezar a dibu-
jar de forma autodidacta mientras trabajaba como dependiente
en un comercio. En 1852 emigré a Caracas (Venezuela) como
protegido del pintor danés Fritz Melbye, y alli residié 36 meses
antes de regresar a Parfis, para visitar la Exposicién Internacio-
nal de 1855 y establecerse definitivamente en Francia.

El Museo Thyssen-Bornemisza saldard una cuenta nacio-
nal pendiente con el padre del impresionismo a partir del pré-
ximo martes, con la inauguracién de su primera exposicién
monografica en Espafia. Comisariada por el director artistico
de la pinacoteca, Guiller-
mo Solana, la muestra
reuine 80 obras presta-
das por numerosos mu-
seos y coleccionistas de
todo el mundo, entre
ellas una famosa paleta
donde el artista pinto
una escena campestre
combinando los colores
del arcoiris.

El montaje permane-
cera en Madrid hasta el
proximo 15 de septiem-
bre, aunque entreel 15
de octubre y el 13 de

enero del préximo afio podra contemplarse también en la sede
de CaixaForum en Barcelona.

UN EPICENTRO NATURALGE paisaje de Pissa-

rro, género que domina en su produccion, centra el recorrido
de la exposicién. En uno de los primeros comentarios sobre su
pintura, el escritor Emile Zola (padre del naturalismo) escribia
sobre sus cuadros: «En ellos se oyen las voces profundas de la
tierra, se adivina la vida poderosa de los arboles».

Asi, lamuestra se articula en un estricto orden cronolégico,
en funcién de los lugares donde el pintor residié y trabajé. La
mayor parte de su vida transcurrié en pueblos como Louve-
ciennes, Pontoise y Eragny, pero las dos tltimas salas estén
dedicadas a los paisajes urbanos que pint6 en la década final
de su vida: sus numerosas vistas de Paris y Londres, Rudn,
Dieppe y Le Havre.

Ademads, este genio fue el integrante del movimiento im-
presionista de mayor edad, por lo que sus compafieros lo con-
sideraban el decano o patriarca del grupo. El fue quien en
1873 redactd los estatutos de la cooperativa de artistas que
iniciaria las exposiciones del colectivo impresionista. Y fue él,
también, el Unico pintor que participd en las ocho muestras
que organizaron desde 1874 hasta 1886, si bien su carrera fue
parcialmente eclipsada por el inmenso éxito de suamigoy
compafiero Claude Monet.

Desde las primeras apariciones publicas del grupo impre-
sionista, la critica considerd a Pissarro como un paisajista ru-
ral, oponiéndolo al refinamiento parisiense que representaban
Monet, Renoir o Sisley, que plasmaban en sus lienzos los esce-
narios del ocio de la burguesia. En lugar de pintar praderas o
jardines decorativos, Pisarro preferia los campos arados y
huertos inspirados muchas veces en el de su propia casa, en
una decisién que los expertos han relacionado con sus ideales
politicos, vinculados con el socialis-

mo y simpatizantes con postulados cesar
anarquistas, quelellevabanarefle- () mb arros
jarensuobraeltrabajodel campesi-  cgordinacion

noy la vida rural francesa.

>

UNA MIRADA
DIRECTA

Doctor en Econémicas por la Universidad Com-
plutense de Madrid y en Demografia por la Sor-
bona de Parfis, Joaquin Leguina no es un expo-
litico al uso. La editorial Cdlamo acaba de publi-
car Impostores y otros artistas (22 euros), el
ultimo libro del cédntabro que cuenta a sus es-
paldas con una treintena de novelas y ensa-
yos. Con un notable sentido del humor, Legui-
na desgrana entre sus pagi-
nas su pasioén por la
literatura, el cine, el pensa-
miento, la musica, el depor-
tey los viajes, brindando un
anadlisis sagaz y subjetivo
que profundiza en la reali-
dad que nos rodea mas alld
de apariencias y tépicos.

>

HISTORIA VIVA

El13 de abril de 1998, la banda granadina Los
Planetas publicaba su tercer trabajo: Una se-
mana en el motor de un autobus. Grabado en
Nueva York y producido por Kurt Ralske, fue
elegido por la prensa especializada entre los
mejores dlbumes de la década. Para celebrar el
15 aniversario de uno de los discos més influ-
yentes de la escena nacional, labanda ha recu-
perado en directo aquellos temas en sus actua-
ciones en el Primavera Sound de Barcelona y
Oporto, y acaba de reeditar este trabajo en un
doble compac-

to, recogiendo

en el segundo

album ocho

maquetas origi-

nales que nun-
caantes se ha- g

bian publicado.

TRICKY
HA VUELTO

A sus 45 afios, la musica de Tricky sigue madu-
rando. Quien fuera uno de los pioneros del trip
hop y pieza clave en lairrupcion de Massive
Attack, acaba de publicar su décimo album de es-
tudio, False idols, que es sin duda su mejor traba-
joenlaultima década. Acompafiado una vez mas
de excepcionales voces (Francesca Belmonte, la
nigeriana Nneka, Peter Silberman y Fifi Rong), el
nifio malo de Bristol se reencuentra con sus rai-
ces sonoras y se atre-
vea versionar a Van
Morrison (en Somebo-
dy’s sins) ademas de
brindar a sus fan deli-
cias como Nothing's
changedo la pegadiza
Parenthesis.




CARACTERISTICAS
WINDOWS PHONE 8

PANTALLA OLED DE 4.5 PULGADAS

CAMARA DE 8.7 MEGAPIXELES

1GBDERAM Y 32GB DE MEMORIA

BATERIA DE 2.000MAH

IMPRIME TUS FOTOS
EN CUALQUIER
MOMENTO

Las impresoras sin tinta parecian algo ya leja-
no y obsoleto, pero LG ha decidido que, ahora
que los smartphones hacen tan buenas fotos,
es una buenaidea traer una que, ademads, sea
portdtil para que podamos tener nuestras

TEN BATERIA
SIEMPRE QUE
QUIERAS

Ultimamente estamos trayendo a
estas pdginas todos los cargado-
res portatiles que nos encontra-
oS, Pero es que Somos cons-
cientes de que, ahora que el ve-

PESA 160 GRAMOS capturas en papel en cualquier momento. rano estd ala vuelta de
Realmente, se trata de un proyecto que laesquina, te vaa ve-
ya estd en otros paises, pero que llega ahoraa nir bien un aparato que
Espafia. Se llama LG Pocket Photo, pesa 215 te garantice la bateria en
gramos y tiene un disefio similar al de un mé- tus diferentes gadgets.

NOKIA PRESENTA
SU NUEVA APUESTA

Nokia llevaba un tiempo de parén, pero era porque se estaba preparando para mos-
trarnos su ultimo lanzamiento, el Lumia 928, un teléfono con Windows 8 que pre-

tende presentarse como alternativa al monopolio de Android.

Para empezar, nos encontramos con una pantalla OLED de 4,5 pulgadas conre-
solucién de 1.280x768 pixeles con Gorilla Glass 2 para la resistencia a los golpes y

panel ClearBlack.

Su camara trasera es de 8,7 megapixeles y tecnologia Pureview Phase 2, con
una lente de Carl Zeiss Tessar y doble flash, LED y de xenon. Nokia nos promete una
calidad impecable a la hora de capturar fotos, aunque sea con poca luz, gracias a su
estabilizador éptico. Ademas, la frontal es de 1,2 megapixeles y graba video en for-

mato 720p.

En cuanto a su interior, nos encontramos con un procesador de doble nucleo a
1,5 Ghz Qualcomm Snapdragon MSM8960, 32 Gb de memoria interna y 1 Gb de

RAM.

Su peso es de 160 gramos, su acabado es en policarbonato y estara disponi-

ble en dos colores, blanco y negro.

De momento, desconocemos su precio y estara en el mercado en los préximos

dias.

Méds informacién en www.nokia.com/es.

vil, solo que més ancho.

Se conecta mediante Bluetooth a cual-
quier dispositivo con Android 0i0S y paraim-
primir usa la tecnologia Zink, por lo que es ne-
cesario comprar un papel especial que queda
impreso por calor y no con tinta.

Cuesta 149 euros y llegard en breve al
mercado.
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NO TE PIERDAS NI
UNSOLODETALLE

Los aficionados al mar muchas veces lamen-
tan no haber comprado un dispositivo que
pueda capturar todo lo que se esconde bajo
las aguas. Ahora eso ya no es excusa, porque
llega la Sony Handycam HDR-GW66EVE, una
camara que permite grabar video FullHD a
una profundidad de hasta 10 metros, ademas
de aguantar polvo, suciedad, caidas, golpes y
temperaturas de hasta 10 grados bajo cero.

Cuenta con 6ptica G Lens, su sensor es un
Exmor R de 20 megapixeles y suzoom es de
10 aumentos.

Entre otras especificaciones, destaca

su pantalla de tres pulgadas y su bateria,
fl que te permite hasta dos horas de graba-
cién ininterrumpida.

Llegard a finales del préximo mes aun
precio de 480 euros.

En esta ocasién, se trata del TwoNav, un
dispositivo de CompeGPS que funciona con
cuatro pilas AA y que te proporciona unos
3.000 mAh de reserva para cuando mas los
necesitemos.

Compatible con navegadores y
smartphones, nos indica mediante dos LEDs
cudndo el equipo esta cargando el aparato
que le conectes a través de la salida USB.

Cuesta 12 euros y lo puedes comprar en
www.compegps.es/productos/soft-
ware/twonav.

HP SE GUARDA UN
AS CON SU NUEVO
TODO EN UNO

HP nos tiene preparada una sopresa con su
nuevo todo en uno, el Pavilion 23
TouchSmart, un dispositivo bastante atrac-
tivo en el que Windows 8 serd su sistema
operativo.

Poco podemos decir de sus prestaciones,
ya que apenas sabemos que nos encontrare-
mos con una pantalla tactil de 23 pulgadas
Full HD y en cuyo marco, que podrd inclinar-
se hasta 25 grados, vendra una webcam.

La compafiia, a cambio de permanecer
en silencio en cuantoalo
que nos ofrece su nuevo
dispositivo, sihadadoa
conocer su precio: 749
euros. Para lo demds,
habrd que esperar a su
llegada al
mercado, a
partir de julio.

LA TELEVISION MAS INTELIGENTE DE SAMSUNG

Ademas, el sistema de control mediante gestos Motion Control es otro de

Samsung vuelve al mercado de las televisiones y lo hace por la puerta sus pilares, ya que permite controlar la interfaz con un simple movimien-
grande, con la nueva Smart TV F8500, un LED que cuenta con un proce- to, asi como el Voice Interaction hace lo propio, pero a través de érdenes
sador de cuatro nicleos y con funciones muy atractivas, como Intelligent de voz.
Bering, gracias a la cual podemos ver cualquier contenido tal y como lo En cuanto al sonido, integra Dolby Digital Plus y DTS Premium Audio
concibieron sus creadores y sin ninguna distorsién. 5.1, que aprovecha un sistema de altavoces estéreo de 40W.

Disponible en dos posibles diagonales, de 46 o 55 pulgadas, viene Enlo que serefiere a su disefio, estd acabado en metal y viene con un
con la tecnologia avanzada S Recommendation, que se encarga de reali- sofisticado soporte que le aporta un efecto ar-

zar una serie de sugerencias basandose en nuestros programas y conte- moénico y equilibrado. m arta ru 17

nidos favoritos. También llega con mejoras a su calidad de imagen, gra- Estard ala venta en las proximas semanas y y u de 8 0

cias al 3D HyperReal Engine o el Micro Dimming Ultimate, que permiten sus precios seran de 2.799 euros para el modelo - =z
yp 8 8 duep P P coordinacion

disfrutar de una visién mas clara y con una mejor gestién del contraste. de 46 pulgadas y de 3.799 euros para el de 55.
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PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Poco o nada sabiamos de JOSE SACRISTAN en lo que a celuloi-
de serefiere antes de que le dieran de una vez el Goya al mejor
actor este afio. Cuesta imagindrnoslo como asesino a sueldo -y
menos en la Patagonia argentina-, pero el caso es que le sale
muy bien en Elmuerto y ser feliz, que acaba de llegar en
DVD. La verdad es que, para nosotros, siempre sera el teniente
Broseta -antes peluquero- en La vaquilla, con Alfredo Landa.

VIDEOJUEGO

Sien Twin Peakshabia que saber
quién fue el asesino de Laura Pal-
mer, en Wonderbook: Diggs De-
tective Privado, hay que averi-
guar quién empujo al Huevo Hump-
ty. ;Algiin sospechoso? Escribe,
quelomismo te toca unjuego PS3.

= JOSE SACRISTAN

EL ESTRENO DE LA SEMANA | R3SACON

N

@10
MEJOR

Eltrio -o cuarte-
to, seguin se mire- pro-
tagonista todavia desti-
labastante quimica, y
eso precisamente es lo
que hace que los fans
perdonen a este tercera
entrega todo o casi to-
do. ;Seguiran juntos?

LO
© PEOR

Elguidén no pue-
de revivir algo que ya
esta mas que agotadoy
trillado; lo hunde. Dicen
que es mucho mejor ca-
€r en gracia que ser gra-
cioso, y aquiniuna cosa
ni la otra. Ah, y John
Goodman, muy mal.

DESGANADA Y AGOTADA

s por todos conocido aquel dicho de

que segundas partes nunca fueron

buenas, aunque honrosas excepcio-

nes como Elimperio contraatacao
Elpadrino IIpusieron en entredicho tan manida
aseveracién. ;Y qué hay de las terceras, cuartas,
quintas, e incluso sextas secuelas que se vienen
rodando de una misma pelicula? ;Es que el acervo
popular no se atreve, ni por asomo, a sentenciar
sobre lalongevidad infinita de una franquicia ci-
nematografica?

Pues en el caso que nos ocupa, de la tercera
entrega de la desmadrada comedia Resacén en
Las Vegas, tan solo cabe decir que hace buenas,

incluso brillantes, a sus predeceso-

]cl’an ras. Sibien la inmediatamente an-

: terior, Resacon 2. jAhora en Tai-
HIEtO landia!, ya acusaba cierta carencia
texto debrioy personalidad que fueron

r

[ - —
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las sefias de identidad y estandarte del titulo que
daria vida ala saga, un filme que, por otro lado,
sorprendid a propios y extrafios por su alto nivel
de sinvergonzoneria exhibida y su hilarante hu-
mor y tono de comedia, amén de sus 277 millones
de euros en taquilla. Ahora, La manada -como se
hacen llamar los amigos- vuelve a reunirse, pero
con el tedio y el aroma a franquicia desgastada.

Esosi, la quimica entre los actores es tan
brutal que los didlogos parecen sacados de la serie
Elequipo A. Como era de esperar, el gato al agua
selolleva el personaje al que da vida Zach Galifia-
nakis, quien, al ver potenciado surol, gana muchi-
simo en espontaneidad y locura. El dltimo acto de
la funcién sube muchos enteros gracias a la pro-
gresiva matizacion y madurez aportada por el que
acaba siendo alma mater del grupo, lo que permite
desviarse de la repeticion anticipada para ser ines-
peradamente divertida.

javier m. faya
coordinacion

Quizas sea porque estemos ante la entrega
mas comedida y mesurada, donde la escatologia y
el mal gusto -mitigados, pero presentes- han sido
sustituidos por un tipo de comedia mas de situa-
cién que llega a rozar incluso el slapstick -bufona-
da-, obien porque los manufactureros de turno
-con un libreto escrito nada mas y nada menos que
a ocho manos con el mismo director, Tod Philips, a
la cabeza- han optado por no tocar lo que ya fun-
ciona y basar toda su estrategia enrepetirunay
otra vezlas mismas gracietas que, a fuerza de usar-
se hastala saciedad, van perdiendo originalidad y
chispa. Lo cierto es que el resultado invita al aburri-
miento e incluso al bostezo. Tan solo el incremento
delas secuencias de accién expuestas, integradas
con habilidad entre soporiferos y manidos didlo-
gos, salvan a la propuesta del naufragio absoluto.

En ese aspecto, sinos atenemos al tramo fi-
nal del filme, como si de un efecto boomerang se
tratara, los héroesvuelven a Las Vegas en una
acrobdtica escena que a mas de un espectador avis-
pado le va arecordar al climax de El dia de Ia bes-
tia, de Alex de la Iglesia. Vemos entonces cémo, al
menos, los hacedores del filme han pensado un po-
coen entretener al personal y, gracias a Dios, lo
consiguen, aunque no pasa de ser un acierto aisla-
do... pues con celeridad inusitada volvemos a la
desgana, tanto de los que han paridoel largome-
traje, como de los que lo tenemos que sufrir.



SABIAS QUE...

ResaconenlLas Vegas es
lacomedia calificada R (Res-
tringida) méas taquillerade
todos los tiempos, superan-
doelrécord que ostentaba
hace 29 afios Superdetec-
tive en Hollywood

>ENTREVISTA

Céirma triunfar
e la era de la imag

Dlavan preatfrstan o o

EL CONCURSO

CHRISTOPH WALTZ actor

EL LIBRO 'LOS TRES MOSQUETEROS
HA MARCADO A QUENTIN TARANTINO

Asegura que nunca le atrajo el western, perolo cier-
to es que King Schultz, su cazarrecompensas ale-
man de Django desencadenado -que acaba de sa-
lirala venta en DVD y Blu Ray, incluso conla BSO en
una de las ediciones especiales- seduce al especta-
dor y alos miembros de la Academia de Hollywood
con su animada charla conlos esclavistas del inicio
dela pelicula. Para prepararse su personaje se puso
codo con codo con el director del filme, Quentin Ta-
rantino, perfildndolo en el guién, sibien él, humilde-
mente lo niega -«Yo no soy nadie»-, asi como que ti-
rara de método: «No me hacia faltair de Texas a
Tennessee a caballo, créame, era suficiente».
Dicen que hay una conexion entre este filme y
la 6pera El anillo de los nibelungos de Wagner.
Existen ciertas similitudes, pero no son intenciona-
das. Quentin va creando sobre la marcha. La historia
de Siegfried ya existia en sumente desde el princi-
pio. No hay una cronologia, empieza por el principio
y luego va cambiando la historia dependiendo del fi-
nal. Es una forma circular de crear los relatos.
Lo cierto es que los guiones de Quentinson su-
blimes. ;Qué libro cree que le ha influido mas?
Sinduda alguna, Los tres mosqueteros.
iLe observaba cuando leia el libreto conforme
leibasaliendo la historia?
A veces, se sentaba a milado y me observaba.
iQuéme dice delarelacién tan especial que se
estableci6 entre usted y su caballo?
Me costd bastante adiestrarlo, pero ya me contesta.
Solo me basta una sefial con lamano y sabe qué ha-
cer. Es un animal bellisimo y muy inteligente.
Usted empez6 con programas infantiles y con
Tarantino consigui6 el éxito en 2009. ;Es bue-
no mirar atras o prefiere fijarse en el futuro?
Seguramente, he recorrido un largo camino. No todo
lo que he hecho ha sido bueno, o todo lo bueno que
hubiera deseado.
Sus comienzos estan en Youtube...
No fue una buena época en mi vida (se pone muy se-
rio). Ahora si que puedo decir que me siento realiza-
do profesionalmente.
¢Por qué cree que muchos directores estan ob-
sesionados con el western?

SﬂVi a Imagino que seré porque en es-

tas peliculas se transmite un
hdez. grandramatismo: se habladela
texto vida y dela muerte al extremo.

Eslalucha porla supervivencia,

elmalono es tanmalo, la vida es una jungla.

¢Cudl es su género favorito?

Los actores quelo tienen se encasillan. Yo soy un ac-
tor, lo unico que quiero es hacer buenas peliculas,
con calidad.

Mucho se ha hablado del mensaje que subyace
en Django. ;Hay moraleja?

Hasta la mas estupida e infantil comedia puede te-
ner un poso mas profundo, un mensaje subliminar
que puede hacernos pensar. Las peliculas no se ha-
cen para crear un mundo mejor. No deben cambiar

CUIDARSEY.. HANEKE

Buscamos lo mejor para tu salud. Por eso, tenemos para tiloslibros Comer pa-
ravencer el cancer y Como triunfar enla erade laimagen, con con-
sejos del peluquero dela Roja. Igual prefieres a Michael Haneke, que tieneen
ventala oscarizada Amory un packexclusivo de Fnac con ese filme y otros
tresmds: La cinta blanca, Cachéy Funny games. Y un montén de extras.
¢;Cémo definirias al director austriaco? Escribe a: cine@revistaosaca.com.

CONTRA TODO
PRONGSTICO,
ESTE ACTOR
AUSTRIACO

tumodo de ver la vida con teorfas filoséficas. Este es
el problema de los filmes alemanes.

Hans Landa le puso el liston muy alto. ;No sin-
ti6 esa presion al repetir con Tarantino?

No, son dos papeles totalmente diferentes. Es mara-
villoso que el puiblico tenga ciertas sensaciones al
ver tus peliculas.

Su carrera cambié radicalmente con Malditos
bastardos. ;Qué es lo que mas ha notado, apar-
te delafama, los premios y el dinero?

Que me dan buenos guiones.

2
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K. BIGELOW co-
menza su carrera co-
mo directora, antes
de consagrarse con
En tierra hostil,
conunfilmede
vampiros, Los via-
jeros delanoche.

sy wliisss Sy raliien

TOM SIZEMORE es
de esos secundarios
que se te quedan en
laretina. Ahorale
vemos en Compa-
ny of heroes. Peli-
culén bélico.

PESOPESADOes
de esas comedietas
quela terminas de
visionar y luego se
te olvida, pero en-
tretiene, que eslo
importante.

LOS FISGONES se
considera una peli-
cula profética por
contar c6mo un
grupo de hackers
puede controlar tu
vida. Muy grandes
Redford y Poitier.



LA OTRA PERSPECTIVA
DE LA ENFERMEDAD

La dimension de las alteraciones reumaticas se extiende al ambito sanitario,
de seguridad, de salud laboral y de costes para la Seguridad Social. De ahi que
los expertos reclamen una mayor atencion por parte de la Administracion.

s una enfermedad muy comun de la que, sin
embargo, no siempre se conocen sus deta-
lles. La artrosis, también conocida como os-
teoartritis, esta entre los tres principales
problemas de salud en los paises desarrollados. Aunque
puede aparecer en cualquier articulacién, es mds frecuen-
te en las de los dedos de las manos, las rodillas, las caderas
y la columna cervical y lumbar. En nuestro pais, en concre-
to, afecta a mas de siete millones de pacientes y los sinto-
mas con los que se presenta son dolor, inflamacién y dis-
minucién de los movimientos en las uniones éseas. El so-
brepeso, el envejecimiento y las lesiones articulares son
algunos de los factores que contribuyen a su aparicién.

Debido a su elevada prevalencia, esta enfermedad tie-
ne unaimportante repercusion sanitaria, econémica, so-
cial y enla calidad de vida. Por ello, los especialistas reco-
miendan una mayor coordinacién entre los diferentes ni-
veles asistenciales para mejorar el abordaje de la
alteracion y la calidad de vida de los pacientes. Esta es una
de las recomendaciones del Proyecto DISSAR (Dimensién
Sanitaria y Social de la Artrosis), un trabajo elaborado por
un comité de expertos, resultado de diferentes seminarios
que han analizado desde varias perspectivas el impacto
dela artrosis.

Segun el doctor Julio Sdnchez Fierro, miembro del cita-
do Comité, esta afeccién «representa un coste sanitario
directo de 4.800 millones de euros. Pero, mas
alla de los aspectos sanitarios,
es muy preocupante el alto
coste que esta enfermedad
tiene desde el punto de
vista dela Seguridad So-
cial (incapacidad temporal

COMO MEJORAR
LOS RESULTADOS
DE LA ARTROSIS...

- Informando al paciente.

- Apoyandolo
psicolégicamente.

- Realizando un seguimiento
de la medicacién.

- Midiendo el grado de dolor
y del estado funcional del
paciente.

y permanente), las familias (organizacién de la vida con
un enfermo y gastos de los cuidadores), las propias empre-
sas (mayor absentismo laboral y pérdida de competitivi-
dad por las bajas) y de la pérdida de oportunidades del tra-
bajador enfermo».

ASISTENCIA CONSTANTE por otro lado, la

artrosis es una enfermedad que requiere un seguimiento
continuado y una frecuencia asistencial alta. De hecho, y
en palabras del doctor Sergio Giménez, médico especialis-
ta de Atencién Primaria y miembro del Comité de Expertos
del Proyecto DISSAR, «se estima que uno de cada cuatro
afectados que asisten a las consultas de cabecera lo hace
por una causa articular. Ademas, son pacientes que de-
mandan mucha asistencia y consumen muchos recursos
(no solo tiempo, sino en cuanto a fdirmacos y seguimien-
to)». Y afiade que «se trata de una enfermedad que ird en
aumento tanto por el incremento de los casos de obesidad
como por el aumento de la esperanza de vida».

Segun los especialistas, mejorar los resultados de la
enfermedad pasa por informar al paciente, apoyarlo psico-
légicamente, realizar un seguimiento de la medicacién o
medir el grado de dolor y del estado funcional del pacien-
te, entre otros. Por este motivo, los expertos han destaca-
do que el abordaje multidisciplinar, el trabajo en equipo, la
colaboracién entre los distintos niveles asistenciales y el
fortalecimiento del papel de la enfermeria son por com-

pleto necesarios para hacer frente a una enfermedad de
alta prevalencia.

Pero hay otros aspectos importantes fuera del tra-
tamiento médico a los que alude el doctor Jordi
Monfort, reumatélogo e igualmente miembro de
este Comité. Y se centran «en el tratamiento no far-
macolégico (la adopcién de hébitos de vida saludable
como perder peso, hacer ejercicio de forma continuada,
etc.), que puede mejorar mucho la calidad de vida del pa-
ciente. Sin embargo, desde la perspectiva reuma-
tolégica, no se ha trabajado mucho en ello».
Enrelacién alas pautas farmacolégi-
cas delaartrosis, los medicamentos
mas comunmente prescritos son el
paracetamol (para pacientes con
dolor moderado), los AINE (an-
tiinflamatorios no esteroi-
deos para tratamientos
puntuales enfases agu-
das de la enfermedad),
= los opioides y los SYSA-
DOAs (alternativa en las
fases cronicas de la afec-
cién). En estalinea, el doctor
Alfonso Moreno, farmacélogo clinico y miembro
del Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, afir-
ma que «hay suficientes productos para tratar
estas patologias durante un tiempo largo, pero

lo mds importante es

que los efectos secun- iUlia
darios sean los menos mar‘tlnez
posibles y que se tole- texto

re correctamente».
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(POR QUE NO RECUERDO
CUANDO ERA UN BEBE?

Cientificos del Hospital Infantil y la Universidad
de Toronto, en Canadd, han descubierto que el
elevado nivel de produccién de neuronas es la
causa de que el ser humano no recuerde los
primeros afios de su vida, segun los resultados
de un estudio presentado en el congreso anual
dela Asociacién Canadiense de Neurociencia.
Esto hace que, aunque la formacién de nuevas
células cerebrales sea clave para aumentar la
capacidad cognitiva y aprender, en ese primer
momento afecte ala memoria limpiando la
mente de viejos recuerdos. La neurogénesis o
formacién de neuronas nuevas en el
hipocampo, regién del cerebro conocida por su
importancia para el aprendizaje y el recuerdo,
alcanza sus picos antes y después del
nacimiento. Y posteriormente, durante la nifiez
y la edad adulta, su produccién comienza a
decaer. Para comprobar si habia relacién entre
este mecanismo y la ausencia de recuerdos de
los primeros afios de vida, los autores utilizaron
ratones viejos y jévenes. En los animales
adultos, el equipo descubrid que aumentar la
neurogénesis después de la formacién de la
memoria era suficiente para olvidar.

1

HALLANLA CLAVEDE
LA VIRULENCIA DEL VIH

Investigadores estadounidenses han
determinado la estructura quimica exacta dela
capside del VIH, una cubierta de proteina que
protege el material genético del virus y que es
la clave de su virulencia, un hallazgo que
podria conducir a nuevas formas de defenderse
de un virus a menudo cambiante, segun
publica en portada la revista Nature. Los
cientificos Peijun Zhang, Klaus Schulten y Juan
Perilla, de las universidades de Pittsburgh e
Illinois (EEUU) han utilizado una computadora
para llegar a esta conclusién que logra resolver
una duda que se ha intentado entender desde
hace mucho tiempo: cémo se construye la
capside del VIH, un conjunto de mas de 1.300
proteinas idénticas que componen una
estructura en forma de cono, de forma
detallada a nivel atémico.




LA PIEL COMO LIENZO

Discretos o llamativos, ocultos o visibles, monocromaticos o de diferentes
colores. Hasta ahora los tatuajes eran para siempre. Las cosas han cambiado.

os tatuajes siguen estando de mo-
da. Personajes famosos los ele-
van ala categoria de estéticos y
de esta manera son imitados por

cientos de jévenes. Sin embargo, no siempre se

pretende que sean para toda la vida. De hecho,

se ha comprobado que las consultas sobre la

eliminacion de tatuajes han aumentado en los

ultimos afios un 30 por ciento. El arrepenti-

miento y los motivos laborales son las principa-

les causas, sin olvidar los casos de los menores

que acuden obligados por sus padres.

Segun datos de la Unidad de Derma-

tologia de la Clinica Ruber, hasta

el 60 por ciento de las per-

sonas que se realiza uno

se arrepiente a los

cinco afios de ha-

bérselo pintado.

En palabras del

doctor Ignacio

Sanchez Car-

pintero, der-

matdélogo de

este centro,

«los pacientes

que suelen ve-

nir para que se

elimine un tatua-

je se encuentran

enlafranjadelos16

alos 35 afios y, aunque

esmas frecuente tratar a

pacientes de entre 20 y 30

afios, ha aumentado un grupo menor

de edad que llega a la consulta acompafiado de

sus padres o tutores, quienes solicitan la elimi-

nacion del tatuaje lo antes posible», comenta.

Generalmente, se trata de dibujos pequefios

hechos en la adolescencia, nombres o fechas

que recuerdan momentos especiales o grandes

tatuajes que quiza no se quieren eliminar, pero

que son los que suponen mayor obstaculo en el

terreno laboral. Y son, precisamente, el tamafio

y el disefio, ademas del color de la tinta utiliza-

da, los que mas condicionan el éxito del trata-

miento a la hora de eliminarlos. Segun el espe-
cialista, «se sabe que cuanta mas tinta, mds di-
ficil es de eliminar y que los tatuajes profesio-
nales son mas complicados de borrar que los
amateur; o que la profundidad es un factor ne-
gativo para los buenos resultados del laser».

En cuanto
asu eliminacién, en la actualidad el tratamien-
tomas efectivo es el ldser, muy seguro y sin
practicamente efectos secundarios. En reali-
dad es un gran avance, ya que hasta hace unos

cuantos afios, quienes querian borrarse

un tatuaje, tenian que someter-

se a agresivos tratamien-

tos einclusoainterven-

ciones quirurgicas

que, en cualquier

caso, dejaban

marcas en su

piel. Actual-

mente y gra-

ciasalatec-

nologialaser,

se puede lle-

gar a eliminar

el100 por 100

de un tatuaje,

siempre que se

den las condicio-

nes oportunas.

Estehazdeluzac-

tla atravesando la zona

superficial de la piel y es ab-

sorbido por el pigmento del dibujo. La

energia que emite se transforma en ondas

acusticas que rompen el pigmento fragmen-

tandolo, de forma que las particulas resultan-

tes son absorbidas por el organismo «destru-
yendo el color y sin dejar cicatrices».

La aplicacién de este proceso en el trata-
miento de los tatuajes es una técnica muy ex-
tendida y lo sera ain mas porque se estan de-
sarrollando laseres que en un futuro consegui-
ran reducir el niumero de sesiones y aclarar
mucho mas el tatuaje.

NEUROTICISMO E
INMADUREZ MENTAL

Hoy quiero
realizar, enla
lineademian-
terior colabo-
racién, unre-
tratorobot que
nosdaideade
lainmadurez,
el neuroticis-
moylaescasa
higiene mental
delas perso-
nas que malogran su propia existencia y, muchas veces,
también de los demas:

- Semuestran autoritarias y dominantes cuando la reali-
dad es querara vez controlan la situacién o a simismas. La
realidad es que estan a merced de cuanto pueda suceder y
cargan sobre los demads su irresponsabilidad y descontrol.

- No se tienen a simismas en verdadera estima y solo se
ocupan de los demas en apariencia, buscando reconoci-
miento y halagos. Cuando no logran que los demds se some-
tan a sus caprichos, pronto muestran su verdadero rostro,
suegoismoy que, en el fondo, no se aguantan a simismas.

- Nodisfrutan de su existencia, simplemente la sopor-
tan. Si pudieran ser seguidas por una camara de video, se
comprobaria que la mayor parte del dia estan crispadas,
malhumoradas, cabreadas, tristes, angustiadas, deprimi-
das, irascibles e insoportables.

- Presentan clara dificultad para mantener una relacién
interpersonal normal durante largos periodos de tiempo.
Encuentran verdadera dificultad para reconocer que se han
equivocado, para perdonar y para disculparse.

- Se desvalorizan interiormente y necesitan constante-
mente el apoyo y la seguridad que no saben darse a si mis-
mas. Sin embargo, de cara a la galeria manifiestan una se-
guridad que no esreal y como no sienten verdadera simpa-
tia por nadie, nologran amistades duraderas.

- Buscan desesperadamente la aprobacion de los demas
y por eso les importa tanto lo que puedan decir los de fuera,
aunque alos mds cercanos les amarguen la vida.

- Todo les incomoda por su baja resistencia a la frustra-
cién. Cuando algo no sucede a su gusto, sienten un malestar
que llega a hacerse crénico y que contagia a su entorno.

- Se perciben a si mismas como desintegradas y rotasin-
teriormente, incapaces de amarse y tolerarse. Por eso, les
cuesta tanto vivir con intensidad sentimientos profundos.

- Presentan notable dificultad para comprometerse,
asumir responsabilidades, negociar, llegar a acuerdos y to-
mar opciones claras en momentos importantes de su vida.

- Semuestran insatisfechas con mucha frecuencia, pero
alimentan fantasias que les ayudan a vivir unarealidad
imaginaria que incrementa su inconsistencia interior.

- Su comportamiento casi bipolar e inestable cambia de
unmomento a otro sinmotivos razonables. Quedan ala es-
pera de una utdpica situacién que satisfaga sus necesida-
des. Dificilmente encuentran paz y sosiego.

- El grave problema de fondo de estas personas es que
les falta humildad y ser sinceras consigo mismas, para reco-
nocer sus fallos y para crecer y dejar de culpar alos demas y
alavidadesus errores.

- Otra cuestién no menos grave en estas personas es
que les acompafia unainsana y enfermiza satisfaccién al
ver que con su conducta desequilibran alos demas.

- Finalmente, la solucién a la inmadurez mental y emo-
cional o neuroticismo pasa necesariamente porque estas
personas abandonen la actitud de hacer responsables alos
demas de su felicidad y se responsabilicen de simismas.
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>TENDENCIAS ESTIVALES

LA CARA DIVERTIDA DE MUNDI ACCESORIES

BREITLING, UN NUEVO ESTILO DE VIDA

LAS BAILARINAS MAS PLAYERAS. HUNTER

PARA ELLAS. Blondy, Karol,
Cindy y Trinity son las colec-
ciones que Mundi Accessories,
firma espafiola de complemen-
tos, marroquineria y calzado
presenta para este verano. Asi,
recupera los estampados y los
colores veraniegos e incorpora
tachuelas y abalorios, que son
tendencia, para mostrar la ca-
ramas divertida de los looks
de esta temporada.

por lamarca.

> EL ROSTRO DE MODA

EL SUENO D

livia Palermo repite como imagen
de Rochas por segunda temporada
consecutiva. Y es que el tandem
Palermo-Rochas ha sido todo un
éxito, por lo que no es de extrafiar
quela casa francesa quiera seguir

PARA EL. La firma Breitling celebra
sus 10 afios de ruta lanzando
tres nuevos cronégrafos con .
motores de fabricacién pro- '
pia. Chicbritanico y excelen-
cia suiza, la coleccién ha
creado un nuevo estilo de vi- )
da.Y es que acaba deincorpo-
rar modelos de excepcién equi-
pados con mecanismos integra-

mente desarrollados y fabricados

I. guemes
texto

la colaboracién con la it girlpor excelencia, pues parece
que no existe nadie que represente tan bien los valores
de la casa como la neoyorquina. Olivia es sinénimo de
elegancia, clase y saber estar, pero también de dulzurae
inocencia.

Todo ello es el resultado de Songe d'Iris, lanueva
fragancia dela marca gala. Como imagen del anterior
perfume de Rochas, Olivia se mostraba jovial, radiante
y fresca, del mismo modo que el producto. Mango, pifia,
musgo o bergamota eran los ingredientes de la fragan-

el color.

-~ OLIVIA PALERMO

Cia, «inspirada en una fuente parisina en los meses de
verano», asegurd Jean-Michel Duriez, creador dela esen-
cia, y que repite como artifice del nuevo aroma, un olor
deflores blancas y bergamota, mezcladas coniris. Las to-
nalidades azules utilizadas en la realizacién del packa-
gingy del elixir evocan la serenidad de los nenuifares flo-
tando sobre aguas tranquilas y expresan la frescura de
losingredientes con los que se ha formulado esta fragan-
cia. Un producto inspirado en el agua que invita a salira
pasear en las tardes de primavera y verano. La nueva
campafia dela firma Rochas se titula Momentos magi-
cos, momentos Rochasy promete ser todo un éxito.

En esta ocasién, lamodelo abandona los tonos
pastel y se pasa al azul violeta para posar como imagen
dela casa francesa. Para adquirir la fragancia deberemos
esperar ajulio y podremos obtenerla por 48 euros.

PARA ELLAS. La marca londinense Hunter, famosa por
su calzado invernal, sobre todo por sus botas de agua
paralalluvia, se atreve ahora con
el calzado para el verano. e
Las bailarinas, que sir-
ven para cualquier oca-
sién, son las que crean
sensacién estos meses. :
Asi, la firmainglesa trae alos
escaparates un amplio abanico de
calzado en el que, sobre todo, impera

>EL PRODUCTO

El ‘boom’dela
belleza masculina

Desde hace afios las mujeres han
tenido el monopolio de las cremas
para las arrugas. Parecia que solo
ellas debian conseguir una piel
suave o pasar por el quiréfano pa-
ra estar perfectas, pero esto se
acabo.

El mercado que incluye cuida-
dos fisicos para el hombre es uno
delos que masrdpido esta crecien-
do dentro del negocio de la belle-
za, pues ellos se gastan una media
de 4,7 billones de euros al afio en
tratamientos.

Ahora tienen su propio arse-
nal antiedad gracias a marcas co-
mo Yves Saint Laurent, Dermalo-
gica, Nip+Fab y L'Oréal, que desa-
rrollan gamas de productos de
belleza tinica y exclusivamente
para hombres.

Hoy queremos destacar Mo-
notox de Nip+Fab, una crema hi-
dratante reafirmante que pre-
tende dar resultados
sorprendentes pa-
ra luchar con los
efectos dela edad,
pero sin cirugia.
Segun la compa-
fiia, el secreto «ra-
dica enuno de sus
ingredientes, el
liftonin, que mini-
miza la apariencia
de las arruguitas
mas finas y las li-
neas de expre-
sién». Ademads, en
lamezcla hanin-
cluido gransil, que
suaviza la piel, e
incluye un céctel
de sales minerales
para dar al cutis
un aspecto mas
fresco.
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EN EL PUNTO DE MIRA

PANTOJA RECUPERA
EL VESTIDODONADO
ALMUSEODE CERA

Misién cumplida. La cantante Isabel Pantoja yarespira
tranquila después de haber recuperado hace unosdias el
vestido que dond al Museo de Cera de Madrid. Refresque-

moslamemoria: el pasado 16 de abril, el Museo de Cera de Madrid, decidié tomar unamedida tan
drastica comoretirar la figura dela tonadillera de su exposicién. La determinacién coincidia conla
sentencia de dos afios de cdrcel y mas de 1.147.000 euros paralasevillana. Y era una pena porque
el vestido quellevaba erabien bonito y encima estaba allado de Paquirri, su Paco. Entonces, como
losucedido con el yate Fortuna, la exde Cachuli exigié su devolucién inmediata. Ahora quedan
dosmisterios sinresolver: jpasara friola figura?, ;estard en Ebay parair preparandolamulta?

coordinpcic’)n
mari cler
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TWITEAME

enemos chica nueva enla ofi-

cina. SellamaFaralay es di-

vina... Seacuerdande ese

anuncio de colonia de los 807

Pues eso se podria decir de Olvido

Hormigos, la exconcejala de Los Yé-

benes que compitio el verano pasado

con ScarlettJohanssonenloquea

fotos y videos de mévil serefiere. Pa-

rece que haencontradounfilénenla

caja tonta, aunque igual no dicen lo mis-

mo de ellalos de Telecinco porque juego,

juego, lo que se dice juego, no da mucho. Da-
baysedaba...Peroyano.

Tras hacer un poco el ridiculo en el progra-
ma de los lanzamientos de trampolin con unos
bafiadores de baratillo pero caros, pillé comore-
presentante a Tofio Sanchis, queloesasuvez
deuna tal Belén Esteban. La manchegalain-
tenta imitar, abusando de las poses, de lasrisi-
tas... Asilo pudimos ver hace casiunmes enun
Salvame Deluxe mds que aburrido, que prometia
mucho, pero que se quedd en soufflé.Y la prin-
cesadel puebloes unica.

Laverdad es que del Tierra, trdgamede
hace casiun afio pasé al Aquiestoy yo, la sex-
symbol delos molinos. Asilo demostrd -cono
sin Photoshop- en dos entregas en Intervid, que
arras6 en los kioskos. Luego llegaron los novios.
Enunasemana, Hugo Castejon (exde Marta
Sanchez), el exciclista ganador del Tour 2006
Oscar Pereiro, Asdribal (exde Bibiana Fer-
ndndez) y elmismisimo Guti. ;Habrd habido al-
go con alguno de ellos? Ella se limita a decir que
solo son amigos y punto, dejandose ver en bares
y discotecas con ellos, para luego pasar por caja
y desmentirlo, ya que todos estos famosillos de

ANGELINA JOLIE, HASTIADA YA UN
POCO DEL CINE, PLANEA ENTRAR
A LO GRANDE EN POLITICA

LA FRASE

ROSSY DEPALMA:
«PEPE NAVARRO ME
CREOFAMADE

BORDE, AHORA ESTA
PROBANDO SU PROPIA MEDICINA»

OLVIDO
'HORMIGO

tresal cuarto -salvo el excapitan del Real Ma-
drid- estaban amortajados medidticamente.
¢;Estaremos ante una nueva Nuria Bermudez?

Pero, en fin, mientras circula el rumor de
que el cubano ha perdido sumévil y que ahisa-
lian un montén de famosas en actitud curiosa,
incluida el nuevo fichaje de la telebasura, otros
hablan del marido de la exdirigente socialista
con algo de pena y mucha malicia. «Se estd pen-
sando divorciarse, pero no por lo que tu piensas,
sino porque estd harto del famoseo», nos co-
menta un periodista delazona. Esta versién
contrasta con otra que sefiala que el carpintero
-ahora amo de casa- le regalé un BMW y un bol-

LA DELOS YEBENES, QUE SERA
NOMBRADA HIJA ADOPTIVA
PORHACER FAMOSO A SU

sazo Louis Vuitton parallevarse el mundo por
montera. También se habla de otro video a otro
jugador de Tercera, de que el esposo es muy ca-
tolico, de que no quiere separarse porque se que-
dariasinnada...Enfin, como el perro, la Nocilla y
Ricky Martin.

Lo queresulta evidente es que Olvido vaa
estryjar ellimén hasta que se quede completa-
mente seco, aunque sea flor de un dia. Desde
luego esta chica tiene dos dedos de frente. Y
nunca mejor dicho.




Subestimado e ignorado
durante décadas, perdido entre
cientos de codigos y
manuscritos en el interior de la
caja fuerte de la biblioteca
universitaria de Bolonia, varios
estudios cientificos han
demostrado esta semana que
la ciudad italiana conservaba,
sin saberlo, el texto completo
mads antiguo de la Tord
(conjunto de libros sagrados del
judaismo copiados entre el
1150 y el 1225). Un volumen
con forma de rulo y fabricado
en piel de oveja que consta de
56 segmentos cosidos, uno tras
otro, hasta alcanzar los 36
metros de longitud y 56
centimetros de altura. El legajo,
archivado bajo llave con el
nombre de Rotolo 2junto a una
treintena mds de documentos,
todos escritos en hebreo, habia
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con liminas de pasta y came. Hace uno de uno y
uno, 5. Tipicos de julio. Preside ¢l comedor, 6. Viocal,
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— ;i;?g; 0 ;ﬂliﬂ 4] |6/8]3 Mango. Totalidad al revés, La terca. 7. Al revés, sis-
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5 G?i: V:g S:}ﬁ;f ; gé:“: Hard la pelota a Al4. Rimbombancias. 9. Repararé
Diéﬁ??ﬂﬂﬁi e EEEEZ i.:: playa tras el “"?‘F“‘.“': Acaba siendo bueno. 10
il sla[a s 05 vWo e BTTIE Suend a risa al revés. Sodio y cloro, Poco habituales.
Olv iluviay vl 1 &1 1. Asegdrese de saberlos. Media hermana. 12.
Nizlar iR cl=l¥iro ¥ a_guf‘ Te e e S
B CIGE e Iz FAEILE ener el atrevimiento. Sosainas.



La buena energia se abre camino.

Primero fuimos lideres mundiales en energia eolica,
ahora lo somos también en el desarrollo de tecnologias marinas.
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Exposicion
temporal:
Las Edades
del Hombre

SLUBR

AT
fis
SPIRITUAL

Visita la exposicidn CREDO v

CONS tu Tarjeta Turistica

Las les, Disfrutards de

interesantes ventajas en

alojamiento, gastronomia,

: =y B aventura ¥ mucho mas en

ICA LAS EDADES W : Arévalo y sus alrededores.

TARJETA TURIST

Ademnas. con el Programa
Apertura de Monumentos
descubre el emblematico
estilo mudejar de la zana.

CASTILLA Y LEON

EL MUSEO
MAS GRANDE
DEL MUNDO

ESTA VIVO

Del 21 de mayo e

al 3 de noviembre S

e Ardvaln LTI i AVTLA

: : Castilla y Ledn
www.turismocastillayleon.com




