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FRIDA KAHLO

SEIS DECADAS DESPUES DE SU MUERTE, LA CELE
SURREALISTA MEXICANA, UNA MUJER MARCADA
GRAVES LIMITACIONES FiSICAS, SIGUE SIENDO TOI
REFERENTE. ICONO DE LA EMANCIPACION FEMEN :
CEJAS, LABIOS CARMESI Y COLORIDA VESTIMENTA
ESPOSA DE DIEGO RIVERA CONVIRTIO SU ARTEENL
DE CANALIZAR EL ESPIRITU INDOMABLE QUE ALBEF
DE CADA CUADRO EL MEJOR BALSAMO PARA ALIVIAR

omo ella misma solia decir, no pin-
taba suefios o pesadillas, sino su
propiarealidad. Esa esla tinica
verdad que se esconde tras la
obradeunadelas mds grandes
artistas surrealistas de todos los

tiempos: Frida Kahlo. Una mujer de fuerte persona-

lidad, independiente y rebelde, que

traté de trasformar su vida pintando-

seasimismay cuyaimagen quedé

marcada para siempre en la memoria

colectiva por sus labios rojos, sus po- texto

bladas cejas y su alegre vestimenta.
Hace seis décadas que la mexicana
exhalé su ultimo aliento en su hogar,
la popular Casa Azul construida por
su padre, en la que se crié y compartio
pasion y desgracias con su esposo y gran amor de
suvida, el muralista Diego Rivera. Sin embargo, su
espirituindomable, el que le permitié improvisar su
propialibertad para superar elegantemente una
existencia llena de dolor, sigue latente en cada uno
de sus cuadros.

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderén vino al
mundo en Coyoacan, un entonces pueblo de la peri-
feria de la capital de México, en 1907, en el umbral
delas grandes revoluciones del siglo XX. Era la terce-
radelas cuatro hijas del matrimonio formado por
Matilde Calderdn y Guillermo Kahlo, un fotégrafo
documentalista de la arquitectura colonial nacional.

fotos



Invalida desde los 18 afios a causa de un terrible ac-
cidente que le caus6 graves secuelas, empezd a pin-
tar durante su larga convalecencia y pasé el resto de
su existencia plasmando sus experiencias en unas
delasimagenes mas luminosas y sorprendentes de
la época. Pero su sufrimiento fisico ya habia comen-
zado mucho antes. Con solo seis afios tuvo poliomie-
litis, enfermedad que le obligé a permanecer nueve
meses encerrada en casa y que deformd uno de sus
pies dejandola coja. Para superar este trance, su pa-
drelaintrodujo en un mundo que era considerado
entonces poco digno de una dama: el boxeo. De he-
cho, cuando era solo una adolescente, a Frida le en-
cantaba vestirse como un chico, algo escandaloso
para una tradicional familia mexicana como la suya.

Ese gusto por lo excéntrico también marcé su vi-
da sentimental. La artista tuvo innumerables aman-
tes, hombres y mujeres indistintamente, aunque su
gran amor fue Rivera. La complejidad y la dificultad
de surelacién con este genio visionario dominaron
sumadurez, hasta que ella misma se convirtié en
unaleyenda, haciendo de su vida una obra de arte.

EL ACCIDEN TE Frida afirmaba que pintaba

para simisma. Empez6 a hacerlo porque trabajando
lograba olvidarse de sus problemas. Cuando solo te-
nia tres afios, estallé la revolucién mexicana, algo
que marcé su infancia y todos los aspectos cultura-
les delanacién. Acudi6 a la Escuela Nacional Prepa-

1. Fotografia tomada
por Guillermo Kahlo a su
hijaen 1926.

2. Instantanea familiar
enlaque Frida (enel
centro) aparece vestida
con un traje de caballero
y un baston.

3. Lamexicana, hacien-
do unretrato en sus
afios de juventud.

FRIDA MANTENIA QUE PINTABA

4.Laartistajuntoasu
esposo, durante la
estancia de ambos en
Estados Unidos.

5. Manifestacién comu-
nista en México. La pin-
tora alza su pufio cerra-
do y sostiene un cartel
en favor de la paz.

6.Diego daunbeso asu
mujer, convaleciente.

.L F-Y

PARA S[MISMA. EMPEZO A
HACERLO PORQUE DECIA QUE
TRABAJANDO LOGRABA
OLVIDAR SUS PROBLEMAS

AL PRINCIPIO DE SU UNION CON
DIEGO TODO ERA FELICIDAD.
PERO, ANTES DE CELEBRAR SU

PRIMER ANIVERSARIO DE BODA,

EL YA LE HABIA SIDO INFIEL

ratoria, un modelo educativo que celebraba la he-
rencia indigena del pais, aprendid a leer en tres idio-
mas y sofié con ser médico. En esos tiempos era la
novia de Alejandro Gémez, un muchacho de su gru-
po de amigos llamado los Cachuchas. Pero un lluvio-
so dia de septiembre de 1925, el autobus en el que
viajaba con él camino de clase colisiond contra un
camién mientras tomaba una curva. Una varilla de
hierro del vehiculo le atravesd por un costado de su
vientre y salié por el otro. Ademas, la joven se frac-
turd la columna y la pelvis por tres partes y la pierna
derechapor1l. También serompidla claviculay
tres vértebras y su pie izquierdo quedé completa-
mente aplastado. Los médicos pensaban que no vi-
virfa. La mexicana pasé un mes en el hospital y casi
un afio en cama. Eso la sumié en una terrible triste-
zay pintar se convirtié en la inica manera derefle-
jar todo lo que su enfermedad le impedia conseguir.

Contra todo prondstico, en 1929, Frida estaba
practicamente recuperada de sus heridas, asi que se
marcho a la capital, que entonces se habia converti-
do enun hervidero de pensadores e intelectuales.
Asicomenzd arelacionarse con marxistas, antiim-
perialistas y comunistas, entre ellos Diego, que te-
nia 20 afios mas que ella. El artista habia pasado el
periodo de la revolucién estudiando cubismo en Pa-
ris, donde se convirtié en un pintor de éxito que se
codeaba con otros grandes genios como Picasso. Por
aquel entonces, y a pesar de no ser nada agraciado



fisicamente, ya habia estado casado dos veces, te-
nia tres hijos y una lista interminable de amorios.
Después de un breve noviazgo, él pidié permiso al
padre de la muchacha para casarse con ella. Guiller-
mo estaba arruinado y no podia seguir mantenien-
donila Casa Azulnilas facturas de los médicos de
su hija y, por eso, le dio su visto bueno.

Al principio de su unién todo era felicidad pero,
antes de un afio, el muralista retomé su gusto por la
infidelidad. A ello se sumé que, en esa época, Frida
sufrié su primer aborto, por lo que volvié a pintar pa-
ra pasar el tiempo. Eran obran intimistas y persona-
les, alejadas de las historias épicas que narraban los
autores contempordaneos mexicanos. Ella, en cam-

bio, preferia reflejar las impresiones de su infancia,
el arte folclérico y dejarse inspirar por el dolor pre-
sente en la iconografia religiosa.

En 1930, cuando el clima politico de México ya se
habia enfriado, surgié
una fuerte corriente con-
traria alos comunistas,
por lo que Diego aprove-
ché parairaEstados Uni-
dos con sumujer y pin-
tar varios murales. El
viaje durd cuatro afios, tiempo en el que Frida quedo
en cinta de nuevo, pero este embarazo también se
malogrd y, de hecho, casi muere desangrada. Tras

LAS OBRAS DE LA MEXICANA
REFLEJAN EL DOLOR FISICO
Y ESPIRITUAL QUE SENTIA

1. 'Autoretrato con
traje de terciopelo’
(1926). Frida se
usaba a ella misma
como modelo en
muchas de sus obras.

2. 'Autorretrato con
collar de espinas’
(1940).

3. Autorretrato’
(1948).

4.'La columnarota’
(1944).

5.’Las dos Fridas’
(1939).

6. 'Arbol de la espe-

ranza mantente
firme' (1946).

7.'Sin esperanza’
(1945).

un mes de sufrimiento en el hospital, la artista pidi6
lapiz y papel y continud dibujando su angustia con
ella misma como modelo. De vuelta a su tierra, el
pintor tuvo un nuevo escarceo, esta vez con la pro-
piahermanadesues-
posa, Cristina. Alen-
terarse, la mexicana
se corté el cabello, de-
jé dellevar sus tradi-
cionales ropas colori-
das y se mudé a un
pequefio apartamento en la capital del pais. Para
Diego, la fidelidad era una virtud burguesa inventa-
da para obtener ganancias econémicas. Por eso, Fri-

VISILAY V'l



da decidi6 que ella también dejaria de practicarla,

<<U1’lOS nacen Ccon y empez6 a tener amantes. Después de un afio «Intenté ahogar
estre“ a/ OU'O S separados, intenté de nuevo vivir con sumarido, mis dolores pero

como un matrimonio liberal, en una casa que él '
eIStrenado S Y YO 10 habia construido a las afueras de Coyoacén. Sere- apfendlefon d nadar»
hlce es‘tl’elladisu‘na» concili6 con suhermanay, aunque el dolordela
columna y el pié era a veces insoportable, la mexi-
cana aun podia disfrutar de algunas de sus gran-
‘ . 7 des aficiones, comoir al cine y abailar. «Dé
«Ples , /Pdlad que Amediados de los afios 30, México volvié a ser DE]enn:le tomar este
oS quiero Si tengo de nuevo un lugar de acogida para liberales e iz- teqU.lla y pl’OlTletO
quierdistas y la casa de la pareja de artistas se no beber en ml
alaS con laS que convirtié en el refugio habitual de muchos inte-
poder vol ar» lectuales llegados de todas las partes del mundo. funeral»
La‘Casa = .
Azul,enla = e v
que nacioy — . i
murié la pin- e
tora, es hoy i
un museo en Y - ’
el que se - F. ol ||
exponen sus m =2 H A [
coloridos . g ) ;[T i
vestidos, los [ % ;
objetos de su g iy | ’
vida cotidia- et =
nay los apa- | e % [
ratosos cor- - a8 3 ] o s
sés que tuvo [ g
que usar los 11 :
altimos afios
de su vida. I
1 1 En esa época, intensificé su actividad artistica. A
K
Me plnto ami Sus lienzos eran un chorro puro de surrealismo, «ArbOl de la
misima pOI’que Soy por lo que fue invitada a exponer en Nueva York esperanza,
y Paris, donde viaj6 sola, hasta que tuvo quere- Z :
la p.ersona que gresar a México en 1939 debido al empeora- mantente flrme»
mEJOl‘ conozco» miento de su estado de salud. Asimismo, su rela-

cion sentimental con su esposo habia saltado

por los aires en su ausencia, por lo que se mudd a

la Casa Azuly pidid definitivamente el divorcio.

Esa decisién le pasé factura y su debilidad fisica

se acentud, algo que hizo que Diego sereplan-
teara surelacién conellay, de hecho,
ambos volvieron a casarse.

Al cumplirlos 37, la mala salud de Frida
ya comprometia su vida cotidiana. Esa situa-
cién empeord en la siguiente década, dando
paso a todo un rosario de dolor materializado en

forma de corsés y otros aparatos de ortopedia.

Ellalosllamaba castigosy tuvo que llevar 28 has-
tasumuerte. Ademas, empez6 a tomar morfinay
sehizo adicta alos analgésicos, lo que no pudo
evitar que terminara postrada en una cama.

En 1953, una amiga dela artista expuso sus
cuadros por primera vez México. Elmédico le reco-
mend6 que no acudiera ala muestra, pero ella no
le hizo caso. Elmontaje fue todo un éxito y la criti-
ca, alfin, alabd su obra. Dos meses mds tarde, tu-
vieron que amputarle la pierna derechay, a pesar
de estar acostumbrada a resurgir de sus cenizas,
yano logré reponerse de este trance. Gravemente
enferma, fallecié lanoche del 13 dejulio de 1954.
Solo una semana antes habia concluido su dltima
obra; un bodegén de rodajas de sandia en el que
Frida escribié: Viva la vida.
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LOS SECESIONISTAS CATALANES SALEN A LA CALLE CADA
11 DE SEPTIEMBRE PARA RECORDAR EWIHER_
LEVANTAMIENTO DE LA REGION CONTRA E g
EMBARGO, LA HISTORIA MUESTRA QUE AQ

FECHA DE 1714 TAN SOLO SUPUSO EL FINAL D
DINASTICA POR EL TRONO NACIO
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111 de septiembrede 1714,

Barcelona amaneci6 soleada,

con ese sol que busca verse

en el Mediterrdneo y que

otorga unaluz especial alas

ciudades que tienen la suerte
de convivir con sus aguas. La mafiana parecia
tranquila, cumpliendo aquello de que después
delatempestad siempre llegala calma. Las cam-
panas habian frenado ese llanto de alerta, a so-
mantent, que durante la noche delunallena
habian lanzado al viento. El fuego de artilleria
que acompafid la madrugada parecia que habia
cesado, y los barceloneses trataban de evaluar
los dafios, al tiempo que recogian los restos de
los que perecieron en los ataques para darles
cristiana sepultura.

Sin embargo, lo hacian con recelo, sabiendo
que no estaban solos, puesto que muchos de los
18.000 soldados borbdnicos, los botiflers, que
habian empezado la ofensiva final deambula-
ban ya por sus calles, una vez superada la mu-
ralla que parecia contener susiras. La batalla
continuaba, aunque ambos ejércitos mostraban
signos evidentes de agotamiento por lo duro de
lalucha. La conquista de los unos y la defensa
de los otros no se hacia ya en grandes unidades
ybajo el poder de los cafiones, sino quelos triun-
fos se contaban casa a casa, calle a calle. Atras
quedaba ya aquel tltimo grito de animo que el
general Antonio de Villarroel habia lanzado a
los austracistas, los maulets, sitiados en Barce-
lona: «Estais luchando por nosotros y por toda
la nacién espafiola».

El frente se habia estabilizado, nadie avan-
zaba ni nadie retrocedia, hasta que alas tres de
la tarde, una corneta de guerra tocé a Parla-
mentopara tratar de poner fin a 414 dias de
enfrentamientos en los que hubo mds de
20.000 bajas entre los muertos, los heridos y

1. El cuadro El general Prim

a la guerra d’Africa, de
Francesc Sanz i Cabot fue
manipulado por la Generalitat
para hacerlo pasar por una
prueba de la represion espa-
fiola a los catalanes en 1714.

los desertores de aquellos bandos que no lucha-
ban por laindependencia catalana, sino que,
simplemente, trataban de imponer en Espafia
al que consideraban surey legitimo.

Ese 11 de septiembre, cuando Barcelona cay6
rendida al poder del ejército dirigido por uno de
los grandes héroes militares borbénicos, James
Fitz-James, duque de Berwick, se puso finala
Guerra de Sucesion espafiola, otra contienda ci-
vilmds entre los habitantes de la piel de toro,
tan dados a enfrentarse entre ellos. Entre espa-
fioles, porque en esos ejércitos que defendieron
y acosaron la capital mediterrdnea mas alla delo
humanamente posible habia catalanes, arago-

2 )/ 4. Rafael Casanova,
el personaje central del cua-
dro, ha sido convertido en
martir nacionalista, y ante él,
cada Diada, se realiza una
ofrenda floral. Sin embargo,
él mismo se definié como
patriota espafiol.

3. Barcelona se rindi6 el 11
de septiembre de 1714 ante el
acoso de los borbédnicos.

neses, navarros, baleares, valencianos y caste-
llanos que no luchaban por una patria, sino por
unrey. Cada uno, eso si, por el que consideraba
licito. De hecho, la rendicién de la Ciudad Condal
fue el penultimo estertor de un conflicto que ha-
bia comenzado afios atrds como un gran enfren-
tamiento internacional y que se quedé en una
contienda civil entre borbénicos y austracistas
que, oficialmente, tuvo

coronado con el titulo de Felipe V, dando por fi-
nalizada la dinastia de los Habsburgo y comen-
zando la época de los Borbones. Sin embargo,

tanto dentro de Espafia

su fin con la firma del Castellanosl Catalanesl madrﬂeﬁos como fuera, hubo quienes

Tratado de Utrecht en
1713. No obstante, Ma-

ses mas de acoso.
Cuando Carlos 11, EI
Hechizado, muri6 el 1 de
noviembre de 1700, la sucesién al trono de Espa-
fia parecia estar atada. Felipe de Anjou, nieto de
Luis XIV de Francia y bisnieto de Felipe 1V, fue

y valencianos, entre otros,
lorca aguartéunosme- | jcharon juntos para defender
su ideal de Espania

no aceptaron la sucesion
y comenzaron a reclamar
el trono para el Archidu-
que Carlos de Austria. Las
potencias extranjeras vie-
ron con temor la posible
unién de Espafia y Francia bajo un mismo mo-
narca, por lo que no dudaron en posicionarse en
el conflicto sucesorio. Mientras, dentro de las

fronteras nacionales, se temia que Felipe V apos-
tara por el modelo centrista galo, que se apoyaria
en el territorio mas importante del reino (la Coro-
na de Castilla). Carlos de Habsurgo representaba,
paramuchos, el modelo foralista, que tenia el
apoyo de la Corona de Aragén y del Principado de
Catalufia. Ese es otro de los puntos al que se afe-
rran quienes defienden el supuesto nacimiento
delnacionalismo cataldn en la guerra de suce-
sién. Lo que no suelen explicar es que ciudades
como Madrid, Calatayud, Alcalg, Castellén, Tara-
zona o Toledo también lucharon en el bando aus-
tracista. Madrilefios y catalanes luchando por su
ideal de nacion, por suideal de Esparia.



El propio Rafael Casanova, consejero en jefe
de Barcelona y ante cuya estatua los naciona-
listas catalanes rinden pleitesia en cada Diada,
emitié un bando antes de la rendicién en el que
decia, textualmente, que «se confia que todos,
como verdaderos hijos de la Patria, amantes de
lalibertad, acudiran a los lugares sefialados, a
fin de derramar gloriosamente su sangre y su
vida por su Rey, por su honor, por la Patria y por
lalibertad de toda Espafia».

Muchos afios después de aquella batalla, a
finales del siglo XIX, cuando surge el catalanis-
mo como movimiento cultural primero y, déca-
das mas tarde, como variante politica, aparece

lanecesidad de encontrar una especie de fiesta
nacional catalana. Y se vuelve lamirada a ese
11 de septiembre de 1714 en el que los austra-
cistas, que apenas conservaban Barcelona y
Mallorca como bastiones contra los borbénicos,
caen derrotados en la Ciudad Condal.

Con el apoyo de los historiadores catalanis-
tas, se hace una lectura de aquella fecha que se
aleja delarealidad documentada. Asi, de lo his-
térico pasaron a lo mistico, y delaleyendaala
ficcién, como ese reiterativo homenaje a Rafael
Casanova, presentandolo como martir, cuando
enrealidad murié afios mas tarde en su domici-
lio, tras recibir el perdén real.

11

CARLOS II. Fue el tdltimo monarca de la
Casa de Austria que reiné en el Imperio es-
pafiol. Murié el 1 de noviembre de 1700 sin
descendencia, aunque hizo testamento en
favor de Felipe de Anjou, nieto de Luis XIV
de Francia, instaurando la monarquia de los
Borbones en Espaiia. Un aspecto que acab6
derivando en la Guerra de sucesién.

FELIPE V. El sucesor del tiltimo monarca
dela Casa de Austria se convirti6 en el primer
monarca de la Casa de Borbén en Espafia al
fallecer su tio-abuelo Carlos II. Sureinado de
45 afios y tres dias es el mas prolongado enla
Historia de este pais. Sin embargo, su llegada
al trono fue cuestionada por los austracistas
que se negaban a entregarle el poder.

CARLOS V1. Fue emperador del Sacro Im-
perio Romano-Germanico (1711-1740), rey
de Hungria como CarlosIII (1711-1740) y rey
de Bohemia como Carlos Il (1711-1740).
También fue conocido como el archiduque
Carlos de Austria o Carlos Ill de Espafia en el
bando austracista durante la Guerra de Suce-
sién que libré como pretendiente al trono.

RAFAEL CASANOVA. Primer conse-
jero de Barcelona y maximo responsable de
la Coronela durante el asedio borbénico de
1714, se consideraba un patriota espaiiol
que defendia al archiduque Carlos de Aus-
tria como legitimo sucesor del trono. Fue he-
rido en el asalto de Barcelona, pero, afios
mas tarde, logré el perdén de Felipe V.

DUQUE DE BERWICK. james Fitz-
James fue un militar francés, hijo ilegiti-
mo delrey Jacobo Il de Inglaterra y VII de
Escocia y de Arabella Churchill, hermana
del duque de Marlborough. Su presencia
almando de las tropas borbénicas, por
peticién expresa de Felipe V, fue clave en
la caida de Barcelona.

ANTONIO DE VILLARROEL. Na-
cido en Galicia, empez6 luchando en el
bando borbénico durante la Guerra de Su-
cesion. Al caer en desgracia del duque de
Orleans, abandoné su tierra, se puso al
servicio de Carlos de Austria y dirigi6 la
defensa de Barcelona, donde fue herido
en labatalla del 11 de septiembre de 1714.

PERE ANTONI VECIANA. El pri-
mer responsable de las Escuadras de Pai-
sanos Armados (que luego darian origen
alos Mossos d’Esquadra). Consiguié su

puesto como recompensa a su fidelidad a
los borbonicos y fue un revolucionario en
las técnicas policiales para combatir alos
contrarios al rey Felipe V.
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ESTADO ISLAMICO

ELFANTASMA
DE OCCIDENTE

maricruz
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FANATICOS ULTRARRELIGIOSOS, MAS AUN QUE AL QAEDA, EL
MONSTRUO ‘'YIHADISTA' QUE HA CONQUISTADO PARTE DE IRAK Y
SIRIA CONTINUA SU IMPARABLE AVANCE, ALIMENTANDOSE DE
MILICIANOS RADICALES QUE CAPTA A TRAVES DE IMPACTANTES Y
NOVEDOSAS ViAS DE PROPAGANDA. CON UN ORIGEN QUE SE
REMONTA AL CAOS SURGIDO TRAS EL DERROCAMIENTO DE SADAM
HUSEIN Y LA OCUPACION ESTADOUNIDENSE DEL TERRITORIO
IRAQUI, OBAMA Y SUS ALIADOS TRATAN AHORA DE CONTENER A
LA PEOR AMENAZA TERRORISTA DE LA HISTORIA.




xhiben con orgullo su bande-

ranegra, ladelamuerteyel

sadismo, adoptando una po-

se minuciosamente calculada

que conjuga lo arcaico y lo

moderno, con un fusil AK-47
sobre uno de sus hombros y un alfanje en el
otro. Son los emisarios del terror, los milicianos
del autodenominado Estado Islamico (EI), las
nuevas siglas del yihadismo transfronterizo
que amenaza el trono de Al Qaeda en Oriente y
centra la atencién de las cancillerias internacio-
nales, con Estados Unidos a la cabeza, por su
imparable avance en Irak y Siria. Capitaneados
por Abu Bakr al Bagdadi, una caudillo nacido de
las cenizas de la lucha fratricida surgida en te-
rritorio iraqui durante la ocupacién norteameri-
cana de 2003, su objetivo es fundar un califato
abase de miedo, fanatismo extremo y un mer-
chandaisingideolégico salafista renovado. Un
reinopor el que estan dispuestos a todo, como
muestran los escalofriantes videos de decapita-
ciones derehenes occidentales que ellos mis-
mos se han encargado de mostrar al mundo, y
que, entre otros, se ha cobrado la vida del repor-
tero grafico estadounidense James Foley y de
su compatriota, el periodista Steven Sotloff, asi
como del britanico David Haines y el turista
francés Hervé Gourdel.

El El es un grupo terrorista que pretende es-
tablecer un califato (forma de Estado dirigido
por un lider politico y religioso de acuerdo con
laley islamica o sharia) rompiendo las fronteras
del Libano y Jordania con el fin de «liberar a Pa-
lestina». Por el momento, ha logrado controlar
parte del territorio situado entre los Estados de
Siria e Irak y, aunque en la actualidad solo tiene
presencia en estos dos paises, aspira a recibir el
apoyo total del mundo musulman para lograr
suempresa. Lasraices de estos yihadistasse
remontan a 2002, cuando el fallecido Abu Mu-

13

Los terroristas
estan en el punto
de mira interna-
cional después
de que sus tacti-
cas brutales, que
incluyen asesina-
tos en masay
secuestros de
minorias religio-
sas, hayan deja-
do tras de si
miles de muer-
tos. Entre ellos
los estadouni-
denses James
Foley y Steven
Sotloff, el britani-
co David Haines
y el francés
Hervé Gourdel,
cuyas decapita-
ciones han sido
exhibidas y difun-
didas en video.

sab al Zargawi cred el grupo radical Tawhid wa
alJihad. Un afio después de la invasién liderada
por EEUU enIrak, Zarqawi jurd lealtad a Osama
Bin Ladeny fundé Al Qaeda en el pais, rama
que se convirtié en la mayor fuerza insurgente
durante el periodo de ocupacién estadouniden-
se. Sin embargo, tras la muerte del lider jordano

en 2006, una parte de esta milicia extremista
se escindi6, dando lugar al nacimiento del Esta-
do Isldmico de Irak (ISI, por sus siglas en inglés).
Asi, aunque posteriormente el grupo fue debili-
tado en territorio iraqui por las tropas norte-
americanas y la creacion de consejos Sahwa,
capitaneados por tribus sunitas que rechaza-

DRAMA HUMANO

Lahistoria del avance de Estado Islamico a
través deIrak y Siria es el relato del terror
dela poblacién local, obligada a abandonar
sus casas y emigrar al vaivén de los movi-
mientos de los yihadistas. Un totalde 1,7

millones de personas dejaron el territorio
iraqui enlo que va de afio, segtin la Organi-
zacién Internacional para las Migraciones
(OIM), siendo los mas afectados los musul-
manes sunitas, seguidos de los Yazidies.

La dltima oleada masiva de des-
plazados selocaliz6 en el pais go-
bernado por Al Asad, donde se
centra actualmente la campafia
internacional contra los terroris-
tas. Y es que, si en Turquia ya hay
1,5 millones de sirios refugiados, el
pasado mes de septiembre llegaron
otras 160.000 kurdos, alos que, en breve,
se espera puedan sumarse 200.000 mas.
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ban subrutalidad, cuando en 2010 tomd sus
riendas Al Baghdadi, la organizacién retomé
sus ataques en laregién, serevitalizé y terminé
por unirse, en 2013, alarebelién contra el pre-
sidente sirio, Bachar al Asad, junto al frente al
Nusra. En abril de ese afio, el lider del IST anun-

cié la fusién delas

LAMILICIA EXTREMISTA  milicias enlraky
ENCUENTRA EN LAS REDES  Siriaylasbautizo

como Estado Isla-

SOCIALESLAMEJOR FORMADE  ico de Irak y el
DAR A CONOCER SUS CRIMENES ' Levante (1sIs, por

sus siglas en in-

glés) para, ocho
meses después, dirigirlas esta vez contra Irak,
aprovechando la profunda divisién politica exis-
tente en el pais entre el Gobierno de orientacion
chifta y la minoria sunita.

Ayudados por los lideres tribales, los yiha-
distaslograron controlar Faluya, pero el verda-
dero golpelo dieron el pasado mes de junio,
cuando tomaron Mosul, la segunda ciudad mas
importante de Irak y continuaron su avance
hacia la capital, Bagdad. A mediados de julio,
cuando el grupo ya habia consolidado su poder
en docenas de localidades iraquies, el ISIS de-
claré la creacién de un califato y cambié su
nombre al de Estado Islamico. Una milicia que,
segun las estimaciones, ya controla, al menos,
40.000 kilémetros cuadrados en Irak y Siria,
casila extensién de Bélgica. Aunque hay quien
afirma que, enrealidad, son cerca de 90.000,
las dimensiones del Estado de Jordania. Ese te-
rritorio incluye las ciudades de Mosul, Tikrit,
Faluyay Tal Afar en el suelo iraqui y Ragga en
el sirio, ademas de campos de petréleo, repre-

sas, carreteras y limites fronterizos. Asf, al me-
nos ocho millones de personas viven bajo el
control parcial o total de EI, que ha implemen-
tado una estricta interpretacion de la sharia,
forzando a las mujeres a llevar velo, obligando
alos no musulmanes a convertirse o a pagar
un impuesto, e imponiendo castigos que inclu-
yen ejecuciones.

CAPACIDAD DE RESPUESTA

Para lograr este imparable avance, Washington
calcula que el grupo terrorista tiene alrededor
de 15.000 milicianos activos. Sin embargo, el
experto iraqui en seguridad Hisham al Hisham
asevero¢ a principios del pasado mes de agosto
que podrian ser entre 30.000 y 50.000 sus com-
batientes, de los cuales el 30 por ciento lucha-
rian por conviccién, mientras que el resto en-
grosarian sus filas por coercién de los lideres
extremistas. Asimismo, se sabe que un consi-
derable numero de efectivos del EIno son niira-
quies ni sirios. De hecho, la consultora Soufan,
especializada en investigacién y seguridad en
Oriente Medio, estimé que unos 12.000 extran-
jeros integran este ejército del terror, incluyen-
do unos 2.500 provenientes de los paises de Oc-
cidente que han viajado a Siria e Irak en los ulti-
mos tres afios.

En cuanto al armamento del que dispone, la
milicia cuenta con artilleria pesada, ametralla-
doras, lanzadores de cohetes y baterias antiaé-
reas. En medio de su incursién militar, también
sehzo con tanques de guerra y vehiculos blin-
dados de los ejércitos sirio e iraqui, habiendo
asegurado este ultimo que, ademas, tiene acce-
so al agente quimico conocido como gas de clo-




La ofensiva aérea de Estados
Unidos vy sus aliados en Irak con-
tra la milicia comenzé el pasado 8
de agosto, mientras que en Siria
lo hizo el 23 de septiembre. A ella
se unen las operaciones terres-
tres llevadas a cabo por el
Ejército iraqui y sirio. Washington
reconoce su sorpresa ante la
capacidad de respuesta de la mili-
cia, que ha demostrado tener
armamento y seguidores suficien-
tes para suponer una amenaza
global. Ademads, parte de la comu-
nidad musulmana ha mostrado su
condena frente a los violentos
métodos de los extremistas.

ro. Igualmente, halogrado abastecerse cons-
tantemente de municién, lo que le permite te-
ner armados a sus leales. De hecho, su poder de
ataque en los recientes enfrentamientos con los
Peshmergas (tropas kurdas) en el norte de
Irak sorprendié a muchos, incluido el propio
presidente de EEUU, Barack Obama, que
llegé a asegurar que las agencias de inteli-
gencia norteamericanas habian sobreesti-
mado la capacidad de los efectivos nacio-
nales en el pais ala hora de enfrentarse a
esta amenaza. Del mismo modo, el man-
datario mantuvo que se habia subesti-
mado el poder de los terroristas en Siria,
aseverando que este pais se ha conver-
tido en la zona cero para los yihadistas.
Por ello, una de las cuestiones clave
en este asunto es saber de dénde pro-
cede laimportante financiacién conla
que cuenta el grupo para poder soste-
ner todo esto. Y es que, mientras es pu-
blicamente conocido que la campafia
militar contra el El emprendida por la
Casa Blanca en territorio iraqui (en
agosto) y sirio (en septiembre) podria
llegar a costar a las arcas del pais hasta
casi 3.000 millones de euros por afio
-alo que habria que sumar los gastos
de sus aliados, como Francia e Inglate-
rra-, nadie sabe a ciencia cierta cual es
el capital del que disponen los extre-
mistas. En este sentido, hay quien man-

EL ‘CALIFA’

AbuBakr alBagdadiesellidery
autoproclamado califadel EI. Un
doctor en estudiosislamicos, na-
cidoen1971, bregadoenloslla-
mados grupos insurgentes que
llegaron alrak trasla caidade
Sadam Husein. Firme defensor
dela sharia(ley islamica)yla
mano dura contra cualquier ves-
tigio de contaminacién occiden-
tal, aboga por aplastar a todo
aquel, incluso dentrodellslam,
quese desvie delaortodoxia por
élmarcadaynoactiesegunsu
dictado. Se trata de un terrorista
que pasé denoserlosuficiente-
mente sanguinario paraEEUU
como paraser llevado a Guanta-
namo aquese haya puesto pre-
cioasucabeza: mas de diezmi-
llones dedélares.

tiene que ronda los 200.000 millones de euros
en efectivo, lo que lo convertirfa en el grupoin-
surgente mas rico del mundo. Un apoyo que, al
principio, llegaba de paises drabes del Golfo
Pérsico, como Qatar y Arabia Saudita y que, ul-
timamente, se ha consolidado graciasala
venta de petréleo y gas de los campos que
controla; los impuestos que recauda en su
territorio; actividades ilicitas como extor-
sién, contrabando y secuestro; y el acce-
so al efectivo que se encontraba en los
bancos de las principales ciudades ira-
quies que tiene bajo su poder.
Laamenaza del EIno solo se cir-
cunscribe alrak y Siria, sino que se
extiende por toda Europa sin excluir a
Espafia. Eso es lo que se desprende de
la actividad de los terroristas en las re-
des sociales, su principal ventana ha-
cia el mundo. Asi, los expertos inciden
en que el grupo ha sefialado directa-
mente al pais como objetivo de futuros
atentados, apuntando a sitios concre-
tos como iglesias, ayuntamientos o co-
misarias. Y es que si hay algo que dife-
rencia a la milicia de otros islamistas
radicales es su gusto por las modas di-
gitales. Un canal de comunicacién que
este Ejército del terrorestd haciendo
suyo para, aligual que una empresa
occidental, mostrar al mundo el balan-
ce periddico de sus horrores.
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>ENTREVISTA

FERNANDO SAVATER escritor y folosofo

«EL DISCURSO CATALAN ES
UN TRUCO QUE CONVENC

LAS MENTES S

Para hablar de lo divino y de lo humano. De lo politico y lo social, de Catalufia y del Pais
Vasco, en un aula o en la barra de un bar... Filésofo y escritor, tertuliano ocasional y
colaborador habitual de diversos medios de comunicacion, FERNANDO SAVATER
(San Sebastian, 1947) reflexiona ahora sobre los problemas a los que Espafa y, sobre
todo, los esparfioles han de hacer frente. Asi, sin renunciar a un tono didactico, en

‘No te prives. Defensa de la ciudadania’ (Ariel) aboga por un concepto de ciudadania
«basada en la constitucion del Estado de Derecho y no en identidades étnicas,

iSe puede enseifiar a pensar sin adoctrinar a
los ciudadanos?
Elser humano esta programado para pensar, pero
hay que saber orientar y argumentar, persuadir y
ser persuadido, para eso sirve la educacién. En cuan-
to adar doctrina, depende de lo que se entienda por
este término. Es bueno ensefiar a un nifio, por ejem-
plo, a que hay que lavarse las manos antes de cometr.
Eso es un caso de adoctrinamiento razonable.
Merefiero al adoctrinamiento ideolégico.
Bueno, también depende de lo que sea. Hay que edu-
car alos ciudadanos en valores humanos, en igual-
dad, enrepeler la violencia machista... Loimportante
es que vaya acompafiado de razones.

{En Cataluiia se

«NOSE HA LOGR ,ADO PONER zdSCtEir;a alaciu-
UNA FINANCIACION PARA LA S20ama:

En Catalufia se ha de-

EDUCACION AL RESGUARDO jado durante afios

DELOSRECORTESYLOS aueen elterreno de
VAIVENES POLITICOSy 2 2ducaciony dela

informacién haya un
verdadero lavado de

«LAS BARRAS DE LOS BARES Eerl‘l?bro SOI?CtiVO-.'?'e
SON LUGARES ESTUPENDQS  hallamadoinmersion

lingtiisticaaloqueen
PARA DISCUTIR»  realidad esinmersion
nacionalista en el te-
rreno educativo. En
esta tltima campafia de la Diada incluso el Colegio
de Periodistas de Catalufia denuncié que se estaba
manipulando y que habian dejado de hacer unala-
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=NCILLAS»

culturales o ideoldgicas».

maria albilla elena buenavista

bor informativa para hacer una de propaganda. Evi-
dentemente, eso ha estado pasando durante mu-
cho tiempo, pero al final les ha dado hasta un poco
de vergiienza.

Silaeducacién eslabasedelaciudadania,
ipor qué serecortade un pilar basico y nose
llegajamas aun pacto de Estado?

Esas son dos buenas preguntas, pero no te puedo
dar las respuestas. Durante muchos afios, hemos in-
tentado buscar ese pacto, pero no se ha conseguido,
como tampoco se ha logrado poner una financiacién
parala Educacion alresguardo delos recortes y los
vaivenes politicos. Por otrolado, laidea de una ética
parala ciudadania viene muy de lejos, pero siempre
ha tropezado con tonterias como que va a ser la for-
macién del espiritu nacional y la oposicién dela Igle-
sia, que considera que los Unicos valores deben ser
los de la familia. Es su manera de controlar.
iEspafiano halogrado ser un pais laico?

No, porque tiene ain una serie de Concordatos con la
Santa Sede que imponen una serie de restricciones.
La presencia de lareligién en la educacién publica es
escandalosa y anémala. Es como si dieran astrolo-
gia. No tiene sentido. jSi hay hasta capellanes cas-
trenses! Cosas pintorescas... Un verdadero laicismo
hace que la ciudadania no tenga condicionantes pre-
vios. Considerar que hay ciudadanos vascos, andalu-
ces o catalanes y que las personas estan determina-
das por su lugar de nacimiento es una de las supers-
ticiones que también combatiria el laicismo. El
verdadero laicismo es que la singularidad que se de-
fiende no esla de unaideologia, religién o, mucho

texto fotos

menos, region, sino que son las personas las que
pueden elegir un perfil propio. A partir de una ley co-
mun, cada uno debe elegir a quién se quiere parecer
y de qué quiere disentir, o incluso si le apetece no pa-
recerse anadie.

¢Es tanmalalaLomce como algunos dicen?
Tiene cosas buenas y cosas malas. Lo peor delasle-
yes educativas es que se han sucedido pisandose
unas a otras. Eso ha sido muy negativo. La supresién
dela Educacién parala Ciudadania es erronea, la se-
paracién por géneros también... Pero esta bien la exi-
gencia de una lengua comun en todas las autono-
mias, lo que es de sentido comun. Esa idea de que
tiene que haber perfiles educativos distintivos en las
regiones como si se tratara de hacer seres humanos
diferentes son disparates peores que la Lomce.
«Pienseusted como quieray pueda, pero pien-
se.Luegorazone sus pensamientos conlos
demas para pensar mejor». ;Esto es mejor lle-
varlo a cabo en un grupo de debate, enlaba-
rradeunbar o en twitter?

Twitter me coge un poco lejos... Estared social esta
entre laldpida funeraria y el aforismo y por lo que
veo no favorece mucho alarazén. Es como el vino.
Hay a gente que le sienta bien y a otros mal y amu-
chos delos que conozco seles sube ala cabeza. Las
barras de los bares son lugares estupendos para dis-
cutir. También las aulas y el entorno familiar... Esta-
mos hechos para argumentar.

En estos tiempos convulsos que vivimos, ;es
mas necesaria que nuncala ética?

Los seres humanos deben reflexionar sobre su con-



1/

«HOY NO HAY UNA PRESENCIA
DE LA VIOLENCIA EN EL PAIS
VASCO COMO ANTES, PERO SIDE
LOS MUCHOS BENEFICIOS QUE
SE HAN OBTENIDO DE ELLA»

«EL SERHUMANO ES TODO LO
MALO QUE LE DEJAN SER»

«CON UPYD BUSCABAMOS UN
PARTIDO QUEFUERA LAICOY
DEFENDIERA LA INTEGRIDAD
DE LA CIUDADANIA»

ducta, sobre sus valores y la motivacién de sus ac-
tos, pero de manera constante. No estamos progra-
mados para funcionar de una determinada manera,
por eso tenemos que optar y justificar ante nosotros
mismos y socialmente nuestras opciones.

éLas situaciones de crisis, comola actual, son
unbuen momento paralafilosofia o esmas
tiempo paralaaccion?

Hombre, la filosofia necesita un cierto distancia-
miento delas cosas y, légicamente, el momento de
crisis, en el sentido de drama social, no permite esta
distancia. Si, por ejemplo, uno quiere reflexionar so-
bre el fuego, es mejor no estar viviendo en un incen-
dio porque sino tendra los ojos llenos de humo. En
los momentos criticos hay que tener capacidad de
accién, pero no se debe tener siempre ese apremio
nervioso porque entonces no se reflexiona sobre na-
day se vive a golpe de grito y de escdndalo.
¢Enlavidaactual, dela que siempre sedice
que es tanrapida, hay tiempo suficiente para
lareflexién?

iEso espero! Hay gente que, aunque viviera 99 afios
sentado en unasilla sin hacer mas, no reflexionaria
nada. Tampoco es seguro que a alguien que tenga
tiempo sele ocurran grandes cosas. Cuando no
existia la television la gente apagabalaluzalas
ocho de la tarde, rezaba el rosario y no hacia mas.
Nuestro tiempo tiene unos instrumentos prodigio-
sos de comunicacién que ayudan a quienes son ca-
paces de reflexionar.

Reflexionemos sobre la corrupcion politica.
¢Es elreflejo del egoismo del ser humano?
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Esunreflejo de que fallan los mecanismos de control
del Estado. Es un problema politico que tiene entre
sus peores aristas la impunidad, la falta de control...
Que haya gente que abuse de su puestoresponde a
que el ser humano es todo lo malo que le dejan ser,
por eso es necesaria unalegislacién que no permita
ciertas cosas y, sobre todo, que controle alos que es-
tan en ciertos cargos publicos.

Argumenta que «el separatismo es una enfer-
medad oportunista que atacaalos cuerpos
enfermos». ;Cudl es el diagnéstico?

Esta claro. Espafia es un pais que lleva afios en una
situacién de crisis econémica con paro, corrupcion,
recortes sociales... En este contexto, a pesar de que
Catalufia es probablemente la regién de Espafia peor
administrada, los nacionalistas han sabido relanzar-
los como si fueran problemas causados por el resto
del pais. Promulgan que para salvarse de la mala ad-
ministracién lo que deben hacer es independizarse.
Esun truco que convence a las mentes sencillas.

A miles de mentes sencillas...

Yo creo que si. Elniimero no tiene que impresionar a
las personas que piensan por simismas. Hace poco,
en Madrid, miles de personas salieron a celebrar la
beatificacién de Alvaro Portillo. No digamos lo que
hubiera sido sillega a venir el Papa Francisco... pero
eso no quiere decir que yo me vaya a hacer del Opus
ni catélico.

Pero también habra que dar respuesta a esos
ciudadanos.

Claro, por eso algunos escribimos libros y articulos y
queremos que los representantes publicos, ademas
de aplicar las leyes, las expliquen. Quienes somos
mas intelectuales que politicos también intentamos
aclarar las cosas y determinar qué es la ciudadania,
que las comunidades auténomas no son partes se-
paradas del pais... Una cosa es que culturalmente
hayaregiones y otra muy distinta es que haya ciu-
dadanos vascos, catalanes o extremefios. Lo que
hay es espafioles porque son los Estados de Derecho
y no el pueblo, nilas manifestaciones enla calle, o
las etnias las que determinan esa ciudadania.
Lamagquinaria del Estado esta totalmente en-
grasada y en pleno funcionamiento con el 6r-
dago catalan. Desde su puntode vista, ;don-
de cree que terminara el desafio independen-
tista planteado por Artur Mas?

Espero que la sensatez se imponga. Estamos en un
Estado de Derecho en el que hay unasleyes y estas
se tienen que cumplir. Yo espero que cargos publicos
como Artur Mas acaten las normas, basicamente
porque él es mas representante del Estado espafiol
que ti y que yo, y es un cargo publico que cobra del
Estado, por lo que tiene ciertas obligaciones. Si hay
que aplicar laley, aunque sea mas dificil, habra que
hacerlo. Esto es lo que sucedi¢ en el Pais Vasco cuan-
do se decidié ilegalizar al a mesa nacional de Batasu-
nay encarcelar a sus miembros. Aplicar laley es
siempre la mejor opcién.

¢Ve aMas como un visionario dela politicao
como un kamikaze?

Es una persona que ha empezado jugando con fue-
go y hallegado a un punto en el que él ya solo con-
trolaen parte. Es eso que se dice de cabalgar al tigre,
que al principio crees que tu llevas al animal donde
quieres, pero luego te das cuentade que es alrevés y
de que, encima, si te quieres bajar, te come.
iLareformadelaConstitucion, es decir, re-
pensar Espaifia, esla solucion?

Hay cosas que me parece muy interesante suprimir,

«TWITTER ESTA ENTRE LA LAPIDA
FUNERARIA Y EL AFORISMO Y, POR LO
QUE VEO, NO FAVORECE MUCHO A LA
RAZON»

«HAY GENTE QUE, AUNQUE VIVIERA
939 ANOS SENTADO EN UNA SILLA, NO
SERIA CAPAZ DE REFLEXIONAR NADA»

<<CATALUNA ES PROBABLEMENTE LA
REGION DE ESPANA PEOR
ADMINISTRADA»

como los derechos histdricos, que son antilaicos y to-
da una antigualla. Otros aspectos relacionados con
laIglesia también vendrian bien revisarlos... perolo
que no se puede hacer es una modificacién dela Car-
ta Magna para que las reivindicaciones independen-
tistas se blinden y se conviertan en una serie de ex-
cepciones incluidas y reconocidas en la Constitucion.
Parausted, laderecha esta vendida a los obis-
pos ylaizquierdaalos nacionalismos. ;jPor
avanzar por el camino de en medio se pensé
UPyD?

Nosotros lanzamos UPyD porque, en sumomento,
estabamos descontentos por como el Gobierno esta-
ba gestionando el asunto nacionalista y cdmola de-
recha estaba llevando a cabo ciertos temas de con-
ducta privada. Buscdbamos un partido que fuera lai-
co y defendiera la integridad de la ciudadania. Y asf
lanzamos UPyD, que fue la verdadera ruptura del
laicismo. Ademas, ni tuvimos tanto acceso a los me-
dios de comunicacién como hoy han tenido otros, ni
el apoyo de los bancos. Pensaban que no habia espa-
Cio para nosotros... y ahi estamos.

:Como ve que se abra a pactos con otras for-
maciones de cara alas proximas elecciones?
UPyD tiene un perfil propio, pero nacié de alguna
manera en vista del éxito que habia tenido Ciudada-
nos en Catalufia, que no olvidemos que fue anterior.



Algunos de los fundadores de UPyD habfamos esta-
do apoyando a Ciudadanos, pero nosotros le dimos
una complejidad ideolégica mayor, mds amplia, mds
social y con alcance nacional. Pero tienen muchas si-
militudes. En Catalufia el votante de UPyD es tam-
bién el de Ciudadanos y hay sinergias entre ambos.
No quiero hablar de fusiones, ni de confusiones, ni
dela desaparicién de ninguno, pero side participa-
cion en diferentes retos, como podrian haber sido en
las elecciones europeas del pasado mes de mayo.
Precisamente en las europeas irrumpié Pode-
mos. ;Se debe mas a una necesidad politicao
aladesesperacién ciudadana?

Claro que se debe al malestar y a todos aquellos que
sesienten a disgusto con las propuestas politicas es-
tablecidas pero, sobre todo, hay mucha tendencia a
buscar cierto revanchismo social. La ciudadania esta
enfadada y quiere castigar alos politicos que creen
quelo han hecho mal aceptando ciertasideas en vez
de propuestas que verdaderamente cambien las co-
sas. El perfil de Podemos es populista, esta relaciona-
do conlos regimenes politicos mas fracasados de
Ameérica Latina, como el de Venezuela, y ellos mis-
mos instauraron un régimen bastante poco democra-
tico desde la Facultad Politicas en la que empezaron.
Pero de todo esto hay gente que ni se entera y otros
que prefieren no enterarse porque sirve para que ha-

ya pelea. Hay quien lo que quiere es acabar con losri-
cos, y los demagogos logran apoyos con esto, cuando
lorealmente complicado es acabar con los pobres.
Dice que Espaiia es un pais con poca forma-
cion politica. ;Es estala causade que se esté
pasando de la apolitica ala antipolitica?

Si, si. Claro. Los politicos ahora se presentan como si
no fueran politicos. Es lo que venden. Se confia mas
enlaimpresion, en elimpacto, y eso no denota una
buena formacién politica.

Quiénes son los malos y malditos en Espaiia?
Malos hay muchos. Todos aquellos que se han apro-
vechado dela crisis econémica y de una situacién
dura y dificil para muchos. Los empresarios que
usan la flexibilidad para despedir gente.... Todos los
que estan abusando de los débiles y necesitados son
malos. También lo son los que transmiten ideas de
disgregacién y separatismo y predican desunién en
un pais que lo pasa mal. Los malditos son larazaalos
que nadie quiere pertenecer. Los pobres, los inmi-
grantes, los que luchan por tener un lugar bajo el sol
y son vistos con sospecha por los demés.

(En Europa también hay malos y malditos?
Desgraciadamente los males del nacionalismo, dela
xenofobia, del poner a los pueblos por encima de los
ciudadanos es una cosa que estd ocurriendo en toda
Europa. Todos esperabamos que Europa nos curara
de esos males, pero parece que la cosa no va por ahi.
Elnacionalismo catalan ha opacado enlostl-
timos tiempos al del Pais Vasco, pero no hay
que olvidar que ETA no ha depuesto de mane-
radefinitivalas armasy, sin embargo, halle-
gado alasinstituciones.

Efectivamente. El PNV sabe que tiene muchos de los
privilegios que quiere Catalufia, como una fiscalidad
propia, que no quieren arriesgar. Por otrolado, losra-
dicales ya ocupan una serie de posiciones gracias a
la violencia porque es cierto que hoy no hay una pre-
sencia de ésta como antes, pero side los muchos be-
neficios que obtuvieron de ella, como ocupar cargos

alos que nunca hubieran llegado por otro camino.
Hace apenas unos dias vimos cémo dimitia el
ministro de Justicia Alberto Ruiz-Gallardén, lo
que me sugiere una doble pregunta. Por unla-
do, hasta qué puntolos politicos puedenre-
gular un tema como el aborto y, por otro, ;por
qué en Espaiia nunca dimite nadie?

Los politicos son los que tienen el poder de legislar y
hacer leyes sobre las pautas sociales. Ahora bien, las
pueden hacer mejor o peor. Por eso debemos elegir
politicos que nos hagan leyes buenas. En este caso,
lareformadelaley del aborto no ha gustado alaciu-
dadania, entrela que

19

meincluyo. Temasco- ([ AY QUIEN LO QUE QUIEREES

mo el de la malforma- ACABAR CON LOS RICOS,

ciéndel fetoamime

horrorizaban y la pre- CUANDO LOREALMENTE

;ién ;otciaL comose | COMPLICADO EN UN PAISES
a visto, SUVe. = ACABAR CON LOS POBRES»

consecuencia, me pa-
recebien que haya di-

mitido el ministro. («NO SE PUEDE HACER UNA

Habia convertido la REFORMA DE LA CONSTITUCION

ley casi en un proyec-
to propio y ha sido
una actitud digna.

Habla del gozo de

PARA QUE SE BLINDEN
LAS REIVINDICACIONES

leeryelriesgode NDEPENDENTISTAS»

pensar. Entiendo

elplacer porlalectura, pero, enla actualidad,
épor qué es unriesgo pensar?

Siempre lo ha sido. Mdas bien es el riesgo de expresar
lo que uno piensa porque las ideas te pueden hacer
caer mal, sobre todo en lo que Friedrich Nietzsche
llamaba calor de establo. Alli, los disidentes menta-
les, los que sostienen actitudes que no comparte la
mayoria aunque estén bien razonadas, no encuen-
tran ni simpatias ni ayudas para poder expresarse.
No hablemos ya en el Pais Vasco, donde la gente se
hajugado el cuello por esto.
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LA NUEVA HERIDA DE AFRICA

LA IMAGEN DEL EBOLA ESLA DEELDOLORY LA
DESESPERANZA. ES LA DE UN HOMBRE
SEMIDESNUDO QUE SE ARRASTRA DESDE UNA
PRECARIA AMBULANCIA PARA LLEGAR HASTA EL
HOSPITAL. QUIENES LE VEN NO SE ATREVEN A
TOCARLE, PERO LOS SANITARIOS NO DAN A BASTO
CON EL TRABAJO.LOS PACIENTES HACEN COLA PARA
SER ATENDIDOS DE UNA AGRESIVA ENFERMEDAD
QUE SE HA COBRADO CASI 3.400 VIDAS DESDE QUE
EN MARZO SE DESATARA EL BROTE EN LA FRONTERA
DE GUINEA, SIERRA LEONA Y
LIBERIA. HOY, LA COMUNIDAD
maria albilla INTERNACIONAL TRABAJA
texto PARA PONERLEFRENO.

quel dia su Unica arma

era susaliva. Tenia ham-

bre y quiso escapar del

centro de curacién para

buscar algo que llevarse

alaboca. Aquel hombre

permanecia en un hospital de Monrovia, enla

capital de Liberia, en cuarentena ante su posi-

ble infeccién por el virus del ébola, y la falta de

alimentos, un mal endémico en Africa, se unié

aladesesperacién. Armado con piedras sein-

tentaba defender de la turba que lo perseguia

amenazdandoles con ese arma biolégicaen la
que se ha convertido el virus del ébola...

Elpanico a contraer esta infeccién es ya

un temor mundial, mas desde que la Organi-

zacion Mundial de la Salud (OMS) declarara el

brote como una emergencia publica sanitaria

internacional el pasado 8 de agosto. Guinea,
Sierra Leona y Liberia son hasta ahora los pai-
ses mas afectados por la enfermedad, que se
ha cobrado casi 3.400 vidas, entre ellas las de
los religiosos espafioles Miguel Pajares y Ma-
nuel Garcia Viejo.

«En estos paises la epidemia es mds rapi-
da de lo que pueden controlar las autoridades
de salud. Enla historia de 40 afios del ébola
ninguna epidemia fue tan grave, seria y com-
pleja como ésta», declaraba la jefa de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, Margaret Chan.
«Francamente, sefioras y sefiores, esta crisis
sanitaria a la que nos estamos enfrentando
no tiene parangoén en los tiempos modernos.
No sabemos hasta dénde llegardn los nume-
ros», reconocia otro de los lideres dela OMS. Y
es que, el anterior brote de ébola que seregis-



tré en el Congo hace aproximadamente dos
afios se cobrd la vida de 30 personas.

Los datos esconden tras de si historias co-
mo la del principio. Aquel hombre desespera-
do fue reducido poco después de emprender
su huida por el personal médico, que le llevé
de nuevo al centro de aislamiento de la ciudad.
Tras realizarle el test para el diagnéstico de la
enfermedad se comprobé que no estabain-
fectado, pero su caso ejemplifica la angustia
porlaque esta pasando la poblacién de los
paises afectados en los que, al brote del ébola,
hay que sumar las carencias sanitarias que se
producen en el resto de los dmbitos debido ala
insélita dimensién de esta epidemia.

Lamagnitud del actual brote virico esta
sobrepasando tanto a los gobiernoslocales
como a los internacionales, que deben mover
sus fichas para hacer frente a esta alarma
mundial. Las promesas ya no sirven. Hay que
pasar ala accién. La ONU y la OMS estimaban
que la gravedad de la epidemia es tal que se
requerird una plan de aproximadamente 770
millones de euros, 10 veces mas de lo calcula-
do hasta ahora, para frenarlo, montante del
que solo se tiene comprometido algo mas de
un 30 por ciento.

La alarmante necesidad de dinero no debe
opacar, sin embargo, que también se necesi-
tan manos que curen, bocas que alienten y
0jos que consuelen con una simple mirada. Y
es en este grupo en el que se incluyen perso-

LOS PAISES AFECTADOS POR
ESTE BROTE NECESITAN FONDOS

nas como Miriam Alfa, una enfermera de Mé-
dicos Sin Fronteras (MSF), que ahora mismo
estard trabajando en Dakar, Senegal. Miem-
bro del grupo de Emergencias de la organiza-
cién, lleva ya un tiempo involucrada con los
casos de ébola, concretamente desde el brote
enel Congode 2012.

EN PRIMERA PERSONA «Estu-

ve hasta finales del pasado mes de mayo en
la Republica Centroafricana y, cuando volvi,
se necesitaba gente experta en ébola, asi que
surgid la opcién de irme a Guinea, donde es-
tuve enjunio y julio». Por eso, nadie como
Miriam para contar en primera persona lo que
sucede sobre el terreno, para expresar lo que
de verdad es el ébola.

Y sobre el campo de batallalo que se ve es
que faltan manos. Con esta epidemia, MSF ha
llegado a su maximo nivel en la capacidad de
llevar medios humanos y técnicos a los pai-
ses afectados. «Por ejemplo, en Monrovia
(capital de Liberia), hacen falta unas 1.200
camas y tenemos 200, también son necesa-
rios laboratorios para analizar los test de diag-
néstico y, por supuesto, personal», determi-
na Miriam.

Lasintervenciones de ébola son muy ca-
ras. Solo el traje de proteccién, que es de un
solo uso, puede valer entre 25 y 30 euros y

LANSANA. SIERRA LEONA, CENTRO DE TRATAMIENTO DE KAI-
LAHUN. Es una foto para el recuerdo y una sonrisa que probable-
mente quedard para siempre grabada en la memoria del personal
sanitario que se despide de Lansana. La joven, de 18 afios, deja el
centro de tratamiento de MSF Ebola en Kailahun curada. Ingresé
junto con sumadre, que también se recuperé con éxito. Una hora
andando por la carretera las separa ya de casa.

S
w i

dos afios.

FINDA TENBEH.KAILAHUN. SIERRA LEO-
NA. Finda tiene 22 afios y es una agriculto-
radela aldea de Gbondu. Llegoé al Centro de
Tratamiento el pasado 29 de junio y su cu-
ra fue una auténtico éxito para el personal
porque fue el primer paciente que se recu-
peré de la enfermedad es este emplaza-
miento. El dia 6 de julio, cuando le dieron el
alta médica, sali6 del centro de aislamiento
bailando, a pesar de la crudeza de su histo-
ria, ya que se sospecha que pudo contraer
la enfermedad en el funeral de su marido.
Precisamente, el sudor es una de las for-
mas mas comunes de infectarse.

SAIDU. SIERRA LEONA. Saidu es un traba-
jador que se contagi6é examinando a un
paciente. Una vezrecuperado, esta de-
seando volver areanudar su trabajo.

FOTOS: Sylvain Cherkaoui (Cosmos), Sandra Smiley (MFS), Joffrey Monnier (MSF) y PK. Lee (MSF).

SIA BINTOU. GUECKE-
DOU, GUINEA. Después
de10diasingresada es-
ta inmunizada contra el
virus y ya no lo conta-
giard, excepto a través
delalactancia materna.
Por eso, el personal sa-
nitario le explica la ma-
nera de utilizar laleche
en polvo parasu hijo de
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TAMBA JAMES.KAILAHUN. SIERRA LEONA.
Tamba James, 17 afios, de la aldea de Ba-
du, es un estudiante de secundaria. Tocé
la piel de su tio, que poco después muri6
de ébola y dos dias mds tarde empezé a
desarrollar los sintomas. Viajé 12 horas en
mototaxi para poder recibir tratamiento.

IDRISSA. KAILAHUN, SIE-
RRA LEONA. Profesor de ma-
tematicas de 23 afios, acudio
al centro con su hermano me-
nor y su esposa. Los tres po-
dran contar en su aldea que se
han curado, a pesar de lasre-
ticenciasiniciales a trasladar-
se a este enclave. A punto de
volver a casa, Idrissa asegura
que a quien mas ha echado de
menos es a su hija y que les
contard a sus alumnos la ne-
cesidad de acudir al médico.



en un centro pequefio con una veintena de
camas, a lomejor hacer 50 entradas al dia.

Perosialgohay enla zona cerode esta
epidemia es compromiso. «Es impresionante
el nivel de compromiso de los sanitarios na-
cionales, aun cuando han visto morir a un
montén de compafieros tanto antes de saber
que esto era una epidemia de ébola, como
después. Su calidad técnica es, ademas, bas-
tante buena», explica esta enfermera, que
paso6 de trabajar enla Unidad de Neonatos
del Hospital Gregorio Marafién de Madrid a
recorrer el mundo para prestar ayuda alld
donde mds necesaria sea.

El ébola se ha convertido en la enferme-
dad del miedo. Durante 21 dias puede perma-
necer silente haciéndose fuerte en el orga-
nismo y los pacientes temen el momento de
recibir el resultado del test que evidenciara
su enfermedad. Saben que es grave y que el
estigma les perseguira en muchos casos el
resto de su vida. Han visto morir a sus veci-
nos y también a sus familiares, pero esta per-
cepcién no es igual para todos.

«Enrealidad, cuando estas alli, no sientes
el peligro que supone este virus. Evidente-
mente, tomamos muchisimas medidas de
precaucion, pero lo que se siente es, sobre to-
do, impotencia porque tienes muchos pacien-
tes alos que te gustaria dar mejores cuida-
dos, pero no puedes», afiade Miriam. A veces,
ni siquiera se puede admitir a todos los enfer-
mos que hay en la puerta de los hospitales de
campafia porque no hay sitio dentro de estos
improvisados centros. «Eso si te crea sensa-
cién de incapacidad y rabia y se convierte en
algo mucho mas fuerte que el miedo».

Alfairradia energia y lleva enla voz el op-
timismo, pero también acumula recuerdos
duros fruto de su experiencia en Emergen-
cias. «Me viene a la memoria un pueblo en

Guinea de unos 250 habitantes en el que 25
contrajeron la enfermedad. De ellos, una
veintena fallecid y, se dieron varios casos
dentro de una misma familia que son mues-
tra delo destructivo de este microorganismo.
Evidentemente, todos esos casos te tocan,
pero no nos podemos quedar ahi. Es mucho
mejor pensar en todos aquellos que salen
adelante».

UNA MUERTE DIGNA Los pacien-

tes pueden llegar a los hospitales por su pro-
pio pie o bien en unas rudimentarias ambu-
lancias de las que a duras penas pueden bajar
sinayuda. Pese a la penuria de algunas de
estas situaciones, luego reciben el mejor cui-
dado posible. Tal vez mueran, «pero si esto
sucede que sea en una situacién de dignidad,
que estén limpios y bien cuidados. Estamos
ante una enfermedad muy agresivay, sies-
tas personas estuvieran en su casa moririan
con mucho dolor y en condiciones muy tris-
tes porque estarian solos o contagiando a
otros miembros de su familia».

Reforzar el sistema defensivo y tratar de
forma preventiva todas las posibles compli-
caciones derivadas de los sintomas, como hi-
dratar al paciente para evitar la pérdida de li-
quidos excesiva a través de los vémitos o la
diarrea es el procedimiento a seguir. También
se aporta tratamiento nutricional adaptado,
antibiético, vitaminas y se intenta fre-
nar el dolor. Ademds, serealiza
apoyo psicosocial al paciente y
la familia, ya que, con precau-
cién, no tienen que pasar solos
el trance. Hoy por hoy, extremar
las medidas higiénicas es una de
las pocas formas de prevencién que
hay para no contraer la nociva patologia.

«No quiero hablar mas de historias tris-

tes, hay demasiadas. Yo prefiero quedarme
con los casos de mujeres embarazadas que
han sobrevivido al ébola, ya que es la primera
vez que se dan casos de este tipo. Los nifios
también tienen mayor indice de mortalidad y,
parami, los que salen adelante, son verdade-
ros héroes», afiade la enfermera, que destaca
que los momentos mas felices que ha vivido
en los ultimos meses son cuando un paciente
se cura y recibe el certificado que lo acredita.
Entonces, alguien del equipo les acompafia a
casay «verles salir del centro curados, abso-
lutamente limpios y conropa nueva... es siem-
pre emocionante».

Mientras en Guinea, Sierra Leona y Libe-
ria se trabaja a destajo para intentar frenar a
este letal virus, los laboratorios investigan a
contrarreloj un remedio, después de que se
haya agotado el suero de ZMapp en el que se
habian puesto todas las esperanzas de los
enfermos. De hecho, el laboratorio tardard
varios meses en reponerlo.

Enla actualidad, la farmacéutica GlaxoS-
mithKline ha iniciado los ensayos clinicos de
una de sus vacunas y por el mismo camino
avanza una de la biotecnolégica NewLink Ge-
netics, pero al menos hasta el afio préximo no
estaran preparadas para su uso masivo.
Mientras tanto, solo el trabajo de personas
como Miriam Alia podrd hacer algo para lu-
char contra la enfermedad, cuyas aristas van
mads alld, ya que enlos paises afectados no
basta con lalucha contra el ébola.

Los servicios sanitarios es-
tan tan colapsados que

ahorala gente se muere de
malaria, diarrea, saram-
pién o delas complicacio-
nesde un parto. Poreso el es-
fuerzo y laimplicacién internacional
debe ser maximo.

Labores de amplia-
cién del centro de
Kailahun, en Sierra
Leona.

FOTO: Joffrey Monier

Una paciente con
evidentes signos de
debilidad llega al cen-
tro de Kailahun para
someterse al test de
diagnéstico.

FOTO: Sylvain
Cherkaoui

Los enfermeros reci-
ben la comida que lle-
varan a los pacientes.
FOTO: Joffrey Monier

Las labores de pre-
vencioén de la enferme-
dad son vitales en los
centros de aislamiento,
donde todos los ele-
mentos deben ser
desinfectados.

FOTO: Reuters

Los trajes de los
médicos son de plasti-
co y dan mucho calor.
FOTO: Reuters




QUEES Y SUS
SINTOMAS

Se le llama también fiebre
emorragica del ébolay es
una alteracioén virica grave
que presenta fiebre, debili-
dad y dolor muscular de ca-
beza y de garganta. Segun
avanza aparecen vémitos,
diarrea, erupciones cuta-
neasy, en algunos casos,
hemorragiasinternasy ex-
ternas. A veces se confun-
de con la malaria.

(COMO SE
TRANSMITE?

El periodo de incubacién
vadelosdosalos2ldias
dependiendo del curso en
el paciente, que se puede
contagiar por contacto con
la sangre, secreciones, 6r-
ganos u otros liquidos cor-
porales de personas infec-
tadas. Losrituales funera-
rios en los que se tocan los
cadaveres son otro focoim-
portante de contagio.

DE DONDE
VIENE

El virusllega alos huma-
nos a través de los anima-
les. Elreservorio natural
del mismo es el murciélago
dela fruta y también, de
manera accidental, algu-
nos primates. Su denomi-
nacién viene porque se de-
tect6 por primera vez en
una aldea cercana al rio
Ebola, en la Republica De-
mocratica del Congo.

TASA DE
LETALIDAD

La tasa de letalidad del
ébola varia de la virulencia
del brote y puede ir del 25
al 90 por ciento. Segun los
ultimos datos dela OMS, en
la actualidad se sitiaenel
51 por ciento de media, ya
que varia dependiendo de
paises. Por ejemplo, en Sie-
rraLeona esta enel 41 por
ciento y en Guineala cifra
se incrementa hasta el 66.

;COMO SE
DIAGNOSTICA?

Los sintomas pueden con-
fundirse con el paludismo,
lamalaria u otras fiebres
de tipo hemorragico, por lo
que es necesariorealizar
pruebas de laboratorio que
llevan varias horas a tra-
vés del aislamiento del vi-
rus mediante cultivo celu-
lar, una prueba de tipo Eli-
sa o una de deteccién de
antigenos entre otros test.
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y Reserva Natural de Mendilatz. La primera de
ellas se sitiia en la cara norte de laloma Kontra-
sario. Mientras, la segunda cuenta con un haye-
do que se alza sobre un suelo karstico.

Ambas representan, por los incontables rin-
cones perdidos que albergan en sus espesuras
arboladas o en sus luminosos pastizales, unin-
mejorable hébitat para un gran nimero de es-
pecies, entre las que destaca la gran variedad
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RICA'Y VARIADA FLORA, SON
EL HABITAT DE NUMEROSOS
MAMIFEROS Y AVES

negros, picodorsiblancos (alli reside méas del 60
por ciento de la poblacién total de toda la Pe-
ninsula), quebrantahuesos y trepadores azu-
les. Deigual forma, este singular enclave aco-
ge, enlosrios Urbeltza y Urtxuria, especies co-
mo la trucha, el desmdn del Pirineo y larana
pirenaica y alberga, ademads, una cuantiosa co-
lonia de mamiferos, sobre todo ciervos, jaba-
lies, zorros y corzos, estos ultimos protagonis-
tas en el periodo otofial por la berrea con la que
intentan conquistar a las hembras en celo.
Elmonte de la Cuestién/Zabaleta y el pico
de Ori figuran entre las cimas mds famosas de
Irati. El primero, situado al este del pantano de
Irabia, era muy apreciado en el pasado por la
riqueza de su hayedo abetal, que facilitaba la

explotacion
LOSINCONTABLES RINCONES ~ delamadera,
PERDIDOS DE IRATI, CON SU ES;?TJ?

en concreto,
se utilizé en
la construc-
cién del Pa-
lacio de Olite,
la catedral de Tudela y los mastiles de la Arma-
da Invencible. Para su complicado transporte,
teniendo en cuenta las tecnologias existentes

Orbaitzeta
Oribara
Aria JLE{E]]

Aribe Hiriberri

Garaioa

Abaurrepea

enla época, se utilizé un sistema de almadias
y cables. Por su parte, el pico de Ori (2.021 me-
tros), que marca el limite oriental de la Selva,
justo enla frontera con Francia, es conocido
por ser el dosmilmas occidental del Pirineo.

LA PRESENCIA DEL AGUA ade-

mads de su encanto natural, esta enorme masa
forestal navarra cuenta con otros enclaves de
interés en los que ha intervenido la mano del
hombre. Asi, en pleno corazén del bosque, cer-
cadelafrontera con Francia, se encuentra el
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embalse de Irabia. Construido en 1922 para
producir electricidad y regular el caudal del rio
Irati, fue posteriormente ampliado en varias
ocasiones. Recoge el agua de las regatas Egur-
gio, Kontrasario e Irati, y tiene capacidad para
almacenar 14 hectémetros cubicos.

A través de un mirador interpretativo situa-
do endicho paraje, se puede contemplar la gran
variedad cromatica que salpica la vegetacién
dellugar. Del mismo modo, hay otros puntos
de observacion del paisaje con mesas panora-
micas en el paso de Tapla y en Pikatua.



1. Una de las estampas mds hermosas de la zona la ofrece el manto de
colores naranjas y dorados que cubre los pastos del bosque tras la caida
de la hoja. 2. Restos de las bévedas de la antigua fabrica de armas de
Orbaitzeta. 3. En el corazdn de la Selva, cerca del embalse de Irabia, se
encuentra la ermita de la Virgen de las Nieves.

El reino del ‘Boletus Edulis’

La Selva de Irati brinda al visitante
multitud de sensaciones: el encuen-
tro a solas con la naturaleza, el rumor
salvaje del agua entre las hayas y los
abetos, el frescor del rio Irati o del
embalse de Irabia, el sonido huidizo
delos animales y las hojas que colo-
rean sus caminos, el olor a los frutos
delbosque y la suavidad del manto
de hierba que cubre esta joya delos
Pirineos. Por ello, visitar este encla-
ve, especialmente en otofio, es una
de las escapadas mas recomendables
de la temporada. Y mas si se es aficio-
nado a la micologia, porque este pa-
raiso cuenta entre sus pobladores
con uno de los tipos de setas mas

Es muy recomendable pasear por las orillas

apreciados y con mayor valor gastro-
némico que existen, el Boletus

Edulis. Este comparte protago-

/

nismo con otras muchas espe- */’_.____.L___
-

cies, entre las que predominan ¢
las amanitas. Ademads, paradis- ‘. 3
frutar del enclave existe toda una
red de senderos practicables y bien
sefializados de hasta 20 kilometros
delongitud y de diferentes niveles
de dificultad que atraviesan sus pun-
tos deinterés. Las oficinas de turis-
mo de la zona disponen de folletos
con informacién mas detallada de' los
distintos caminos. También se pue-
den consultar las sugerencias de vi-
sitas en la web www.irati.org.

encuentran las ruinas de las Casas de Irati o Ca-

del embalse, bien siguiendo la pista que alcanza
el punto de encuentro de los rios Urbeltza y
Urtxuria, o bien por un sendero que nace al otro
lado de la presa. A unos 20 kilémetros al norte de
Ochagavia, en un claro de Irati, se levanta la er-
mita de la Virgen de las Nieves. A ella se puede
acceder, caminando en su ultimo tramo, a través
de una carretera que atraviesa la Sierra de Abodi
y llega hasta un aparcamiento. A unos 500 me-
tros de alli hay unas cascadas conocidas como El
Cubo o Itsuosin. Asimismo, al lado de la ermita se

sas del Rey, donde tuvieron su residencia los
guardias del bosque, y en las que hay un punto
de informacién al visitante.

Otro de los grandes atractivos de Irati son los
restos de la antigua fabrica de armas de Orbait-
zeta, construida durante el reinado de Carlos Illa
orillas del rio Legarza, en un lugar en el que, en la
época medieval, existia una ferreria. Su localiza-
cién en ese preciso punto se eligié por la proximi-
dad de los yacimientos de hierro, plata y plomo,
asicomo la abundancia de lefia y agua en la zo-

na. La edificacién fue objeto de diversos saqueos
e incendios debido a la cercania de la frontera ga-
lay, en1873, cerrd sus puertas definitivamente,
dejando sus bévedas, hoy cubiertas de maleza,
como uno de sus rincones mas misteriosos.
Pensando en la comodidad y el disfrute de los

muchos viajeros que eligen este enclave para ha-
cer una escapada, el bosque cuenta con cinco

merenderos en los que poder parar a tomar un

refrigerio disfrutando del paisaje. El mas gran-

de es el de Arrazola, que se sitiia justoala en-
trada y dispone de dos dreas diferenciadas con
mesas, fogones y un amplio aparcamiento. El se-
gundo esta cerca de la ermita de la Virgen de las
Nieves, en direccién al embalse de Irabia. Los
otros tres son el de Koixta, entrela ermitayla
estacién de esqui de fondo; el de Olazar, a tres ki-
lémetros de la fabrica de armas; y el de Pikatua,
en el centro de esqui nérdico

Al oeste de la Selva se puede visitar también

la estaciéon megalitica de Azpegui, compuesta
por varios délmenes de piedra colocados en cir-
culo, y la torre romana de Urkulu, de la que las
crénicas histdéricas cuentan que fue levantada
para conmemorar la incorporacién de la Galia e
Hispania al Im-

perio Romano. ESCONDIDO EN PLENO
Elvigjesecom- cOR A7ON DEL BOSQUE,

pletaria con el

recorridoporlos  CERCA DE LA FRONTERA
numerosos pue- CON FRANCIA, SE
blos cargados de ENCUENTRA

riqueza arqui-

tecténica de la &L EMBALSE DE IRABIA

zona en los que,

ademads de contemplar sus monumentos, se pue-
den degustar alimentos autéctonos como que-
sos, embutidos, carnes y productos micolégicos.



UN SUTIL TOQUE DE SAL PARA
ALEGRAR LOS PLATOS DE TEMPORADA

La Chinata, maestros oleicolas desde 1932, presenta tres novedosas sa-

les en escamas para disfrutar de los platos mds exquisitos de la
temporada: con azafran -ideal para utilizarse en guisos de carne o
pescado, salsas e incluso postres-; con trufa -perfecta para maridar
con huevos, pasta o ensaladas; y ahumada -especialmente indica-
da para aderezar asados, salmén y sopas-.
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EL ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
ECOLOGICO, ENLOMAS ALTO DEL PALMARES

Los aceites de oliva virgen extra 100% ecolégico s Cortijo de Suerte Alta es-
tan firmando una excelente campafia 2014. Prueba de ello son los numero-
sos reconocimientos que han ido obteniendo en los diversos certdmenes
celebrados dentro y fuera de Espafia. Unos premios que certifican la calidad
de las dos variedades de este producto que produce la almazara cordobesa
(Picual y Coupage) y que los sitiian en el podio de los mejores del mundo.

NATURALMENTE DELICIOSO

LOS ALIMENTOS FRESCOS SON LA MAYOR FUENTE DE BIENESTAR Y SALUD PARA EL

HOMBRE. PORESO, LA DIETISTA MAITE ZUDAIRE Y LA EXPERTA EN COCINA
MACROBIOTICA TINA ASENSIO HAN PUESTO TODO SU EMPENO EN SACARLES EL
MAXIMO PARTIDO EN ‘RECETAS PARA CUIDAR EL CUERPO Y EL ALMA' (NOW BOOKS).

UN CENTENAR DE CONSEJOS PARA SENTIRSE MEJOR CON CADA BOCADO.

unque alimentarse es unac-

to cotidiano, no debe termi-

nar nunca siendo algo in-

consciente. Esa premisa la

tienen muy clara las abue-

las y las madres, cuyas ces-
tas para ir al mercado siempre estan llenas de ali-
mentos frescos como verduras, frutas, carnes y
pescados. Pero, el estrés y las prisas llenan cada
vez mas muchos carros de la compra de produc-
tos precocinados, por su comodidad de prepara-
cién y por la disponibilidad que ofrecen en cual-
quier momento del afio. Por ello, hay que ser cons-
cientes de que, al margen de sus ventajas, este
tipo de comida suele contener cécteles, en oca-
siones abusivos, de aditivos y demas quimicos
cuyas consecuencias para la salud a largo plazo
se desconocen.

La diferencia entre una
buenareceta ylamisma,
pero con un plus saluda-
ble, puede residir tanto en
la eleccion de productos

mads naturales y menos procesados, como en el
modo en que se cocinan. Las maneras suaves de
elaborar un plato, esto es, menos agresivas tanto
para el alimento como para el organismo -como el
vapor, los salteados cortos, los hervidos, la pre-
sién, los estofados y los guisos con abundantes
vegetales y la minima cantidad de aceite a fuego
bajo, la coccién con fondo de agua, la germina-
cién y la fermentacion, - son las mejores para
transformarlo y potenciar sus propiedades nutri-
tivas y energéticas.

SOSTENIBILIDAD paraaclararestas y

otras muchas cues-
tiones relativas al
bienestar culina-

rio, la dietista
Maite Zudaire y
la experta en cocina macrobidtica Tina Asensio
han aglutinado todos sus conocimientos sobre la
materia en el libro Recetas para curar el cuerpo y
elalma (Now Books), porque la sostenibilidad no
solo comprende la produccién, transformacién y
venta de la comida de un modo respetuoso y cui-
dadoso con el medio ambiente y la cultura de cada
pais, sino que también debe basarse en el equili-
brio nutricional, dejando de lado los excesos ali-
mentarios que imperan hoy en dia en las socieda-
des mas desarrolladas.

Asi, a Zudaire le fascina saber mas sobre los
productos frescos desde la curiosidad cientifica y
el gusto por lo cotidiano. Su ultimoreto es la es-
pecializacion en el tratamiento de las intoleran-
cias alimentarias, que le reporta la satisfaccién de
saber ayudar a las personas a recuperar su sa-
lud.

Por su parte, Asensio, que ha viajado y coci-
nado por varios paises europeos, es ahora chef y
gerente del Restaurante Vegano Baratza Kafea,
en Pamplona, y dirige la Escuela Macrobiética del

Pais Vasco.

Recetas para curar el cuerpo y el
almaesta dividido en medio
centenar de capitulos, que tra-

tan temas como larelajacion,

el equilibrio, la alegria, la diges-

tién... y que incluyen una introduccién

explicativa y unareceta sana y sencilla para ca-

da uno de ellos. «Nuestro objetivo al emprender

esta aventura es muy sano y sincero. Nos gusta-

ria acercar al lector una alimentacién saludable,

deliciosa, natural, divertida, integral y mas vege-

tal, donde prime lo ecolégico y lo local», concluyen
las autoras.
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texto
UN ALMUERZO EN EL CAMPO UN DECANTADOR DE DISENO
CON MAS ESTILO QUENUNCA QUE ESTIMULA LOS SENTIDOS
Cinco Jotas, marca legendaria con mds de 130 afios de experiencia ela- La escuela de verano AA Visiting School de la Architectural Association de Lon- f,g‘f'_‘ J
borando Jamén de Bellota 100% Ibérico, propone un nuevo pack en for- dres, celebrada en Barcelona a finales del pasado mes de septiembre, sirvié co- f;‘
mato de cesta picnic que incluye 26 sobres loncheados de 80 gramos mo marco para presentar un decantador realizado en DuPont Corian especifica- . /\
~ cadauno, un paquete de taquitos, otro de huesos y un pafio ideal pa- mente disefiado para estimular los sentidos en relacién al vino e intensifi- —— \
Eé radisfrutar en familia de una tarde otofial en el campo. Las lonchas car su sabor antes de paladearlo. Un original modelo en el que los caldos r ‘
estdn cortadas a mano, una a una, por maestros cortadores. recorren la superficie fresada con un patrén hasta llegar a la copa. cont=

INGREDIENTES PARA TRES RACIONES:

250 gramos de calabaza cortada en trozos grandes, dos zanahorias partidas con el método rodado (deben quedar pedazos con formas geométri-
cas de tamafio similar), media cucharadita de ralladura de limén, un chorro de agua, una pizca de sal marina y unas ramitas de cebollino.

5%” ELABORACION:

d Verter en una cazuela con un dedo de agua y una pizca de sal las verduras en capas: pri-
! 4 mero la zanahoria y después la calabaza. Espolvorear la ralladura del limén por encima

F e = y salpimentar. Sin remover, dejar cocer unos 25 minutos a fuego medio-bajo. Asi, las
verduras quedaran bien cocinadas pero sin deshacerse y el liquido se habra evaporado.
{ Este método de elaboracién potencia y concentra el sabor de los productos naturales.
Para servir, se puede mantener la forma de los pedazos cortados o hacer una crema con

o “Ng._____,..- ellos y decorarla con un poquito de cebollino picado.

ACTIVA TU MENTE: ARROZ TIBIO CON VEGETALES Y SETAS
INGREDIENTES PARA DOS RACIONES:

Un vaso de arroz integral largo, media taza de guisantes frescos, una cebolla cortada en dados pequefios, media docena de setas shiitake, una
cucharada sopera de maiz, una cucharadita de salsa de soja, sal marina y un poquito de perejil.

ELABORACION:

Lavar el arroz y ponerlo a cocer en una cazuela con agua fria. Agregar una cucharadita
de saly, cuando empiece a hervir, dejar que se cocine a fuego minimo durante unos 50
minutos hasta que no quede ni gota de caldo. Mientras, en un cazo aparte, cocer los gui-
santes durante diez minutos y dejarlos enfriar para que no pierdan su color verde. Po-
ner aceite en una sartén y saltear la cebolla con una pizca de sal. A los diez minutos,
afiadir las setas y la salsa de soja y rehogar. Por dltimo, agregar los guisantes y el maiz.
Mezclar el arroz con las verduras y decorar el plato con perejil fresco bien picado.

INGREDIENTES:

Cuatro cucharadas de melisa, cuatro cucharadas de tila y dos cucharadas de salvia, todo bien picado. Mezclar las plantas y guardarlas secas en
un tarro de cristal con tapa hermética. Lo recomendable es preparar la infusién justo antes de tomarla para que no pierda sus propiedades.

ELABORACION:

Poner tres cucharaditas de la mezcla previamente hecha de las plantas secas en una ta-
za o unvasoy verter encima agua caliente (no tiene que estar hirviendo). Tapar el reci-
piente y dejar infusionar el caldo unos tres minutos. Transcurrido ese tiempo, colar las
plantas y tomar la mezcla preferiblemente caliente y sin afiadirle azucar, porque edul-
corarla provoca el efecto contrario al deseado. Esta bebida ayuda a controlar los nervios
en los primeros dias de abstinencia del tabaco. Asi, ademas de relajar, favorece la elimi-
nacién de liquidos y contribuye a depurar de forma saludable el organismo.

EL VINO

El Grupo Terras Gauda inicié
su trayectoria con una idea
clara: crear vinos con
personalidad que, sin
renunciar del caracter quele
imprime la variedad Mencia,
lazonaoelclima, lleven el
sello de las obras tinicas. Y,
con esa filosofia, nace ahora
el Petit Pittacum 2013. Un
caldo elaborado con uvas
procedentes de pequefias
parcelas de viejos vifiedos
centenarios, distribuidos en
las faldas del cinturén
montafioso que compone el
Bierzo viticola. Las cepas
estan ubicadas en suelos
arcillosos mas frescos
cultivados sobre empinadas
laderas, quereflejan un
marcado caracter Atlantico.

Cata:
Se trata de un vino de escasa
complejidad en el que esta
muy presente la variedad.
Destaca por subuen grado de
acidez y su aromatico cuerpo.
Es un caldo muy coloreado,
connariz ele-
gante y frutos
rojos. Deboca
fluida y jugo- m
sa, tiene tam-
bién toques
amaderados.

]
—
—
—

Maridaje:
Esideal pa-
raacom-
pafiar car-
nesrojas
alaplan-
cha, cor-

dero,
pastasy
setas.
Servira
entre16
y18°.
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APPLE LLEGA A TU MUNECA

trolard tu actividad diaria.

Watch Edition, que esté bafiado en oro de 18 quilates y

A pesar de que Apple habia anunciado a bombo y platillo Habrd tres versiones diferentes y dos tamafios dis- estd disponible en tres tonos. Ademads, existen mds de
que su presentacion del pasado septiembre tendria co- tintos (de 38 y 42 milimetros de altura), disefiados se- 60 correas personalizables.
mo protagonista a su nuevo iPhone (que, finalmente, gun el uso que sele vaya adar. La pantalla en todos los modelos es cuadrada con

fueron dos), quizas lo més novedoso del acto
fuela puesta delargo del tan espera-
dorelojinteligente, que sellama
Apple Watch.

Lallegada de este dispositivo
tiene dos parcelas que le hacen
mas destacable. Por un lado,
que la compafiia llevaba me-
ses dejando que las espe-
culaciones sobre este
gadget ocuparan la rumoro-
logia en el ambito tecnolégi-
co. Por el otro, que se trata de et
la primera vez en cuatro afios
que la firma ingresa en un nuevo
mercado de producto, tras la presen-
tacién de su tableta, el iPad.

Por un lado, estd el Apple Watch que traerd una
correa de acero inoxida-

puntas redondeadas y puede ser manejada
con unarueda giratoria ubicada en un
lateral que asume la funcién del tipi-
co botén de inicio del iPhone.
También incluye cuatro senso-
res para medir la frecuencia car-
diaca y posee GPS, conexién
bluetooth y WiFi.
Cuenta con dos aplicaciones
por defecto: Workout, que se
enfoca a personas con altoren-
dimiento fisico, y Activity, que
medird la actividad diaria, incluso lle-
gando a avisarte de si estds durmiendo
demasiado.
A pesar de que tiene varias opciones
propias, también estd vinculado al iPhone, al que se

A pesar de que muchos esperaban que se llamase ble con cierre conecta por WiFi y gracias al que podremos leer nuestro
iWatch (por eso de seguir con las tradiciones), Tim Cook magnético en dos co- correo o los whatsapp.
sorprendié con una denominacién muy sencilla, aunque  lores (plata o negro) y cristal de zafiro. Por otro, el Apple La gran incégnita es saber cuanto durard su bateria,
elrelojensinolosea. Watch Sport, destinado a la durabilidad que incorporaun  pero esta duda se podra conocer a comienzos de 2015,

Realmente, este aparato asume varias funciones de cristal externo mas resistente y facilmente intercambia- ~ que es cuando esta previsto que salga a la venta a un
un smartphone y otras de entrenador personal que con-  ble, ademas de correas deportivas. Y, por ultimo el Apple  precio aproximado de 350 euros.

LA POLEMICA SE LLAMA IPHONE 6

Era el lanzamiento mds esperado en la conferencia de Apple de septiembre y
también uno de los que mas controversias gener6. La compafiia presento su
nueva actualizacién de smartphones y lo hizo a lo grande, y nunca mejor di-
cho, con el iPhone 6 y el iPhone 6 Plus, dos terminales con unimportante
aumento de pantalla (4,7 y 5,5 respectivamente), pero con la mejor calidad
vista hastala fecha.

Los mas puristas recordaron las palabras del guri de la firma, el fallecido
Steve Jobs, quien en 2010 sentencié que «nadie quiere una pantalla gran-
de» y manifestd su deseo de que no se produjeran terminales de mds de
cinco pulgadas. Por eso, muchos ven en el iPhone 6 Plus una traicién alos
principios inculcados por el fundador de la empresa de la manzana, ademaés

de considerar una monstruosidad un terminal de 5,5.

Para colmo, los terminales se doblan, pero solo si se ejerce una pre-
sién sobre cuatro puntos concretos, lo que ha desatado aiin mas las cri-
ticas de los usuarios y, de hecho, ya son varios los teléfonos que se han
devuelto por estarazén. Ademas, y como cumulo de despropdsitos,
Apple ha tenido que lanzar una nueva versién del iOS 8 -el sistema ope-
rativo de estos smartphones- debido a los multiples fallos.

Sin embargo, el boom desatado con estos nuevos lanzamientos, que
llegaron al mercado espafiol la semana pasada con unos precios que va-
rian entre los 699 y los 999 euros, demuestra que estos moéviles -los dos
con Retina HD, el nuevo procesador Apple A8 de 64 bits, coprocesador
M8 y una cdmara de ocho megapixeles- siguen levantando pasiones.



UNA APUESTA POR
UNA GRAN PANTALLA

Si el gran lanzamiento de estas vacaciones en el sector de los smartpho-
nes fue el de los nuevos teléfonos de Apple, no conviene olvidar que unas
semanas antes Samsung sacé a la luz su firme apuesta para hacer sombra
aliPhone 6. Se trata del Galaxy Note 4, un esperado sucesor del Galaxy
Note 3 que mantiene la pantalla de 5,7 pulgadas, pero a mayor resolucién
(2K) y se convierte en el nuevo buque insignia de los terminales de gama
alta de la firma.

A diferencia de su predecesor del que ha mantenido varias prestacio-
nes, integra la siguiente generacién de los procesadores de Qualcomm
Snapdragon 805.

Ademas de del Note 3, este nuevo terminal también hereda caracteris-
ticas del Galaxy S5, como la cdmara de 16 megapixeles -capaz de grabar
video 4K-, un monitor de ritmo cardiaco justo debajo de la cdmara o un
lector de huellas digitales en el botén inicio, si bien no es resistente al
agua.

Lo que le distingue de todos los demas es su pantalla 2K Super Amo-
led (2.560x1.440) de 5,7 pulgadas que promete una calidad y nitidez de
imagen inédita en un terminal de Samsung.

También destaca, entre sus novedades, el lapiz 6ptico Spen, que ofre-
ce mas precisién que las versiones anteriores y en esta ocasién funciona
como unratén, ya que permite minimizar ventanas y arrastrarlas por la
pantalla.

Con 3Gb de RAM y 32 Gb de memoria interna, su cdmara frontal es de
3,7 megapixeles y cuenta con Android 4.4 KitKat como sistema operativo.

Su precio rondard los 700 euros. Mds informacion en
www.samsung.com/es.

UN MONITOR CURVO CONTROLATUS
PARA CUANDO QUIERAS = HUEVOSCONELMOVIL

Cuando Samsung presentd, a principios de afio,
su proyecto de un televisor curvo que podia po-
nerse recto con solo pulsar un botén, muchos
pensaron que nunca se llevaria a cabo. Pero la
compafiia surcoreana ha sorprendido al mundo
al hacerrealidad su concepto y lo mostré el mes
pasado en Berlin.

Se trata de un panel OLED de 105 pulgadas
con 5.120x2.160 pixeles que se puede conside-

rar 5K. Nos encanta la fusién entre cocina y gadgets.
Obviamente, es un monitor inaccesible para Por eso, no hemos dudado en traer a estas pagi-
nosotros, pero la novedad, cuanto menos es nas la ultima curiosidad que hemos encontrado,
destacable. Se prevé que se empiece a comer- el Egg Minder, una huevera interactiva que nos
cializar el préximo afio a unos 200.000 euros. da informacién de la frescura de los productos

que tenemos en la nevera.

Con una capacidad para 14 huevos, en el
fondo de cada orificio hay un sensor que detecta
si estd ocupado y cuenta con un chip que se co-
necta inalambricamente a nuestro mévil, man-
dando notificaciones sobre la fecha de caduci-
dad y el nimero de huevos que quedan.

Cuesta unos 50 euros y lo puedes comprar
en www.quirky.com/shop.

WILKO PIENSA EN TU EL REGRESODELO
BOLSILLO VINTAGE

Ahora que acaba de pasar la cuesta de septiembre, no La moda demuestra que el pasado siempre
es mala idea la de renovar nuestro teléfono mévila un vuelve. Asi se demuestra con la recuperacion,
precio asequible. Por eso, Wilko ha anunciado el lanza- este verano, de gafas de sol o ropa que se utili-
miento de Sunset, un smartphone bastante completo zaban en los afios 80 del siglo pasado. En tecno-
si tenemos en cuenta que cuesta 79 euros. logia sucede también a veces, y ése es el caso de
Viene con una pantalla WVGA de cuatro pulgadas, uno de las grandes reliquias de la fotografia: las
Android 4.4 Kit Kat como sistema operativo, procesa- camaras Polaroid.
dor de doble nticleo a 1,3 Ghz, asi como una cdmara Para los nostalgicos que quieran recuperar
principal de dos megapixeles con detector de sonrisas este icono, que se dejé de fabricar en el afio
yunafrontaldel,3. 2007, presentamos una oportunidad unica, a
En suinterior nos encontramos 4Gb de memoria, través de la web Mat-
ampliables hasta 32 Gb, y co- by.com, que ofrece, en

nectividad Bluetooth 4.0 y WiFi. edicién limitada, diferen-
Conundisefiojuvenil y di- tes modelos de este
vertido, ofrece una amplia ga- aparato que te pro-

ma de colores, un acabado bri- porcionabala
llante y un cémodo tamafio (pe- instantanea,
sasolo 113 gramos) para nunca mejor di-
poderlollevar a cualquier parte. cho, alinstante.

HTC DESIRE 510: LA VELOCIDAD POR BANDERA

Considerado un teléfono de gama media de la compafiia, a pe-

HTCha lanzado al mercado el nuevo Desire 510, un smartphone sar de contar con conectividad 4G y prometer un gran rendimien-
que combina un rendimiento 4G con una amplia pantalla de 4,7 to, estara disponible a mediados de este mes en colores Blanco Te-
pulgadas que lo convierten en un centro multimedia integral de lo rra 'y Gris Meridian, con un cuerpo de policarbonato y un disefio er-
mas asequible. gondémico y a un precio bastante asequible de 209 euros como
Con su procesador Snapdragon 410 de cuatro nuicleos a 1,2Ghz terminal libre.
de Qualcom, asegura unos graficos y una navegacién fluida, per- Ademas, también es destacable el toque que desde la casa sur-
mitiendo la multitarea mas répida y avanzada para navegar, ver coreana han querido darle con la funda HTC Dot View, que, con un
peliculas ojugar. estilo retro, permite contestar llamadas aun cuando la tapa esta
Viene con una memoria interna de 8 Gb, ampliable con tarjetas cerrada.
microSD, 1 Gb de RAM, una cdmara trasera de 5 megapixeles y otra Si quieres mds informacién sobre este maévil, entra en

frontal VGA y Android 4.4 como sistema operativo. www.htc.com/es.
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