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Mi abuelo materno era francés. Sus padres,
como muchos espafioles en aquellos afios
tan complicados, decidieron quela tinica
opcioén era emigrar a tierras galas parame-
jorar su calidad de vida. Durante afios vivie-
ron en una pequefia poblacién ubicada en
laregién de la Normandia. Nadie tuvo queja
de aquella experiencia y yo siempre he es-
cuchadobuenas palabras. Cuatro décadas
después, uno delos hermanos de mipadre
también decidio trasladarse al pais vecino,
concretamente a Toulouse. Alli tuvoa su
Unico hijo -mi primo- y, tras pasar por aque-
llos lares mds de media vida, cuando ha te-
nido ocasién de hablar, con su sugerente
acento, sobrelarealidad del territorio galo
nunca le he oido una mala palabra. Con es-
tos dos ejemplos tan cercanos, meresulta
extrafio la histérica animadversién que tie-
nenmuchos franceses con Espafia.

Hace unas semanas, el polémico exte-
nista Yannick Noah sorprendia al mundo
conun articulo escrito en el prestigioso dia-
rio Le Mondeen el que insinuaba que los
éxitos del deporte espafiol estaban directa-
menterelacionados con eldopaje. El que
fueraganador de Roland Garrosen 1983
aseguraba sin ningtin miramiento que el
secreto delas victorias derivaba dela utiliza-
cién de una pécima mdgica, similarala que

consumian Asterix

y Obelix para luchar OSC I del
contralos romanos, %
queno era detecta-

daenlos controles dlrector de
antidopaje. OSACA

La dulce época
que vive el deporte patrio escuece mas alla
delos Pirineos. Espafia se ha convertido en
una potencia mundial que desata envidias
yrecelos, peroloquenoesderecibo es que
haya personajes como Noah que se permi-
ten ellujo de ensuciar nuestro nombre sin
fundamento. A este frustrado cantante al-
guien le deberia dar unescarmiento o, al
menos, exigirle unarectificacién. Yo tengo
miopinién alrespecto y no hay duda de que
cree elladrén que todos son de su condicién.
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redmbulo: Pilar Cernuda, en
su libro El sindrome de la
Moncloa, cita la siguiente
afirmacién de un estrecho
colaborador de Adolfo Sudrez: «Algo ocu-
rre en este palacete que desestabiliza ani-
micamente a sus habitantes, una presen-
cia sobrenatural que les incomoda, les irri-
ta y les obliga a vivir en permanente
incomodidad». Entonces, ;hay fantasmas?
No. Bueno, si: el propio habitante interino.

Estimado presidente (inminente), se-
fior Rajoy:
Ha cumplido usted ya con la liturgia de
ofrecerse en sacrificio a la gobernacién del
Estado haciendo saberlo desagradable
que leresulta tener que trasladar su vi-
vienda al palacio (o palacete) de la Mon-
cloa. Dijo usted, en cita apdcrifa: «Si hay
queir, se va, pero como en casa en nin-
gun sitio». Dado su reverencial apego a
las tradiciones, le felicito por haber he-
cho suyo esteritual que consiste en
— que el proximo presidente, semanas
} 1) antesdelainvestidura, deja caerla
_,"' dl)' posibilidad de utilizar el palacio co-
mo lugar de trabajo, pero no de resi-
dencia. A renglén seguido, como ca-
bia esperar, ya ha sido usted persuadi-
do de que habrd de mudarse en plenitud
(usted, la sefiora, los nifios y el armario ro-
pero) por razones de seguridad. Natural-
mente usted, decidido a facilitar la labor
de quienes han de protegerle -Dios se lo
pague-, seresigna a evacuar su domicilio
paraingresar a tiempo completo en la Uni-

L FANTASMA
LA MONCLOA

dad de Futuros Quemados (abreviada-
mente, la Moncloa). Dado que todos los as-
pirantes a presidente -mas aun usted, que
lo es desde hace tanto tiempo- conocen
que el jefe de Gobierno esta obligado, de
facto, a vivir en palacio, cuesta entender
el empefio que ponen enreinterpretar es-
te sainete del inquilino a rastras. Las razo-
nes de seguridad deben de ser la versién

K¢

reja heterosexual, casada porlalglesiay
con tres o mas hijos biolégicos, es decir, la
suya o la del Rey). Sonsoles Espinosa, ama
reciente, confesoé, segun Vanity Fair, que
se sentia alli dentro «como en una jaula»;
nunca se aclaré si, al entrar a vivir alli, ol-
vidé pedir copia de la llave que abre el por-
tén que da ala calle. En su caso, presiden-
te inminente, la sensatez que se atribuye

SIDE VERDAD QUIERE ROMPER MOLDES, PRESIDENTE,
EMPIECE POR DECIR, TRAS TOMAR POSESION DE SU
INMUEBLE, QUE YA QUISIERAN MUCHOS ESPANOLES
HIPOTECADOS EN PISOS DE S0 METROS DISPONER DE
UN PEDAZO DE CASA COMO ESTA GRATIS TOTAL»

castiza del tercer secreto de Fatima: solo
cuando les son reveladas acatan los aludi-
dos lainfeliz penitencia de chapar del to-
do suresidencia de antes.

Conforme, entonces. Usted no queria
vivir alli, pero se aviene a hacerlo, doliente
y resignado. La siguiente escena ya cono-
ce cudl es. Recorre usted, con su sefiora,
las estancias privadas de la casa y se deja
fotografiar por el Hola con los pelos de
punta, laboca abierta y los ojos desbor-
dando sus érbitas. Prueben a declarar al-
go asi: «jHorror, aqui no hay quien vival»
Sies necesario, mencionen el espantoso
color de las cortinas y el desnortado mari-
daje entre mueble funcional y mobiliario
clasico perpetrado por los inquilinos pre-
cedentes. Tampoco en esto sera pionero,
como ya supone. Ana Botella, sefiora dela
finca, coment6 que era imposible conver-
tir este palacete en el «hogar de una fami-
lia normal» (entiéndase por «normal» pa-

asuesposa Elvira garantiza que ellano
refunfufie.

Irrita contemplar -téngalo usted pre-
sente- cémo a los nuevos inquilinos les
falta tiempo paralamentar lo inhdspita
que lesresulta la hacienda. Al calimeris-
mode esta especie reacciona mi panade-
ro, y tantos como él, exclamando una mis-
ma frase: «jAmigo, tu te lo has buscado,
ahora no te quejes!». Si de verdad quiere
romper moldes, presidente, empiece por
decir, tras tomar posesién de suinmueble,
que ya quisieran muchos espafioles hipo-
tecados en pisos de 90 metros disponer de
un pedazo de casa como ésta gratis total.
Empiece por desmentir la extendida cre-
encia segun la cual todo hombre que gana
la Presidencia, por bien amueblada que
tengala cabeza, inicia unalevitacion in-
mediata que, despegandole del suelo, le
acabarompiendo la crisma contra su pro-
pio techo.
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NO SOMOS EUROPEQOS

os europeos, digo... Hemos
vuelto al principio, hemos
retrocedido 55 afios y nos
tenemos que conformar con
un mercado. Se dird que es lo que here-
damos del Tratado de Roma, pero no es
verdad: aquello era casi un poema, un ar-
ma cargada de futuro, y lo que tenemos
es un herido grave, muy grave. Y, ade-
mas, borracho de vino, de ese vino malo
que es la sangre de la propia herida.
¢Sehan hecho las cosas a demasia-
da velocidad? Creo que si. Llevan me-
ses sonando en mis oidos las viejas con-
signas llenas de palabras seductoras.
Afios 80, Espafia entra por fin enla Co-
munidad europea. Se oye de fondo un
noalaEuropa de dos velocidades, un
suefio articulado (delicado oximoron)
que aspira a llegar desde el Atlantico a
los Urales... Bien: Europa lleva mucho
tiempo siendo un duo de tenor bonito y
soprano metida en carnes. Ya no cantan
el brindis de la Traviata sino E lucevan
1"stelle, y los gorgoritos de Angela susti-
tuyen a la orquesta porque hay que aho-
rrar: vienen a por todos nosotros con un
par, Standard y Poor, ya saben, que pare-
ce la media de la seleccién belga de cuan-

do aquello (cuando nos echaron del mun-
dial de México, por ejemplo)

Cantan y los demds miramos aténitos:
pintamos menos que Jacinto enlaboda,
que era el novio y lo echaron. ;Europa de
dos velocidades? Los de la Liga norte eu-
ropea, con el beneplacito de mucha gen-
te, comentan en voz baja que ellos ya lo
habian dicho y que qué leches pintan los
paises del sur en la Unién, que contami-
nan (contaminamos) sin remedio, que
SOMOS COMO SOmos, que nuestros ances-
tros son José Maria el Tempranillo y Jai-

K¢

y férreamente nacionales, nuestras insti-
tuciones comunes son un cementerio de
elefantes mientras los nifios bonitos se la
juegan aqui.

Ahora hay que hacer las cosas de nue-
vo, mas despacio y con mayor realismo.
Cincuenta y cinco afios después: entonces
pediamos por los chinitos y ahora hay que
pedir alos chinitos, que tienen los séta-
nos abarrotados de billetes y que serien a
mandibula batiente mientras brindan con
champdn y cantan el Libiamo que aqui
vamos olvidando. Pero ya no somos los

EL MERCADO COMUN SE POSTULABA COMO UN PRIMER
PASO HACIA UNA UNION POLITICA SERIA, Y ESO EXIGE
UNA CONSTITUCION, ABORTADA EN DOS PLEBISCITOS.
AHORA QUE TODOS NECESITAMOS EUROPA NO LA

TENEMOS: GRACIAS MIL»

me el Barbudo. De los del este ni habla-
mos: aun se recuerda a aquel mellizo po-
laco que era un fenémeno dando marcha
atras porque no sabia ni dénde estaba...

Cantanlainsélita belleza del aria de
Puccini: Svani per sempre il sogno mio
d ‘amore. Olvida el tenor, acaso, que fue
la frivolidad de su propio pais (y la de sus
vecinos holandeses) la que acabd con el
suefio. El mercado comun se postulaba
como un primer paso hacia una unién po-
litica seria, y eso exige una Constitucién,
abortada en dos plebiscitos. Ahora que
todos necesitamos Europa no la tene-
mos: gracias mil.

Pero tampoco la tenemos en el plano
emocional: somos vagamente europeos

mismos, tiene razén Neruda: ni queda un
estadista como Adenauer ni los europeos
vamos a hacer méritos para recuperarnos:
€s que No Somos europeos, ya esta dicho.
Ni la prosperidad que tanto nos ha estor-
bado ni la dignidad, palabra curiosamente
sospechosa.

Cuando advierta que para producir ne-
cesita autorizacion de quienes no produ-
cen nada... entonces podra afirmar que su
sociedad estd condenada. Lo dice Ayn
Rand, la escritora ruso-americana, y sabia
muy bien lo que decia y de quien hablaba.
De nosotros. Es una suerte que ya no sue-
nen las campanas, porque sabemos por
quienes doblan...

Doblan por ti, Occidente...



UNA CUESTION
DE HONOR... Y CARNE

EL CICLISTA ALBERTO CONTADOR
ESTA CONTRA LAS CUERDAS.
APENAS FALTAN UNOS DIAS
PARA CONOCER SI EL TRIBUNAL
DE ARBITRAJE DEPORTIVO
CORROBORA LA ACUSACION QUE
LE SENALA COMO CULPABLE DE
UN CASO DE DOPAJE DURANTE
EL TOUR DE FRANCIA QUE GANO -
EN 2010. LOS 50 PICOGRAMOS DE
CLEMBUTEROL HALLADOS EN SU
ORGANISMO TRAS UN ANALISIS
DE ORINA LE HAN OBLIGADO A
EXPLICAR COMO LLEGO A SU
ORGANISMO UNA SUSTANCIA
AJENA AL MISMO Y PROHIBIDA
PARA LOS DEPORTISTAS EN
COMPETICION. EL HA DEFENDIDO
EN TODO MOMENTO SU
INOCENCIA ALEGANDO QUE
SUFRIO UNA INTOXICACION
ALIMENTARIA ORIGINADA POR
UNA CARNE CONTAMINADA. UN
SOLOMILLO, CON EL QUE EL
DEPORTISTA SE HA
ATRAGANTADO.
AUNQUE LA SOMBRA DEL DOPAJE
ES ALARGADA Y LOS LOGROS DEL
DEPORTE ESPANOL HAN
LEVANTADO CIERTAS AMPOLLAS
EN OTROS PAISES, NADIE HA
DEMOSTRADO QUE LOS ATLETAS
PATRIOS NO JUEGUEN CARA A
CARA Y CON SU FUERZA FiSICA
COMO UNICA ARMA CONTRA SUS
RIVALES. EL TENISTA FRANCES
YANNICK NOAH ACUSO A LOS
aria ESPANOLES DE
al llﬂa TENER UNA ‘POCION
texto MAGICA’ PARA
, LOGRAR VICTORIAS,
d8encCldS uNA TEORIA
fotos RipicuLA CONLA QUE
SOLO HA
CONSEGUIDO COSECHAR CRITICAS.
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ue el ciclista espafiol mas joven

en ganar el Tour de Francia. Co-

rria entonces el afio 2007 y asi

despuntaba la carrera de uno

de los mejores deportistas na-

cionales. El afio siguiente se al-
z6 como triunfador en el Giro italiano y se coroné
en la Vuelta a Espafia. Asi, también se convertia
en el primero en lograr estos tres titulos en el
ranking patrio. Sunombre: Alberto Contador, na-
cido en Pinto, Madrid, en 1982, ahora miembro
del Saxo Bank Sungard y destacado escalador y
contrarrelojista. La carrera de Contador parecia
intachable. La meta era su Unico destino. Los ba-
ches del camino se iban sorteando sin desviarle
del objetivo. Es un chico humilde, accesible, te-
nazy de espiritu competitivo, pero desde el dia
21 dejulio de 2010 arrastra una espesa mancha
en su curriculo. En plena ronda francesa, duran-
te la segunda jornada de descanso y un dia antes
de la mitica subida al Tourmalet, fue sorprendido
por un control antidopaje en el que dio positivo.
Un analisis de orina detectd la presencia de 50
picogramos de clembuterol en su sangre, una
sustancia broncodilatadora prohibida por la
Unién Ciclista Internacional (UCI) y la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA), que el organismo hu-
mano no puede producir por si mismo. Aqui co-
menzo6 un camino de espinas para el deportista
que no llegard a su fin hasta las primeras sema-
nas de 2012, cuando se espera la resolucién del
juicio al que fue sometido en noviembre por los
dos organismos internaciones como acusacion.
¢Se dopd Alberto Contador durante la competi-
cién gala haciéndose transfusiones de sangre?
¢Fue victima de una contaminacién alimentaria
sufrida como consecuencia de laingesta de un
solomillo que no cumplia los controles pertinen-
tes? ;Lo hallado en su orina eran restos de un
abuso anterior?

Dar respuesta a estas preguntas es lo que in-
tenta el Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAS),
consede en Lausana (Suiza). Alli, tres magistra-
dos juzgaron al deportista en un proceso que el
afectado siguié minuto a minuto para defender,
pertrechado por su equipo de abogados, suino-
cencia. El discurso no habia cambiado respecto a
lo que declaré dias después de enterarse de los
resultados del andlisis: «Ya habia sido lider del
Tour (de 2010) y habia pasado otros controles».
«Soy uno de los deportistas mas controlados del
planeta. Desde enero de 2008 he pasado al me-
nos 100 pruebas antidopaje fuera de competi-
cién y durante el ultimo Giro, 16 veces. Me tomo
muy en serio mis obligaciones sobre el dopaje y
cumplo siempre con la obligacién de informar de
mi paradero», especificaba de nuevo el pintefio
este verano, o concretaba «el clembuterol es una
sustancia que no puede aumentar el rendimiento
en esa cantidad».

Y es cierto. «Cincuenta picogramos es una can-
tidad tan minima que no tendria ningun efecto en
el organismo de ninguna persona, asi que si en-
tendemos dopaje como la toma de sustancias con
el fin de mejorar el rendimiento de forma fraudu-
lenta, Contador no entraria en esta definicién,
porque esa cifra nolo mejora paranada. Ahorala
polémica esta en saber cémo llegé ese componen-
te a su organismo, y la contaminacioén alimentaria

LOS DETALLES DEL JUICIO

DEFENSA

Los abogados de Contados
solicitan al Tribunal que re-
frende la absolucién que
en febrero emitio la Fe-
deracién Espafiola de
Ciclismo y pide quela
acusacién pague los
gastos legales fruto
del proceso. Ademads,
reclaman que, en caso de haber sancion, que
esta sea solo de un afio, a contar desde el mo-
mento del andlisis y que se mantengan todos
los resultados obtenidos limpiamente alo lar-
go del presente 2011.

ACUSACION

La Agencia Mundial Antidopaje pide dos
afios de suspension a contar desde que el
Tribunal de Arbitraje deportivo
emita la sentencia. Ademas, quie-
re que se anulen todos los resulta-
dos del deportista desde el dia del
positivo, 21 de julio de 2010. Asi
tendria que devolver no solo el
titulo del Tour 2010, sino los
logros del presente ejercicio
entre los que estan las Vuel-
tas a Murcia, Castillay Le-
6n, Catalufia y el Giro de

Italia.

-Elrécord de dias de declaracién ante el Tribunal de
Arbitraje Deportivo (TAS) lo tiene el ciclista estadou-
nidense Floyd Landis desde 2008, con cinco jornadas
de juicio. Los procesos de Alberto Contador y Alejan-
dro Valverde, solo han durado cuatro.

-Los documentos con la apelacién de Contador y su
respuesta a los alegatos de la AMA son mas largos y
prolijos que los de la parte contraria. Ocupan, respec-
tivamente, 136 y 30 folios.

-La minuta de los abogados va directa al bolsillo de
Contador, que se ha gastado en este proceso mas de
600.000 euros. Los dos letrados ingleses que le de-
fienden cobran entre 400 y 500 euros la hora. Deter-
minados informes periciales no bajan de 2.500 eu-
ros, como la prueba del poligrafo que presenté el ci-
clista.

-Si Contador es acusado de dopaje, la sancién tam-
bién serd econémica, ya que el corredor debera pagar
el 70 por ciento de su sueldo ala UCL. El deportista co-
bra aproximadamente 4,5 millones de euros en su
actual equipo, es decir, que tendria que pagar 2,8 mi-
llones por dos afios de sancion.

es una delas posibilidades reales», explica Fer-
nando Gutiérrez, director del Centro de Medicina
del Deporte del Consejo Superior de Deportes.

UNA SUCULENTA CENA Lahistoria

negrade este caso empieza con la visita de un
amigo. José Luis Lépez Cerrdn, director de la Vuel-
ta a Castilla y Leén, emprendi6 viaje desde Valla-
dolid hasta la ciudad francesa de Pau, donde ter-
minaba una de las etapas de aquel Tour de 2010.
Con el fin de agasajar a los corredores, de camino

paré en Irun, donde compré un solomillo entero
que ofrecié a Paco Olalla, el cocinero del Astana,
entonces equipo de Contador. El hotel en el que
estaban concentrados negé la entrada de su chef
ala cocina, por lo que éste lo cocind en el autobus
que el grupo usaba para los traslados, razén por
la que la carne tardé en llegar al plato de los co-
rredores. Tanto que varios decidieron tomar la
cena del propio hotel. Otros, como Contador, Da-
vid de la Fuente, Paolo Tiralongo, Benjamin No-
val y Daniel Navarro esperaron para degustar el



manjar. Al dia siguiente, el 21 de julio, solo el de
Pinto y Aleksandr Vinokurov, uno de los que ha-
bia tomado la comida del establecimiento en el
que pernoctaban, se sometieron al control anti-
dopaje, porlo que el espafiol dio positivo y su
compafiero, que no habia comido el famoso solo-
millo, no. Tres dias mds tarde, Alberto Contador
conocié la noticia de su positivo y ahi empezé un
calvario que ya dura 15 meses.

A la Federacion Espafiola de Ciclismo, que ab-
solvid de su delito al ciclista el pasado mes de fe-

brero, le convencieron las alegaciones que el
campeodn realizé basando su defensa en el arti-
culo 296 del Cédigo Antidopaje Mundial dela
UCI, es decir, que él no tuvo una actitud volunta-
ria ni negligente respecto a la presencia de clem-
buterol en su organismo, pero parece que en la
AMA y la UCllos debates cientificos van en la di-
reccién de la mayor o menor posibilidad del uso
de microdosis de EPO (hormona que estimula la
formacién de glébulos rojos) en combinacién con
transfusiones de sangre y plasma. Asi, la acusa-

cién planted en las conclusiones previas del jui-
cio el casode un deportista que seinyecta du-
rante varias semanas dosis diarias de 200 micro-
gramos de clembuterol. Una jornada después de
la dltima, se extrae sangre, la divide por aféresis
en plasma y glébulos rojos y varias semanas mas
tarde sereinfunde 200 mililitros de plasma. Si
pesara unos 66 kilos y orinara cada tres horas
poco mas de un litro diario, en su orina se encon-
trarfan entre 12 y 24 horas después de la reinfu-
sion unos 50 picogramos de clembuterol, que es



LA CANTIDAD DE CLEMBUTEROL
ENCONTRADA EN LA ORINA DE

) QUIENES SEDEDICANALA
BUSQUEDA DE NUEVOS METODOS

la cantidad que se hallé en Contador. Segtin esta
teoria, el ciclista se habria hecho una transfu-
sién el dia 20, momento en el que subieron los
plastificantes en su orina, y el dia 21 para diluir
la sangre y bajar la hemoglobina se habria rein-
fundido el plasma.

«Esta es otra de las teorias. Lo argumentan
como que el ciclista habria hecho uso del clem-
buterol anteriormente. Luego, le extrajeron san-
gre para hacerle una transfusién, pero no espe-
raron a que el organismo hubiera limpiado bien
este componente, por lo que algin resto muy pe-
quefio permanecié enla misma y, al ponerle esa
sangre, aparecié en su
orina. Pero tampoco se
puede decir que esto
haya ocurrido porque
no hay nada demostra-
do», sentencia el médi-
co del Consejo Superior
de Deportes.

«Con los deportis-
tas pasa lo contrario que con cualquier ciudada-
no. Todos somos inocentes hasta que se demues-
tre lo contrario, pero aqui es al revés. En cuanto
se halla una sustancia en su organismo que se
encuentre entre las dopantes, o demuestras la
via de ingreso de esa sustancia o eres culpable.
Esto es lo que le piden a Contador, que demues-
tre que no ha sido una transfusién sino un pro-
blema de alimentacién, algo que es muy compli-
cado porque el filete, suponiendo que fuerala
causa, yano existe. Ahi estd la complicacién de
este caso», afiade Fernando Gutiérrez.

/QUE ES EL CLEMBUTEROL? pa-

ra los quimicos que trabajan realizando este tipo
de andlisis, el clembuterol es un viejo conocido,
puesto que se usé mucho hasta hace unos afios,
hasta que se comprobdé que era facilmente de-
tectable enlos analisis que se practican habi-
tualmente a los deportistas. Esta es una sustan-
cia anabolizante que algunos corredores utilizan
para aumentar su masa muscular, reducir la gra-
sadel cuerpo y como broncodilatador, paralo
que también sereceta como medicamento en
ciertos paises.

Los ganaderos también la usaban para engor-
dar alasreses, pero, en la actualidad, en Espafia
esta prohibida, lo que
no quita que algunos
empresarios la sigan
administrando entre
sus cabezas, o que esté
presente en carne que
seimporta de paises en
los que no se exigen es-
tos mismos controles.

«Cualquier deportista al que se suministre
este producto sabe que va a dar positivo sise le
realiza un control, pero ellos también tienen sus
bazas. Por ejemplo, se lo ponen aquellos que sa-
ben que suelen someterse a controles en compe-
ticiones puntuales o cuando estdn fuera de la
temporada... se la juegan un poco», determina
Gutiérrez. Pero es que la administracion de sus-
tancias prohibidas para mejorar el rendimiento
es algo mucho mds complicado que suministrar
unos anabolizantes o unas hormonas de creci-

miento. Quienes acuden a estos métodos tan po-
co ortodoxos tienen a su lado un equipo de cien-
tificos que buscan cémo enmascarar los posibles
efectos de esos productos ilicitos a través de mi-
crodosis, la administracion a través de parches,
aplicaciones que se eliminan en apenas unas ho-
ras sin dejar rastro... En definitiva, los médicos
que estan con ellos no escatiman en medios para
evitar que sean pilladosy estdn a la tiltima para
descubrir y utilizar nuevos componentes que los
andlisis médicos no son capaces aun de detectar.
De hecho, dicen que este es un mundo pequefio
en el que casi siempre, después de una operacion
policial, las caras son las mismas, pero, tras estos
rostros, se esconden otros que trabajan enla
sombra y que funcionan como una mafia trasla
cual hay muchos intereses econémicos.

Un ejemplo de esto es el caso de Marion Jones
en 2007. En aquel momento la atleta reconocié el
uso de un anabolizante que se estaban poniendo
muchos deportistas, pero en cuya férmula qui-
mica se habia cambiado un radical que era inde-
tectable porque no se buscaba. Un entrenador
despechado que no habia llegado a un acuerdo
monetario con el médico que lo suministraba
cantdel delito a las autoridades dejando en un
laboratorio una jeringa con el producto cargado.

ZQUIEN ES QUIEN? Alos 300 agentes

antidopaje que hay en Espafia les queda el fac-
tor sorpresa como arma para hacer sus analisis.
Los deportistas tienen como norma estar locali-
zados en toda ocasién. Deben informar de dén-
de van a estar cada dia de la semana en plazos
de tres meses, tienen que detallar dénde viven o
aquélugar se van de vacaciones, a qué horas
entrenan y en qué instalaciones... y ellos pue-
den acudir en cualquier momento de la semana,
del dia o delanoche. Esta condicién ha hecho
que se les apode como vampiros y no son pocos
los deportistas que se quejan porque, por ejem-
plo, les sacan sangre delante de sus hijos 0, un
poco mas macabro todavia, durante un entierro.
Hay paises en cuya regulacién se recoge que los
controles estan prohibidos de 11 delanoche a
siete de la mafiana, pero aqui también puede
aparecer un inspector de madrugada para reco-
ger una muestra. Enrealidad, es una norma muy
estricta, «pero es la tinica manera de poder aca-
bar con el dopaje».

En Espafia se realizan cada afio unos 11.000
controles a los deportistas, coordinados por la
Agencia Espafiola Antidopaje y, a pesar de que el
deporte patrio se ha puesto en entredicho por los
excelentes resultados de los ultimos afios, los re-
sultados reflejan que soloun 1,12 por ciento de
ellos dan positivo, cifra que se sitiia en la media
de los 35laboratorios de los cinco continentes
acreditados por la AMA.

Los deportistas que practican disciplinas de
resistencia, como los piragiistas, ciclistas o co-
rredores de fondo son los que se someten mds
frecuentemente a unas pruebas a las que en nin-
gun caso se pueden negar. Y es que el esfuerzo
fisico de estos atletas y el nivel al que entrenan
les hace de otra pasta, lo que no quiere decir que
en otras disciplinas no se caiga en la tentacién,
de ahi que haya un numero minimo de pruebas
anuales en todas las areas, desde el tiro con arco,




JCUALES SON LAS SUSTANCIAS MAS COMUNES?

El tenista Andre

Eritropoyetina Adgassi, que fue
(EPO) nGmero uno de la lista
de la ATP, reconocié
en la presentacion de
su biografia haber
tomado en 1997
metanfetamina,

gl Anaholizantes-
a‘ Ik"w-‘ | esteroides
o . \ Derivados de la o
o IL. testosterona
masculina.

Favorecen la
sintesis de proteinas para la creacion

* Diuréticos

Aumenta el ndmero ¢
glébulos rojos por lo
| ,__:J prolonga la resistenc
fisica. Un efecto simi

Se utilizan para
perder liquido
poco antes de la
competicion y asi

definir la masa muscular o perder
peso. Ayudan a eliminar los
anabolizantes a través de la orina
Efectos secundarios

= Deshidratacion, hipotension,
vomitos

= Desequilibrios cardiacos

= Disminucion del nimero de

plaquetas crecimiento

ANABOLIZANTES. Fa-

vorece el crecimiento A 4 b M
muscular y larecupera- s' se cam I a
cién tras el esfuerzo. I a sa n g re
ERITROPOYETINA
(EPO). Aumenta la masa 1 « Durante la
de glébulos rojos y el época de
oxigeno, loquellevaa entrengmlento, €l

L deportista tiene un
un mayor rendimiento nivel de oxigeno en
deportivo. sangre muy alto,

realizdndose la
ESTIMULANTES. Inhi- extraccion del fluido
ben algunas funciones
del sistema nervioso
central, como el apetito
por lo que se usa para

controlar el peso.

ENMASCARANTES.
Sustancias que evitan
que se puedan detectar
las sustancias dopantes. Alta concentracion
de globules rojos
HORMONA DEL CRECI-
MIENTO. Potencia el cre-
cimiento muscular y ace-
leralarecuperacion. Es
dificil de detectar, sobre
todo cuando se manipu-
lanindustrialmente.

pasando por el futbol o el ajedrez.

También el caso Contador va mds alld de lo
que se aprecia a simple vista. En un mundo com-
plejisimo en el que hay muchos intereses impli-
cados, Contador podria acabar pagando cara su
vinculacién en este caso por los pecados cometi-
dos por otros. Asi, existe la posibilidad de que re-
ciba una pena ejemplar que sirva para compen-
sarlosresultados de otras operaciones contra
este delito, como la Puertoy la Galgo, que se han
cerrado en falso. Dos afios de sancién es la pena
madxima al estar implicado por primera vez en un
caso de dopaje, pero, a pesar de que sunombre
se haya puesto en entredicho, Alberto Contador
tiene sumejor carta boca arriba y ala vista de to-

de los musculos, por lo que crece la
masa corporal y la fuerza aumenta
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dos. Desde aquel analisis del Tour de 2010 ha se-
guido compitiendo y, sobre todo, ha ganando lim-
piamente mds titulos, ya que las decenas de
pruebas de dopaje a las que ha sido sometido en
todas las carreras han dado resultado negativo.
Ahi estd su valia. «Generalmente, cuando un de-
portista deja de doparse baja mucho surendi-
miento. Contador demuestra que entrenando
también se puede ganar. El sigue manteniendo el
nivel», especifica el médico.

Ala espera de una sentencia en las préximas
semanas, el ciclista no baja el ritmo de entrena-
miento y ya hainiciado la preparacién para el
Tour 2012, su objetivo principal de la temporada,
siempre que la AMA y la UCI se lo permitan.

durante un maximo

3. La sangre se vuelve a inyectar en

cuando el nivel de oxigeno en sangre

aunque lo cierto es
que nunca fuera
sancionado por ello.

No es usual que los
futbolistas estén en la
primera linea de estos

fraudes, pero el
jugador del Athletic
Club Bilbao Carlos
Gurpegui fue
sancionado a dos afios
de inhabilitacién. Su
‘pecado’: consumo de
nandrolona.

La fondista de origen
cubano Yesenia
Centeno fue
suspendida dos afios
en 2009 después de
dar positivo por el
anabolizante
methandriol y el
diurético furosemida
en un control
realizado fuera de
competicién.

‘Paquillo’ Fernandez,
atleta especializado
en marcha, fue uno de
los detenido en el
marco de la ‘operacién
Grial' al encontrar en
su casa diferentes
sustancias dopantes.
«Me he equivocado y
pagaré con mi
castigoy, reconocié.

El ciclista Alejandro
Valverde, implicado en
la ‘operacién Puerto’
fue suspendido dos
afos, que finalizaran
en enero. La Guardia
Civil encontré durante
sus pesquisas una
bolsa de sangre del
corredor, lo que le
llevé a juicio.

El nombre del también
ciclista Floyd Landis
ha estado ‘manchado’
por este delito. Fue
desposeido del Tour
2006 por el uso de
testosteronay el dia
de su retirada opiné
que «hay que legalizar
el dopaje y tratarlo de
manera razonabley.

La velocista
estadounidense Marion
Jones se declaré
culpable de dopaje y
devolvié las cinco
medallas ganadas en
los Juegos Olimpicos
de Sydney 2000 bajo
los efectos de
sustancias prohibidas
como esteroides.
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LAS ULTIMAS
HORAS DEL
DICTADOR

EL CUERPO SIN VIDA DE GADAFI, ELHOMBRE QUE ESTUVO AL FRENTE DEL
DESTINO DE LIBIA DURANTE MAS DE 40 ANOS, ES EL UNICO TESTIGO
CERTERO DE COMO TRANSCURRIERON SUS MOMENTOS FINALES EN MANOS
DELAS FUERZAS REBELDES. MALHERIDO E INDEFENSO, EL CORONEL FUE
ABOFETEADO, INSULTADO, EJECUTADO A SANGRE FRIiA Y EXPUESTO
EN MISRATA ANTE EL GENTIO, COMO PUEDE VERSE EN LOS VIDEOS
CASEROS QUE CIRCULAN POR LA RED. SINEMBARGO, LA VERSION

OFICIAL DELO OCURRIDO DEFIENDE QUE SU
MUERTE SE PRODUJO A CONSECUENCIA DELOS
DISPAROS RECIBIDOS DURANTE SU CAPTURA.UN
CUMULO DE CONTRADICCIONES Y UNA SOLA
VERDAD, OCULTA EN MITAD DEL DESIERTO.

as ultimas horas del coronel

Muammar el Gadafi, el todopo-

deroso de los territorios libios

durante mds de cuatro décadas,

fueron para susraices, como el

mas comun de los mortales que
pueblan este planeta. El lugar donde nacié, crecié
y fragud sus postreras ansias de grandeza y po-
der:la ciudad de Sirte. Alli se refugid, como si vol-
viera a ser nifio de nuevo, asustado y amenazado
por el acoso de un cerco rebelde que, como la soga
de un ahorcado, atenazaba su valioso cuello.

Con Tripoli, la capital de suimperio, sitiada en
todos sus flancos desde agosto por las fuerzas
enemigas, el satrapa intentd huir al desierto en un
convoy de 15 vehiculos, camino de Wadi Yaraf,
acompafiado por el jefe de las fuerzas leales (Abu
Baker Junis Jaber), caravana que termingd siendo
atacada por aviones de la OTAN. A partir de enton-
ces, el caos, la violencia y la mds absoluta contra-
diccién se convertirdn en los rasgos dominantes
del final del exdictador libio, detalles que comen-
zaron a filtrarse muy despacio y a ligeros trompi-
cones desde uninicio, como se desliza el conteni-
do de unreloj de arena de un extremo al otro.

Asi, bajo la absurda pretensién por parte de oc-
cidente de controlar cada movimiento de opresor y
oprimido, los medios de comunicacién de medio
mundo pusieron todo su empefio en monitorizar,
minuto a minuto, un desenlace que, ya desde el
origen, se intuia tragico. Por unlado, altos cargos
militares de Estados Unidos, ocultos bajo el tupido
manto del anonimato, confirmaron ala cadena



1. EXPLOSION DE ALEGRIA. Celebraciones por la caida del régimen en la plaza de la Libertad de Misrata. 2. LA OTRA CARA DE LA MONEDA. Aspecto ruinoso en el
que se encuentran los edificios de Sirte, ciudad natal del exdictador. 3. ENSANAMIENTO. Gadafi, cubierto por completo de sangre e inmévil sobre uno de sus

captores rebeldes, en un fotograma del video de su muerte. 4. ABRAZOS EN TRIPOLI. Las calles de la capital se llenan de sonrisas por el fallecimiento del coronel.

norteamericana NBC el lanzamiento, por parte de
un avion Predatorestadounidense, de un misil
Hellfire sobre el convoy. Mientras, la OTAN asegu-
ré también haber atacado con otro proyectil, pro-
cedente de un aparato galo Mirage-2000, al grupo
de vehiculos en los que viajaba el coronel, causan-
do bajas entre ellos.

Segun esta version, lainesperada ofensiva
francesa dividio la fila de automéviles, que fue ro-
deada por una brigada del Consejo Nacional de
Transicién (CNT), hiriendo a varias personas. Pero
estas palabras, pronunciadas por el ministro de
Defensa galo, Gerard Longuet, serian matizadas al
poco por su protagonista, para afiadir que los com-
batientes libios intervinieron después, destruyen-
do varios blindados, momento en el que podia ha-
ber resultado herido Gadafi. Abdel Majad Mlegta,
alto cargo del Gobierno rebelde, asegurd entonces
que éste habia recibido un tiro en las piernas y que
también le habian dado en la cabeza: «Hubo mu-
chos disparos contra su grupo y murié».

Hace apenas unos dias, el tltimo en pronun-
ciarse sobre esta muerte fue el primer ministro ru-
so, Vladimir Putin, quien implicé directamente a
Estados Unidos y a otras potencias extranjeras.
«Los aparatos no tripulados, incluidos los de EEUU,
atacaron el convoy. Luego por radio, a través de las
fuerzas especiales, que no debian encontrarse alli,
llamaron los opositores y guerrilleros», afirmé.
Rusia mantiene que el lider libio debié ser hecho
prisionero para haber dado al pueblo la oportuni-
dad de decidir el destino de su lider por la via de-
mocratica. «A todo el mundo le mostraron image-
nes del asesinato de Gadafi, todo ensangrentado.
¢Es eso democracia?», recalcd el politico.

No obstante, en unrelato de los acontecimien-
tos que cambia en funcién de quien sea su narra-
dor, los medios de comunicacion y el primer minis-
tro del CNT, Mahmud Jibril, puntualizaron que al
depuesto coronel de 69 afios lo encontraron es-
condido en una tuberia de desagiie. Ademas Jibril,
mantuvo que estaba en buen estado de salud y
que llevaba consigo una pistola, supuestamente
de oro, aunque no seresistio a la captura.

De este modo, los rebeldes habrian intentado
sacar a Gadafi de su refugio, desencadenandose
entonces un tiroteo con sus miembros de seguri-
dad en el que el exdictador habria sido alcanzado
en el brazo derecho. Asi, en medio del intercambio
de disparos, lo habrian arrastrado por el suelo y
subido a una camioneta donde, fruto del fuego
cruzado, un proyectil le herfa en la cabeza aca-
bando con su vida antes de llegar al hospital.
Siempre segun la version del primer ministro del
CNT, en el centro sanitario y, una vez certificada
la muerte, se tomaron muestras de sangre y sali-
va de su cuerpo, asi como de cabello, que resulté
ser una peluca.

EL VIDEOsin embargo, las teorias que circu-
lan en torno a lo que ocurrié ese 20 de octubre en
el desierto libio no se quedan ahi. Existen otras hi-
poétesis, fundamentadas en los testimonios de al-
gunos testigos, que sostienen que los rebeldes,
cuando encontraron a Gadafi ya herido, lo subie-
ron a una camioneta, lo golpearon y le terminaron
pegando un tiro en la cabeza. Incluso se ha espe-
culado con la posibilidad de que alguno de sus
hombres le hubiera herido en el pecho y es que, en
las fotos del caddver del coronel divulgadas mas
tarde, se aprecian, por lo menos, tres heridas: en



el estémago, en la frente y en el pémulo.

Un desenlace cruel que encajaria mas con la
realidad que el resto de explicaciones y que se ve-
riarespaldado por el espeluznante video, difun-
dido por la cadena Al
Yazzeerd, en el que
aparece el exdirigente,
todavia vivo pero atur-
dido, desorientado y
con la cara ensangren-
tada. Estasimpactan-
tesimagenes, que han
dado la vuelta al mun-
do, desmontaron por
completo cualquiera de
las versiones anterio-
res, abriendo irremedia-
blemente la brecha de
la duda sobre como mu-
ri¢ el exlider y sireal-
mente fue ejecutado de
manera sumaria.

Cuando el mundo aun no habia digerido esta
visién lamentable del todopoderoso Gadafi vuelto
hombre humillado y maltratado, una segunda gra-
bacién, realizada con un teléfono mévil y colgada
en Internet después de la difusién de las anterio-
res imagenes, veia la luz. Esta mostraba al exdic-
tador pidiendo clemencia tras ser apresado en Sir-

A LA PETICION DE APERTURISMO
DEL PUEBLO LIBIO, GADAFI

L.OS MEDIOS DE COMUNICACION Y
EL PRIMER MINISTRO DEL CNT

te. «Tened clemencia. Tened clemencia ;No cono-
céis la clemencia?», gritaba.

Junto al coronel figuraban también combatien-
tes rebeldes que, enardecidos, proclamaban «Ala
es elmas grande», con
un sonido de disparos de
fondo. Alguno propinaba
bofetadas al coronel
mientras afirmaban
«esto es Misrata, perro»,
lugar del que procediala
unidad quelo capturéy
conocida como la Saraje-
volibia, por el asedio ga-
dafista sufrido durante
meses de conflicto. «;No
distingueslo correcto de
lo equivocado?», ateso-
raba un Gadafi confuso
y asustado. «Callate pe-
rro», respondia alguien
que no se veia en el plano. Mientras, no cesabala
lluvia de golpes sobre el dictador, cuyo cuerpo ter-
miné sin el anillo de oro que llevaba siempre, ni sus
tradicionales botas de cuero.

Este video, que circula por lared, no ha hecho
sino arrojar mas lefia al fuego de larazonable du-
da sobre si el exdictador fue ajusticiado a sangre
fria y en circunstancias no aclaradas. Mientras, los
milicianos que lo encontraron defienden que el sa-
trapa no podia hablar ni caminar cuando lo detu-
vieron, viéndose obligados a trasladarlo en la par-
te delantera de una camioneta, con el fin de poder
atravesar la aglomeracion de insurgentes presen-
tes y llevarlo a una ambulancia.

No obstante, el forense Ibrahim Tika, encarga-
do de examinar el cuerpo del lider, ha mantenido
que éste habia muerto a consecuencia de un dis-
paro en la cabeza, afirmaciones divulgadas en la
cadena televisiva Al Arabiyay que contradicen la
versién oficial ofrecida por las nuevas autoridades
libias. Tika verificé en su comparecencia que «Ga-
dafi estaba vivo cuando fue apresado. Ligeramen-
te herido, pero vivo. Después recibié una bala enla
sien que sali6 por la frente y otra en el estémago,
que le causd importantes dafios».

Teniendo en cuenta las diferencias, mas que
evidentes, existentes entre cada una de és-
tas teorias, no es de extrafiar que las
primeras reacciones al respecto de
la muerte del coronel, paso que
abrid la via para la proclamacion
de la liberacién de Libia por el
CNT, no se hicieran esperar. Asi,
' laoficina de derechos humanos
dela ONU llam4 la atencién so-
bre la necesidad dellevar a cabo
una investigacion para aclarar
lo ocurrido y dar respuesta a los
numerosos interrogantes susci-
tados entre la comunidad inter-
nacional, sobre todo después de
ladifusién de las inquietantes
imégenes de las ultimas horas
del coronel. Y, como era de pre-
ver, la familia del antiguo diri-
gente, anuncié su intencién de
querellarse con la OTAN por
«crimenes de guerra» ante la
Corte Penal Internacional (CPI),
calificando de «operacién homi-
cida programada» la actuacién
de este organismo.

EL SUCESOR

La persecucion y ajusticiamiento de Gadafi,
supuestamente perpetrado por las tropas rebel-
des, no solo afect6 al sétrapa y a sus leales, ya
que la alargada sombra de la venganza puso tam-
bién en jaque a todos sus allegados en el pais. De
este modo, fuentes préximas a la familia del
malogrado dirigente aseguraron tras su falleci-
miento que su segunda esposa Safia y sus hijos
Mohamed, Hannibal y Aisha, refugiados en
Argelia desde agosto, se trasladarian a Sudafrica
tras rechazar la opcién de instalarse en un pais
del Golfo, ante la presunta negativa de éste de
acoger a nadie que no fueran sus mujeres o nie-
tos. Se descarta de esta forma el desplazamiento
del clan a Siria, por recomendacién de sus conse-
jeros, y se apuesta por una posibilidad mas segu-
ra, sin olvidar que el exlider dispone de fondos en
el secreto lugar elegido con los que los suyos
podran vivir comodamente. En este destino,
habrian planeado encontrarse con Saadi, el vas-
tago exfutbolista de Gadafi, llegado desde Niger y
el mas conocido de la prole. Asi, de los ocho hijos
biolégicos del coronel, tres han muerto
(Mutassim, Jamis y Saif al Arab), cuatro han logra-
do escapar (Saadi, Mohamed, Aisha y Hanibal) y,
su sucesor virtual, Saif al Islam, se encuentra en
poder del CNT desde mediados de noviembre.
Respecto a los fallecidos, Mutassim, militar nacido

Ademas, los allegados a Gadafi manifestaron
también su pesar al considerar que su cuerpo ha-
bia sido «vejado y maltratado» antes de fallecer,
sello simbdlico de los islamistas para que el que ha
muerto no pueda acceder al paraiso.

Por su parte, el presidente del CNT, Mustafa
Abdelyalil, propuso la creacién de una comision
nacional de investigacién para aclarar los hechos,
rechazando cualquier intervencién exterior en es-
te sentido, que seria considerada una «provoca-
cién». Una postura respaldada por el ministro de
Informacién del Gobierno rebelde libio, Mohamed
Shamam, que al contemplar la idea se quejé de
que durante 42 afios ningun pais, «ni una sola co-
misién» hubiera viajado al lugar para investigar
ningun crimen, como lo ocurrido en la prisién de
Abu Salim en 1996, en la que fueron asesinadas
1.200 personas en un dia. «El mundo esta lleno de
crimenes horribles», apunté Shamam, que puso
como ejemplo las carceles estadounidenses o la
muerte de Bin Laden y el abandono de su caddver
en el mar, antes de recordar que estas cuestiones
aun no han sido investigadas.

TUMBA DE ARENA Gadafi, el dictador

que durante surégimen llegd a instalar su jaima
beduina desde en los jardines del Kremlin (Rusia)
hasta el parque Villa Doria Pamphili (Roma), pa-
sando por los alrededores del Hotel Marugny (Pa-
ris) y el palacio del Pardo (Espafia), murié final-
mente repudiado por su pueblo, que festejé su cai-
da y lollevd a la capital como un trofeo de caza.

De este modo, el que fuera maximo lider de un
rico pais exportador de petréleo, consentido por
sus anfitriones internacionales, perdia el ltimo
pulso contra su poblacién, a cuyos opositores llegd
atachar de «ratas» por no haber escuchado el
mensaje de la Primavera Arabe. Un discurso que
tampoco entendieron el expresidente tunecino,
Zine el Abidine ben Ali, que huyd del pais en enero



en Tripoli en 1976, exjefe del Consejo de
Seguridad Nacional, murié segun el CNT tras ser
capturado en la misma emboscada que su padre,
en Sirte. En cuanto a Jamis (1978), que estudi6 en
el Instituto de Empresa de Madrid y fue respon-
sable de la direccion de la represion contra los
manifestantes opositores a su progenitor, se le
dio por fallecido el pasado agosto tras un combate
en la ciudad de Tarhouna, aunque las ultimas
informaciones (no verificadas oficialmente) apun-
tan a que seguiria vivo y oculto en Libia. Por su
parte, Saif al Arab, nacido en 1982 y residente en
Munich, falleci6 tras regresar a su pais natal en
un bombardeo de la OTAN contra el complejo pre-
sidencial, junto a su hija y dos sobrinos.

Mientras, Saif al Islam -Espada del Islam (1972)-,
licenciado en Arquitectura y doctorado en la
London School of Economics de Londres, sobre el
que pesaba una orden de captura emitida por la
Corte Penal Internacional (CPI) desde junio, per-
manece en poder del Consejo Nacional de
Transicion. Considerado el sucesor de la «presi-
dencia hereditaria» instaurada por Gadafi, fue
capturado por los milicianos libios 30 dias des-
pués de la muerte de su padre y mostrado publi-
camente, con tres dedos de la mano derecha ven-
dados, por el canal internacional libio Libiya. El
que fuera precursor de la fundacion Gadafi para

a Arabia Saudi, ni el egipcio Hosni Mubarak, derro-
cado en febrero y posteriormente enjuiciado. A es-
ta peticion de aperturismo politico, el exlider res-
pondid con las armas, desatando una guerra civil
que termind por devorarle a él y a su familia.

Tras sumuerte, el egocéntrico coronel, que
siempre hizo gala de su origen beduino, también
dispuso de una jaima en un lugar privilegiado; pe-
ro enestaocasién construida de arenay enun
punto desconocido del desierto, que fue donde los
rebeldes sepultaron sus restos en el mayor de los
anonimatos (para evitar que su tumba se convier-
ta en unlugar de peregrinacion). Y es que el entie-

el Desarrollo (a través de la cual se indemnizo6 a
los familiares de las victimas del terrorismo libio)
y rostro amable del régimen hasta el inicio de las
revueltas, momento en que sufrié una transfor-
macién, permanece en territorio libio con la pre-
tension de ser utilizado como moneda de cambio
por el poder del nuevo Gobierno, mientras Reino
Unido, Francia y Estados Unidos no cesan en sus
llamamientos para que sea conducido hasta La
Haya y juzgado por el Tribunal Penal
Internacional (TPI). Al Islam fue apresado cuando
intentaba escapar a Niger y, aunque al principio
dio otra identidad y asegurd que era «hijo de un
cuidador de camellos», los milicianos le reconocie-
ron, con la inestimable ayuda de uno de sus
acompafiantes, que no dudé en delatarle.
Finalmente, entre los que han logrado escapar se
encuentra Mohamed, hijo primogénito del coronel
y el tinico de su primera esposa (Fatiha). Experto
en informadtica, dirigi6 la empresa estatal de
correos y presidio el Comité Olimpico Libio.
Comandante supremo de las Fuerzas Armadas,
durante la revolucion, ordend la represion contra
los manifestantes hasta ser capturado en agosto,
para escaparse posteriormente con ayuda de las
brigadas fieles a su padre. También esta Saadi
(1973), comandante de las Fuerzas Especiales
libias, conocido por su breve participacién como

rro de Gadafi tuvo lugar al alba el dia 25 de octu-
bre, tras varias jornadas de intensa polémica, en el
transcurso de las cuales su cuerpo, el de su vasta-
go Mutassim (consejero de seguridad de su padre)
y el de el ministro de Defensa, Abu Baku Yunes,
ambos fallecidos tras ser detenidos vivos por
miembros del CNT, fueron expuestos al gentio en
Misrata. Finalmente, el mufti (jurisconsulto mu-
sulmdn sunita, intérprete y expositor dela Ley is-
lamica) de Libia, el jeque Al Sadiq al Guerian, emi-
tié un edictoreligioso en el que subray6 que el
exdirigente podia ser sepultado en un cementerio
musulmdn, aunque solo se permitiria a la familia
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futbolista profesional en la Liga italiana, y
Hanibal (1975), que sigui6 la carrera militar y fue
detenido en Europa, en varias ocasiones, por pro-
tagonizar actos violentos. Por ultimo, la tnica hija
del exdictador, Aisha (1978), abogada y embaja-
dora de buena voluntad de Naciones Unidas para
Libia, cargo que le fue retirado tras estallar las
revueltas, abandono el pais en agosto (embaraza-
da de nueve meses).

lavar su cuerpo y rezar por él.

En el contexto de la Primavera Arabe, Moha-
med Buazizi, un joven vendedor ambulante tune-
cino, encendié la mecha de una ola de protestas
sociales sin precedentes al inmolarse en Sidi Buzid,
cansado del paro y la humillacién. Tras ello, prime-
ro cayo Tunez, luego Egipto y después Libia; y aun-
que aun quedan en pie otras revoluciones (como la
de Siria o Bahréin), entre los logros de Buazizi esta
el haber derribado el status de las enriquecidas fa-
milias del antiguo régimen, con aspiraciones de
convertirse en republicas hereditarias, como era el
caso de la derrocada saga Gadafi.

El sucesor virtual del
coronel, Saif Al Islam,
que permanece en
manos del CNT en
Libia desde
mediados de
noviembre, ensu
tltima aparicién
publica televisada.

La intervencion en Libia, a diferencia del caso sirio, fue
una opcién excepcional propiciada por la geopolitica
(facilidad de acceso, ejército débil y dividido, oposicién
interna organizada...) y la repugnancia que concitaba
Gadafi en casi todo el mundo, incluido el drabe. Por ello
China, Rusia, la India y Brasil se abstuvieron en el Con-
sejo de Seguridad. Pero, ;por qué ahora? Eso no se pue-
de contestar, lo que importa es que se han dado unas
circunstancias concomitantes que han hecho estallar lo
que la gente, independientemente de su religién o cul-
tura, llevaba dentro: ansias de dignidad y libertad. Y el
hecho de que haya habido un contagio a otros paises se
debe, simplemente, a que la situacién es muy semejan-
te: regimenes que se ha perpetuado vergonzosamente
en el poder, corrupcion generalizada, carestia de los ali-
mentos, la mitad de la poblacion tiene menos de 30

afios y no tiene futuro, las nuevas tecnologias les
muestran un mundo mejor muy diferente al suyo... El
caso es que no hay normas juridicas internacionales o
internas que establezcan, a priori, como hay que hacer
un cambio politico tras una dictadura. No hay nada es-
crito en marmol sobre transiciones de regimenes totali-
tarios o de las autocracias a las democracias, pero los in-
gredientes clave para llevarlas a cavo son la libertad, los
derechos humanos y el Estado de Derecho, aderezados
de didlogo y consenso. En este sentido, en los afios 80 y
90 se tomaron muchas medidas coercitivas (ruptura de
relaciones diplomaticas, sanciones econémicas y finan-
cieras, demandas judiciales...) por parte de los Estados
occidentales frente a las brutalidades de Gadafi, como
ordenar poner bombas que explotaron en dos vuelos,
matando a 400 personas, 0 asesinar a viandantes des-

deloslocales de su embajada en Londres. Pero después
del 2000, el coronel puso piel de cordero y prometio
abandonar los actos terroristas, e incluso convencio a
Bush para que le vendiera armas en cantidad, mientras
los occidentales nos dejabamos seducir por su petréleo
y su dinero en efectivo. No obstante, a la luz de los vi-
deos difundidos sobre las tiltimas horas de Gadafi, es
evidente que se cometioé un grave crimen de guerra al
ejecutarlo sin juicio a un detenido. Y lo perpetraron los
rebeldes de nacionalidad libia que lo rodearon; no es
responsabilidad de las fuerzas internacionales, ni tam-
poco se puede acusar al CNT. Las autoridades libias han
prometido una investigacién y deben hacerla a fondo,
llevando ante la justicia a los que lo lincharon, asi como
a quienes exhibieron su cadaver, prohibido por los Con-
venios de Ginebra.
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EN UNA SOCIEDAD LIBRE

Que el exceso de desregulacion del sistema financiero y la

liberalizacion de los mercados han sido las causas de la actual crisis

es una idea extendida que CARLOS RODRIGUEZ BRAUN y
Juan Ramoén Rallo han querido combatir en su segundo libro
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'El liberalismo no es pecado), editado por Ediciones Deusto.
En esta obra, tan amena y didactica como provocadora, los

autores rechazan que el origen de los males actuales estribe

juan
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en que hemos sido demasiado libres y que ahora
necesitemos mas Estado. Al contrario, su creciente
intromision y su pasion por controlar, multar, recaudar y

prohibir si que son pecado. Y es que, en su opinion, y parafraseando
a Frederic Bastiat, «se trata de una institucién que hace cosas que si
las hicieran los ciudadanos, irian presos».

¢Necesita el liberalismo que lo defiendan?
Merece ser defendido por dos razones. La primera
porque es una doctrina noble que pivota en torno
alaidea de que es bueno que los seres humanos
sean libres. Este es un motivo suficiente para pos-
tular a sufavor. Y la segunda porque es unaidea
muy atacada pues se piensa que el liberalismo es
el culpable de nuestros males; entre ellos, de la cri-
sis econdmica. Y esto es falso.

Pues muchos economistas y politicos ven
en la desregulacion del sistema financieroy
delos mercados el germen de esta crisis. Y
eso lo achacan a un liberalismo rampante.
De todos los camelos ultimos, éste es el mds pavo-
roso: pensar que el dinero tiene que ver con la li-
bertad. Este esta totalmente regulado por las enti-
dades publicas monopdlicas, denominados bancos
centrales. El Estado estd presente en el dineroy
en labanca desde hace siglos, mds que en ningu-
naotra actividad. Y cuando el sistema estallale
echanla culpaalalibertad que es, precisamente,
lo que no existe en esta manera de funcionar.
iCual eslareceta del liberalismo para salir
delacrisis?

Hay pautas de cardcter fiscal y de caracter microe-
conémico. Las fiscales son recortar el gasto publi-
co, reducir la deuda y aminorar los impuestos. Ba-
jarloslos tres ala vez, de tal manera que se vaya

ajustando el déficit hasta desaparecer y, probable-
mente, la deuda también. Desde el punto de vista
delas reformas estructurales, habria que abrir los
mercados al exterior.

¢Mas desregulacion?

El grado de intervencién ahora mismo es enorme.
El Estado estd metido en todas partes. Mientras se
habla de que vivimos en un mundo liberal, lo que
realmente hay son regulaciones, multas, prohibi-
ciones, controles y pavorosas distorsiones del sis-
tema de precios. Y sino pensemos enlo que han
hecho los gobernantes con la tarifa de laluz, que
ha generado un déficit de cuota de 20.000 millo-
nes de euros. Hay intervenciones escandalosas
quelo que hacen es impedir y dificultar que la gen-
te creeriqueza, que es el objetivo para salir dela
crisis. Ningun politico nos va a sacar de la crisis. De
la crisis vamos a salir los trabajadores y los empre-
sarios, trabajando como se ha hecho siempre. La
labor de los politicos, que es muy importante, de-
be ser la de no fastidiar. Y lo hacen muchisimo.
iDonde deben estar los limites? Porque se
puede correr el riesgo de que se conviertan
en una selva mayor de la que son.

No se puede dibujar a los mercados como entida-
des separadas de las personas. Los mercados so-
mos nosotros. Y las personas no podemos hacer lo
que nos da la gana. Entre otras cosas porque para

«HAY MILLONES DE PERSONAS
QUE COMPRAN, VENDEN Y

«NO HAY NINGUN ESTADO QUE
SE FINANCIE SOBRE LA BASE DE



contratar, la otra parte tiene que aceptar. Por eso
el mercado no es la selva; nunca lo es porque nadie
puede obligar a otro a pagar. Tiene que ofrecerle
algo que, voluntariamente, quiera ;Qué le parece
esta idea como mecanismo de organizacién de la
sociedad? Es el consenso entre adultos volunta-
rios lo que da lugar a la creacién de la sociedad. En
la politica nunca es asi. La politica es la que te obli-
ga; la que te quita el dinero ala fuerza; la que te
prohibe; la que te controla; la que te multa. Eslo
que no queremos. Lo que queremos es la gente re-
laciondndose libremente.

¢Es partidario de que los que mas tienen se-
anlos que mas paguen?

No hay ninguin Estado que se financie sobre la ba-
se delosricos. Esta idea de quitarle mds al que mas
tiene es una fabulosa mentira. Hay muchos deba-
tes sobre quién paga impuestos. El concepto de
que los hace la clase media esta muy generalizado.
Y esto es equivocado. Los que abonan los impues-
tos no son nilos ricos, nilos pobres, nila clase me-
dia. Los que pagan impuestos son los que no pue-
den evitarlo. Y al revés, también. Los que no pa-
gan impuestos no son nilosricos, nilos pobres, ni

la clase media; son los que pueden no pagarlos.
Que mayoritariamente son los ricos.

Por supuesto que no. Existe algo llamado econo-
mia sumergida, que son millones de personas que
compran, venden y trabajan sin participar enlos
impuestos. Los calculos estiman que se trata del
20 por ciento del Producto Interior Bruto (PIB). To-
dos los que pueden no pagar no pagan. Y esto lo
que hace es desmontar el gran mito de que el Esta-
do es algo muy bueno porque le quita a los que tie-
nen para ddrselo a quienes no tienen. Estono es
verdad. No le quita a los que tienen, sino a quien
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«LA NOCION TAN HERMOSA DE
LA IGUALDAD LIBERAL HA SIDO

«LO QUE HACE EL PODER ES
APELAR AL MIEDO, QUEES LA

«LOS SERES HUMANOS SIEMPRE
HEMOS AYUDADO A LOS DEMAS,

puede quitarle. Y tampoco le da a quienes lo nece-
sitan. El Estado no se dedica a cuidar a los pobres.
El Estado se dedica a quitar el dinero a todo el que
puede y luego lo destina a financiar, por ejemplo,
televisiones publicas, dar subsidios a empresas de
energias renovables y pagar sueldos altisimos a
politicos y burdcratas. Qué tiene que ver esto con
la justicia. Esto no es justicia, es un camelo.

Los sistemas liberales, ;jno generan desi-
gualdades tremendas?

Nuestro libro es unarefutacién de esaidea. La
igualdad es una de las palabras que mas se ha per-
vertido. Es un elemento esencial de la sociedad li-
bre, pero se trata de igualdad ante laley. No es ca-
sual que la Justicia esté representada con los ojos
vendados. Ella dice que matar es un crimen y, tan-
to sila victima es un principe como si se trata de
un mendigo, es igual para ambos. Esto es muy im-
portante porque priva al poder de la arbitrariedad.
Estanocién tan hermosa de la igualdad liberal ha
sido cambiada y distorsionada en la edad moder-
na, sobre todo por el socialismo, pero también por
otros politicos e intelectuales. La modificacién ha
sido muy sutil, porque ahora cuando se habla de
igualdad ya no se habla de igualdad ante la ley, si-
no de igualdad mediante la ley. La justicia se quita
la venda y empieza a mirar. Y ahora si distingue si
eres hombre, mujer, trabajador, empresario, pro-
pietario o inquilino. Cuando se habla de igualdad
se esta hablando, generalmente, de esta idea muy
perversa, y es que no es que todos seamos iguales
ante el Estado, sino que el Estado tiene que hacer-
nos iguales a nosotros. Y la tinica forma que tiene
delograrlo es quitarnos nuestra libertad y nues-
tros bienes.

Combatirlaidea delaigualdad mediantela
ley, ;es un grito de sdlvese quien pueda?
Laridiculizacién del liberalismo mediante su con-
version en anarquia es muy antigua. Lo que hace
el Estado es apelar al miedo, que es la mas podero-
sa arma politica. Si el poder consigue atemorizar
es muy facil para él someter. Pero lo cierto es que
podemos vivir perfectamente sin el Estado.
iComo se plantea desde el liberalismo la
ayuda alos que menos tienen?

Sostener que si no hay Estado no respaldaremos a
los demads es una mentira y uninsulto. Los seres
humanos siempre hemos ayudado a los demas.
Siempre, incluso en las épocas presuntamente
mas bdrbaras y primitivas, hemos apoyado al dé-

«HAY GENTE QUE DESPRECIA LA
CARIDAD AL ENTENDER QUE NO

«LOS GRANDES MITOS DEL
ANTILIBERALISMO PASAN POR

«ELESTADO ES EL MONOPOLISTA
DE LA VIOLENCIA LEGITIMA,;

bil. Cuando el Estado te dice «tengo que quitarte el
dinero porque si no tuno ayudas al débil...», no sé-
lo te quita el dinero, sino que también te arrebata
la dignidad y te insulta.

Pero, ;es que el Estado del Bienestar va mas
alla o es algo mas que caridad? Los servicios
sociales no son caridad.

Ese es otro de los grandes mitos de la modernidad.
Esla degradacién de la palabra caridad, como si
fuera mala; como si el buen samaritano fuera peor
que la Agencia Tributaria. El buen samaritano es
laimagen mas hermosa de labondad y de la soli-
daridad humana, porque actué libremente con ca-
ridad. Y esa es la sociedad hacia la que algunos as-
piramos: la de gente libre que dé rienda suelta a los
mejores sentimientos que tenemos los seres hu-
manos, como es el de ayudar a los demads. Es men-
tira que no lo hagamos si el Estado no nos obliga.
El Estado cuando interviene con ese argumento
desmoraliza, porque primero te insulta al decirte
que vas a ser incapaz de ayudar al préjimo y, ade-
mas, aniquila otra virtud que esla de la gratitud.
La gratitud une, enlaza a las sociedades. Presiona
auno para que ayude a los demads y al otro para
que agradezca la ayuda. Los dos sentimientos son
nobles y el Estado socava ambos. Por eso te en-
cuentras con gente que desprecia la caridad y que
entiende que no puede recibir nada voluntaria-
mente de los demas, porque lo que tiene es un de-
recho. Es decir, entiende que hay que obligar a los
demas a que paguen. Por eso tal vez, el mayor im-
pacto que tiene la intervencién del Estado no es
econdmico, sino moral.

iPor qué cree que los partidos politicos, in-
dependientemente de suideologia, acha-
can al liberalismo la causa de la crisis?

Hay una actitud antiliberal generalizada y, por
eso, focalizar el problema en los partidos politicos
es una especie de equivoco. No es casualidad que,
a pesar de que se nos han dicho siempre que el po-
der politico tiene que estar limitado, de pronto
tengamos estos Estados tan enormes y tan gigan-
tescos y terrorificamente tan intrusivos; mas que
nunca en la historia. Y eso significa que los parti-
dos politicos comparten un miedo a la libertad que
posiblemente esté muy extendido en la sociedad.
Por ello es importante agitar al colectivo civil para
que estos problemas se planteen; que la gente dis-
cuta la posibilidad de tener otro mundo.

En este escenariode agitacion de lasocie-

dad civil, jqué le parece el movimiento del
15-M?

Losliberales, en principio, desconfiamos de la gen-
te en la calle. Cuanto mas libre es una sociedad, las
personas se ocupan mas de sus negocios, sus acti-
vidades, sus familias y sus empresas. Desde la Re-
volucién Francesa, la modernidad ha tendido ain-
terpretar la gente en la calle como una expresion
generalmente benévola de la sociedad. Y los resul-
tados han sido sangre, muerte y esclavitud. Cuan-
do saludamos a la revolucién francesa nadie pien-
sa en las 40.000 personas que fueron asesinadas,
lamayor parte, gente trabajadora. Los grandes
movimientos para arreglar los grupos sociales los
pagan los humildes siempre. Para que voy a hablar
del comunismo, de la granrevoluciénrusaodela
revolucién cubana. E115-M es una combinacién de
cosas. Obviamente, puedes simpatizar cuando cri-
tican alos politicos, pero las agendas doctrinales
que hay detras del movimiento son del izquierdis-
mo mas casposo.

¢Cudles sonlos mitos o las falsedades que
distorsionan laimagen de los liberales?

Los grandes mitos del antiliberalismo pasan por
condenar laidea de que los seres humanos sea-
mos libres. La libertad se pinta como fria y la coac-
cién como cdlida. La retdrica del Estado es unare-
tdrica cdlida. Habla de ayuda, de progreso, de jus-
ticia social... El poder se presenta como si te
cuidara. Es una buena demostracién de hasta qué
punto hemos retrocedido en la defensa de la liber-
tad. El Estado nunca te ayuda.

¢Por qué?

Porque es la coaccién. El Estado es el monopolista
dela violencia legitima; esla fuerza. Cuando te
ayuda es porque antes le ha quitado el dinero a
otro sin darle mds opciones. El Estado no es Teresa
de Calcuta.

Dicho asi parece que esta haciendo unlla-
mamiento alainsumisién y al fraude fiscal.
Los impuestos fueron, durante mucho tiempo, la
razén derebeliones muy aplaudidas. Los norte-
americanos, todos los afios, celebran su indepen-
dencia y ésta tuvo una motor econémico podero-
sisimo: los impuestos. Durante décadas ha habido
rebeliones contra las tasas. Asique, ;por qué no
va a haberlas ahora?

¢(Es partidario entonces de que la gente no
pague impuestos?

Me gustaria muchisimo. Lo que pasa es que quien
no paga impuestos va ala carcel. Y eso es compli-
cado.

Complicado silo hacen unos cuantos de for-
ma aislada, pero no silo hace una mayoria.
Simafiana nos levantaramos todos y no pagdra-
mos impuestos, estariamos entonces en una so-
ciedad libre, pero antes de eso el Estado se daria
cuenta. La clave de la politica siempre ha sido c6-
mo conseguir que la gente obedezca. Que pague
impuestos pero también, por ejemplo, que no fu-
me, que es una libertad que hemos perdido recien-
temente los espafioles y que es algo verdadera-
mente intolerable. Una sociedad de mujeres y
hombres libres arbitraria estos conflictos como se
hacia antes: fumando en unos sitios y en otros no.
Y en una sociedad libre habria sitios para fumar y
lugares en los que no se podria hacerlo. El Estado
nunca llega a eso. El Estado cuando toma una de-
cisién es para todos. Y siempre es pararecortar la
libertad ganada.
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«LOS PARTIDOS POLITICOS COMPARTEN UN MIEDO A LA LIBERTAD QUE,
POSIBLEMENTE, ESTE MUY EXTENDIDO EN LA SOCIEDAD. POR ELLO ES IMPORTANTE

Pues se supone que vivimos en una socie-
dad democratica dondelalibertad no esta
recortada, sino que esta defendida.

Lo que hace la democracia es legitimar la coaccién.
Todos los poderosos buscan sus mecanismos de
legitimidad y el Estado democrético lo que dice es
que se la concede el conjunto del pueblo. Y es muy
complicado rebelarse contra eso. Por eso estamos
donde estamos y por eso es tan dificil la batalla
por lalibertad.

¢ElEstado es el granleviatan de los defen-
sores del liberalismo?

El Estado democrético es la muestra mds tremen-
da del leviatan, porque lo que hace es conseguir
una vastisima legitimacién de la coaccién. La de-
mocracia es como si el Estado se vistiese con una
especie de enorme espejo y se presentara ante el
pueblo diciéndole «yo soy ti». Y por tanto, si yo
soy tu, jpor qué te voy a causar dafio? Entonces se
difumina la caracteristica mas trascendental de la
libertad y es que el poder tiene que estar limitado.
Lavisién de los liberales es que éste tiene que es-
tar limitado siempre, en cualquier caso. No solo en
los asuntos en los que todo el mundo puede com-
partirlo, como la tortura o el asesinato, sino enla
totalidad de los campos, incluso en aquellos que
son benéficos. El Estado suele engafiarte mos-
trandote una cara de la moneda -lo bueno que es-
y muy rara vez te muestra lo malo que es, que son
los costes que te impone.

Estasideas ponen en cuestion el Estado de-
mocratico, del que siempre se hadicho que
es el menos malo de los sistemas.

La democracia significa elegir y cada vezlo hace-
mos menos. Es un sistema que ha sido pervertido
hasta el grado en que practicamente no podemos
elegir nada, salvo cada cuatro afios, que designa-
mos a unos sefiores que, acto seguido, eligen a to-
dos lo demads por nosotros.

Volviendo al titulo del libro, si el liberalismo
no es pecado, entonces, ;qué es?

Es una creencia, un sistema de valores que pivota
sobre la idea de la no agresion. Lo mas importante
para este mecanismo es que no haya interferencia
contra los demads, por ningin motivo, Y cuando
decimos por ninguno es por ninguno. De tal ma-
nera que unos sefiores diputados no pueden decir-
me que se van a poner de acuerdo para violar mi li-
bertad ;Por qué? Pues porque la libertad del ciu-
dadano es mds importante que las decisiones
politicas. Y la opcion politica deberia fundamen-
tarse enla defensa de los ciudadanos ynoenla
agresion a los mismos.

¢Entiende el liberalismo como una utopia?
No. El nivel de coaccion del Estado es hoy mayor
que nunca, pero podemos imaginar como seriala
vida sin esa coaccién. No hay que irse al Neolitico.
Laslibertades se van perdiendo de manera gra-
dual, pero la gente puede recordarlas. Podemos re-
memorar relativamente reciente una época en
donde, por ejemplo, no habian sido prohibidos los
toros en Catalufia o se podia fumar en los bares.
iConsidera validala maxima que dice que
«tulibertad termina donde comienzalade
los demas»?

Si; ese es un argumento muy sano de una socie-
dad libre. Lo que pasa es que los Estados lo inter-
pretan como que, dado que la libertad de uno ter-
mina donde se inicia la de los demds, el Estado
puede hacer lo que quiera con la libertad de todos.



ESTRENOS

>EL TOPO

>NOCHE DE FIN DE ANO
m Copito de Nieve, el inico gorila mﬂ Eones después de que los dio- iﬁﬂ Celebracién de amor, espe-
blanco del mundo, llega al zoo de ses vencieran a los titanes, el rey ranza, perdén, segundas oportu-
Barcelona. Acapara todas las mira- Hiperién declara la guerra a los nidades y nuevos comienzos, a
das de los visitantes y el rechazo de hombres. Tras reunir a un ejército través de las historias entrelaza-
sus nuevos compafieros. Asf, buscard  sediento de sangre con soldados das de parejas y solteros, en un
alabruja del Norte paraquele sane.  desfigurados, marcha a liberarlos. Nueva York en Nochevieja.

>MISION IMPOSIBLE 4 >COPITO DE NIEVE >IMMORTALS

L L
mﬂ Acusado de atentado terroris-
ta contra el Kremlin, el agente del
IMF Ethan Hunt se ve desautoriza-
do junto con el resto de la organiza-
cién al iniciar el Presidente el
Protocolo fantasma.

mAﬁos 70. El fracaso de una
misién espacial en Hungria desenca-
dena un cambio en la ctipula de mando
de los servicios britanicos. Uno de los
defenestrados es el agente Smiley, al
que le piden descubrir a un infiltrado.
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>EL CASCANUECES

CINE DE
CAMPANILLAS

Las Navidades son sinénimo de filmes infantiles
y superproducciones. 2011 no es una excepcion,

o

m Viena, afios 20. Maria tiene

nueve afios y se siente muy sola en

casa. Molestada permanentemente

por su irritante hermano Max y

. desatendida por sus bien inten-
%, cionados pero distraidos

' padres, afiora la compa-

fifa y la aventura. La
vispera de Navidad

| su tio le regala un

mufieco de madera
cascanueces.

aunque podremos también disfrutar de Ken
Loach, Meryl Streep, Colin Firth, Gary Oldman...

I L]

javier m.

sta acabando el afio y solo se puede

decir que la cosecha cinéfila ha sido

mas que aceptable, sobre todo en ve-

rano, algo que no suele ser muy co-
mun. Ahora que llegan las fiestas navidefias ate-
rrizan los tipicos blockbusters, superproducciones
que asaltan la taquilla sin piedad y que hacen que
las salas se colapsen, aunque también hay en es-
tos dias alguna que otra produccién independien-
te. Los nifios son los reyes, aunque tengan poco de
magos. ;O quizds si?

Por eso, nos centraremos en primer lugar con
las peliculas que se han hecho especialmente para
ellos. O puede que para nosotros porque ;quién no
ha visto Elrey le6nunas cuantas veces? Ese es el
gran estreno -este fin de semana-, o mejor dicho
re-estreno, de estas fiestas, con el afiadido del 3-D,
que amas de uno le parece una au-
téntica estafa. Confiemos ciegamen-
te en que no suceda como con La be-
lla y la bestiahace ya muchos me-
ses, donde los efectos de esta
dimensién venian con cuentagotas.

De todos modos, si te encanta disfrutar de
las gafitas de marras y eres nifio, tienes uno o te
consideras como tal puedes ir a ver El cascanue-
ces-23 de diciembre-, una produccién que, inex-

faya

texto

plicablemente, llega con muchisimo retraso a Es-
pafia. Lo bueno tarda (sale en 3-D), dicen. Otra cin-
ta que también transmite muy buenas sensacio-
nes es la de Copito de nieve-23 de diciembre-, una
deliciosa historia de animacién e imagen real -con
Elsa Pataky como una horrible y malvada bruja-
que protagoniza ese simpatico gorila que hizo las
delicias de los nifios de Barcelona, y que ahora ate-
rriza por obra y gracia de productores espafioles.
iQue hay que apoyar el producto nacional! Como
Maktub, un cuento muy bonito con Diego Perettiy
Goya Toledo que esta ahora mismo en cartel.

Otro filme infantil que va a gustar y mucho
es el que llega el 30 de diciembre, Un lugar para
sofiar, la historia de un matrimonio con hijos, en el
que la mujer padece un tumor cerebral y en el que
el cabeza de familia tiene la feliz idea de comprar
un zoo en plena campifia inglesa. Que el director
sea Cameron Crowe, el que firmé Jerry Maguire, es
sinénimo de una banda sonora de lujo. Sia esole
sumamos actores dela talla de Matt Damon y Scar-
lett Johansonn sin fotos de mévil...

Por cierto, un consejo impagable: no lleves a
hijos, sobrinos, hermanitos y demds ralea a ver
Rare exports, un cuento gamberro de Navidad,
una pelicula firmada por suecos, noruegos y fin-
landeses que mezcla terror con comedia sazonada



>XP

m Angela es una estudiante de
psiquiatria escéptica ante lo paranor-
mal. El profesor mds duro y excéntrico
de la facultad le propone aellay a
otros estudiantes investigar en un
pueblo minero tocado por la tragedia.

>RARE EXPORTS

L
m Fue la semana antes de
Navidad cuando el joven Pietari
descubrié la verdad sobre Santa
Claus. La leyenda cuenta que el ale-
gre anciano es mas un enemigo que
un amigo. Los yanquis intervienen.

>UNLUGARPARASONAR >SHERLOCK HOLMES 2 >LA DAMA DE HIERRO
mﬂ Un buen dia, Ben gasta todos m Regresan Sherlock Holmes y m Basada en la vida de la

sus ahorros en comprar un ruinoso
zoo con mas de 200 animales ex6ti-
cos en la campifia inglesa. Su espo-
sa padece un cancer cerebral y
quiere que sea feliz.
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con un pelin de gore. Vamos, pesadillas asegura-
das para lo que queda de afio y el siguiente.

Después de las recomendaciones paralos
peques, vamos directos a por la accién pura y du-
ra. Para eso estd Ethan Hunt, Tom Cruise y Misién
imposible 4, Protocolo fantasma, que acaba de
aterrizar. El hecho de que en el reparto figure Je-
remy Renner, protagonista de En tierra hostil, ha-
ce que la cosa prometa. Como Immortals, que utili-
za el 3-D y el gancho de que los productores son
los mismos de 300. La podremos ver a partir del
préximo fin de semana, con un Mickey Rourke
bastante arrugadillo (dicen las malas lenguas que
les sali6 gratis el maquillaje) y con unas escenas
debatallaquesonla...

Muy animadita, sobre todo en lo que a foto-
grafia serefiere, esla secuela de la versién de
Sherlock Holmes de Guy Ritchie -la de José Luis
Garcillegard seguramente para junio-, el exde
Madonna. En Juego de sombras -5 de enero- vol-
veremos a disfrutar, como ya vimos en filmes co-

>EL REY LEON

o
MEI leén Mufasa, rey de la selva, pre-

senta a sus suibditos a Simba, su heredero.
Scar, su tio, conspira contra ellos.
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mo Rockola, de una forma de contar historias y de
administrar las peleas al alcance de muy pocos.
Tampoco estan mal en ese sentido Drive-28 de
diciembre-, La redada -30 de diciembre- o incluso
una sorprendente Route Irish-23 de diciembre-,
de Ken Loach. ;Experimentos con gaseosa?

Si estas emociones fuertes te parecen poca
cosa, iguallo que te gusta es pasar un poco de
miedo. En este sentido, uno puede ver el Dia de los
Inocentes a Amaia Salamanca, que no ejerce de
princesa, en XP, un filme cien por cien espafiol
que tira del 3-D y de ese terror psicolégico con j6-
venes bellos, gritones y desatados en lo que a hor-
monas se refiere. No tengas miedo a la oscuridad
es otro producto de terror, con la sefiora de Cruise,
Katie Holmes, y Guy Pearce (L.A. Confidencial,
Ravenous). Se estrena una semana antes que la
anterior y si el guién es de Guillermo del Toro,
igual no importa soltar siete euritos...

Lo mismo para poder compensar ese agobio
-que hay que ser masoca para pagar por pasar un
mal rato, como le comenté hace poco por Face-
book a Juan Carlos Fresnadillo, que se reia- es bue-
no soltar unas cuantas carcajadas. Asi, si te gusto
Resacén en Las Vegas, tienes que ver El cambia-
Zo, una historia tontorrona que hard, desde elpa-
sado viernes, que te olvides de los problemas para
llegar a fin de mes, del malvado jefe y de la pesada
delasuegra... Porla misma linea tira, aunque es

muy flojilla, Una boda de muerte-5 de enero-...

’ Paraeso, pillate en el videoclub -nada de descar-

gas, ;eh?- Un funeral de muerte, cu-

| yo titulo lo han medio plagiado para

& dar lugar a equivocos y para que prin-

’ ﬁ »  gues. Ah, si eres romanticén y no te

importa que Robert Deniro se arras-

tre por la pantalla: Lanoche de fin
de afio, que llega el 23.

Por ultimo, enla noche de Re-
yes, siles pides una mufieca Barbie
y no tela traen, entonces ve a ver a

Meryl Streep y La dama de hierro,
un peliculén con sabor a Oscar.

su fiel ayudante, Watson. El sagaz
detective detendra un intento de
asesinato a una vidente, mientras
su amigo sigue con sus planes de
boda... ;Se los volverd a arruinar?

unica primera ministra que ha
tenido el Reino Unido: Margaret
Thatcher, apodada como La dama
de hierro, podremos documentar-
nos sobre un personaje Unico.

MerylStreep

UN MUCHO DE TODO

,
| -
™

EL CONCURSO

Aunque ya falte poco para que venga Papa Noel,
nosotros nos decantamos més por los Reyes Ma-
gos, con los que tenemos enchufe. Por eso, el carte-

[
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rorealnos ha traido unos rega-
los muy, muy buenos. Si quieres
un DVD de una de las mejores
peliculas del afio, Super 8, que
acaba de saliren DVD y BluRay,
y que cuenta la historia de unos
crios que se topan con un alieni-
gena mientras estan rodando
un corto, puede ser tuyo. Seguro

que esta pelicula producida por Spielberg te suena
auna que sacé también el Rey Midas de Ho-

llywoodhace afios y en la que habia

un simpatico gigantén llamado
Slot... ;Cémo se titula el filme? Es-
cribe ya a cine@revistaosaca.com.
Si prefieres llevarte un gran libroa
casa, tieneslo uiltimo de Luis
Anguita, Milugar, mi peque-
flosuerio. Aunque también
tienes la oportunidad de conocer
aDancing Danni, un mufieco bai-
16n que a tus nifios les va a encan-
tar jporque se mueve mas que un
arbanzo en la boca de un sefior

1 ?nayor!



REVISION ACUSTICA

Pereza, Ana Torroja, Dani Martin, Albert Hammond, Al-
varo Urquijo y el ddo mexicano Ha*Ash acompafian a los
Hombres G en la grabacion de En la playa, un libro disco
que incluye una decena de versiones grabadas en Zahara
delos Atunes en directo y en acustico, junto al tema nue-
vo Siseguimos asi. Al texto de 56 paginas se suma un

LA BIBLIA DEL CINE

Poco podia imaginar el critico madrilefio Carlos Aguilar en
1985, cuando publicé Gran enciclopedia de video-cine,
que aquella obra iba a contar, 26 afios después, con cerca
de 2.000 paginas y alrededor de 26.000 peliculas resefia-

das. Ya estd en las librerias
CUIAdel

MAESTROS
IMPRESIONISTAS

La sede de CaixaForum en Barcelona acoge, hasta el 12
de febrero, la exposicién Impresionistas. Maestros fran-
ceses, de la coleccién Clark, que retine 72 pinturas de
grandes artistas como Renoir, Claude Monet, Edgar De-
gas, Edouard Manet, Camille Pisarro, Pierre Bonnard, Co-
rot, Gauguin, Jean-Francois Millet, Alfred Sisley, Toulou-

la nueva edicién de Guia
del cine (Catedra), un ma-

compacto y un dvd dirigido por Nahuel Lerena, y entre la
nual de referencia para C I NE seleccién de se-Lautrec, Bouguereau y Jean-Léon Gérome. Un buen
cualquier estudioso y afi- canciones " purfiado de obras
cionado, que repasa la his- no faltan maestras proceden-
toria del séptimo arte des- clasicos co- tes de los fondos de
de susinicios hastala ac- mo Ve- Sterling y Francine
tualidad a través de sus nezia, Voy Clark, quienes du-
titulos mds emblematicos, a pasdrme- rante cinco décadas
con un indice de directores lobieno reunieron una de las
y de titulos originales, jun- Marta tiene grandes colecciones
to con fichas artisticas y unmarca- de obras impresio-
técnicas y las sinopsis. pasos. nistas del mundo.

MADE IN GERMANY

a caida del Muro de Berlin supuso

muchas cosas para Alemania. Entre

ellas, el nacimiento de una eferves-

cencia musical que cristalizé en el
movimiento Neue Deutsche Hérte, cuyo principal
exponente iba a ser unabandaliderada por Till
Lindemann, de nombre Rammstein, que no tarda-
ria en consolidarse como unareferencia interna-
cional en el metal, con cerca de 20 millones de dis-
cos vendidos a sus espaldas.

Una nominacién alos Grammy en 1999, su apa-
ricién clave en la banda sonora de la mitica Carre-
tera perdida, de David Lynch, la pirotecnia y el es-
pectdculo que rodea todos sus conciertos (en su
ultima gira el vocalista utilizaba sobre el escenario
incluso un lanzallamas), el eterno debate sobre su
ideologia politica (durante afios se les acusé, sin
mucho fundamento, de fomentar el ideario de ex-
trema derecha) y los sucesivos escandalos que
han salpicado al grupo (como surelacién indirecta
con los culpables de la masacre de Columbine, fans
confesos del grupo, o las controvertidas letras de
sus canciones, que con frecuencia abordan temas
tabu) han hecho el resto para convertirlos enico-
nos mundiales.

Ahora, tras haber publicado seis albumes de
estudio y dos discos en directo, acaban de lanzar

al mercado Madein

que han presentado ilustrada por un video sor-

prendente grabado en Los Angeles por su fiel Jo-

nas Akerlund, donde todos los integrantes de la

banda aparecen caracterizados como si de los
Beach Boys se tratara.

El trabajo se ha comercializado en tres versio-

nes. La sencillaincorpora 16 canciones, desde

Herzeleid (su 6pera prima, publicada en

1994) hasta Liebe ist fiir alle da (2009),

junto a clasicos de la forma-

cién como Du hast,

Mutter, Engel, Ameri-

kao Links 2-3-4; la edi-

que queda clara la afinidad del grupo con la musi-
ca debaile; y la tercera variante del dlbum, deno-
minada Super Deluxe Metal Box, ofrece los dos
compactos ya citados, junto con un doble dvd que
redne todos los videoclips de la banda y ocho ma-
king of inéditos hasta la fecha, alos que hay que
sumar un nuevo dvd con diferentes actuaciones
en directo, asi como un libro que cuenta entre sus
paginas con mas de 240 fotografias nunca vistas
delos alemanes.

Rammstein, con el grupo de rock industrial
sueco Deathstars como teloneros, se echardn ade-
mas a la carretera el proximo mes de febrero, para

Césal’ Germany, su primer cién especial cuentaade-  tocarenlos escenarios de media Europa esos gran-

b recopilatorio, quere- e mads con un compacto  des éxitos que les han convertido en un referente.
COmDarros pasa sus grandes éxitos extra, donde aparecen  Por Alemania, la gira les llevard a Lituania, Leto-
coordinacion desde1995hasta2011, hastal7remezclasde nia, Rusia, Finlandia, Suecia, Noruega, Dinamarca,

y que incluye el tema
inédito Mein land, una
cancién llena de rabia

sus grandes éxitos, con
versiones realmente
sorprendentes en las

Reino Unido, Irlanda, Holanda, Francia y Bélgica,
antes de cruzar el charco y ofrecer mas de 20 ac-
tuaciones en Canada y Estados Unidos.



MAS LIBERTAD AL
ALCANCE DE TU MANO

Packard Bell se viste de gala con su tableta PB Liberty Tab, un dispositivo de
10,1 pulgadas equipado con Android 3.2 y con un elegante juego cromatico, bien
en blanco perla o en rojo borgofia.

La pantalla, de alta definicidn, te permitira disfrutar de tus fotos, videos y
juego. Ademas, el Android 3.2 te hara vivir la experiencia digital a tope, ya que
soporta Flash 10.3 e incorpora media cédecs ampliados (WMV, WMA y Xvid).

La Liberty Tab tiene todo incluido, sin necesidad de adaptadores para conec-
tar un dispositivo USB o una pantalla grande HDMI: podras expresarte de la me-
jor forma. Con este dispositivo entraras en una nueva dimension de entreteni-
miento sin limites.

Estd ya ala venta a un precio de 400 euros.

Para mds informacién, entra en www.packardbell.es.

ALTAVOCES
PARA LUCIR

Muchas veces quere-
mos esconder los alta-
voces, pero, con lo nuevo
de Sony, lo que realmente haremos sera
lucirlos. Se trata del SRS-BTV?25, un
sencillo sistema streaming inaldmbrico
a través de Bluetooth con el que tendras
la posibilidad de reproducir musica de
otros dispositivos, como smartphones,
Mp3 o, incluso, tabletas. Lo puedes girar
360 grados y cuenta con una sofistica-
da potenciacién de graves. Con mando a
distancia incluido y en color negro,
cuesta 150 euros. Eso si, Sony también
ha lanzado un modelo similar, pero ex-
clusivo para iPhone y iPod. Se llama
RDP-V20iP y esta disponible en blanco
orojo al mismo precio.

INTUICION
EN TU MANO

Compacto e intuitivo. Asi es el nuevo re-
productor de Transcend, el MP300, un
dispositivo que te ofrece 15 horas de au-
tonomia, una extraordinaria portabili-
dad y la mas amplia gama de lectura de
archivos (Mp3, Wav y Wma).

Con un esbelto y redondeado disefio,
apenas pesa 15 gramos. Ademas, inclu-
ye controles de uso sencillo que podrdn
usarse con una sola mano, eliminando la
necesidad
de visuali-
zaruna
pantalla.

Dispo-
nible en
dos capaci-
dades (4
Gby 8Gb),
estdyaala
venta por
un precio
de30y36
euros.

SONY TE TRAE LA CAMARA
MAS RAPIDA DEL MUNDO

Dicen el refranero que el tiempo es oro y parece que este concepto es aplicable a muchos aspectos, tal y como
han hecho desde Sony, que han lanzado la cdmara de fotos mas rapida del mundo.

Gracias a la tecnologia de espejo traslicido, la nueva A77 tiene una capacidad de captura de 12 fotogramas por se-
gundo. Y es que, con el disparo continuo con enfoque automatico mas veloz y preciso del mundo, no te perderds
ninguno de los inesperados instantes que puedan tener lugar a tu alrededor.

Entre algunas de sus prestaciones, nos encontramos con una pantalla LCD con inclinacién en tres direcciones,
que permite encuadrar sin esfuerzo desde cualquier angulo; un disefio mas ergonémico a base
de materiales ligeros y resistentes como el magnesio; cinco modos de visualizacién; y GPS inte-
grado que permite la geolocalizacién automatica de fotos y videos. Cuesta 1.300 euros.

NAVEGA MAS FACIL

Logitech te ofre-
ce unasolu-
cioén perfecta
para despla-
zarte rapida-
mente por Internet. Se trata del ratén
inalambrico M525, que contiene unain-
novadora micro-rueda mas precisa con
un mayor numero de surcos por milime-
tro que te ofreceran una experiencia de
navegacién mas sencilla y veloz.

Como puedes imaginar, es total-
mente ergonémico, de modo que tu ma-
no se adapte a la perfeccién. Ademas, la
tecnologia 6ptica avanzada ofrece una
precisién sobre las superficies mas difi-
ciles.

Subateria dura tres afios y estd ala
venta por 40 euros.

MICROSOFT ABRE
EL CAMINO A SUS
TABLETAS

Aun no nos ha deleitado con sus table-
tas, Microsoft ya estd pensando en ellas
lanzando primero sus complementos,
como el Mobile Keyboard 5000, un tecla-
do ideal también para tu portatil. Total-
mente ergondmico, utiliza tecnologia
inalambrica Bluetooth, por lo que no ne-
cesita receptores ni ocupa puertos USB.
Estard enlas tiendas con lallegada
de 2012, unas semanas antes de que
aparezcan las tabletas de Microsoft en el
mercado, a un precio de 50 euros.

marta ruiz
yudego
coordinacion



COMER MENOS, PESAR MAS

Larelacién entre lo que ingerimos y la tasa de obesidad: ahi esta la clave para saber
como es nuestra salud. Por ello, resultan curiosos los casos en los que, a pesar de no
tomar demasiadas calorias al dia, el indice de esta alteracién aumenta.

unque la poblacién adulta espario-

laingiere una media de 2.542 ca-

lorias diarias, lo que supone unas

250 menos que hace 20 afios, la
tasa de obesidad de este periodo ha pasado del 17
al 21 por ciento. O por lo menos asi se evidencia en
el estudio Drece (Dieta y Riesgo de Enfermedades
Cardiovasculares en Espafia), que responsabiliza,
en gran medida, de esta situacién al asentamien-
to de un estilo de vida sedentario en Espafia.

Sin embargo, y en contra de lo que cabria espe-
rar, la poblacién nacional menor de 60 afios pre-
senta una mortalidad cardiovascular inferior a la

de otros paises del entorno, un fené-

iUlia meno que los investigadores asocian,
mal’tlnez en parte, al hecho de que los espafio-
texto les, sobre todo las mujeres, mantie-

nenuna tasa superior de colesterol
HDL, el conocido como
bueno, de comprobados efectos
cardioprotectores.

Por ello, y como explica el
doctor José Antonio Gutié-
rrez, del Instituto Drece de
Estudios Biomédicos, «el

£ ¢

EL 42PORCIENTODELOS
HIDRATOS DE CARBONO QUE SE

panorama sobre los habitos alimentarios de la po-
blacién en el pais no es malo. Nos aproximamos a
las recomendaciones dietéticas saludables,
sin detectar cambios que puedan ser
motivo de alarma». De hecho, la
evoluciénregistrada alo largo de
estas investigaciones, muestra
una ligera tendencia a ser mas
cardiosaludable.

Asi, actualmente, el 42,2
por ciento de los hidratos de
carbono que ingieren los ciu-

dadanos proviene de los cerea-
les, las patatas y las legumbres,
respecto al 40,2 por ciento de
2003; un porcentaje mejor aunque
todavia por debajo del 50 por ciento
recomendado. Por el con-
trario, el consumo de
grasas y proteinas tota-
les sigue siendo bastan-
te elevado.

Es evidente que los
habitos alimentarios de
los espafioles han sufri-
do cambios notables alo
largo de estas dos déca-
das, aunque, como sefia-
la el doctor Agustin G6-
mez delaCamara, dela
Unidad de Investigacién
Clinica e Institutode In-
vestigacién Sanitaria del
Hospital Universitario
12 de Octubre, «al co-
mienzo de las investiga-
ciones, en 1991, se evi-
dencié la existencia de
una dieta mediterranea
enla que se mantenian
los canones tradiciona-
les, un patrén que toda-
via permanece enlaac-
tualidad».

De este modo, se da lo que se conoce como pa-
radojas espariolasy es que, a pesar del descenso
enlaingesta total de calorias, las tasas de obesi-
dad aumentan entre la poblacién. En palabras del
doctor Miguel Angel Rubio, coordinador de la Uni-
dad de Nutricién Clinica y Dietética del Servicio de
Endocrinologia del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid, esta alteracion «se produce en mayor me-
dida en zonas econémicamente mds desfavoreci-
das como Andalucia, Extremadura, Galicia y Cana-
rias, donde hay una mayor proporcién de perso-
nas con menor nivel socioeconémico y cultural
que acceden a un tipo de alimentos mas baratos,
que suelen contener mds grasa 0 SONn Mas ricos en
hidratos de carbono». Ademds, este experto acha-
ca elincremento de esta enfermedad al modo de
vida sedentario y afirma: «Los jévenes dedican
cada vez menos tiempo a la actividad fisica y mds
a ver la televisién o a permanecer delante del or-
denador, lo que, a su vez, puede incitar al sobre-
consumo inadvertido de picoteos».

MEJOR CUANTO MAS MAYORES

Otro de los hallazgos que aparecen remarcados en
este estudio es cémo influye el peso en la percep-
cién de los ciudadanos en relacién con su calidad
de vida. Y comorefleja, a medida que aumenta la
percepcién de bienestar disminuye éste tanto en
hombres como en mujeres, especialmente en lo
relacionado con el estado fisico.

Asi, siatendemos a los habitos alimentarios,
los jévenes de entre 20 y 34 afios consumen mas
refrescos, bolleria, cereales, lacteos enteros y car-
nes que los de mayor edad. En cuanto a la ingesta
de alcohol, son las personas entre 35 y 49 afios las
que ocupan los primeros puestos. Asimismo, a
medida que la poblacién envejece, adopta habitos
dietéticos mas cardiosaludables, apreciandose un
notable aumento del consumo de frutas y verdu-
ras en el grupo de mas de 50 afios.

Aunque, en general, la dieta no es muy dife-
rente segun el sexo, si se ha observado que la de
las mujeres es masrica en verduras y frutas, mien-
tras que los hombres consumen mds carne y bebi-
das alcohdlicas.

NUESTRADIETAY
NUESTRA VIDA

-En contra de lo que cabria
esperar, los espafioles menores
de 60 afios presentan una
mortalidad cardiovascular
inferior a la de otros paises.
-Uno de los mayores enemigos de
una vida sana es la falta de
actividad fisica frecuente.

-A medida que envejecemos,
adquirimos habitos mas
cardiosaludables.

-Por sexos, son las mujeres las
que comen de manera mas sana.



CONSULTAS COMUNES

No siempre la cantidad de conocimiento cientifico acumulado es suficiente para
ayudar a un paciente, especialmente si de lo que se trata es de aconsejarle para
aprender a superar y manejar episodios de dolor recurrentes en el dia a dia.

I miedo alos tratamientos es quiza

una de lasrazones que hacen que

los pacientes, en muchas ocasiones,

pierdan la adherencia al mismo o
rehusen acudir a su médico de antemano. Por tan-
to, elmanejo del dolor y especialmente el del cré-
nico por parte de los médicos es fundamental para
mejorar la atencién a los enfermos.

Lo cierto es que el 80 por ciento de las perso-
nas que pasan por las consultas de Atencién Pri-
maria padece molestias y el 20 por ciento podria
padecerlas, aunque no siempre lo reconozca. No
en vano, este mal, en si mismo, es motivo de entre
el 40y el 60 por ciento de estas citas.

En este sentido, las causas son diversas, pero
entre ellas destacan enfermedades como la artro-
sis, los procesos neuropaticos ligados a la diabetes
o los primeros sintomas de depresién. Para el doc-
tor Emilio Blanco, coordinador del Area de Trata-
miento del Dolor de la Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencién Primaria (Semergen), una de las
principales «debilidades estructurales» en el
abordaje del dolor es la falta de formacién de los
profesionales, que carecen de parametros para

valorarlo y de directrices pa-
Cla d ra sumanejo. Por ello, Blanco

guzmaﬂ reconoce que «se sigue tra-

texto tandocomounsintomay no

anivel global». Y es que, como defienden los psi-
c6logos Manuel [iménez y Milena Gobbo, en el
aprendizaje que necesitan los médicos es necesa-
rio subrayar que este problema ha de tratarse «te-
niendo en cuenta tanto el cuerpo como la mente
del paciente». Asimismo, apuestan por hacer un
«esfuerzo de formacién» entre los facultativos,
paralograr «el cambio de mentalidad necesario
para mejorar el abordaje de esta alteracién».

Incluso en el terreno de la oncologia, donde los
avances se suponen mayores en este campo, exis-
tes barreras para su tratamiento. Asilo afirmala
oncéloga del Hospital Ramén y Cajal de Madrid
Carmen Guillén, que mantiene que éstas estdn es-
pecialmente relacionadas con la falta de conoci-
mientos, aunque también se deben a la escasa co-
ordinaciéon de niveles asistenciales y miedo de los
pacientes, que no tienen suficiente informacién y
tienden a «normalizar» su dolor.

De este modo, segun datos del Grupo Espafiol
de Pacientes con Cancer (GEPAC), mas del 90 por
ciento de ellos reconoce sufrir dolor «intenso y
continuado» y, en el mismo porcentaje, episodios
de molestia «aguda e inesperada», incluso varias
veces al dia. Sin embargo, muchos ven «normal»
padecerlo, otros dicen no tener informacién sufi-
ciente sobre ello y la mayoria piensa que su trata-
miento estd siendo poco o nada efectivo.

EL DESARROLLO
PERSONAL

Esimpor-

tante tra-

bajar con

tesén, pe-

rosinde-

jardees-

tudiar. Y

masim- T .*r..
portante 1 II !

es sentir |

que se cre- I

ceyse

perfecciona a uno mismo que acumular muchas riquezas.

Procura ser mds cada dia, mejorarte y prepararte para
una mayor superacién personal. Ser mas capaz, habil, dia-
logante y mejor negociador, inexorablemente, te conducira
aincrementar tus bienes y estar mas a gusto contigo mis-
mo. Pero solo el triunfador humilde, al que no se le sube ni
la fama ni el dinero a la cabeza, sabe progresar sin descui-
dar su desarrollo personal. Conoce muy bien que la senci-
llez de lalaboriosidad tenaz es fundamental para un éxito
con futuro, sin fisuras, sin soberbia ni tiranias, sin perder la
fuerza de la serenidad.

En elmundo de la empresa y del negocio sucede como
en las estaciones del afio. Hay situaciones primaverales y
también invernales. Las primeras responden a los momen-
tos de oportunidades, del respiro después del frio; es la ex-
pansién traslarecesién, la oportunidad para sacar ventaja.
Pero no te duermas nirelajes con el buen tiempo, porque
ahora debes sembrar, plantar las semillas. Férmate, prepa-
rate. Recuerda que Lincoln decia que «si dispusiera de ocho
horas para cortar un drbol, emplearia seis en afilar el ha-
cha». En el verano, época de plenitud y de juventud, de un
solradiante, de cosecha, es importante que sepamos dis-
frutar, pero también no malgastar, pues es el tiempo de sa-
ber proteger lo que con tanto esfuerzo hemos conseguido.
Debes cuidarte y no despilfarrar nada, porque sino obras
asi pagaras las consecuencias.

En otofio, época de madurez, es el tiempo de aceptar
responsabilidades y de seguir enriqueciéndonos con los
buenos frutos y esfuerzos de la primavera y del verano de
nuestra vida. Ahora es cuando tenemos que ser capaces de
responsabilizarnos de cuanto hemos recolectado. Este pe-
riodo no tiene porque ser menos feliz que los anteriores. No
caigamos en la fécil excusa o el recurso de culpar a todo el
mundo de nuestras desgracias. Eso es pueril.

Y alllegar el invierno es cuando de forma mds conscien-
te debemos celebrar la existencia. Es el periodo en el que
las personas con madurez mental y emocional se hacen to-
davia mds sabias, mejores y adquieren una mayor plenitud
y serenidad interior. Silas cosas son mas dificiles, recuerda
que dispones de toda una vida de experiencias; si tienes
mas problemas, cuentas con muchas més habilidades para
resolverlos; si en tu camino aparecen mas obstaculos, go-
zas de gran sabiduria para eliminarlos. Tus inviernos per-
sonales, de salud, econémicos, emocionales, pueden po-
nerte a prueba, pero tu masa mental y emocional podero-
sa, tu gran fortaleza, siempre vendran e tu auxilio.

Alolargo de todas las estaciones (etapas vitales), tu de-
sarrollo personal integral sera completo si has cultivado:

-El perfeccionamiento fisico. Recuerda que el cuerpo y
la mente trabajan juntos, como en vasos comunicantes.

-El perfeccionamiento mental, con un pensamiento po-
sitivo y poderoso, capaz de adaptarse y renovarse cons-
tantemente ante las nuevas situaciones.

- El perfeccionamiento espiritual: valores éticos, bon-
dad, crecimiento interior y mayor humanizacién.




UNA PREOCUPACION
CADA VEZMASJOVEN

Como desvela un estudio realizado por la
Clinica Doctor Jiménez Acosta, el 68 por
ciento de los jévenes menores de 28 afios
estdn preocupados por la caida del pelo.
Entre las causas principales de este
fenémeno se encuentran las alteraciones
hormonales, los factores genéticos o el
estrés. Y es que para el cirujano capilar,
Francisco Jiménez Acosta, «se conoce como
alopecia androgenética y lo que el paciente
nota es que el pelo empieza a hacerse cada
vez mas fino, pudiendo verse las primeras
entradas». Asi, entre los 18 y los 25 afios
comienzan a observarse los sintomas
premonitorios de esta problemadtica, que tiene solucién en un 70 o un 80 por ciento de los casos. No
obstante, este experto se reafirma en que, «cuando hablamos de la mujer, es muy dificil esconder las
consecuencias estéticas de la alopecia y suimplicacion psicoldgica tiene una mayor importancia».

LA IMPORTANCIA
DE TRATARLO CUANTO ANTES

Los profesionales encargados de la investigacién, el
diagnéstico y el tratamiento del melanoma han reclamado a
las autoridades sanitarias que «no pierdan el tiempo» y
faciliten el uso de las nuevas terapias ya existentes para el
tratamiento de los casos mas graves de esta dolencia,
enfermedad que provocan cada afio unos 700
fallecimientos en Espafia. O, por lo menos, asi ha quedado
patente en el informe Para un mejor abordaje del
melanoma, elaborado por el Centro Nacional de
Investigaciones Oncolégicas, la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia y el Grupo Multidisciplinar del Melanoma. En
este sentido, dichas alternativas pueden actuar por
diferentes vias, como las dianas terapéuticas o la
inmunoterapia, mientras numerosos estudios han
evidenciado su potencial para prolongar la supervivencia y
mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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UNA ANTIGUA
ALTERNATIVA

Un sisterna médico basado en el uso de
cantidades diminutas (infinitesimales)
de sustancias que, en grandes dosis,
producirian sintomas parecidos a los
de la enfermedad que buscan tratar.
Asi se define la homeopatia clasica,
una ciencia cada vez mas conocida.
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pesar de que no todo el mundo

sabe exactamente de qué se

esta hablando cuando escucha

la palabra homeopatia, el na-

mero de personas que la utilizan parece que
estd aumentando en nuestro pais. De hecho, y
como revela el I Estudio sobre conocimiento y
uso de la homeopatia en Esparia, de Laborato-
rios Boiron, un 33 por ciento de los espafioles
ha utilizado alguna vez en su vida un trata-
miento homeopatico y, hasta un

C lal’a 27 por ciento, lo hace de forma re-

g uzm é n gular u ocasionalmente.

Por el momento, el nimero de
usuarios habituales de estas tera-
pias es bajo, apenas un cinco por
ciento del total de la poblacién, siendo mas fre-
cuente entre las mujeres y, sobre todo, en las

texto

de mas de 60 afios (18 por ciento). Asi, estas
investigaciones respaldan que existe un cre-
ciente conocimiento e interés de los ciudada-
nos por estos medicamentos, ya que hasta un
61 por ciento de las mds de 3.300 personas en-
cuestadas admiten saber de qué se trata.

De este modo, el estudio aclara que hay co-
munidades donde su uso estd mds extendido
que en otras, algo a lo que contribuye la forma-
cién delos profesionales. A este respecto, el
doctor Gualberto Diaz, director médico de Boi-
ron, estima que «ya hay unos 10.000 médicos
en Espafia, unos 4.500 pertenecientes al Sis-
tema Nacional de Salud (SNS), que recurren a
lahomeopatia». Ademads, segin apunta el doc-
tor Roberto Pelta, médico adjunto del Servicio
de Alergologia del Hospital Gregorio Marafién
de Madrid, «las mujeres se preocupan mas por
su salud y, quiza sea por eso, por lo que se
abren mas a este sistema».

POR COMUNIDADES En cualquier

caso, elrecurso a estos medicamentos es bas-
tante desigual en el territorio espafiol, de ma-
nera que Navarra, Aragon, Catalufia, Pais Vas-
co y Murcia son lasregiones con mayor por-
centaje de pacientes que toman productos
homeopaticos, mientras que en otras comuni-
dades como Galicia, Cantabria, Asturias y Cas-
tilla y Ledén, su uso es mas minoritario.

Ademas, esta terapia puede resultar efecti-
va para la preparacion de las futuras madres al
parto, adelgazar o dejar de fumar. Y es que el
hecho de que no tenga efectos secundarios y
su demostrada eficacia, son las dos cualidades
que mas atractivala hacen alos ojos de sus
consumidores.

Finalmente, como puede extraerse de las
conclusiones de este trabajo, el motivo de
abandono de estas medicinas suele ser masla
resolucion del problema que la falta de efecti-
vidad. No obstante, esta técnica sigue siendo
menos utilizada en Espafia que en otros paises
europeos, como Francia, Alemania o el Reino
Unido, donde este sistema es mds frecuente.
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avidad es sinénimo de fiesta, rega-

los, villancicos, alegria, pero tam-

bién de demasiada comida. Disfru-

tamos de las reuniones familiares
sentados en torno a una buena mesa para sabo-
rear ricos manjares y los excesos de los festines
tienen sus consecuencias, como los empachos,
esofagitis aguda por reflujo, acidez, gastritis, dolor
de estémago, nauseas y vémitos, e incluso hemo-
rragias digestivas. La pancreatitis aguda y la hepa-
titis alcohdlica pueden ser graves. Y no hay que ol-
vidar los accidentes de trafico y la violencia por
pérdida del autocontrol, o el dafio que puede hacer
al bolsillo si se excede el presupuesto previsto... Sin
embargo, disfrutar de estas fechas no es incompa-
tible con el mantenimiento de una dieta saludable
y barata. Por ello, desvelamos los trucos para no
acabar con un empacho, ni gastarnos un dineral en
la situacién actual de crisis econdémica.

La causa de la indigestién es el consumo excesi-
vo de alimentos con alto contenido en grasa y muy
condimentados. Sia ello le sumamos el alcohol, es
casiimposible evitar lairritacién del estomago. Las
grandes comilonas de la Navidad pueden llegar a
aportarnos entre un 30 y un 50 por ciento mas de
las calorias diarias necesarias, que se terminan
acumulando en el organismo en forma de grasa.

Otro de los problemas de los dgapes navidefios
es el exceso de aporte de sal que acompafia a ma-
riscos, embutidos, carnes y salazones. El truco pa-
ra que la comida tenga sabor es utilizar sabiamen-
te todo tipo de especias, junto con el limén, el ajo,
la cebolla y los licores (cofiac, whisky) paralas sal-
sas. El frotar la carne con ajo antes de cocinarla
también le aporta sabor.

Sin duda, el consumo de turrén y de otros dul-
ces tipicos es imprescindible en esta época. Pero,
debido a su alto contenido energético, hay que te-
ner cuidado en no excedernos en cantidad. Por ter-
mino medio, aportan unas 500-550 kilocalorias
por cada 100 gramos de producto.

CUIDADO CON EL ALCOHOL en No-

chevieja es obligado el brindis con cava. Pero la in-
gesta excesiva de alcohol es perjudicial, ya que ca-
rece de nutrientes y afiade calorias vacias. Asi, una
copa de esta bebida espumosa tiene 65 kilocalo-
rias, un vaso de vino tinto 80 y 30 centilitros de
whisky, ginebra o cofiac, unas 75.

Ademds, estas bebidas favorecen el reflujo del
dcido gastrico y sonirritantes para el estomago, to-
do ello sin contar con sus efectos sobre la conduc-
cién. También es especialmente dafiino paralos
adolescentes. La disponibilidad relativamente facil
de alcohol contribuye al consumo por parte de los

MENUS PARA LAS FIESTAS
PRIMEROS:

-COCTEL DE GAMBAS CON LECHUGA, SALSA ROSA Y PINA.
-ENSALADA CALIENTE DE LOMBARDA CON CASTANAS Y MANZANA.

- MEJILLONES A LA MARINERA.
- BROCHETA DE CIGALAS, CHAMPINONES,
TOMATES CHERRY'Y ESPARRAGOS.

- LANGOSTINOS O GAMBON A LA PLANCHACON LIMON.

- SOPA DE PESCADO Y MARISCO.

- CARDO CON SALSA DE PINONES.
-SETAS A LA PLANCHA.

- ENSALADA DE AHUMADOS.

- SALPICON DE MARISCO.

SEGUNDOS:

- PULARDA O PAVO RELLENO AL HORNO
(CON PASAS, PINONES, TRUFA, PIMIENTA,
PERE]JIL, CANELA Y VINO) O CON GUARNICION
DE TOMATES ASADOS.

- BESUGO AL HORNO.

- SALMON AL HORNO SOBRE UNLECHO
DE PATATA Y CALABACIN. 3
- CORDERO ASADO.

POSTRE:
- PINA NATURAL.

- SORBETE DE LIMON CON CAVA.
- HOJALDRE DE MANZANA
ALHORNO

menores de edad. En este sentido, influye la erré-
neaactitud de permisividad de algunos padres,
que opinan que el que los jévenes beban es algo
inevitable, inofensivo y natural en el desarrollo del
adolescente. Pero su ingesta a edades tempranas
se asocia con otros problemas como el tabaquismo,
la adiccidn a otras drogas, los embarazos no desea-
dos y las enfermedades de transmisién sexual, asi
como los accidentes de tréfico, los episodios de vio-
lencia, la depresion y las muertes por suicidios y
homicidios. Es més, la edad en que se comienza a
beber es un potente predictor del abuso y depen-
dencia del alcohol a lo largo de la vida, la cual dismi-
nuye si se comienza de mayor.

Pero se puede disfrutar de las fiestas sin exce-
sos. La clave es no abusar, lo cual no tiene por qué
suponer no divertirse. Recuerde el refran: Lo bue-
no, sibreve, dos veces bueno. Por ello, no compre
en cantidades innecesarias nise deje llevar por la
presién de la publicidad de las tiendas y grandes
superficies comerciales. Y si por la noche le espera
una gran cena, compense con una comida ligera, a
base de frutas y verduras. Elija, ademds, una infu-
sién después de la comilona y procure no acostarse
con el estémago lleno.

En cuanto alos alimentos, son preferibles las
carnes magras (pollo, pavo...), ya que contienen
menos grasa. Las frutas tipicas de Navidad son la
pifia y lauva. La primera ayuda a lamejoradela
circulacién sanguinea y es muy diurética. Por su
parte, la uva protege al corazén, reduciendo el nivel
de colesterol gracias al resveratrol.



MARIA DEL
MONTE, CON
NOSTALGIA,
VUELVE POR
NAVIDAD

a cantante Marfa del Monte cuen-

ta con un nuevo trabajo discogra-

fico, Cémo te echo de menos, que

contiene 11 sevillanas y una rum-
ba, y con el que haregresado a los estudios de
grabacién después «de ser cobarde durante sie-
te afios», los que han transcurrido desde la
muerte de su querido padre, Antonio Tejado. El
mismo nombre que lleva su polémico sobrino,
ex de Chayo Mohedano, y del que Marfa no
mienta para cortar dimes y diretes.

Durante la presentacion, la cantante asegurd
que no la dolia reconocer que esta ausencia en el
mundo artistico «no ha sido por falta de ganas,
sino por falta de valor» al enfrentarse con una
situacién «con la que no podia», reconocio.

«Yono era capaz de entrar en un estudio de
grabacion y he sido cobarde durante siete
afios», explicé, para afiadir que su padre, falle-
cido en junio de 2005, era una persona «muy
especial para todo, pero cuando grababa un
disco selo ensefiaba, me decia ‘estolo haces
mejor’, me guifiaba un ojo... y no volver a vivir
eso era una cuesta arriba» que la reina de las
sevillanasno lograba «enfrentar y superar».

La cantante afiadi6 que el paso del tiempo y
el hecho de sentirse «muy arropada» por ami-
gos, familia y profesionales han conseguido
que finalmente haya sido capaz de grabar este
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LA NTERPRETE SEVILLANA, A
SUS 49 ANOS, REGRESA A LOS
ESCENARIOS CON NUEVO DISCO
Y MUCHA GARRA DEJANDO A
UN LADO LAS NOTICIAS DEL
CORAZON QUE LA REPELEN

disco, que cuenta con tres temas de Rafa Serna,
autor de Cantame, la sevillana con la que Marfa del

Monte coseché un gran
éxito en 1988. «Habia
que volver al tajo, sobre
todo cuando alguien
esencial en mivida co-
mo es mi madre me dijo
que sinomeibaaescu-
char cantar nunca
mas», relaté emociona-
dalaartista en presen-
cia de su progenitora, Bi-

biana, que asistié al acto junto a la cantante Marfa

Jiménez, el disefiador José Victor Rodriguez Victo-
rio, el presidente del Sevilla, José Marfa del Nido y
el presentador Juan Imedio.

Marfa delMonte, que ha adelgazado 12 kilos «pa-
rano echar mano del photoshop» - bromeé- ante su
reaparicién, agradeci6 «a todos los autores» de sus
nuevos temas «el dnimo y la fuerza» que le han da-
do y que han provocado «que haya cantado en este
disco quiza con mas ganas que nunca».

Hasta elegir los 12 temas finales, ha oido 367,
entre los que confiesa que ha contado con autores
que la conocen. Entre ellos, Fely Perején, autor de
Cémo te echo de menos que da titulo al disco, «una
frase muy sencilla y que dice mucho», concluyé.




THERON SE EMBORRACHA PARA
RODAR LAS ESCENAS DE AMOR

Charlize Theron es una de las actri-
ces que necesita buscar la inspira-
cién por la via rdpida para poder ro-
dar este tipo de escenas mas inti-
mas. La actriz ha admitido quenole
es fécil enfrentarse a las escenas de
amor en las peliculas querueda y
mads en su ultimo rodaje, Young
Adult, filme en el que reconoce que
estd viviendo una segunda adoles-
cencia recordando cémo fueron sus
dias de estudiante. Al parecer, la ga-
nadora del Oscar a la mejor actrizen
2003 por Monsternecesita alcohol para perder ese miedo escénico y
poder ensayar sus escenas de amor con su compafiero Patton Os-
walt. Por lo visto, al director de la pelicula, Jason Reitman, le gusta
ensayar y leer el guién con Charlize en voz alta, pero la modelo suda-
fricana odia hacerlo, pero el trabajo es el trabajo.

JENNIFER Y MARC, MUY FELICES,

z/

PODRIAN LLEGAR A UN ACUERDO

Yalo decia la cancién «Compafieros,
siempre fuimos compafieros de ale-
gria y de tristezas». Asilo entienden
Jennifer L6pez y Marc Anthony. Su
romance, sus idas y venidas y sus dos
hijos de tres afios en comun confir-
man un gran amor y estima por parte
de la pareja, aunque Jennifer haya
vendido su anillo de prometida. Ello
ha dado como resultado un divorcio
amistoso en el cual puede que las
partes lleguen a un acuerdo. La pare-
jaes delas pocas en Hollywood que
ha conseguido sentarse a negociar. Lejos de un divorcio escandaloso
al mas puro Kim Kardashian y Kris Humphries, Jennifer y Marc han
preferido la calma y, alejados de los medios, estdn llevando a cabo los
tramites de su separacién, mediante un tratado comun.

JENNIFER ANISTON PAGA 46,000
EUROS POR UNAS VACACIONES

Elmundo del celuloide parece no en-
tender de crisis, y sino que selo digan
aJennifer Aniston que ha pagado un
total de 46.000 euros por vivir du-
rante tres meses en la habitacién del
lujo del hotel Sunset Tower de Los
Angeles con su novio Justin Theroux.
Lafeliz pareja ha pasado las ultimas
semanas encerrada en la habitacién
de la que han hecho su secreto nidito
de amor. Desde que vendiese suman-
sién de Beverly Hills, Anistonno ha
tenido un lugar tranquilo para acudir
con su actual pareja. Parece que los 29 millones de euros recibidos por
la venta le han dado una buena idea alquilando la lujosa habitacién.
Por otra parte, Jennifer Aniston parece que esta de suerte, pues ahora
larevista Peoplela ha nombrado «la mujer mas sexy de la historia»,
quitdndole el puesto a Raquel Welch o Madonna, entre otras.
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JUSTIN BIEBER Y SELENA GOMEZ
CELEBRAN UN ANO DE AMOR

Un paradisiaco y tranquilo destino
es lo que han elegido Justin Bieber y
Selena Gémez para festejar sus pri-
meros 365 dias juntos. Poco les ha
importado sus apretadas agendas y
ser dos de los idolos de masa actua-
les, ellos tienen bien clarito que su
amor, es lo primero. Asf, hicieron sus
maletas y los dos jévenes, rodeados
de su habitual equipo de seguridad,
se pusieron rumbo a las cdlidas pla-
yas de Cabo San Lucas. Justin y Sele-
naintentaron pasar desapercibidos,
pero es misién imposible para ambos que son perseguidos por papa-
razzisy millones de fans. Estos que, de momento, no se preocupen
por el estado civil de ambos, pues aseguran que no estan comprome-
tidos y que los planes de boda estdn muy lejanos.

EL ABANICO

El‘glamour’
llegaa
los juzgados

Viendo en el banqui-
llo a Ricardo Costa -
desencajado, palido,
nervioso-, y a Fran-
cisco Camps, expresidente de la Comuni-
dad Auténoma de Valencia, intentando
aparentar una tranquilidad que no puede
sentir y que se trasluce en desplantes, so-
berbia, indiferencia ante lo que esta ocu-
rriendo estos dias, me pregunté ;cuales
serfan de verdad sus sentimientos mas
profundos, cémo deben sentirse estos dos
hombres que han disfrutado de las mieles
del poder, al verse abandonados por los
suyos y repudiados por una parte muy im-
portante de esos ciudadanos a los que no
representan, incluso a algunos de los que
les han votado?

El calvario que estan viviendo Ricardo Cos-
ta y Francisco Camps, no es nuevo, ya que
antes que ellos otros muchos se dieron de
bruces con una situacién vergonzosa. Tal
fue el caso de Mario Conde, que durante
afios fue el espejo en el que se miraron
tantos universitarios porque representaba
el ascenso de un profesional hecho asi mis-
mo, capaz de enfrentarse al todo poderoso
mundo de la banca. Rehabilitado después
de purgar sus pecados en la cércel y de ver
como los que tanto le habian piropeado en
sus dias de brillo y esplendor se cambiaban
de acera cuando se cruzaban con Lourdes,
su mujer, que tanto sufrié y padecié, hoy el
ex banquero vive intentado rehabilitar su
imagen, explicando lo inexplicable; el mun-
do entero se habfa confabulado contra él
por considerarle un enemigo peligroso.
Puede que algo de razén si tenga, pero de
lo que estoy segura es de que habia razo-
nes suficientes para procesarle, como las
hay para sentar en el banquillo a Isabel
Pantoja, Mayte Zaldivar, Julidn Mufioz o
Juan Antonio Roca, e incluso a Ifiaki Urdan-
garin, que aunque todavia no ha sido lla-
mado a declarar, todo indica que muy pron-
to tendra que pasarse por los juzgados.

En un momento en que los ciudadanos
ven disminuir sus ingresos, su calidad de
vida, su salud por la falta de trabajo y de
perspectivas de lograrlo en un corto espa-
cio de tiempo, resulta escandaloso com-
probar la alegria con la que se han gastado
el dinero de todos los contribuyentes.
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EL SUDOKU

Eneste
Sudoku debe

llenar todas las
casillas vacias,

de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
numeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

Malas noticias para los enamorados. Los
llamados candados del amor, que las parejas
empezaron a colocar en el puente Milvio de
Roma imitando a los protagonistas del libro del
italiano Federico Moccia Tengo ganas de ti,
serdnretirados y no podrédn volver a colgarse. Asi
lo han decidido los asesores del Municipio XX de
Roma que en una votacién decidieron por
mayoria acabar con la que se habia convertido en
una tradicién para los enamorados, en una moda
exportada a todo el mundo, pero también en una
plaga peligrosa. Seguin la mayoria de los
representantes de este municipio romano, los
candados tienen poco de romantico y lo tinico
que hacen es afear y deteriorar el Ponte Milvio,
considerado el puente mas antiguo de la capital.
En los préximos dias se retiraran los candados,
ya que segun explicé el presidente del Municipio
XX, Gianni Giacomini, «se trata ademas de una
cuestién de seguridad, pues el peso dela gran
masa de hierro hace peligrar la estabilidad de las
farolas y de los muros». Giacomini explicé que la
situacion esta degenerando porque la cascada de
candados llega hasta el suelo y crean problemas
para los viandantes, el puente se hallenado de
ambulantes que los venden a todas horas y
ademads otros enamorados no se limitan a cerrar
conllave su amor, sino que lo escriben enlos
muros del puente. «Si hubiera més civismo y
educacién, lamoda de los candados hubiera
podido continuar, pero asi no se puede», zanjé
Giacomini, que explicé que la plaga acabara con
un simple corte de tenazas. Todo surgi6 a partir
dellibro de Federico Moccia Tengo ganas de ti,
quesellevéal cine en 2006, y en el que sus
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protagonistas enganchan un candado a una de
las farolas del puente Milvio como simbolo del
amor eterno. Pero este gesto de amor empezé a
ser imitado por los jévenes romanos y por los
turistas y miles de candados fueron
enganchados en las farolas del puente. El
Ayuntamiento tuvo que colocar 24 columnas de
metal alo largo del puente para que los
enamorados pudiesen colgarlos, pero ya no cabe
niuno mas y los pequefios candados se
desbordan por todo el puente. Los vecinos de la
zona parecen contentos con la solucién, ya que
volveran arecuperar el puente tal y como era,
aunque menos felices parecen los propietarios de
tiendas y restaurantes de la zona que de ser un
barrio sin interés se ha convertido en una de las
metas para los jévenes turistas. Elmds indignado
es Federico Moccia que calificé la retirada de los
candados como «una cruzada indtil». «Los
politicos tienen que ocuparse de problemas
verdaderos y no de los candados, que se han
convertido en una atraccién internacional. El
puente Milvio no tenia nada de atractivo y los
candados le han dado color», explicéd Moccia. Con
laretirada de los candados del Ponte Milvio se
concluye una batalla contra la plaga de los
candados que se ha extendido por todo €l
mundo. Aunque no todo estd perdido para los
enamorados, pues existe otra posibilidad de
colgar los candados del amor sin deteriorar
monumentos: hacerlo virtualmente.
www.lucchettipontemilvio.comdala opcién de
colgar un candado en el famoso puente romano
y para siempre, sin el peligro de que unas
tenazas acaben con la promesa de amor.
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Contar con todos,

Telefonica Ability Awards 2012

Tras el exito de 2010, vuelven los Telefonica Ability Awards

Lin premio para todas las empresas grandes, medianas o
pequenas, publicas o privadas, gue han visto el valor de integrar
a personas con discapacidad en su modelo de negocio, 5ea como
empleados, proveedores o chientes

Presenta tu candidatura en: www telefonicaabilityawards.com

S compartes esta vision, te mereces un gremia

Tsin sy warts ({0 Yelefonica




n Castilla v Leon vive una Navidad diferente.
o tutsanocastl by o com deseubiriras muchas propuestas
En tillavl lescul has propuest
para disfrutar como v con quién 1 quieras.

i i,-ﬂ-f.n-n-- fraf i (‘ /f’n”:’,frf’ ' J Ifffffff’f.":“;;‘rf " ;:f.l#ﬂs'ﬂf mfé}rﬁﬁ*
Costas navidades la eaperiencia l @&5 tii en
s . COMY

v
Junta de e v da.

Castilla y Leén CasTILLAY LEGN




