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Yo...
calcio, calcio
de leche, leche

Yo me ocupo de mi, incluidos los huesos. Y dos vasos
al dia de Pascual Calcio me ayudan a lenerlos sanos.
Sé que en otras marcas, el extra de calcio es de sales.
Y yo lo quiero natural ,100% de Leche.
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Venia siendo tratado de su enfermedad,
(esquizofrenia paranoide, un mal créni-
coy sin cura), desde hacia varios afios,
hasta que en 2005 se encontré mejor,
dej6 deir al médico y empezé a no to-
mar sus medicamentos. Con estos ante-
cedentes, y para sorpresa general, ob-
tuvo el carné de conducir, autorizacién
que a Manuel P.G., de 45 afios, le permi-
tié recorrer con su vehiculo 40 kiléme-
tros en direccion contraria por una au-
tovia uninfausto 11 de marzo de 2007,
causando la muerte de dos personasy
heridas de gravedad a otras cuatro.
Lainvestigacion de los hechos, uni-
do al historial médico del homicida, pro-
baron que no era un conductor suicida
sino un enfermo incapacitado para pilo-
tar vehiculo alguno. Pero, por desgra-
cia, nadie tuvo en cuenta su enferme-
dad mental, empezando por el personal
del centro médico-psicotécnico que ve-
rificé, es un decir, su aptitud para po-
nerse al volante. Todo fallé: el rigor, la
efectividad y el celo que, se supone, de-
ben marcar el funcionamiento de estos
gabinetes de reconocimiento; ultima
frontera, tltimo obstdculo a superar
por todo ciudadano que desee conducir.
Y sibien es cierto que la situacion
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protagonizada por Manuel Jests cons-
tituye una fatal excepcién, la sucesién
deirregularidades por falta de profe-
sionalidad constatada en algunos de
estos centros, to-

dos empresas pri- juanjo

vadas, pone de salz

manifiesto que .

hay servicios que subdirector
de OSACA

deben ser presta-
dos o tutelados
por las propias jefaturas de Trafico para
evitar casos tan increibles como el ex-
puesto, pero también otras situaciones
provocadas por personas con discapa-
cidades probadas y evidentes. En ca-
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carlos alsina

EL MANDELA D

LT]

ocos lideres vivos han sido lleva-
dos ya tantas veces al cine. El
Mandela que ahora encar-
na Morgan Freeman en
Invictushace el nimero 12, segun o5
la enciclopedia del cine de IMDB. El ; -
primer actor que interpreté a Man-
delalo hizo hace 44 affos, Simon |- -
Sabela, un secundario surafrica- (",
no que obtuvo el papel principal |
de El proceso Rivonia, una tele-
serie alemana sobre el juicio ce-
lebrado pocos afios antes. Ha-
brian de pasar 20 afios, y un
cambio politico histdrico en Sura-
frica, para que el personaje rea- |i. ——
pareciera en las pantallas, es- 1
ta vez en una pelicula pa-
ra TV norteamericana, un
biopic-relato biografico-
que protagonizé Danny
Glover, el negro de Grand
Canyon al que hace poco
vimos coquetear con Sally
Field en Cinco hermanos. En
el 97 fue Sidney Poitier, de-
cano de los actores negros,
quien se metié en la piel del
entonces presidente sura-
fricano en Mandela y De
Klerk, filmada en Suréfrica,
con Michael Caine en el pa-
pel dellider blanco que en-
terré el apartheid. El tercer
Mandela con manufactura esta-
dounidense fue Dennis Haysbert
(mas conocido como el presidente
Palmer de 24) en Goodbye Bafa-
na,basada en el libro que escribié
uno de los carceleros blancos que vigilé a
Mandela en la carcel de Pollsmoor. Hay incluso
una interpretacién de Mandela posterior ala
de Morgan Freeman: David Harewood ha en-
carnado al marido de Winnie, con escaso éxito,
en la pelicula que estrené en enero la BBC so-
bre la vida de esta controvertida sefiora.
Siendo la de Morgan Freeman la actuacién
mads celebrada, poco tiene que envidiarle la de

-

carlos alsina

periodista y columnista
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FREAMON

Clarke Peters, el Mandela numero 11, un neo-
yorquino de 57 afios cuyo nombre no dird
gran cosa a la mayoria de los lectores.
Solo aquellos que hayan seguido,
o devorado, las cinco tempora-
das dela serie (de culto) The
Wire, acertaran arecordar su
rostro como el de Lester Frea-
mon, detective paciente, mi-
nucioso y sagaz, que elabora
muebles en miniatura para sa-
carse un sobresueldo.
) Clarke Peters, enorme actor

dereparto habitual en telese-
ries americanas, es Nelson
.~ Mandelaenla produccién brita-
nica Endgame, un espléndido
relato de la trastienda que
hizo posible el final del
apartheid. A finales de los
80, representantes del Go-
bierno surafricano se reu-
nieron con una delega-
cién del Congreso Nacio-
nal Africano en un
palacete de Somerset,
Reino Unido. Los en-

' cuentros, varios y se-
cretos, fueron organi-
zados por Michael
Young, directivo de una
empresa britdnica conin-
tereses mineros en Surafri-
ca que ejercid de celestina
para persuadir a ambas par-
tes de que el entendimiento

era posible. Young, interpre-

tado por Jonny Lee Miller (Eli

Stone), comparte protagonismo

con el profesor afrikaner Willie Es-

terhuyse (William Hurt) y el dirigente del CNA
Thabo Mbeki (Chiwetel Ejiofor), que sucederia
a Mandela como presidente de Surafrica cuan-
do éste abandoné el cargo en 19989. El peso de
la cintanolollevan De Klerk y Mandela, ni si-
quiera Oliver Tambo, sino Esterhuyse y Mbeki,
cuya confianza mutua hizo posible que la ne-
gociacion formal comenzara y cuya amistad,

nacida entonces, perdura hasta hoy, al cabo de
20 afios. Mandela, en Endgame, es el mismo
politico habil e intuitivo que encarna Morgan
Freeman en Invictus, pero en su etapa inme-
diatamente anterior, cuando sigue siendo un
recluso idolatrado por los suyos, pero empieza
a ser cortejado por un Gobierno blanco que jue-
ga a varias bandas: la del didlogo no reconocido
en Sommerset, la consideracién oficiosa de
Mandela como interlocutor y el intento de divi-
dir a los maximos dirigentes del CNA. Un juego
que desemboca en el final de la segregacion, el
sufragio universal y la histérica eleccién del li-
der negro como jefe de Estado.

Clarke Peters es un Mandela sobrio, amable
y tremendamente listo. Es Lester Freamon un-
gido de estadista. Es el hombre que sabe que la
fruta estd madura, que no hay necesidad de
sacudir violentamente el arbol para que caiga,
que basta un movimiento suave, pero constan-
te, para obtener el fruto. Endgame es el relato
de una transicién inédita, cuando el enemigo
se vuelve aliado y los amigos de antes son el
mayor obstaculo.

«

CLARKE PETERS (ENDGAME)
ES UN MANDELA SOBRIO,
AMABLEY
TREMENDAMENTE LISTO. ES
LESTER FREAMON ('THE
WIRE') UNGIDO DE ESTADISTA.
ES EL HOMBRE QUE SABE QUE
LA FRUTA ESTA MADURA,
QUE NO HAY NECESIDAD DE
SACUDIR VIOLENTAMENTE
EL ARBOL PARA QUE CAIGA
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javier ares

LA VANIL
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javier ares

periodista
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afios antes de la muerte de

su padre, laresentida Marga-

ret Salinger publicé un libro

en el que, entre otras
lindezas, venia a contar que ].D.
Salinger se bebia su propia
orina, que tenia prohibi-
do a su esposa rela-
cién alguna con
amigos y familia-
res, y que llama-
baalascosas con
palabras extra-
fias que él mismo
se inventaba. O
sea, que venia a
acusarle de estar co-
mo una regadera.

Mas alla de lo ruin
queresulta que nadie re-
late las miserias de cual-
quier miembro de su fa-
milia, las biliosas reve-
laciones de la hija del
escritor recientemente
fallecido alimentaron,
aun mas, la fabula de
uno de los personajes
mas misteriosos dela li-
teratura universal.

J.D. Salinger dej6 es-
crita parala posteridad
una obra de culto para
buena parte de la socie-
dad americana: El guar-
didn entre el centeno, una novela
publicada en 1951, que el autor escribié
alos 25 afios, y que narra, en primera per-
sona, las aventuras y reflexiones de un ado-
lescente que huye de su casa para refugiarse
en la ciudad de Nueva York. Ese mismo afio,
Salinger -que sélo habia escrito cuentos y re-
latos breves para periddicos- decidié desapa-
recer del mundanal ruido y recluirse en un
pequefio pueblo de la costa este de los Esta-
dos Unidos. Y ahi, en la mas absoluta intimi-
dad, empez¢ a forjarse la fantasmal leyenda
que su muerte ha reavivado.

=NO

Poco tienen de sorprendentes -y mucho
de miserables- las revelaciones de la hija del
escritor. Al final, la biografia de los grandes li-

teratos estd repleta de manias y extrava-
gancias, cuando no de locuras. Asi,
Proust se recluy6 durante 20 afios
en una habitacién tapizada de
corcho para redactar su desco-
munal En busca del tiempo
perdido; Juan Ramén Jiménez
clavaba las puertas de sus
casas para que la muerte no
se colara en ellas; Faulkner
se encerrd seis semanas en
una mina a escribir Mientras
agonizo, alaluz de unalam-
para de carburo, y el menos
conocido Robert Walser -refe-
rente de Franz Kafka- de-
terming ingresarse du-
rante mds de 30 afios
en un manicomio.
Tampoco resulta
dificil construir
leyendas sobre
los poetas mal-
ditos y los escri-
tores atormen-
tados que se
refugiaron en
el alcohol y
en las drogas
para vomitar
su talento.
Desde Baudelai-
re a Bukowski, la relacién
de los que le atizaron al
opio, al whisky y ala absen-
taresultainterminable. A fin
de cuentas, si Salinger se bebia
su propia orina se debia a que
creia firmemente en el poder cura-

tivo que ejercia sobre su organismo.

Sihe de decir verdad, a mi El guardidn en-
tre el centenome dejé poca huella. Acaso por-
que lo lef ya de mayor no me inspiré tanto co-
mo Eldrbol de la ciencia, de Pio Baroja, que
hoy también me provoca bastante indiferen-

por las buenas

cia. Tengo, incluso, mis dudas sobre si el im-
perecedero éxito de la obra no ha venido mar-
cado, en parte, por el cardcter espectral del
autor, y por la publicidad que en su dia le die-
ra el asesino de John Lennon, epigono del ina-
daptado y rebelde protagonista de la novela.

Decia Hemingway que un buen escritor
s6lo necesita dos cosas: ldpiz y goma de bo-
rrar. Afladiria yo que nadie puede ser escritor
-ni artista de ninguna clase- sin esa gran do-
sis de vanidad que, no nos engafiemos, mue-
ve al mundo mucho mds que el amor. Por eso
fascinala actitud de Salinger de recluirse y
no volver a publicar, ajeno a las demandas de
entrevistas, fotos y visitas a surecénditare-
sidencia. Que es retiro propio de quienes han
llenado a rebosar el arcén de su ego, pero no
tanto de quienes empiezan a saborear el eli-
xir de la gloria.

«

DECIA HEMINGWAY QUE UN
BUEN ESCRITOR SOLO
NECESITA DOS COSAS: LAPIZ
Y GOMA DE BORRAR.
ANADIR{A YO QUE NADIE
PUEDE SER ESCRITOR -NI
ARTISTA DE NINGUNA
CLASE- SIN ESA GRAN DOSIS
DE VANIDAD QUE, NO NOS
ENGANEMOS, MUEVE AL
MUNDO MUCHO MAS

QUE EL AMOR
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DE VENTA
EN BARES

Silos bares pueden o no vender tabaco,
es otro de los puntos controvertidos de
laley. Por cada cajetilla que dispensan,
el propietario se queda con 0,15 euros
brutos, por lo que es un pequefio pelliz-
co en el montante del mes. Con la ante-
rior normativa, ya se prohibi6 esta ven-
ta alos menores de 18 afios, controlan-
dola actividad de las maquinas con
unos pequeiios mandos a distancia que
las activan pero, en este caso, parece
que todo seguira igual.

Elena Salgado, Ministra de Sanidad y Consumo,
presenta al Consejo de Ministros un informe
sobre el Anteproyecto de Ley de Prevencién del
Tabaquismo que prohibird fumar en los centros
de trabajo.

>22 ABRIL 2005

El Gobierno aprueba el Proyecto de Ley
Antitabaco. El objetivo es endurecer la normativa
que regia hasta ese momento, considerada una
de las més permisivas de la Unién Europea. Este
cambio, aunque fue pionero, encontré su mayor
escollo en los locales de ocio, bares y
restaurantes, que se tuvieron que adaptar a la
legislacién habilitando espacios sin humo
siempre que tuvieran mas de 100 m?» o bien
renunciaron a que se fumara en su interior. Si el
local era igual o inferior a 30 m? pudieron elegir.

>5 OCTUBRE 2005

El Congreso aprueba por unanimidad el Proyecto
de Ley Antitabaco. Solo queda la ratificacién del
Senado para que la propuesta entre en vigor. En
el articulo 7 de esta Ley se prohibe fumar en
centros de trabajo publicos y privados, servicios
sanitarios, centros docentes, instalaciones
deportivas, centros comerciales y medios de
transporte, entre otros.

>27 DICIEMBRE 2005

Este afio entra en vigor la prohibicién de la
publicidad del tabaco. La norma no permite que
las maquinas expendedoras anuncien marcas.
También queda suspendida la publicidad,
promocién y patrocinio de marcas de tabaco.

>12 NOVIEMBRE 2004

> ENERO 2006

Primer dia sin humo. La vuelta al trabajo de los
espafioles el dia 2 tiene una peculiaridad, las
empresas ya no cuentan con espacios habilitados
para el consumo de cigarrillos.

>PRIMER SEMESTRE
2010

El Ministerio de Sanidad, encabezado por
Trinidad Jiménez, planea la restriccién total del
habito tabdquico en todos los espacios cerrados.
Espafia se convertird en un pafs libre de humo a
imagen y semejanza de otros Estados europeos.
Todavfa estd pendiente |a presentacién del
anteproyecto de la reforma, aunque, segtin
fuentes ministeriales, hay acuerdo entre los
grupos politicos.
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CON DECISION Y PASO FIRME HA COMENZADO ESTE ANO EL
MINISTERIO DE SANIDAD Y SU TITULAR, TRINIDAD JIMENEZ, QUE

maria ESTA DISPUESTA A ERRADICAR UNA VIEJA COSTUMBRE: LA
albilla QUE ASOCIA FUMARSE UN CIGARRO ACODADO EN LA BARRA
texto DEUNBARCERVEZA EN MANO. DESDE EL AMBITO SANITARIO,

LA REFORMA DE LA LEY ANTITABACO SE HA ACOGIDO CON
AGRADO Y EXPECTACION, YA QUE CONSIDERAN QUE LA NORMA QUE
ENTRO EN VIGOR EN 2006 ESTA INCOMPLETA, PERO EL GREMIO DE LOS
HOSTELEROS NO PARECE DISPUESTO A CEDER EN UN AREA EN LA QUE
SUS INGRESOS SE PUEDEN VER PERJUDICADOS. LA POLEMICA ESTA

SERVIDA.

rinidad Jiménez. Malaguefia.

No fumadora. Socialista. Mi-

nistra de Sanidad. En el car-

go desde el 7 de abril de

2009. Primer reto: la ame-

nazadel virus de la gripe A.
Segundo gran objetivo de sumandato... conse-
guir que Espafia ceda ante la cultura de bar, esa
que vincula el fumarse un cigarrillo mientras
enlabarra espera un buen tinto, un café o una
cervezay conseguir un pais libre de humos.
Una ardua tarea en la que, segun dice, tiene el
apoyo de la mayoria de los grupos parlamenta-
rios, pero que en la calle se va a enfrentar a una
férrea oposicion: la de los hosteleros, tabaque-
rasy, como no, fumadores.

Que el tabaco es perjudicial para la salud,
no es una noticia. Todo el mundo conoce los
efectos nocivos de la nicotina y del alquitran y
que éstos multiplican las posibilidades de pa-
decer cancer de pulmén, laringe, boca e incluso
vejiga. De sobra se conoce la incidencia que es-
te vicio tiene en las enfermedades coronarias
y respiratorias; es malo para la piel, atrofia el
sentido del olfato... pero elegir siuno fuma, o
no, es un ejercicio de libertad. Hasta 2005, la
permisividad era tal, que uno podia encender
un pitillo en practicamente cualquier sitio, pe-
ro el avance de la sociedad hacia un mayor es-
tado de bienestar y la proteccién de la salud in-
dividual y colectiva hallevado a que se restrin-
jan esas posibilidades por el bien comun.

Cuando en ese afio la entonces titular de
Sanidad Elena Salgado anuncié una nueva nor-
ma pararegular en qué lugares se podia en-
cender un pitillo y en cudles no, el revuelo fue
absoluto. Una auténtica novedad en un pais en
el que nunca antes se habia planteado una ley
similar y, en este caso, pionera en Europa, que
se unid al carro de los ambientes saludables.

La principal novedad que se incluyé enton-
ces fuela prohibicién absoluta del tabaco en es-

pacios publicos como aeropuertos, centros co-
merciales, dreas sanitarias, universidades, es-
cuelas einstitutos y, en general, en los centros
de trabajo. Desde el dia 2 de enero de 2006 proli-
feraron alas puertas de las oficinas pequefios
grupos de fumadores que no estaban dispues-
tos arenunciar a sus minutos de descanso con el
cigarrillo. Uno de los principales escollos de esta
normativa estuvo en qué hacer con los locales
de ocio, bares y restaurantes. Los estableci-
mientos de menos de 30 m? pudieron elegir sien
su interior se fumaba o, por el contrario, acepta-
ban el aire limpio en sus locales. Por su parte, los
que tenian mds de 100 m? contaban con la posi-
bilidad de prohibir el tabaco en su interior o ha-
cer las reformas pertinentes para que los aman-
tes dela nicotina y los no fumadores permane-
cieran en espacios diferentes. Posteriormente,
el seguimiento sobre el cumplimiento de la nor-
marecayd en las comunidades auténomas, que
tienen transferida la Sanidad, y que han sidolas

encargadas de multar a todos aquellos que no
han cumplidolaley.

Macarena Martin. Periodista. 32 afios. Ocho
afios de experiencia profesional. Freelance. Ex
fumadora. Rememora con nitidez el dia que de-
butden suprimer trabajo. Eran sus primeras
practicas y asegura que, al entrar en laredac-
cién, todo estaba cubierto por una densa nube
de humo. «Entonces yo todavia fumaba y re-
cuerdo cuando los compafieros nos sentdbamos
ante el ordenador con el paquete de tabaco cer-
ca. Parecia como sila inspiracién no fuera a ve-
nir sino tenias allado los cigarrillos», comenta.
Poco a poco se redujeron los espacios en los que
compartir el tabaco, «pero ya no he tenido que
iralacalle. Afortunadamente, lo dejé antes»,
asegura orgullosa de haber vencido su adiccién.

Laley de hace cuatro afios solo se quedé coja
en el drea de la hosteleria y es ahora cuando la
nueva ministra de Sanidad ha decidido poner
orden con una medida controvertida que aun
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tiene que pasar todos los tramites parlamenta-
rios para su aprobacién, pero que la propia Jimé-
nez espera que esté lista en este primer semes-
tre del afio para que coincida con la Presidencia
espafiola de la Unién Europea. Serd una forma
de demostrar el liderazgo espafiol en el grupo de
los Veintisiete, adelantandose asi a la propuesta
hecha por la Comisién Europea de que nadie fu-
me en bares y restaurantes en 2012.

MENOS HUMOS... Rodrigo Cérdoba.

Médico. Profesor de la Facultad de Medicina de
Zaragoza. Vicepresidente y Portavoz del Comi-
té Nacional para la Prevencién del Tabaquismo
(CNPT). No fumador. Apuesta por dar a la po-
blacién la seguridad juridica de que no va ares-
pirar el humo del tabaco en ningtin espacio ce-
rrado y, por lo tanto, defiende que se endurez-
calaLey 28/2005, de 26 de diciembre cuanto
antes. Para ello, desde la CNPT han puesto en
marcha la web www.porquenosotrosno.org,
una plataforma de participacién ciudadana en
la que cada uno puede dar su opinién personal
sobre por qué hay que ser mads restrictivos con
el tabaco. «Nosotros damos argumentos pro-
bados con hechos cientificos que aseguran que
fumar es nocivo para la salud. Es una forma de
difusién con un lenguaje claro de lo mala que
es esta adicciéon para todos. Un fumador solo
respira el 15 por ciento del humo de un cigarri-
llo, el resto va al ambiente y lo respiran todos
aquellos que estan a su lado», especifica.

Desde este grupo cientifico apremian a que
la negociacién se haga por la via rapida gracias
al consenso entre los partidos, aunque el PP es
el unico que no ha saludado con satisfaccion el
anuncio dereforma. «Esto haria que para ve-
rano estuviera en vigor. En caso contrario, ha-
bria que esperar a otofio, pero cuanto antes se
ponga en marcha, con mas tiempo se empeza-
ran a prevenir las enfermedades relacionadas
con la nicotina», recalca Cérdoba. Para el espe-
cialista, esta medida seria una forma de poner-
se alaaltura de paises como Reino Unido, Fran-
cia oltalia, que tienen un nivel de proteccién
mayor en este aspecto.

La comunidad cientifica espera con ansia
que lareforma de la Ley Antitabaco refleje
también la financiacién de los tratamientos

A FAVOR

Todas aquellas personas que se sien-
ten molestas en los espacios con humo,
muchos padres de familia y, sobre todo,
los trabajadores del sector hostelero y
gran parte de la comunidad cientifica,
ya que los médicos consideran que el
tabaco es el causante de enfermedades
tan graves como el cancer de pulmén y
otras que afectan al sistema circulato-
rio y al corazén. Segun el Comité Nacio-

nal para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT), un adicto al tabaco solo inha-
laun 15 por ciento del humo que produce un pitillo, mientras que el otro 85
por ciento va al ambiente que respiran los que estan a su alrededor. Esta en-
tidad asegura que, en Espafia, fallecen anualmente 3.200 no fumadores.

>
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para desengancharse de los pitillos, aspecto
que, en el conjunto europeo, solo sufraga Rei-
no Unido y, en parte, Francia. «Es un tema que
abordaremos en la fase posterior a la aproba-
cién delaley. Entonces intentaremos que las
autonomias dispongan de fondos para que es-
tos tratamientos, como ya hacen Navarray La
Rioja», especifica el portavoz del CNPT. Una
medida necesaria porque el tabaco es una adi-
cién que solo un ocho por ciento de los que in-
tentan dejarla lo consigue a la primera.

Ante una hipotética situaciéon enla que se

anunciara una subida de impuestos para sufra-
gar el gasto sanitario que producen todos aque-
llos vinculados al tabaco, la poblacién se llevaria
las manos ala cabeza. Sin embargo, lo que sies
cierto es que sino hubiera fumadoresla Sanidad
publica se ahorraria un 25 por ciento delo quein-
vierte en este campo, una cifra que se podria lle-
gar a conseguir en la medida en que la poblacién
fuera abandonando el vicio. Por el momento, por
cada euro que el Estado gana por la venta de ta-
baco, gasta dos en la cura de enfermedades rela-
cionadas con el mismo.

EN CONTRA

Los principales detractores de esta me-
dida sonlos empresarios hosteleros,
que temen que su economia se va a ver
afectada por una medida que, ademads,
llegara en plena recesién econémica. El
miedo de que la gente acuda a los bares
0 que estén menos tiempo en los locales
porque no pueden fumar, pende sobre
el sector cual espada de Damocles. Ade-
mas, no hay que olvidar que muchos de

ellos tuvieron que hacer reformas ya con la normativa de 2005. También
hay un amplio sector de fumadores que ve estaley como una merma de sus
derechos y considera una discriminacién no tener espacios en los que dar
unas caladas sin necesidad de hacer frente a las inclemencias del tiempo.
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Pero de poco serviran los datos para con-
vencer a Angel de que deje de fumar. El vive en
un entorno rural, pasa los 90 afios y ha dedica-
do su vida a trabajar duro en el molino. Enel
bolsillo trasero de su pantalén siempre lleva
una cajetilla de negro. Cuando va a echar la par-
tida al bar del pueblo de allado, jcémo le expli-
card la duefia del mesén que en Europa es ten-
dencia vivir en espacios libres de humo? Como
el suyo, habra mil casos mas que, de hacerse
realidad laley, costara llevar a la practica.

¢DEJAR DE FUMAR, YO? Alentrar

en cualquier bar y lanzar al aire el tema delare-
formadelaley, las opiniones son dispares. Unos
se adaptaran a ella sinreparos, otros parro-
quianos aseguran que esta vez si que dejaran
de fumary, los mas, se muestran contrarios a
ella porque creen que, si de verdad quieren ve-
tar este vicio, lo que deberian hacer es prohibir
la venta. Desde luego, este se impone como un
temarecurrente en las tertulias, aunque quie-
nes estan detras de la barra coinciden en que
ven esta medida como la puntillaa un sector ya
maltrecho por la actual crisis econémica.

José Luis Guerra. Adjunto de Presidencia de
la Federacién Espafiola de Hosteleria y Res-
tauracion. Sociélogo y periodista. 20 afios tra-
bajando en la entidad. En su opinién, las pérdi-
das que estaidea del Ministerio de Sanidad
traerd al sector son alarmantes y aboga por
mantener el modelo de ley actual «porque se
adecua alarealidad de la hosteleria y del pa-
is», apesar dereconocer que, en muchos ca-
sos, no se ha cumplido. «Ahi deben hacer auto-
critica los poderes publicos y que vean qué par-
te deresponsabilidad es suya. ;De qué serviria
una ley de trafico sin agentes que estuvieran
al tanto de las infracciones?», comenta.

Alhablar de las pérdidas que se vaticinan pa-
ra el sector hostelero, Guerra hace referenciaa lo
sucedido en Irlanda para ejemplarizar lo que po-
dra pasar aqui. «EnIrlanda, el pais mas restricti-
vo con el tabaco, se impuso en 2004 una norma
como la que se pretende ahora paraEspafiay,
desde entonces, han cerrado el 25 por ciento de
losbares y el 8,6 delos restaurantes, y esto es un
hecho constatable», argumenta. Por eso, desde
la Federacion creen que aquibajara al menos un
10 por ciento el consumo. «Los fumadores no
van a dejar de venir alobares, pero esta estudia-
do que estardn menos tiempo y que reduciran el
numero de consumiciones», apunta. Y es que
parece ser que las cuentas no salen al utilizar co-
mo reclamo alos no fumadores o alas personas
que pueden padecer trastornos a causa del hu-
mo, como los asmaticos, porque «no conocemos
un porcentaje potencial de clientela que no ven-
ga porque el aire esté viciado». Ademds, desde
esta entidad se basan enlos datos que eviden-
cian que, cuando entrd en vigor la anterior ley, en
los restaurantes de los centros comerciales, las
estaciones de metro y ferroca-
rril, etc. cayeron un 15 por "
ciento las ventas, un .
descenso previsto de -, W
ingresosalque habria * o i
que sumar el ocho por :
ciento de media que dejaron de et
ganar el afio pasado los 360.000 es-

tablecimientos que hay en el pais a causadela
mala situacién econémica de las familias.

Lo que Guerra trivializa es la polémica surgi-
da en torno a qué hacer con las inversiones que
se hicieron en los locales de mas de 100 m? para
separar los espacios de fumadores y no fuma-
dores, ya que «entendemos que esto tiene una
importancia mucho menor que lo que podemos
perder todos», apostilla, aunque no es nada
desdefiable que hace solo cuatro afios se gasta-
ron 20.000 euros de media por empresa para
hacer las reformas requeridas por la normativa.

Pero el que hacelaley, hacela trampay ya
se empiezan a vislumbrar posibles caminos pa-
raburlar el brazo delaley. Uno de ellos es que
los establecimientos que quieran mantener su
estatus de fumadores se erijan como clubes
con tal titulo, de manera que, segun sus esta-
tutos, esta actividad estaria mds que permitida.
Eslo que defienden desde la plataforma Fuma-
dores por la Tolerancia, un colectivo que pre-
tende buscar espacios para el entendimiento y
en el que ambas partes puedan convivir.

Eldebate estd en la calle y ningtin sector pa-
rece estar dispuesto a ceder, sibien es cierto
que aun faltan dos afios para las elecciones ge-
nerales, toda una eternidad en politica, y las
medidas impopulares no tienen por qué pasar
factura enlas urnas. Pero ;qué debe primar, el
dinero ola salud?

Lourdes Lazaro. Neuméloga. Responsable de
la Unidad Antitabaco del Hospital General Yagtie
(Burgos). Miembro del CNPT de Castilla y Ledn.
Ex fumadora. Alaba la anterior ley por su efica-
cia, pero cree que Espafia ya esta preparada para
irun poco mas alla «sobre todo por los trabajado-
res de la hosteleria que pasan horas respirando
humos cancerigenos». Lazaro no quiere entrar
en la disputa de si se pierde o se gana econémica-
mentey apela a que se conozcan también las
opiniones de los hosteleros que apoyarian la nor-
mativa porque quieren que todos seaniguales.

Entrela guerra de informes y estadisticas que
manejan ambas partes de la contiendaaparecen
las del propio Ministerio, que asegura que el 56
por ciento de los espafioles estaria de acuerdo
conlareformadelaLey Antitabaco. Mientras
tanto, 50.000 personas mueren en el pais cada
afio por los efectos de la nicotina y, enla actuali-
dad, se estan detectando las enfermedades de
los que empezaron a fumar hace 30 afios, de ahi
que haya una mayor incidencia de canceres en
mujeres. Pero el objetivo, como en tantas otras
enfermedades, es la prevencion. Es necesario
que los jévenes no den el paso que lleva de la ex-
perimentacién ala adiccién, unalinea tan fina

que se sobrepasa en solo 10 meses. Estoeslo

que se tarda en ser adicto sila persona
fuma a diario. Para evitarlo, segin el
CNPT, hay tres medidas claves: elimi-
nar la publicidad indirecta, que esla
que muestra el tabacoen el cine y la te-
levisién, aumentar el precio de las cajeti-
llas a través de la subida de impuestos y
potenciar los espacios sin humo, que
influye en que no se dé ese salto
enun 40 por ciento de los ca-
sos. Delas decisiones de hoy
dependeran los problemas que
i3 habrd que afrontar mafiana.
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SUECIA: Se adelant6é mas de 10 afios a
Espaifia con la prohibicion de fumar en
el trabajo y, desde 2005, lo impide en
todos los bares y restaurantes.

IRLANDA: Es uno de los paises mas
restrictivos. Desde 2004 esta prohibi-
do fumar en todos los locales cerra-
dos, una normativa que acaba de apli-
car también Noruega.

ITALIA: Desde 2005 solo se puede fu-
mar en bares y restaurantes que dis-
pongan de un espacio aislado para
ello.

FRANCIA: En enero de 2008, en plena
crisis, prohibié el humo en espacios
publicos cerrados, incluidos bares,
restaurantes, hoteles, discotecas y
casinos.

BELGICA: En 2007 también prohibié
que se fumara en los restaurantes,
aunque en los bares y cafés de mas de
50m’siesta permitido si se dispone
de zonas habilitadas que ocupen la
mitad de la superficie.

REINO UNIDO: En Escocia se veté en
2006 consumir cigarrillos en los luga-
res publicos, bares y restaurantes,
medida a la que se sumaron Gales, Ir-
landa del Norte e Inglaterra.

ALEMANIA: Prohibe fumar desde ha-
ce dos afios en espacios publicos, aun-
que su ley posee muchas excepciones.

FINLANDIA: E11 de enero de 2007 en-
tré en vigor una enmienda de la Ley
Antitabaco que vet6 a los fumadores
en los bares y restaurantes, los tinicos
lugares publicos en los que se podia
consumir tabaco hasta entonces.

LITUANIA: Desde hace tres afios solo
se puede hacer en los clubes de fuma-
dores de pipa y puro, los cuales no
pueden tener entrada compartida con
otros establecimientos publicos o vi-
viendas.

ESLOVENIA: Desde 2008 no se puede
encender un cigarrillo en los lugares
publicos cerrados. De hecho, esta
prohibido incluso en los vagones para
fumadores de trenes internacionales
que crucen por su territorio. En los ba-
res, restaurantes y cafés esta permiti-
do si se hace dentro de cabinas en las
que no se puede introducir ni comida
ni bebida.
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FEDERICO MOCCIA cscritor

«SOY CELOSO PORQU!
ERA UN MUCHACHO FUI INFIEL»

Frenesi en Madrid. El frio gasta bromas con el sol y FEDERICO

Jom. 1,
texto

MOCCIA (Roma, 1963) y su inseparable intérprete
llevan de ‘tourné’ desde las nueve de la mafiana y

ya son las tres menos diez. Razonablemente simpa-

valdivielso
fotos

tico, se le nota muy cansado, con ganas de tele, que
no de ti, como reza su segundo libro. El cuarto, Per-

dona, pero quiero casarme contigo, es otro analisis
mas del doctor Amor, al que le llegan un centenar de cartas al dia.

Puedo tutearle?

Claro.

iTiene mucho peligro que exista una dife-
rencia de edad importante en una pareja?
Lo digo porque ahi parecenradicar los pro-
blemas entre Niki y Alex.

Yo creo que el peligro existe siempre. Muchas
veces, en larealidad, yo he visto a parejas que
tenian todas las caracteristicas para que les fue-
rabien. Sellevaban pocos afios, habian estado
juntos el tiempo suficiente antes de casarse... y
luego se fue todo a pique. Creo que ésa es preci-
samente la belleza del amor. No hay unas leyes
matematicas que lorijan. A menudo, teniendo
todos los elementos a tu favor, una historia pue-
de salir bien o mal, o al contrario. Hay muchas
cosas que parecen contraproducentes y, sin em-
bargo, larelacion sale adelante.

Ya, pero estaras conmigo en que no es ha-
bitual una pareja formada por una chica
del7 yunhombrede 37, ;no?

Si, claro, lo que pasa es que muchas veces esta-
mos condicionados por la familia y los amigos,
que te preguntan: «;Cudndo te casas?, jvasa
tener nifios?». Y no hacemos lo que realmente
queremos. Delo que se trata es de ser uno mis-
mo y de intentar vivir al maximo, independien-
temente de la diferencia de afios.

¢Hay mucho en comiin en una pareja con
esadiferencia de edad?

A veces, un hombre de 37 y una mujer de 35 no
se entienden, y, sin embargo, una chicade 17
puede ser organizada, capaz de afrontar y cons-
truir su vida y de hacer feliza un hombre (al aca-
bar la entrevista le esperaba junto al coche una
bella joven altisima, pelirroja y con pecas).

Y ta, finalmente, ;sucumbiste ala forma
de vivir en sociedad tradicional?

Bueno, yo me he casado, pero todavia no tengo
hijos, es una eleccién. En lo que yo quiero incidir,
sobre todo, es en las expectativas que la socie-
dad te genera. La gente no se da cuenta de que
el amor no es como adelgazar, que te sobran
unos kilos y que los pierdes. ;Por qué todo el
mundo tiene que casarse y tener hijos si quizds
no es eso lo que realmente quieren?

Volviendo a tulibro, me parece que los ce-
los sonlaclave. ;Son algo normal?

Los celos forman parte del amor. Son la parte
mas romantica de la posesion. Cuando a tite
gusta alguien mucho puedes estar celoso de su
espacio, de su tiempo, de una pasién enorme
que pueda sentir por unlibro, por el piano...de
todo lo que esa persona prefiera antes que a ti.
Y, ademas, si existe la posibilidad de que otro te
desplace, entonces surgen las dudas.

iEres celoso?

Si, soy celoso, pero de una manera inteligente
(niego con la cabeza porque creo que ese senti-
miento, como todos, no es muy racional que di-
gamos, pero él abre un poco mas los ojos, me mi-
ra con cierta indiferencia y sigue). Son celos que
domino, porque tii no puedes controlar a la otra
persona. Tienes que aprender a vivir con tus ce-
los porque, sino, se va todo al garete. Yo creo
que los celos son un elemento inevitable de la
pasién y hay que saber llevarlos de una manera
inteligente.

Quizas haya una delgadalinea entre esos
celos, digamos, inteligentes, y laindife-
rencia, ;no? Y eso si que seria perjudicial
paraelamor.

-~ CUANDO

Laindiferencia es un elemento negativo, porque
quiere decir que esa persona no te interesa.
Adonde yo quieroir a parar es que puede
que los celos sean necesarios.
Loimportante es saber controlar los celos. En
una pareja el hombre se da perfectamente cuen-
ta de sila mujer es capaz de dominarlos, y vice-
versa.

Bueno, ;cambia algo que sean los dos ho-
mosodos ragazzas (pillosuitaliano)? Lo
digo porque, en general, es mucho mas
sensible una mujer que un hombre.

No (rotundo y luego silencio). Entrar en tantos
matices... La verdad es que nolo sé. Tampoco
tiene mucha importancia. Los celos son los celos
y, sobre todo, depende del caracter de cada uno.
Una mujer depende de su caracter, unaloca pues
lo mismo; de un ataque de celos le puede dar por
tirarle algo ala cabeza...

¢Hubiera sido posible que los protagonis-
tas dellibro hubiesen sido gays?

Bueno, hay muchas chicas que me dicen que
han acudido al puente Milvio para cerrar un can-
dado con el nombre de otra chica (en Roma se
impuso -y aun sobrevive- la moda entre los ena-
morados de ir con un candado, poner el nombre
delos dosy colocarlo allj, tras tirar lallave al rio
Tiber), y es estupendo, pero a mi me hubierare-
sultado dificil plasmar la historia con la misma
sensibilidad que lo he hecho al reflejar a una pa-
reja heterosexual. Prefiero no traicionar nunca
la sonrisa del lector cuando comprende lo que
estoy contando.

Un hombre tan romantico como tia debe te-
ner unavida tanromantica comola que
describes en todas tus obras.
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«EL RITO DELOS CANDADOS
SE ME OCURRIO PORQUE NO
EXISTIAN LEYENDAS )
ROMANTICAS EN ROMA MAS
ALLADELA MONEDA DELA
FONTANA DI TREVI»

«LA GENTE QUE CONSUME
‘TELEBASURA'PUEDE
TAMBIEN LEER MIS
LIBROS»

«MIS HISTORIAS NO SON
CURSIS, HAY
AMARGURA EN LAS
COSAS QUE CUENTO»

«MEHACE MUY FELIZ
SABER QUE CON MIS
LIBROS PUEDO
AYUDAR A GENTE
QUEREALMENTE

LO NECESITA»

Mi vida es muy normal. La verdad es que a mi
me gusta tener momentos de seriedad, momen-
tos de trabajo, momentos romanticos... Me en-
cantarecordar las celebraciones -aniversarios-
importantes de la pareja, hacer regalos y no ne-
cesariamente costosos, pero si pensados parala
otra persona... Me gusta hacer feliz a mi mujer,
pero no por obligacién, sino porque a mi eso me
satisface y, mientras sea asi, espero seguir ha-
ciéndolo.

Hay que tener mucha fe en uno mismo pa-
ra, después de ser rechazado por todas las
editoriales, pongas de tubolsillo el dinero
para publicar tu primera novela.

Soy tenaz.

Sé de un grupo de nifias adolescentes que
estan ingresadas en una clinica psiquiatri-
cay que te tienen como un auténtico idolo.
A tres metros sobre el cielo, Tengo ganas
de ti, Perdona si te
Illamo amor o Perdo-

«SI'TRAS UNA INFIDELIDAD
CREES QUE CONTARLONO VA A
HACER QUELA VIDA CON TU
PAREJA SALGA GANANDO Y SE
VA AMONTARUNLIO, ES
MUCHO MEJOR CALLARSE»

na, pero quiero ca-
sarme contigo son
sus libros de cabece-
ray, continuamente,
los leen. T eres su
inspiracion. Si les
quedan ganas para

poder seguir viviendo es, en gran parte,
gracias a Niki, a Alex y a ti. ;Qué les dirias
silas tuvieras enfrente?

Bueno (se emociona, le brillan un pocolos ojos y
su cara es la sorpresa personificada y trata de
meditar surespuesta, parece como sile pudiera
laresponsabilidad)... La verdad es que, afortu-
nadamente, cuando o0igo este tipo de cosas me
disgusto pero, al mismo tiempo, me hacen sen-
tirme importante; mucho mas que si fuera un
escritor de éxito porque quiere decir que eres
importante para alguien que realmente lo nece-
sita. Para situaciones tan dificiles como ésta es
muy complicado dar una indicacién y, sobre to-
do, ahora, deprisa y corriendo.... Yo creo que ca-
da una de esas chicas tiene una experiencia a
sus espaldas que le ha hecho tener esa visién de
la vida que les hace que no tengan entusiasmo
por las cosas, que no sean alegres. Lo siento mu-
cho por ellas y me hace muy feliz que, de alguna
manera, les puedo ayudar.

Les hara feliz saberlo porque (meinte-
rrumpe)...

Es dificil darles una indicacién porque, claro, son
personas que tienen un desfase con la realidad.
Entonces tu ves las cosas como son, pero cuan-
do te encuentras a alguien que tiene ese proble-
ma, resulta muy complicado, por no decir impo-

sible, darles algun tipo de consejo, algiin men-
sgje... No sabes qué hacer, cémo acertar.

Pero sique es gratificante.

Quién sabe por qué les gustan mis libros, qué es
lo que encuentran en ellos porque hay de todo.
Hay alegrias, amor, felicidad, pero también de-
cepciones, amargura... Ellas deben haber visto
algo que otras personas no han visto.

Pues que esribamas.

Si(risas). Esoharé. Siles soy de utilidad, claro
que seguiré escribiendo.

Hay en su web un mapa de Espaiia con se-
nalizaciones de candados del amor.

Si, y espero que vayan aumentando.

Igual luego ponen multas como en Floren-
ciaoenlaCiudad Eterna.

Ojald que no.

En el Puente Milvio de Roma viene gente
de todo el mundo para cumplir con elrito.
iCémo se le ocurri6?

Undia me di cuenta de que, extrafiamente, no
existian leyendas roménticas en Roma mas alla
dela cldsica moneda en la Fontana di Trevi. Ca-
da vez que hay algo que habla de amor esun
signo positivo de nuestra sociedad (omite decir
que fue en Florencia, en el majestuoso Ponte
Vecchio, donde surgid esta costumbre, dicen
que por una especie de anuncio de un cerrajero).



iTe acusan (soy tan cobarde que nome
atrevo adecirle que eslo que yo piensoy
me escudo en la siempre bienvenida ter-
cera persona con valor impersonal) de ser
muy cursi!

Bueno (cambia el registro y bastante, noloen-
caja demasiado bien, la verdad)...

El publicista de éxito que hace una campa-
na «superguay» (sic)... Yasabes, tipo Sen-
sacionde viviry todas esas series ameri-
canas para adolescentes.

Hay unarealidad, cosas que van bien y cosas
que van mal. Hay muchas historias que no cono-
cemos y que solo leemos en los periédicos sobre
los famosos. También hay otras personas que
noloson, y que tienen una determinada forma
de vida. No creo que sea cursi porque en el libro
también hay amargura. Lo que sucede en el pri-
mero entre Alex y Miki es algo que puede pasar
en larealidad perfectamente. Cuando uno esta
muy enamorado haces cualquier cosa por ver
felizala persona que amas.

(Has sido infiel alguna vez?

Si (lo dice con un tono de voz que provoca larisa,
como sile estuviera medio regafiando y confe-
sando a la vez), cuando era solo un muchacho
(risas).

Vaya (risas).

Yo era muy joven, ésa es la verdad. Creo que fue
porque tuve una primera experiencia mala y me
quedé muy herido. Si fui infiel se debid a que te-
nia miedo de implicarme demasiado en una his-
toria que luego me podia salir mal. Posterior-
mente, me di cuenta de que debia tirar haciala
introspeccién, por eso trabajé sobre mi mismo, y
me gustd. Me dije que tenia que vencer ese te-
mor, independientemente de que esta historia
de amor pudiera salir bien o mal. Tenia que vivir-
la con la mayor intensidad. Por eso soy un hom-
bre celoso (risas).

Una cosa. ;Crees que es mejor que, en caso
de haber sido infiel a tu pareja, ledigasla
verdad o quizas debes callarte parano he-
rirlay crear desconfianza?

Yo diria que lo mejor es evitar caer en estas si-
tuaciones.

iToma, y yo (risas)!

Si te ha sucedido, lo mejor es decirlo de la mejor
manera posible. Pero si hacerlo no te vaa cam-
biarla vida, no te vaallevar a ningunsitioy te
va a crear unlio, entonces es mejor callar.

A la sociedad de ahora le encantan los
cuernos, los chismes, los cotilleos... ;Crees
que lamisma gente que consume teleba-
suray que ve mil veces labromadelape-
riodista Elena Di Cioccio a Beckham, co-
giéndole la minga, es lamisma que puede
leer tus libros? ;Puede ser compatible?

Yo creo que la gente se divierte con muchas co-
sas, es curiosa. La broma, que fue un poco pesa-
da, de esa periodista del programa Las hienas
que queria probar la resistencia fisica de David
Beckham, hariareir a algunos, y aotrosno.La
gente es muy variable. Unos se pueden entrete-
ner con esto, otros con un libro, otros con la eco-
nomia... Es perfectamente compatible.

Tano te preocupes que no voy a hacerte
lomismo.

Vale (carcajadas).
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MADE IN
VALENZA

DISTRITO MUNDIAL DE
LA MEJOR JOYERIA

LAS 1.200 EMPRESAS ASENTADAS EN LA LOCALIDAD ITALIANA DE
VALENZA SON REFERENCIA OBLIGADA DE LA ALTA JOYERIA
INTERNACIONAL. EN SUS TALLERES VEN LA LUZ COLECCIONES

mor%%g EXCLUSIVAS DE CARTIER, GUCCI, DIOR, BOUCHERON, TIFFANY,
texto CHOPARD ODOLCE & GABBANA.ENESTA ‘CIUDAD JOYA' TRABAJAN

SIGUIENDO METODOS ARTESANALES Y CADA ANO «CONSUMEN»

30 TONELADAS DE ORO PARA SUS CREACIONES. EL 80 POR CIENTO DE LAS
PIEDRAS PRECIOSAS QUE IMPORTA EL PA{S RECALAN AQUI.

Tradiciéon desde
1924. La firma
Damiani, que nacié
en Valenza, es lider
en disefio con
diamantes,

como estos

anillos con 18
brillantes.

u curriculum estéd ligadoala

historia del MadeinlItalyy

delos mds altos estdndares

de calidad de las marcas de

lujo que acuden a Valenza

buscando artesanos exper-
tos para hacer sus joyas. Esta tranquila ciudad
piamontesa a orillas del Po, volcada hasta prin-
cipios del siglo XIX en el calzado, lleva casi 200
afios produciendo en sus talleres artesanos y
centenarios las mas exclusivas piezas de los
grandes de la moda y la joyeria internacional:
Gucci, Cartier, Boucheron, Tiffany, Chopard o
Rolex, que fabrica en Valenza las pulseras de
oro de sus cronémetros Oyster. Firmas como
Dior, Cavalli o Dolce & Gabbana contratan tam-
bién muchas de sus colecciones, mientras Da-
miani y Bulgari (dos de las tres ensefias tran-
salpinas que cotizan en Bolsa) tienen fabrica
propia aqui.

Este trajin hace que por las 1.200 empresas
valenzanas pasen cada afio 30 toneladas de
oroy el 80 por ciento de las piedras preciosas
que importa el pais, un trafico que generé el
pasado afio 3.000 millones de euros de nego-
cio. Su claro posicionamiento la ha llevado tam-
bién a declarar su propia marca Di Valenza pa-
radistinguirse en el mercado internacional
frente al genérico Made in Italy. Este sello de
calidad, presentado internacionalmente en
2009, fue ideado por la Asociacién Orafa Va-
lenzana -representante del sector y de la feria
Valenza Gioielli- para dotar a cada joya de un
certificado de origen que asegure sus produc-
ciones frente a plagios.

Providence (EEUU), Pforzheim (Alemania)

o Toledo y Barcelona (Espafia) destacan mun-
dialmente también en la produccién de orfe-
breria, pero ninguna se sitla a la altura de los
talleres valenzanos con un 65 por ciento de su
montante presente en las mejores joyeriasy
calles del mundo: Montenapoleone (Mildn),
Bahnhoffstrasse (Zurich), Ginza (Tokio) o New
Bond Street (Londres). En Italia, a esta ciudad
se la conoce como el mayor nicho de creacién
de estilo por delante de otros distritos joyeros
notorios como Vicenza y Arezzo -posicionados
en la joyeria industrial, especialmente de cade-
nas- o Milan -centrada en la promocién y sede
de algunos talleres en esta drea-. Valenza pre-
sume de liderar la mejor calidad del Hecho en
Italia gracias a que cultiva un porcentaje de
manualidad minimo del 80 por ciento -el ma-
yor del mercado- y un elenco unico de profe-
sionales, muchos senior, ligados durante gene-
raciones al banco de trabajo.

Gremios como el de los diamantai, pietrai,
taglieri, rodiatoriy modellisti, -especialistas
en diamantes, piedras, talla, rodiado (aplica-
cién de un bafio de rodio para blanquear el oro),
modelaje-, resultan fundamentales en el en-
granaje perfecto de su maquina. Algunos, co-
mo los engastadores -escasos en otros paises-
se cuidan como oro en pafio, ya que la coloca-
cién de la piedra se considera el centro de la jo-
yeria de lujo. Esta habilidad hace que los profe-
sionales se subdividan segun las caracteristi-
cas de la piedra, su tamafio, pureza o familiaa
la que pertenece dando lugar a engastadores
especializados solo en diamantes o solo en pie-
dras grandes o en semipreciosas. Su caché, el
mas cotizado del sector junto al de los modelis-
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tas -quienes hacen la pieza en oro-, les lleva a
cobrar hasta 6.000 euros mensuales por media
jornada de trabajo frente a los orfebres, con un
sueldo entre 25.000 y 30.000 euros al afio,
que van engrosando seguin su antigiiedad.

La empresa CGS Gioielli, una histérica con
clientes en su portafolio como Pomellato y Dol-
ce & Gabbana, asegura que «las grandes mar-
cas vienen a Valenza porque no existen otros
lugares con una estructura similar para produ-
cir. Nosotros hemos heredado la artesania, la
manualidad, de generacién en generacién, y
tenemos un abanico completo de expertos es-
pecializados en todas las técnicas. No hay pais
que no haya venido a comprar aqui porque,
hasta que lleg6 la competencia asidtica, no
existié en el mundo nada similar. Después han
proliferado ciudades semejantes, pero ningu-
naigual. Las mismas empresas italianas han
creado fabricas en China para mecanizar su

Desde el molde inicial
hasta el acabado final,
elaboracién paso a
paso de una original
y exclusiva pieza de
joyeria de Palmiero.

produccién y en Ndpoles se intenté hacer una
sucursal de Valenza, pero ha terminado siendo
un punto de distribucién de la mercancia que
llega de Asia ala que se le pone el sello de Ma-
deinltaly.Y es que en este sector también hay
gente sin escrupulos que vende por italianos
productos chinos», explica Sergio Gubiani, res-
ponsable de CGS. «El sello propio es un 30-40
por ciento mas costoso que lo que se fabrica en
China, con piezas ligerisimas, pero a nosotros
nos salva la especializacién y la calidad final,
ya que producir barato no conviene ni en épo-
cas de crisis, y eso eslo que nos diferenciay
nos distancia», concluye este experto en el ar-
tedelajoyeria.

UNA CA]A FUERTE Pasearporlas

calles de Valenza es todo menos un acto ané-
nimo. A pesar de suritmo sosegado, es un te-
rritorio blindado, vigilado por cientos de cdma-

ras que avistan sus fachadas, muchas, joyerias
familiares y talleres -la mayoria en el drea in-
dustrial-. Esta pequefia caja fuerte de pasado
romano y dominio espafiol, en cuestién de jo-
yas, tiene de todo: bancos de oro, platino y pla-
ta, de piedras preciosas, semipreciosas, sintéti-
cas, diamantes y perlas. Incluso empresas que
fabrican los estuches de las alhajas; unared de
servicios completa para autoabastecerse y
servir a otras zonas del mismo pais. En este idi-
lico panorama empresarial, los bancos y las
aseguradoras viven felices entre sus 20.400
habitantes, el 80 por ciento de ellos dedicados
a la produccién de este sector.

Ademas, Valenza es una ciudad impoluta.
Su necesidad de recuperar los metales que se
dispersan en el ambiente la empuja a una sos-
tenibilidad obligatoria. Mientras los talleres
tienen servicios especiales de retirada de resi-
duos y de filtrado de aguas, la limpieza de los



espacios de trabajo es constante. Cada dia se
barren, se aspiran y se limpian ininterrumpi-
damente suelos y herramientas de trabajo pa-
rarecuperar sobre lamarcha el polvode oroy
particulas metdlicas preciosas que se despren-
den en la elaboracién adhiriéndose alaropa, la
piel o el pelo. En cada pupitre hay aspiradores
que trabajan al ritmo del artesano para absor-
ber las particulas sobrantes y tras cada sesion
de trabajo, los empleados deben descalzarse a
la entrada y salida del recinto sobre una alfom-
bra magnética que retiene en sus dominios
cualquier gramo de polvo dorado. Muchas fir-
mas cuentan hasta con su propia lavanderia
interna para la limpieza de uniformes.

Tras estos cuidados, se recupera un cinco
por ciento del oro, aunque hay otro tres por
ciento que no se puede obtener porque hay pro-
cesos que conllevan su destruccién, como la fu-
sién, donde una parte se quema. Este dafio co-

laterallo paga el cliente en concepto de polvo
dispersoy solo supone una pérdida para la em-
presa cuando excede de la merma estimada.

MOMENTOS DULCES vincenzo Mel-

chiorre cre6 escuela en Valenza en 1840. Tra-
bajé con los mejores del gremio en Turin, es-
culpié un estilo propio y de Paris adopt6 el gus-
to por las piedras preciosas creando una legién
de alumnos que abrieron talleres en Valenza 'y
su entorno, algunos en activo todavia enla ac-
tualidad. De ellos salieron muchos de los mejo-
res joyeros del mundo, también espafioles. La
ciudad fue desde entonces sumando empre-
sas, hasta 1.000 en los afios 60. Fue la época
dela Dolce Vitadelajoyeria italiana, cuando el
auge econémico de la postguerra de la Il Gue-
rra Mundial hizo que Europa se italianizara de
coches, muebles, cine, musica... y que las ex-
portaciones de joyas aumentaran como la es-

puma gracias a divas como Sofia Loren.
Augusto Ungarelli, consejero delegado de
Vendorafa -productor de marca propia y para
terceros, como Tiffany y Gucci Gioielli-, re-
cuerda que, en esa época, habia necesidad de
todo y lo que se elaboraba, se vendia, inclui-
daslas joyas. «La gente, al no tener nada, ne-
cesitaba gratificarse y buscaba objetos que
formaran parte de su patrimonio, que fueran
bellos y conservaran su valor en el tiempo, co-
mo el diamante, en continua revalorizacién.
Las piezas de joyeria

VALENZA ESUNA CIUDAD sirvieron para cons-

truir una identidad fa-
miliar después de ha-
ber sido destruida en
la guerra. También pa-
ra ascender de estatus.
Pero hoy este aderezo
tiene otros valores».
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Experto joyero.
Carlo Palmiero es
un entusiasta de la
arquitectura de la
pieza y de las pie-
dras preciosas. Ha
llegado a usar 1.500
en una sola joya.

«Actualmente, la alta joyeria se distingue
por factores como el origen de los materiales
que la componen y las condiciones que la ro-
dean: medioambientales, trabajo infantil, de-
rechos civiles. La joya siempre debe simbolizar
el bienestar, el placer... y no se puede endosar
una que provenga de una zona conflictiva. No-
sotros cuidamos esto tanto como nuestros
partners, alos que hacemos sus colecciones de
alta joyeria, plata y accesorios: Tiffany y Gucci
Gioielli. Nos adaptamos a su estandar ético,
una ética cada vez mas extendida en este cam-
po. Nuestro proveedor debe certificarnos que
la fuente de extraccién de la piedra esta exen-
ta de conflicto ambiental, civil o bélico. Pero es-
ta trazabilidad, especialmente regulada en los
diamantes, aun se esta organizando en otras
materias», sostiene Augusto Ungarelli.

Sila ética renueva el espiritu de las joyas,
también las tendencias llegan desde Valenza
de lamano del corazén. «E tornato il cuore»,
resume este ejecutivo. El color suplanta al ri-
guroso negro, blanco y gris con esmaltes, cora-
les y piedras. Se redescubren los valores, lo cu-
al se traduce en la vuelta del oro, que yano es
blanco y minimalista, sino amarillo. Las for-
mas vuelven a ser voluminosas, en vez de es-
cuetas, ostentosas, aunque no superfluas. Se
trata de ser mas grandes porque retorna el pla-
cer tactil del objeto, fines primarios, que se ve-
an. Aunque la temporalidad no es tan determi-
nante enla alta joyeria como enlamoda, la
evolucion de los habitos, del estilo de vida y de
los accesorios es algo que ningun disefiador y
joyero pierde de vista. Ni siquiera los que dicen
vivir de espaldas a las tendencias, como ellos.

JOYEROS CON BRILLO Todosde

Valenza, joyeros de curriculum de oro, unos
reconocidos por todos, otros por los mds pu-
dientes del planeta, pero cada uno presente
en el gran escaparate de la altamoda en joyas.
Trabajo para los mejores y
ahora lo hace para los mésri-
cos. El éxito de Lorenzo Ricci
estd ligado a firmas como
Cartier, Boucheron, Tiffa-
ny o Graff paralos que en
Valenza hizo articulos en
exclusiva con su marca,
aunque, precisa, «siempre
les he vendido miidea. Aun
continudo con uno, pero también
vendo con mi nombre en las mejo-
res joyerias de Rusia y Oriente Pré-
ximo: Mansur (Dubai) y Alibi Nadir, en
Qatar (Arabia Saudita)». En Espafia, su
marca, RCM, esta en Gémez y Molina
(Marbella) y en manos de los pocos jo-
yeros privados que auin venden bajo
cita. A los 14 afios se sentd en el
banco de «la mejor fabrica de la ciu-
dad italiana, Carnevale Arno e Gio-
vanni, cuando todo se haciaamanoy
no a microfusién» y hoy sigue ligado ala
artesania «en un porcentaje casi total por-
que muchas de mis piezas son uni-

Pendientes flor
en titanio de RCM.
Esta firma, capita-
neada por Lorenzo

Ricci, estd presente
en las mejores tien-
das del mundo.

cas. La maquina la usamos poquisi- -
mo. A veces solo para pulir la pie- yral
za», puntualiza. \- 4

Después de haber vivido todo el proceso de
lajoyaitaliana, hastala explosién enlos 80
del Made in Italy, se siente muy critico con las
colecciones y accesorios de los disefiadores.
«No creo enlajoyeria que nace de la moda,

llena de limites, con una calidad muy inferior
aloque cuesta abase de elaborar
piezas al alcance de todos. Los
modistos creen que son jo-
yeros, perono lo son. El
unico que ha hechojo-
yas de categoria ha si-

do Chanel. Elresto ha
creado accesorios para
sus vestidos. Los gran-
des son Graff, Mosaied,
Van Cleef & Arpelsy Cartier,
ademas de Pederzani, en Mildn, poco conoci-
do pero un joyero de nicho. Pueden intentar
convencernos de que las piezas que realiza un

modisto son bonitas, pero solo son accesorios
con menos valor que otra orfebreria», declara.

Las suyas, «de nicho, no de cantidad», no
superan las 200 unidades al afio y parten de
los 20.000 euros hasta llegar a los dos millo-
nes. Su filosofia es «crear cosas bonitas sin
pensar enlo que pueden costar. Yo hago joye-
ria del mds alto nivel y requiere la mejor cali-
dad». Mientras la tiara de matrimonio a medi-
da le ha hecho popular en Oriente Préximo, sus
grandes obras de titanio le han posicionado
desde hace tres afios como pionero de este ma-
terial. Cinco veces mds ligero que el oro, su
tiempo de trabajo se multiplica por seis, aun-
que la técnicale ha permitido domesticarlo.
«No hay expertos en titanio, sino grandes pro-
fesionales como los nuestros. En el mundo creo
que soy el unico que lo trabaja, aunque fue un
francés el primero que empezd con pequefias
obras. Este material en si no vale nada, pero su



elaboracién da prestigio porque facilita crear
grandes piezas de volumen muy ligeras, para
ponerlasincluso enla seda, y eso lo hace mds
valioso que el oro», subraya Ricci. Paraél, la
proporcioén sigue siendo lo mas dificil de encon-
trar, pero también superarse a mi mismo. «Yo
siempre lo he intentado y, a veces, he llegado
tan alla que me he anticipado y he debido es-
perar cuatro o cinco afios para vender
mis creaciones. Pero, gracias a eso,
nuestros clientes estan en el mundo
entero», concluye.

Valenza es también la sede de ela-
boracién de Damiani, lider en Italia
en venta de piezas con diamantes, la
unica firma con el récord de 18 Dia-
monds International Awards, los Os-
car de lajoyeria, y una de las mejor
posicionadas entre las celebritiesin-
ternacionales.

Geometria. Los

marca italiana
Vendorafa estdn
marcados por la ori-
ginalidad de sus

Modelo de excep-
cion. La actriz
Sharon Stone ha
sido imagen de
Damiani, para la
que ha posado
luciento piezas de la
coleccién ‘Chignon'.

Su fabrica, integrada por 80 personas, si-
gue todas las fases de produccién orfebre se-
gun los dictados de la tradicién que en 1924
instaurd Enrico Grassi Damiani trabajando co-
mo joyero particular de importantes familias
que buscaban la tradicién a través de la joya.
La tercera generacién del arbol continua con

Guido Damiani, hijo del fundador, quien in-

ternacionalizé la marca con al-
gunas innovaciones técnicas co-
mo el efecto luneta para acentuar
el brillo de los diamantes, lo cual le
llevé al éxito mas rotundo y a coti-
zar en la Bolsa de Milan. El equipo
creativo de esta firma, de la que

parte el disefio de las colecciones,
no tiene sede en Valenza sino en

Milan.

Elemporio no cuenta conun
solo cerebro para sus joyas, solo

O 21

cuando hace piezas unicas, esas que alcan-
zan hastalos 800.000 euros, una cantidad
muy superior a los 900 de sus bdsicos que se
exhiben en algunas de las multiples bouti-
qguesy corners presentes en las mejores ca-
lles y establecimientos del mundo. Sharon
Stone, imagen de la coleccién, Jennifer Anis-
ton, Gwyneth Paltrow o Brad Pitt, coautor
de algunas piezas, son parte de las estrellas
que la firma ha capturado de la alfombra ro-
ja para unir a suimagen, la cual decidieron
proyectar en 2008 en el long restaurant D.
Diamont (Hong Kong), para vincular su con-
cepto de marca -vanguardia y tradicién- con
la gastronomia italo-china.

Carlo Palmiero estd presente en Rabat y
Duran (Espafia), Astrid y David Marshall (Lon-
dres) o Almanara en Abu Dabi (Dubai) -algu-
nas de las mejores joyerias internacionales- y
también tiene su sede en Valenza. As del color
y la arquitectura de este tipo de colecciones, el
artista cree «poder decir que ahora nos reco-
nocen como la firma que crea fantasia a través
del color, de la naturaleza y de grandes artis-
tas, como Kandinsky, Miré o Matisse». Con un
precio inicial de 15.000 euros hasta llegar a los
500.000, todas sus creaciones son de gran
envergadura, repletas de piedras preciosas -
hasta 1.500 en una pieza-.

Suinspiracién es la naturaleza y la realidad
«lo que dota ala coleccién de fuerza. Solo hay
que traducir en colecciones lo que la naturale-
za ofrece», afirma Carlo Palmiero. Para ello
reune piedras delicatesseny raras, como los
zafiros coloreados y tallados con forma de dia-
mante de Tailandia, muy costosos y escasos,
solo accesibles a muy pocos, como Cartier. Tam-
bién los diamantes de colores -verdes, amari-
llos y azules-, o los blancos de India. «No hay li-
mite a la hora de crear. Lo mas dificil es ajustar
el precio sin influir en la materia prima. Usa-
mos todas las piedras preciosas en todos los
matices que sean necesarios -como los dia-
mantes que comprenden decenas de colores-
para lograr la belleza que nos hemos marcado
como objetivo. Por eso son grandes», explica.

PIEZAS UNICAS La exclusividad es el

unico limite de Carlo Palmiero que, al afio, da
vida a unas 500 obras, «porque requieren un
90 por ciento de manualidad y son raras, pero
mi objetivo es moverme en las centenas o los
millares. Hacemos objetos en tonalidades di-
ferentes que raramente se repiten. Limitamos
la produccién para que sean suficientemente
unicas. De cada serie no suele haber mas de
cinco en todo el mundo».

Por eso, porque la aspiracién de Palmiero
no es ser el joyero de una persona concreta, se
reconoce mas creador involuntario de tenden-
cias que seguidor de ellas. Su aliado es la «co-
rriente general que se respira en la sociedad»
mas que lo que selleva en la joyerfa comun.
«Yo quiero que el corazén del cliente se abra al
objeto, que la persona lo elija porque le gusta,
no para hacer publicidad, y que la culturadela
joya de arte gane importancia para que se pue-
da entender el significado de la alta joyeria de
gran disefio», sostiene este enamorado de la
orfebreria de lujo.



PREESTRENO: THE LOVELY BONES”

Undia, Susie muere asesinada. Apartada del mundo que conocia, es testigo del
impacto que su muerte tiene en sus seres queridos mientras el asesino, que era
su vecino, borra habilmente las huellas del crimen y se prepara para cometer javier m. faya
otro. La chica no sabe si crear sefiales para delatarle o dejar en paz alos suyos. coordinacién

PETER JACKSON NAUFRAGA

1 guidén original de esta peliculase  queaquirozala perfeccién en su papel de freakobsesi-  entre dos mundos, como la protagonista de la pelicula,
basa enlanovelahoménimayauto-  vo y solitario cuya mirada es capaz de helarlasangre  y siendo devorado el otrora orondo director por su pro-
biografica de Alice Sebold. Laescri-  de cualquiera. Desgraciadamente, el realizador neoze-  pio ego y por no saber bien hacia dénde ir -lirismo o tra-
tora tuvola desgracia de sufrirla  landés no les saca partido. ma policial-, perdiéndose algunas veces en mostrarnos
barbarie de una violacién en primera persona Desde mi cielo (The lovely bones)espesada  apersonajes con poca chichay aunos padres destro-
cuando era una adolescente. Este terrible punto  y espesa, con aire de telefilme de sobremesa y quesolo  zados que buscan la verdad en una historia mil veces
de partida sirve a Peter Jackson parareencontrar-  cambia cuando se comete el citado crimen, pasandode  vista en television en las tardes de lluvia. Recuerda la

se conun tipode cinemadsintimistay calmado lodemasiado sencillo alo excesivo, dejandoajackson cintaa Mds alld de los suefios.
tras sus majestuosas El sefior de los anillosy
King Kong. Su estilo derodar y de contar la his-
toria, sosegada y lineal, podriaretrotraernos a
trabajos anteriores suyos como la exquisita Cria-
turas celestiales. La pelicula la podriamos califi-
car como un drama criminal con ciertos toques
fantasticos, lejos de los excesos de sus comienzos
gore: Tu madre se ha comido a mi perroy Bad
taste. A pesar de su tono comedido -en el primer
pase de prueba los espectadores le pe-
an d ré G dianmés cantidad de sangreen el ase-
sinato de la chica-, Jackson hace mues-
p OIS  tradesubizarreria y su humor negro
texto enalgunaque otraocasion, como que-
riendo contentar a unos fans que ya

perdié hace mucho tiempo.

La produccién cuenta con el siempre correc-
to aunque inexpresivo Mark Whalberg, la siempre
cautivadora Rachel Weisz y el secundario, siem-
pre solvente, Stanley Tucci -lo mejor del filme-,

PELOTAS|

El travieso Shin chan vuelve en DVD con otra de
sus locas aventuras. Si quieres el pack de la edicién
limitada en DVD de Shin Chan: tres minutos
para salvar el mundo, y una figurita suya, dinos
el nombre de su creador. Escribe ya a: cine@servi-
ciosdeprensa.com.
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Tulsa, labandaliderada por Miren Iza, acaba de lanzar
‘Esperala pdlida’, su segundo trabajo, donde la guipuz-
coana -que canta junto a Bunbury tres temas del inmi-
nente nuevo disco del maiio- se consolida como una
extraordinaria letrista. A finales de mes presentan su
album endirecto enlalocalidad abulense de Arenas de
San Pedro, el 6 de marzo en Burgos y el 13 en Toledo.

onunamediadeedadron-

dando la veintena, a co-

mienzos de siglo surgié

Getxo Electrobikinis, un
cuarteto que, siguiendo la estela de gru-
pos como Hole, se abonaba alrock de
garaje con atisbos de punk y tres muje-
res al frente. La experiencia duré un par
de afios, con un buen disco entre me-
dias y actuaciones en festivales de todo
el pais antes de que separasen sus ca-
minos. La encargada del bajo y voces
en aquella formacién, Miren Iza (Fuen-
terrabia, 1979), se trasladé entonces a
Madrid y comenzd arecorrer diferen-
tes clubes de la ciudad junto a Alfredo
Niharra a la guitarra, componiendo en
castellano oscuras historias de desa-
mor y culpa. Asi, actuacién tras actua-
cién, cobré forma Tulsa, que grabaria
su primer trabajo homénimo en 2006
con cuatro cancionesrebosantes de
crudeza como La venganza de Tulsa,
donde cantaba «solo digame por favor
cémo he acabado en esta calle desnu-

daycontan-

Z to dolor».
cesar La acogi-
combarros da ies vaiis
coordinacion para firmar

con Subterfuge y, en 2007, apareci6 en
la calle Solo me hasrozado, su primer
compacto, en el que resumian cinco afios
bebiendo de fuentes del folk rock desde
Johnny Cash hasta Bob Dylan, pasando
por The Band o The Jayhawks. El disco,
rebosante derabia y desencanto, les va-
li6 sendas nominaciones al artista reve-
lacién enlos Grammy Latinos y los MTV
European Music Awards.

La aventura contintia ahora con Es-
perala pdlida, un disco emocionante
en el que Tulsa suena mds compactay
limpia que nunca, con una decena de
temas en los que la voz de [za emerge
arrebatadora entre marafias atmosfé-
ricas tejidas con acierto por Karlos Osi-
naga en la produccion.

Entre aridas instrumentaciones de
cuerda, bafiadas porla calidez de las
apariciones al piano de
Charlie Bautista, Iza des-
borda épica y derrota en
canciones como la hipnéti-
ca Matxitxako, que abre el
dlbum marcando el tono
del conjunto. Eldesamor y
el desastre emocional se
repite en otro de los gran-
des temas del disco, Algo

ha cambiado para siempre, donde ad-
vierte: «Algo dentro de mi se haroto, se
ha partido como una nuez. Habia pedi-
do que estononos pasaraa tiy ami».

Laironia se cuela en piezas como
Alguien viene a por lo suyo, mientras
que darienda suelta a su faceta de cro-
oneren Elduelo, o se desgarra doliente
en los versos finales de Te ofreci, una
hermosisima cancién sobre el desenga-
fio. Otra de las sorpresas del dlbum es
Arafia, que crece a ritmo enfermizo
mientras Iza y Anari, conocida como la
P]Harvey vasca, protagonizan un si-
niestro dueto. Psiquiatra en ejercicio,
Miren Iza escruta como pocos lasrela-
ciones humanas en un disco que se cie-
rra con un tenue canto a la esperanza
con Barro («A tientas te buscaré, como
buscan los escépticos una fe», canta), y
donde ha compuesto todos los temas,
salvo Aniversario de boda, donde adap-
ta el criptico poema homénimo de
Dylan Thomas, el ultimo maldito.

Tulsa participard el préximo 27 de
febrero en el Boscopop, un festival be-
néfico enlalocalidad abulense de Are-
nas de San Pedro, cuya recaudacién se
destinara a reforestar una de las zonas
devastadas por los incendios el pasado
verano. Ademas, regre-
saran a esa localidad el
20 de marzo, el 6 de
marzo actuaran junto
a Christina Rosenvinge
enlasala ElHangar de
Burgos y repetiran jun-
toalamadrilefiael 13
de marzo en el Circulo
de Arte de Toledo.
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POETICA DEL
PERDEDOR

Jamie huye de un marido infiel y violento en
el primer autobus que pasa. Con ella lleva a
Miranda y a Baby Ellen, sus dos hijas peque-
fias. Con la mente puesta en Philadelphia,
donde espera cobijarse al amparo de su her-
mana, emprende un trayecto imposible por
carretera, recorriendo desiertos paisajes y de-
solados moteles, acompafiada por Bill, un al-
ma gemela que se cruza en su camino, ex ma-
rinero, ex presidiario y divorciado en tres oca-
siones. Los vagos suefios de uno y otra
chocan unay otra vez de bruces con la reali-
dad en Angeles derrotados (17 euros), la os-
curisima primera novela de Denis Johnson
que harepescado Anagrama 24 afios después
de su primera publicacién en castellano, den-
tro de su coleccién Otra Vuelta de Tuerca.
Con ecos obvios de Kerouac, Bukowski o Hen-
ry Miller, reminiscencias de las Malas tierras
de Terrence Malick, y mas de un punto en co-
mun con la América sombria de Cormac
McCarthy, Flannery
O'Connor o Hubert
Shelby Jr., Johnson eri-
ge un hermoso poema
en prosa a dos seres
vencidos por la vida,
que luchan porla su-
pervivencia en un en-
torno hostil que los
aplasta sin piedad.

>DVD

TALENTO
DECONSTRUIDO

Entre el 22 de noviembre y el 1 de diciembre
de 2007, Jorge Drexler recorri6 siete munici-
pios de los alrededores de Barcelona con una
mini gira llamada Cara B, que plasmé en un
disco homénimo con temas propios y versio-
nes en portugués, inglés e italiano. Acompa-
fidndole en aquella experiencia estuvo el ci-
neasta Manuel Huerga (Salvador, 2006), que
con un equipo técnico reducido estuvo junto
al musico uruguayo siendo testigo «con mu-
cha agudeza, de las relaciones humanas alre-
dedor de un proceso creativo azaroso», en
palabras de Drexler. Aquel seguimiento dio
como fruto Un instante preciso, un poema
documental de hora y media de duracién que
acaba de aparecer en dvd de la mano de Ca-
meo, al precio de 12,95 euros, en el que refleja
las «contagiosas ceremonias de belleza y
emocién» protagoniza-
das por el compositor.
Asilo resume el propio
Huerga, que le acom-
pafia, entre mate y ma-
te, en los escenarios,
porla calle, en el me-
tro, enla carretera o en
el hotel.

| 23



24 C

J,

I

J MODA

7/

DAVID DELFIN

BACKSTAGE. Las prendas se suman, se superpc
nen, se funden. El interior contradictorio se desvela. Mit:
des de chaquetas y camisas pasan a formar parte de fal
das y pantalones. Costuras desplazadas. Mezclas de tex-
turas... Estas son las notas que desvela David Delfin de
una coleccién que tal vez surja de «un momento y un
trabajo lleno de incertidumbre», como confiesa, pero
que, sin duda, afianzara su reconocimiento internacional
Con Backstagela pasarela Cibeles Madrid Fashion Weel
tendrd de nuevo presencia en la pasarela de Nueva York,
ya que David Delfin vuelve a realizar la presentacién de si
leccién en esta ciudad el dia 18 de febrero, enunadelas s
nas de la moda mas relevantes del mundo.

SECRETOS DE
PASARELA

El préximo jueves arranca una nueva edicién de
Cibeles Madrid Fashion Week, pasarelaenla
que 51 disefiadores presentaran sus propuestas
para el proximo invierno. Algunos de ellos han
desvelado a‘Osaca’ los secretos de sus nuevas
colecciones.

Lamoda y la creacién seran, una vez
mas, los ejes protagonistas de una nue-
va edicién de Cibeles Madrid Fashion
Week, que celebra su 51 convocatoria
del 18 al 23 de febrero en Feria de Ma-
drid. Esta plataforma para la promocién
y difusién del disefio de Espafia va a
contar con la participacién de 51 modis-
tos en un calendario estructurado en 43

desfiles en los que las propuestas esti-
listicas mas diversas pondran de mani-
fiesto la heterogeneidad creativa de la
moda en Espafia. Algunos de los princi-
pales profesionales que participan en
ella nos adelantan las claves de sus co-
lecciones y nos presentan los bocetos de
los que surgira la moda que llevaremos
el préximo otofio-invierno.

JESUS
DEL POZ0

UNA VIDA DE MODA.En
las propuestas para el préximo in-
vierno que Jesus del Pozo presenta-
ra el 19 de febrero destacan los vo-
limenes propios de la firma, pero el
acabado y el patronaje de las pren-
das es fresco y sorprendente. Tam-
biénllamard la atencién la paleta
cromatica, con toques de color de-
senfadados que se afiaden a los ha-
bituales tonos neutros. La mezcla
de texturas y fusién de tejidos y las
superposiciones basadas en una
simplicidad estudiada son otros de
los puntos fuertes de la nueva co-
leccién de este creador que lleva 35
afios dedicado a la moda.

+ INFORMACION

Ana Locking 91 308 28 64 www.analocking.com Cibeles Madrid Fashion
Week http://www.ifema.es/web/ferias/cibeles/default.html/Davidelfin
914324209www.davidelfin.com Jesus del Pozo 91 531 36 46
www.jesusdelpozo.comJuanjo Oliva 914261433www.juanjooliva.com Victorio
& Lucchino 954222800 www:.victorioylucchino.com
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VICTORIO
&
LUCHINO

CONCEPTUAL. Elnombredela
nueva coleccién de los disefiadores Vic-
torio y Lucchino deriva de un nuevo
concepto de mujer por la que apuestan
para el préximo otofio-invierno a tra-
vés de volumenes y formas acaricia-
dorasdelos tejidos. «La inspiracién
surge sobre un cuerpo donde la creati-
vidad y larealizacién vanala parju-
gando de una forma a veces seductora
y otras provocando voliumenes y dise-
fios que excitan por sumensaje con-
ceptual», aseguran. Para el hombre
vuelven a apostar por la elegante sas-
treria de impecable patronaje.

JUANJO OLIVA

"EN GARDE'. Este término que significa en guardia define, segun Juanjo Oliva, el concepto tra-
bajado para la coleccién otofio invierno 2010/2011, que abrird la jornada de desfiles del sabado 20
de febrero. «Recogemos este concepto de la esgrima, arte de la defensa y deporte, aplicandolo direc-
tamente al proyecto. Estamos atentos, dispuestos, concentrados y preparados, en definitiva en
guardia para todo lo que nos pueda acontecer. Con este espiritu dibujamos a la mujer Juanjo Oliva
que defiende su forma de ser, de estar y de proyectarse en su entorno», explica el disefiador.

miriam
erviti |
coordinacion

ANA LOCKING

‘PINNING DESTINY'.
«¢Qué parte del futuro depen-
de dela casualidad y qué parte
depende de nuestro cardc-
ter?», se plantea Ana Locking.
La disefiadora confiesa que es
«uno de tantos ilusos que
creen en el absurdo pro-
poésito de intentar de-
safiar con mayor o me-
nor audacia a la suerte
e imponernos sobre el
devenir de nuestro pro-
piodestino», y se pre-

gunta «sila moda como expre-
sién puede ser un instrumento
de interpretacién de nuestros
deseos y temores». Tal vezla
respuesta esté en los giros de
color de las creaciones que pre-
sentard el domingo 21 de
febrero, una paleta mul-
ticolor que termina en
un unico estampado
que parte de aquellas
pinturas giratorias
(spin painting) de la
infancia.
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CRONICA SOCIAL

LARENITA

lgunos famosos, a veces, se piensan

que nos acabamos de caer de la cuna.

Es el caso de Ménica Hoyos, que se

encuentra, desde que salieran a laluz
esas fotografias enlas que se la veia compartir com-
plicidad junto a un Cayetano Martinez de Irujo
mads sonriente todavia en una playa de Kenia, en el
mismo centro del huracdn mediatico rosa. Si alguien
la viera por primera vez en un acto con periodistas,
probablemente, pensaria: «Pobre chica, qué mal rato
esta pasando», pues, aparentemente, es una mujer a
la que no le gustala popularidad ni, mucho menos,
hablar de su vida privada. Se la ve nerviosa y asusta-
da, y cuando alguien (yo, por ejemplo) le formula una
pregunta sobre su vida amorosa, improvisa un mohin
dereproche y dice: «Yono voy a decir nada de eso.
Entendedlo». Ella ni confirma ni desmiente que esté
viviendo un bonito noviazgo con Cayetano. «Es muy
amigo mio», reconoce, y luego explica: «Mi corazén
sigue igual que antes del viaje a Kenia: estoy ilusio-
nada, tranquila y feliz». Se trata, basicamente, de ese
juego que tanto le gusta a seguin qué famosos (por la
rentabilidad del mismo, sobre todo): el juego del ni
confirmo ni desmiento, ni afirmo niniego («Eso per-
tenece a miintimidad, y no voy a hablar de ello», di-
ce), ergo me forro. ; Tiene sentido que alguien ama-
drine un producto cuando no quiere contar lo que sa-
be que se le va a preguntar? He ahila cuestion.

Cuenta Ménica Hoyos quelo que masleha
molestado de toda esta historia ha sido algunas de
las mentiras que se han publicado como, por ejemplo,
que laDuquesa de Alba, a la que presuntamente no
le gustaba demasiado que su hijo saliera con alguien
como ella, le habia prohibido la entrada en el Palacio
deLiria. «Le agradezco enormemente a Cayetana
que ella misma haya desmentido la noticia», apunté
Ménica, y luego afiadié que no entendia por qué se
habia montado tanto revuelo por algo tan inocente:
un amigo -Cayetano- que invita a su casa de Kenia a
pasar el fin de afio a una amiga (Ménica), que acepta
encantada. «Si, vale, nos habiamos conocido hace no
mucho, pero cuando tu conoces a una personay te
sientes cdmoda, no controlas los dias y las horas, y si
te vas de viaje pues te vas de viaje».

Tal y como ella cuenta, se conocieron hace poco
en un partido de baloncesto benéfico. Ella era la ma-
drina del acto y él uno de los solidarios jugadores. Les
presentd Francisco Rivera y jbendita sorpresalla
complicidad surgié entre ambos de tal forma que él,
ni corto ni perezoso, le dijo: «;Te vienes a pasar la
Nochevieja a mi casa de Kenia?», pregunta a la que
ella, tras pensarselo («Voy, no voy, voy, No voy», se
decia, como el que deshoja una margarita), respondié
afirmativamente. «;Tanraro resulta? Al fin y al cabo,
no nos hemos casado», se explicaba ella el otro dia en
el acto de presentacion de un producto energético. Y

I
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VERONICA FORQUE BORDA SU
ULTIMO PERSONAJE EN LA
RECIEN ESTRENADA COMEDIA ‘LA
ABEJA REINA, OBRA CON LA QUE
INUNDA EL ESCENARIO
HACIENDO ALARDE DE SU
NATURAL MADUREZ

L

MONICA HOYOS: « ES CIERTO QUE
CAYETANO Y YO NOS HABIAMOS
CONOCIDO POCO ANTESDE IR A
KENIA, PERO CUANDO TE
SIENTES COMODO CON UNA
PERSONA, NO CONTROLAS LOS
DIASY LASHORAS'Y SI TE VAS

DE VIAJE, PUES TE VAS DE VIAJE»

no, no resulta raro que dos personas que se caen bien
y que se gustan y que viven sin prejuicios se vayan
de viaje nada mas conocerse, pero si es un tanto ex-
trafio que alli, hasta Kenia, fueran los fotégrafos que
les hicieron las fotos que salieron publicadas.

Dicen las malas lenguas que Mdnica, sabiéndose
beneficiada econémicamente sila «bonita amistad»
saltaba a las paginas del papel couche, pudo ser la que
avisé a los paparazzis. Ella, por supuesto, lo niega ro-
tundamente. El que esta claro que no avisé a fotégrafo
alguno fue Cayetano. De hecho, y por mucho que Mé-
nica diga y asegure que él esta al tanto de todas sus
declaraciones y apariciones publicas y que «le parece
bien», es facil intuir que no se lo parezca tanto. Al fin
y al cabo, es sabido que Cayetano detesta profunda-
mente estar en las primeras pdginas de las revistas, y
que desprecia la prensa del corazén en la que tantas
veces se ve reflejado. Sin embargo, ella insiste en afir-
mar que son «muy amigos», y le define como alguien
«agradable, simpatico y -he aquila sorpresa- un gran
imitador». No sabemos a quién emular (Ménica nolo
quiso decir) pero, lo reconozco, no me imaginaba a Ca-
yetano Martinez de Irujo -ese hombre aparentemente
serio y distante- improvisando divertidas imitaciones

B
4

enla intimidad. En cualquier caso, como saben, la apa-
riencia no es, la mayoria de las veces, mds que unre-
flejo distorsionado de la realidad.

Esto ultimo lo sabe muy bien Verénica For-
qué, que lleva creando personajes nada mas y nada
menos que 38 afios (desde aquel primer papel en Mi
querida seriorita, de Jaime de Armifidn). Esta semana
tuvo lugar el estreno en el Bellas Artes de su ultima
obra de teatro, La abeja reina, una comedia en la que
da vida a una madre egélatra y superficial que solo
piensa en simisma y en ser joven. Y, desde luego, la
obra es ella, que inunda el escenario con suimponen-
te presencia, silenciando -practicamente- al resto de
los actores. Cuando uno observa a la actriz detenida-
mente, no puede creer que tenga casi 55 afios. Y es
que, sibien la mayoria de las actrices -lo confiesen o
no- aparentan tener menos edad merced al botox o a
la cirugia, en su caso aparenta tener menos verdade-
ra y naturalmente. Ademas, esta actrizdulce y en-
cantadora borda todos los personajes que interpreta,
de ahi quelogre, como la otra noche, que el publico
(entrelos que se encontraban Paco Valladares,
Maria Galiana o Maria Adanez) estalle en un calu-
roso aplauso final que muy pocos actores consiguen.

-

EL ENEMIGO PUBLICO

-

MIRA QUIEN BAILA

SEGUNDAS PARTES

Hay debates reales y
debates inventados.
O engordados, que
viene a ser lo mismo.
Poco creible resulta,
por ejemplo, el de la
supuesta enemistad
entre KIKO HER-
NANDEZ y LIDIA
LOZANO, que, ali-
mentada por el posi-
cionamiento de la co-
municadora MERCE-
DES MILA afavor de
esta ultima, ha ocu-
pado horas televisi-
vas en Sdlvamey en
La Noriaen la ultima
semana. Y si, es ver-
dad que eran amigos
(es algo que compro-
bé con mis propios
ojos en su dia), y parece evidente que ya no lo son tanto
pero, jacaso no han engordado y polemizado consciente-
mente, merced al share de su programa, una pelea que
bien podria haberse solucionado perfectamente en la inti-
midad de un café entre personas adultas?

Una persona muy cercana a PILAR RUBIO me conté que
cuando se hizo publico su fichaje por Telecinco, la actriz y
presentadora se paso el dia entero llorando desconsolada.
La noticia se filtré a una pagina de internet antes de que
ella pudiera explicarse ante sus jefes de La Sexta, algo que
la situd en un plano de lo mas incémodo. Ella no podia en-
tender cémo apenas unas horas después de que firmase
Su nuevo contrato, ya lo supiera todo el mundo. Y asi fue
como comprendi6 que en los tiempos actuales no se pue-
de confiar mas que en uno mismo. Finalmente, sus com-
pafieros de La Sexta, que nunca han hablado mal de ella,
le mostraron su carifio y le hicieron ver que comprendian
perfectamente que hubiera aceptado lo que para ella era
un reto profesional importante.

Hay quien dice que las segundas partes nunca fueron bue-
nas. Hay quien opina lo contrario. Es el caso de TONI SA-
LAZAR (ex Azucar Moreno) y ROBERTO LIANO, que lle-
vaban separados nueve meses y que ahora, tras su recien-
te reconciliacién, han anunciado su boda para la préxima
primavera. No ha sido la tinica reconciliacién para Tofli,
que, como el lector recordard, estuvo un tiempo sin hablar-
se con su hermana Encarna. Olvidadas las diferencias, aho-
ra son mas amigas que nunca, como pudo verse en el 49
cumpleafios de ésta, que se celebré por todolo alto enla
madrilefia sala Alegoria hace poco. A Encarna, ya total-
mente recuperada del cdncer que sufrié, se la vio més feliz
gue nunca junto a su hermana y sus amigos.




J,

I

28 C

TENDENCIAS

V4

DE LOS LED

reconocimiento de rostros.

SONY BRAVIA 2010

Hacia tiempo que no dedicdbamos nues-
tras paginas a televisores, pero es que
estabamos esperando a la llegada de este
nuevo afio, que se prevé que sea el del
boomde las pantallas.
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LA REVOLUCION

Sony promete dar de qué hablar este afio con el lanzamiento de su nueva
gama Bravia 2010, que incluye funciones tan sorprendentes como el

Todavia hay mucha gente que no se
ha percatado del apagén analégico que
estd a punto de llegar (aunque en algu-
nos puntos de la geografia espafiola ya
se ha producido) y quizas ésta sea la ex-
cusa perfecta para cambiar nuestra tele.

De momento, te proponemos lo ulti-
mo de Sony, que ha lanzado una nueva
gama de Bravia bajo la denominacién
2010. Simple, pero realmente interesan-
te. De hecho, todo apunta a que seran los
modelos de los que mds se hable durante
estos meses.

Estos televisores abandonan el marco
de todala vida y presentan una linea
mas continua y atractiva, ademads de una
pequefia inclinacién de la pantalla cuan-
do la tenemos colocada en la base.

Pero, sin duda, lo mas destacable es
que jte reconocen! Como lo lees. Algunos
incorporaran un sistema de deteccién de
rostros para saber quién estd delante del
aparato. De este modo, el Bravia puede
apagar la pantalla si no hay nadie delan-
te o avisar a quien esta demasiado cerca,
como suele ocurrir con los nifios. Ya no
tendremos que ser nosotros los que se lo
digamos sino que el propio LED se encar-
gara de ello. Por ultimo, este programa
podrd podra detectar tus habitos televi-
sivos y ayudarte con el zapping.

En cuanto al resto de prestaciones, no
podia faltar que incluyan reproduccién
Blu-ray, pero también integran conectivi-
dad WiFi, de modo que puedas acceder a
internet sin necesidad de cables.

También son compatibles con conte-
nidos 3D y cuentan con sensor de lumi-
nosidad, que ajusta la pantalla depen-
diendo delaluz y la temperatura del
ambiente.

En breve se podran adquirir en el
mercado espafiol, y serd el momento en
el que haremos un analisis mas detallado
de cada modelo, pero, por ahora, ya va-
mos abriendo boca.
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FOTOS CON COMODIDAD CON
UNA VISION MUY PERSONAL

CAMARA SUNGLASSES
Durante estos dias, nuestros amigos nos han acribillado con fotografias de
jornadas de esqui. Eso si, todos se quejan de lo engorroso que resulta sacar la
camara con tantas prendas de proteccién. Por eso, nos ha parecido una bue-
naidea mostrarles estas gafas de sol que capturan imdgenes a la vez que
protegen tus ojos. Y, ademads, también sirven de reproductor de musica Mp3
silas conectas a unos auriculares externos.

Sellama Camara Sunglasses y cuenta con un pequefio mando a distancia
muy facil de manejar. A través de él tendrds la oportunidad de hacer fotos sin
perder el equilibrio y también podras cambiar de pista con gran comodidad.
Viene con una capacidad de 1 Gb, para
almacenar hasta 500 imagenes. Eso si,
laresolucién de este aparato no es muy
buena, solo 1,3 megapixeles, pero ;qué
mas podemos pedir?

Mientras realizas senderismo, esca-
lada o esqui, también te protegeran del
sol con sus cristales polarizados
uv400.

La puedes encontrar en www.plane-
tapluton.coma un precio de 129 euros.

ORIENTATE EN TODO MOMENTO
Y SIEMPRE CON ESTILO

GARMIN NUVI 1245 CITY CHIC

Si como regalo de San Valentin has preparado un romantico viaje, 1o bueno sera no perder-
te, jno crees? Por eso, te recomendamos este GPS que, ademas de indicarte en todo mo-
mento dénde estds, es una auténtica apuesta por el disefio.

Se trata del Garmin niivi 1245 City Chic, un navegador muy sofisticado que, en unre-
ducido tamario (tiene un grosor de solo 15 milimetros), te informard de cualquier punto de
interés, ya sea por carretera como por ciudad.

Y es que este dispositivo estd pensado para las rutas con el coche, pero también para
los amantes de los paseos por las calles de cual-
quier municipio, gracias al software CityX-
plorer. De ahi suligero peso (apenas
114 gramos), de modo que sea
mucho mds cémodo lle-
varlo en el bolsillo.

En color rojo esmalta-
do, cuenta con una fun-
cién de asistente de ca-
rriles.

Con mapas de Europa y fun-
cion de texto a voz, este navegador cues-
ta 150 euros.

[

OLVIDATE DEL TECLADO Y EL RATON

MEDION VD 20215

Silos teléfonos méviles que nos encontramos ultimamente en el mercado ya no cuentan con
teclado, jpor qué los ordenadores si? Llega el momento de olvidarnos de botones y ratén en los
PC. Por lo menos, eso intenta Medion con el lanzamiento del nuevo monitor LCD MD20125, de

21,5 pulgadas y un angulo de visibilidad de hasta 170 grados.

Con él, podras manejar tu ordenador solo con tu mano, ya que gracias a su interfaz tactil
realizards todas las funciones propias de un PC deslizando tus dedos por la pantalla.

Con formato panoramico de 16:9 y resolucién de 1.920x1.080 pixeles, este monitor tam-
bién es apto para disfrutar de los videojuegos. Ademads, para mejorar la experiencia, cuenta

con dos altavoces integrados, que te aportaran un sonido excelente.

Viene con el sistema Windows 7 e incluye salidas VGA y USB y conexién a la corriente.
Tiene unas dimensiones de 516x373x20 milimetros y un peso de cinco kilos y medio.

Cuesta 249 euros.

LENOVO TRAEUN _
TELEFONO DE DISENO

LENOVO LEPHONE

Ahora que se han puesto de moda los méviles con Android, los nue-
vos lanzamientos de las compafiias tienen que ofertar algo mds. Asi,
nos encontramos con auténticas joyas del disefio, como el terminal
que hoy te traemos.

Se llama Lephone y es de Lenovo. Como puedes imaginar, se tra-
ta de un teléfono con pantalla tactil de 3,7 pulgadas.

El teclado que ves en laimagen realmente no estd integrado en
el dispositivo, sino que es un accesorio que se encaja al aparato, de
modo que si eres de los que no se maneja con el dedo, puedas utilizar
este mévil ala antigua usanza.

Por el momento, es todo cuanto conocemos de él, puesto que se
lanzara en breve en China. No se conoce fecha de llegada a Esparia,
pero esperamos con ansia, por lo menos para conocer nuevas espe-
cificaciones.

1
y
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UNA PAUSA PARA NUESTRA

de la vida laboral? ;En qué momento 5 oy RAZONES PARA
decidimos que ha llega hora de " i e DESCANSAR A
- af? | TIEMPO...

- Desarrollar trabajos que requieran
plenitte forma fisica.
- Existencia de enfermedad
incapacitante.
- Ansiedad o frustracion
ante la expectativa de
la prolongacién del

tuacién optima pa
bajando y aquellos a los que

hasta les apetece continuar. La
razén para tomar una decisiéon u
otra casi siempre es el estado de
salud de cada cual y, natural-
mente, las condiciones de su pues-
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e salud en sus trabajos».

La otra cara de la moneda se encuentra en
los problemas de depresion o ansiedad que
ocasiona a algunas personas la prejubilacién
forzosa alos 52 afios o la jubilacién alos 65
cuando se encuentran en perfectas condicio-
nes. Esto ocurre, sobre todo, en empleados de
profesiones, generalmente, liberales, en las
que el trabajo fisico no es importante y prima
la experiencia personal. Ademads, Gil afiade
que esteretraso en laretirada laboral puede
propiciar un aumento en la siniestralidad y el
numero de bajas laborales, sobre todo a partir
de los 65 afios: «Esta demostrado que poco a
poco se van perdiendo las capacidades auditi-
vas y visuales y los reflejos y que la capacidad
de reaccién, por tanto, es mas lenta». Sin em-
bargo, dudé de que la jubilacién a los 67 afios
afecte ala aparicién de nuevas enfermedades
enla esperanza de vida, aunque considera
que es preciso analizar estudios realizados en
paises con una jubilacién similar para deter-
minar una correlacién clara.

da seguir desempatiando sus funciones
en la empresa. De hecho, el nivel de salud,
medido tanto por variables objetivas (inclu-
yendo variables funcionales) como por auto-
percepcion, es bueno en mas del 90 por cien-
to de las personas de esa edad. Incluso a eda-
des tan avanzadas como los 85 afios, casi el
80 por ciento de las personas autoevalian su
salud como buena, muy buena y excelente.

Desde la Sociedad Espafiola de Medicina
Geridtrica, el doctor Leocadio Rodriguez Ma-
fias sefiala que «desde un punto de vista
psicolégico puede que en algunos casos su-
ponga una cierta frustracién o genere algo
de ansiedad prolongar el tiempo hasta la ju-
bilacién por expectativa no satisfecha. Pero
no parece, salvo mejor opinién, que estare-
percusion pueda considerarse globalmente
significativa».

Esevidente que, en general, aquellas per-
sonas con actividades que exijan un alto
rendimiento fisico son las que mds van a ver
limitadas sus posibilidades de mantenerse
activas a esas edades. En este sentido, el
doctor Rodriguez Mafias afiade «la diferen-
cia en esta capacidad entre los que tienen
65y los que tienen 67 es irrelevante. Por
ejemplo, es cierto que puede ser peligroso
para una persona de 67 afios subirse a un
andamio o bajar a la mina... pero no mds que
para una persona de 65».

'

ESTAR ACTIVOS
PARA ENVEJECER MEJOR

No cabe duda de que el desempleo crea malestar. Se puede
hablar incluso de la enfermedad del paro. Quienes no tienen tra-
bajo van al médico 10 veces mas que los que tienen empleo, se
inician antes en el consumo de alcohol, ven cémo la depresién y
el insomnio se apodera de sus noches... Sin embargo, cuando se
plantea el tema de la salud en el trabajo, solo se destacan dos
aspectos: los accidentes laborales y los perjuicios de los turnos.
Poco se comentan los beneficios de seguir con la vida activa, del
trato con los demas, de la confianza en el futuro, del equilibrio
del tiempo de ocio y del tiempo de trabajo.

Por eso, desde un plano exclusivamente saludable, la retirada
forzosa del trabajo no es lo mas recomendable. Y cedemos la
palabra a la Organizacién Mundial de la Salud: «El envejecimien-
to de la poblacién mundial es uno de los mayores retos a los que
se enfrenta el mundo. También es potencialmente una gran
oportunidad. Las personas mayores aun tienen mucho en qué
contribuir. A menudo, sobre todo en los paises industrializados,
se contempla a este colectivo como un grupo homogéneo que ya
no colabora con su familia y la sociedad; incluso se las ve como
una carga. Nada mas lejos de la verdad. La mayoria de ellos
demuestra cada dia que esos pensamientos son erréneos y cons-
tituyen un ejemplo que ha inspirado a la OMS a concentrarse en
el envejecimiento».

Estd claro que el mundo envejece. Las tasas de natalidad se
desploman. Mientras que Francia, por ejemplo, tardé 115 afios
en duplicar su poblacién mayor de 65 afios (del siete al 14 por
ciento) en otros territorios como China, Tailandia o Colombia
apenas se han tardado 25 afios. China tenia una tasa de natali-
dad de 5,5 en los afios 70 y ha pasado ahora a 1,8. De hecho, el
mundo se enfrenta a una auténtica revolucién demografica con
muchas connotaciones. Porque si los paises desarrollados se
enriquecieron antes de envejecer, los que

estdn en vias de desarrollo corren el riesgo de }’amOﬂ
envejecer antes de desarrollarse. Y en la desi- Sanchez
gualdad econémica estd también la desigual- =
dad de salud. No se olvide de que el mayor ocana
enemigo del bienestar es la pobreza. experto en
La conclusién parece clara: como la pobla- salud

cién cada vez va a ser mas vieja, debe promo-

verse, como rezaba el lema del Dia Mundial de la Salud, un enve-
jecimiento activo, un permanecer activo para envejecer mejor. Y
en ese aspecto, la autoridad sanitaria mundial insiste en que,
arrinconadas las enfermedades infecciosas, primaran las de tipo
degenerativo. Y, aparte de que ese envejecimiento va a venir
determinado por los habitos de vida, no hay duda alguna ya de
que una vida activa proporciona una mejor salud a los mayores.
Desde ese punto de vista, prolongar la vida laboral puede ser
una medida muy positiva, pero debe estar supeditada siempre a
la voluntad de la persona. Porque mantener un puesto de trabajo
no gratificante, no estimulante, no satisfactorio, lejos de promo-
ver el bienestar, solo promueve enfermedad.

La voluntad debe estar por encima en estas decisiones. Tanto
para seguir en la vida laboral activa si se es valido, como para
prescindir de él si ya ha rendido todo lo que ese trabajo puede
dar de si.
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UN PASO MAS FRENTE
A LAS ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS

Se estima que el cinco por ciento de la poblacion de los paises occidentales esta afectada
por alguna de las multiples variantes de las enfermedades inflamatorias cronicas.
En la actualidad, mas de dos millones de personas las padecen es Espafia.

Los afectados

de psoriasis

pretenden

que la sociedad comprenda
su enfermedad.

FOTO: RALF TOOTEN
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os procesos inflamatorios crénicos

provocan una serie de enfermeda-

des que, sin ser mortales, pueden

presentarse muy graves y discapa-
citantes. Hablamos, por ejemplo, de la artritis reu-
matoide, la psoriasis o la espondilitis anquilosan-
te, tres patologias que, pese a tener manifestacio-
nes externas muy diferentes, comparten su
origen y gravedad. A ellas se suman dos modali-
dades mas: la artritis idiopatica juvenil y la artritis
psoriasica. Aunque todavia no se conocen las cau-
sas, todas ellas son patologias autoinmunes, lo
que quiere decir que, en estos pacientes, el siste-
ma inmunoldgico toma partes del propio cuerpo
como agentes extrafios y las ataca, causando in-
flamacién y dafio.

Se estima que estos trastornos afectan al cin-
co por ciento de la poblacién de los paises occi-
dentales, por lo que, en Espafia, mas de dos millo-
nes de personas padecen alguna de ellas. Su ele-
vada incidencia, su tendenciaala
cronicidad y el gran potencial para
inducir distintos grados de discapa-
cidad, causan un granimpacto so-
cioeconémico, de una magnitud
igual o superior a las enfermedades
cardiovasculares.

En contra de lo que pudiera pensarse, alguna
de ellas, como la psoriasis, tiene una prevalencia
relevante también en nifios, ya que uno de cada
tres casos empieza en la infancia. Lo mismo ocu-
rre con la artritis idiopdtica juvenil, la mas comun
de las patologias reumaticas pedidatricas. En el ori-

Imero
texto

gen de ambas figuran los factores genéticos, asi
como el estrés emocional, los dafios enla piel o
determinadas infecciones viricas o bacterianas.
La hinchazén en las articulaciones y larigidez al
despertar, ademads de la fiebre persistente con
erupciones, son algunos de los efectos comunes a
muchas de ellas, que desde hace afios cuentan
con una serie de terapias biolégicas, entre las que
se encuentra etanercept, un farmaco de Pfizer
avalado por mas de 17 afios de experiencia clinica
en el tratamiento de estas afecciones.

Sus efectos se han analizado de nuevo en un
reciente encuentro en Madrid, en el que los docto-
res Robert Moots, de la Universidad de Liverpool
(Reino Unido), y Robert Strohal, del Hospital
Feldkirch (Austria), especialistas en este campo,
han puesto sobre la mesa los datos relativos ala
evolucién de los pacientes tratados con esta tera-
pia. En su opinién, el objetivo fundamental en la
actualidad es conseguir la remisién funcional de
enfermedades como la espondilitis anquilosante,
algoimpensable hace 10 afios y ahora posible
gracias a los nuevos farmacos.

En palabras del doctor Moots, «lo mds impor-
tante es el diagndstico temprano y el tratamiento
eficaz en males como la artritis reumatoide y la
espondilitis anquilosante». Y 1o mismo opina el
doctor Strohal en el caso de la psoriasis, quien,
ademds, cree muy importante para los pacientes
que sigan un tratamiento multidisciplinar; es de-
cir, que su seguimiento sea integral, por parte de
los diferentes especialistas implicados en el pro-
ceso de la enfermedad.

FRSIDAD !r“y{

LOS MAYORES COMO
EJEMPLO NECESARIO

Hace bastantes afios, cuando iniciaba mis cola-
boraciones en prensa escribiendo sobre técnicas
de estudio y educacién, me invitaron a dar una
conferencia sobre educacién y aprovechamiento
en el estudio. Era un colegio con mas de un cente-
nar de profesores y la primera parte de la confe-
rencia la centré en la idea de que «todos somos
educadores y en especial, los profesores». Nolle-
vaba ni diez minutos hablando cuando me inte-
rrumpi6 un profesor veterano y me dijo: «Yo soy
profesor de matematicas y mi cometido es ense-
fiar Matematicas; no me venga con monsergas
educativas y deje eso para los padres cuando les
hable de educacién esta noche».

Con calma y respeto, después de respirar hon-
do y profundamente le contesté: «Estoy de
acuerdo con usted en que su tarea fundamental
es ensefiar Matematicas, pero durante las 5-6 ho-
ras que los alumnos estan observando a sus pro-
fesores, las formas de hablar, de tratarles y de co-
rregirles y todo lo que hacen estos profesores, no
es algo neutro, sino algo muy importante que su-
ma oresta para ellos». Les puse un sencillo ejem-
plo: Hace unos afios, les dije, tuve como compa-
fiero a un profesor que mandaba estudiar y repa-
sar laleccién a los alumnos mientras él leia el
periddico. Llegaba 4-5 minutos tarde casi a diario
y pararemate, enlugar deresaltar lobuenoy
meritorio de los chavales, todo eran criticas. Este
profesor, con su forma de proceder, con sumal
ejemplo, hizo mucho dafio a los alumnos y perdié
su trabajo porque los padres elevaron una queja
firme al Ministerio de Educacién y Ciencia.

Mal que nos pese, «todos somos educado-
res», mejores o peores con nuestra forma de pro-
ceder. Por eso, es tan importante tener bien pre-
sente que «los ejemplos arrastran» y las perso-
nas mayores y quienes estamos mds presentes
en las vidas de los nifios y adolescentes, tenemos
una especial responsabilidad. Pueden aprender a
ser mas esforzados, ordenados, disciplinados, co-
rrectos y amables si nosotros, los mayores, sea-
mos padres, abuelos, profesores o lo que sea, da-
mos buen ejemplo de aquellos valores y fortale-
zas humanas que pueden

ayudarle alinmaduro a sen- b ern ab é

tirseimpulsado a imitar y lle- 1

var a sus vidas. . t,lle Ino
Yo digo siempre que «del psico og_o y

ejemplo, el mas tonto apren- escritor

de». Bien afirmaba Menandro
que las costumbres del que habla nos persuaden
mas que sus palabras.

Ya sé que somos humanos y llenos de defec-
tos, pero hasta el reconocimiento de nuestras ca-
rencias, puede ser buen ejemplo educativo.



LA IMPORTANCIA
DEL AFECTO

Parece que uno de los aspectos mas importantes en el tratamiento
de los pacientes con enfermedad de Alzheimer es aquel que
corresponde a la parte afectiva y a la comunicacién no verbal. El
doctor Jacinto Batiz, Jefe de la Unidad de Cuidados Paliativos del
Hospital San Juan de Dios, de Santurce (Bilbao), destaca la
importancia del cuidado humanista y de la comunicacién no verbal
y afectiva, -caricias, gestos, sonrisas-, por parte tanto del personal
sanitario como de los cuidadores profesionales. Y afirma, «si quien
le cuida o acompafia sigue hablandole, sonriéndole o acaricidndole,
esta comunicacién afectiva con el enfermo permanecerd intacta
aun cuando la verbal se pierda».

-

INTERNET Y DEPRESION

J
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PODRIAN ESTAR
RELACIONADOS

Las personas que pasan mucho tiempo navegando en
Internet son mas propensas a mostrar sintomas
depresivos, segun un estudio de la Universidad de Leeds
(Reino Unido), que pone de manifiesto que algunos
usuarios han desarrollado un habito compulsivo ante este
tipo de navegacion adictiva, que puede tener un grave
impacto sobre la salud mental. Seguiin Catriona Morrison,
directora del estudio, «estd claro que para un pequefio
subgrupo de personas, el uso excesivo de Internet podria
ser una sefial de alarma sobre tendencias depresivas, pero
no sabemos qué es lo que aparece primero».
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Quiza sean los mas pequefios los que mas sufren las consecuencias que los dias de frio pueden tener sobre
nuestra salud. De hecho, las infecciones respiratorias aumentan debido al elevado numero de contagios.

egun la Sociedad Espafiola de

Urgencias de Pediatria (SEUP),

el frio ha triplicado las infeccio-

nes respiratorias con respecto al
afio pasado. Los datos muestran que al menos
2.000 nifios han precisado consultas de ur-
gencia en las ultimas semanas y todos por
una misma causa: bronquiolitis. Esta enfer-
medad se presenta durante todo el afio, pero
su incidencia aumenta coincidiendo con la ola
de frioy, en concreto, el pasado mes de di-
ciembre fue cuando se registré el mayor na-
mero de casos. Los expertos recuerdan que
estamos en plena epidemia del Virus Respira-
torio Sincital (VRS), conocido como el virus de
los bebés, por su alta prevalencia en menores
lactantes.

Los sintomas mds habituales son tos, sibi-
lancias y respiracién rdpida y agitada. Lain-
feccién en nifios es mds severa por las carac-
teristicas anatémicas de las vias aéreas, mas
finas que en los mayores. Sus bronquios tie-
nen mucho menor didmetro, razén por la que
el mismo grado de obstruccién de la mucosa
produce mds problemas. Lo mds importante es
extremar las medidas de prevencién y, para
ello, es conveniente cuidar la higiene en las
casas y guarderias, especialmente en aquellos
lugares donde se encuentran bebés o nifios de

martinez

corta edad, ya que el virus es de facil contagio.
Ademas, se deben lavar bien las

tha manos antes de tocar al bebé,
procurar que no esté en contacto
con otros menores o familiares
texto

enfermos y, sobre todo, evitar los
entornos cerrados. Se cree que
esta es la causa de que el nimero de casos au-
mente en los meses de frio, ya que permane-
cemos por mas tiempo en lugares con menos

ventilacién, lo que genera condiciones am-
bientales que favorecen la transmisién de per-
sona a persona.

Segun el doctor Ratl Ortiz de Lejarazu, jefe
del Servicio de Microbiologia e Inmunologia
del Hospital Clinico Universitario de Vallado-
lid, «la incidencia por bronquiolitis siempre es
mucho mayor en menores de dos afios, recién
nacidos prematuros o en aquellos con patolo-
gias crénicas. Las infecciones por VRS sonres-

ponsables de una de cada dos hospitalizacio-
nes pedidtricas en este periodo».

Precisamente, los bebés que nacen antes
de tiempo son, segun este especialista, mas
vulnerables ante las infecciones respiratorias,
debido a que la anatomia de este sistema del
organismo estd menos desarrollada y sin anti-
cuerpos. De hecho, presentan unriesgo de
hospitalizacién por esta causa 10 veces supe-
rior al de los nacidos a término.
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/SE SUFRE MAS POR AMOR
O POR DESAMOR?

Ninguna pareja esta exenta de problemas, dudas e inseguridades, pero,
para poder seguir con larelacion, es necesario tomar cierta ‘distancia’ de
estas situaciones para analizarlas y conseguir superar los pequeiios baches.

maria
jesus

alava

psicéloga

in duda, la pregunta es una pro-

vocacién. Me la hicieron hace

unos dias para un reportaje y me

parecié interesante parailustrar
este articulo. Hoy es San Valentin, jfelicidades
a todos los enamorados!, alos que disfrutan de
susrelaciones y alos que tienen dudas, pero
continuan al sentir el amor que llevan dentro.

No obstante, también es un dia triste para :

los que sienten el dolor del desamor. También o
hay personas que estan enamoradas y son
amadas, pero se consideran desgra-
ciadas. Son aquellas que tienen de-
pendencias enfermizas y que no
saben amar sin sufrir. Sus senti-
mientos van mas alld de los acon-
tecimientos, sus necesidades
terminan por ahogar cualquier
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relacién y suinsatisfaccionest s

permanente, como irracional. "5"'}-“

Asies suforma de querer. W
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En otros casos, sonlas du- #&_'-..
daslas que hacen naufragarlas %= =
relaciones. Esas situaciones que -
nos indican la inseguridad en noso- 5
tros mismos o en nuestra pareja, la e -
fragilidad de nuestras emociones o ?}wg :
la debilidad de nuestra confianza. En . a
Amar sin sufrir comento que las causas =
que pueden desencadenar las incertidumbres -
son tan diversas como complejas somos las
personas. Un comentario, una actitud, una
conducta a la que no habiamos dado impor-
tancia otras veces, adquiere de pronto un dra-
matismo, que parece mover los cimientos mds
profundos de la relacién. En otras ocasiones,
aparentemente no habra pasado nada
especial, pero nuestros pensamientos,
casi de forma imperceptible, empezaran
a cuestionar lo que la pareja ha he-
cho o dejado de hacer, lo que no-
sotros deseabamos que hiciera, lo
que creemos que deberia haber pa-
sado, lo que el otro puede estar pen-
sando, lo que no nos dice, pero es-
pera que adivinemos, lo que nos ocul-
ta... Alfinal, nos encontramos en medio
de una gran tormenta, originada por noso-
tros mismos.

-

¢Qué hacemos cuando nos asaltan las
dudas? Algunas claves nos pueden ayu-
dar en estos momentos:

1. En todarelacién afectiva, tarde o tempra-
no surgiran dudas. Cuando lleguen las vivire-
mos como una parte mas del proceso, no como
elinicio de un final anunciado.

2.Laindecisién no es peligrosa cuando la
recibimos sin angustia. En esos casos ayuda-

ran a objetivar nuestros sentimientos.
3. Ademas de analizar lo que es-
td pasando, nos sera de gran utili-
dad ser conscientes de lo que
estamos pensando. Si cam-
biamos nuestros pensamien-
95 tos catastrofistas por otros
.~ masrealistas, conseguire-
mos mejorar nuestro estado
de dnimo.

4. Cuando nos encontremos
demasiado agobiados o confusos
ante estos temores, serd importante
que nos concedamos un tiempo de descanso.
De la misma forma que no nos podemos impo-
ner un sentimiento, debemos concedernosla
tranquilidad y la distancia que nos ayudaran a
ver, sentir y analizar tanto la situacién que vi-

vimos, como el estado de nuestra relacién.
5.Una vez conseguida la tregua, para que
ésta sea efectiva, en una primera fase intenta-
remos ocupar nuestra mente en cosas distin-
tas. Asiconseguiremos ese distanciamiento,
que nos permitira ver y analizar los sentimien-

tos y los hechos con mas claridad.

6. Sidespués de ese periodo seguimos te-
niendo dudas, no forzaremos la relacién; se lo
explicaremos a nuestra pareja e intentaremos
encontrar un acuerdo.

Cuando el amor es auténtico, las personas
con equilibrio emocional saben que no pueden
ni deben extremar las situaciones.

Elrespeto y la confianza en nosotros mis-
mos y en nuestro amor hara que esas primeras
dudas las recibamos con calma. El conocimien-
todelasingularidad de la otra persona nos
ayudara a superar inquietudes, vencer temo-
res y establecer nuevos, fructiferos y positivos
canales de comunicacién.
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LA LUNAY EL BULLI

Mientras los cientificos de la NASA y los chicos de Ferran Adria
continuen investigando, seguiran apareciendo cosas que nos haran la
vida mas facil. Aunque no vayamos a la Luna ni nos motive la
deconstruccion de platos tradicionales.

anuncios aparentemente inconexos han sido noticia destacada en los medios, sobre todo

en Occidente, los ultimos dias: el recorte de gasto del presidente Obama, que afecta ala NASA

y retrasa sine dieel regreso a la Luna, y el cierre por dos afios, en 2012, del restaurante de Fe-

rran Adrid, considerado por criticos y cocineros el mejor del planeta. Es cierto que, a primera

vista, ambas decisiones afectan a un nimero limitado de personas. No son muchos los ciuda-

danos en condiciones de viajar a la Luna, aunque, seguramente, ese viaje sea algo que le ape-

teceria hacer a bastante gente sin que por ello haya que tildarlos de lunaticos. A otra escala, tampoco son multitu-

des quienes pueden conseguir mesa en el restaurante de Adria, con una lista de espera que crece y crece hasta
convertirse, me temo, en toda una leyenda. La conexién va por otros derroteros.

Parair ala Luna hace falta, claro, dinero; pero el cometido principal de la agencia espacial estadounidense es la
investigacidn, sin la cual no hay manera de volar a nuestro satélite. Y el sefior Adria ha hecho de la investigacién la
sefia de identidad de su establecimiento, al que muchos consideran mds un laboratorio que un restaurante. Ya les
digo yo, que he estado alli unas cuantas veces, que hace afios que El Bulli no es un restaurante convencional. A El
Bulli hay que ir con una predisposicién especial, sabiendo a qué se va. Hay que estar, ademas, muy comido, y ca-
recer casi por completo de prejuicios gastronémicos. A partir de ahi, el comensal -llamémosle asi- va a participar
en un juego, en un experimento; la cosa es que él es el cobaya. Va a probar cosas que jamads se le ocurriria no ya
pedir, sino cocinar. Va a vivir una experiencia distinta. Le gustara mas o menos, aunque casi nadie se atreverd a
decir que no le ha gustado.

Adria es un visionario de la cocina, un transgresor, un creador. Un genio, pero un genio que no para de trabajar,
de probar, de buscar. El problema surge cuando uno se plantea sila investigacion es un fin en si misma o simple-
mente un medio; uno pensaba que se trataba de lo segundo, que se investiga para conseguir algo... y Adriadala
impresién de dedicarse a investigar por el gusto de hacerlo. Plasma sus resultados en platos que sélo son posibles
en su casa, porque no se aceptarian en otro lugar ni con otra firma. Un par de ejemplos. El uso de las algas como
elemento en un plato, para reforzar un toque marino, yodado, es una cosa; que a uno le traigan en un plato doce o
catorce clases de algas, sin mas, es otra cosa. Que se decore una ensalada con algunos pétalos de flores queda bo-
nito; que el plato que le ponen a uno delante no contenga mds que pétalos de flores, es otra cosa.

Que uno pueda comerse también los sesos del animal si come liebre es cuestién de cada cual; que el plato con-
sista en sesos de liebre, sin mas liebre, es otra cosa... Y esas cosas sélo se le aceptan a él. Pero la mayor conexién
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EL VINO

Este excelente vino, co-
mercializado bajo la Deno-
minacién de Origen Ribera
del Duero, se produce con
uvas de las variedades tin-
ta fina (80 por ciento) y ca-
bernet sauvignon (20 por
ciento) en labodega homoé-
nima situada en la locali-
dad vallisoletana de Pefia-
fiel. Es un excelente caldo
de color rojo cereza con to-
nalidades moradas. Su aro-
ma es complejo con notas
de fruta madura y tostadas
deroble, cacao, café, frutos
secos y especias. Enboca
s carnoso, sabroso, muy
frutal y con un agradable
matiza madera fina.
Criado en barrica
de roble americano
y francés (12 me-
ses) y botella (seis
meses), se ha con-
vertidoen unin-
dispensable
paralos aman-
tes delos vinos.

Excelente ||
para acompa-
fiar tablas de .

entre ambos anuncios es que, aunque sea mucha la gente que no ve la necesidad de viajar a la Luna, y muchisima quesosy B
la que declara que la cocina de Adria no le apetece en absoluto, los viajes espaciales y la investigacién culinaria carnesrojas,
acaban teniendo efectos practicos y utiles en nuestra vida diaria, en la que usamos un montén de cosas se recomienda [T
: que han nacido de la investigacién espacial -piensen en algo tan tonto como el cierre velcro- o culinaria, servirauna ]
C.alus como el propio microondas. Y mientras los cientificos de la NASA y los chicos de Adria sigan investigando, temperatura

aDICIUS seguiran apareciendo cosas que nos haran la vida mas facil. Aunque no vayamos a la Luna ni nos motive la
redaccion deconstruccién de platos tradicionales o las gelatinas calientes.

de unos 14°, -
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BMW 1351 COUPE

MOTOR

EL PRIMERO DE 5U CLASE

Llega al mercado la versién mas poderosa de

la Serie 1 de BMW. El coupé disfruta de una
potencia de 306 caballos y alcanza una velocidad
maxima de 250 kilémetros por hora. Las ultimas
tecnologias atenuan su gasto de combustible.,

e sucarta de presentacién se des-
prende que aspira a convertirse, si
no lo ha conseguido ya, en el auto-
movil mas deportivo y con caracte-
risticas mas dindmicas de los que
componen el universo compacto.

Se trata del Serie 1 Coupé con la motorizacién en ga-
solina 135i, que también presenta su alternativa desca-
potable. Ambas variantes disponen de un propulsor de
seis cilindros en linea de ultima generacion, que alcanza
las mayores prestaciones a cambio, como veremos, de
un reducido consumo de combustible que no encuentra
competencia en un coche de su nivel.

Este componente de gama alta que monta esta ver-
sion del Serie 1 desarrolla una potencia maxima de 306
caballos. La caja de cambios automatica, de siete veloci-
dades de doble embrague, incluye el mecanismo Sport
Automatic. Este tiene la virtud de cambiar de marchas
sinla menor interrupcién. No solo ofrece la opcién de
utilizar la transmisién de manera manual con la palanca
selectora electrénica o a través de los mandos en el vo-
lante, sino también el confort y la comodidad de una
transmisién automatica. El coupé evidencia unas nota-
bles prestaciones que deja patentes en sus cifras de ace-
leracién, ya que se planta en los 100 kilémetros por hora
en tan solo 5,2 segundos. Mientras su consumo se fija
en 8,5 litros alos 100.

La tecnologia superior del motor y su

' configuracién singular en esta categoria
' 1',\/'an automovilistica, con traccion trasera, el ha-
]Ual’ez bitaculo mas retrasado de lo habitual y una

coordinacion

J

C

X
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distribucién ideal del peso en cada uno de los ejes, ofre-
ce una excelente combinacién que desemboca en un
disfrute Unico de la conduccién.

Ademas, tanto la variante coupé como la opcién des-
capotable traen de serie el Paquete Aerodindmico M
modificado y la Suspensién Deportiva M. Un compendio
de caracteristicas que le permiten desplegar todo su po-
tencial en diferentes terrenos y presumir de una gran
suavidad en la conduccién sobre el asfalto.

Otros dispositivos afiadidos son el Control Dindmico
de Estabilidad DSC, con un ajuste especifico y progra-
maciones especiales en la direccién asistida Servotro-
nic, y el disefio del pedal del acelerador que subraya el
cardcter deportivo del modelo. El Serie 1 Coupé es un
poco mds grande que las versiones con carroceria de
tres y cinco puertas. Su longitud es de 4,36 metros fren-
te alos 4,2 de las alternativas convencionales.

Su predisposicién dindmica se consigue en gran me-
dida debido a su distribucién interior. Llega homologado
con espacio para cuatro ocupantes. Los asientos son de
gran calidad y la posicién de conduccién es como en un
auténtico deportivo, con las piernas estiradas y cerca
del suelo. El ordenador de viaje es muy completo. Ade-
mads de dar los datos de consumo, velocidad y autono-
mia, afiade otra informacién de interés como los kiléme-
tros que quedan para pasar unarevision. La variante
coupéllega con otras cinco formas propulsoras pero la
135i es la mas poderosa. Su precio también es mas ele-
vado ya que cuesta en torno a los 46.000 euros en ver-
sién manual y 2.000 mds si nos decantamos por la ver-
tiente automatica.

SE MANTIENE
FIEL A SUS
VIRTUDES

KAWASAKI VERSYS 650
Una vez mas se cumple la
maxima. Cuando algo fun-
ciona es mejor no tocarlo. O
cuando menos hay que se-
guir la senda marcada por los
ejemplares de mayor éxito. Es
el caso de laremozada Versys
que acaba de hacer su apari-
cién en los concesionarios de
la firma nipona.

Era uno de los modelos
mas esperados dela gama Ka-
wasaki y en la nueva actuali-
zacién mantiene la base del
éxito, los puntos fuertes que
han caracterizado a su prede-
cesora. Llega remozada, con
un disefio renovado y mejoras
que la convierten en una de
las motos mds comprometi-
das conla diversion.

Sus cambios estéticos in-
crementan su perfil dindmico
a través de una configuracién
que, ademas de pasioén, trans-
mite calidad. La posicion del
pasajero ahora es mds c6-
moda y mejora en seguridad
ya que aumenta la visibilidad
delos retrovisores.

La comodidad también se
acentuaenla posturadel con-
ductor que sentird una mayor
proteccién frente al viento.
Un aspecto que le permitird
disfrutar de grandes recorri-
dos alomos de la motocicleta.
En cuanto a sumecanica, hay
que destacar su motor de 649
centimetros cubicos canaliza-
dos a través de una transmi-
sién de seis velocidades.

La gama Versys 2010 esta
yadisponible desde 7.699 eu-
ros. El precio se incrementa
hasta los 8.199 euros en la
version equipada con ABS.
Entre los colores de esta mo-
tocicleta apta para diferentes
terrenos destaca una mezcla
de tonos amarillo y negro de
lomas sugerente.
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APAGA Y VAMONOS
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Ideado por la aristocracia para mezclarse con el pueblo
llano y ver sin ser vistos, el carnaval, como las Fallas, la
Feria de San Isidro, o los Sanfermines, cada uno en su
espacio y salvando las distancias, es una tradicién mas
que cada afio se renueva en gran parte del mundo sin
otra excusa o argumento que las ganas de pasarlo bien,
como participante activo en comparsas o como simple
espectador. Sin embargo, detras de cada carnaval que se
precie hay muchas horas de trabajo, casi siempre tareas
de tipo artesanal, importantes dosis de imaginacion,
gracia y, cémo no, irreverencia, chanza y burla sana hacia

-
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QUI]OTE*CARNAVALES.(;Q-

todo lo establecido. Es un tiempo de celebracién en el que
cada cual hace lo que puede por romper con la rutina
cotidiana e intenta ponerle un poco mas de color y chispa
asu vida. Y no es necesario (pero si recomendable, otra
cosa es que nos lo podamos permitir) trasladarse hasta
Rio de Janeiro o Venecia para disfrutar de la fiesta: con
una madscara o disfraz normalitos y buen &nimo, no hay
carnaval que se nos resista. En laimagen, un hombre
trabaja en una figura del Quijote de nueve metros de
altura, protagonista de la primera carroza de la escuela
de samba Unido da Ilha en el Carnaval de Rio 2010.

NUMERO 174
14 DE FEBRERO DE 2010

Y YO QUESE

Un caballero nunca deberia alardear de sus con-
quistas, pero, bueno, estos son tiempos dificiles
y, total, mira, como al fin y al cabo fue pagan-
do... Vaya, pues eso, jque me he tirado a Leire
Pajén! Comoloais.

Nos conocimos en una rueda de prensa en
La Cuevade Venus y el flechazo fue inmediato.
Que si tu carame suena; que sino serd dela tele;
que no, pero alo mejor igual de una peli muy
buena, con mucho guién, inspirada en El Quijo-
te; humm, déjame que piense... ah, pues claro,
joé, eso va a ser, sila habré vistolo menos 10 ve-
ces jy tueras...?; que si, hombre, que te tienes
que acordar... llevaba unas aspas a la espalda...
eso, en la escena cumbre, cuando el prota arre-
mete por detrds contra los molinos...

Total, que una cosallevd ala otra. Me dijo
que 300 ddlares -«euros no carifio, que hay mu-
cha presién especulativa»-, me parecié bien,
fuimos a hablar con Sarah Pollin para la cosa del
cambio de moneda, y después de votarla como
presidenta de Perd terminamos en una pen-
sioncita muy cuca en las faldas del Machu Pichu,
lo que, supongo, fue otra sutil jugarreta de mi
subconsciente.

La verdad, el polvete estuvo estupendo y,
entre bromas y veras, incluso acabamos vacu-
ndndonos contra la gripe A muertos derisa.

Hasta ahi todo cojonudo, pero en esas, mien-
tras la miraba empolvar-

se, seme ocurrid, niidea
eneuve

de por qué, tararear S
Guantanamera y, de re- periodista
pente, salido delanada,

aparecié Mamoncin en persona.

Ya le tenia agarrado del cuello, que ese
susto no se lo perdono a nadie, cuando me sa-
cé un carné de proxeneta e inspector dela
SGAE. Por lo visto, debia otros 300 mas IVA
mads el IPC por emisién de musica protegida en
el &mbito de una transaccién comercial, o me
iba a cagar bien cagao.

Busqué y busqué, suda que te suda, pero
como ya no me quedaba pasta Pajén y Ma-
moncin, que estaban compinchados, me ata-
ron al palo mayor y comenzaron a filetearme
una pierna con la tarjeta de crédito. Dolia tanto
que me desperté.

No os podéis hacer idea de cémo quedaron
las sabanas con el acojono. Encima, para masin-
ri, mi querida esposa, que andaba por alli al lado,
no se creyé nada de nada y hace tres dias que no
me habla. Menos mal que nole contélo dela va-
cuna, que sino me mata.
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