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NUEVA Pascual Omega?4),
el sabor preferido por
los consumidores.

Hay una nueva forma de ayudar a cuidar tu salud cardiovascular con el mejor
sabor. La nueva Pascual Omega 3 con antioxidantes sabe mejor que el resto de las
Omega 3 por una sencilla razén, porque lo dicen los consumidores que ya la han
probado. Una razén mas que afadir a las razones de la calidad Pascual.
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*Estudio realizado con consumidores en julio de 2010 por LinQ Quality Market Research. no tiene secretos. Tiene Razones.
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‘MARTENAUTAS'

Silos seis voluntarios que han permane-
cido por espacio de 520 dias completa-
mente aislados del mundo exterior dentro
de un médulo, protagonizando asi el ma-
yor simulacro de viaje espacial a Marte,
fueran espafioles, que nolo son, y pisa-
ran de nuevo el suelo patrio tras vivir en
lainopia sideral durante 17 largos meses,
creerian sin duda que el tiempo aqui tam-
bién se ha detenido, que nada ha pasado,
que todo sigue igual que cuando se em-
barcaron para el experimento interplane-
tario desarrollado en el Instituto de Pro-
blemas Biomeédicos de Moscu.

Han vuelto y, aunque no son compa-
triotas, seguro que estan al tanto de lo que
se anda cociendo por aqui ahora que so-
mos el centro de atencién del universo por
la gracia de un debate, del DEBATE. Dos
candidatos, dos; dos tinicos espadas dis-
puestos a vencer, primero, y convencer, de
paso y sise tercia, a un pufiado de millo-
nes de ciudadanos descreidos, desanima-
dos, desorientados y casi, casi derrotados:
losindecisos y los no sabe/no contesta.

La expectacion no podia ser mayor; el
escenario, frio y aséptico, luego idéneo
para este tipo de combates; la hora de ce-
lebracién, la oportuna, como los partidos
de futbol de ‘interés general’, programa-
dos con toda inten-
cién para queal ct‘llia J u anj 0
siguiente medio
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;Y qué pasé? de OSACA
Apenasnada, cla-
10, que para eso son los debates. Allino se
hablé de regeneracién democrdtica, tam-
poco de Europa, de paraisos fiscales, del
modelo de Estado, de corrupcién, del chan-
taje delos mercados, del cambio climdtico,
del modelo energético, de la soga hipote-
caria ni de otros asuntos que si preocupan
y ocupan al pueblo. Pero, con todo y con
ellos, los candidatos, ain somosla cuarta
economia de la zona euro (Italia sigue ter-

de Amaia Montero cera, ja), y estono es Marte, todavia.
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suya
afectisima

una de las primeras es-
cenas de MarginCall, la
peliculade moda, el res-
ponsable de recursos hu-
manos de una megacompafifa de Wall
Street -todo huele a Lehman Bro-
thers- anuncia a uno de sus directi-
vos que esta despedido y le dice que
busque unas cajas en las que meter
las cosas que guarda en su despacho,
que debe abandonar en un par de ho-
ras. Le dice también que le entregue
inmediatamente el teléfono mévil de
la empresa antes de que pueda efec-
tuar una sola llamada, asi como la tarje-
ta de identificacién que permite el acceso
al edificio.
Las famosas cajas de cartén las hemos
visto en multitud de peliculas y son habi-
tuales en el mundo empresarial de Esta-
dos Unidos: el despedido mete en ellas
sus pertenencias y se marcha sin dis-
poner siquiera de unos minutos para
despedirse de sus compafieros. Son
implacables los americanos en deter-
minadas cuestiones, y no hay piedad
parael caido en desgracia: se trata
igual -de mal- al trabajador eficaz del
que hay que prescindir por cuestio-
nes presupuestarias, que al desleal, al
incompetente o al caido en desgracia.
En Esparia ese tipo de despidos es
impensable, aunque en el mundo del
periodismo se produjo uno con esa mis-
ma crueldad del que todavia se habla aun-

CAJAS DE CARTON

que han transcurrido desde entonces mas
de diez afios. Pero ni se da una hora de plazo
para abandonar el despacho como siel des-
pedido fuera un delincuente, ni se le indica
que vaya buscando unas cajas enlas que
meter sus cosas personales. Operacién que
deberealizar bajola atenta mirada de un
miembro del equipo de seguridad.

Viene al casola historia de las cajas por-
que se avecinan tiempos de despidos. Dere-
levos, si se prefiere un término mds suave.
Miles de cargos de alto, medio e incluso bajo
nivel van a tener que buscar trabajo mien-
tras otros ocupan su puesto. Otros dela con-
fianza del dirigente entrante, aligual que

¢

en determinado nivel, hay obligacién de res-
petar alos profesionales. Huelga decir que
en esos paises los cambios de gobierno no
son tan traumadticos como en Espafia y la
eficacia estd garantizada desde el primer
momento; no es necesario un periodo de
adaptacién a las nuevas responsabilidades.

Hace afios, un ministro sorprendi6 a cua-
tro delos directores generales de su antece-
sor ofreciéndoles la continuidad. Tres de
ellos aceptaron y segun el ministro nolos
tuvo mejores ni mas leales. Otro ministro
ofrecié seguir con él a las secretarias de su
antecesor, que aceptaron sin dudar ni un
minuto. A la hora del relevo, el antecesor se

VIENE AL CASO LA HISTORIA DE LAS CAJAS PORQUE SE
AVECINAN TIEMPOS DE DESPIDOS. DE RELEVOS, SISE
PREFIERE UN TERMINO MAS SUAVE. MILES DE CARGOS DE
ALTO, MEDIO E INCLUSO BAJO NIVEL VAN A TENER QUE
BUSCAR TRABAJO MIENTRAS OTROS OCUPAN SU PUESTO»

los relevados eran personas de confianza de
los dirigentes salientes.

La mayoria delos politicos critican estos
cambios, que humillan a los funcionarios
preparados para trabajar lealmente con
quien les toque en suerte sin tener en cuen-
ta su procedencia niideologia, y que provoca
ademads que personas con alto nivel profe-
sional seresistan a aceptar un cargo deres-
ponsabilidad dejando su trabajo porque sa-
ben que sihay cambios en ministeriosola
empresa publica ala queirfan destinados
perderian su puesto, y no siempre hay posi-
bilidad de retorno. La mayoria de los politicos
critican estos cambios, pero los hacen. En al-
gunos paises se exige, por ley, que los nom-
bramientos politicos solo pueden producirse

convirtié en sucesor ... y prescindié de aque-
llas secretarias conlas que antafio habia
trabajado, como si estuvieran ‘contamina-
das' por haberse mantenido en el gabinete
de un miembro de otro partido.

No esta el pais para bromas, para pres-
cindir de gente capaz simplemente porque
han formado parte de otros equipos. Como
tampoco lo estd para colocar enimportan-
tes y muy bien pagados puestos a personas
afines antes de que selas lleve el viento del
cambio. No esta el pais para bromas: ni para
entregar cajas de cartén alos salientes, ni
para dejar colocados a colaboradores y ami-
gos en puestos institucionales o de organis-
mos internacionales de los que no pueden
serrelevados en afios.
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por las
buenas

brié los ojos apenas las pri-
meras luces penetraron a
través de las persianas. Se
sintié extrafia. No habia
conseguido dormir bien. Traté de des-
perezarse, pero se dio la vuelta y vol-
vi6 a hacerse un ovillo. Se estaba muy
agusto en aquella camay, de un tiem-
po a esta parte, se sentia mas fatigada
y necesitaba descansar mas. Ademas,
tampoco tenia nada que hacer.
Les oyé hablar un poco antes de lo
habitual. Le gustaba sentir que habia
vida en la casa desde bien temprano. Y
le agradaba el sigilo con el que ella en-
traba cada dia, tratando de no impor-
tunarla, para dejarla el tazén de
leche migada que tanto le gus-
taba. Aunque lo que mas agra-
decia era el mimo con el que
se sentia atusada.
Not6 como si algo no fue-
ra bien en la pareja. El se
mostraba arisco y enfada-
do; ella parecia recrimi-
narle algo. Sinti6 curiosi-
dad, asi que se incorpo-
16 hasta la puerta para
tratar de escuchar con
mayor nitidez.

-Y siesta prefiada
¢;qué vamos a hacer?,
jdime!- le instaba él

visiblemente airado.
- jPues dejarla parir!- habia
contestado ella a modo de suplica,
para terminar advirtiéndole: - No te
voy a consentir que hagas lo mismo que
la otra vez.

MATER AMANTISIMA

La gatita volvid a sulecho asustada y
sobrecogida. Viejos fantasmas se apode-
raron de ella. Y tristes recuerdos. Los mas
dolorosos de toda su vida. jConlo quele
habia costado parir a aquellas revoltosas
criaturas alas que habia tenido en sus
entrafias todo aquel tiempo! ;Y la felici-
dad que le procuraba verlas como se aga-
rraban a sus mamas para comer, tan ino-
centes, tan desvalidas! Y laimagen de
aquel hombre entrando en el cuarto y co-
giendo del cuello, una a una, alas crias
para meterlas en un saco y llevarselas sin

«

de crueles? Y, ain mds, ;cémo podia ser
tan despiadado aquel hombre que tantos
mimos le procuraba?

Recordaba cémo le conocié aquel dia
en que se acercé a husmear el cubo dela
basura y se le encontré de cara, al otro la-
do del cristal. jQué susto! Salié huyendo
despavorida, pues era solo una cria que
empezaba a buscarse su sustento donde
podia. Fue repitiendo, ya sin miedo, a raiz
de ver cémo le dejaba alli suracién de le-
che diaria. No tardaria mucho en entrar en
la casa donde no encontraria mas que mi-

PRESENTIR QUE AQUEL HABRIA SIDO EL FINAL DE SUS
HIJOS LA SUMIA EN UNA PROFUNDA DESOLACION.
,COMO PODIAN LOS HUMANOS SER AS{ DE CRUELES?

Y, AUN MAS, ;COMO PODIA SER TAN DESPIADADO
AQUEL HOMBRE QUE TANTOS MIMOS LE PROCURABA?»

mads, dejandola alli encerrada sin poder
hacer nada!

Se pregunt6 durante todo ese tiempo
qué habria sido de aquellos pobres cacho-
ITos que se sentirian tan indefensos sin
ella, pero, ahora, al oir hablar a la mujer,
ya no tuvo ninguna duda de que nada
bueno podria haberles ocurrido. El alma
sele partia en dos alimaginarselos pi-
diendo auxilio, con sus timidos maullidos
que nadie habria podido oir, tratando de
evitar que fueran, como ella misma habia
visto en alguna ocasién, arrojados al rio
de donde ya no podrian salir. Presentir
que aquel habria sido el final de sus hijos
la sumia ahora en una profunda desola-
cién. ;Cémo podian los humanos ser asf

mos y atenciones. Y asi habia sido durante
todo aquel tiempo en que no le falté comi-
dani afectos.

Ahora serepetia la historia. Se sentia
pesada, proxima a expulsar a sus nuevas
crias, y no estaba dispuesta, de ninguna
manera, a que volvieran a arrebatarselas.
Estaba bien aquella vida, aquel hogar,
aquellas comodidades, sentia una pena
profunda por abandonar a aquella pareja
sin cuya existencia la vida tendria que ser
mas hostil eingrata, y le daba pavor echar-
se ala calle donde tantos peligros le ace-
charian, peronoiba a ser tan egoista de
cambiar su felicidad y su bienestar por la
vida de sus hijos. Ella no podia ser tan de-
salmada como los humanos.



39.270 MILLAS
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SE TRATA DE LA COMPETICION DEPORTIVA MAS LARGA, EN DISTANCIA
RECORRIDA Y TIEMPO INVERTIDO, PERO TAMBIEN ES LA MAS DURA,
ARRIESGADA Y DIFICIL DE CUANTAS SE CELEBRAN EN EL MUNDO, EN
CUALQUIER DISCIPLINA, HASTA EL PUNTO DE QUE ALGUNOS
AFAMADOS CRONISTAS DEL SELECTO CIRCULO DE LA NAVEGACION A
VELA EQUIPARAN ESTA PRUEBA CON LA ASCENSION AL EVEREST EN
EL AMBITO DEL ALPINISMO. ES LA VOLVO OCEAN RACE, 39.270 MILLAS
NAUTICAS (72.728 KILOMETROS) DE ESFUERZO, ESTRES, TESON Y
VIGILIA CASI PERMANENTE PARA LOS SEIS EQUIPOS PARTICIPANTES.
UNA CITA CON LA MEJOR REGATA DE ALTURA DE TODOS LOS TIEMPOS.



as seis ‘excavadoras marinas’,

como graficamente denomina a

estas embarcaciones Grant Dal-

ton, director general del equipo

hispano-neozelandés Camper,

partieron el pasado dia 5 del
puerto de Alicante para aventurarse, porque ha-
blamos de una competicién que es toda ella una
emocionante aventura, en un maratén ocednico
de nueve meses de duracion que llevard a sus 66
participantes (11 en cada barco) a cruzar cuatro
océanos, del Atldntico al indico, del Antértico al
Pacifico y vuelta al Atldntico, tocando tierra en
diez puertos repartidos por los cinco continentes
durante sus nueve etapas.

La Volvo Ocean Race atrae en cada nueva edi-
cién a aficionados de todo tipo de niveles y logra
concitar el interés de mds de mil millones de lec-
tores, oyentes y telespectadores en todo el plane-
ta, porque en esta prueba todo es ‘mas’, superlati-
vo, empezando por las caracteristicas de las seis
‘maquinas’ participantes: el Volvo Open 70, el mo-
nocasco mas rapido del mundo, un barco de alta
tecnologia construido en fibra de carbono (un
material tan ligero como la madera y tan resisten-
te como el acero) de 21,5 metros de eslora, 5,7
metros de manga, 4,5 metros de calado y una su-
perficie vélica total (sumadas la vela mayor, velas
de proay el spinnaker, éste ultimo equivalente al
drea de juego de dos pistas de tenis) de 815 me-
tros cuadrados.

Sibien pueden llamar la atencién de los nedfi-
tos en la materia otros aspectos como la altura
del mastil (31,5 metros) o las casi 14 toneladas
de desplazamiento, para los entendidos el ele-
mento clave de los Volvo Open 70 es la quilla pi-
votante, una pieza que se desplaza como un pén-
dulo hasta 40 grados gracias a dos potentes bra-
zos hidrdulicos instalados en el interior del casco,
y que permite incrementar el adrizamiento (la
verticalidad) del barco y la utilizacién de velas
mads grandes para aprovechar toda la fuerza de
los vientos. Esta quilla lleva acoplado un enorme
bulbo de plomo que puede alcanzar hasta 5,5 to-
neladas de peso.

EL EQUIPO HUMANO Pero, como sos-

tiene el argentino Juan Kouyoumdjian, considera-
do el mejor disefiador de monocascos del planeta
y ‘padre’ de tres de los seis Volvo Open 70 en com-
peticion, «unbuen disefio sin una buena tripula-
cién es algo inutil». El factor humano en este tipo
de gestas resulta determinante, sobre todo si tie-
ne presente que los 11 miembros de cada embar-
cacién viviran situaciones limite en no pocas oca-
siones, llegando a permanecer a bordo sin tocar
tierra mas de 20 dias seguidos, inmersos en un
medio hostil y traicionero como pocos. Los equi-
pos deberdn afrontar nueve meses de navegacién
a temperaturas extremas que oscilardn entre los
15 grados bajo cero del Antartico y los 45 grados
positivos del ecuador, entre otras penalidades,

La prestigiosa fir-
ma suiza IWC, que
lleva fabricando
relojes de valor
duradero desde
1868, es el crono-
metrador oficial
dela Volvo Ocean
Race2011-12,
ademas de patro-
cinador del equi-
po de Abu Dabi, y concedera un premio al
final de cada etapa de laregata como par-
te de suIWC Schaffhausen Speed Record.
El trofeo IWC se otorgara a la tripulacion
que recorra la mayor distancia en un pe-
riodo de 24 horas, marca que ostenta el
barco Ericsson 4, que complet6 una singla-
dura de 596,6 millas (1.105 Km) en un solo
dia a una velocidad media de 25 nudos (40
Km/h) durante la edicién 2008-09 de la
Volvo. En laimagen, modelo de la edicién
especial del reloj Portugués Yacht Club Cro-
négrafo «Volvo Ocean Race 2011-2012»,
presentado en Alicante.

Enlaimagen
superior,
tripulacién del
barco Azzam (que
significa ‘decidido’
en espaiiol), del
equipo de Abu Dabi,
el mas
internacional de
todos los
participantes. Este
velero sufrié la
rotura del mastil en
la primera jornada
de la primera etapa.



CAPETOWN
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ABU DHABI
1/01/12

SANYA
4/02/12

AUCKLAND
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LAS ESCALAS

Los puertos de esca-
la establecidos para
esta edicién son 10:
Alicante (punto de
salida), Ciudad del
Cabo (Sudafrica),
Abu Dabi (Emiratos
Arabes), Sanya
(China), Auckland
(Nueva Zelanda),
Itajai (Brasil), Miami
(Estados Unidos),
Lisboa, Lorient
(Francia) y Galway
(Irlanda).

OCEANO
ATLANTICO

como es el caso de la alimentacién, basada en
productos liofilizados y energéticos desprovistos
de cualquier sabor reconocible y, ain peor, muy
pocas horas de suefio realmente reparador, la
parte seguramente mas dura de la regata ya que
resulta, a decir de los afectados, extremadamen-
te dificil tratar de dormir en unas literas que, por
sureducido tamafio y disposicién semejan hama-
cas infantiles (y es que todo en estos barcos ha
sido concebido a escala, a muy reducida escala,
no mas de dos metros de espacio por persona);
un empefio que se torna casi un imposible cuan-
do el barco navega a 20 nudos, aunque los VO70
pueden alcanzar velocidades superiores a los 40
nudos (74 kilémetros/hora), bajo el impacto de
grandes olas y fuertes vientos.

En consecuencia, los tripulantes, desde el pa-
tron al navegante, realizan una prolongada y exi-
gente preparacién antes de embarcarse, empe-
zando por el apartado fisico, con unas rutinas de
ejercicios tendentes a lograr el equilibrio perfecto
entre la capacidad aerdbica, el entrenamiento de
fuerza, paralo que se someten a un completo
programa de levantamiento de pesas, y el de agi-
lidad y flexibilidad.

Por todo ello y dado que la regata es como un
interminable maratén en el que cualquier lesion,
por pequefia que sea, puede dar al traste con el
propésito final de todo el equipo, estar en buena
forma fisica y psiquica se traduce en unincre-
mento de la concentracién durante periodos mas
largos, mejor recuperacién y una mayor toleran-
cia al calor, entre otros beneficios, para lo cual al-
gunas formaciones realizan su preparacién ase-
soradas por fuerzas militares de elite, y dando
cabida en su programa de entrenamiento a la
practica del esqui de fondo o el alpinismo.

No en vano, como insisten en recordar los re-
gatistas mas veteranos, la Volvo Ocean Race es
una competicién de equipo, por lo que resulta
esencial fomentar el espiritu del grupo y el lide-
razgo, factores que, finalmente, acabaran sepa-
rando a los ganadores de los perdedores.

Este afio, como novedad, se ha ampliado de
dos a tres el numero de miembros de la tripula-
cién que deben tener 30 afios 0 menos con el fin
de permitir que los regatistas jévenes adquieran
experiencia y ayuden a conservar el legado de la
prueba. Como reconoce el patrén del equipo esta-
dounidense Puma, Ken Read, «tener en el barco
a tres menores de 30 afios mantiene a los viejos a

Piratasala
izquierday
piratasala
derecha

OCEANO iNDICO

Tras las calmas ecuatoriales, los
barcos superan la alta presién y po-
nenrumbo alamontafia de laMesa

OCEANO ANTARTICO

rayay nos aporta una energia de la que no dis-
pondriamos sin ellos».

LOS ORI,GENES Antes de abordar el des-

glose de las nueve etapas en que esta estructu-
rada laregata, resulta obligado retroceder en el
tiempo para conocer que el origen de la Volvo
Ocean Race seremonta al afio 1973, fechaenla
que la Real Asociacién Naval de Vela y la empre-

Xabi Fernandez e Iker Martinez, miembros del equipo Telefénica
que compite en la Volvo Ocean Race, celebran en el barco su
designacién como ‘Mejores Regatistas del Mundo 2011'.

ITAJAI
4/04/12

MIAMI
6/05/12

LISBON
31/05/12

LORIENT
17/06/12

GALWAY
3/07/12

—
&
| e

Pocos estimulgs
de la corriente
del Golfo

OCEANO
PACIFICO

OCEANO
ATLANTICO

Laclasica travesiaa

través del océano

Antartico (mucho

cuidado con el hielo)
El cabo de Hornos
puede ser temible

Las tripulaciones
de los barcos
participantes

competirdn por el
triunfo en las
gélidas aguas

embravecidas del
océano Antartico,
sufrirén el
asfixiante calor de
la zona de calmas
ecuatoriales y las
condiciones
extremas del
Atlantico.

sa cervecera britdnica Whitbread se pusieron
manos a la obra para organizar el primer evento
de tales caracteristicas, bautizado Whitbread
Round the World Race, en el que participaron un
total de 19 embarcaciones y 167 tripulantes, con
salida desde el puerto inglés de Portsmouth y un
recorrido de 31.250 millas (57.875 kildmetros) y
escalas en Ciudad del Cabo, Sidney, Rio de Janei-
ro y regreso al punto de partida.

>
'

Pero todo esto forma parte ya de la historia de
una competicién que hoy, 38 afios después de
aquella primera gesta, vuelve a tener como prota-
gonistas a las tripulaciones de los seis barcos ins-
critos, veleros todos ellos de idénticas caracteris-
ticas técnicas y similares disefios, que ahora mis-
mo afrontan con suerte muy dispar la primera de
las nueve etapas de que consta la prueba, tras los
percances sufridos a las primeras de cambio, an-
tes de haber entrado incluso en aguas del Atlan-
tico, por el barco del equipo de Abu Dhabi, que tu-
vo queregresar a Alicante tras la rotura del mas-
til en tres partes, aunque ha retornado
nuevamente a la competicion, y el menos afortu-
nado Team Sanya chino.
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IAN WALKER | PATRON DEL EQUIPO ABU
DABI 'Y DOBLE MEDALLISTA OLIMPICO

«Yo creo en el trabajo,
No en la suerte»

Tiene 41 afios, estd casado, es padre de dos
hijas y graduado en Geografia por la Uni-
versidad de Cambridge. Detesta perder, le
encantala comida tailandesa, jugar al golf
y al tenis y es un forofo del equipo inglés de
futbol West Ham. The Killers es su grupo de
musica preferido y no puede pasar el dia sin
consultar su correo electrénico. Se inicié en
elmundo de la vela alos seis afios. Con 16
se proclamé campeén nacional de Inglate-
rra. Cuenta en su haber con sendas meda-
llas de plata conseguidas en los Juegos
Olimpicos de Atlanta y Sydney. Ha sido pa-
trén y director de dos campafias de la Ame-
rica’'s Cup y ahora mismo se encuentra na-
vegando al frente del equipo de Abu Dabi.

-¢Qué eslo que mésla apasiona delana-
vegacién a vela?

Elreto en si mismo y conseguir superarlo.
Lanavegacién es estar al aire libre, disfru-
tar y padecer el sol y el viento e intentar
controlar lo incontrolable.

-Como enlaFérmulal, ;jenla vela también
es determinante disponer del mejor barco?
Contar con un buen barco, veloz y fiable, es
esencial pero todavia lo es mas, sobre todo
en la Volvo Ocean Race, el equipo humano.
-;Qué hace sile entra un ataque de panico?
No hay sitio para el panico, si para el mie-
do, pero no dejas que trascienda a la tripu-
lacién. Soy el patron y tengo que dar la
imagen de que todo est4 bajo control.
-Usted, como los toreros olos aviadores,
también se encomienda a algtin santo o
virgen de losbuenos temporales?

No, no soy supersticioso, aunque en esta
ocasién nos protegera Ala (sonrie), pues
somos el equipo de los Emiratos Arabes. Yo
creo en el trabajo, no en la suerte.

-¢Qué etapale inquieta mas de cuantas
conformanlapresente edicién dela Volvo?
La de Nueva Zelanda a Brasil. Ademas de
ser lamas larga (6.705 millas), esla que
suele registrar vientos mas fuertes y el
mar por alli también es mas bravo.

-¢Es tan terrible el cabo de Hornos como lo
pintalaleyenda?

Su mayor dificultad radica en el viento pro-
cedente de Sudamérica, que provoca unas
olas enormes y no tienes otra opcién que
atravesarlo, no lo puedes rodear.

ESTOS VELEROSLLEGAN A
SUPERAR LOS 40 NUDOS DE

" |
GEORGES KERN
Consejero delegado de IWC

En el proceloso mundo de la navegacién ndutica
realizar cualquier prondstico resulta, mas pronto
que tarde, una auténtica osadia porque de una
jornada para otra, de una hora para otra todo pue-
de cambiar radicalmente, como asi le ha sucedido
alas primeras de cambio al equipo chino Sanya,
retirado de la primera etapa por los graves dafios
sufridos en el casco de su embarcacion. Para su
tripulacién, la Volvo Ocean Race comenzard de
nuevo desde Ciudad del Cabo, una vez que su mal-
trecho balandro sea transportado a bordo de un
carguero desde Portugal.

Por fortuna, la competicién sigue para el resto
delos equipos partici-
pantes, cinco barcos, 55
tripulantes y un objeti-
VO comun: ganar la me-
jor y mas prestigiosare-
gata de altura de cuan-
tas se celebran en el
mundo, una prueba sin
recompensa econémi-
ca, como sucede en los Juegos Olimpicos, aunque
reconoce el esfuerzo, la valia y el arrojo de los
campeones con un trofeo fabricado en aluminio y
chapado en plata, de 9 kilos de peso y 70 centime-
tros de altura, y que consta de 11 anillos con for-
ma de ola querepresentanlas 11 ediciones cele-

«Existen
NuUMerosos
elementos
comunes

El timonel
o cafia
posee un
sexto
sentido
para
navegar
agran
velocidad.

Es el maximo
responsable
abordo.
Tienela
ultima
palabra
sobre tactica
y estrategia.

bradas hasta ahora. Cada una de ellas, salvo la
que estd en disputa, lleva grabado el nombre de la
embarcacién ganadora y su patron.

EL MAS LAUREADO En esta edicién de

la Volvo Ocean Race compiten regatistas proce-
dentes de 15 paises, siendo las delegaciones mas
numerosas las de Nueva Zelanda, que aporta 20
participantes, Australia (9), Francia y Espafia,
ambas con 8 representantes, Estados Unidos (5)
y Gran Bretafia (5). Y en el apartado de las tripu-
laciones mas laureadas sobresale el equipo es-
pafiol Telefénica, que cuenta en sus filas con
tres medallistas olimpicos, dos ganadores de la
America’s Cup, un ganador de la Volvo y nueve
deportistas olimpicos, asi como el equipo hispa-
no-neocelandés Camper, patrocinado por la co-
nocida marca espafiola de calzado, cuya tripula-
cién suma 23 regatas Whitebread/Volvo, 10
America's Cup, 10 titulos de Campeonato del
Mundo y tres Olimpiadas.

El plantel de equipos se completa con el Abu
Dhabi Ocean Racing, (Emiratos Arabes), liderado
por el doble medallista olimpico Ian Walker, Grou-
pama (Francia) y Puma (EEUU), formacién ésta
ultima que, junto con la de Telefénica, segun el
prestigioso disefiador Juan Kouyoumdjan, es una
delas claras favoritas para el triunfo final.

ANATOMIA DEL VOLVO OPEN 70

Se aseguray
garantiza que el
barco esta en
optimas condiciones
de navegacién
durante toda la
regata.

Controla
todas las
drizasy
cabosyesel
catalizador
de todas las
maniobras.

Colocay m
ajusta las

velas en Se asequra de
funcion de que el barco se
las encuentra
condiciones  Siempreenla
delvientoy ~ Mejor posicion
decide la para sacar el
combinacign ~ Maximo partido
develasque @ los vientos y

seempleaen lascorrientesy
cada avanzar lo més

momento. rapido posible.




Realiza labores de documentacion
desde los veleros y envia noticias
en video HD, audio, fotografias o
mensajes escritos a todo el mundo
durante 24 horas al dia.

LAS NUEVE ETAPAS

DESAFIO UNO

Aunque la regata propiamente dicha se inici6 el pa-
sado 29 de octubre con la disputa de una prueba en
el puerto de Alicante, ganada por el equipo de los
Emiratos Arabes Unidos, la primera etapa del desa-
fio mantiene ya alas distintas tripulaciones rumbo
hacia el oeste para cruzar el cinturén de calmas
ecuatoriales por suzona mas estrecha y asi conec-
tar conlos vientos alisios (12-25 nudos de fuerza)
del Atlantico Sur, muy cerca de la costa de Brasil.

Previsiblemente, a partir de aquilos partici-
pantes atravesaran una zona de poco viento en el
centro de la alta presién, por lo que, seguin los ex-
pertos, los navegantes optaran por una ruta mas
larga hacia el sur, por la costa, antes de poner rum-
bo al este, hacia Ciudad del Cabo (Sudéfrica), final
de la etapa, donde los balandros arribardn el préxi-
mo 25 de noviembre.

PIRATAS

Hallegado el momento de tomar decisiones de ca-
lado. Los navegantes pueden optar por seguir el

La tripulacién del equipo
Telefénica, patroneada por el
doble medallista olimpico
Iker Martinez, en accién.
Todos los barcos que
participan en la Volvo Ocean
Race incorporan siete
cdmaras de video y ocho
micréfonos. Foto: lan Roman

Responsable
de casi todo
lo que ocurre
desde el
mastilen
adelante,
vive la
accion en
primerisima

camino mds bajo en aguas del océano Antarticoo
bien realizar una ardua cefiida por Madagascar pa-
ra alcanzar los vientos alisios de sureste. No obs-
tante, conforme los barcos se aproximen al estre-
cho de Ormuz, el calor del desierto y la montafiosa
costa de Oman podrian parar a la flota en seco con
vientos muy flojos. Ademas, a las dificultades pro-
pias de laruta hay que afiadir la mas que probable
«presencia de piratas a diestro y siniestro».

INQUIETUD

En esta etapa los equipos afrontardn con inquietud
el temido estrecho de Malaca, donde las altas mon-
tafias y las condiciones tropicales suelen generar
tormentas eléctricas con alternancia de fuertesra-
chas de viento y desesperantes calmas. Otra difi-
cultad afiadida serd navegar en una zona de inten-
so trafico de cargueros y pequefios barcos de pesca.

PURA TACTICA

En opinién de algunos de los patrones, esta serala
etapa més dificil desde el punto de vista tactico, con-
dicionada igualmente por las alteraciones delasislas
del Pacifico Occidental. Una vez alcanzadas las Filipi-
nas, la decisién clave sera cuando virar rumbo al sur
para cubrir el tramo mas largo hasta Auckland.

EL INFAME CABO
DE HORNOS

Se trata de una de las etapas clasicas de las vuel-
tas al mundo, cuya mayor dificultad estriba en
decidir el momento de abandonar las siempre pe-
ligrosas aguas del océano Antartico y navegara
toda vela de regreso pasando por el temido Cabo
de Hornos, para continuar progresando en cefiida
por la costa de Brasil. Los puntos de seguridad es-
tablecidos por la organizacién de la prueba redu-
ciran sin duda el riesgo de que los barcos se topen
con témpanos e icebergs.

OPORTUNIDADES

Llegados a este punto, la clasificacién estard empe-

zando a definirse y alos patrones de los barcos mas
lentos o con menos puntos no les quedard masre-
medio que arriesgar para no descolgarse irremisible-
mente. Esta es una etapa que ofrece muchas opor-
tunidades. Los alisios son menos fiables en esta zo-
nay las bajas presiones se extienden desde tierra,
anulando el viento de la costa. Por la experiencia
acumulada en ediciones anteriores, solo parece ha-
ber dos opciones: navegar a menos de 50 millas cer-
cade tierra 0 amas de 500 millas mar adentro.

LA CORRIENTE DEL GOLFO

Las cdlidas aguas de la corriente del Golfo, que siguen
la costa norteamericana desde Florida y a través del
Atlantico hacia el Reino Unido, pueden jugar un pa-
pelresefiable. Los navegantes deberan decidir tam-
bién cuando ha llegado el momento de enfilar hacia el
sur en la zona de altas presiones para conectar conla
banda mas fuerte de vientos alisios, sin perder de
vista los efectos del anticiclén de las Azores.

CALMASY VENDAVALES

Penultima dificultad a salvar en una etapa de ve-
locidad pura ala que, abuen seguro, mas de un
barco llegard mermado, sobre todo en su velamen,
hecho querestringira sus opciones. Momento cri-
tico para todos los participantes porque se veran
obligados a lidiar con una meteorologia muy cam-
biante, ya que lo mismo pueden encontrar calmas
que vendavales, por lo que acertar con los angulos
de viento serd determinante.

MAREAS

La suerte esta echada, o casi, porque la ultima
etapa de la Volvo Ocean Race exigird un esfuerzo
continuo a los navegantes en su periplo por las
costas francesas e irlandesas debido a la accién
de las mareas y las roladas de viento en los cabos.
Un sprintantes de alcanzar la meta sofiada en
Galway, donde esta previsto que arriben a partir
del préximo 7 de julio los ‘'supervivientes’ de lare-
gata mas dura del mundo, después de nuevein-
tensos meses de navegacién y 39.270 millas nau-
ticas recorridas.
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REFORMA DE LA PAC

1 comisario europeo de Agricultu-

ra y Desarrollo Rural, Dacian Cio-

los, ha destapado la caja delos

truenos con su propuesta dere-

forma de la Politica Agraria Co-

mun (PAC), prevista para 2014.
Lashoces, horcas y rastrillos que se dirfa antafio, se
hanlevantado bajo un grito undnime derechazo a
un plan que atenta contra la diversidad de los culti-
vos que se desarrollan en el suelo espafiol. Aceite
(deolivos y girasol), cebada, trigo, remolacha azu-
carera, maiz, patatas, centeno, avena, arroz, toma-
tesy cebolla, vifiedos y huertos de citricos son las
principales plantaciones de un pais en el que el cin-
co por ciento de su poblacién se dedica a la agricul-
tura, un sector que podria ser refugio de muchos jé-
venes en tiempo de crisis junto a la explotacién de
la ganaderia, pero que, sin embargo, no deja de per-
der trabajadores cada afio.

Con el nacimiento de la Unién Europea y del Mer-
cado Comun, en 1962 entrd en vigor una normativa
para unificar la compra-venta, en virtud de la cual
se darfa preferencia a los productos de estos paises
frente a terceros y dotaria al sector de solidaridad
financiera. Aqui empezé el idilio con Europa, ya que

los incentivos que ofrecia la PAC tuvieron conse-
cuencias muy positivas, como evidentes mejoras en
los niveles de produccién y de autoabastecimiento,
al tiempo que aumentaron los ingresos agricolas
por el crecimiento del tamafio de las explotaciones.

Pero la UE se expande y entran en juego nuevos
paises como Polonia, Repuiblica Checa, Estonia, Le-
tonia, Lituania, Hungria, Rumania o Bulgaria, que
aspiran a tener las mismas ayudas con las que en su
dia contaron sus ahora compafieros del club de los
27.Estasreclamaciones son las que hanllevado a
Ciolos a plantear un cambio en el reparto de las sub-
venciones agricolas y ganaderas que giran la mira-
dahacialos nuevos miembros. Y, evidentemente,
cuantos mas paises formen la UE mds habrd quere-

LA PRESION DE LOS ULTIMOS
PAISES EN INCORPORARSE A
LA UNION EUROPEA HA
PRECIPITADO UNA REFORMA
QUE ESPANA RECHAZA

%

partir. Por eso desde la Asociacion Agraria de Jéve-
nes Agricultores (Asaja) se oponen tajantemente a
lareforma y piden que seretire en su totalidad, en-
tre otras razones porque «se reduce el presupues-
to parala politica agraria en un 11 por ciento. Hay
que tener en cuenta que Espafia para el periodo de
2014-2020 serd un contribuyente neto que aporta-
raalasarcasdela Unién 12.000 millones de euros
al afio y via PAC recibird solo unos 5.000, por lo que
vamos a perder poder adquisitivo. Deberiamos exi-
gir que se haga una politica agraria mas justa», re-
clama Donaciano Dujo, presidente de Asaja Castilla
yLedn.

EL 0JO DEL HURACAN Lamodificacién

del periodo de referencia vigente para recibir estos
ingresos, que en la actualidad se toma de los pagos
por derechos histdricos recibidos de los afios 2000,
2001y 2002, porla foto de 2014 esotradelas
medidas calientes porque «fomentard la especula-
cién», segun opina Fernando Franco, profesor de
Ingenieria Agrondmica en la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenierias Agrarias en el Campus de Palen-
cia (Universidad de Valladolid-UVA). Este punto, de
hecho, halevantado ampollas tanto en los profesio-



nales del campo como en las administraciones. Si se
llega a ejecutar tal y como se plantea hoy, «la refor-
ma seria muy traumadtica porque rompe de manera
radical con los planteamientos actuales, ya que de-
saparecen los derechos de pago tinico a partir de di-
ciembre de 2013, que son el fundamento del soste-
nimiento de la agricultura en Europa», argumenta
Franco. En sulugar, se implantard una subvencién
mas equilibrada por hectarea que sustituyalas ayu-
das compensatorias fijas, pero a partir de la situa-
cién de futuro que se dara dentro de tres afios, por
lo que este tiempo sera propicio para especular con
los arrendamientos o que se amplien superficies.
«Ademads, hay que tener en cuenta que, para ese
aflo, en Castilla y Ledn, entre el 55 y el 60 por ciento
de los receptores de ese pago no seran agricultores
a titulo principal. Son propietarios de tierras que he-
redan, agricultores jubilados... y ese dato crece to-
doslos afios, por lo que eslamentable pretender
que la foto fijase haga a futuro», apunta el profe-
sordela UVA.

Los Ejecutivos de Francia, Espafia y Alemania
(los mayores paises preceptores de ayudas en 2010),
las administraciones regionales, las asociaciones de
agricultores y ganaderos... todos exigen a Bruselas

«flexibilidad» parala aplicacién de los cambios adap-
tados a las necesidades especificas de los producto-
res. Laministra de Agricultura espafiola, Rosa Agui-
lar, explicé en el marco del primer debate celebrado
en Logrofio entre los ministros del ramo para abor-
dar estos cambios que «el sistema de pago unitario
paralas ayudas directas generara desequilibrios te-
rritoriales y de produccién poniendo en serio peligro
el sistema productivo espafiol porque castiga a los
agricultores mas eficientes y con mayor rendimiento
debido a que son también los que afrontan mayores
costes en sus explotaciones».

La tasa plana de aproximadamente 100 euros
por hectdrea que se pretende aplicar a los producto-

LOS AGRICULTORES
PROFESIONALES NO QUIEREN
QUE LOS QUE SEAN SOLO
PROPIETARIOS DE TIERRAS
RECIBAN LAS SUBVENCIONES

res en general «no potencia la productividad. Todo
lo contrario», sentencia Fernando Franco. Estein-
greso lo recibiria todo el mundo por cada hectdrea
que posea, por lo que se favorece que la tierra se de-
je sin cultivar. La ministra Aguilar calificd igualmen-
te este apartado como «una barbaridad», compar-
tiendo la misma tesis que el profesor de Ingenieria
Agrénoma: «Va en contra claramente de la produc-
tividad al pagar independientemente de la produc-
cion por hectareas». «No puede cobrar lo mismo
una hectdrea de un buen regadio de maiz que una
de un secarral o un terreno perdido», coincide el re-
presentante de Asaja.

/QUIEN TRABAJA EL CAMPO? pe-

finir la figura del agricultor activo es el cuarto es-
collo de esta reorganizacién comunitaria que pre-
tende establecer un limite maximo de ayuda por
explotacion. Franco considera que la descripcién ac-
tual esla correcta, ya que califica como tal ala per-
sona fisica o juridica que reciba el 50 por ciento de
susingresos dela actividad agricola o ganadera.
«Pero aqui se admite que lo sea el que obtiene por
encima del cinco por ciento», por lo que las ayudas
bésicas alarenta se concederan a «casi cualquiera
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que tenga cuatro tierras aunque estén arrenda-
das». Una opinién similar es la que aporta Donacia-
no Dujo, que piensa que «se va a dar mds protago-
nismo alos agricultores de fin de semana que alos
profesionales del campo». En esta misma linea se
encuentralalimitacién de las ayudas a partir de
150.000 euros, una medida destinada a las «conde-

sas y marquesas» que

LA MODERNIZACION DE LOS  pretende limitar los in-
MERCADOS Y EL CONTROL DE  8resos de la PAC a los

grandes propietarios, pe-

ro que puede afectar de

manera negativa al aso-

ciacionismoy llevar «a

la subdivisién parcelaria

detierras grandes. Esde-
cir, que se presta a la picaresca», concluye el profe-
sor Franco.

Uno de los nuevos términos acufiados por esta
nueva reforma de la Politica Agraria que tampoco
ha calado positivamente en el sector es el de gree-
ningo reverdecimiento. Bruselas propone conce-
der un 30 por ciento delas ayudas directas alos
productores que realicen esfuerzos medioambien-
tales y premiar tres tipos de practicas: el pastoreo
permanente, el barbecho obligatorio para un siete
por ciento de la superficie y la rotacién de cultivos.
Parala Comision Europea este planteamiento es
una forma de justificacién ecolégica de las ayudas,
pero Espafia lo rechaza de plano porque el sector ya
cumple con una serie de exigencias medioambien-
talesy, por tanto «no parte de cero», aclara la mi-
nistra de Agricultura. Para Fernando Franco este ti-
pode propuestas solo dificultan el trabajo. Por ejem-

plo, en el caso de la

CONSEGUIR QUE LOS ]OVENES Y rotacién, con.sidera que
LAS MUJERES SE QUEDEN EN EL los que se dedican profe-

sionalmente al campo
conocen estas necesida-
des, de manera que «lo
que se esta provocando
es que se amplie la buro-
cracia. Situobligasal tra-
bajador a tener tres cultivos diferentes a partir de
tres hectareas y afiades que ninguno de ellos debe
suponer menos del cinco por ciento de la superficie
nimas del 70 por ciento, impides al profesional que
planifique su empresa, aunque esté totalmente jus-
tificado desde el punto de vista agronémico».

CARENCIAS SIN REMEDIO perolos

problemas del campo no se cifien solo a la Politica
Agraria Comun. Este sector podria ser un valor re-
fugio tanto para los jévenes como para los que es-
tén desempleados. La repoblacion de los niicleos ru-
rales es una necesidad, como lo es continuar con la
modernizacién de la agricultura y la ganaderia para
hacer que los productos sean competitivos. Asi, las
politicas de Europa deberian encaminarse a solu-
cionar problemas que se dan de manera constante
y que impiden este desarrollo, como la moderniza-
cion delos mercados. «Estamos siendo testigos
del constante hundimiento de precios. El empresa-
riorecibe sistematicamente por sus articulos un
precio mds bajo que los costes de produccién -por
ejemplo, la patata se paga a cuatro o cinco céntimos

el kilo cuando su coste minimo son 12 céntimos- y
eslamentable», opina el profesor del Campus pa-
lentino. Enla propuesta de la nueva PAC, no existe
mencion alguna a este aspecto.

Desde Asaja creen que es una necesidad esta-
blecer normas intervencionistas para que no se
disparen los precios de los productos los afios en
los que la cosecha ha sido mala o que se abaraten
en exceso en caso contrario. «Deberiamos tener
una despensa europea de productos agroalimen-
tarios que pueda permitir al consumidor disponer
siempre productos de calidad y a un precio bajo.
Donaciano Dujo afiade que es necesario un control
mas riguroso de las importaciones, porque «estan
perjudicando las garantias sanitarias y de calidad
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que ahora tienen los productos de la UE comprando
mercancia a terceros paises que no cumplen con
esos requisitos». Un ejemplo son los transgénicos,
cuya produccién esta prohibida en la Unién, pero
no lo estd suimportacién de otros paises, o la prohi-
bicion de utilizar ciertos herbicidas, insecticidas o
funguicidas en los cultivos. Ademas, los trabajado-
res deben tener unas condiciones laborales especi-
ficas, pero esto no sucede en paises como Marrue-
cos, lo que no es un obstaculo para que se compre
su produccién.

Y LUEGO, QUE Uno de los problemas de las

reformas periédicas de la normativa es el cortopla-
cismo al que se ve atado el agricultor o ganadero.




CONCEPTOS CLAVE

PAGO UNICO Es la cantidad de ayudas compensatorias que recibe
cada agricultor o ganadero en funcién de las hectareas o del nimero

explotacion.

de cabezas de ganado que posee. Es una cantidad fija al afio que se

reparte en funcién de las condiciones registradas de los afios 2000-
2002. Este modelo se aplica en Espafia, Italia, Irlanda y Finlandia,
mientras que en Alemania y Reino Unido, entre otros paises, se usa
un modelo mixto que incluye los pagos por hectarea.

TASA PLANA Pago que se aplicaria de forma uniforme a todos los
productores y sectores agrarios, sin tener en cuenta las caracteristi-

De hecho, ya esta previsto que, tras 2014, la proxi-
marevisién serealice en 2020. Estollevaauna
«incertidumbre horrorosa que pesa como una losa
alahora de invertir y tomar decisiones o de invitar
a que el hijo se quede la explotacion, porque nunca
se sabe cudndo van allegar los préximos cam-
bios», considera Franco.

De hecho, este podria ser uno de los aspectos
por los queresulta tan complicado fijar nuevos
trabajadores en el campo. «Una legislacién esta-
ble ayudaria a planificar y adaptar las inversiones
y que los cultivos enlos que van a trabajar o los
animales que van a criar tengan una salida segura
en el mercado, que los precios no sean tan inesta-
bles. Por eso, la PAC deberia procurar dar seguri-
dad», especifica este experto.

Y aligual que la reforma agraria deberia preo-
cuparse por los jévenes, también seria necesario
hacerlo por las mujeres, ya que esta figura es esen-
cial para fijar la poblacién en el campo. «No se ha-
bla de medidas eficaces para la incorporacién de
los jovenes y las mujeres en las zonas rurales»,
asegura Franco. Y sin estos dos colectivos no hay
futuro para los pueblos.

Alternativas para la discusién durante los me-
ses que faltan para la aprobacién definitiva de la
PAC sique hay, ya que se podra hablar sobre las
formas de motivar a estos dos grupos a crear em-
presas agrarias a través de ayudas directas que
sirvan para emprender, porque el abandono del
campo es un problema real contra el que, de mo-
mento, no hay solucién. De hecho, ni siquiera el to-
rrente monetario que hallegado en los ultimos
afios desde Bruselas ha servido para asentar po-
blacién rural, por lo que también es necesario ha-
cer autocritica. «Quiza no se hainvertido enla
agricultura y la ganaderia lo suficiente para con-
seguir explotaciones rentables, pero insisto en lo
necesario que es sentirse seguro y tener una vi-
sién optimista del futuro», argumenta el profesor
delaUVA.

Tener tierras siempre se ha considerado como
un seguro de vida porque los propietarios, las tra-
bajaran o no, sabian que durante afios han sido si-
nénimo de dinero asegurado. Esta posicién ha lle-
vado en ciertos casos a vivir de las subvenciones y
no de la produccién, un error del que habra quien
ahora se arrepienta, pues del pastelde la Union
Europea cada vez muerden mas.

EL ANALISIS

UNA PROPUESTA ABIERTA

La propuesta para la reforma de la PAC no se puede de-
cir que sea como para tirar cohetes, si por ello se entien-
de el reparto de ayudas a manos llenas y, sobre todo,
por la existencia de mecanismos para la regulacion de
los mercados. Sin embargo, tampoco se podria afirmar
que vaya a suponer el fin del sector agrario o de la agri-
cultura productiva, como han coincidido en denunciar
desde organizaciones agrarias a las comunidades auté-
nomas, con la ministra ala cabeza. Una Rosa Aguilar
que en junio sefialaba su satisfaccion con la propuesta,
en septiembre la calificaba de insuficiente y ahora
quiere una enmienda a la totalidad. Uno de los proble-
mas a los que se enfrenta la iniciativa en Espaiia a la ho-
rade su valoracién, es que justo coincidi6 con el periodo
de precamparia electoral.

La propuesta debe mejorarse en la definicién de quién
es agricultor activo, para que no sea una puerta abierta
de par en par y que todo el mundo cobre la ayuda, si el
objetivo de la Comisién es dar preferencia a los profe-
sionales. Como medida para disponer de mas recursos
los trabajadores, es positivo el sistema de modulacién
en las ayudas donde con un recorte desde el 20 por
ciento para cobros superiores a los 150.000 euros hasta
el 100 por 100 para pagos superiores a los 300.000 eu-
ros o la posibilidad de no pagar a quienes perciban me-
nos de 100 euros por una hectarea. Pero son inacepta-
bles las exigencias sobre politica verde porque, en zo-
nas de monocultivo, son imposibles de cumplir y
porque, ademas, el sector ya cumple con una politica
medioambiental. En la parte negativa, destaca también
la inexistencia de mecanismos para regular los merca-
dos y el fin de las cuotas en leche y aziicar y de los dere-
chos en vifiedo a partir de 2015.

Pero la propuesta tiene de positivo que asegura la PAC
con presupuesto hasta el afio 2020, aunque sean fon-
dos congelados en los niveles de 2013. No es lo peor
que podia pasar con la que esta cayendo y ojald se man-
tuviera esa cifra en el futuro acuerdo comunitario so-
bre perspectivas financieras 2020. Lo ideal seria que se
hubiera incrementado al menos por la inflacién, pero no

cas especfficas de cada cultivo, ganaderfa, comarca o sistema de

AGRICULTOR ACTIVO Persona fisica o juridica cuyos ingre-
sos por ayudas de la PAC superen el cinco por ciento del total de sus
beneficios. Serdn, ademas, catalogados como tales, aguellos cuyas
ayudas no superen los 5.000 euros.

‘GREENING’ Literalmente, Teverdecimiento’ Son las medidas
medioambientales a las que debe adecuarse el sector.

es un agravio mas porque este sector
lleva con las mismas ayudas congela-
das desde que se inventaron.

En el caso de Espafia se asigna un presupuesto global
cercano alos 5.000 millones sin contar los pagos para el
algodon y Canarias y en conjunto se quedan cerca de
los 5.500 millones anuales actuales en pagos directos.
Se trata de una propuesta que supone, efectivamente,
un cambio total en el modelo para determinar el impor-
te de los pagos al sustituir el sistema por derechos his-
tdricos, rendimientos o cabezas de ganado, por otro ba-
sado en ayudas por hectdrea y, sobre todo, en una nue-
va politica de redistribucién de fondos y un
acercamiento de los pagos base por regiones. Pero, ese
acercamiento del pago base no debe suponer que va-
yan a cobrar igual una hectarea de secano que otra de
regadio o que se vaya a primar al que tiene una tierra
abandonada frente al buen agricultor. Esa politica de
equiparaciéon de ayudas hasta 2019 se debera hacer en
elmarco de una politica regional, no nacional. Regiona-
lizar significa hacer una distribucién del territorio en
regiones uniformes, no tiene por qué ser por comunida-
des autéonomas. Puede ser por sus condiciones agroné-
micas, comarcas, tipos de cultivos, por secanos, rega-
dios etc. Solamente en ese es marco de uniformidad se
tenderd al acercamiento de los pagos. Ademas del sobre
nacional asignado a Espafia o el que se determine para
cadaregion, la Administracién tiene la capacidad para
redistribuir hasta un 27 por ciento de esos fondos se-
gun el tipo de agricultura o profesional que se quiera
potenciar: hasta un dos por ciento para jovenes, hasta
un 10 por ciento en ayudas acopladas para determina-
dos sectores, hasta un cinco por ciento para zonas des-
favorecidas y hasta un 10 para pequefios agricultores.
En consecuencia, podemos hablar de una propuesta de
reforma muy abierta donde sera fundamental el com-
promiso entre el sector, la administracién central y las
comunidades auténomas para su desarrollo.

En definitiva, es un propuesta mejorable, pero de apli-
cacion compleja, como las anteriores.
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DICIEMBRE 2006 Se crea Wikileaks
paradivulgar anénimamente «las
injusticias de los regimenes represo-
res». En enero de 2007 comienza a
publicar informes en Internet.

AGOSTO DE 2007 Denun-
cia que el expresidente
keniano, Daniel Arap
Moi, saqued6 1.500 millo-
nes de euros a su pais.

>FECHAS CLAVE DE WIKILEAKSVE

NOVIEMBRE DE 2007 Publica
elmanual de procedimientos
operativos militares en el
Campamento Delta de la pri-
sién de Guantanamo.

FEBRERO DE 2008 Un juzgado
de San Francisco ordenala
clausura de la web por difun-
dir informacion confidencial
del banco suizo Julius Baer.

CUANDO JULIAN ASSANGE FUNDO WIKILEAKS EN 2006, ARROPADO POR PERIODISTAS,
CIBERDISIDENTES, MATEMATICOS, REFUGIADOS POLITICOS, EXPERTOS EN SEGURIDAD Y
CRIPTOGRAFOS, SU OBJETIVO ERA SACAR A LA LUZ LA MAYOR CANTIDAD DE INFORMACION
POSIBLE DE LOS REGIMENES TOTALITARIOS DE ASIA, ANTIGUA UNION SOVIETICA, AFRICA
SUBSAHARIANA Y ORIENTE MEDIO, SIEMPRE DE MANERA ANONIMA Y SEGURA PARA SUS
FUENTES. FUE EL ORIGEN DE UNA WEB QUE LLEGO A MANTENER COLABORACIONES CON
MEDIOS DE 90 PAISES Y QUE REVOLUCIONO CON SUS METODOS EL PANORAMA DELA
COMUNICACION MUNDIAL, HASTA QUE EL CONTENIDO DE SUS FILTRACIONES
COMENZO A SACUDIR LA ACTUALIDAD INTERNACIONAL. UN INFORME SECRETO
TRAS OTRO, LA IRA DE LOS PRINCIPALES GOBIERNOS DEL PLANETA, CONEEUUA LA
CABEZA, NO HIZO SINO CRECER, HASTA QUE LA PAGINA SE QUEDO SIN MEDIOS DE
FINANCIACION Y SIN LIDER. CON SU CABECILLA DETENIDO Y ACUSADO DE ACOSO
SEXUAL Y VIOLACION, EL PORTAL ANUNCIO SU CLAUSURA EN OCTUBRE.

unombre esJulian Assange y

su gran pecado ser el fundador

de Wikileaks, la caja de Pandora

en lared delos secretos mas ce-

losamente guardados por las al-

tas esferas del planeta. Caris-

matico y controvertido, este informatico austra-

liano de 40 afios, tan adorado por sus seguidores

como perseguido por sus enemigos, se convirtié

en 2010 en una auténtica pesadilla para el Go-

bierno estadounidense, al poner en jaque al Pen-

tagono y a toda la diplomacia norteamericana
con sus contundentes filtraciones en Internet.

Con su pagina web (fundada a finales del afio

2006) como incontrolable védlvula de escape,

Assange no cejé en su empefio por destripar los

entresijos de quienes ostentan el poder, hasta

que fue finalmente detenido, en diciembre del

pasado afio, acusado de cometer varios delitos

en Suecia. De este modo, y bajo la maxima de di-
vulgar de manera anénima «las injusticias de
los regimenes represores», este exhackeraca-
pard la atencién mundial con la difusién de do-
cumentos escalofriantes, como el video de una
brutal matanza de civiles en un suburbio de Bag-
dag ola primera publicacién masiva de papeles
del conflicto de Afganistan: 76.607 informes
que desvelaban la muerte de 20.000 afganos.

ALA PUBLICACION DE PAPELES
DE AFGANISTAN LE SIGUIO LA DE

Lejos de amedrentarse, a esta filtracién le si-
guio la de documentos de la guerra de Irak, consi-
derada la mayor registrada en la historia del ejér-
cito delos EEUU, con un total de 391.832 papeles
publicados enlared que sacaban alaluz 15.000
victimas civiles mas de las oficialmente reconoci-
das enlaocupacién del pais. Después llegarian
los informes de las embajadas, con los que Wiki-
leaks desnudd, sin pudor alguno, una politica ex-
terior estadounidense que proponia practicas de
espionaje a sus diplomaticos.

Asi, larevolucién del panorama medidtico has-
ta entonces conocido se volvié imparable. La par-
ticular batalla iniciada por Assange contra los po-
derosos lo habia colocado en el punto de mira de
los servicios de inteligencia norteamericanos, pa-
sando a tener todos sus pasos controlados, sus
comunicaciones electrénicas y telefénicas en-
criptadas y una vida a la fuga que implicaba el
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ENERO DE 2009 Filtra 600 in-
formes secretos de la ONU que
detallan supuestos abusos se-
xuales cometidos por cascos
azules a jévenes refugiadas.

MARZO0 DE 2009 Difunde las
supuestas paginas prohibidas
en Internet bajo las leyes de
paises como Australiay
Tailandia, entre otros.

AGOSTO DE 2009 Publica el
nombre de accionistas y enti-
dades a los que el mayor banco
islandés, Kaupthing, debe mi-
les de millones de euros.

JULIO DE 2010 Filtraa The
Guardian, Der Spiegel, The
New York Times'y El Paismas
de 76.607 documentos sobre
el conflicto en Afganistan.

traslado constante de su equipo de 12 personas
de ciudad en ciudad. En contraposicién, el Penta-
gono movilizé a unos 120 expertos para intentar
frenar las crecientes publicacionesde la pagina,
esto teniendo en cuenta que el presupuesto en el
Departamento de Defensa de los EEUU es de
708.000 millones de délares (585.000 millones
de euros) anuales frente a los 712.000 euros con
los que contaba Wikileaks, procedentes de dona-
ciones anénimas en su totalidad.

Una voragine virtual que alcanzé su punto de
inflexién con el proceso judicial emprendido con-
tra Assange en 2010, por el que permanece bajo
arresto domiciliario en Londres y en el que el in-
formatico se ha visto debilitado econémica y so-
cialmente. Desde ese momento, muchos de los
que antes se posicionaban a su lado lo han aban-
donado e, incluso, criticado duramente. Es el caso
del periédico The Guardian, con el que el austra-

7/

IDOLO ENIGMATICO

Julian Assange, el controvertido fundador
del portal Wikileaks, fue capaz de poner
en jaque a Gobiernos de todo el mundo con
la divulgacién de miles de cables diploma-
ticos confidenciales de EEUU y otros docu-
mentos secretos. Asi, se convirti6 para
unos en idolo de masas y abanderado por
excelencia del periodismo de investiga-
cion, mientras fue considerado por otros
como un megalémano sin escrapulos.
Informatico de profesién, este australiano
de cabello blanco e impecable presencia
nacié en Townsville el 3 de julio de 1971.
Con una vida personal envuelta en el mis-
terio, sus colaboradores describen a este
peculiar exhacker como un hombre caris-
matico e inteligente aunque imprevisible,
y aseguran que puede dedicar horas a su
trabajo sin asearse, comer o dormir.
Assange tuvo una infancianémada en
Australia, donde su madre cambiaba cons-
tantemente de residencia escapando del
padre de su hermano menor, de quien re-
clamaba la custodia. En su juventud, fue
procesado en ese pais por delitos informa-
ticos al acceder, con su grupo Internatio-
nal Subversives, a sistemas protegidos de
las autoridades, pero sali6 airoso con una
mera multa, al valorar el juez que sus acti-
vidades respondian a la curiosidad mas
que a fines delictivos.

Tras estudiar matematicas y fisicaenla
Universidad de Melbourne (aunque no se
licencié), en 2006 cofundé Wikileaks, con
la misién de exponer informacién guber-
namental que, en su opinién, «deberia es-
tar al alcance de los ciudadanos». De este
modo, salté a la luz publica al difundir im-
portante informacién clasificada, lo que
hizo crecer sus contactos con la prensain-
ternacional y culminé en la divulgacién
coordinada de miles de cables diplomati-
cos, para muchos la mayor exclusiva pe-
riodistica jamas publicada.

Enla actualidad, con su prestigio en entre-
dicho y la amenaza de carcel en Suecia,
Assange, que denunci6 asesinatos extra-
judiciales en Kenia, abusos en la carcel de
Guantanamo o vertidos téxicos de petro-
leras en Costa de Marfil, afronta un futuro
incierto, aunque sus hazafias parece que
ya han pasado a la historia.

liano colaboré muy estrechamente facilitandole
jugosas informaciones, que no ha dudado en cali-
ficarlo como una «persona brillante pero de dificil
trato y sin escrupulo alguno».

A pesar de todo, la puntilla al declive impara-
ble de la famosa web y su creador la puso la se-
mana pasada el ultimo revés que la justicia londi-
nense ha dedicado a Assange, al dar luz verde a
su extradicién a Suecia para ser procesado por
tres delitos de agresion sexual y uno de violacién.
Denunciado por dos mujeres en agosto de 2010,
la nueva situacién pone en entredicho la estrate-
gia defensiva inicial del australiano, basada en la
existencia de una conspiracién politica para si-
lenciarle a toda costa.

LA VOZ DEL QUE CALLA cuandoal

fin se hizorealidad la idea de poner en marcha
Wikileaks por un grupo de personas, entre ellas
refugiados de China y otras zonas no democrati-
cas, como una organizacién no gubernamental
sin animo de lucro, su misién inicial era publicar
informacién relevante relativa a regimenes dicta-
toriales. De este modo, se facilitaba un lugar se-
guro a los informantes donde poder divulgar los
datos de los que disponian, pero sin ser censura-
dos, perseguidos o encarcelados en sus paises de
origen, donde la verdad tiene un alto precio: vidas
humanas y derechos civiles. Una cruda realidad
que quedoé reflejada a su vez en ellogotipo del
proyecto, en el que se representé unreloj de are-
na con un planeta Tierra oscuro arriba, que gotea
(leak en inglés) sobre otro mas claro abajo.
Durante esa etapa originaria, los principales
objetivos del portal fueron Asia, la antigua Unién
Soviética, el Africa sub-
sahariana y Oriente
Medio, y sus responsa-
bles directos, ciberdisi-
dentes, periodistas, ma-
temadticos, refugiados
politicos, expertos en
seguridad y criptégrafos.
La férmula para publicar do-
cumentos en Wikileaks era
sencilla, no requeria conoci-
mientos especializados ni ha-
bilidades técnicas, y éstos
se convertian automatica-
mente enimborrablesy
de autores inencontra- d
bles, gracias a un soft-
warelibre que combina-
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AGOSTO 2010 La fiscalia suecain- OCTUBRE DE 2010 Publi- NOVIEMBRE DE 2010 Desvela DICIEMBRE DE 2010 Assange
vestiga a Julian Assange, fundador ca 391.832 informes del que el Gobierno de EEUU pide es detenido por la policia lon-
de Wikileaks, por presunto acoso se- Pentagono sobre las su- asus diplomaticos que espien dinense pararesponder de las
xual. Ven la luz datos de la Love Pa- puestas torturas sufri- a politicos extranjeros y altos acusaciones de acoso sexual
rade en la que murieron 21 personas. das por los presos en Irak. funcionarios de la ONU. que pesan sobre él en Suecia.

-, |

>FECHAS CLAVE DE WIKILEAKS = G

ALOSMEDIOS QUE SACANALA  mato de texto, audio o video, los informes se en-
LUZINFORMES SECRETOSEN  viabana través de un formulario web y eranre-

visados minuciosamente por los editores del pro-
yecto, que confirmaban a conciencia su veraci-
dad antes de difundirlos.

Incluso laidea lleg6 a obtener reconocimien-
tos destacados por la importante labor llevada a
cabo, como es el caso del premio concedido por
Amnistia Internacional en Gran Bretafia en el
afio 2008 al mejor trabajo periodistico, por las

revelaciones colgadas en la red sobre Ke-
nia, o el otorgado por la organizacién
britanica Index on Censorship, por su
defensa convencida de la libertad de
| expresién e informacién.

El problema surgié cuando las filtra-
ciones periédicas comenzaron a sacudir
la actualidad internacional, por su tras-
cendencia y grado de confidencialidad,
desatando el enfado y la ira incontrola-
bles de los principales gobiernos del
mundo, acostumbrados al secretismo
informativo.

Algunos paises intentaron poner fre-
no a este tsunamien lared a través de le-
yes que obligaran a los organismos oficia-
les a difundir parte de los datos que ma-
nejan con las llamadas Freedom
Information Acts. Pero ese recurso resulté

demasiado fragil frente a los millones de

documentos a los que se les apli-

cala categoria de clasificados o se-
cretos, a veces por rutina.

CASO AMERICANOLa prin-

cipal acusacion formulada contra
los periodistas y los medios que pu-
blican informes confidenciales re-
ferentes a Gobiernos democraticos
es que, al hacerlo, se pone en peligro
la vida de personas o la propia seguri-
dad del Estado en cuestion.
| Esos fueron los cargos presentados con-
tralos diarios The New York Timesy
The Washington Post cuando saca-
ron alaluzlos famosos Papeles del
Pentdgono en 1973, un completo

informe documental encargado por EL PORTAL HA SIDO OBJETODE
el entonces secretario de Defensa, ESTUDIO DE UNIVERSIDADES

Robert McNamara, sobre la implica-
cién de los Estados Unidos en el con-
flicto de Indochina.

En aquella ocasién, el Tribunal Supre-
mo norteamericano emitié una sentencia
histérica al apoyar el derecho de publicacién
de esas informaciones y sefialar que debia ser

LS T F
FOA SULAN




DICIEMBRE DE 2010 Visay
Mastercard suspenden los pa-
gos a Wikileaks y los hackers
de Anonymous bloquean la

pagina de la Fiscalia de Suecia.

ENERO DE 2011 Assangereci-
be informacién de cuentas
bancarias de 2.000 persona-
lidades ricas y famosas, fa-
cilitada por Rudolf Elmer.

AGOSTO DE 2011 Hace publi-
cos 230.000 cables de la diplo-
macia estadounidense. En oc-
tubre se anuncia el fin de Wiki-
leaks por falta de financiacién.

19

NOVIEMBRE DE 2011 El Tribu-
nal Superior de Londres auto-
riza la extradicion a Suecia de
Assange, que estd en arresto
domiciliario desde 2010.

la Administracién la que demostrara en cada caso
y en cada articulo que existia realmente eseries-
go. De este modo, el Supremo asevero que «todo
sistema de censura previa del que conozca este
Tribunal tiene una fuerte presuncién de estar vi-
ciado de inconstitucionalidad».

A pesar de la existencia de estos precedentes,
las repetidas filtraciones de Wikileaks obligaron
alreplanteamiento de los métodos de comunica-

~

cion que EEUU y otros paises afectados tenian
establecidos para sus canales diplomaticos y mili-
tares. Algo que no es la primera vez que ocurre en
el caso norteamericano, pues tras el ataque terro-
rista del 11-S se detectaron fallos de coordinacién
entre los distintos servicios de inteligencia esta-
dounidenses, lo que evidencid la necesidad de un
modelo de intercambio que permitiera compartir
datos entre ellos. Se extendid entonces el uso del

Ultima aparicién
publica del
fundador de
Wikileaks a su
salida del
Tribunal
Superior de
Londres, el
pasado dia 2.

sistema de Internet del Ejército norteamericano
Siprnet (acrénimo de Secret Internet Protocol
Router Network), férmula utilizada por unas 180
embajadas de EEUU alrededor del mundo cémo
método de comunicacién y con la que fueron en-
viados todos los cables que vieron laluz en 2010.

FUTURO INCIERTO & pasado 24 de oc-

tubre, el fundador de Wikileaks anuncié que la
web dejaba de publicar secretos oficiales por fal-
ta de financiacién. En ese momento, creador y
obra ya estaban heridos de muerte, tanto por
motivos econémicos como legales. El primero,
exhausto tras casi un afio intentando defender
sulibertad ante los tribunales. La segunda, asfi-
xiada por el bloqueo impuesto por Visa, Master-
card, Western Union y PayPal desde 2010, con
unos ingresos que se habian visto reducidos en
un 95 por ciento.

Irremediablemente, parece que el destino de
ambos estd unido, inmerso en la oscuridad de un
futuro incierto, sin dinero e ignorados por la pren-
sa que antesles dio cabida. Y a pesar de que As-
sange defendi6 entonces que mantenia colabora-
ciones con medios de 90 paises, la guerra abierta
con alguno de ellos es mas que evidente; sobre to-
do con el diario estadounidense The New York Ti-
mes, por problemas derivados, al parecer, delin-
cumplimiento de los acuerdos a los que llegaron
en sudia. Lejos quedaron desde ese momento las
palabras escritas en el periédico britanico The
Guardian por sir Simon Jenkins, que a propésito
de Wikileaks sefial6 en uno de sus editoriales «el
poder detesta la verdad revelada».

Perolabrecha abierta no solo sangra hacia
fuera, sino también hacia el interior del sitio web.
Asi, el alemdn Daniel Domkscheit-Berg dejé su
puesto como portavoz de Wikileaks en septiem-
bre del pasado afio por diferencias con Assange,
algo similar a lo ocurrido con el hacker The Archi-
tect, responsable del sistema de garantias de
confidencialidad de la organizacién.

Por su poderosa repercusion mundial, el fené-
meno Wikileaks ya ha sido considerado como ob-
jeto de estudio por universidades como la de Har-
vard, que en agostd presenté un informe al res-
pecto. Segun este documento, rubricado por el
investigador Tim Maurer, la creacién de Assange
es el sintoma de un problema nuevo derivado de
los avances tecnoldgicos: los Gobiernos y grandes
corporaciones empresariales dependen de una
cantidad ingente de datos que pueden se robados
abajo coste y puestos en circulacién de manera
exponencial, algo que evidencia la apremiante
necesidad de cambiar las reglas que articulan el
juego de la custodia de secretos.






>ENTREVISTA

PEDRO LARUMBE cocinero

LA POTENCIA GASTRONOMICA DE
UN PAIS SE REFLEJA EN LA CANTERA

El cocinero PEDRO LARUMBE (Lerin,
Navarra, 1953) siempre habla en primera
persona del plural porque cree
firmemente en el valor de equipo entre
los fogones. Su especialidad son los
grandes eventos y el afio pasado
demostro la importancia de mantener
unidos a los compafieros con una
solvente direccién gastronomica del
pabelldn de Espafia en la Exposicion
aria Universal de Shangai. Este
gilblj:da «master de la vida» le ha

texto dejado un sabor agridulce en la

juan me,morla, pero tambllen ha
|4§7aro traido nuevas esencias y

fotos aromas a sus platos, y

experiencias suficientes que le
ayudaran en la formacion de un grupo
de alumnos que realizaran practicas en
sus establecimientos durante el
presente curso. Ensefiarles cual es la
realidad del dia a dia en la hosteleria
para que no se rindan en sus inicios
como profesionales y que sean capaces
de entender los problemas de sus
compafieros, son algunos de los valores
que pretende inculcar a los futuros
‘maitres’ y cocineros.

{Queman mucho los fogones con el paso del
tiempo?

Qué va. He tenido la suerte de trabajar en una pro-
fesién enla que, en general, siempre he disfruta-
do. Nolo siento como un trabajo sino como algo
que forma parte de mi, por lo que no es ningun es-
fuerzo estar cada dia entre los fogones. Hombre,
siempre hay alguna jornada mala... pero nunca me
he planteado dejarlo. La cocina tiene muchas vias
para experimentar.

De hecho, usted empezé muy joven en el
mundo de la hosteleria.

Si. Con apenas 16 afios tenia ganas de salir de mi
pueblo (Lerin, Navarra) y tuve la gran suerte de
acertar.

Este curso colabora de nuevo conla Escuela
de Hosteleria Gambrinus, que abrié hace ya
mas de 10 aiios en Sevillay Jaén. Ahora pres-
tara susinstalaciones de Madrid a estos j6-
venes. ;Por qué cree que es necesario inver-
tir en una cantera bien formada?

Este curso vamos a tener entre 20 y 25 alumnos
que van a poder realizar sus practicas en todos
nuestros establecimientos. Ellos son el futuro de
la profesién y la formacién no ocupa lugar. Cuanto
mejor sean ellos, mas progresaremos y, ademas,
van a saber tanto de sala como de cocina. Esim-
portante que conozcan todos los departamentos
para que se hagan una idea los mismos. Ademas,
asi cuando empiecen a trabajar entenderan las di-
ficultades de sus comparieros.

¢Es también parte activa de la formacion?
Junto a sus profesores fijos, tanto otros compafie-
ros de gremio como yo les haremos demostracio-
nes. Desde luego, voy a estar muy implicado enla
formacion intentando desmitificar la profesién.
Sabemos de alumnos de otras escuelas que aca-
ban abandonando el sector porque cuando llegan
alarealidad del trabajo se encuentran con dificul-
tades que no han visto en su periodo formativo.
Aquilas van a plantar cara desde el primer mo-
mento, por lo que el alumno sabra qué se vaa en-
contrar en el mercado.

éCudles son los principales valores que quie-
re trasmitir a estos chicos?

Nuestra filosofia, y lo que nosotros pedimos cuan-
do alguien entra a trabajar: la labor de equipo. Hay
personas que destacan de manera individual pero,
sobre todo al inicio de la profesién, es fundamen-
tal entender las contrariedades que les pueden
surgir a los demas.

¢Ha sentido en alguna ocasién que el disci-
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pulo ha superado al maestro?

Si, y es una satisfaccién que suceda. Son muchos
afios de profesién en los que han pasado por aqui
tantas personas... Ahora veo a muchos de aquellos
cocineros que estan luchando por sus restauran-
tes y me agrada cuando llegas a algun sitio y les
ves 0 si comentan que empezaron aqui.
Estasiniciativasindican que hay vida mas
alla delas escuelas de los cocineros masre-
conocidos, que hay mas cantera de buenos
chefs en todo el pais.

Eso eslo fundamental. Vamos a suponer que en
Espafia hay 100 cocineros importantes, que son
los que aparecen en los medios y tienen mas pro-
yeccién internacional, pero realmente la potencia
gastronémica de un pais se refleja en la cantera,
en esos miles de restaurantes en los que se come
muy bien, pero no aparecen tanto en television.
Eso sucede cuando ha habido una buena forma-
cién y se ha canalizado ese potencial. Todo esto
ayuda a que se promocionen también los produc-
tos con los que se esta trabajando y que, por tanto,
el beneficio revierta en otras profesiones.

A ustedle gustarodearsede gentejoven
para trabajar, ;por qué?

En miequipo hay gente que lleva muchos afios
trabajando, pero sique es cierto que las bases se
renuevan porque en una empresa pequefia hay
gente que tiene que dar el salto y que incluso vuel-
ve después de tener otras experiencias. A mi me
gusta la gente joven porque hay que explotar toda
esa energia e ilusién que tienen y canalizarla. Me
da mucha satisfaccién encontrarme con esas per-
sonas que han estado a milado y ahora, con 30 o
40 afios, les veo bien situados.

Deciamos que tan importante como la edu-
cacion enlacocinaes cogerrodajeensalay
también controlar labodega. ;Por qué hay
que insistir en estos aspectos?

Porque unrestaurante esta compuesto de muchos
aspectos, no solo de la cocina. Hay que crear una
atmosfera, un conjunto que va desde la decora-
cién y lailuminacién a los menus de cada época
del afio. Es todo uno. Al cabo del tiempo se ha vis-
to que es importante hasta la situacién geografica
que tengas, el marketing... Antes se hablaba de
servicio, luego de cocina, después de vinos, ahora
esla cocteleria... Todas las cosas son importantes,
pero ante todo, el equipo.

Su especialidad son los grandes eventos.
iQué peculiaridades tiene preparar un me-
nu de estas caracteristicas?
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«NO FIGURAR EN LOS MEDIOS DE

«LA COCINA TIENE MUCHAS

«HAY QUE ENSENAR A TODOS A

Lomds importante es elegir bien el menu. Es fun-
damental la relacion entre equipamiento y niume-
ro de comensales. Generalmente, hay poco equipo
para muchos clientes, por lo que hay que cocinar
platos alos que sabes que vas allegar. Una vez
que has acertado en lo que vas a presentar, el res-
to es coordinacién y mecanica. En los aperitivos es
donde uno se la puede jugar y hacer algo mas van-
guardista, peroluego enlos platos no se puede
arriesgar.

De hecho, el afio pasado llevé la direccién
gastronémica del pabellon de Espaifiadela
Expo de Shangai, ;quéle aporté profesio-
nalmente esta experiencia?

Fue un mdster, y aunque ya habia tenido alguno
en mi vida, este fue muy especial. Lo primero por
estar donde estéabamos y, lo segundo, porque se
volvié a demostrar que no luchamos todos en la
misma direccién. La Administracién no entiende la
importancia que tiene la cocina. El equipo humano
que estuvo alli tuvo que pedir dignidad a los pro-
pios responsables del pabelldn espafiol, aunque
todo se fue mds o menos arreglando y tuvo un fi-
nal feliz. La verdad es que se podia haber hecho
mas, pero yo estoy muy satisfecho de las 80 per-
sonas que trabajaron conmigo. El ltimo dia fue
muy emocionante porque habiamos pasado tan-
tas dificultades y tantos problemas e

incluso menosprecios, que el
equipo se unié mucho mas. He-
mos dejado personas

muy especiales en

China. L
De sus palabras se
despren-
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promocionar bien los productos es-
pafioles... Un ejemplo sencillo: noso-

«LA EXPERIENCIA DE COMER EN

«EL HECHO DE LIMPIAR

tros teniamos agua espariola en el restaurante. La
del pabellén espafiol era china. De lo que estoy
muy orgulloso es de que la planificacién que se hi-
zo en Madrid saliera bien al noventa y mucho por
ciento y que hemos luchado con orgullo. Lo que no
puedo entender es que se inviertan 60 millones de
euros en un proyecto como este y no se le saque
todo el rendimiento posible.

Desde el punto de vista culinario, ;qué se ha
traido de China?

En Espafia ha habido desde hace unos afios una
gran expansion de la cocina china, y ahora nos he-
mos reafirmado en algunos aspectos que antes ya
trabajdbamos aunque no de manera tan intensa.
Por ejemplo, ahora utilizamos mds lemongrass,
wasabi, soja, sésamo, pimientas, curry... Aunque
seguimos siendo fieles a nuestro estilo, todas es-
tas cosas enriquecen.

Sile ofrecieran un nuevo proyecto de estas
caracteristicas...

Lo volveria a hacer. A mi estas cosas me gustan.
Helidiado antes con eventos muy grandes y me
siento comodo en este ambiente, yo solo pido que
me dejen trabajar. No es plan que tenga que cami-
nar con un saco de cinco kilos de patatas al hom-
bre. Es denigrante.

Todos viajamos cada vez mas y conocemos
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nuevos sabores, ;como influye esto ala ho-
rade comer y, por tanto, de cocinar?

Cada cocinero debe tener un estilo propio a pesar
de esos nuevos sabores, aunque ampliar el punto
de vista siempre sirve parair afiadiendo y dar va-
lor al restaurante.

Aunque cada dia estd mas de moda apare-
cer en los medios y hacer lo que se ha venido
adenominar cocina espectaculo, usted hu-
ye un poco de todo este revuelo mediatico.
¢Por qué leincomodan tanto los focos?
Porque pienso que hay que equilibrar las cosas. Ha
habido demasiado revuelo con los cocineros estre-
llay se han dejado de lado los otros aspectos del
negocio. Estoluego serefleja en las escuelas, en
las que un 90 por ciento de los alumnos quiere ser
cocinero y solo un 10 por ciento aspira a formarse
como maitre, y no es bueno para la profesién. Por
otro lado, lo que hacemos no es tan importante co-
mo para llenar tantas paginas. Lo realizamos con
mucho carifio e ilusién, pero a mi me parece mas
complicado que un sefior haga un edificio que no
se caiga o un avién que vuela. Aquilo que importa
es el cliente, que es quien tiene que salir plena-
mente satisfecho.

éNocree que esto seaunadesventajaala
hora de dar a conocer su cocina?

Si, desde luego que lo es. No figurar en los medios
de comunicacién es una desventaja a la hora de
dar a conocer nuestra cocina, pero estovaenla
forma de ser de cada uno. Yo me siento satisfecho
cuando el cliente sale y te da las gracias, complaci-
do, por haber disfrutado de una buena comida.
Tenia malos augurios sobre cémoiba air es-
te afio debido ala mala situacion econémi-
ca.;Senota que comemos menos en tiem-
pos de crisis?

Este afio es complicado, muy complicado... Lo que
hay que hacer es adaptarse a las circunstancias,
ajustar los gastos y hacer una oferta que llame por
algo la atencién. No cabe duda de que se sale mu-
chisimo menos y las empresas han reducido mu-
cho sus presupuestos.

¢Qué hay que cocinar para animar a disfru-
tar delabuena mesa?

Pues hemos hecho una carta a precio cerrado de
36 euros. Hay 25 platos para elegir, pero lo bueno
es que uno sabe lo que se va a gastar. También he-
mos elaborado una carta de vinos en el que el mas
caro cuesta 18 euros y en funcién del dia varia-
mos con un cortador de jamén o una degustacién
de cava en el aperitivo... son sorpresas que el clien-
te no espera, sin que le suba el presupuesto.

iQué papel juegala creatividad en su traba-
jodiario?

Enlos restaurantes top que tienen hasta laborato-
rio es crucial, pero en los buenos restaurantes que
no llegan a tener este equipo la combinacién de
elementos nuevos surgen en la rutina de trabajo.
No te pones un dia a crear un plato, las cosas sur-
gen de manera natural. La experiencia de comer
en otras partes del mundo te aporta matices que
pueden despertar alguna idea que tenias sinre-
solver... Y asi van surgiendo platos casi sin que te
des cuenta.

¢En qué platos nuevos esta trabajando, con
qué texturas y materiales?

Ahoralaidea es combinar salay cocina, dando
mas protagonismo a la primera y realizando algu-
nos platos ante el cliente para dar un poquito mas
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de espectdculo. Ademads, introducimos esos to-
ques orientales de los que hemos hablado antes y
también trabajamos mucho con infusiones para
hacer las salsas, asi son mas ligeras, pero se inten-
sifica el sabor.

iCree en las espumas, el hidrégeno y las de-
construcciones o prefiere que el comensal
sepa aciencia cierta qué eslo que esta co-
miendo?

Yo creo que hay que respetar el sabor de los pro-
ductos, pero dandoles un aroma, un matiz. Ha ha-
bido una tendencia en afios anteriores donde ha-
bia poco producto en el plato, pero pienso que en
este tiempo de crisis en el que la gente sale menos,
también arriesga menos. Antes, como se salia mas,
no pasaba nada porque te equivocaras un dia.
Ahora el comensal quiere utilizar los dientes para
comer e identificar lo que tiene, aunque también
se espere alguna sorpresa del cocinero.
¢Podriamos decir que una materia prima de
calidad es la esencia de sus platos?

Eso es fundamental y viene desde el propio apren-
dizaje. El hecho de limpiar pescado o verduras, no
hay que llevarlo a cabo simplemente porque haya
que aprender, sino porque identificas mucho me-
jor el producto. La gente joven tiene que hacer
esos trabajos para saber cémo es su textura, cé-
mo hay que cuidar cada articulo para que no su-
fra... Asi, cuando te has equivocado muchas ve-
ces, sabes qué temperatura tienes que dar al ali-
mento en funcién de la época del afio o de la parte
de la pieza que sea.

En el mundo de la cocina, ;hay muchalucha
de vanidades entre los grandes?

No sé... No creo... Un ejemplo es Ferrdn Adrid. Si
fuera francés serfa intocable y yo creo que es una
persona accesible y normal. Esto también ha da-
do unaimagen de cémo hay que comportarse
cuando uno tiene tanto éxito. Es un ejemplo para
la gente joven.

Ahora que estamos en pleno otoiio, ;qué
productos de temporada tiene pensado afia-
dir asu carta?

Pues empezamos con las alcachofas, luego pasa-
mos a todas las setas de otofio-invierno hasta
que llegue la trufa y también el mes pasado in-
cluimos algo de caza. Ahora vamos a cambiar los
menus solo tres o cuatro veces al afio, siempre
en funcién de las estaciones porque hay clientes
que piden repetir ciertos platos cuando ya les he-
mos sacado de carta.

Para tener unrestaurante que esté enboca
de todos, ;hay queir siempre alamodaoes
mejor mantener un estilo independiente?

A milo que me gustaria es estar en esarelacién de
los 10restaurantes que los clientes mas vistan al
afio. Estando en esta lista es suficiente, porque
significa que los comensales valoran tu casaala
hora de pensar dénde salir a comer o a cenar, y as{
es mas facil que te toque.

¢Hay que aplicarse mucho cada dia en la co-
cina paracomer bien o se puede hacer de
manera sencilla?

No hay que complicarse mucho, hay que ser natu-
ral. Sique es cierto que en casa, con los nifios, los
horarios y demds responsabilidades las cosas se
dificultan, pero hay que ensefiar a todos a comer
de manera saludable y en unos puntos de coccién
normales. No vale aquello de pizza para todos. Eso
es una barbaridad.
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CINCO METROS CUADRADOS

;ESPANA VA BIEN?

aEspafia de hace muy poco tiempo pasara ala
historia por haber cobijado a un buen nimero
de chorizos especuladores que hacian trizas
las esperanzas de progreso de los espafiolitos
de a pié a base de pelotazos de muy diversa indole. Uno de
los mas importantes fue el que tuvo a la burbuja inmobilia-
ria como protagonista. El nuevo trabajo del director madrile-
fio Max Lemcke, especialista en hurgar en estos universos
turbios que se mueven en los grandes centros de poder y en
cémo los tejemanejes de los mandamases acaban afectan-
do de manera directa al que menos culpa tiene, nos sitia en
el caso concreto de una inocente pareja, Alex y Virginia, que
estd a punto de casarse y se vera embaucada por uno de es-
tos supuestos chollos en los que habia mucho que ganary
muy poco que perder. A partir del momento en que descu-
bran que no todo el monte es orégano, comenzardn una cai-
daimparable hacia los infiernos del beneficio ajeno.

Siyaen Casualday, el filme

fr,anc que le dio renombre a Lemcke dentro
NI1eTO  denuestromundillo cinematografi-
texto co. habiaejercido de minucioso ento-

mologo para acercarnos al trasfondo

dela presién que sufre quien estd dentro de una estructura

empresarial, ahorale toca el turno a la corrupcién en la com-
praventa de bienes inmuebles.

Amparandose en el humor negro soterrado que tuvo a

Berlanga y Azcona como maximos exponentes (El pisito, de
Marco Ferreri, con guién de Rafael Azcona es un claro refe-
rente) y con un guién mas condescendiente y con menos
acidez que en su predecesora, el realizador coloca a dos ca-
ras muy conocidas de la pequefia pantalla, Fernando Tejero
y Malena Alterio, en el ojo del huracédn de un problema en-
quistado en nuestra maltrecha sociedad. Estamos ante una
comedia porque nos gusta reirnos de la desgracia ajena, pe-
ro podemos hablar perfectamente de que Cinco metros
cuadrados es un veridico drama de situacién.

El conjunto se beneficia, y de qué manera, de un elen-
co actoral en estado de gracia. Tejero acomete la que es sin
duda suinterpretacién mas ajustada, muy enlalinea de
otrés cémicos, como el Alfredo Landa de Los santos inocen-
teso el Andrés Pajares de Ay, Carmela, quienes tuvieron la
oportunidad de demostrar en el cine su faceta mas seria.
Lejos de estos histerismos y saineteos, nos hallamos ante
un actor como la copa de un pino, alguien que es capaz de
transmitir con su mirada la amargura del que lo ha perdido
todo, y derepresentar de manera perfecta a esa clase me-
dia ninguneada que ahora selas ve y selas desea paralle-
gar a finde mes. A sulado, Malena Alterio actua como com-
plemento ideal con su prudencia y sobriedad, aparte dere-
galarnos uno de los mejores momentos del filme, aquel en el
que discuten en el lecho conyugal, en casa de sus padres, al
no tener ni un céntimo para poder independizarse.

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Aprovechando que el Pisuerga pasa por Valladolid, que ya sabemos todo lo que
hay que saber del padre de los estudios Pixar, JOHN LASSETER, y que acaba
de saliren DVD y Blu Ray Cars 2, con un montén de extras y de juegos que te
dejaran helado, tenemos el placer de contarte novedades de la primera precue-
la de esta factoria: Monster’s University, segunda parte de Monstruos S.A.
Ahi podremos ver, en el verano de 2013, cédmo se conocieron Sully y Mike.

javier m. faya

coordinacién

@ LOVMEIOR

Fernando Tejero va a sorprender a muchos con
su genial interpretacién, como ya hicieron en su dia comicos
de primera como Alfredo Landa o Andrés Pajares. Malena Al-
terio también estd de 10.

LOPEOR

Aparte de que el ritmo falla a veces, y se hace
un poco cansina en algunos tramos, la crftica social es me-
nosiracundaque en Casualday. ;Se habrd aburguesado el di-
rector Mark Lemcke? Ojald que no, que no es el momento.

é{ARANA OLORO?

rafia oloro? Tu eliges. Igual quieres tener en casa el jue-
go para PS3 Spiderman. Edge of time, donde solo te falta
poder escalar por las paredes, o quizas prefieras verte en
o BluRay, DVD o copia digital el filme de dibujos animados
Rio, que es una auténtica delicia. Por cierto, ;qué actor dio
Vl vida a Spiderman en las tres primeras entregas de la saga?
¢Repetird enla cuarta, que se estrena en breve?
Escribe ya a: cine@revistaosaca.com.




Tom Waits regresa a escena con ‘Bad
as me’, su primer disco de canciones
inéditas en siete afios yunodelos
mejores trabajos de toda su carrera.

iete afios después de brin-
darnos el notable Real go-
ne, donde el callején sin
salida de la guerra de Irak
tuvo suinfluencia en canciones como
Day after tomorrow, Tom Waits regresa
por la puerta grande con un nuevo disco
de estudio integrado unicamente por
canciones inéditas. Y vaya canciones!

Tras escuchar Bad as me, su dlbum
de estudio niimero 18, una cosa estd cla-
ra: la espera ha merecido la pena. Hace
cinco afios Waits se gand el aplauso de
critica y publico con Orphans: Brawlers,
Bawlers & Bastards, un triple disco con
30 canciones nuevas y 24 rarezas o des-
cartes antiguos que sus muchos segui-
dores recibieron con los brazos abiertos,
y en 2009 llegé a las tiendas el doble
compacto Glitterand Doom Live, un fiel
testimonio de su ultima gira realizada
por Estados Unidos y Europa.

Ahora ya esta disponible su nuevo
trabajo, un torrente de talento y magia a
la venta en tres versiones: vinilo, edi-
cién sencilla y edicién especial, que in-
cluyelos13temas dela anterior mas tres
bonus tracks: She stole the blush, After
you diey la sobresaliente y emocionan-
te Tellme. Todas las canciones estan
compuestas y producidas por el trova-
dor californiano y sumujer, Kathleen
Brennan, en un viaje en el que se han
dejado acompafiar por viejos colegasin-
falibles como
el guitarrista
Marc Ribot, el
bajista Larry
Taylor y el te-
clista Augie
Meyers, ade-
mads de un co-

césar
combarros
coordinacion

laborador puntual de verdadero lujo:
Keith Richards.

El eterno vozarrénroto y dspero de
Waits suena en Bad as me como nunca.
Se aduefia de letras socarronas y surrea-
listas, repletas de golpes secos de hu-
mor, con una ternura arida que le permi-
te dar forma a atmésferas evocadoras,
creando mundos insoélitos a los que
transporta a su publico. Cada cancién
que integra el dlbum es un volcan en si
misma, en calma en algunos casos, en el
reposo que sigue ala erupcién en otros
y en pleno estallido, en varios.

Asi, el disco arranca con un huracan
como Chicago, donde Waits nos empuja
y nos sube de un empellén a su locomo-
tora sonora. El blues cinico de Raised
right mendeja paso al sorprendente fal-
setto que conduce sobre unritmo caden-
cioso Talking at the same time, apenas
perturbado por las juguetonas notas del
piano. La caja de sorpresas no descansa
y acto seguido se cruza en nuestro ca-
mino un rockabilly ludico y endia-
blado por las guitarras como
Getlost, antes de alcanzar
Face to the highway, la pri-
mera de las grandes baladas
que incluye el compacto. El al-
ma de croonerque ha conver-
tido a Waits en unreferente
musical mundial sale aquiare-
lucir en todo su esplendor, con
la historia de un perdedor que
no seresigna a su sino.

El tono se mantiene conla
brillante Pay me (el tema mas
languido y melancélico de todo
el trabajo) y conla historia de
un corazon roto que encierra
Back in the crowd, dos cortes

que dejan paso a otra erupcién volcani-
cacomo la que presta su titulo al con-
junto. De este modo, Bad as me, la can-
cién, es puro Waits, desbocado, excesi-
vo, rompedor, satirico y genial; y tras
ese arrebato abrumador aparece el gran
tema de amor, Kiss me, un grito descar-
nado sin apenas aderezo instrumental
donde el protagonismo recae en una le-
tra totalmente demoledora.

Los decibelios suben en la brutal Sa-
tisfied (inevitable emparentarla con el
Satisfactionde los Stones), para dismi-
nuir en la balada Last Ieaf y volver a to-
car techo en la apenas comprensible Hell
Broke Luce; otra maravilla del crooner
donde gritos tribales emergen sobre el
influjo de la poderosa percusion, los riffs
guitarreros de Richards y las detonacio-
nes de una ametralladora. El disco se cie-
rra con New Year's Eve, una balada con
tintes navidefios para acompafiar el re-
poso del guerrero, un guerrero que estd
en mejor forma que nunca.
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EL REY
DEL JUEGO

Gonzalo Sudrez lleva décadas subvirtiendo las
reglas que delimitan ficcién y realidad, bien
sea con sus peliculas, sus relatos o sus novelas.
Alavez que Alfaguara ha reeditado su antolo-
gia de prosa breve (Las fuentes del Nilo), ha
visto la luz su primera novela en seis afios, E!
sindrome de albatros (Seix Barral, 18 euros),
una mufieca rusa que arranca cuando una mu-
jer descubre una obra teatral =

llamada Lujuria escrita por su
marido. Carcomida por los ce-
los, contratara a un investiga-
dor para descubrir si una jo-
ven que aparece en el monta-
je existi¢ de verdad, abriendo
asiun camino de no retorno. .

| el o v nllarim
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CUMPLEANOS
FELIZ

Luz Casal celebra sus tres décadas en activo en
el mundo de la musica con la publicacién de Un
ramo de rosas, un disco recopilatorio que inclu-
ye tres temas nuevos y que arranca con una
cancién muy explicita como Gracias a la vida,
de Violeta Parra. En la seleccién no faltan clasi-
cos inolvidables como el bolero Piensa en mi,
Un afio de amor, su versién de 18 arios, acom-
pafiada de la banda Nouvelle Vague 0 Amado
mio. Un nuevo dia
brillard (de Etienne
Daho), No me impor-
tanadao Entre mis
recuerdos, que cie-
rran la lista, son W
otras muestras del
talento de la gallega.

>

EL PRIMER PINTOR
MODERNO

La sede de CaixaForum en Madrid acoge, hasta
el 15 de enero, una exposicién que retine mas de
un centenar de obras del francés Eugene Dela-
croix (1798-1863), una de las figuras mds desta-
cadas del romanticismo. Es considerado como el
primer pintor moderno por el dramatismo, exo-
tismo, movimiento y color que destilan sus
obras, asi como por la ruptura que su estilo supu-
so frente al arte neocldsico. La muestra recorre
las diferentes etapas
de su produccién, des-
de las primeras obras
hastala fase de plena
madurez, en la que el
artista extrae sus te-
mas de larealidad.
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LAPANTALLAR

NOKIA VUELVE A LA

= TINA

En Apple estan preocupados por la fabrica-
cién de pantallas Retina Display para el
iPad 3, una preocupacién que confirma que
el nuevo tablet de la firma de la manzana
contard con la definicién de pantalla del
iPhone 4S.

Parece ser que la compafiia seguira su
habitual trayectoria y, una vez lanzada la
renovacion de su smartphone (mas que
cuestionada mientras seguimos esperando
el iPhone 5), el siguiente paso seria la lle-
gada de la nueva tableta, en este caso el
iPad 3. EliPad 2 supuso una desilusién si-
milar al anuncio del iPhone 4S, ya que re-
ducia el grosor del dispositivo y doblaba la
velocidad, pero apenas cambiaba el disefio
y no mejoraba la pantalla. Ahi es donde en-
traria el nuevo dispositivo portatil, que po-
dria dar alas a una empresa que se ha visto
seriamente dafiada con el fallecimiento de
Steve Jobs.

Los rumores apuntan a que el iPad 3 lle-
gard a principios de 2012 y el reto que App-
le se ha propuesto para su nuevo aparato
es que adopte la pantalla Retina Display, el
tipo que se estrené con el iPhone 4 y que
tiene 326 puntos por pulgada (ppp), mas de
los que es capaz de percibir el propio ser
humano. De esta forma, el usuario de este
tipo de monitores es incapaz de distinguir
los pixeles.

SENCILLEZ SOFISTICADA

Nokia continda con sus lanzamientos y, en esta ocasién, le ha tocado el turno al Asha 303, un teléfono con el que la firma
sigue apostando por el Symbian S40 y que, pese a no tratarse de un mévil de ultimisima generacién, se antoja bastante
interesante. Para empezar, aporta lo que el mercado busca: una interfaz sencilla que permita el acceso a redes sociales,

mensajeria e, incluso, algunos juegos.

Es un terminal muy pequefio que combina teclado Qwerty fisico con pantalla tactil capacitativa de 2,6 pulgadas. Ade-
mas, viene con una cidmara trasera de 3,2 megapixeles, conectividad 3G y WiFi, radio FM y Bluetooth.

En cuanto a su interior, nos encontramos con 170 Mb de capacidad de almacenamiento interno, ampliables a través de
las tarjetas microSD, un microprocesador a 1 Ghz y una bateria que dura ocho horas de conversacién y, un dato interesan-

te, hasta 30 dias en espera.

martaruiz Con una carcasa de aluminio, pesa apenas 95 gramos, tiene unas dimensiones de 116,5x55x7x14
yude g 0 milimetros y lo podras encontrar en rojo, grafito, verde, purpura o blanco.
coordinacién Estd previsto que este dispositivo llegue en las préximas semanas al mercado espafiol y se estima

que tendra un precio que ronde los 130 euros.

EL PROXIMO IPAD INCORPORARA
DISPLAY

Ahora que el mercado de las tabletas
estd en plena ebullicién, contar con un dis-
positivo de 9,7 pulgadas significaria un
nuevo punto a favor de Apple. Sin embargo,
los encargados de su fabricacién ven esta
decisién desde la incertidumbre de si serdn
capaces o no de elaborar este monitor en
grandes cantidades.

La compafiia de la manzana define la
Retina Display como aquella pantalla que
tiene «una densidad de pixeles tan alta
que el ojo es incapaz de distinguir pixeles
individuales».

Lo mds cerca que otros fabricantes de
tabletas, como LG y Samsung, han podido
conseguir es una definicién de 264 puntos
por pulgada, el doble de los 132 ppp del
iPad 2. Sin embargo, la cuestion ahora es si
la industria puede producir los volimenes
que demanda Apple.

Otra de las caracteristicas que se espera
incluya el monitor del iPad 3 es un brillo de
550 nits. Se trata de una de las pantallas
mas brillantes del mercado, ya que, por
ejemplo, la de un ordenador portatil alcan-
za un maximo de 350 nits.

La solucién a todas estas dudas llegara,
previsiblemente, en apenas un mes y poco,
por lo que permaneceremos muy atentos,
sobre todo, por si el sucesor de Steve Jobs,
Tim Cook, nos ofrece su primera conferen-
cia sin presiones.
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LLEGA EL PRIMER TELEFONO
INALAMBRICO CON PANTALLA TACTIL

Reconocemos que hasta hace poco mas de un afio, éramos completamente reacios a las
pantallas tactiles. Pero ahora, entre smartphones, tabletas, todo en uno y reproductores
de musica, nos hemos acostumbrado de tal manera que casi se nos hace extrafio utilizar
otra cosa sobre el monitor que no sea el dedo. Desde Gigaset han tomado nota y han visto
que, como nosotros, gran parte de la sociedad prefiere esta interactuacién y, por ello, ha
lanzado el SL910, el primer teléfono inaldmbrico para casa completamente tactil.

La pantalla, a todo color, tiene unas medidas de 6,8 x 4,5 centimetros y nos ofrece una
gran resolucién de imagen. Ademas, cambiando la interfaz, las llamadas entrantes pueden
aparecer con la fotografia de la persona que intenta ponerse en contacto y en el modo es-
pera podremos poner una presentacion de diapositivas de hasta 240 instantaneas.

Entre el resto de prestaciones nos encontramos un calendario, un
reloj analégico, los contactos mas importantes con su corres-
pondiente foto o una funcién vigila bebés. Y todo ello, contro-
lado con la yema del dedo.

En cuanto a su exterior, esta
acabado en metal, lo que le da
un toque elegante perfecto para
los amantes del disefio, que tam-
bién estardn satisfechos con el
cuidado cargador cromado, que
otorgan el punto de sofisticacién
a un dispositivo de uso diario.

Lo puedes encontrar ya en el
mercado a un precio de 160 eu-
ros, pero si quieres tener mas in-
formacién, entra en la pagina
web de la compafifa: www.giga-
set.com/es.

MOTOROLA LLEVA EL
ANDROID A TU MUNECA

Hace una semana te mostrabamos la firme apuesta de Motorola por entrar en la batalla del
mercado de los smartphones, el Rarz, y ahora le toca el turno al ultimo dispositivo de la com-
pafiia, el Motoactv, que se aleja del sector de la telefonia, ya que es un equipo deportivo que
auna funciones de entrenador personal con la de reproductor de musica portatil.

Este tipo de aparatos ya los hemos visto en los tltimos meses, pero en esta ocasion la fir-
ma estadounidense ha fabricado un interesante dispositivo con Android como sistema ope-
rativo, lo que permitird que se pueda sincronizar a cualquier mévil con ese procesador y, de
este modo, recibir también llamadas y mensajes de texto.

Pequefio y ligero, apenas pesa 30 gramos, viene con pantalla tactil de 1,6 pulgadas, des-
de la que podremos controlar las tipicas funciones de estos accesorios (distancia recorrida,
calorias quemadas, ritmo cardiaco...), y también
nuestras canciones favoritas.

Como puedes ver en la imagen, tiene un dise-
fio que le permite engancharse con comodidad a
una pulsera para que lo puedas utilizar como si
fuera unreloj, pero también se puede usar aco-
pléandolo a la ropa o a la bici.

Debajo de la pantalla hay un botén con el que
puedes cambiar de ventanas. Todas las informa-
ciones apuntan que funciona con iTunes y
Windows Media Player.

Viene con memorias de 8 y 16 Gb, cuenta con
radio FM y conectividad Bluetooth 4.0, asi como
tecnologia Gorilla Glass para mejorar la visién en
exteriores.

Se preveé que llegue al mercado el proximo
mes a un precio que ronde los 220 euros el de me-
nor tamafio de almacenamiento y algo mas de
250 paraelde 16 Gb.

rv4

LA AVENTURA MODERN
WARFARELLEGA ASUFIN

La espera se acabd y ya esta en las tiendas la ulltima versién de la saga Call
of Duty, llamada Modern Walfare 3, un juego para las principales consolas
(PS3, Xbox 360, Wii y DS) que te sumergira en el mundo de la terrible bata-
lla entre EEUU y Rusia.

La historia comienza donde acaba el
argumento de Modern Warfare 2, dejan-
do a EEUU bajo el asedio de las fuerzas
soviéticas, el ultranacionalista Vladimir
Makarov en libertad y los capitanes
SoapMacTavish y John Price heridos. El
juego sera la ultima entrega de la serie,
dando fin al arco argumental comenza-
do en Call of Duty 4: Modern Warfare.

En cuanto a sus novedades, incluye
mejoras en el sistema de juego Operacio-
nes Especiales, asi como en el nuevo mo-
do Supervivencia.

CONVIERTETE EN EL
PROTAGONISTA DE ‘GREASE’

Microsoft y Sony se han es-
forzado en conseguir que
puedas disfrutar de sus con-
solas como si éstas no exis-
tieran. Es decir, que juegues
delante del televisor olvi-
dandote de mandos y que
fuera el propio dispositivo el
que tuviera que estar pendiente de tus gestos, y no tu de él. Por eso, ahora
aparecen en el mercado titulos que no nos esperdabamos antes, como Grease,
con el que podrds cantar canciones de la mitica pelicula, aprender coreografias
y controlar tus movimientos con un ayudante como el Kinect o Move.

Con 15 temas de la banda sonora (You'e the One thatI Want, Sandy...),
podras disfrutar del karaoke de forma individual, en diio o en equipo. Ade-
mas, también puedes recrear los bailes mas legendarios emulando a Sandy o
Danny, o, incluso, hacer las dos cosas a la vez. Esta ya a la venta por 40 euros.

JUEGA CON TODOS LOS
PERSONAJES DISNEY

Al final dela pelicula de Aladdin, Genio se pone una gorra de Goofy, pero
no existe una pelicula de Genio y Goofy. Si te fijas bien, en La Sirenita
aparece Mickey como personaje extra, pero nunca ha compartido papel
con Ariel . Los cameos son un clasico, pero no hay una cinta que retina a
todos los personajes de esta factoria. Ha tenido
que ser un videojuego el que consiga congre-
garles. Disney Universe une alas estrellas
de estos dibujos.Cuando te hayas decidido
por uno, preparate para un juego de ac-
cién y aventura en el que atravesa-
ras mundos inspirados en las peli-
culas con un tnico fin: salvar el
universo.

Hay seis escenarios en los que
deberas luchar contra adversarios,
resolver tests de inteligencia o poner
a prueba tus poderes de héroe. Una auténti-
ca delicia para nifios y mayores.
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UNA ETAPA DIFERENTE

La menopausia es un punto de inflexién en la vida de la mujer en el que los efectos
de los cambios hormonales pueden ‘aliviarse’ con la adopcion de ciertos habitos.

os sintomas no son solo fisicos. El ca-

racter también se ve afectado y esto

no siempre se acepta de buen grado.

Entre los primeros se encuentran los
sofocos, que son los mas comunes, ya que afectana
siete de cada 10 mujeres espafiolas, razén por la
cual éstas ven alterada su calidad de vida. Este
cambio vasomotor se manifiesta como una repenti-
na sensacién de calor y ansiedad que se localiza es-
pecialmente en el cuello y la cara, acompafiado de
sudoracién y palpitaciones. En este sentido, el doc-
tor Rafael Sénchez Borrego, presidente de la Aso-
ciacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM), opina que «muchas de las mujeres sere-
signan a padecerlos cuando la adopcién de deter-
minados habitos de vida saludables o tratamientos
pueden ayudar a aliviarlos».

El sofoco, acompafiado de sudor, es la respuesta
del cuerpo ala disminucién de los niveles de estroé-
geno. Segun el especialista, «durante uno de estos
episodios, que suele durar entre 30 segundos y cin-
cominutos, el corazén late méas rdpido y se elevala
temperatura de la piel. En general, persisten duran-
te mas de un afio en la mayoria de las féminas, con
una media de duracién de aproximadamente cua-
tro afios». Es por ello que su repercusion en el bie-
nestar puede ser considerable, aunque a menudo

, ) seinfravalora. Por este motivo, este
Ulla afio la Sociedad Internacional de Me-

m artlne 7 nopausia (Internacional Menopause

Society) ha dedicado el Dia Mundial de

texto la Menopausia, celebradorecientemen-

te, a este sintoma vasomotor bajo ellema ;Calor?
¢Bochorno? ;Sofocos? No lo sufras en silencio.

Segun el presidente dela AEEM, la repercusién
de este sintoma «puede interferir en las actividades
laborales y cotidianas, asi como en el suefio, conla
consiguiente fatiga, pérdida de concentracién y sin-
tomas de depresion, lo que puede dificultar tantola
vida familiar como la actividad sexual y las relacio-
nes de pareja». Y afiade que «algunas mujeres
cuando llegan ala menopausia se sienten enfer-
mas. Asi que es conveniente que los especialistas
tengamos presente la importancia de inculcarle que
puede continuar con su vida cotidiana durante el
climaterio, de manera que se convierta en una eta-
pamas y no en un periodo de transicién con mas in-
convenientes que ventajas».

En nuestro mundo, la salud para la mujer es algo
mads que encontrarse bien fisicamente. Significa tra-

(¢

HACER UN POCO DE EJERCICIO
CADA DIA, DORMIR LAS HORAS

bajar, participar en la vida familiar y social, es decir,
conseguir un desarrollo equilibrado e integral, fisica
y mentalmente. En Espafia hay mds de 22 millones
de mujeresy, segun los datos del Instituto Nacional
de Estadistica, su esperanza de vida media se situa
entornoalos 82,9 afios y se calcula que alcanzara
los 85,1 afios en 2020. Esta circunstancia, unida a
los cambios socioculturales enla mujer en los ulti-
mos afios, ha repercutido en modificaciones en su
actitud ante la menopausia. A este respecto, el doc-
tor Sdnchez Borrego comenta que «su dnimo es mas
positivo que hace unos afios y es la propia fémina la
que debe participar en las decisiones clinicas y de
tratamiento que afectan a su calidad de vida. Solo
asi, y en paralelo a la medicina preventiva y al esta-
blecimiento de programas especificos de salud diri-
gidos ala mujer, podemos mejorar su bienestar».

BUENAS COSTUMBRES Existen dife-

rentes habitos que pueden influir en el bienestar de
cualquier mujer que llega alamenopausia. Por ejem-
plo, aquellos destinados a conseguir una buena hi-
giene del suefio, como evitar las cenas copiosas, su-
primir los téxicos como la cafeina o reducir el consu-
mo de alcohol y de tabaco. A estos se pueden unir
otros como tomar un bafio caliente, lalectura de un
libro y el ejercicio fisico diario. Lo cierto es que la
aparicién durante la noche de los sofocos severos,
asicomo lairritabilidad, la depresién y la ansiedad,
aumentan la fragmentacién del suefio e impiden el
descanso. En el caso del tabaco, parece que incluso
condiciona el momento de aparicién de la menopau-
sia, adelantdndola. Seguin la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Tordcica, esto se debe a que
incrementa el metabolismo de la hormona delos es-
trégenos, implicada en el ciclo menstrual.

CON LA MENOPAUSIA
TAMBIEN LLEGAN...

- Los cambios repentinos en el
estado de animo, asi como
irritabilidad y fatiga.

- Ciertas alteraciones en las
rutinas de suefio.

- Mayor sequedad de la dermis,
que en consecuencia requiere
mayores cuidados, sobre todo en
cuanto a la hidratacion.

- Sofocos que elevan la
temperatura de la piel y provocan
un latido del corazén mas rapido.
Estos van seguidos de una
profusa transpiracion. Cuando el
sudor se evapora, se siente frio.

- El descenso del nivel de
estrogeno reduce el flujo
sanguineo pélvico. Por tanto, la
secrecion vaginal originada por la
excitacién sexual disminuye, lo
que puede causar dolor durante
las relaciones sexuales.



Los avances cientificos logran la primera alternativa farmacologica eficaz para
evitar las operaciones quirurgicas en los pacientes con contractura de Dupuytren,
una enfermedad cronica y progresiva que afecta a la funcionalidad de las manos.

as manos son una parte clave de

nuestro cuerpo, ya que, ademas de

ayudarnos a desempefiar tareas co-

tidianas, tienen una implicacién ac-
tiva en los procesos comunicativos y afectivos. Es-
trechar la mano de un amigo, aplaudir, lavarse la
cara, conducir, coger los cubiertos para comer,
atarse los cordones son rutinas que hacemos de
forma autémata, pero que pueden generar impo-
tencia y frustracién alas personas que sufrenla
enfermedad de Dupuytren, una patologia progre-
siva y crénica que afecta al cuatro por ciento de la
poblacién espafiola, mayoritariamente hombres
mayores de 45 afios.

Aunque no es una dolencia grave, la contractu-
ra de Dupuytren -que también afecta a mujeres
aunque a edades mas avanzadas y con menos in-
tensidad- limita la calidad de vida del paciente de-
bido a que compromete de forma significativa la
capacidad funcional de la extremidad. La lesién
comienza con la aparicion de nédulos de células
que producen coldgeno de forma desmedida. Este
exceso se va acumulando hasta formar una cuer-
dadebajo de la piel que impide la extensién de los
dedos afectados, que pasan a estar continuamen-
te flexionados sobre la palma de la mano.

Hasta hace escasos meses, la solucién tera-
péutica para esta alteracién pasaba por el quiréfa-
no. Alosinconvenientes que eso supone tanto
desde el punto de vista de la anestesia como del
posoperatorio habia que afiadirle el consumo de
recursos sanitarios que toda operacién conlleva y
el coste social derivado de la baja laboral.

Sin embargo, Pfizer ha logrado un cambio revo-

lucionario en el paradigma

fe I—Pando del tratamiento dela contrac-
ranco tura de Dupuytren con el de-
texto sarrollodelacolagenasade

clostridium histolyticum, un medicamento inyec-
table que evita el proceso quirurgico en pacientes
adultos que presentan una cuerda de coldgeno
palpable. La nueva terapia resulta, por tanto, efi-
caz para una tercera parte de los afectados, que
son los que presentan unaretraccion de los dedos
de mas de 20 grados; un encogimiento a partir de
la cual se distorsiona de forma grave la funcionali-
dad dela mano.

«Estamos ante un producto innovador, ya que
se trata del primer tratamiento inyectable, local y
no quirurgico para esta afeccién», explica Carlos
Sanchez, jefe médico de la Unidad de Atencién Es-
pecializada de la firma biomédica, que matiza que
el nuevo farmaco, financiado al 100 por 100 por la
sanidad publica, tiene un uso estrictamente hos-
pitalario, ya que solo puede ser administrado de
forma ambulatoria por un médico que haya recibi-
do la formacién adecuada.

Lasbondades terapéuticas del nuevo medica-
mento, que no necesita anestesia local, son claras
para el doctor Emilio Baixauli, cirujano y trauma-
télogo del Hospital La Fe de Valencia. «A las 24
horas de la infiltracién podemos hacer el estira-
miento del dedo afectado», apunta este especia-
lista, que insiste en que los efectos adversos del
tratamiento son de indole menor.

De la misma opinién es el doctor Joaquin Forés,
cirujano y traumatélogo del Hospital Clinic de Bar-
celona, quien afiadié que este medicamento, que
ya se utiliza en una veintena de hospitales espa-
fioles, es «un cambio conceptual radical en el tra-
tamiento de la enfermedad de Dupuytren. Los ci-
rujanos de la mano vamos a tener problemas éti-
cos para someter a un paciente a una operacién
quirurgica de dos horas cuando sabemos que lo
podemos tratar con una inyeccién con menos efec-
tos secundarios».

HABLAR A GRITOS
DESESTABILIZA

No piense
ellector
que quien
esto escri-
be, esde-
Cir, yo, por
costum-
bre soy un

modelo de 1 r-!-‘ 11 h? -’,;;IIIOPTIMISMO
sosiegoy f ' « YVIDA

de equili-

brio y que

siempre hablo de forma calmada, serena y con perfecto
control de mis palabras, pero si sé valorar y admirar a esas
personas que jamas pierden la compostura y saben decir
con calmay sinlevantar la vozlo que desean.

Siempre que he hablado elevando el tono demasiado y,
sobre todo, cuando he gritado, confieso que ha sido porque
me he desestabilizado a mi mismo y he perdido el control.
Probablemente, quien ha logrado hacerme gritar, puede
haberme contagiado con sus formas, pero yo soy el tinico
responsable de mi conducta por no haber escuchado mi
voz interior llena de sensatez que me decia: «Gritando no
solamente no tienes mads razon, sino que la pierdes, porque
pierdes el control sobre tus palabras».

Hoy escribo hablando en primera persona y dedico con
verdadero afecto esta columna a quienes, como yo, de vez
en cuando perdemos los papeles. Decimos que es el otro
quien nos provoca con sus palabras y actitudes y preten-
demos de alguna forma justificar nuestro deplorable com-
portamiento para eximirnos de culpabilidad, aduciendo
que hemos reaccionado asi como respuesta légica a los gri-
tos, ofensas y descalificaciones del otro.

Cuando yo he racionalizado asimi propia actitud, mi fal-
ta de control y mis reacciones con violencia verbal, en los
primeros instantes me he sentido liberado y a gusto, pero
después, cuando me he serenado de verdad y he sido sin-
cero conmigo mismo, me he dicho: «Solo tu eres responsa-
ble de tus reacciones descontroladas y de tus actitudes y
palabras, como la otra personalo es de las suyas, por mds
que también pretenda hacerte responsable de sus propias
reacciones». Cuando consigo mantener este dialogo sensa-
to y desapasionado conmigo mismo, siento una gran pazy,
por eso, recomiendo a los lectores que piensen en utilizar el
unico remedio que creo haber encontrado: aplicar siempre
la ley de lo opuestoy ante los gritos, descalificaciones y
ataques del otro, la respuesta mas saludable es jcalmal, si-
lencio equilibrador, es decir, no respuesta. Solamente
cuando estés frio, sereno y en tono normal respondes con
argumentos, y si tampoco te sirven, deja que el otro satis-
faga sunecesidad de tener razén. Quédate con tu paz, so-
siego y silencio, mientras te alivias con este pensamiento
de Unamuno: «Los hombres gritan para no oirse a simis-
mos y tampoco oir alos demas». A lo mejor, con este reme-
dio, algin dia, nada ni nadie podra arrebatarnos nuestra
pazinterior.

Hay un error gravisimo que solemos cometer casi todos
cuando nos vemos obligados a corregir a un hijo o hacerle
una advertencia al esposo o la esposa y es que, cuando nos
convertimos en profesores o monitoresdel otro para ad-
vertirle de susrepetidos fallos y errores, lo hacemos en un
tono tan alto, casi a gritos que impide que el otro perciba
nuestra conveccién como una actitud amable. Por tanto,
cuando tengas que corregir, no grites, hazlo con voz nor-
mal, con calma y serds bien atendido.

Piensa que la voz y la palabra son algo tan personal que
nos delata y define, es como nuestra tarjeta de visita.
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UNA HERRAMIENTA CADA VEZ MAS UTIL
EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA

La homeopatia es cada vez mas utilizada en Atencién Primaria, convirtiéndose
en una herramienta mds dentro de las posibilidades terapéuticas que tiene el
médico. Asi se puso de relieve en la mesa redonda Integracion de la homeopatia
en el dmbito sanitario que tuvo lugar en el Congreso de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atenciéon Primaria (Semergen). Actualmente, tal y como afirma el
doctor Carlos Ledn, responsable del Servicio de Urgencias de Atencién Primaria
Puente San Miguel (Cantabria), «la seguridad en su uso, la eficacia y la ausencia
en general de efectos secundarios hacen que aumente la demanda de los
medicamentos homeopaticos por parte del enfermo y que se incremente la
indicacién por parte de los profesionales de la medicina». Prueba de ello es que
mads de 10.000 facultativos en Espafia los incorporan en su practica diaria.

UNA ENFERMEDAD A PUNTO
DE ERRADICARSE

Los casos de polio se han reducido un 99 por ciento en las tltimas dos décadas,
pasando de los 350.000 afectados que existian en mas de 125 paises endémicos en
1988 alos 1.349 pacientes de 2010. Este afio solo algunas areas de Afganistan, la
India, Nigeria y Pakistan presentan polio endémica. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), erradicar esta enfermedad supondria alcanzar «un importante
objetivo de salud publica global que beneficiaria a toda la poblacién mundial, con
independencia del pais donde vivan. Ademas, si se logra en los préximos cinco
afios, podrian ahorrar entre 40.000 y 50.000 millones de délares, sobre todo a
paises de ingresos més bajos. Para frenar la transmision del virus que la provoca y
optimizar los beneficios de su erradicacién, una de las medidas mds importantes es
el uso de la vacuna oral bivalente y el refuerzo de los sistemas de salud.

-

HOMEOPATIA

Hospital La Moraleja, estas operaciones «au-
mentan significativamente los gastos directos
de quiréfano y hospitalizacién, asi como el ries-
go de segundas cesareas o mayor baja laboral,
entre otros. El descenso de un punto porcen-
tual en las tasas de estas intervenciones frente
al parto vaginal, llegaria a producir un ahorro
cercano a los seis millones de euros anuales».

Sibien es cierto que una cesarea puede te-
ner menos complicaciones para el feto, tam-
bién se dan casos que suponen graves conse-
cuencias para la madre. Problemas por sangra-
do, posibles lesiones urinarias o intestinales,
infecciones, tromboflebitis, etc, son algunas
de las alteraciones que surgen como conse-
cuencia y que, de hecho, han aumentando la
mortalidad, pues no debe olvidarse que se tra-
ta de una operacién mayor. Segun los exper-
tos, este dato crece entre cinco o seis veces en
el caso de sufrir una cesarea.

CONOCER EL PROCESO Eldoctor

Juan Luis Delgado Marin, coordinador de la
Unidad de Medicina Materno-Fetal del Hospi-
tal Virgen de la Arrixaca de Murcia, asegura
que «para evitar el aumento de esta opera-
cién, es fundamental la conduccién correcta
del parto» y, paraello, habria que optimizar
los protocolos de atencién ala gestante en las
ultimas semanas de embarazo, mejorar los cir-
cuitos de induccién al parto en los hospitales,
formar a los profesionales implicados y reeva-
luar continuamente los resultados y la satis-
faccion de los padres.

Segun los especialistas, hay que evitar
«elegir» el momento del alumbramiento por

El numero de cesareas
programadas esta aumentando
tanto que incluso algunos
paises triplican la cifra
recomendada por la OMS.

Los especialistas creen, sin
embargo, que siempre que sea
posible, hay que evitarlas.

la hora de dar a luz, hay una
parteimportante de la pobla-

cién que cree que una cesarea

simplifica el parto y que incluso

esmas segura para el feto que un parto natu-
ral, ademas de inocua parala madre. Sin em-
bargo, esto no es cierto, al menos no en todos
los casos, lo que se contradice con que las inter-
venciones de este tipo vayan en aumento. La
evidencia cientifica demuestra que esta politi-
cadeincremento de cesdreas es perjudicial a
medio y largo plazo sobre la salud materna y la
del neonato, incrementando, ade-

Clal’a mas, ostensiblemente los costes
de la sanidad. En palabras del doc-

8 uzman tor Eduardo Cabrillo, jefe de Servi-

texto ciodeObstetricia y Ginecologia del

«

SIBIEN LA OPERACION TRAE
MENOS COMPLICACIONES AL

razones de conveniencia de lamadre y el gi-
necologo, como molestias y sobrecarga del fi-
nal de la gestacién, bebés aparentemente
grandes, adecuacién de fechas, etc. Estas no
suponen riesgo para la salud materno-infantil
y, sin embargo, pueden abocar a un parto pro-
longado, no deseado por nadie, 0 a una cesa-
rea, por haber fallado la induccién del naci-
miento. La Sociedad Espafiola de Ginecologia
y Obstetricia establece que el momento épti-
mo para inducir el parto en embarazadas de
bajoriesgo a término se da entre la 41 y 42 se-
mana de gestacidn, considerando como em-
barazo prolongado aquél que se extiende mds
alld dela semana 42, periodo en el que sein-
crementan exponencialmente los riesgos pa-
ra el bebé en camino.



dra. pilar
r1obo
médico
especialista en
endocrinologia
y nutricion

a epidemia de obesidad que nos in-

vade es un problema de salud publi-

cade primer orden. Afecta a todas

las edades, incluyendo a los nifios.
Debido a esta causa y sus complicaciones, como la
diabetes de tipo 2 y las enfermedades cardiovas-
culares, ya se ha anunciado que los adolescentes
americanos actuales seran la primera generacién
que va a tener una esperanza de vida menor que
la de sus padres.

El sobrepeso y la obesidad también estan au-
mentando en los paises de economias emergen-
tes. Parece que el desarrollo de un pais valigado
inexorablemente a un aumento de peso de su po-
blacién. Por ejemplo, en China, donde apenas unos
afios atras el maximo problema era cémo alimen-
tar ala poblacién, actualmente el seis por ciento
de la misma tiene un indice de masa corporal que
supera los 30 kg/m?.

Ante esta situacion, jqué posibilidades tene-
mos para enfrentarnos a la obesidad? Lo cierto es
que hasta el momento actual no se ha encontrado
una férmula que sea realmente eficaz.

Se han tomado medidas encaminadas a conse-
guir cambios en el estilo de vida y los habitos ali-
mentarios, pero todavia no se ha logrado detener
la epidemia. Es mas, ni se ha estabilizado la preva-
lencia, ni se ha conseguido frenar el aumento pro-
gresivo de los casos. No estdn claras las causas del
fracaso. Quizds es muy dificil intentar que las per-
sonas cambien sus habitos alimentarios y que ha-
gan una vida activa, especialmente en el ambien-
te en que nos movemos, que favorece laingesta
excesiva de calorias y el sedentarismo. Es lo que
se hallamado el ambiente obesogénico.

En Esparia se ha desarrolla-
dola Estrategia NAOS (siglas
de Nutricion, Actividad, Obe-
sidad y Sedentarismo) por

{{

CONVENCER A LA POBLACION
A TRAVES DE CAMPANAS DE

parte del Ministerio de Sanidad y Consumo, con el
objetivo de lograr un estilo de vida mas saludable.
Como parte de esta iniciativa se intenta colaborar
conlaindustria alimentaria para conseguir pro-
ductos mas adecuados desde el punto de vista nu-
tricional. Sin embargo, es evidente que los intere-
ses de los primeros chocan frontalmente con una
delas causas de la obesidad: la sobrealimentacién.

UN POCO DE E]ERCICIO Pararegular

estaingesta excesiva se harecomendado com-
pensarlo con mayor actividad fisica. Pero enton-
ces también nos estrellaremos con los productores
del ocio sedentario (televisién, ordenadores, peli-
culas, videoconsolas, etc.) que tampoco estara
dispuesta a disminuir sus ven-
tas y mermar sus benefi-
cios. Algunos avances son
los videojuegos llamados
activos, enlos que se jue-
ga al tenis, baloncesto, o
se practican otros depor-
tes desde dentro de casa, y
ya hay estudios cientificos
que demuestran que
este tipo de en-
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MUNDOS CONTRAPUESTOS

tretenimiento es preferible para disminuir el peso
corporal. Otra opcién consiste en seguir investi-
gando, en profundidad, en la enfermedad. Peroin-
vertir en este aspecto es caro y no resulta muy
atractivo. El gran problema es que los resultados
se obtienen a medio-largo plazo y eso hace que no
se tengan beneficios en poco tiempo. Sin embar-
go, dedicar dinero y esfuerzos a lainvestigacién
en la obesidad es imprescindible.

Ademas, hay que continuar con las campafias
de sensibilizacién a la poblacién general. Habra
que hacer hincapié con las clases socioecondmicas
mas débiles, las mas afectadas por esta alteracién,
y, en concreto, con el colectivo de inmigrantes, ya
que muchos de ellos vienen de una cultura ali-
mentaria de subsistencia (comer todo lo que se
pueda, si es que se encuentra comida) y pasan di-
rectamente a la cultura de la opulencia, de los ex-
cesos. Pasar de forma rapida de un sistema a otro
es muy dificil de asimilar, y sus consecuencias
suelen ser un aumento considerable de peso, co-
mo ha ocurrido con la poblacién hispana de Esta-
dos Unidos. Y mientras en el mundo desarrollado
luchamos desesperadamente por buscar una solu-
cién al problema de la obesidad, existe otro medio

mundo que se muere de hambre.



Lana, algodén y terciopelo van ligados a la ropa infantil, que unidos a flores, grecas y
cachemir dan al otofio otro aire. Los colores neutros priman; el estilo vintage destaca para
las nifias, y la herencia collage retoma el fin de semana para los nifios. No te pierdas

estas direcciones como guia de estilo en versién reducida, a ellos les encantara:
www.aliceaparis.com; www.bianca-and-family.com; ww.ellagartoes-
tallorando.com; www.gioseppo.com; ww.inke.nl; www.mipequeno-
lucas.com; www.normandie.es; www.smallable.comy www.zara.es.
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TALISTA
A MONTERO, DE
LE'POR LA VIDA

a estd en las tiendas Amaia Montero
2, elsegundo dlbum de la cantante
donostiarra tres afios después de su
exitoso debut como solista. Satisfe-
cha eilusionada con esta nueva coleccién de cancio-
nes, asegura que «en solitario se aprende mucho
mads rapido que en grupo», y rememora su salida de
LaOreja de Van Gogh: «Antes de anunciarlo sopesé
todo lo que podia ocurrir o no. Lo mds duro fue to-
mar la decisién, con el corazén roto. Pero jamas,
nunca, en ningin momento, me he arrepentido».

Segun explica, el mensaje de este disco es «olvi-
dar todo lo que noimportay ser feliz». Asimismo,
destaca que el sencillo de adelanto, Caminando, es
un «reflejo de ese momento malo que te ensefia
que al final hay que seguir, mejor o peor, pero siem-
pre sonriendo y encajando los golpes como sea».

«Se trata de vivir con optimismo y viendo el va-
somedio lleno en lugar de medio vacio. Hay que ne-
garse alamelancolia y la nostalgia, dos cosas que
son absolutamente mias, por otro lado. Pero hay
que poner al mal tiempo buena cara», plantea an-
tes de reiterar que esta «enamorada» de este disco.

Compositora de sus 11 canciones, en el dlbum
estdn también Paco Salazar y Sebastian Krys co-
mo coproductores. Ademads, ha contado para su
grabacién en Los Angeles -en los miticos East West
Studios, donde han trabajado Frank Sinatra, los
Beach Boys o Metallica- con musicos «de Madon-
na o Phill Collins, gente de un nivel espectacular.
Ha sido unregalo poder tocar con los mejores».

«Ansiosa por salir de gira», Amaia afirma que
«se nota mucho cambio» respecto a su primer disco
en solitario y «mucha gente dice que es mejor».
«Yono entro ahf, aunque si afirmo que es mas ale-
gre y masrico. En su creacién me he dejado todo lo
mejor de mi. Ahora su éxito ya no esta en mis ma-
nos; el balén estd en otro tejado», afiade.

Echando la vista atras, recuerda que ha pasado
unos afios duros después de la muerte de su padre
-«la cosa mds horrible que he sufrido y vivido»-,
suceso que se junté con otros «cambios fuertes»
ensuviday el fin de su etapa en la agrupacién La
Oreja de Van Gogh. En su opinién, todo lo aconteci-
dole hizo «crecer y ver las cosas de otra manera»

LA ARTISTA VASCA ASEGURA
QUE, A DIA DE HOY, NO SE HA
ARREPENTIDO DE DEJAR LA
OREJA DE VAN GOGH Y QUE EN
SOLITARIO, SE APRENDE MUCHO
MAS RAPIDO QUE EN GRUPO

para asi superar aquellos «momentos tan bajos
animicamente».

Buena parte de surecuperacién fue gracias a
su publico, que respondié a su album de debut en
2008 «con carifio, respeto y apoyo». Precisamen-
te por eso ahorales dedica la cancién A Tu Lado,
incluida en Amaia Montero 2, como forma de agra-
decimiento. «Todo aquello me sacé varias lagri-
mas, me llegé a emocionar mucho», admite, para
después apostillar que la familia es la «columna
vertebral» de su vida, junto a sus amigos y toda la
gente mds cercana.

Amaia Montero, que en su terreno personal
también va por libre desde que rompiera con Gon-
zalo Miré, comienza ahora a preparar la gira de pre-
sentacién del nuevo disco que iniciarda en 2012. Los
primeros conciertos confirmados de esta tournée
son el 25 de febrero en Granada (Palacio de Congre-
sos), 2 de marzo en Donosti (Kursaal), 4 en Bilbao
(Teatro Arriaga), 6 en Madrid (Teatro Circo Price) y
22 de marzo en Barcelona (Palau de la Musica).



JUSTIN BIEBER 5E
SOMETERA A PRUEBAS
DE PATERNIDAD

El cantante juvenil Justin Bieber, de 17 afios de
edad, se sometera a pruebas de ADN con el ob-
jetivo de desmentir de una vez por todas que
dejase embarazada a una de sus fans. La joven
Mariah Yeater, de 20 afios, demandé reciente-
mente al popular intérprete en los tribunales
para reclamarle apoyo econémico para sacar
adelante a su hijo, cuya paternidad atribuye a
una relacién puntual que mantuvo con Bieber.
La supuesta madre sigue al ataque y ha publi-
cado unas imdgenes de su bebé en Daily Mail.

MALENA COSTA SUPERA SU
RUPTURA CON PUYOL CON SU EX

Hay quien en una separacién ve con
claridad lo bueno y malo de sus an-
teriores relaciones y puede que por
eso lamodelo haya reaccionado y
haya vuelto a entregarse a los bra-
zos del multimillonario Javier Hidal-
go. Larevista In Touchlleva en su
portada la pillada que los paparazzis
hicieron a la pareja cuando se en-
contraba disfrutando de la noche en
un coche. La modelo mallorquina y
el empresario vivieron un térrido ro- !
mance al que pusieron fin en 2009,

poco antes de que la joven, ahora cuenta con 22 afios, comenzara a
salir con el jugador blaugrana, Carles Puyol. Hace poco mds de un
mes que Malena se convirtié oficialmente en soltera de nuevo aun-
que parece que le ha durado muy poco el estado. En este tiempo se le
harelacionado con hombres como Luis Medina, algo que ella negé.

PATRICIA RATO VUELVE A

7

SONREIR GRACIAS A JAVIER MORO

La vida puede cambiar mucho en un
afio. Y sino, que se lo digan a Patricia
Rato que, tras divorciarse del torero .
Juan Antonio Ruiz Espartaco el pasa- »
do mes de diciembre, ha vuelto a ale-
grar su corazén gracias a la estrecha
amistad que la une al empresario
manchego Javier Moro. Para la sobri-
na de Rodrigo Rato, de 42 afios, no
fue facil poner punto y final a 20
afios de matrimonio con el diestro se-
villano, y aunque el camino para su-
perar la ruptura ha sido duro, por fin
parece que ha logrado olvidar al que fuera su marido y padre de sus
tres hijos: Alejandra, de 17 afios, Isabel, de 15 y Juan, de 8. Precisa-
mente fue el propio Espartacoquien le presentd a Javier, de 50 arios,
su compafiero de caza en otros tiempos.

GONZALO MIRO ECHA EL LAZO A
QUIEN FUERA NOVIA DE CASILLAS

Analsabel Medinabeitia es la chica - ""..
de la que supuestamente se ha que- b .I e
dado prendado el hijo de Pilar Mir6. Al F —

parecer esta joven ocupé el corazén
del guardameta blanco justo después
de que finalizara su relacién con la ex
Miss Espafia, Eva Gonzélez, perolo f 1

suyo durd poco ya que en la vida de

fker aparecié Sara Carbonero. La web %\ e
LaOtra Crénicase hahechoecodela II\ ! <

ultima conquista del casanova espa- . 1
fiol. Se trata de una joven extremefia M __

que trabaja como directora de marke-

ting de una banca financiera. Aunque no es un personaje famoso, la
protagonista ha tenido un idilio con Casillas y también se la ha relacio-
nado con el jugador del Rayo Vallecano, Ratl Bravo. Gonzalo y Anase

conocieron en Somosaguas, en donde coincidieron en el restaurante
Urrechu, y seguin parece, surgi6 el flechazo.

JESSICA SIMPSON, EMBARAZADA,
TEMEROSA DE TENER GEMELOS

La cantante estaba disfrutando mu-
cho de su embarazo e incluso confirmé
lo que eran solo rumores, disfrazada
de momia en una fiesta de Halloween.
Pero parece que ahora le ha entrado el
miedo: ;Silo que viene fueran geme-
los estaria preparada para tal reto?. El
pasado mes de septiembre saltaron los
rumores de que Jessica Simpson, de 31
afios, podria estar embarazada de Eric
Johnson, su actual pareja después de
varias relaciones que habian acabado
en fracaso y escdndalo. Cabe recordar
que se divorcié de Nick Lachey, que tras un romance con John Mayer se
sintié «completamente humillada» por él cuando desvel6 a unarevista
sus encuentros sexuales -1a definié como «napalm sexuab»- y que Tony
Romo le dejé en el aparcamiento de un restaurante de comida répida.

EL ABANICO

Rosa Villacastin

Pinta mal
para [fiaki
Urdangarin

Que Ifiaki Urdanga-
rin no esté imputado
todavia, no quiere 4
decir que no pueda

estarlo en los proximos dias si se confir-
man las sospechas de la Fiscalia Antico-
rrupcion, que le acusa de haberse apropia-
do de fondos publicos, prevaricacion, fal-
sedad documental y fraude ala
Administracion.

Un asunto que, de probarse, pondria en
una situaciéon muy dificil no solo a los Du-
ques de Palma, sino también a la Familia
Real, por tratarse de una persona que,
desde que conoci6 a la Infanta Cristina, ha
contado con el carifio y el respeto de la
gente, pero muy especialmente del Rey
Juan Carlos, que algo de lo que esta ocu-
rriendo debia intuir cuando les dio permiso
para que se fueran a vivir a Washington.
Un traslado que justificaron alegando que
se debia a los compromisos laborares del
duque, a quien habian ascendido a conse-
jero y presidente de la Comisién de Asun-
tos Publicos de Telefénica en Latinoaméri-
ca y Estados Unidos. Una explicacion poco
convincente la verdad, pero a la que nada
se podia objetar, ya que desde el verano
del 2009 -fecha en que se tom¢ la decision
de trasladarse a América, hasta hoy-, los
viajes de la Infanta Cristina a Espafia han
sido continuos con el fin de cumplir con to-
das sus obligaciones laborales y oficiales.
Sin embargo, y una vez que el escandalo
de las cuentas de Urdangarin ha explota-
do, echo en falta un comunicado de prensa
por parte del propio Duque de Palma, dis-
culpandose por lo que es una imprudencia
que le va a costar muy cara, pues pone en
peligro, no solo su prestigio personal, sino
también el de una institucién que ha de-
sempefiado un importante papel modera-
dor en momentos claves de la democracia.
Responder con el silencio no le ayudara a
esclarecer la verdad, tampoco a compren-
der como una persona que lo tenia todo:
es guapo, inteligente, tiene don de gentes
y la cultura necesaria para vivir muy bien
sin necesidad de meterse en negocios que
de sobra sabia que no eran lo limpios y
transparentes que cabia esperar de una
persona como él. Asi pues, Ifiaki, cuanto
antes hables, mejor.




SOBREDOSIS DE

LUJO Y ELEGANCIA

. lvan
juarez
coordinacion

a versatilidad es la clave del éxito
de una de las construcciones mas
sobresalientes de la firma alemana.
Se trata de un juguete explosivo,
aunque dotado de grandes dosis de
elegancia, para poder convertirse
en un vehiculo derepresentacién para los hombres
de negocios. Ademads, como parte de su evolucién, in-
cluye soluciones procedentes de la competicién auto-
movilistica en el conjunto del propulsor y el chasis.

En su quinta generacion, este BMW despierta pa-
siones gracias a la armonia de su concepto, a su avan-
zada tecnologia y a sus extraordinarias cualidades di-
namicas, combinadas en un envoltorio selecto perte-
neciente a un segmento automovilistico premium.
Respecto a sumecdnica, el nuevo M5 estd provisto de
un motor V8 de altas revoluciones con tecnologia M
TwinPower Turbo, cuya potencia es de 560 caballos.
Asi, gracias a la espontanea entrega de fuerzayala
gran capacidad de aceleracién constante, este modelo
es capaz de parar el cronémetro en 4,4 segundos al
acelerar hastalos 100. La velocidad méxima, limitada
electrénicamente, es de 250 kilémetros por hora.
Ademads, su consumo medio es de apenas 9.9 litros,
con un nivel de emisiones de CO2 fijado en 232 gra-
mos por cada 100 kilémetros recorridos.

De esta manera, aunque es un diez por ciento mas
potente, consume un 30 por ciento menos que su an-

tecesor. Todo un logro mecanico obtenido gracias ala
estrategia de desarrollo EfficientDynamics que inclu-
yela funcién Auto Start&Stop, combinada con una
caja de cambios de siete marchas y doble embrague.

Ya en suinterior, el sistema de mandos, los asien-
tos deportivos, el volante forrado de piel, asi como el
tablero de instrumentos, contribuyen a realzar la ex-
clusiva sensacién de estar conduciendo un modelo
unico. Como novedad, dispone de dos teclas para acti-
var el reglaje éptimo para cada situacién de conduc-
cién. Por otra parte, los materiales de alta calidad y la
gran espaciosidad del habitaculo redundan en un am-
biente moderno y lujoso, propio de los modelos de la
serie 5 de BMW.

En su disefio, sobresale su refinada puesta en es-
cena pero también su impronta atlética y musculosa.
Como parte de su equipamiento, dispone de una com-
pleta oferta de mecanismos de asistencia al conduc-
tor como el Park Distance Control, cdmara para con-
duccién marcha atras, o el sistema de aviso de limites
de velocidad. Su precio ronda los 117.500 euros.

MAS POTENTE,
COMODA'Y
EFICIENTE

Es una de las grandes nove-
dades de grupo Piaggio. El Be-
verly 350 Sport Touringllega
con un poderoso motor bici-
lindrico de cuatro tiempos to-
talmente nuevo, con 350 cen-
timetros cubicos de capaci-
dad. Y el scooterderueda alta
ha sido el primero de la firma
en recibir esta nueva meca-
nica de inyeccién electrénica.

El propulsor ofrece al con-
junto una potencia de 33 ca-
ballos, derivados a la rueda
trasera. De este modo, la mo-
tocicleta se acerca a las pres-
taciones de una construccién
de 400 centimetros cubicos,
pero con el tamafio, el pesoy
las emisiones mas contenidas
y propias de una moto de infe-
rior categoria. Ademas, como
parte de sus atractivos, el Be-
verley Sport Touring sera el
primer scooter del mundo en
fabricarse equipado con sis-
tema ABS/ASR, dispositivo
antibloqueo de frenos y con-
trol de traccién.

Con estos condicionantes
mecdnicos, esta motocicleta
se convierte en la perfecta
aliada para desenvolverse
con agilidad en el ambito ur-
bano. Presume también de
gran capacidad, pues con su
asiento biplaza puede trans-
portar a tres personas, y en
su disefio destaca por su apa-
riencia juvenil y deportiva.

Tras ser presentado en Mi-
14n, llegard al mercado a lo
largo de 2012. Desembarcara
avalado por sus grandes nu-
meros. Desde su aparicién, en
2001, se han vendido més de
310.000 unidades.




El consumo de vino en Espafia desciende cada afio, mientras aumenta la cantidad de cerveza
ingerida por persona. Un dato que, para algunos expertos, viene asociado a la imagen de
complejidad que desde el mundo de la enoclogia se transmite a los no iniciados.

ice unrefran espafiol que quien bien te quiere te

hard llorar, afirmacién que puede interpretarse

como que muchas veces el exceso de entusiasmo,

de fervor, por una cosa puede acabar causando

un serio perjuicio; y mucho me temo que algo de

esto ocurre en el caso del vino. Es conocido el len-
to, peroimparable, descenso del consumo de esta bebida en Espafia,
uno de los principales paises productores del mundo: en unos 30 afios
hemos bajado de los 50 litros por persona y afio a menos de 20. Espec-
tacular. Normal que se busquen las razones. Y no menos normal que se
encuentren unas cuantas.

El problema estd, sobre todo, en que la caida del consumo afecta
solo al vino. El espafiol aumenta cada afio la cantidad de cerveza que
bebe, que ya anda por los 90 litros por persona. Y no parece que dismi-
nuya significativamente la ingesta de destilados como el whisky y, so-
bre todo, la ginebra, en un pais que ha enloquecido con el gintonic.
Asi, el hecho de que consumir alcohol venga asociado a consecuencias
nada agradables si te hacen soplar en el alcoholimetro, puede que sea
uno de los motivos que expliquen ese descenso. Pero jesas circuns-
tancias no son las mismas silo bebido es cerveza o gintonic? Si, claro
que si. Por lo que los controles influyen, pero no son decisivos: la prohi-
bicién se refiere a todos los alcoholes, no solo al vino. ;Entonces? En-
tonces, quien bien te quiere...

Los que defendemos y defendimos a capay
espada el consumo de este caldo, los que cre-

C-alus emos y proclamamos que el vino es la mas noble
ap IC I_L:l S de las bebidas, hemos complicado las cosas hasta
redaccion elextremo de dar, al noiniciado, la imagen de que

paradisfrutar de un vino hay que adquirir una
serie de conocimientos casi esotéricos, custodia-
dos por un grupito de sabios. Hemos pecado, y
pecamos, tanto los periodistas como los sumille-

res, los endlogos y los bodegueros. Hemos creado un 1éxico casi incom-
prensible para el neéfito, que se pregunta aterrado cudl sera la dife-
rencia entre un rojo picota y un rojo cereza, o qué sera eso de las notas
florales en la via retronasal, o de qué va el que le habla de polifenoles,
o de esqueletos tanicos... Conocimientos exigibles a un enélogo y que
no le vienen mal a un aficionado, pero que no son imprescindibles.

RECHAZO A LO CONOCIDO Supongamos que le apetece

una cerveza. Va al bar, pide una cafia, y santas Pascuas. Se la tiran
bien, esta fresquita, con su espuma justa, se la bebe usted y la disfru-
ta... sin entrar en averiguaciones sobre la procedencia de lamaltaola
proporcién de lupulo. Esta buena, y ya estd. Va usted a un restaurante
con sumiller; hoy hay superavit de ellos, deseosos de demostrar sus
multiples conocimientos con los que abruman al cliente bienintencio-
nado e incauto. Desplegaran ante usted una lista de vinos, zonas y
uvas de las que nunca habia tenido noticia y ni falta que le hacia. Por-
que a base de recomendar vinos que no conoce nadie, y tal vez aprove-
chandose de la superioridad que le da estar de pie y mirarle a usted
desde un plano superior, acabara metiéndole un muerto.

Lo malo es que llueve sobre mojado, porque a base de recomendar
vinos raros estamos olvidando los grandes vinos. Va uno a las publica-
ciones especializadas y el desconcierto aumenta: escriben para inicia-
dos, cuando no para auténticos doctores. El lector busca vinos que le
suenen, pero no los encuentra; en cambio, se entera de que hay una
variedad anterior ala llegada de los cistercienses en Villavieja del Con-
de, conla que un endlogo visionario elabora mil botellas de un vino
unico... Pues que le aprovechen, hombre, que le aprovechen.

Es mucho mas facil que todo eso, pero nadie quiere reconocerlo.
Hemos envuelto al caldo en un aura de misterio, de iniciacién casi mis-
tica; hemos formado templarios del vino. Saber de esta bebida, o apa-
rentar que se sabe, queda bien. Y que se vayan preparando los aman-
tes del gintonic, porque llevan el mismo camino.
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EL VINO

Elaborado con maturana
tinta, variedad minoritaria
en Rioja eidentificada en
35 cepas dispersas en un
viejo vifiedo, estauva ha
sido recuperada gracias al
proyecto de preservaciéon
derecursos genéticos de la
vid iniciado en 1991 por la
Universidad de La Rioja, al
que en 2004 se incorpor6
labodega Martinez
Alesanco. Elresultado: un
vino con personalidad,
alejadodela
estandarizacién y del que
solo se han elaborado
3.000 botellas.

Cata:

Color rojo picota con remi-
niscencias violdceas, de ca-
pamuy alta. Extraordina-
riamente frutal, con notas
especiadas. Fondo de hier-
bas aromaticas, tonos de
chocolate y finos ahuma-
dos. Taninos maduros, gra-
sos y bien fundidos conla
madera. Toques de cacao,
café, canela y un final bal-
samico que recuerda al cla-
sico caramelo de violeta.

Sobrelabodega:
Martinez Alesanco esun
proyecto familiar que cuen-
ta con una experiencia en el
cultivodelavid y elabora-
cién del vino
demasde
siete genera-
ciones. Lasi-
tuaciéndela
bodega, en
elvallede
San Millan,
en pleno co-
razéndela
Rioja Alta,
asicomola
de sus vifie-
dos, favore-
cidos por un
especial mi-
croclima, ha-
cen posible
la elabora-
cién de unos
caldosde
gran calidad.




Cuando la naturaleza habla, todo lo demas calla,
menos el arte. Y asilo entiende el escultor italiano
Maurizio Cattelan, autor de una ‘monumental’ y
significativa obra emplazada junto a la Bolsa de

~ Milan. Como contraste, el otofio en toda su

| | expresiény un anticipo irreparable de la Navidad: el

'.:.f abeto que adornara el Capitolio de Estados Unidos.
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Que tu viaje comience REPSOL

siempre aqui. O @

Guia Repsol com

En guiarepsol.com estamos siempre cerca de ti, para que puedas acceder
desde donde quieras y encuentres todo lo que necesitas para gue tu viaje
sea perfecto.
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