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Enfermo y sin atisbo de mejora. El mercado laboral espa-
fiol esta tocado, enla UCI, y lleva tiempo con una herida
abierta que, lejos de cerrarse, no para de sangrar. Dia a
dia, mes ames, la hemorragia es de tal magnitud que es-
td por ver si el enfermo, que ha pasado en cinco afios de
tener algo mas de dos millones de desempleados a supe-
, rar la psicoldgica barrera de los seis, podra recuperarse
FUTURO DE REINAS con un tratamiento alternativo, porque de lo que no hay

El papel de las consortes en Europa ninguna duda, le pese a quien le pese y digan lo que di-
E N e T gan, es que el aplicado hastala fecha ha sido contrapro-

ducente. En el ultimo afio, que coincide practicamente
con el primer aniversario de lareforma laboral, el paro se
ha incrementado un 10%, perdiendo cerca de 800.000
ocupados y generando mas de medio millén -ahi es na-
da- de nuevos desempleados. Una auténtica catastrofe.
No me gustaria aburrirles con datos, pero que casi
tres de cada 10 esparioles en edad de trabajar no puedan
hacerlo, que ya haya dos millones de hogares con todos
sus miembros en paro o que la tasa de desempleo juvenil
se haya establecido en el 57% -casi un millén de jéve-
nes- esun drama terrible, que produce tristeza y desa-
zon. Cierto es que el primer trimestre del afio suele ser un
periodo tradicionalmente malo para el mercado laboral:
la campafia del campo se paraliza, la temporada turistica
queda lejos y la construccion, debido a las inclemencias
MODA meteoroldgicas, sufre un parén mas que considerable.
Ideas con las que obsequiar a - R Ll s =iba) Pero no. No nos equivoquemos. Este 2013 ha sido distin-
las madres en un dia especial to. Aunque las labores agricolas si que han echado su
CRONIC A SOCIAL HOY FIRM AN EN particular cierre, la Semana Santa se ha celebrado en
marzoy el ladrillo, que este es el dato mas llamativo, ha
registrado 11.000 parados menos que en el
trimestre anterior y ha sido el tinico
sector de la economia nacional que no
ha experimentado un aumento del

. desempleo enlos dltimos 12 meses.
- Parece que apretarse tanto el cintu-
; ronno haservido de mucho. No hay mas
l ciego que el que no quiere ver y el proble-
- madeldesempleo en Espafia, condiciona-
-~ doporlosdrasticosrecortes destinados a
_ e reducir el excesivo déficit, se ha convertido
en el verdadero talén de Aquiles de una
economia enferma, agotada y queno
mejorard sino se da un golpe de timén, se
cambia elrumbo y Gobierno, oposicién, pa-
tronal y sindicatos consiguen dar con el tra-

tamiento que consiga taponar esa herida.
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Imartes pasado miles de ca-

talanes recibieron unarosa

o un libro, incluso las dos

cosas, para conmemorar la

fecha en la que murieron Shakespea-
rey Cervantes. Dia del libro, con des-
cuentos en las tiendas e intercam-
bio de regalos cuidadosamente ele-
gidos. Todos saldriamos ganando
sila circulacién de libros, compra-
dos, regalados, prestados, se pro-
longara més alla del 23 de abril, es-
tuvieraala ordendeldiay, envez

de permanecer horas delante de un
televisor o del ordenador, se dedica-
ran los tiempos muertos a la lectura.
El 23 recibi un libro de un politico
que ni se dio cuenta de la fecha, pero
suele regalar libros -en este caso, la bio-
grafia de un personaje poco conocido
de su comunidad aunque tuvo papel re-
levante en su historia-, y acabé otro
que me habia regalado dias antes un
conocido empresario con el que sue-

lo intercambiar titulos y que pocas
veces habla de primas deriesgo,
Ibex, empleo y competitividad y,
sin embargo, puede pasar horas
dando vueltas a las experiencias
ultimas en lecturas, exposiciones,
viajes o cualquier otra forma de
cultura. Da gusto. En contradelo
que suele creerse, es habitual en-
contrar personajes de ese perfil en
el mundo de la politica, la empresa,
labanca o el periodismo. No todo van
a ser cifras, tensiones partidistas o pro-

ROSA Y LI

SRO

nosticos sobre cudando y cémo salimos de
la crisis.

El que acabé la noche del 23, Stoner,
es una pequefia joya, como lo es un titu-
lo que se ha convertido en cldsico y que
fue mal tratado cinematograficamente.
No por la interpretacién, de lujo -Anne
Bancroft y Anthony Hopkins- sino por-

¢

que el tiempo parece irse de las manos
sin haber hecho nada util, la idea de pro-
clamar un dia del libro se queda corta. La
lectura, la conversacién, se han converti-
doenunlujoysinembargounay otra
son gratis, nadie puede poner la excusa
del precio de los libros porque las biblio-
tecas publicas estan al alcance de todos

EN ESTA SOCIEDAD CONVULSA, PRECIPITADA,
ANGUSTIOSA EN MUCHOS CASOS, EN LA QUE EL
TIEMPO PARECE IRSE DE LAS MANOS SIN HABER
HECHO NADA UTIL, LA IDEA DE PROCLAMAR UN
DIA DEL LIBRO SE QUEDA CORTA»

que a a veces los guionistas se empefian
en convertir en romance lo que no es mas
que una relacién absoluta y maravillosa-
mente descrita, como ocurre en 84 Cha-
ring Cross, que serelee una y otra vez
simplemente por disfrutar de un lengua-
je exquisito que describe las situaciones
y los sentimientos de una forma admira-
ble. Como sucede con Stoner, que no na-
rra mas que la vida monétona de un pro-
fesor de literatura y, sin embargo, atrapa
desde la primera pagina.

En esta sociedad convulsa, precipita-
da, angustiosa en muchos casos, enla

y siempre hay un amigo al que pedir pres-
tado lo que ya ha leido. Por no hablar de
los muchos titulos que se encuentran en
las colecciones de bolsillo por lo que cues-
ta una cerveza con una tapa. No hay por
tanto excusa. Y elmundo que se abre es
inconmensurable, con toda clase de ex-
periencias, conocimientos, aventuras,
disfrute de la palabra por la palabra, dela
historia bien contada y no como se apren-
de enloslibros de texto, de valorar los
detalles, la inteligencia, de despertar los
sentidos.
Pena dan los que se lo pierden.
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por las
buenas

urante muchos afios, aque-
llos que configuraron el es-
cenario de mi infancia y
adolescencia, el deporte
fue el mecanismo que utilizé el Régi-
men para tratar de que los espafioles
pudiéramos sentirnos orgullosos de
algo en aquellos tiempos de alparga-
tas y seiscientosen que empezaba-
mos arestafiar heridas y recuperar
alientos tras la ominosa e incivil con-
tienda. Fueron afios de gloriosas ges-
tas deportivas en las que el futbol al-
canz6 sus mayores cotas con los repe-
&} tidos triunfos del Real Madrid en la
entonces llamada Copa de Europa.
Tiempos en los que no se habla-
ba de otra cosa que de Di Ste-
fano, Puskas y Gento, instala-
dos en aquel Olimpo al que
luego se unirian otros como
Emiliano, Bahamontes, San-
tana, Legra, Carrasco, Nieto
y demas estrellas del mo-
mento.
Sientonces el depor-
te era tan popular se de-
bia a la atavica necesi-
dad que la sociedad
tiene siempre de en-
contrar idolos enlos
que mirarse, pero
para nosotros repre-
sentaba mucho mas
que eso: nos hacia presumir
de nuestro pais, transformandonos
en pequefios patriotas que iban por
ahi alardeando de la marca Espafia. Era-
mos pequefios imbéciles, pero nos sen-

LA ESTUPI

tiamos plenos y dichosos.

Luego, cuando nos hicimos mayores,
ya no fuimos capaces de reaccionar y has-
tainoculamos aquel veneno que llevaba-
mos dentro en el corazén de nuestros hi-
jos. Total que hoy, aquellos pequefios im-
béciles somos mucho mas imbéciles y
nuestros hijos nos vienen superando en
todo.

Solo asi puede explicarse lo que vino a
suceder esta semana con los sucesivos re-
veses deportivos del Barca y del Madrid,
en la competicién continental. Fue el

«

DEZ POPULAR

tendrdn, que, siendo lo que se entiende
por verdaderos fachas, sienten una vene-
racién por el Barcelona bastante dificil de
explicar cuando se trata de un club tan
significadamente nacionalista.

Decia Borges que el futbol es popular
porque la estupidez es popular. Algo tiene
que haber de cierto para explicar determi-
nados comportamientos o algunos, alos
que nos hubiera hechoilusién ver al me-
nos a uno de los dos equipos espafioles en
la final, nos lo tendremos que hacer mirar.
Porque siendo muy consecuente que cada

A LOS SOCIOLOGOS CORRESPONDE EXPLICAR EL PORQUE
DE ESTOS SENTIMIENTOS CAINITAS QUE POCO O NADA
TIENE QUE VER CON ACTITUDES POLITICAS QUE SOLO
SERVIRIAN PARA REFORZAR LOS VINCULOS DE AMOR U
ODIO QUE PUEDAN PROFESARLE A ESTE O AQUEL EQUIPO»

Barca, primero, el que logr6 la felicidad de
la media Espafia madridista que celebré
por todo lo alto la humillacién sufrida por
los azulgranas en Munich. Apenas 24 ho-
ras después, la alegria cambiaba de barrio
tras la debacle del Madrid en Dortmund. O
sea, todos felices, incluidos aquellos que
sienten unalégica animadversién hacia
dos clubes cuya codicia impide crecer alos
demas.

A los sociodlogos corresponde explicar
el porqué de estos sentimientos cainitas
que poco o nada tiene que ver con actitu-
des politicas que solo servirian para refor-
zar los vinculos de amor u odio que pue-
dan profesarle a este 0 aquel equipo. Ten-
go conocidos, y ustedes también los

uno pretenda la victoria de su equipo, lo
normal seria que aquel antiguo sentimien-
to patridtico nos llevara a muchos a de-
sear que el futbol espafiol estuviese re-
presentado en la gran final.

Yo recuerdo que, siendo entonces nifio
y muy del Madrid, me llevé un disgusto el
dia en el que el Barcelona de Kubala y Luis
Sudrez perdi6 su primera final europea
frente al Benfica, al afio siguiente de aca-
bar la insultante hegemonia del Real Ma-
drid. Claro que entonces yo era un imbécil
mas, por supuesto, pero aun sin contagiar
de todos esos sentimientos abyectos (con
la envidia a la cabeza) que nos convierten
en despreciables estupidos, infinitamente
mas imbéciles que cuando crios.
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n hombre de 26 afios de ori-

gen Checheno y con residen-

cialegal en Estados Unidos

desde hace un lustro, Tarme-

lan Tsarnaev, elabora dos

bombas caseras en el sétano
de su casa en Norlfolk Street (Cambridge). Para
ello, emplea sendas ollas a presién de fabricacién
espafiola y sigue rigurosamente las instrucciones
queindicalarevista Inspire, publicada en inglés
por la organizacién terrorista Al Qaeda. Entre las
recomendaciones del magacin figura el uso de fue-
gos artificiales, elementos que el joven adquiere en
una tienda de New Hampshire llamada Phantom
Fireworks, en la frontera con Massachusetts, y por
los que paga en efectivo unos 300 euros. En ese
momento, y desde que regresara de su tiltimo viaje
aRusia, Tarmelan se encuentra suscrito en su per-
filde YouTubea varios canales islamistas, entre
los que destaca una lista de reproduccién de filma-
ciones terroristas. Ademas, ha discutido varias ve-
ces en publico en la mezquita local por cuestiones
religiosas, donde ya se le considera demasiado ra-
dical, extremismo que poco a poco ha ido transmi-
tiendo a su propio hermano pequefio, Dzhojar, de
19 afios. Asi, mientras culmina su obra macabra en
el sétano de la vivienda, solo una idea se apodera
de los pensamientos de este checheno aficionado



EL CEREBRO

Afinales de 2010, el FBI fue alertado por Ru-
sia sobre la estancia que Tamerlan prepara-
ba en Daguestan y Chechenia para encon-
trarse con extremistas. Sin embargo, en
2011, los agentes estadounidenses interro-
garon al sospechoso en tres ocasiones hasta
que dejaron de investigarlo, nollegandonia
enterarse del viaje que realmente llevé a ca-
bo unos meses después. La culpa de todo fue
de una errata de la aerolinea que escribié
mal sunombre enlalista de pasajeros, conlo
que su desplazamiento, a efectos practicos,
nunca existi6 para el Departamento de la Se-
guridad Nacional norteamericano. Yade
vuelta a Cambridge, seis meses después, el
joven se habia vuelto mucho masradical.
Estudiante de ingenieria en el Bunker
Hill Community College de Boston y aficio-
nado alboxeo, un deporte que practicaba en
el Wai Kru Mixed Martial Arts center, varias
instantaneas suyas sirvieron parailustrar
unreportaje fotografico de Johannes Hirn ti-
tulado Boxeard por el pasaporte, en el que
asegura no entender alos americanos. Junto
aestos aspectos, existen otros detallesdela
biografia de Tamerlan que bien pueden indi-
car su dificil personalidad. Asi, en 2009 fue
arrestado por violencia doméstica tras haber
agredido asunovia. No obstante, él se defi-
nia asimismo como «muy religioso» y, tal y
como asegura su padre, no queria vivir en
Estados Unidos, donde enla actualidad no
tenia empleo, por lo que solia quedarse en
casa cuidando de su hijo mientras su mujer
trabajaba con personas discapacitadas.

LAS VICTIMAS

Las explosiones registradas durante la
117 edicién del maratén de Boston deja-
ron tras de si un rastro de muerte y dolor.
En total, tres fallecidos y 176 heridos, al-
gunos de ellos en estado critico e, incluso,
con graves amputaciones. Entre quienes
perdieron la vida, un nifio de solo ocho
afios, Martin Richards, una joven de 29,
Krystle M. Campbell, y una estudiante
china, Lu Lingzi, de 23. Un policia, Sean
Collier, también fallecié durante la perse-
cucién de los sospechosos del atentado, al
ser disparado varias veces por uno de
ellos. Ademads, otro agente, Richard Do-
nohue, resulté herido de gravedad.

alboxeo: defender el Islam ante la permanente
amenaza que sufre, contratacando como una au-
téntico yihadista, con el zarpazo solitario del te-
rror. Un objetivo para el que ya tiene fijada una fe-
cha en el calendario: la maratén de Boston.

Ese 15de abril, alas 14:50 hora local, arranca la
117 edicién de esta tradicional prueba deportiva,
conmas de 23.000 corredores inscritos. La cita
coincide, ademas, con la celebracién en la ciudad
del estado de Massachusetts del Patriot’s Day, lo
que favorece la asistencia de un mayor nimero de
personas. De este modo, todo transcurre con nor-
malidad durante las cuatro primeras horas pero,
minutos después, se produce la tragedia. Dos bom-
bas, escondidas en sendas mochilas, explotan de
forma simultanea. El resultado: caos, confusién y
dolor. Tres personas fallecidas, entre ellas un nifio
de apenas ocho afios, y dos jévenes en la veintena,
ademads de casi 180 heridos distribuidos por varios
hospitales de laregién. Los artefactos explosiona-
ron con 10 segundos de diferencia y a unos 90 me-
tros de distancia, cerca de lalinea de meta, en ple-
no centro de la ciudad.

AGONICA PERSECUCION unajorna-

da después del suceso, nadie habia reivindicado el
atentado. Tampoco habia sospechosos ni deteni-
dosy, cauto, el presidente estadounidense, Barack
Obama, evité hablar de terrorismo ante el primer
gran ataque de estas caracteristicas sufrido por el
pais desde el 11-S. No obstante, apenas faltaban
unas horas para que se iniciara una trepidante per-
secucién que acabaria con el propio Tamerlan
muerto y suhermano gravemente herido y en ma-
nos de la policia.

Transcurridas 24 horas, empiezan a conocerse
poco a poco las primeras conclusiones extraidas de
lainvestigacién oficial: segun el FBI, junto a la linea
dellegada, una olla a presién de seis litros llena de
metralla y perdigones esperé escondida en una
mochila de nailon oscura hasta su detonacién. A
pocos metros, habia otra bomba casera parecida,
dispuesta con los mismos fines. E1 18 de abril, dos
dias después, los federales localizan la imagen del
primer sospechoso gracias a las camaras de vigi-
lancia de la tienda de ropa Lord & Taylor, que se en-
cuentra al otro lado de la calle donde tuvo lugar la
segunda explosién. Serdn los mismos dispositivos

-
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LU LINGZI SEAN COLLIER

de seguridad que, minutos mas tarde, permitirdn a
los agentes ampliar a dos el numero de fugitivos.
Con ello, el FBI explicé al Boston Globe que las cin-
tas en su poder mostraban aambos jévenes lle-
vando los macutos negros que contenian los arte-
factos. Los agentes pidieron entonces la colabora-
cién ciudadana para encontrarlos, inicidndose de
inmediato la busqueda de los ya identificados como
hermanos Tsarnaev.

Sabiéndose acorralados por momentos, los che-
chenos emprendieron la huida, unalucha ala de-
sesperada que arrancé tragicamente con una nue-
vamuerte, la de un policia, a consecuencia de un
tiroteo en el campus del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts (MIT) de Cambridge. No obstante,
los hermanos lograron escapar esa vez gracias a un
coche robado con el que llegaron hasta la localidad
de Watertown, donde las autoridades les dieron al
fin alcance. En ese punto, el mismo en el que lasin-
formaciones se cruzan y la celeridad de los hechos
los llega a enturbiar, se produjo la primera baja en-
trelos fugitivos: la de Tamerlan. Segun explicé el
jefe de Policia local, «Dzhojar atropellé a su herma-
no mayor con el vehiculo que ambos habian se-
cuestrado para huir», en un incidente que, atiin, no
ha sido aclarado del todo.

A partir de ahi, la busqueda se torné en caceria
feroz y todas las fuerzas de seguridad participan-
tes enla investigacién, agencias federales, estata-
les y locales, asi como cuerpos de especiales, se
dispusieron a peinar la zona en busca del joven.
Las horas comenzaron a pasar mientras el peque-
fio municipio norteamericano quedaba tomado por
blindados del Ejército y camiones de la Policia. Cual-
quier cosa se consideraba valida con tal de encon-
trar al sospechoso 2, incluida la busqueda puerta
por puerta en los domicilios particulares, donde se

DZHOJAR SENALA
DIRECTAMENTE A SUHERMANO

mantenian recluidos los habitantes del lugar si-
guiendo las instrucciones difundidas por televi-
sién. Mientras, en el exterior, en torno alos 1.000
agentes permanecian alerta. Asihasta que se le-
vanté el toque de queda.

Fue entonces cuando uno de los civiles, al salir
desucasa, vio sangre en lalona que cubria el bote
que guardaba en su patio trasero. Los oficiales,
tras confirmar que habia un cuerpo en el interior
de la embarcacién mediante el uso de una cdmara
de deteccién térmica, lanzaron al lugar humo lacri-
mogeno, accién que precedié a un tiroteo que, ala
postre, solo respondid al caos del momento, pues el
chico de 19 afios estaba desarmado. Tras unos 20
minutos de negociacién, Dzhojar, gravemente heri-
do y sin parar de sangrar, decidié entregarse, aca-
bando con mas de 22 horas de huida y desatando el
jubilo en Watertown y el resto de Boston.

LA CONFESION Ingresado desde su captu-

raen el hospital Beth Israel de Boston, el mismo
que trato a decenas de victimas del atentado que él
y suhermano causaron, y sin apenas poder articu-
lar palabra por las heridas que presenta en la gar-
ganta, elmenor de los Tsarnaev confesé este pasa-
do jueves suimplicacién en el ataque ante el equi-
po especial de agentes que lo interrogaban. Por
escrito, el joven sefiald directamente a su hermano
Tamerlan como unico ideélogo de la accién terroris-
ta, el cual habria puesto en marcha este plan «para
defender al Islam» sin ningun tipo de ayuda inter-
nacional o de algin grupo terrorista.

Losinvestigadores tratan ahora de corroborar
estas informaciones y comprobar silos hermanos
mantenian lazos con organizaciones extremistas,
puesto que Dzhojar solo aludi6 en sus palabras a
las guerras que EEUU habia mantenido enIrak y
Afganistan como principal motivacién para colocar
las bombas. De esta forma, el tnico presunto autor
con vida del atentado de la maratén de Boston esta
acusado de «conspiracién para usar armas de des-
trucciéon masiva contra personas y propiedades
norteamericanas con resultado de muerte». Unos
cargos que podrian acarrearle la pena capital, pero
que, ala vez, lo convierten en la pieza clave para las
autoridades policiales a la hora de saber si, efecti-
vamente, lo ocurrido el pasado dia 15 fue solo un
zarpazo de odio aislado.

Y

EL COMPLICE

A Dzhojar lo describen en Dartmouth, sulu-
gar deresidencia durante la semana, como
un joven educado y siempre dispuesto a ha-
cer un favor. Mientras, su cuenta de Twitter
dice todo lo contrario, al no escatimar en fo-
gonazos violentos que prueban el alcance
de su conversion islamista. Por otro lado,
sus siete suspensos en apenas dos semes-
tres demuestran que fue mejor estudiante
en elinstituto que enla universidad, a pesar
de que su progenitor afirma que él siempre
le decia: «Pap3, no te preocupes. Terminaré
mis estudios y vendré aqui para ayudarten.

Ensus dias libres solia regresar a Cam-
bridge, donde se alojaba con su hermano Ta-
merlan en el tercer piso de una casa de ma-
dera de Norlfolk Street. Ambos conocian es-
te sitio como la palma de sus manos
después de cinco afios viviendo legalmente
en él, una vez que su padre lograra mudarse
alpais con la ayuda de una solicitud de asilo
para trabajar como mecanico. Por el contra-
rio, suinfancia transcurrié en Kirguistan,
aunque tambiénresidié un tiempo con su
familia en Kazajistan. Todos habian escapa-
do de Chechenia enladécadadelos 90, ara-
izdel sangriento conflicto desatado enlare-
publica rusa rebelde del Caucaso.

Dzhojar fue un alumnobrillante dela
Rindge and Latin School, un centro por cu-
yas aulas pasaron los actores Ben Affleck y
Matt Damon y en el que gané fama como ca-
pitan del equipo de lucha. De hecho, sus en-
trenadores lo recuerdan como un deportista
formidable, ademas de como un adolescen-
te con un fuerte control de simismo que lo-
gré unabeca de 2.500 délares. Sin embargo,
y al contrario que Tamerlan, sureligiénla
llevaba casi en secreto y nisiquiera era
miembro de la asociacién de estudiantes
musulmanes de su universidad.

Al diasiguiente del atentado de Boston
se encontrd con un compafiero en el gimna-
sio del campus y ambos comentaronlo ocu-
rrido en la ciudad. Asi, Dzhojar aseguro: «Es-
to que esta ocurriendo es unalocura. De to-
dos modos, estos ataques son tan faciles de
hacer. Por eso estas tragedias ocurren todo
el tiempo en Irak y Afganistan». Unas horas
después, el joven con el que conversé no da-
ba crédito alo que veia enlas noticias. Su
amigo era uno de los autores del ataque, el
mismo con el que tenia una cita sobre el cés-
ped ese mismo domingo para disputar la pri-
mera eliminatoria del play-offdelaliga de
futbol de la Universidad de Massachusetts.
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nte el Tribunal dela Santa In-

quisicién, con una sogaima-

ginaria apretdndole el cuello,

Galileo Galilei se atrevié a

pronunciar aquello de Eppur

simouve «(«Y, sin embargo,
semueve»). Negar en voz alta el concepto geocén-
trico del mundo y suscribir el heliocéntrico (la tie-
rra girando alrededor del sol y no al revés) era un
suicidio, una blasfemia que, sin duda, veria casti-
gada con su propia vida. Pero ante los tipos mas
intransigentes y severos del planeta, Galileo se
mantuvo firme en su sitio. El tiempo dio la razén al
genio de Pisa. Su teoria termind aplastando casi
16 siglos de engafios y falsas creencias.

Eric Abidal (Lyon, Francia, 11 de septiembre de
1979) ingresé en el quiréfano un 15 de marzo de
2011.El14 de marzo, horas antes de someterse al
filo del bisturi, escribi6 su particular eppur si muo-
ve: «Volveré para jugar». Aquél dia, los cirujanos
debian extirpar un tumor de su higado para que,
meses después, Abidal cumpliese su palabra. Pero
el destino le tenia preparada una tremenda con-
trariedad: el tratamiento no habia sido efectivo y
el cAncer habia ganado el primer round. El higado
seguia fallando y habia que extirparlo: el 10 de
abril de 2012 regresé al quiréfano para someterse
aun trasplante. Dos dias antes de la intervencién
decisiva, el defensa del Barca tuvo arrestos para
repetir la consigna: «Volveré para jugar». jEraun
mensaje baldio, un brindis al sol, un deseo... o pura
inconsciencia ante la gravedad del asunto? Las
opiniones de los expertos apuntalaban mas la se-
gunda posibilidad, y desdefiaban la primera.

No habia enfrente inquisidores, sino opiniones
cualificadas de doctores y eminencias médicas
que no solo desaconsejaban suregreso a la practi-
ca deportiva de primer nivel, sino que la descarta-
ban de antemano. «Un trasplantado de higado
puede hacer deporte, pero es mds discutible cuan-
do se trata de un deportista de élite, y mds aun en
un deporte de contacto como el fiitbol», decia el
doctor Rafael Matesanz, una institucién mundial
en trasplantes hepaticos, recalcando que cual-
quier golpe en el nuevo érgano podria acarrear se-
rias complicaciones y consecuencias.

José Mir, otra eminencia en la materia (ciruja-
no emérito, consultor e investigador del Hospital
de Manises con mas de 1.800 trasplantes de higa-
do a sus espaldas) se pronunciaba en términos si-
milares: «Hoy se puede alcanzar una vida com-
pletamente normal. A partir del segundo o tercer
mes, el trasplantado puede volver al trabajo ein-
tegrarse perfectamente en la sociedad. Pero si
hablamos de un deportista de primer nivel, es
muy arriesgado decir que regresard. Un futbolis-
ta profesional va a soportar mejor un tratamiento
de este tipo... Pero es francamente complicado
que vuelve a su mejor nivel».

Abidal tenia absolutamente todo en su contra.
Un hombre contra la légica. Y, sin embargo, se
mueve... De hecho, el francés lleva 33 afios mo-
viéndose y luchando. Desde los primeros pasos en

la Francia que integra a medias (sus padres proce-
den de Martinica) hasta suirrupcién en la élite, de
la mano del Ménaco en el afio 2000, un traspaso al
Lille en 2002, otro al Olympique de Lyon en 2004...
hasta que el 28 de junio de 2007 recala en el Bar-
celona a cambio de 14 millones de euros. Ese afio,
Abidal es nombrado mejor lateral zurdo de Europa
en la habitual gala de la FIFA.

Su fuerza, su velocidad, suresistencia fisica,
cualidades que le valieron el apodo de El keniata
en Francia, le consolidan definitivamente en una
de las mejores plantillas de la historia del futbol,
la de ese Barca que solo un afio des-
puésde sullegada conquista el his-
térico pleno de titulos (siete de
siete) de la mano de Pep Guardio-
la. «Es una fuerza de la naturale-
za», declaré el técnico de
Santpedor en el cldsico repaso a
sus campeones, todavia incapaz
de imaginar cuantorazén lleva-
rian sus palabras apenas cinco
campafias después.

Porque repasando su tita-
nicalucha contra el cancer,
después de varias operacio-
nes, después de un proceso
enelquellegé aperder 19
kilos, el jugador galo refle-
xiond en voz alta: «Tras la
cuarta operacion, los docto-
res me dijeron que habia mu-
choliquido en mi vientre, y se
preguntaban cémo podia soportar el
dolor. Sufri. Me acuerdo de un domingo
que ya no podia mas. Les pedi que me indu-
jeran el coma (...). Nunca pensé en la muerte. Sé
que Dios decide».

Durante todo ese tiempo de dolor y refle-
xién, Abidal dio un vuelco radical a su vida. «Sé
diferenciar las cosas importantes de las que no
lo son. He vendido mis coches, porque no sir-
ven para nada. Cuando juegas a futbol puedes
comprar todo lo que quieras, pero cuando te
toca algo malo ves que son cosas que no sir-
ven. Invertiré mi dinero en hospitales, en ayu-
dar alos nifios, en causas benéficas... Todo
esto me ha cambiado».

Lafuerza, la fe, las ganas de volver a sen-
tirse jugador de fuitbol, de volver aamar a
Hayet Kebir (su mujer, una francesa de ori-
gen argelino) y abrazar a sus tres hijos, los
avances médicos... Sea lo que sea (o todo jun-
to al mismo tiempo), esos elementos y circuns-
tancias que han dado forma al milagro tienen un
mismo punto de partida: un tipo llamado Gérard.

MERCI MON COUSIN Existen dos tipos

de trasplante hepatico: aquellos cuyos donantes
ya han fallecido (lo que obligaba a una lista de es-
pera de al menos cuatro meses) y los de donantes
vivos. Basta con que haya coincidencia en el gru-
po sanguineo. El caso de Eric Abidal fue el segun-

Conmucho
esfuerzo, Abidalha
superadosu
enfermedady se
haconvertidoen
un ejemplo para
muchagente. El
cuarto arbitro
ensefia el luminoso
que anunciasu
vueltaalos
terrenosdejuego.

VELOCIDAD

MEJORES
PLANTILLAS

TIEMPO DE
DOLORY
REFLEXION
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Debajo de la elastica
azulgrana conla que
salt6 al césped, Abidal
llevé una camiseta
con una dedicatoriaa
su primo, que fue el
donante.

OTROS CASOS

Lalista de deportistas de élite que hanre-
gresado tras un trasplante es exigua. La
medicina ha evolucionado mucho, muchi-
simo, hasta poner a trasplantados a correr
maratones. Pero son contados los casos de
deportistas que regresan al maximo nivel
con un 6rgano ajeno, mas en deportes de
contacto. Quizds el mas sonado fue el de
Jonah Lomu, jugador de rugby neozelan-
dés que, tras llamar la atencién del plane-
ta en el Mundial de 1999 con sus 196 cen-
timetros y sus 120 kilos lanzados a casi 33

do, y encontré un donante de forma inmediata.
Su primo Gerard, del que no ha trascendido nada
mas, accedié a donar parte de su apéndice (el
cuerpo, en ambos casos -donante y trasplanta-
do- varegenerandolo hasta que se convierte en
un higado completo).

El1 de marzode 1963, cinco afios antes de que
Christian Barnard se atreviese con el corazén, el
doctor Thomas Starzl realiz6 el primer trasplante
de higado en Denver (EEUU) a un nifio de tres afios
afectado por una atresia biliar. El pequefio sobre-
vivié cinco horas. Fue el primer paso para que, cin-
cuenta afios después del primer intento y solo uno
después de una intervencion de 14 horas y de un
tratamiento titdnico, el 6 de abril de 2013 se pre-
senciase la consecucién del milagro sobre una
cancha de futbol. En el minuto 69 del encuentro
entre el Barcelona y el Mallorca, Eric Abidal se des-
poj6 de la parte superior de su chandal para susti-
tuir a Gerard Piqué. Se agarrd la cara, rez6, miré a
las tribunas y al cielo. Junté sus manos a la altura
del pecho y agachd la cabeza. Fue la antesala del
momento mds mdagico de su vida.

Altérmino del partido, entre un ensordecedor
griterio de «jAbi, Abi, Abil» en el Camp Nou, el 22
azulgrana exhibid la camiseta que lo explicaba to-
do: «Merci, mon cousin». Gracias, primo. «Sin él,
hoy no estaria aqui», fue su escueto agradeci-
miento. Hoy en dia, casi desde el anonimato, Gé-
rard se ha convertido en uno mds de la plantilla.

Siel secreto del Barca en estos afios de éxito ha
estado en saber aglutinar egos como si se tratase
de una familia, los Xavi, Puyol y compafiia han
entendido que fue Gérard quien le diolavidaa
Eric. Es facil verle en las cenas de confraterniza-
cién, en cualquier acto privado de la plantilla o, co-
mo ha sucedido esta misma semana, viajando con
la expedicién azulgrana a Munich.

«Fue la mejor noticia de todo el afio, ganemos
lo que ganemos después: que Abitengael alta
médica y pueda volver a jugar con el resto de sus
compafieros», decia el centrocampista Xavi Her-
nandez. El vestuario del mejor equipo del siglo,



después de dos trasplantes de rifién,
juega como delantero en el Mainz 05
de laBundesliga. Y también han sido

kilémetros por hora. Lomu,

cuyo cuerpazo empezo a resentir-
se desde el corazén, finalmente re-
cibi6 un trasplante de ri-

fién en 2004 y, tras casi dores de la NBA Sean Elliott y
un afio de inactividad, Alonzo Mourning...

volvié a jugar. Pero, en todos estas intervenciones,
Otro casillamativo los trasplantes fueron renales y no he-
es el del futbolista paticos. Eltinico caso de deportista de
croata Ivan Klasnic élite sometido a un trasplante de higado

(nacido en Hamburgo, Ale-

mania) que, en la actualidad, y ‘snowboarder’ profesional y el espejo

considerado también uno de los mejores de la his-
toria, asumia las lesiones como parte de larutina,
pero no estaba preparado para encajar los golpes
de la enfermedad cuyo dolor solo ha logrado curar
con el paso del tiempo. El pasado sabado dia 20,
en el partido de Liga contra el Levante, Eric Abidal
fue titular en el centro de la zaga y disput6 los 90
minutos. El prodigio de aquel regreso que parecia
imposible sigue creciendo...

EL APOYO DE TITO pocas vecesenla

historia del deporte profesional se habra dado un
caso semejante: un entrenador que padece un
cancer (y consigue superarlo) aleccionando en la
banda a un jugador que superé la misma dolencia
y un trasplante. La figura de Tito Vilanova ha sido
fundamental en el regreso de Eric Abidal a los te-
rrenos de juego.

El técnico azulgrana, a quien en diciembre de
2012 sele detectd por segunda vez un cancer en
la gldndula parétida, fue operado a finales del pa-
sado afio y sometido de nuevo a un tratamiento
de quimioterapia y radioterapia durante seis lar-
gas semanas. Desde Nueva York, a donde el ge-
rundense acudid para seguir con su recuperacion,
ambos intercambiaron mensajes, animos y expe-
riencias. Cuatro meses después de fortalecer esa
relacién desde la adversidad, los caminos de en-
trenador y jugador volvieron a cruzarse en esa
famosa estampa del Barcelona-Mallorca: el pri-
mero, con su libreta y su corbata junto a lalinea
de cal; el segundo, con el nimero 22 ala espalda y
gesto concentrado, asimilando instrucciones en
la antesala del gran momento.

El doctor Garcia Valdecasas, que oper¢ a Abi-
dal, reconocia con sorprendido orgullo que no exis-
tia ningun otro antecedente. «Que vuelva a jugar
es sencillamente espectacular». Eraimposible
que la tierra girase alrededor del sol... pero termi-
n6 haciéndolo. «Mi objetivo sigue siendo el mismo:
seguir haciendo mi vida, que es el futbol. Creo que
he luchado para poder terminar de una forma her-
mosa, es decir, sobre el terreno de juego».

famosos los casos de los juga-

con regreso triunfal es el de Chris Klug, un

13

en el que se ha mirado Eric Abidal
en su titanicalucha. A Klugle
diagnosticaron una enfermedad
degenerativa cuando tinicamen-
te contaba con 20 afios y fue
trasplantado en el afio 2000 (tar-
dé6 seis afios en encontrar un do-
nante compatible). Solo un afioy
medio después de la operacion
conquisté la medalla de bronce
en los Juegos Olimpicos de
Invierno de Salt Lake City.
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Eldefensa
azulgrana
regres6alos
terrenos de juego
en el partido que
el Barcelona
disputé contra el
Mallorcaenel
Camp Nou.
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MAXIMA

DE HOLANDA
Serd entroniza-
da comoreina
consorte el 30 de
abril.

1 préximo martes Europa tendra

una nuevareinaenel tronode

Holanda. Maxima Zorreguie-

ta, esposa del todavia hoy prin-

cipe Guillermo Alejandro se

convertira en la soberana con-
sorte de un pais que la va a recibir con los brazos
abiertos después de una impecable labor como
princesa de Orange. La coronacién del heredero de
45 afios y la argentina, de 42, marcara un punto de
inflexién en la historia. Con ellos llega al Viejo Con-
tinente una nueva generacién de reyes, en mascu-
lino, casados en muchos casos con plebeyas. Asi,
Madxima sera la primera mujer que no pertenece a
larealeza en convertirse en reina consorte, que no
princesa consorte, como en otros casos, después
de unsiglo en el que los Paises Bajos han tenido
solo a jefas de Estado.

El futuro Guillermo IV se cas6é con Mdxima el 2
de febrero de 2002 en Amsterdam y son padres de
tresnifias, las princesas Amalia, Alexia y Ariana.
Mdxima, de nacionalidad argentina, era economis-
ta antes de entrar a formar parte de la familia real,
momento en el que, como todas las demas consor-
tes, renuncié a su vida anterior. En este caso, a su
vida y a su familia. Jorge Zorreguieta, su padre, no
acudid a su enlace y tampoco asistira a su entroni-
zacién como soberana porque ocupd un alto cargo
funcionarial durante la tltima dictadura militar de
Jorge Rafael Videla, por lo que no le estd permitido
acudir a ningun acto de Estado en Holanda. Solo
puede unirse a la familia real en las celebraciones
que se realizan en un ambiente intimo.
Enrealidad, pocas cosas cambiaran en la vida

CATHARINA-AMALIA
Catharina-
Amalia
Beatriz
Carmen

Victoria, nacidaenLa

Haya en 2003, serala

que ocupe en el futuroel |

puesto de su padre, Gui-

llermo, como princesa de s =
Orange-Nasaau. i B



INGRID

Laley de sucesién
se cambi6 unos
arios antes de su
nacimiento, en
2004, por lo que
podrareinar. Hoy
se forma enla es-
cuela publica «pa-
raque seaparte
de su pueblo».

LEONOR

Leonor de todos
los Santos esin-
fanta de Espafia
desde que nacié el
31deoctubrede
2005. Ocupara el
trono tras su pa-
dre, al no tener por
elmomento her-
manos varones.

METTE MARIT DE NORUEGA

Es la plebeya mds polémica de cuantas se-
ranreinas, ya que tuvo un tortuoso pasa-
do. Aport6 al matrimonio un hijo, que que-
da excluido de la sucesién.

LETIZIA DE ESPANA

Es amiga de Maxima, Mette Marit, Mary y
Matilde, por lo que bromean diciendo que
deberia cambiar su nombre con un juego
de letras para ser ‘Metizia’

MARY DE DINAMARCA

La abogada nacida en Tasmania (Austra-
lia) se ha convertido en el mejor ejemplo de
princesa plebeya ‘sin pasado’, alaque el
pueblo ha acogido con los brazos abiertos.

CHRISTIAN

Es uno de los po-
cos herederos que
reinara en ‘un
mundo de muje-
res’. Naci6é en 2005
en Copenhague,
conloqueesel
primogénito de
Mary y Federico
de Dinamarca.

GUILLERMO
Aunque no com-
parte generacién
con elresto delos
herederos de se-
gunda linea, Gui-
llermo tendra que
esperar alreinado
desupadreoa
que éste abdique
ensu favor.

CAMILA DE INGLATERRA

Esla segunda esposa del heredero al trono
inglés y, aunque en principio solo iba a ser
duquesa de Cornualles, en un futuro po-
dria ser designada reina.
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ESTEFANIA DE LUXEMBURGO

Se convirtié en heredera consorte a través
de su unién con el principe Guillermo, el
altimo heredero de una casareal que fal-
taba por contraer matrimonio.

de Mdxima tras el nombramiento. Si bien es cierto
que su agenda oficial tendrd mas actos a partir de
ahora, su papel de representacién seguira siendo
el mismo que hasta ahora.

«Madxima ha conseguido algo muy importante
para la monarquia holandesa, que es abrir la insti-
tucién al pais, proyectando laimagen del principe
Guillermo, de quien la opinién publica tenia la im-
presién de que era una persona tristona y gris»,
explica Francisco Merino, director de la escuela In-

LA UNION DE METTEMARIT Y
HAAKON DE NORUEGA FUE UNA

MATILDE DE BELGICA

Recién cumplidos los 40, Matilde lleva
desde 1999 ejerciendo como princesa.
Procede de una familia noble, pues tiene
el titulo de condesa d'Udekem d'Acoz.

ternacional de Protocolo de Madrid y experto en
Casas Reales. Desde el punto de vista de Merino, la
figura del consorte es muy importante como papel
de apoyo a los monarcas «y en el caso de las plebe-
yas sirve también para llevar la calle a la institu-
Cién», reconoce.

Otras cuatro mujeres de ascendencia noreal se
podrian convertir enreinas en un futuro: Mette
Marit Tjessen, de Noruega; Mary Donaldson, de Di-
namarca; Camila Parker, del Reino Unido y Letizia
Ortiz, de Espafia. Ademads, en Suecia habrd un prin-
cipe consorte del pueblo, pues Daniel Westling se
cas6 en 2010 con Victoria, la tinica heredera, en fe-
menino, de una de las 10 monarquias que en la ac-
tualidad existen en Europa. Las futuras reinas de
Bélgica (Matilde), Luxemburgo (Estefania) y Liech-
tenstein (Sofia), sin embargo, si pertenecenala
nobleza e incluso la tltima es descendiente directa
dela extinta casa real de Baviera.

PREPARADAS PARA REINAR we-

rino asegura que todas las candidatas a la corona
estan perfectamente preparadas parareinar, ya
que desde el momento de sus compromisos con los
principes empiezan un entrenamientos que va
desde Historia de la Monarquia a Protocolo, pasan-
do por clases de lenguaje no verbal o sobre el fun-
cionamiento de las Instituciones del Estado.
«Todas ellas tienen carreras universitarias y
han renunciado a su vida por amor. Cualquiera de
ellas ha tenido hasta ahora un comportamiento
impecable, por lo que nada hace pensar que eso

ELISABETH

Nacié en Bruselas
el 2001 y fue bauti-
zada como Elisa-
beth Teresa Maria
Helena.En2010se
cambi6laley para
quesea ellaquien
accedaaun trono
con casi 200 afios
de historia. Por el
momento, perfec-
cionaelinglésyel
aleman y habla
francés y flamenco.

pueda cambiar. Para mi, el inico bombazo que se
puede esperar ahora en alguna de las cortes de Eu-
ropa seria el embarazo de Charlene Wittstock, la
esposa de Alberto de Ménaco», bromea Merino.

El caso mas medidtico de estas bodas fue el que
protagonizaron en Noruega el heredero Haakon
de Noruega y la ahora princesa Mette Marit
Tjessen. Cuando se conocieron en un concierto en
1997, ella acababa de dar a luz a su hijo Marius, fru-
to de unarelacién esporadica con un hombrerela-
cionado con el narcotrafico, por lo que el rey Harald
V no vio con buenos ojos esa unién, pero triunfo el
amor y desde 2001 forman una sélida pareja. La
Unica condicién en su acuerdo prematrimonial fue
que Haakon no podria dar el apellido al hijo de su
esposa «para no causar un desorden en la suce-
sién, que en la actualidad recaeria en segunda linea
en la princesa Ingrid». Asi, poco a poco Mette Marit
halogrado ganarse el afecto y la simpatia de mu-
chos de aquellos que en un principio pensaron que
no seria capaz de ejercer de princesa modelo.

Justo en el otro extremo esta la siempre perfec-
ta Mary Donaldson, una abogada australiana
querobd el corazén de Federico de Dinamarca
cuando se conocieron en los Juegos Olimpicos de
Sidney en el afio 2000. «Los daneses estuvieron
encantados cuando llegé a la vida del principe por-
que consiguio alejarle de las juergas y la vida noc-
turna. Supo recolocarle en su puesto y hoy es muy
querida por el pueblo», enfatiza el experto en pro-
tocolo, quien resalta de Mary su saber estar. «Siem-
pre va adecuadamente vestida, sus gestos son per-



JOSEPH

Nacido en 1995 es
el mayor de cuatro
hermanos y here-
dera de su padre,
Alois, un granim-
perio que, asu
vez, éste heredd
de su progenitor.
La familia posee el
banco de Liech-
tenstein, muchos
vifiedos que dan
afamados caldos y
una impresionan-
te coleccion de
piezas de arte.

SOFIA DE LIECHTENSTEIN

No solo es la consorte de este pequefio Esta-
do, sino que para los jacobistas britanicos es
la heredera de la corona por ser descendiente
directa de Luis IIl de Baviera.

fectos, susonrisa... Vaa hacer un muy buen pa-
pel», determina. Ademas, Mary parece no tener pa-
sado, ni escandalos que salpiquen su curriculo, por
lo que parece que sera lareina perfecta, después de
superar, entre otras muchas trabas, aprender de ce-
ro el idioma de su pais de adopcion, el danés.

Letizia Ortiz es otra de las plebeyas que llega-
rd areinar en Espafia, siempre y cuando el marco
politico e institucional no cambie. Como en el caso
de Maxima en Holanda, su presencia enla Casa
Real ha supuesto un soplo de aire fresco y ha ser-
vido pararelanzar la figura del Principe Felipe.
Aunque ambos estan totalmente preparados para
ocupar la Zarzuela, «desde mi punto de vista van a
tener que esperar porque no creo que Don Juan
Carlos vaya a abdicar. En cualquier caso, Letizia se-
rd una buena reina porque su papel como Princesa
de Asturias estd siendo perfecto en todos los actos
alos que acude», ensalza Francisco Merino. Aun-
que en multiples ocasiones se ha cuestionado que
fuera una mujer divorciada y se ha especulado con
que tuviera algun trastorno alimenticio, también
se sabe de ella que es muy perfeccionista, lo quele
ha servido para trabajar con ahinco en la forma-
cién ala que se ha sometido desde que se anuncié
su compromiso con Felipe de Borbén.

Alaque, en principio, también le costé hacerse
un hueco entre la opinién publica de su pais, a pe-
sar de ser un personaje conocido de toda la vida,
fue a Camila Parker en el Reino Unido. Casada
con el heredero de Isabel ], el principe Carlos de
Inglaterra, se especula mucho con que se pueda

producir un salto sucesorio en favor del principe
Guillermo, «algo que probablemente no ocurra. La
reinaIsabel va a continuar como jefa de Estado
hasta que muera y Carlos la sucedera porque lleva
toda la vida siendo el heredero que no hereda», co-
menta Merino. De hecho, Camila, en principio, se-
ria princesa consorte, pero en la actualidad se ba-
raja que pudiera obtener incluso el titulo dereina
Camila. En cualquier caso, la segunda esposa de
Carlos de Inglaterra, ha conseguido hacerse un
hueco en los corazones de los britanicos y, es mas,
tiene una excelente relacién tanto con lareina co-
mo con todo el entorno in-
mediato de su esposo.

Aunque el foco media-
tico ahora estd puesto en
los guapos de la familia
Guillermo, Catalina y su
futurobebé, acaparando
todaslas portadasdere-
vistas, el joven se seguird manteniendo como se-
gundo en la linea sucesoria, por lo que su hijo, por
el momento, ocupard el tercer lugar.

DESDE LA NOBLEZA otras tresreinas

que vendran seran las de Bélgica, Luxemburgo y
Liechtenstein, aunque en este caso las que estan
casadas con los herederos son nobles.

Labelga Matilde D’'Udekem d'Acoz se unié
en 1999 con Felipe de Bélgica, quien esta llama-
do asuceder a su padre Alberto I, de 78 afios. De
hecho, hace apenas unas semanas el heredero fue

LA PREPARACION DE LAS
PLEBEYAS Y LAS NOBLESES LA

VICTORIA DE SUECIA

Eslatnica que, ademas dereina, serd jefa
de Estado, ya que heredara el titulo de su
padre Carlos XVI Gustavo. Daniel Westling
sera el principe consorte.

preguntado sobre una posible abdicacién, pero, sin
prisa aparente para llegar al trono, contesté: «En
Europa le toca a cada rey tomar la decisién. La rei-
na Beatriz ha abdicado, la de Inglaterra, no. Mi pa-
dre hace muy bien su trabajo, no hace falta que yo
lo remarque», afiadié. En cualquier caso, Matilde, a
pesar de pertenecer a la nobleza, también ha sido
formada como el resto de princesas para el trono,
al que llegara ya como madre de cuatro hijos, que
garantizan la sucesién monarquica en Bélgica.

Sofia de Baviera, esposa del soberano regen-
te Alois de Liechtenstein, esla tinica descen-
diente de otra familiare-
al, aunque yano exista
como tal, ladelacasade
Baviera. Esta pareja,
permanece en un Esta-
do mds conocido por ser
un paraiso fiscal que
una monarquia que
apenas ha ocupado espacio en el papel couché.

Laultima en incorporarse a la lista de consortes
ha sidola condesa Estefania de Lennoy, ahora
heredera del gran ducado de Luxemburgo, al ca-
sarse con el ultimo principe heredero de larealeza
europea, Guillermo, en una ceremonia con toda
pompa que tuvo lugar el pasado mes de octubre.
Hasta ahora, es la tinica pareja que no tiene hijos,
pero, por el momento, la linea de sucesién de todas
las casasreales europeas esta cubierta con jove-
nes y plebeyos que modernizardan la institucién
que esla corona.

ESTELLE
AbolidalaLey sa-
licaen1979, Es-
telle Silvia Ewa
Mary esla prince-
say duquesade
Ostergotland y re-
presenta unasu-
cesiéon monarqui-
cade almenos dos
mujeres seguidas.
nacio el 23 de fe-
brerode 2012 en
la ciudad de
Estocolmo.
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ANNA TARRES exseleccionadora nacional de natacién sincronizada
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Con ella salto el escandalo. La
que fuera maxima responsable
de la seleccion esparfiola de
natacion sincronizada, ANINRA
TARRES (Barcelona, 1967),
paso a estar en boca de todos al
ser cesada, mientras se
tachaban sus métodos de
entrenamiento de draconianos.
Una afrenta publica de la que se
defendio ante los tribunales y a
la que ahora contraataca dando
su propia version de los hechos
en su libro ‘Cuando ser la mejor
no es suficiente’,

¢Por qué ser la mejor no es suficiente?
Porque no siempre que se desempefia una labor
de manera correcta y se obtienen resultados es
suficiente para continuar al mando de un equipo
que ha tenido y puede seguir teniendo éxitos. Y
sobre todo, parece que no basta para mantener
un compromiso con y para la seleccién, ala hora
de perpetuar todo ese método de trabajo que se
habia establecido. Ademads, en un afio definitivo
para la natacién sincronizada en general y la es-
pafiola en particular. Queda el mundial de Barce-
lona a la vista, una década después de haber ob-
tenido la primera medalla para el pais en el 2003,
y esta cita en la ciudad condal podria haber sido
la confirmacién definitiva de nuestro equipo y el
trayecto que he recorrido con él a lo largo de todo
este tiempo. La capital catalana es la ciudad que
me creé como deportista y ésta era para mila po-
sibilidad de regresar a ella con la maleta mas lle-
na de experiencias y hacer las cosas mejor. Pero
todo eso se vio truncado en un momento dado.
éCual essuintencion alahorade escribir
estelibro y por qué en estos momentos?
Quiero reflejar en sus paginas cémo hemos tra-
bajado, vivido, sentido y nos hemos reinventado
para ser las mejores en nuestra disciplina, ade-
mas, por supuesto, de dar respuesta a muchas de
las cuestiones que la gente de la calle se plantea-
ba y que hasta ahora caian en saco roto.

¢:Todo vale para alcanzar el éxito?

No, no todo vale. Lo nuestro ha sido un trabajo
en equipo basado en la consecucién de objetivos,
en el que hemos establecido una manera precisa
de funcionar para poder llegar a ellos.

iQué cualidades debe tener una seleccio-
nadora nacional?

Un entrenador debe estar preparado profesio-
nalmente para la tarea, saber comunicar lo que
quiere ensefiar, tener capacidad de liderazgo, un
umbral de perfeccién muy alto, rodearse del me-
jor equipo de trabajo, resolver conflictos...

¢En qué consiste el método Tarrés?

Es un modelo basado en la cultura del esfuerzo,



la disciplina, la exigencia, la voluntad de mejora
continua, en esa busqueda permanente de la
perfeccién para llegar a la excelencia. El camino
para encontrar cémo trabajar y hacerlo conla
maxima calidad, siendo los mds rdpidos en el
aprendizaje y eficaces en el proceso para llegar
alresultado, siempre lo mds cercano posible al
madximo aspirado.

¢Es tan exigente consigo misma como con
los demas?

Lo soy mucho mas conmigo misma que con los
demds. Al fin y al cabo, es una manera de ser en
la vida. Luchar sin descanso hasta alcanzar la
perfeccion es la principal caracteristica de mi for-
ma de ser en el trabajo.

¢Hasta qué punto influye la actitud de un
deportista enlos resultados obtenidos?
Muchisimo. Hay un importantisimo equilibrio
entre la actitud y la aptitud, tanto fisica como
psicoldgica. Por ello, cuando uno quiere, la mayo-
ria de veces puede. La fuerza mental para con-
vertir la dificultad en oportunidad, para ver todo
lo que se necesita mejorar y afrontar bien los re-
tos, es lo que hace de un competidor un deportis-
ta deelite.

:Qué eslo que separa a la natacion espaiio-
la de otras como la rusa o la china?

Espafia ha buscado un elemento diferencial para
posicionarse a través de las coreografias y lain-
novacion. Con todo, se consiguio crear una sin-
cronizada distinta, superando las expectativas
propias y mejorando en cada campeonato la ima-
gen tanto deportiva, como creativa y profesional.
Asi, siempre se dio el maximo en el grupo en el
que nos tocaba competir. Sin embrago, creo que
la gran diferencia con esas selecciones es la es-
tructura del deporte de base, por un lado, y que
tienen muchos mds recursos, por otro. Si obser-
vamos cémo trabaja Rusia vemos que hay mas
entrenadoras por cada nadadora. Ademas, la
competitividad que se establece en estos paises
donde hay muchisimo talento y, por tanto, ser
escogido es mas dificil, crea una seleccién mucho
mads reforzada.

iAlguna vez penso que saldria alaluzla fa-
mosa carta hecha publica tras su cese?

No, para nada. En parte, porque la mayoria de las
firmantes de ese texto nunca llegaron a formar
parte dela seleccién absoluta. En ese sentido,
conlas que silaintegraron, he tenido durante
afios una relacién fantdstica, lo que me impedia
siquiera sofiar que una misiva asi fuera emplea-
da para justificar mi despido.

iPor qué cree que esas 15 nadadoras escri-
bieron el texto?

Creo que muchas veces la frustracién por no ha-
ber sido el elegido, por haber tomado una deci-
sién equivocada, por no haber sido capaz de
adaptarte a un sistema y un equipo de trabajo,
llevan a situaciones como ésta. Pero también
pienso que fueron manipuladas por la Federa-
cién para poder justificar una destitucién no ba-
sada en los resultados. Veniamos con dos meda-
llas olimpicas bajo el brazo después de pasar por
Londres 2012 y las razones que me dieron para
la destitucién fueron: «nuevo cambio de rumbo
deportivo».

¢Asumio su salida de la seleccién como un

fracaso o, por el contrario, le ha servido pa-
ra coger fuerzas?

Mi cese llegé en un momento en el que lo ultimo
que me esperaba era no continuar, después del
gran esfuerzo realizado no solo por mi, sino tam-
bién por todo mi equipo técnico, para que el rele-
vo generacional en la sincronizada espafiola es-
tuviera garantizado y se pudiera sacar adelante
de la manera progresiva que se hizo. Sin embar-
go, mi decisién fue tomarmelo como una oportu-
nidad personal para seguir creciendo y poder
aceptar los diferentes retos profesionales que la
vida me ha venido ofreciendo desde entonces.
Era una forma de seguir aprendiendo y retomar
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Ser I

mejor
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facetas del pasado como la de entrenadora de un
club, tras tantisimos afios al frente de la selec-
cién, y otras nuevas, como formar parte del jura-
do del programa Splash, famosos al agua o ini-
ciarme ahora como escritora.

éSe hasentido injustamente atacada por
la opinién publica?

En los momentos dificiles es cuando realmente
descubres quién esta contigo a las duras y alas
maduras. Ahireside la verdadera leccién de esta
historia: lejos de caer en el foso, lo que he podido
comprobar es que los amigos estan para ayudar-
te. Mucha gente del mundo de la sincronizada
nunca dio crédito alo ocurrido ni a las acusacio-
nes vertidas sobre mi. Prueba de ello es que en el
mes de enero me incorporo al club Kallipolis y en
marzo coincido en el campeonato de Espafia con
algunas de las firmantes de la carta, a las que de-
rroté en dicha competicién, por cierto.

¢Coémo valorala sentencia dictada a su fa-
vor por la demanda que interpuso contra el
presidente de la Federacion?

Muy positivamente, ya que el juez admitié que
hubo una vulneracién de mi honor y que se me
traté de manerainjusta. Para mi, ha sido toda
una leccién de justicia profesional y social.

Al margen de su complicado final al frente
del equipo nacional de sincronizada, ;guar-
da un buen recuerdo de esos afios?

Si, claro. Me siento una total privilegiada por ha-
ber tenido esa oportunidad de crecer como per-
sona, como profesional, como mujer, como ma-
dre, gracias a la natacién sincronizada. Una suer-
te que me ha permitido viajar por todo el mundo,
conocer a muchisimas personas maravillosas y,
en definitiva, convivir con un fabuloso grupo de
chicas, con mi equipo, compartiendo con ellas un
montén de experiencias.
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Cuando le concedieron la medalla al mérito
deportivo en 2009, ;llegé a pensar que ha-
bia tocado techo profesionalmente?

No, paranada. Una de las principales ventajas
de las que he podido disfrutar durante todos es-
tos afios es que he disfrutado muchisimo ha-
ciendo el trabajo que he hecho. Bueno, el que he
desempefiado y sigo haciéndolo, porque mi pa-
sién es ésta, que es lo que realmente me gustay
paralo que me he preparado y he desarrollado
una habilidad especial. Cuando te entregan un
premio de esta envergadura, asi como otros mu-
chos que he recibido, solo caben las palabras de
gratitud, en un complicado mundo en el que mu-
chisima gente trabaja duro y muy bien para lo-
grar buenos resultados para su pais, para conso-
lidar el reconocimiento y la evolucién de la mar-
ca que representa Espafia en el exterior.
Nosotros tuvimos la gran suerte de recibir me-
dallas por ello y, ademas, ser depositarias del
carifio de la sociedad, lo que requiere de un do-
ble agradecimiento por nuestra parte.

Aligual que en otros ambitos de la socie-
dad actual, ;se podria decir que hoy tam-
bién existe corrupcion en el deporte?

El deporte, como no podria ser de otro modo, no
esta libre de las envidias y las ansias de poder.
De la estafa moral y econémica basada en el to-
do valepara llegar a lo mas alto.

Por ser mujer, ;ha tenido que pelear mas
parademostrar lo mismo que un hombre?
Desde luego. La experiencia me dice que aun te-
nemos las cosas mas dificiles las mujeres. Hemos
mejorado mucho, pero todavia nos queda bas-
tante camino por recorrer.

Hay quien tacha de injusta una disciplina
como lanatacién sincronizada, enla que
solo se dispone de unos minutos para de-
mostrar el trabajo de meses...
Laidiosincracia de este deporte es esa. No es
cuestién de que sea justo o injusto, simplemente
eslo que hay y cuando lo aceptamos es porque
creemos en este tipo de trabajo y en este modelo
de competicién. También es un privilegio dispo-
ner de todo un afio para prepararse a fondo un
campeonato en el que los resultados depende-
ran, unica y exclusivamente, de nuestro trabajo.
¢Cuadl es el secreto para coordinar adecua-
damente un equipo?

No hay una clave que vaya mads alla de mantener
unarelacién de méxima complicidad y confian-
za, asi como respeto por la filosofia del trabajo
constante, basada en el esfuerzo, la disciplina, la
exigenciay el sacar el maximo partido de uno
mismo para ponerlo al servicio del grupo . En de-
finitiva, aprender a trabajar con los demds, que
es lo que a mi me ha dado la clave del éxito.
Ensucaso, jdonde empiezan y terminan
los limites para controlar los asuntos que
afectan alas nadadoras?

Las normas de funcionamiento dentro de un
equipo las establece el mismo grupo. Nunca he-
mos tenido un control exhaustivo de las activi-
dades extradeportivas de las nadadoras, siempre
y cuando no interfirieran en el buen funciona-
miento del resto del conjunto.

En su opinién, ;el fin justifica los medios?
No, ningun fin justifica ningin medio. Mirela-



EL DESPIDO Y LA CARTA DE LA DISCORDIA

El 6 de septiembre de 2012, Anna Tarrés, seleccionado-
ra del equipo nacional de natacién sincronizada, recibi6é
una llamada de Fernando Carpena, presidente de la Re-
al Federacion Espafiola de Natacion: «Tengo que comu-
nicarte que no te renovamos. Pero no te preocupes, los
acuerdos econémicos que tenemos los cumpliremos».
Lasrazones: «motivos profesionales y un nuevo rumbo
deportivo». Hacia apenas unas semanas, en el mes de
agosto, su equipo habia traido a casa de los Juegos
Olimpicos de Londres dos medallas: la plata y el bronce.
Solo 16 dias después, 15 nadadoras publicaron una
carta en la que denunciaban los métodos de entrena-
miento de la exseleccionadora olimpica titulada Cuan-
do se puede evitar un mal, es necedad aceptarlo. Bajo
el apelativo de la Thatcher de la piscina, en ella se ta-
chaba su programa de entrenamiento de draconiano, y
se la acusaba de insultar y humillar alas nadadoras. La
misiva no conté con la ribrica de una de las que fuera
principal figura del equipo durante afios, Gemma Men-

gual, al margen ya por aquel entonces de la competi-
cién. Sin embargo, en marzo, la deportista rompia su si-
lencio y relataba piblicamente cémo Tarrés no le habia
puesto «las cosas faciles» después de su maternidad,
sefialandola como la principal responsable de su retira-
da. Pero, a pesar de ello, Mengual negé que le tuviera
«rencor» a la persona que, seguin su opinion, «mas ha
hecho por la natacién sincronizada espafiola».

Hasta que se destap6 este escandalo, la exseleccio-
nadora estaba considerada como un referente enlana-
tacién sincronizada mundial, por su capacidad coreo-
grafica y las innovaciones técnicas y plasticas aporta-
das a este deporte. Sus equipos consiguieron increibles
resultados bajo su tutela: cuatro medallas olimpicas, 25
mundiales y 26 europeas. Ademas, Tarrés ha ganado
tres de las cinco ediciones del FINA World Trophy al me-
jor trabajo artistico y ha sido reconocida con la medalla
de Oro al Mérito Deportivo (2009) y el Premio a los Valo-
res Olimpicos del Comité Olimpico Espaiiol (2011).
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cién con las chicas del equipo nacional de nata-
cién sincronizada ha sido de maxima confianza
y, partiendo de esa base, hemos establecido los
objetivos conjuntamente y pagado el precio que
considerdbamos necesario para llegar a conse-
guir las medallas.

¢Es cierto que hablaba en catalan alas na-
dadoras de fuera de la comunidad aunque
no entendieran lalengua?

Es cierto que en los entrenamientos hablo cata-
l1&n, castellano, inglés o francés, las cuatro len-
guas en las que me puedo comunicar. Milengua
materna es el catalan y es verdad que la mayoria
de las veces me he dirigido a las chicas en cata-
1&n, pero si alguien no me entendia, se le tradu-
cia, como no podria ser de otro modo.

¢Como se puede compaginar el nacionalis-
mo catalan con la seleccién nacional espa-
fiola de natacién sincronizada?

Yo soy una gran defensora dela culturay dela
sociedad catalana. Me considero una persona in-
dependiente en la maxima amplitud de la pala-
bra. He tenido la gran oportunidad de vivir con
un grupo de chicas, lo que supone crear un equi-
po ganador a base de mucho trabajo, defendien-
do los colores espafioles.

¢Ha humillado alguna vez a sus propias na-
dadoras con el fin de motivarlas y mejorar
su técnica de competiciéon?

Conscientemente nunca he humillado a nadie. Es
mads, he tratado de establecer unarelacién de
maximo respeto reciproco. No voy a negar que en
muchos momentos he refiido, he gritado y me he
enfadado, pero también hemos tenido otras tan-
tas situaciones derisas y divertimento conjunto.
Lo nuestro ha sido un trato basado en la confian-
zay enla maxima complicidad, como si estuvié-
ramos en una familia. Juro que conscientemente
nunca he humillado a nadie.

Volviendo al presente, ;como definiria su
experiencia televisiva en el programa
Splash, famosos al agua?

Muy positiva y gratificante. Me he divertido mu-
cho al ser capaz de conocer alas personas que
hay detrds de cada personaje y ver como hay
gente que, a pesar de no dedicarse al mundo del
deporte profesionalmente, pueden asumir los re-
tos y las técnicas que exige, manteniendo real-
mente el gusanillo de volver a la piscina. Sinir
mas lejos, hoy he hablado con el chef Dario Ba-
rrio, uno de los participantes, y estaba absoluta-
mente entregado al entrenamiento diario para
lograr el objetivo marcado.

¢Hacia donde camina Anna Tarrés ahora?
Sigo trabajando en la natacién sincronizada, en
estos momentos en el club Kallipolis de Barcelo-
na, ellugar en el que me formé como nadadora,
me forjé como entrenadora y al que vuelvo tras
todos estos afios al frente de la seleccién. Ahora
sigo ganando los campeonatos de Espafia, aun-
que trabajo con categorias junior y, ademads, voy
a colaborar en la ceremonia de inauguracion del
campeonato del mundo. Por otro lado, mi vincu-
lacién con el mundo televisivo va a continuar,
pues voy a trabajar como comentarista para un
canal catalan. Mientras, hay también algunas
deportistas que siguen pidiéndome asesora-
miento a nivel internacional.
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15 de agosto de 1969 aparecia en el mercado esta-

dounidense el primer disco de The Stooges, una jo-

vencisima banda formada por Dave Alexander (ba-

jo), loshermanos Ron y Scott Asheton (guitarray
bateria) y James Newell Osterberg Jr., mas conocido como Iggy
Pop. Aquel dlbum reunia ocho temas con un single excepcional, I
wanna be your dog; cinco de ellos eran el repertorio completo del
grupo en esos momentos, y los tresrestantes (Real Cool Time,
Not Righty Little Doll) fueron escritos la noche antes de entrar en
el estudio de grabacién, para cumplir con el compromiso de la dis-
cografica (Elektra) de ofrecer al menos ocho canciones en su al-
bum de debut. Aquel trabajo, producido por el galés John Cale, era
la carta de presentacién de la banda aunque, con el paso del tiem-
po, pasaria a ser uno de los mejores trabajos de todo los tiempos,
segun la publicacién norteamericana Rolling Stone.

The Stooges fue el fruto de lainquietud creativa de Osterberg,
que inici6 su carrera musical como bateria en sus afios de instituto
y extrajo su apodo artistico del diminutivo de una de sus primeras
bandas, The Iguanas. Atraido hipnéticamente por el blues, emigré
desde su Michigan natal hasta Chicago, donde trabd amistad con
el vocalista y bateria Sam Lay, cre la banda Psychedelic Stooges
y adopté el sobrenombre que le ha acompafiado hasta hoy. Asi,
una actuacién de The Doors en Michigan fue el clic que le abrié los
ojos al vocalista para formar el grupo con el que pasaria por la
puerta grande a la historia de la musica.

Iggy and The Stooges son conside-

Cé sar rados hoy uno de los precursores fun-
CO mb arros damentales de movimientos musica-

. - les tanimportantes en la segunda mi-
coordinacion tad del siglo XX como el punk, ademds

EL ROCK
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de dejar una evidente huella en la evolucién posterior del rock, el
heavy oincluso la musica alternativa. Sus acordes sucios y la crea-
cién de un estilo musical que pasé a denominarse como garage
fueronlosrasgos distintivos del grupo, que tras publicar Fun
Houseen 1970, culmind su obra maestra en 1973: Ran Power. El
éxito del tercer disco de la banda guarda una relacién directa con
la amistad que entablé Iggy Pop con David Bowie a partir de 1971.
Alos problemas de alcoholismo del bajista se sumaba la conocida
adiccién de Iggy ala heroina, pero el propio Bowie accedi6 a encar-
garse de las mezclas del dlbum y el resultado es historia. El album
no fue bien recibido inicialmente por el puiblico (las escasas ventas
hicieron que la banda decidiera separarse), pero el tiempo ha he-
cho su trabajo y, afios después, han sido muchos los artistas que,
como Kurt Cobain, Henry Rollins, Sid Vicious o The Smithslo han
citado como su disco favorito de todos los tiempos, con canciones
como Search and destroy o Gimme danger.

VUELVE ‘LA IGUANA Trasla decepcién que supuso

en 2007 la publicacién de The Weirdness, Iggy and the Stooges
regresan este mismo martes con Ready to die, su quinto dlbum de
estudio, queretne a Iggy Pop, el guitarrista James Williamson y el
bateria Scott Rock Action Asheton, con el bajista Mike Watt ocu-
pando el lugar del fallecido Ron Ashenton.

Asi, Burny Sex & Money abren el compacto de forma sublime,
con guitarras afiladas y unritmo troglodita tan intensamente
cuadriculado como las resolutivas declaraciones de principios de
lasletras de Iggy. En el disco también abundan himnos como job,
una alusion directa al drama del desempleo. De hecho, «aunque
los Stooges murieron con Ron Ashenton, todavia existen Iggy and
The Stooges», sentenci6 el lider delabanda.

Iggy and The Stooges regre-
san este martes con ‘Ready to
die’, su quinto album, cuando
se cumplen cuatro décadas de
la apariciéon de 'Ran Power’,

el disco que les convirtié

en historia de la musica.

N
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LAS CLAVES
DE BOLANO

Este domingo Roberto Bolafio hubiera celebra-
do su 60 cumpleafios. En julio se cumplird una
década de la muerte del escritor chileno, a
quien el CCCB ha querido rendir un homenaje
muy singular. Archivo Bolafio. 1977- 2003
reune, hasta el préximo 30 de junio en Barcelo-
na, cerca de 15.000 paginas originales, 84 li-
bretas y obras inéditas, que pertenecen a 26
cuentos, cuatro novelas,
poesias, borradores, car-
tas y escritos de vida rea-
lizados por el autor de Los
detectives salvajesy
2666. Las ciudades de su
vida, su cronologia creati-
va y su paisaje existencial
articulan la muestra.

>

LA GUERRA
ERAESTO

Tras convertirse en un fenémeno editorial in-
ternacional con su primera novela, La soledad
de los numeros primos, llega a Espafia el se-
gundo libro del turinés Paolo Giordano, El cuer-
po humano (Salamandra, 19 euros). En esta
historia inicidtica describe el dia a dia de los j6-
venes soldados des-

plazados a una de las T
s peli PADLO
zonas mas peligrosas aore

de Afganistdn. Las
contradicciones huma-
nassalenalaluzen
esta obra coral, incé-
moda y precisa, sobre
el horror, la culpa, la
amistad y el subito sal-
to alamadurez. Ay

>

FOLK
REINVENTADO

Prosiguiendo con su frenética carrera, el tejano
Devendra Banhart acaba de presentar en todo
el mundo Mala, su exquisito octavo trabajo dis-
cografico. De madre venezolana, el exnovio de
Natalie Portman avanza en su habitual aproxi-
macién experimental al folk y, en esta ocasién,
se lanza a cantar ocasionalmente en castellano
temas como Mi negrita. El dlbum incluye 14 te-
mas nuevos (entre
ellos delicias como
Never Seen Such
Good Things) y ha
sido producido por
él y su colaborador
habitual Noah
Georgeson.




LOS NUEVOS

TELEVISORES BRAVIA YA
ESTAN EN EL MERCADO

Después de que Sony anunciase el pasado enero que iba a renovar su familia de te-
levisores, estdbamos esperando su lanzamiento como agua de mayo. Ahora, algu-
nos de ellos ya son una realidad, porque la compafiia ya ha presentado los principa-

les modelos de la gama Bravia HDTV 2013.

EL ASPIRADOR
ANTI ALERGIA

Ahora que la primavera ha traido las tan
odiadas alergias, Dyson se propone hacerte
la vida un poco mas fécil. Y es que no solo
te promete recoger toda la suciedad que ha-
ya en tu suelo, sino que, ademas, te garan-
tiza capturar particulas de polvo de hasta
0,5 micras.

Delamano de la DC46 Allergy Parquet,
incorpora un nuevo sistema de ciclones para
aumentar el caudal de aire filtrado y, asi, po-
der limpiar todo lo que encuentre a su paso.

Con caracteristicas similares a sus pre-
decesoras, viene con un motor de 1.100 va-
tios, cinco metros de cable y una bola que
sirve como sistema motriz desde el que girar
con comodidad. Cuesta 455 euros.

[LUMINA TU
HOGAR CON
MUSICA

Nos encantan los gadgets que tienen més de
una utilidad. Por eso, te traemos hoy la pri-
mera ldmpara muusical del mercado, creada
por la empresa francesa Awox.

Sellama L'AwoX Striim Light y es un foco
que arroja 40 vatios de luz y permite escu-
char pistas de audio Mp3. La bombilla va co-
nectada via Bluetooth a un reproductor.

Con solo apretar el interruptor, podras te-
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LOS AURICULARES
BARATOS DE
BANG&OLUFSEN

A todos los que queréis gozar de la tecnolo-
gia de Bang&0lufsen, pero no queréis o po-
déis permitiros sus precios, os presentamos
la marca baratade la compafiia finlandesa.
Se llama Play y nos ofrece una serie de auri-
culares fabricados en aluminio y de disefio
exclusivo de Jakob Wagner.
Los BeoPlay H3
prometen adaptar-
se perfectamente
atuorejayte
proporcionan
una experiencia
de sonido de cali-
dad casiinmejorable.
Pesan 230 gramos
y ofrecen almohadillas
de espuma para ga-
rantizar la maxima co-
modidad.
Cuestan 249 euros.

NO HAY EXCUSA
PARA ESTAR SIN
BATERIA

Estamos hartos de que nuestros gadgets se
queden inoperativos cuando los sacamos de
casa. Y es que mucha tecnologia, mucha
prestacién, pero poca duracién de las bate-
rias. Por eso, nos gusta la nueva opcién de
Energy Sistem, la Extra Battery 5200, un car-
gador para llevar en cualquier lugar que te
permita cargar tu dispositivo sin problema.

El primero en llegar serd el KDL-W805A, que estd disponible en tres versiones:
42,47 y 55 pulgadas, todos ellos Full HD 3D con tecnologia Motionflow XR 400 Hz
y el procesador de imagen X-Reality Pro, que te garantiza la maxima calidad.

Incluye WiFji, retroiluminacién Triluminos Display LED, que te ofrece ricos colo-

— ner luz y musica en un mo- Apenas pesa 140 gramos y tiene 13 mili-

mento. metros de grosor.
Cuesta 99 euros y se Seenganchaala

vende con un pequefio salida USBy es com-

res y tonos sutiles, y un exclusivo disefio de altavoces de conducto largo que, aun- mando a distancia para ma- patible con casi cual-

que estén ocultos, proporcionan el sonido mds nitido y mas completo del mercado. nejar el volumen del audio quier aparato, excepto
Estdn ya disponibles a un precio que oscila entre los 1.100 euros para el modelo y laintensidad luminica. conlos de Apple.

de 42 pulgadas hasta los 2.000 del de 55. Y Mds informacién en Estd ya disponi-
Si quieres conocer mds acerca de esta nueva familia, entra en la pigina web . WWW.awoXx.com/es. ble a un precio de 30

www.sony.es. @ euros.

SAMSUNG VA A LO GRANDE CON SU FAMILIA MEGA

opciones de almacenamiento, de 8 0 16 Gb y sus dimensiones son
Después de presentar su gran joya de la corona, el Galaxy SIV, y el de 167,6x88x8 milimetros, mientras que su peso no supera los
que serd su alternativa en la gama media, el Galaxy Win, Samsung 200 gramos.
ahora opta porir alo grande. Y lo hace de la mano de su nueva fa- Conrespecto al Mega 5,8, el procesador esde 1,4 Ghz, laRAM
milia de teléfonos, la Mega, que traen pantallas gigantes. serd también de 1,5 Gb y las cdmaras repiten los 1,9 y 8 megapixe-

El Galaxy Mega 6.3 y el Mega 5.8 cuentan con monitores de 6,3 les. Sumemoria interna es de 8 Gb y sus dimensiones son de
y 5,8 pulgadas respectivamente, ademds de Android 4.2 Jelly Bean 162,6x82,4x9 milimetros, asi como su pe- .
como sistema operativo. 5o, que es de 180 gramos. martaruiz
El primer de ellos funciona con un procesador de doble nticleo Se espera que aparezcan antes de ju- yu d e g O
al,7Ghzeincorporal,5Gb de memoria RAM. En cuanto a su ca- nio y que haya, ademas, versiones Dual

mara, la frontal es de 1,9 megapixeles y la trasera, de 8. Habra dos SIM en algunos mercados. coordinacion



PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Nos acabamos de enterar que va a haber segunda parte de la taquillera pelicula
Blancanieves y la leyenda del cazador. El morbo esté servido pues en este
filme se liaron la limitadita protagonista de la saga Creptisculo, maestra en el
uso de los monosilabos y los silencios, KRISTEN STEWART, y el director de la

= KRISTEN
-~ STEWART

cinta, Rupert Sanders, aunque segun ella -se lo juré a su novio, Robert Pattin-
son, que la dejé para luego volver-, solo hubo besitos... Por otra parte, ha salido

publicada una lista de las 10 famosas mas odiadas y ella es la segunda...

EL ESTRENO DE LA SEMANA | [IRON MAN 3

El descarado y brillante empresario Tony Stark se enfrentaraaun
enemigo cuyo poder no conoce limites y que destruira su casa.

rimer blockbusterde la temporada

y primera critica sobresaliente. Y

no es fdcil, no, ya que estamos ha-

blando jde una tercera entrega! Y
ya se sabe que segundas partes nunca fueron
buenas... En el caso concreto de la saga Iron Man,
que arrancé hace un lustro con la misma fuerza
que se desinfld dos afios después -igual Mickey
Rourke tuvo algo que ver-, esta nueva entrega es,
sencillamente, espectacular. Sin embargo, seguro
que los puristas del cémic de Stan Lee, elevan el
grito en el cielo al ver cémo su querido Tony Stark
no es unalcohdlico como en el original. Pero es
que hablamos de un producto para nifios tam-
bién... y la crisis esla crisis.

Aunque los pases de prensa en Espafia su-
frieron retrasos, e incluso cancelaciones -el de
Barcelona- debido al miedo que existe al pirateo
patrio, las criticas que nos llegan desde el otro
lado del Atlantico son muy buenas y Twitter se
ha inundado de comentarios positivos debido,
segun cuentan, a las altisimas dosis de accién y
humor que se han dejado en sus dos horas y 10
minutos de metraje. Vamos, que se pasa volan-
do, y nunca mejor dicho.

Comentarios como Borra el mal recuerdo
de su predecesora -en relacién a la cinta dirigida
en 2010 por Jon Favreau- o Con Los vengado-
res parecia complicado superar el liston, pero
Iron Man 3o consigue de pleno, podemos ir ha-
ciéndonos una idea de lo que nos espera este fin
de semana de estreno, con las expectativas muy
altas en lo que a taquilla se refiere, maxime

. cuando el filme citado hizo la

adlX]l mayor cajadelaHistoria del

. celuloide de este pais, con per-
merino miso de Lo imposible claro.

También se recibe de muy buen grado la
llegada de Shane Black al puesto de director,
asicomo la presencia de Drew Pierce en el
equipo técnico con Kevin Feige al frente del
mismo. Lallegada de Ben Kingsley, Oscar
por Gandhi, al reparto también es positi-
va. Sin lugar a dudas, el camalednico ac-
tor britdnico, cuyo verdadero nombre es
Krishna Bhanjide, es una de las mayo-
res sorpresas del filme, y eso que los
papeles de villano que ha desempefia-
do alolargo de su carrera han sido muy
aplaudidos por critica y publico.

En el debe dela pelicula se encuen-
tra que el final no convence demasiado, ya
que hay un giro inesperado, bueno, inesperadi-
simo, porque los espectadores se van a quedar
pegados como una estaca a subutaca. ;Sera un
happy endal uso o quizds un Yo soy tu padre
conolor arancio? Lo siento, pero no podemos
decir absolutamente nada, si bien nos permiti-
mos recordarte que los largometrajes basados
en las peliculas de Marvel siempre han jugado
con los personajes de una y otra saga al final
de cada pelicula, para que el publico se haga

roes que, gracias a los buenos guionistas, se
hacen cada vez mds humanos.

una idea mas de conjunto de estos superhé- (

Lo queresulta mas que evidente es que
este personaje metalizado estd hecho por y
para Robert Downey Jr., que le debe muchi-
simo al personaje, tanto que, posiblemen-
te, le ayudo a salir de muchas de sus de-
pendencias y le hizo un hueco en Ho- A
llywood. De hecho, sus dos Sherlock {l
Holmes beben bastante de su atormenta-
doy egocentrico Tony Stark.
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VIDEOJUEGO

Rastreando por la red nos hemos en-
contrado con el videojuego Marvel
Pinball, que tiene pinta de ser una
gran frikitada. Spiderman, Iron Man,
Wolverine y Blade unen sus fuerzas...
para jugar al pinball. Hay versiones en
PS3y Xbox360. Dificil de conseguir...

javier m. faya

coordinacién

Las escenas de
accion estdn muy lo-
gradas, asi como el
guion, que hace que se
pasen volandolos130
minutos de metraje.
Ademas, BenKingsley
y el histriénico Robert
Downey Jr.lobordan.

®

El final va a de-
cepcionar amas de uno
con algun que otro giro
dificil de explicar, pero,
bueno, todosea parajus-
tificar que habrd una
cuarta parte de unasa-
ga que se ha hecho un
hueco entrelos cinéfilos.




SABIAS QUE...
HARRISON FORD fue
preguntado por su examigo
Chewbacca en televisién
siibana estar enlas nuevas
aventuras de Star Wars y
ésteleinsultd por haberle
engafiado con Leia...

FhNT.ﬁ-SY CHAMPIQNS

EL CONCURSO

EL REPORTA]JE | EL MEJOR EMBAJADOR DEL CINE SOCIAL

EL ENEMIGO DE THATCHER

ientras algunos todavia lloran la

muerte de Margaret Thatchery

otros la aplauden como Elton

John, sale ala palestra el nombre

y el apellido de uno de sus grandes azotes en vida:

Ken Loach, que acaba de estrenar en DVD y Blu

Ray La parte de los angeles. Sin6nimo de cine

social, la historia de este cineasta da comienzo en

los turbulentos afios 60, cuando estudiaba Dere-

cho. Y es quelas artes escénicas se cruzaron en su

camino cuando contaba con 25 afios. En plenare-

volucién enlas calles, el de Nuneatonllegé ala

conclusién de que seria mds facil cambiar el mun-

do con una camara y un guién que con una toga 'y

una peluca. Asi, comienza su cruzada contra las

injusticias del sistema. De sus primeros docudra-

mas en televisién destaca especialmente uno que

aborda la problematica de la vivienda en el Reino

Unido, Cathy come home (1966), donde ejercié

de productor y que supuso un verdadero revulsivo

por su certera critica e incluso impulsé un cambio
en lalegislacién de los sin techo.

Conlallegada al poder de

I_')aco Margaret Thacher, la cultura

7 britanica sufrié enormesre-

8arC1a cortes, lo que afiadié a nuestro

texto aguerridorealizadoralalista

de enemigos declarados de la

Dama de Hierro. Loach volcé toda su frustracién
en el documental Una cuestion de liderazgo,
que fue censurado inmediatamente por el Channel
Four debido a su feroz critica a la desaparecida li-
der conservadora. Esta es su época menos fructi-
fera, llegando a producir solo un par de titulos.

Enla décadadelos 90, Loach relanza su ci-
ne social con el cambio politico y estrena algunos
de sus mejores titulos, como Agenda oculta, en
la que trata el espinoso tema del terrorismo del
IRA y el trato alos presos por parte del Gobierno de
Thacher. En esos afios también toca nuestra Gue-
rra Civil en su pelicula Tierra y libertad, una co-
produccién britdnica, espafiola, alemana e italia-
na sobre los voluntarios internacionales en el
conflicto, en la que participd Itziar Bollain, que es,
asuvez, pareja de su guionista preferido, Paul
Laverty, que también suele trabajar parala ma-
drilefia.

Su obra sigue siendo fructifera en la primera
década de 2000 con titulos como Felices 16, So-
lo un beso -critica feroz alos sectores mas con-
servadores de las religiones catélica y musulma-
na-y El viento que agita la cebada, por la que
recibi6 la Palma de Oro en el Festival de Cannes.

Ensuultima pelicula, La parte de los an-
geles, Ken Loach vuelve a tratar el tema del de-
sempleo y la desesperacion de las clases mds ba-
jas por sobrevivir. Situada en Glasgow, nos relata
la historia del joven Robbie. Cuando va a la mater-
nidad a ver a su chica, Leonie, y coge en brazos a
su hijo recién nacido, Luke, se siente muy conmo-
vido y jura que su hijo no tendra que llevar la vida
que él tiene, llena de dificultades y atrapada por
los delitos que cometi6 en el pasado. En los servi-
cios a la comunidad, Robbie conoce a Rhino, Albert
y Mo, para los cuales, aligual que en su caso, el
trabajo es poco mds que un suefio lejano. Harry, el
educador que se les ha asignado, se convierte para
todos ellos en su nuevo mentor parainiciarles en
secreto... en el arte del whisky. Es entonces cuan-
do el protagonista descubre que tiene un verdade-
ro talento de degustador, y muy pronto es capaz
de identificar las barricas de los destilados mas
singulares, los mds caros. Junto con sus tres com-
padres, jse va a contentar con convertir ese don
en untimo, en una etapa mas de su vida de pe-
quefios delitos y de violencia, o decidira transfor-
marlo en un nuevo porvenir, lleno de promesas?

Loach, que cumple 77 afios, sigue en forma e
igual de critico que siempre. Caiga quien caiga.
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Ziatale— ESCUELA DECAMPEONES BLIIAILI[#%

Despues de los problemas que tuvo Fernando Alonso con el DRS, igual es mejor que juegue con el

m Scalextric Compact. Fantasy champions. Ademas, como es un buen desarrollador de mono-
plazas, es muy posible que haga un coche ganador, ya que tiimismo telo construyes. Ah, y esideal
paralos mas pequefios de la casa. Asi, hoy te pedimos que nos cites cinco peliculas ambientadas en
las carreras de coches. Escribe a cine@revistaosaca.com.

EL CINE EN CASA

EXTRACT cuenta
las tribulaciones de
un empresario que
quiere echar unaca-
nita alaire conuna
empleada. Asi, con-
trata a un gigolé pa-
rasusefiora...

INMADUROS ana-
liza la crisis de los
40 desde el punto
de vista de unos
amigos que ven c6-
mo tienen que vol-
ver ala escuela.

COMEDIA LOCAes
Parapasar un
buenrato, llama,
que cuenta c6mo
dos chicas crean
una linea caliente
de teléfono para lle-
gar a fin de mes.

ANG LEE conquisto
amuchos con Sen-
tido y sensibili-
dad, con unreparto
cinco estrellas y con
unos paisajes belli-
simos que el Blu
Ray logra mejorar.
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NECESARIAS
RECOMENDACIONES

Gastroenteritis, lumbalgia, fiebre, infeccién respiratoria... Estos son algunos de los problemas
comunes a los que podemos enfrentarnos sin consultar al médico, si sabemos como hacerlo.

ada vez vivimos mds debido en gran parte a

los continuos avances en el campo de la medi-

cina y esto hace que las necesidades de cui-

dado aumenten. Y con ello, el autocuidado.
De hecho, desde la profesién médica, la practica totalidad
de profesionales tiene claro el beneficio que aporta fomen-
tar este concepto entre sus pacientes. Asi, el 94,8 por cien-
to de ellos opina que es una medida eficaz y un
porcentaje aiin mayor va mas
alld y cree que de ese modo se
reducirian consultas innecesa-
rias. Sin embargo, hastaun 72,9
por ciento admite que la forma-
cién en autocuidados no serea-
liza en la medida que seria de-
seable... Lo dicen los propios mé-
dicos en una encuesta que la
Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria
(semFYC) hallevado a cabo so-
bre este tema y que ha presen-
tado durante la Semana dedica-
da a este area.

Buena parte de los profesio-
nales consultados para este tra-
bajo sefiala la falta de tiempo co-
mo razén principal para enten-
der por qué no se fomentan mas
las medidas de autocuidado, seguido de la medicalizacién
dela sociedad, que lleva a la poblacién a consultar por cual-
quier motivo y a no aceptar de buen grado medidas que no
sean farmacolégicas. Asimismo,

CLAVES

- Elaume

- Los sanitarios s

alegan motivos propios, como falta lUll a

deinterés e inercia, déficit de for-

macién, o dificultades de relacién martlnez
texto

entre profesionales, sin olvidar

DEL AUTOCUIDADO:

nto de las enfermedades crénicas
justifica que uno mismo tenga que prestar
mas atencién a sus necesidades.

on clave alahorade
ensefiar pautas alos pacientes.

-La autonomia delos afectados
redundaria en una may
del Sistema Sanitario.

or sostenibilidad

o ——

otros aspectos relacionados con el propio paciente, como la
resistencia al cambio, la diferencia de cultura, idioma, etc.

Segun el presidente de semFYC, Josep Basora, el interés
por fomentar el autocuidado no es una novedad, sino «una
constante desde hace mucho tiempo, con aquel punto de
inflexién que fue en 2005 la Guia Prdctica de la Salud».

Desde entonces, afiade, «hemos seguido trabajando
para mejorar la autonomia de los pa-
cientes, tratando de promover la par-
ticipacion de los ciudadanos en los
cuidados de la salud y en garantizar

informacién rigurosa e independien-
te alos pacientes y a sus familias».
Asegura, ademas, algodelo que
nadie duda. Y es que los médicos de
familia estdn en condiciones de au-
mentar y fortalecer el autocuidado
delas personas mediante la educa-
cién sanitaria. En este sentido, el
doctor Francisco Camarelles, coor-
dinador de la Semana del Autocui-
dado, advierte de que «la poblacién
puede autocuidarse sabiendo ma-
nejar las enfermedades agudas
mas prevalentes y las enfermeda-
des crénicas, y adoptando un estilo
de vida saludable. Es una filosofia cuya incorpora-
cién a la practica clinica requiere estrategias dentro y fuera
dela consulta. En este ultimo caso, seria necesario que el
concepto de autocuidado entrara en las politicas de salud a
nivel nacional».

Con todo, la semFYC ha hecho publico un decélogo para
«vivir mas, mejor y mas feliz», con recomendaciones sobre
alimentacién, consumo de alcohol, actividad fisica, conduc-
cién responsable, uso racional del medicamento y actitud
positiva ante la vida.
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LAS CELULAS MADRE DE
MEDULA OSEA PODRIAN
CONVERTIRSE EN
CELULAS DEL CEREBRO

En un descubrimiento fortuito, cientificos del
Instituto de Investigacién Scripps (TSRI), en La
Jolla, California (Estados Unidos) han
encontrado una manera de convertir las células
madre de médula 6sea directamente en células
cerebrales, segun los resultados de su
investigacién, publicados en Proceedings of
the National Academy of Sciences.

«Estos resultados ponen de manifiesto el
potencial de los anticuerpos como
manipuladores versatiles de las funciones
celulares», destacé Richard A. Lerner, profesor
de Inmunoquimica en la Fundacién Lita
Annenberg Hazen, en Nueva York (Estados
Unidos), profesor en el Instituto del
Departamento de Biologia Celular y Molecular
en TSR], e investigador principal del estudio.
«Esto estd muy lejos de los anticuerpos en el
modo en que solian ser considerados, como
moléculas que se seleccionaron sélo para la
funcién vinculante», afiadié.

—
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NUEVE MILLONES DE
ESPANOLES CONVIVEN
CON MAS RUIDO DEL
RECOMENDADO

Mas de nueve millones de personas en Espafia
conviven a diario con ruidos que sobrepasan los
65 decibelios, el umbral de ruido diurno
establecido por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). De hecho, segun la OMS se calcula
que en Europa cada afio se pierden 587.000
afios de vida ajustados por discapacidad solo
debido a las molestias que produce el ruido. «A
éstos hay que sumar hasta un millén de afios
perdidos por trastornos del suefio provocados
por el ruido 0 61.000 por cardiopatia
isquémica», comento el coordinador del
informe Ruido y Salud, Jesus de la Osa,
elaborado por el Observatorio Salud y Medio
Ambiente de DKV, GAES y la Fundacién
Ecologia y Desarrollo.
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psicéloga

oy quisiera empezar este articulo

con una reflexién, porque quiza los

psicélogos no hemos sido capaces

de explicar bien cémo funciona el
mundo de las emociones. Recordemos que las emo-
ciones nos deberian ayudar a adaptarnos al medio,
no hacérnoslo mas dificil.

Estamos en plena etapa de eleccién del centro
escolar para el préximo curso, pero: jcuanto inverti-
mos en nuestros hijos? Un estudio reciente nos
mostré que invertimos mucho en alimentacién y
cuidados basicos, en colegios, educacién, viajes,
ocio, telecomunicaciones y poquisimo en la parte
de fortaleza de las emociones: conocimiento de uno
mismo, autocontrol emocional, motivacién, empa-
tia y habilidades sociales... En este punto no hemos
avanzado en los ulltimos 30 afios, mas bien al con-
trario.

Lainteligencia emocional no tiene edad.

Nos esforzamos por conseguir que nuestros hi-
josreciban una buena educacién. Enla medida delo
posible, elegimos un colegio que nos guste, que roce
la excelencia, que esté bien posicionado en los ran-
kings, en el que nuestros hijos aprendan mucho...
Nos preocupamos de apuntarles a clases extraesco-
lares para enriquecer su curriculum académico...
pero tendemos a olvidarnos de lo fundamental: del
drea emocional.

;Cémoreaccionan los nifios ante las
tentaciones?

Es muy conocida la investigacién sobre Ia tenta-
cién de Walter Mischelen la que, trabajando con ni-
fios de cuatro afios, estudiaba su autocontrol emo-
cional mediante la utilizacién de sus dulces favori-
tos. Elinvestigador explicaba al pequefio que se
tenia que quedar él solo delante del dulce y que si
queria podia comérselo, pero que si cuando él vol-
vierano selo habia comido, le daria otro més. Lo
que los nifios no sabian, era que mientras espera-
banla vuelta del investigador, una camara estaba
grabando sus reacciones.

Qué es lo que ocurria con estos nifios?

Un tercio se comia el bombdén nada mésirse elin-
vestigador. El otro, se lo comia al pasar unos minu-
tos. Se observaba que los nifios intentaban no caer
en la tentacién no mirando el bombén, cantando...
es decir, intentaban regularse emocionalmente con
la distraccién, perono lo conseguian. La otra parte,
esperd a que volviera el profesor y tuvo los dos dul-
ces prometidos.

iTiene que ver el controldelas emociones
con lainteligencia emocional?

Claro que tiene que ver. De hecho, ;qué pasé con
esos nifios cuando fueron adultos? 40 afios des-
pués serealizé un estudio longitudinal y se hicieron
entrevistas a aquellos nifios que ya eran adultos y

FOMENTAR
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

se encontré que los nifios

K«

que no se comieron el bom-
bén eran personas social-

mente mas adaptadas.
NO PODEMOS Por supuesto, no todos
OLVIDARNOS los que lo hicieron habian
P tenido una vida problema-
DEL AREA tica. Afortunadamente,
EMOCIONAL muchos habian aprendido

aregularse y controlarse
emocionalmente y lo ha-
bian conseguido porque la
inteligencia emocional se
puede desarrollar. En este
sentido, tanto los padres,
como la escuela, tienen un
gran trabajo por delante.
;Donde se educan las emociones?

Sabemos que las emociones se educan en la fa-
milia y enla escuela y muchas veces se hace sin
mucha planificacién. Nos ocupamos de que los ni-
fios aprendan a leer, a escribir, a que sepan mate-
maticas, idiomas... pero no a manejar, controlar y
ser duefios de las emociones, y para eso, lo primero
que teniamos que hacer seria ensefiarles a pensar.
Después, vendria el reto.

INTERVENCIONES AFOR-
TUNADAS (INTELIGENTES)

Unainterven-
ciénoformade
proceder afor-
tunada, esde-
cir, inteligente,
esaquellaque
hace posible
quelapersona
aquien tenga-
mos que corre-
gir, hacerleal-
guna adver-
tencia o formarla para que mejore su conducta, decida
cambiar de actitud y, por convencimiento, haga lo que debe
y que es bueno y conveniente, aunque tenga que hacer co-
sas que exigen esfuerzo o no son demasiado agradables.

Ante una conductairresponsable, peligrosa, negativa e
improcedente, las intervenciones afortunadas le proporcio-
nan al sujeto un camino posible y suficientemente motiva-
dor y atractivo para mantener una actitud adecuada y con
firmes deseos de colaborar en todo y cambiar a mejor. Su-
pongamos algo tan frecuente como hacerle cambiar de con-
ducta a un hijo adolescente que se esfuerza muy poco enlos
estudios, no tiene hdbitos de constancia y esfuerzo y ha
suspendido cuatro asignaturas por suirresponsabilidad.

Tenemos la posibilidad de hacer dos tipos de interven-
ciones: afortunadas o motivadoras y desafortunadas y
también desmotivadoras. Las primeras contendran mensa-
jes de confianza, entusiasmo y esperanza, en que va a po-
ner todos los medios y se organizara de forma que estu-
diando en firme y sin desaliento, consiga aprobarlas.

Esta podia ser la intervencién afortunada de un padre
inteligente que conoce bien a su propio hijo: «Sé cémo te
sientes, hijo, y quiero que sepas que no vas a estar solo para
superar este problema. Tu madre y yo empezamos ahora
mismo a echarte una mano para que recuperes el tiempo
perdido. Dinos cédmo podemos ayudarte, cémo te gustaria
que actuaramos los que te queremos para que te sientas im-
pulsado a corregir lo antes posible la deficiente actuacién
que has tenido». Expresiones como: «Confio en ti, «ti pue-
deslograrlo que te propongas», «eres capaz e inteligente»,
etc., son expresiones reconfortantes que, como intervencio-
nes muy afortunadas e inteligentes, contribuirdna que el
educando adopte lamejor actitud.

En ellado opuesto se encuentran las intervenciones de-
safortunadas que en lugar de motivar y crear las mejores
condiciones para que la persona que tiene que cambiar a
mejor lo haga de buena voluntad, se sienta herida y menos-
preciada. Un ejemplo son: «Eres un desastre», «ame tienes
harto», «cada dia te comportas peor»... Este tipo de pala-
bras conducen a que se fijen todavia mas las conductas ne-
gativas que llegan a hacerse crénicas. Entonces, por mas
que seinsista en estas formas y expresiones que exaspe-
ran, hieren y bajan la autoestima, no solo no se consigue un
cambio de actitud a mejor y de buena voluntad y de colabo-
racién, sino que se obtienen los efectos contrarios. El sujeto
criticado, ridiculizado y maltratado psicolégicamente puede
anclarse y fijarse en conductas indeseables y que sellegaa
hacer milagros porque sin valorarse a simismo, sin creerse
capaz y sin tener unos fuertes y motivadoras razones para
superarse, nadie lo hace. Acostumbrarse a poner la atencién
enlo positivo, mejora la perspectiva y vision de las cosas y
las personas. Asilo demuestra un estudio realizado por la
Universidad de Pensilvania, que ha demostrado que las per-
sonas apesadumbradas que fueron anotando todos los dias
durante seis meses tres cosas buenas que le sucedieron ca-
dadia, mejoraron su caracter.

) OPTIMISMO
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Vestido Aine. Sahariana marrén.
Lenitta. Soyunachicanormal.

Gafas inteligentes.
Transitions Optical.

E'? ; ?Q:;: -l F

Pulseras y complementos.
Pandora.

Simpiticas, sociables y diplomaticas. M Al

Buscan la forma de ir siempre a la tltima moda y el buen gusto y el
estilo se reflejan en su forma de vestir. Cuidan hasta el tiltimo detalle
y, para ellas, lomds importante es la armonia y el equilibrio. El regalo
ideal puede ser desde una prenda sofisticada a un sencillo comple-
mento. Con estos acertaras.

Colgante
de Tous
bafiado
en oro de
18Kt.
Nuevo reloj.
Sheen.
i i
Sandalia de tendencia. r~ A |
DEICHMANN TR ey
i
Los bombones !
son una delicia
para cualquier
paladar y mas Bolso de
en un dia tan playa Agatha
especial, Vestido de verano. Ruizdela
Casadel Pepe Jeans. Prada.

chocolate.
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POLICIA (PARODIA)

DAVID BISBAL VUELVE Conla Urdanga en Qatarla historia IR ONGSSSES ILE IR YIENDIDO
A ESTAR EN EL MERCADO... cambiapictwitter.com/wkNnzesxva  UNRICORUSO LA ISLA DE SKORPIOS
INCLUSO PARA CHENOA POR CASI100 MILLONES DE EUROS

SUSANA URIBARRI
Una pena que darek se fue peroles de-
seomucha suerte a todos en la semifi-

Elricitos de oro de la musica espafiola, David Bisbal, vuel- . g
veaestar solo, y eso que parecia que lo suyo con lamodelo Raquel
Jiménez iba muy, muy en serio. Un afio, un mes y un dia -lo tiltimo es una licencia literaria- —

LA FRASE

MARCO VRICELLA:

les durd el amor a los tortolitos. Parece que no le senté muy bien a la bella joven el romantico nal?? pic.twitter.com/z066ykN506 LA VOY A DEJ AR ( A
viaje que se hicieron a Miami para celebrar el aniversario porque hace unos dias se pusoa
airear por Twitter la ruptura. Asf, no se cort6 un pelo poniéndose en plan Marilé Montero ANDRES VELENCOSO SONIA FERRER, SU
con una reflexién filoséfica de mercadillo: «Dicen que cuando una puerta se cierra, otra se Yo de pinche con el cocinero/musico YA EXMUJER) SIN UN
abre. Doy fe que es muy cierto. Solo hay que tener predisposicién y no quedarse golpeando @tofolmartinez... http://insta- SOLO EURO»
la puerta cerradal». jA ver sise le ha subido a la cabeza tener un montén de seguidores! gram.com/p/YFeBL6Ixd9/
arquitecto
HOY TENGO MAS T RABAJO QUE HACE 3 ANOS
— olegustaunpeloqueleetiqueten  critican. Sise ha cometido alguna ilegalidad la justi-

como el arquitecto de los famosos,

pues tiene trabajos asequibles a

mortales e incluso VPO, perolo cier-
to es que el nombre de Joaquin Torres (Barcelona,
1969) se asocia a personas como Guti, Zidane, Ja-
vier Bardem, Fonsi Nieto y unlargo etcéterade
millonarios y gente guapa. Ahora acaba de salir suli-
bro Detrds de la puerta(La Esfera de los Libros), don-
de de unmodo ameno nos desgrana las claves de sus
proyectos mds conocidos... y de su vida. Por cierto,
asegura que la construccién en Espafia estda mejor
quenunca en lo que a calidad se refiere.
iLemolesta quelellamen el ar-

cialo penalizara pero ya se le esta criminalizando

antes de ser juzgado.

Acaba una casa de la que se muestra muy or-

gulloso... ;Qué siente? ;Vacio?

¢Vacio? No, para nada. Todo lo contrario, mucha sa-

tisfaccion. Ver un proyecto terminado es algo muy

importante. Por eso, para mi tiene tanta importan-

cia que lo vea el mayor numero de gente posible.

Imagine que un faraén le hubiese encargado

un proyecto, ;sustituiria las pirdmides?

Me fascina el arte egipcio y no cambiaria nada. La
pirdmide es un magnifico monumento
funerario.

mari cler

i S quitecto de los famosos?

o Ya ni siquiera me molesta

s ZY esono ahuyenta a muchos?
s Hay gente que piensa que solo traba-

Algunos critican todo, hagaslo que
hagas. Yo intento ejercer milibertad
sin hacer dafio a nadie.

(Y nocree que tantosalirenel
Sdlvamele puederestar pudien-
tes clientes discretos?

Yo hoy tengo mas trabajo que hace
tres afios en un momento muy delica-
do. Esa es mirealidad y son hechos, el
resto son solo hipétesis.

¢A qué maestros admira?

A muchos, pero Le Corbusier es el ar-
! quitecto mds completo del siglo XX.

. jAnda que no le hubiera gustado
austed haber trincado la pasta
que pill6 Santiago Calatraval!

Me parece muy injusto todolo quese CristianoRonaldov
estd haciendo con Calatava. Nunca me
hainteresado mucho su arquitectura,
—{@xto Dperolerecuerdo que todos los que hoy reniegan de
: él, le veneraban afios atrds y tenia encargos de mul-
titud de ayuntamientos porque asilo reclamaban

suefio con patio jap

=0 = los politicos que gobernaban, los mismos que hoy le

El futbolista Raul opté por el
hormigény el zigzag.

En su libro cuenta que Florentino
Pérezlellamé maricén cuando
tenia 13 afios... ;Ha tenido que
soportar muchos insultos duran-

iy jamos para famosos....jCurioso! tesuvida?, ;quéle diria aun cha-
Pues algunos critican que tire DicenqueestacasadeMadonna ya] de esa edad que tenga ese
platos enla tele. en Dubai es de Joaquin Torres. problema?

Todos enla vida tenemos que aguan-
tar muchas cosas. Loimportante es
saber vivir libremente intentando bus-
car la felicidad.

¢Yaes menos homéfobo el presi-
dente del Madrid?

Nolosé.

Dicen por ahi que Raiil, el futbo-
lista, le debe pasta (creo que fue
elmismo Torres el que lo dijo en
el programa de Carlos Herrera).
AMamen y aRatulleshedisefiado va-
| rias casas. Meimagino que cuando han
repetido es porque estaban satisfe-
chos y yahanliquidado lo que debian.
Usted cuida suimagen al detalle.
¢Lehubiera gustado ser modisto?
Me gusta la moda, como me gusta to-
dolo que tenga que ver con la estética.
Siendo mileurista, ;qué le puedo pedir?, ;que
medisefielajauladel canario?

¢;Cudnto le queda a usted de esos mil y pico euros
paragastar?

ive en este
oneés.
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TRAS EL RASTRO DE LOS CAPITELES OMEYAS

La casa Sothebys paraliz6 esta semana la subasta en Londres de dos capiteles
isldmicos llegados desde Cérdoba, después de recibir la alerta de que las piezas
«podrian tener una procedencia ilicita», tal y como confirmaron fuentes de la
Unidad de Patrimonio Histérico del Cuerpo Nacional de Policia en Madrid
quienes, a su vez, dieron aviso a los bobbies britdnicos de tales sospechas. Los
restos, cuya antigiiedad se data en el siglo X, podrian pertenecer al conjunto
arqueoldgico de Medina Azahara e iban a subastarse con unos precios de salida
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EL SUDOKU

Eneste
Sudoku debe
llenar todas las
casillas vacias,
de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
numeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

de entre 60.000 y 80.000 euros. La voz de alarma la dio un cordobés, que
aseguro a los agentes que las obras habian permanecido en un patio de la
capital hasta, al menos, el afio 2002, usadas como maceteros. A la vista de esta
denuncia, las autoridades decidieron abrir una investigacion, que se mantiene
en curso en estos momentos, para determinar si la informacién del vecino tenia
veracidad y, de esta manera, saber si las dos piezas arqueolégicas podrian
haber llegado a la conocida casa de subastas londinense de forma irregular.

) L . HORIZONTALES: |. Reproducir lo gue otros

han hecho. Se dice de Dios. 2. Niego por segunda
vez. Vinculo familiar, un decir. Rosco. 3. ?\T;ﬂsc{t
la aspiradora a diario. Espiritu, Plata. 4. Cubo de

queso o de jamon, No dividido en si mismo. Su-
fijo despectivo femenino. 3. Linea muy seguida

por la mujer del empo. Caming i seguir por la
derecha, 6. Dos catetos sin hipotenusi, Cuerpos
geométricos con supuestas propiedades migicas,
7. Lo importante es ¢l viaje, no el destine. Nom-
bre medhieval para regiones del S y S5E de Asia. 8,

Anos al revés, Y otras cosas similares, Tres del
Sudin., 9. Brazo del eallo, Trashadar hacia mi,

e
Lengua de la que derivo el provenzal. 10. Pega,
PD al revés, Vocal, 11, Levante, Amontonar, 12,
Mansa. Una que se convertird en aceite.

VERTICALES: |. Indtiles para conducir, 2. Ce-
remonias catdlicas, Eliminacidn de drboles. Viocal,
3. Deje correr ¢l boli en sentido vertical. Como una
copa. Por la manana. 4. Media hermana. Obstdculo.
Cierta manzana. 5, Sufijo gue da al bocadillo un
nombre cologuial. Prepara para sembrar, Una T con
dos tes. 6. Surco aberto en algdn material. Podria

ser un novillo hembra, 7, Mandado el puente al ol
vido con nitroglicerina, 8. No liene superior. Sexo

entre familiares. 9. Ya paso, Sumar en inglés. Ala-
banza legada del sur. 10, Finalmente niiva, Dejéis

inmaviles, Pin mal puesto. 11, Vocal. ]11L'L|I|!'J;-.Llu.
. Se dirige al revés, 12, Implorar un aval, una hipo-

teca, una ayuda a Dios. Pondrd en juego el balon.




Aqualogy. Primera marca global
de soluciones integradas del agua.

&

El progreso social ¥ economico exige una gestion eficiente del agua para mejorar
la calidad de vida de las personas.

Aqualogy es una apuesta decidida por la innovacion, investigando para ofrecer
soluciones adaptadas a las necesidades de erganizaciones, instituciones o empresas,

Bienvenidos al futuro del agua.

AQUALOGY

VWhere water |ives,
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