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i FITUR
/ El sector del turismo empieza a levantar cabeza tras la crisis B A]O SOSPECHA
= e

i A toro pasado es facil criticar lo que se
tercie sabedores de que, ahora si, el ries-
go de que el astado nos pille es practica-
mente nulo, aunque no lo sea. Esta ma-

[r— N JMERO 172 nera de afrontar las crisis, econémicas o
sanitarias, es propia de una sociedad

exigente, quejica, dada ala protesta y la

censura de todo aquello que, por los mo-
A H 0 Y F I R M A. N E N tivos que sean, se aparta del guién pre-

LM . . establecido, como estd sucediendo con
L javier ares_4 laalarma desatada en todo el planeta

- CRONIC A SOCIAL . . , por la pandemia de gripe A.
Alicia Keys deslumbra en Madrid 18Naclo uria_4 Ahora, cuando, por fortuna, la enfer-

- medad no ha alcanzado el nivel de viru-

CaﬂOS alSlna 5 lencia pronosticado por la comunidad

. , h cientifica internacional y en los almace-
antonio D erez nenares_6 nes sanitarios de Espafia, Francia, Esta-
P s ~ dos Unidos y de cualquier pais del mun-
ramaon sanc he Z0Cana_31 do desarrollado se acumulan millones y

millones de vacunas adquiridos por los

b ernab e tlerno_sz gobiernos en prevencién de males ma-
m al'i a jESl:lS él ava 34 yores, ahora si, ahora es cuando se de-

satala caza debrujasy, conla inestima-
ble colaboracién de los medios de comu-
nicacién que en sumomento alentamos
el miedo a una pandemia de efectos im-
predecibles, todo parece bajo sospecha.

Pero hay que ser justos y honestos,
sobretodo cuando estd en juego la sa-
lud de millones de ciudadanos mal in-
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LA PEQUENA DORRIT

e siempre he sentido

una especial atraccién

por la época victoria-

na, aquellos opulen-
tos afios en los que la Corona britani-
ca alcanz6 sus momentos de mayor
expansion bajo la regencia de quien,
probablemente, haya sido la mujer
mas influyente en la historia dela hu-
manidad: la joven Alejandrina Victo-
ria, que subié al tronoalos 18 afios y
no se bajo de él hasta el dia de su
muerte, 64 afios después, tras haber
logrado situar los intereses de Reino
Unido en cada uno de los continentes
del planeta.

Y tengo para mi que ese interés,
que en muchos momentos se convier-
te en fascinacién, proviene de las mu-
chaslecturas que, desde bien mozo,
prefiaron mis horas de ocio y de sue-
fio. Y donde digo lecturas, he de decir
también teatro, aquel que Televisién
Espafiola nosregalaba en aquellos
tiempos en los que los culebrones (en-
tonces solo en papel cuché) apenas
alimentaban a chachas y meretrices.

Por eso, cuando, conducido por
esa atraccion, llegan ahora a mis ma-
nos los primeros capitulos de la exi-
tosa serie de la BBC Little Dorrit (pre-
mio Emmy a la mejor miniserie de la
television mundial), mellega tam-
bién el recuerdo de aquellos afios (fi-
nales delos 60) en que esta poco co-

«

ME VEOEN LA
OBLIGACION DE INSTAR
ALATVEA QUE
RENTABILICE LA
INVERSION DE CADA
CIUDADANO
CONTRIBUYENDO A
ALGOMAS QUE AL
SIMPLE
ESPARCIMIENTO

nocida obra de Charles Dickens fue
adaptada para TVE por una jovenci-
sima Pilar Miré.

Lanovela, trasunto de la infancia
del autor, narra la historia de la fami-
lia Dorrit, que vive en la carcel espe-
cial para deudores enla que se en-
cuentrainternado su padre (tal se
hacia en aquellos tiempos), y las pe-
ripecias de su pequefia hija Amy, em-
pleada (y maltratada) como costure-
ra en una rica casa londinense.
Dickens, el hombre que mejor retraté
el puritanismo y la impostura de
aquella sociedad victoriana, también
vivio, cuando zagal, enla carcel enla
que estuvo arrestado su progenitor.

Desconozco sialguna televisién
va a comprar los derechos de esta
magnifica serie, aunque mucholo du-
do en estos tiempos en que solo vam-
piros, frikis y barraganas encuentran
su asiento catédico, pero me veo enla
obligacién de instar a la televisién pu-
blica -que ya sin trampantojos publi-
citarios va a vivir de los dineros del
contribuyente-, a querentabilice la
inversién de cada ciudadano contri-
buyendo a algo mds que al simple es-
parcimiento o la mera abduccién.

Porque hubo un tiempo en que no
s6lo se ofrecia el mejor teatro en
aquelinolvidable Estudio 1 (antes
Primera Fila) que durante mds de 20
afios ocup6 su franja estelar en la
programacion semanal (y al que ya
me hereferido en alguna ocasion),
sino que, cada tarde, a eso de las
ocho, el tiempo que ahora se dedica
al olor de las braguetas se empleaba
en acercarnos las grandes obras de la
literatura universal. Fue en el espa-
cio Novela, y en entregas diarias,
donde compartimos la venganza de
Edmundo Dantés (El conde de Mon-
tecristo), la angustia del estudiante
Raskolnikov (Crimen y castigo) o las
amarguras de la pequefia Dorrit, con
la dulce y virginal Ana Belén hacien-
do su debut televisivo.

Y la de tantos otros personajes le-
gendarios que nos permitieron cono-
cer lo que de otra forma no hubiera
estado a nuestro alcance. Que no to-
do era tan malo entonces.

ignacio urfa
periodista

il

AQUELLOS TIEMPOS
NO TAN LEJANOS

«

XURXO0 NO HABIA IDO
A DESPEDIR A SU
MADRE, QUE
EMIGRABA PARA LA
ARGENTINA. AL OTRO
LADO DEL OCEANO,
MAS LEJOS DE LO QUE
XURXO ERA CAPAZ DE
IMAGINAR. SU PADRE
LE HABIA PROHIBIDO
IR AL PUERTO, NO
QUERIA QUE SUFRIERA

ada vida es una novela

que se pierde, o una pe-

licula que nunca sera

filmada. Cada nombre y
cada apellido tienen detras una his-
toria de heroismo callado, de renun-
cias que nunca serdan conocidas. Es
posible que eso sea lo mejor.

E127 de noviembre de 1957 ama-
necié con sol y eso siempre es motivo
de fiesta en La Corufia, capital galle-
ga de una emigracién que entonces
era todavia americana.

Enla Estacion Maritima se agol-
paban las familias, mudas e incrédu-
las, para despedir a los que partian.
Elsilencio era atronador y el trajin
previo al embarque se hacia, aunque
parezca mentira, con un sigilo pru-
dente, desgarrado y tristemente coti-
diano. Los paquetes iban envueltos
en papel de estraza y las maletas ata-
das con cuerdas, bien vigiladas para
no perderlas. En una mano el equipa-
jey enlaotralos papeles, pendientes
del sello de salida. Laboina calada y
la mirada perdida en el infinito.

Hacia frio en La Corufia aquel 27 de
noviembre, ese frio himedo que seins-
talaenelalmay del que solo telibras
con un abrazo o con unas lagrimas fur-
tivas. Algunos lloraban en el muelle,

sentados sobre el equipaje, otros de ro-
dillas, arrimados a un cura que les es-
cuchaba sin mirarlos antes de cantar la
letania redentora in nomine Patris.

El silencio era mondstico, pero de
monasterio preconciliar. La mafiana
pesaba como un manto de plomoy
solo el viejo gaitero se atrevia a que-
brarla con su tonada de aire. Ondifias
verien, ondifias vefien y van, non te
vaias rianxeira...

Por eso el pequefio Xurxo no habia
ido a despedir a sumadre, que emi-
graba para la Argentina. Al otrolado
del océano, lejos, maslejos delo que
Xurxo era capaz de imaginar. Su pa-
dre, Xan, le habia prohibidoir al puer-
to, no queria que sufriera, que la viese
desaparecer en el horizonte tragada
por el mar, lamar, el mar. jSolo la mar!

Peroelnifionole hizocasoy se
aparecio en el iltimo momento, des-
consolado, buscando con lamiraday
conlas manos a sda nai, a sumadre.
Entre llantos se abrazaron, se besa-
rony se dijeron adids.

Elpadrey el hijo se despidieron des-
de tierra mientras ella subia por la pa-
sarela blanca al Juan de Garay, que bri-
llaba como un diamante. Con el alma
partida se apretaron uno contra el otro,
mientras el dolor les salia por la piel.

Ese fue el instante que Manuel Fe-
rrol capté con su camara. Un segundo
de eternidad que iba a perderse, pero
que en el tltimo momento fue salva-
da por el fotégrafo de Camarifias. Esa
imagen es hoy el simbolo de la emi-
gracion gallega. Una fotografia que
ha dadola vuelta al mundo porque
retrata sentimientos universales, pe-
ro en blanco y negro espafiol.

La humilde Estacién Maritima co-
rufiesa yano existe. Ahora sellama
Muelle de Trasatlanticos y en su lugar
se alza un imponente palacio de con-
gresos, cristal y acero para el siglo XXI.

Ahoralos espafioles no emigra-
mos, aunque ain tengamos un mi-
116n de compatriotas fuera de nues-
tro pais. Aquellos tiempos de pan ne-
gro y hambre atrasada no estan tan
lejos. Por eso procuro, de vez en cuan-
do, recordarlo y no olvidar que mi
abuelo fue uno de ellos.
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SI NOS RETRATA

onfieso que no me entretenia tan-

to leyendo sobre el photoshop

desde que dofia Sofia aga-

6 el tampén de borrar
y dejé sin piernas borbénicas a su
campechano marido en aquel inol-
vidable christmas madre-de-to-
das-las-flapas. Esteartistadel FBI |- _J'
que confecciond el frankenstein (",
del cincuentén Bin Laden usan- |
do la grisdcea cabellera de un di-
putado asturiano jamas pudo
imaginar el desquiciado teatrillo
que su penosa hazafia iba a de-
sencadenar en la pasmosa Espa-
fia. Raro es que el fiscal Pumpido
no haya actuado de oficio pa-
ra exigir laidentidad del
oscuro montajista que, se-
gunladoctrina politica-
mente correcta, ha violen-
tado el derecho de Llama-
zares a su propiaimageny
ha puesto en serio peligro
su capacidad para viajar li-
bremente por el mundo. Tela
marinera. Ahora que han
transcurrido dos semanas
sin que Llamazares haya si-
do secuestrado por la CIA
para llevarselo de extranjis
a Guantdnamo -la dnica
parte de Cuba cuyo régimen
le desagrada- creo que podré
decir, sinriesgo de que me cruci-
fiquen por tomarme a chuflalain-
tegridad de nadie, que este episo-
dio de sobrerreaccién colectiva a
una ocurrencia intrascendente me
ha parecido, en conjunto, una pamema
bochornosa, una pavorosa tontada.

A mino me cae simpdtico el FBI porque he
visto en el cine que estos federales son unos
engreidos de tomo y lomo que le arrebatan los
mejores casos al sheriff Lobo. Y porque en la fa-
llida serie Flashforward van como pollo sin ca-
beza inventando una linea de investigacion dis-
tinta en cada episodio. No me cae simpatico, es

verdad, pero no alcanzo a entender qué delito
comete el FBI alrecortarle el pelo a cual-
quiera para ponérselo a Bin Laden de
sombrero. No veo qué relacién
existe entre la seguridad de
Llamazares y su forma de on-
dularse la melena. Supongo
que si el saudi fuera entera-
mente calvo, quien estaria en
peligro seria Coto Matamoros y
quien habria emitido un comu-
nicado, la federacién nacional
de asociaciones de cabezasra-
) padas, haciéndose cruces por la
sombra de sospecha extendida
sobre todos los calvos. No es eso,
seflorias de vacaciones, no es
eso. La declaracién oficial del
Congreso sobre el episodio
del FBI es pueril, corporati-
vista einfundada, un ejer-
cicio de falsa caridad con
el compafierete caido del
que, en privado, hacen
chanza.
Presume nuestro
insigne Parlamento de
' que la seguridad del
diputado ha sido com-
prometida sin llegar a
explicar de dénde ca-
rambanos se lo saca. Vea-
mos: el del retrato robot ni
es Llamazares ni se le pare-
ce; probablemente tampoco
se parece a Bin Laden, pero
eso, hasta que nolo detengan,
no habrd manera de confirmar-
lo. Mira que silo capturan y de-
bajo del turbante lleva el mismo pe-
lo gris-onduline que el asturiano, a ver cémo
acusamos entonces de chapucero al montajis-
ta americano. O de saboteador de izquierdis-
tas, que es la solemne pavada que salid de la
boca del imaginativo diputado.
A Llamazares le ha llovido del cielo este epi-
logo frikipara su carrera politica amortizada.
Ha dado lo mejor de simismo pariendo esta

) &/
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teoria conspiranoica segun la cual van a por él
por izquierdista, por antiamericano, por espa-
fiol y por rojo. He aqui un comunista mediocre
abrazando el victimismo carmelita, no del Car-
melo sino de Karmele. Verle decir esas cosas
conun letrero detrds que decia Congreso de
los Diputados me habria inundado de verglien-
za ajena si no fuera porque bastante tiene uno
con avergonzarse de lo propio como para andar
ruborizandose por el ridiculo ajeno. El nuevo
embajador americano, recién aterrizado, fingié
una gran consternacién por el collagedel FBl y
simulé no haber escuchado decir al conspira-
noico que en Estados Unidos «primero dispa-
ran y después preguntan». De sobra es conoci-
do que en los aeropuertos norteamericanos se
amontonan cadaveres de extranjeros inocen-
tes con peinados sospechosos. Me asombra
que personas sensatas secunden con entu-
siasmo tanta bobada. Con semejante prejuicio,
para qué perder el tiempo ddndole explicacio-
nes a quien ya se ha ocupado, sin saber nada,
de explicarlo todo.

«

NO ME CAE SIMPATICO EL FBI,
PERO NO ALCANZO A
ENTENDER QUE DELITO
COMETE AL RECORTARLE EL
PELO A CUALQUIERA PARA
PONERSELO A BIN LADEN DE
SOMBRERO. NO VEO QUE
RELACION EXISTE ENTRE LA
SEGURIDAD DE
LLAMAZARES Y SU FORMA
DE ONDULARSE LA MELENA
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DE INVIERNO

aluna entera estaba yaaltaen
el cielo antes de que el sol se pu-
siera. El dia habia es-
tado cubierto de
nubes y empapado de lluvias.
Pero ahora, al caer la tarde,
un viento fuerte las habia
desparramado y por po-
niente el sol serecreaba
en sacarle brillos a las ul-
timas, y hacer emerger
llamaradas de oro y de
naranja, en con-
traste con el vi-
visimo y lavado
azulde unreta-
zo cielo puesto alli
tan solo para que los
robles y las encinas de
la costera pudieran contras-
tar mejor sus siluetas en el
horizonte.
Elbosque rezumaba hu-
medad y los mas diver-
sos verdores compe-

da traspasabala noche y la vista se extendia
fascinada, no solo por el espacio cercano, sino
por vaguadas y valles hasta el horizonte
lejano de la sierra. Un aliento blanque-
cino y lechoso parece envolver la at-
moésfera, y un pélido resplandor so-
brecoge y emociona los sentidos.
Lamagiadelalunallenallené
el firmamento limpio, que desti-
laba el hielo por
las puntas de
sus estrellas, y
lohacia descen-
der sobre las tie-
Iras por un aire
transparente. Era una
luna poderosay fria, in-
mensamente fria en sus
resplandores, que no calien-
talas tierras, ni descubre
sus colores, que soloilu-
mina sus sombras,
pero en la que los
ojos se quedan
suspendidos y

tian en los pinos, los admirados reco-
enebros, las sabinas 'y rren todo lo que
los romeros por ofre- les rodea des-
cer el mejor de losre- [ cubriendo que
flejosalaluzefimera | lanoche ilumi-

delaatardecida. Ylalu- nada es aun

nallena quiso asomar- mas hermosa
se a verlo antes de que que el dia.
anocheciera. Luego se Lentamen-

pasd, aliada con el
viento, todalanoche
jugando al escondite
traslas nubes que vol-
vieron.

Cuando lograba esca-
par de ellas, iluminaba la
tierra. Una claridad trasluci-

te, y segun se
alzaba, comen-

z6 a baifiar los
arboles, luego

los matorralesy
finalmente um-
brias y oqueda-
des del sombrio suelo

el divisadero

para hacerles de nuevo perfilarse y tomar sus
individuales formas desligdndolos de la amal-
gama de la tiniebla. Pero eran otras formas y
otro color por esa su luz inusual que nos estre-
mece y nos inquieta porque no es su luz, laluz
bajo la que caminan los hombres. Es la luz bajo
la que camina el lobo y ala que el lobo ama.

«

EL BOSQUE REZUMABA
HUMEDAD Y LOS MAS
DIVERSOS VERDORES
COMPETIAN EN LOS PINOS,
LOS ENEBROS, LAS SABINAS Y
LOS ROMEROS POR OFRECER
EL MEJOR DE LOS REFLEJOS A
LA LUZ EFIMERA DE LA
ATARDECIDA
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NUEVA
OPORTUNIDAD

FITUR RECIBE EL NUEVO ANO CON UN
«MODERADO OPTIMISMO»

UN ANO MAS, MADRID ACOGIO LA FERIA DE TURISMO MAS
IMPORTANTE DEL MUNDO. ESTE SECTOR, ‘'TOCADO’ DURANTE EL
0saca ULTIMO ANO POR CULPA DE LA CRISIS ECONOMICA, INTENTA
texto DESPEGAREN 2010.YLOHARA GRACIAS A LA AMPLIA OFERTA
, QUE SE MUESTRA AL PUBLICO, PARTIENDO DE LO MAS
ical/efe  SENCILLOHASTA LAS PROPUESTAS COMPLEJAS. EL CAMINO DE
fotos SANTIAGOYLA EVOLUCION HUMANA SON LAS INVITACIONES
DE ESTE ANO EN CASTILLA Y LEON, MIENTRAS QUE CUENCA Y

SU FERIA DEL LIBRO SON LAS JOYAS’ DE CASTILLA-LA MANCHA.

adrid volvié a conver-

tirse en la capital del

turismo con la celebra-

cién de la XXX edicién

de la Feria Internacio-

nal de Turismo (Fitur),
una cita que sirvié de termémetro para cono-
cer como va a afrontar el sector este complica-
do 2010, que, segun lo previsto, sera el inicio
de larecuperacién econémica que se viene
arrastrando en todo el mundo. Viendo las cica-
trices que la crisis financiera ha dejado en via-
jes, visitas y demas actividades de ocio, Fitur
sirvié, no solo para mostrar las nuevas ofertas,
sino para analizar lo que viene de atras y lo que
espera en el futuro. Asi, seguin se desvelg, se
ha producido un descenso de mas de un cuatro
por ciento en el turismo mundial, un dato preo-
cupante, pero que no merma el «moderado op-
timismo» de los expertos de cara a este nuevo
periodo que empieza, en el que se espera que
los nimeros sean mejores que en 2009.

Al evento concurrieron 170 paises y mas de
11.500 empresas intercambiaron sus esperan-
zas eilusiones en el Ifema madrilefio. Pese a
que el espacio fue menor que en otras ediciones
(76.000 metros cuadrados, 4.000 menos que
el afio pasado), la alegria volvié alos 10 pabe-
llones, que visitaron mas de 220.000 perso-
nas. Alli se dieron a conocer las ultimas pro-
puestas de turismo de todo el mundo aunque,
como cada afio, los pabellones dedicados a Es-
pafia fueronlos masreclamados. Sol, playa,




cultura y rutas fueron las ofertas mas repeti-
das por los puestos nacionales.

No obstante, uno de los expositores mas vi-
sitados fue el de Paradores de Turismo, en el
que se podia visionar el tltimo anuncio reali-
zado por esta sociedad en 3D.

Hasta alli acudieron los Reyes el dia de la
inauguracién, quienes, tras guardar un minuto
de silencio por las victi-
mas del terremoto en Hai-
ti y tener un encuentro

pais en Espafia, no duda-

EL MUSEO DE LA EVOLUCION
conlaembajadoradeese HUMANA SERA INAUGURADO
LA PROXIMA PRIMAVERA EN

patrimonio y todo lo que ofrece laregién.

Por su parte, el presidente de la Junta de
Castilla y Leén, Juan Vicente Herrera, aseguré
durante la celebracién del dia de la Comunidad
Auténoma en Fitur que esta region se consoli-
d6 en 2009 como «lider» de Turismorural y
adelantd que «va a batir el récord histérico» en
los datos que se publicardn en el mes de febre-
ro.No en vano, repre-
senta el 23 por ciento
del conjunto del turis-
mo rural de Espafia.
Ademads, el sector ge-

ron en aceptar la invita- . nera mas del 11 por
cién del presidente de Pa- BURGOS EINCLUIRA LOS ciento del Producto In-
radores, MiguelMartinez,  HALL AZGOS DE ATAPUERCA  terior Bruto en Castilla
y ponerse unas gafas pa- y Ledn y cuenta con
ra ver el anuncio. 70.000 empleos direc-

Estd claro que la oferta de estos lugares em-
bleméticos es una de las mds codiciadas por los
espafioles, que acuden masivamente a disfru-
tar de los enclaves magicos donde se encuen-
transituados y de la exquisita atencion y las
grandes prestaciones que se encuentran en
unos edificios de ensuefio.

Entre las regiones espafiolas en Fitur, Casti-
llay Leédn mostré sus credenciales, concen-
trando buena parte de su oferta en el atractivo
del Camino de Santiago a su paso por la regién,
coincidiendo con el nuevo Afio Jacobeo, y en el
Museo de la Evolucién Humana, que sera inau-
gurado la préxima primavera en Burgos e in-
cluird entre sus fondos los principales hallaz-
gos de restos fésiles de hominidos, industria li-
tica, flora y faunalocalizados en el complejo
paleoantropolégico de la Sierra de Atapuerca.

Ademds, en el curso de la Feria se promo-
cionaron otras seis ofertas turisticas como es-
capadas, gastronomia y enoturismo, naturale-
za, turismo cultural, turismo rural, asi como
otra propuesta bajo la denominacién de Locali-
zacion de Castilla y Leén en el mundo, donde
se detallan las conexiones por transporte que
tiene laregién.

Dentro del apartado cultural también fue-
ron presentadas las actividades del 1.100 ani-
versario del Reino de Leén y el Festival Inter-
nacional de las Artes de Castilla y Leén que se
celebrard en Salamanca.

Las nueve provincias de la Comunidad, El
Bierzo, Asecal, Fecitcal, Aedave, Acaltur Atacyl
Aclap y la Federacién de Empresarios de Hos-
teleria compartieron escenario en una feria en
la que dicho territorio conté con un extenso
programa de actividades para promocionar el

tos de la propia zona territorial.

Enlos ultimos nueve afios se ha «triplica-
do» el nimero de viajeros que acuden ala Co-
munidad nortefia en busca de un turismo rural
que ofrecen «mds de 3.000 alojamientos». De
este modo, el jefe del Ejecutivo regional mostré
la conviccién de que el turismo esta siendo «en
este transito por la crisis, una base fundamen-
tal de la nueva economia sostenible que equili-
bra el territorio, que genera y vincula otro tipo
de dinamismo para los préximos afios
en esta Comunidad».

Pedro
Delgado (con
la consejera de
Cultura de Castillay
Ledn, Maria José
Salgueiro) es un ‘fijo’
de Fitur.

Respecto alas ayudas a las empresas turis-
ticas, el desarrollo del sector contribuye ala
puesta en marcha del Plan Estratégico de Tu-
rismo 2009-2013, que cuenta con un conjunto
de recursos asociados proximos a los 400 mi-
llones de euros. Junto a él, 1a Junta desarrolla
un plan financiero que desde el afio 2009 ges-
tionala Agencia de Desarrollo Econémico y
que «ha permitido financiar 250 proyectos,
generando 288 empleos, con un importe glo-
bal de 24,4 millones en préstamos, alos que

El Camino de Santiago
es protagonista en
2010 por ser Afio
Jacobeo.

El Museo de la
Evoluciéon Humana
(MEH) se inaugurard la
préxima primavera en
Burgos y contard con
una muestra de los
hallazgos mds destaca-
dos en Atapuerca.

RECICLAJE'Y PREMIO

En esta edicién, el stand de Castilla y Le6n fue galardonado
como mejor expositor de la feria por su «innovacién», ya que
aposto por el «cuidado del medio ambiente», un premio que
compartié con Canarias y Pais Vasco, que repitié reconoci-

miento por segundo afio consecutivo.

El jurado valoré que el puesto castellano se mostraba «ac-
tivo» en cada momento, ya que varias personas repartian fo-
lletos en bicicleta sin esperar a que se visitase el espacio. Asi,
este premio reconoce el disefio, pero también la forma inno-
vadora con la que la Comunidad ha promocionado sus produc-
tos, «khuyendo de la pasividad y apostando por el acercamien-

to alas personasn».

El stand fue presentado en la Feria INTUR 2009, en Valla-
dolid, y en 2010 recorrera las distintas ferias en las que parti-

cipe la Junta. Su presidente, Juan Vicente Herrera, calific6 el

puesto de «austero
y adecuado a los
tiempos de crisis»,
ademas de un ex-
ponente de «buen
gusto» e «integra-
dor», yaque nore-
presenta solo a la
Junta, sino también
alas diputacionesy
a las asociaciones
turisticas y hotele-
Ias.

Ademads, esta
Comunidad recibié
otros dos reconoci-
mientos: el premio
alainiciativa Pun-
tos Activos y otro a
la iniciativa Camino
de la Lengua Caste-
llana.
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La gastronomia volvié
a ser uno de los prin-
cipales reclamos turis-
ticos de todas las
comunidades auténo-
mas espafiolas y de
numerosos paises
extranjeros.

hay que afiadir los 5,3 millones de inversién
publica que han subvencionado 65 proyectos
turisticos».

El Ejecutivo regional concretard antes de la
préxima primavera la presentacién en las Cor-
tes de Castilla y Ledn del proyecto de nueva
Ley de Turismo, una normativa que establece-
ra criterios de clasificacién de los alojamientos
de turismo rural que se agruparan en cinco ca-
tegorias; habrd una especializacién de los es-
tablecimientos segun su tipologia (familiar,
gastronémico y balneario, entre otros); se ins-
taurard el reconocimiento de ofertas turisticas
complementarias y diversificadas, como com-
plejos turisticos de montafia, palacio de con-
gresos, complejos de enoturismo, entre otros;
y se creard un comité permanente de desarro-
llo de nuevos productos.

GASTRONOMIA Y TECNOLOGIA

También en Fitur quedé de manifiesto laim-
portancia de la gastronomia para esta Comuni-
dad, que celebrara la segunda edicién del Con-
greso de Gastronomia en Soria y participard en
el primer Congreso Europeo de ese tipoy en
unas jornadas gastronémicas en México con

Castilla-La Mancha,
Materia prima para
la imagir

"—..—._ _'--_i = —

motivo de la Feria del Libro de Guadalajara, ala
que Castilla y Leén ha sido invitada.

La aplicacién y el uso de las nuevas tecno-
logias es otra apuesta de estaregion, que sera
pionera con la puesta en marcha delared so-
cial Turyou, una propuesta que contara con la
participacién de los propios ciudadanos.

El nuevo portal, de tecnologia 2.0, buscara
el intercambio de experiencias, imagenes y vi-
deos de las personas que visiten dicha Comu-
nidad en lo que sera un banco de contenidos
digitales y que sera subvencionado por el Plan
Avanza del Ministerio de Industria, dado que
este proyecto fue seleccionado para su realiza-
cién. Se trata de una plataforma digital con la
que cada ciudadano podra subir alguna foto,
sonido y video, convirtiéndose asi en genera-
dor de turismo.

Para la configuracion de www.turyou.com
se convocara un concurso publico desde el 15
de febrero hasta el mes de abril para dotar de
un contenido inicial a la web, que dispondra en
un primer término de 2.500 imagenes, 500 so-
nidos y 200 videos.

De este modo, evolucionard hacia una red
de turismo participativa que se convertird en

un escaparate del turismo de Castilla y Le6n
de cardcter nacional e internacional y en el que
los usuarios tendran una participacién activa.
Turyou.com pretende generar un espacio vir-
tual en el que confluyan los intereses y moti-
vaciones turisticas del ciudadano, del empre-
sario de hosteleria, de los auténomos y profe-
sionales del turismo, de los medios de
comunicacion y de la Administracién

Este proyecto, que nace promovido por el
Centro Experimental del Conocimiento del Par-
que Cientifico de la Universidad de Valladolid,
es el primero de estas caracteristicas llevado a
cabo por una comunidad auténoma y con él se
pretende fomentar la rapida difusién de la acti-
vidad turistica entre la poblacién mediante la
mejora en la gestion del conocimiento turistico
y contar con las aportaciones de los propios
ciudadanos como turistas y generadores de
turismo.

Igualmente, la televisién digital que com-
plementard el portal de turismo de Castilla y
Ledén y la incorporacion de rutas como el Cami-
no de Santiago a los ordenadores personales o
GPS son otras de las ofertas de esta region, que
se seguiran desarrollando con la incorporacién
este afio de otros caminos como el de Madrid,
la Via de la Plata o rutas enoldégicas.

EN CAMINO Por otro lado, al calor del Ca-

mino de Santiago, las cinco grandes ciudades
por las que discurre la tradicional ruta jacobea
-Pamplona, Logrofio, Burgos, Leén y Santiago
de Compostela- han unido sus pasos para pro-
mocionar el turismo cultural en sus territorios.

Aunque no se han olvidado del peregrino, la
iniciativa estd dirigida al resto de visitantes, a
los que se les ofrecerd un paquete turistico que
les permitira recorrer esas cinco localidades y
conocer su histérico patrimonio.

De ninguna forma, aseguran los responsa-
bles de estared, quieren sustituir laimagen ya
habitual del peregrino que recorre con su bor-
dénlaruta quelellevard a Santiago, por la del
turista, sino acoger a ambas formas de conocer
la ciudad.

Se trata de una alternativa al turismo rural,
que sise ha desarrollado en toda la ruta jaco-
bea con motivo de la gran afluencia de peregri-
nos que cada afio recorren el Camino Francés
desde Roncevalles hasta Santiago.

Algunas de las iniciativas ya en cartera pa-
san por la creacién de una «tarjeta del peregri-
no» con la que podrian obtenerse descuentos
en entradas a museos o0 en otros servicios. Los
turistas podrian también disponer de una cre-
dencial similar a la de los caminantes para que
fuera sellada en cada ciudad y disfrutar de
atraccionesitinerantes como conciertos de
canto gregoriano o actuaciones de juglares.

Los promotores aprovecharon Fitur para
ponerse en contacto con los touroperadores a
fin de disefiar un paquete turistico que permi-
ta al visitante conocer las cinco ciudades, muy
bien comunicadas gracias a la autovias del Ca-
mino y del Norte.

También mantendran contactos con Tures-
pafia para que la «marca» pueda promocio-
narse en ferias internacionales de turismo co-



CUENCA ACOGERA LA VIII
EDICION DE LA FERIA DEL
LIBRO, LA LECTURA YLAS
INDUSTRIAS CULTURALES DE
CASTILLA-LA MANCHA

EL CAMINO DE SANTIAGO
SERA EL'GANCHO' QUE
PERMITIRA POTENCIAR OTRO
TIPO DE TURISMO EN'LAS
CIUDADES POR LAS QUE PASA

mo la de Francia y Alemania.

El Camino sera el gancho que permitird po-
tenciar otro tipo de turismo en esas ciudades,
que contaran con un logotipo disefiado con la
simbologia de la ruta jacobea y que también se
dard a conocer en breve.

Para poner en marcha este proyecto, los
ayuntamientos de esos grandes municipios se
han olvidado de su color politico y han unido
sus esfuerzos para que la iniciativa sea una
realidad este mismo afio, en coincidencia con la
celebracién del Xacobeo.

CASTILLA-LA MANCHA vsila

Evolucién Humana y el Camino de Santiago
fueron unas de las mas claras apuestas de Cas-
tillay Ledn (tres de sus provincias acogen la
ruta francesa), en Castilla-La Mancha abrieron
un amplio abanico de ofertas: la promocién del
libro, el fomento de lalectura, la alfabetizacién
informacional y el apoyo a las industrias cultu-
rales fueron los ejes fundamentales de esta
edicion. En este sentido, la consejera de Cultu-
ra, Turismo y Artesania, Soledad Herrero, ex-
plicé que esta cita servia para plantear una vi-
sién global de la actividad cultural, que va des-
de su vertiente mds artistica hasta el enfoque
comercial y empresarial.

Herrero recordd que «la cultura es un pilar
del turismo»; y a Fitur, que busca «promocio-
nar ellibro y fomentar la lectura», ya se incor-
pord en 2009 el drea de las industrias cultura-
les, unsector en el que actualmente trabajan
17.000 personas en Castilla-La Mancha. «Que-
remos que nuestros libreros y la cadena del li-
bro tengan su escaparate en Cuenca», expreso
la consejera, quien sefiald que el eslogan elegi-
do paralaFeriaen 2010 es Unaimagen, mil
palabras, y su disefio estd asociado al campo
del sector audiovisual y los libros.

En el afio 2009 la cifra global de negocio su-
perd los 500.000 euros y el Gobierno de Casti-
lla-La Mancha quiso aprovechar esta cita para
mostrar su apoyo al mundo editorial, y en es-
pecial alas pymes por su importante labor co-
mo generadores de trabajo y deriqueza enla
region.

Eso si, esta promocién no se quedara solo
en Fitur, ya que Cuenca acogera la VIII edicién
delaFeria del Libro, la Lectura y las Industrias
Culturales de Castilla-La Mancha, que se cele-
brara del 26 de abril al 2 de mayo.

NARRACION EN EL HOGAREn-

tre las principales actividades programadas en
esta VIl edicién destaca La narracién en el ho-
gar, que contara con la actuacién de los Filan-
dones, en la que los autores leoneses Luis Ma-
teo Diez, José Maria Merino y Juan Pedro Apari-
cio, hilaran historias a partir de una propuesta
de narracién. Los lectores también podran te-
ner encuentros con algunos escritores de la ca-
tegoria de Fernando Savater, Manuel Rivas,
Maria Duefias o Cristina Ferndndez Cubas.

La feria, ademads, contard con tres exposi-
cionesrelacionadas con la idea central de este
afio que eslailustracién y el disefio. Asi po-
dran disfrutar de las muestras Pinocchio, La
imagen de la fantasia y un montaje monogra-
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fico del premio nacional de Ilustracién 2009,
Miguel Calatayud.

La organizacién de la Feria de Cuenca no ha
olvidado el centenario del poeta Miguel Her-
nandez y por este motivo ha programado dife-
rentes actividades de promocién y animacién a
lalectura en torno a la obra de este gran poeta
del pueblo.

Cada Comunidad Auténoma vistié sus me-
jores galas para darse a conocer e invitar al pu-
blico a gastar parte de su tiempo en cada terri-
torio, con una puesta de largo inmejorable. Asi,
Andalucia volvié a potenciar alguna de sus jo-
yas, como la Alhambra de Granada, la ciudad
de Sevilla y los pueblos blancos; Madrid centré
su apuesta en una de sus calles principales, la
Gran Via, que se convirti6 en el nexo que unia
todas las ofertas de la Comunidad; Cantabria
mostro sus verdes paisajes e, incluso, aposté
porque el presidente de Estados Unidos, Ba-
rack Obama, fuera el primer visitante de las
Cuevas de Altamira cuando éstas vuelvan a
estar abiertas al publico; el Pais Vasco centro
su turismo en sus municipios y su gastrono-
mia... Cada regién por separado, y todas ellas
como un conjunto, dejaron patente que Espafia
es diferente.

CIUDADES PATRIMONIO

El Grupo de Ciudades Patrimonio de la Humanidad de Espa-
fia (GCPHE) y la ciudad de Madrid han firmado un acuerdo
de colaboracién con el operador japonés JTB para la promo-
cién y desarrollo de los productos turisticos de las 13 ciuda-
des acogidas bajo esa denominacién en nuestro pais, asi co-
mo de Madrid en el pais nipén.

El mercado japonés tiene un gran potencial para la oferta
turistica de las localidades reconocidas por la Unesco y la
capital del reino, como puerta de entrada a nuestra nacién,
por tratarse de un perfil de turistas que viajan especial-
mente por el imperioso deseo de visitar lugares histéricos y
monumentos, asi como el contacto con la naturalezay el
paisaje.

Segun los ultimos datos obtenidos por el Instituto de Tu-
rismo de Espafia, el turismo japonés en territorio patrio se
haidorecuperando eincrementando desde el afio 2005
hasta situarse en 360.000 personas en 2007. En este con-
texto, el objetivo del acuerdo es desarrollar y promocionar
la oferta turistica de estas localidades, posicionandolas co-
mo destinos turisticos principales y situandolas por delan-
te de otras opciones europeas.

El convenio se materializard e una amplia campafia de
marketing, publicidad y comunicacién desarrollada por JTB,
que permitira llegar al consumidor final japonés y que in-
cluird, entre otras acciones, la creacién de un folleto mono-
grafico sobre Madrid y las 13 ciudades Patrimonio para su
distribucién en oficinas de venta de JTB.

El Grupo de Ciudades Patrimonio de la Humanidad de Es-
pafia es una asociacién sin dnimo de lucro creada en el afio
1993 cuyo objetivo es actuar de manera conjunta en la de-
fensa del patrimonio histérico y cultural de las localidades
que lo componen, que son Alcala de Henares (Madrid), Avi-
la, Caceres, Cérdoba, Cuenca, Ibiza, Mérida (Badajoz), Sala-
manca, San Cristébal de la Laguna, Santiago de Compostela
(La Coruiia), Segovia, Tarragona y Toledo.
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>ENTREVISTA

SALVADOR MACIP medico e investigador

«ANTE UNA PAN.
GACION
PREPARARSE

OBL.

DEMI
DE UN GO
-~ PARA LO PEOR»

A, LA
SIERNO

ES

Doctor en medicina por la Universidad de Barcelona, SALMADOR MACIP (Blanes, 1970) pa-
s6 nueve afios investigando sobre cancer y envejecimiento celular en el Hospital Mount Sinai de

juanjo saiz
texto

Nueva York. Actualmente estudia las bases genéticas del cancer en su propio labo-
ratorio del Departamento de Bioquimica de la Universidad de Leicester (Reino Uni-

do). Autor de libros de ficcion y divulgacion cientifica, Macip acaba de publicar Las

e.d.

fotos

grandes plagas modernas’ (Destino), texto con el que intenta dar respuesta a
cuestiones como la incidencia de la gripe A y la utilidad de la vacuna, el rebrote de

la tuberculosis o el sarampiodn, los tratamientos contra la malaria y el sida, la ame-
naza bioterrorista o la necesidad de que la industria farmacéutica desarrolle nuevos antibiéticos
para combatir las mutaciones viricas, entre otras cuestiones, sin duda, de interés general.

¢A usted qué le produce mas temor, la
nueva gripe, el sida, laignorancia o la fal-
taderigorinformativo enlos medios de
comunicacién?

Laignorancia, sin duda. Lo demds se puede arre-
glar. Esimportante que la gente entienda el peli-
groreal de enfermedades como el sida o comola
gripe y también que los cientificos seamos capa-
ces de explicarlo con las mejores palabras y de la
manera mas sencilla y accesible. Y, para cerrar el
circulo, es imprescindible que los politicos se es-
fuercen para que llegue el mensaje claro, y los
medios de comunicacién hagan bien su trabajo
y contribuyan a trasladar todos los mensajes a
la sociedad conrigor y transparencia. Un caso
bien reciente y palmario de esto uiltimo lo tene-
mos en el tratamiento informativo que se ha da-
do alagripe causada por el virus HIN1, tanto
por parte de los propios medios como por los po-
liticos y la comunidad cientifica. Todos hemos
pecado de falta de comunicacién e incluso de ig-
norancia, y menos mal que la pandemia no ha
alcanzado, al menos hasta ahora, el nivel de vi-
rulencia pronosticado porque entonces los da-
fios hubieran podido ser terribles. No obstante,
una vez reconocidos los errores, creo que ahora
todo el sistema se encuentra mejor preparado
para afrontar la préxima pandemia, que undia u
otro acabard por llegar.

Siendo la salud un asunto de interés ge-
neral, ;qué estamos haciendo mallos pe-
riodistas para no conseguir sintonizar

con la poblacion?

Creo que no es solo un problema de los periodis-
tas, ni mucho menos. Empezamos porque los
cientificos no hablamos de forma clara, nos en-
cerramos en nuestro lenguaje particular y tra-
tamos al resto de los mortales como sino fue-
ran capaces de entendernos. Por ello debemos
esforzamos en explicar de manera inteligible lo
que estamos haciendo. Después, los periodistas
tenéis la obligacién de documentaros y enten-
der al mdximo las cuestiones de las que estais
informando. Y, finalmente, el publico también
tiene la obligacién de no quedarse con la prime-
racosaque lee eninternet; debeir mas alla,
buscar nuevas fuentes y discriminar la infor-
macion que le llega de una fuente fiable de la
quenoloes.

Es uno delos peligros que entraiia infor-
mar einformarse a golpe de titular.
Evidentemente, pero también es lo que deman-
dael ciudadanoy a veces somos los propios cien-
tificos los que intentamos vender algo vistoso
para que parezca que hacemos cosas mas im-
portantes. Esta claro que se debe captar la aten-
cién del lector o del telespectador de una mane-
ramads equilibrada, y en nuestro caso también
tenemos que explicar sin sombras nilagunas
cudles son las aplicaciones directas, reales, de
un descubrimiento llevado a cabo en el labora-
torio y cudles son las teorias y las posibilidades
alargo plazo de tal hallazgo, y asi evitaremos
crear falsas expectativas.

Entrando en materia, ;Debemos preocu-
parnos realmente por la gripe A, porcinao
como quiera que ustedesllamen aesta
nueva pandemia? ;Son necesarios tantos
millones de vacunas, tantainversiény
prevencion ante una enfermedad cuyo al-
cance desconocemos?

Obviamente, esta pandemia al final ha sido mds
leve de lo que podia haber sido, pero no por ello
debemos bajar la guardia, ni ahora ni nunca por-
que no sabemos sirebrotard, se volvera mas
agresiva o si dentro de unos afios aparecera otro
virus mucho més peligroso que el HIN1. Tene-
mos que estar siempre vigilantes y prepararnos
para lo peor. Yo prefiero tener millones de vacu-
nas, aunque acaben enlabasura, a que se de-
sencadene una pandemia terrible y nos encon-
tremos sin capacidad de respuesta por falta de
prevision o por pretender ahorrarnos un dinero.
La obligacién de un gobierno es intentar prepa-
rarse para lo peor y planificar en exceso; siluego
no pasa nada, pues mejor que mejor.

iQué opinadelas teorias que culpanalas
farmacéuticas de manipular el virusdela
gripe para obligarnos a vacunaciones ma-
sivas afio tras afio?

Pues que carecen de todo fundamento. No va-
mos a negar que las compafiias farmacéuticas,
como cualquier otra empresa, buscan ganar di-
nero con sus actividades, pero nadie puede po-
ner enduda, y existe una sélida base cientifica
alrespecto, que el virus de la gripe muta, cambia
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muy rapidamente y no podemos evitarlo. En
consecuencia, para hacerle frente necesitamos
alaindustria farmacéutica, digan lo que digan
los alentadores de tales conspiraciones.

¢Cudl es para usted el mayor avance mun-
dial enla historia dela medicina?

Es muy dificil elegir solo uno. Si hablamos de la
medicina moderna, quizds un punto de inflexién
lo marca el descubrimiento de la estructura del
ADN, cuando en 1953 James Watson y Fran-

cis Crack, del Cavendish Laboratory

en Cambridge (Reino Unido), pu-

blicaron su famoso articulo
en Nature explicando el
modelo tridimensional

de la doble hélice del
ADN, que contiene to-
dalainformacién ge-
nética, causando una
auténtica revolucién

en el campo de la bio-

logia molecular. Yasé

que escojo un hito un
tanto arbitrario, porque
cualquier gran avance mé-
dico se fundamenta en otros
muchos pequefios hallazgos,

que son fruto a su vez de innumera-

bles investigaciones, pero si hay que elegir
uno solo, me quedo con esto.

iQué encuentra de apasionante en el
mundo delos virus y las bacterias?

Todo. Me fascina la capacidad que tienen los mi-
croorganismos para sobrevivir, la fuerza que po-
seen para resistir todo lo que les echamos para
combatirlos. Las bacterias estaban en este pla-
neta mucho antes que nosotros y probablemen-
te seguirdn aqui cuando el hombre desaparezca.
Y no hay que olvidar a las bacterias buenas, las
que sonimprescindibles para la vida en la Tie-
rra, las que nos ayudan a sobrevivir y mantie-
nen el equilibrio en los ecosistemas.

iQué posibilidadesreales hay de que se
llegue aimplantar en toda Europa

el programa Porfasflu?

Creo que es el futuro inmedia-

to.Los sistemas de detec-

I

Como anteceden-
te, en 1976 hubo un brote
de gripe porcina enun cuartel
de Nueva Jersey (EEUU). El virus
causante fue tambiénuna variante
delH1N1. Hubo solo unmuertoyal
final no se extendio por el pais. El go-
bierno estadounidense empezo de
inmediato una camparia de vacu-
nacion masiva, aunque solo al-
canzé aun terciode la pobla-
cion. Lavacunamatoéa
25 personas.

a cerdos, aves, monos, etcétera.
Por cierto, ;qué fue dela gripe aviar?
Conla gripe aviar pasé un poco lo mismo que
conla actual, que cuando empez6 no sabiamos
siiba a ser grave ono, porlo que, insisto, tenia-
mos la obligacién de prever y ponernos en el pe-
or de los casos. No obstante, el problema de la
gripe aviar es que el virus causante (H5N1) era
mucho mas agresivo que el de la gripe porcina y
mataba al 50 por ciento de las personasin-
fectadas, aunque, por fortuna, no se
transmitia bien entre persona 'y
persona, al contrario que el
H1N1. Pero es que estos
virus siempre estan ahi,
latentes, no desapare-
cen aunque yano se
hable de ellos en la
prensa. Por eso hay
que seguir desarro-
llando vacunasy tra-
tamientos para evitar
que seactiven y causen
males mayores.
Paradistender un po-
co. ;Recomendaria asus
pacientes la ingestion de
papaya fermentada para preve-
nir la gripe, como hace el doctor Luc
Montagnier? [premio Nobel por sudescu-
brimiento del virus del sida]
Ja.ja,ja,ja, ja... Creo que no, aunque igual tiene
razén. Es importante diferenciar, y no solo en el
caso de la papaya sino en cualquier otra cosa
que podamos ver enlos medios de comunica-
cién, entre lo que son verdades cientificas de-
mostradas y lo que son solo teorias. Yo nunca to-
maria nada que no haya pasado por todos los
controles cientificos porque no seria la primera
vez que vemos en el laboratorio un compuesto
que parece que cura y luego cuando es adminis-
trado a las personas no cura nila mitad o resulta
que es téxico.
Sin embargo, usted se hace eco en
sulibro de quela papaya fer-
mentada es muy consumi-
da en Estados Unidos

ciénrdpida de enferme- or,:ﬁ:';saize;ea?'l::’: ::;‘ec- para combatir el enve-
dades infecciosas, como tado nunca al hombre, el sida jecimiento celular. .
es el caso del Porfasflu, ha causado la muerte a 25 millo- Es que en Estados Uni-

son vitales para fre-

nar una pandemia.

Todo lo que puedas

hacer durante las dos
primeras semanas de

la aparicion de un bro-

te son claves. Y no se

trata solo de implantar,

por asi decirlo, sistemas de
deteccién de bolsillo para el ser
humano, sino también, como ha

quedado de manifiesto con la nueva gri-

pe, deidear métodos de vigilancia y deteccién
inmediata de enfermedades que afectan alos
animales porque hay muchas probabilidades de
que acaben afectdndonos a nosotros. En una
palabra, hay que desarrollar sistemas que nos
permitan actuar sin demora cuando, por ejem-
plo, se compruebe que un virus estd infectando

nes de personas desde el principio
de la enfermedad. Desde ahora has-
ta el afio 2015 moriran 115 millones
de personas en todo el mundo. Si se

pudiera circuncidar a toda la po-

blacion deriesgo, el numero de
victimas se reduciria un 60
por ciento en los proxi-
mos 20 arios.

dos, y también en Eu-
ropa, existe una in-
dustria montada alre-
dedor de los farmacos
antienvejecimiento
que genera miles de
millones cada afio. Pero,
reitero, en ninguin caso se
ha comprobado cientifica-
mente que algunodeellos ten-
ga una utilidad real.

¢Esunaapreciacién extensible a

todo el sector de la parafarmacia?
Si, y esun problema porque la gente no seda
cuenta de que para que una medicina llegueala
farmacia tiene que pasar una serie de controles
de calidad y de efectividad terribles. Por el con-
trario, los llamados suplementos dietéticos y la
parafarmacia no tienen que pasar ningun con-

«PREFIERO trol por ley, con lo cual llegan cosas al consumi-
dor que, si tenemos suerte, no hacen nada pero
TENER puede incluso que sean tdxicas, como ha sucedi-
MILLONES DE do con determinados productos para adelgazar
VACUN AS, oparaloquesea.

Usted ser3, sime permite el juego, unade
AUNQUE las pocas personas alas quela apariciéon
ACABEN EN  deunsupervirusnole quite el suefio por-
que, de alguna manera, lo estd esperando.
LA BASURA' (Sonrie). Es un poco lo inevitable. Un dia u otro
ANOPODER puede aparecer una plaga, un virus o una su-
RESPONDER perbacteria que nos cause problemas importan-
ANTE UNA Bes, aunque i':lhora mismo no podemos halcer na-
ay esinutil que nos preocupemos por algo que

PANDEMIA no sabemos qué puede desencadenar.
TERRIBLE»  EnsuobraLasgrandes plagas modernas
recoge que en Esparfiabajaron los casos de
sidaun 16 por ciento en 2008. Sin embar-
«ME FASCH]\LQ go, muchos turistas que nos visitan con-
traen aquila enfermedad que luego tras-
CAPACIDAD ladan a sus paises. No es precisamente un
buenreclamo para el principal sector de

DELOS nuestra economia.
MICROORGA- Es unarealidad que no nos proporciona una bue-
nareputacion. El sida, en nuestro pais y en ge-
NISMOS PARA neral en los paises desarrollados, ha pasado a
SOBREVIVIR» ser una enfermedad poco importante; la gente
le ha perdido un poco el miedo, el respeto, y creo
«ES quees ulrjl error ptzqullcle aunque conlaayudade
una combinacion de farmacos, caros y con nota-
IMPORTANTE bles efectos secundarios, se halogrado que el
DIFERENCIAR sida yano sea unasentencia de muerte para
1.0 QUE SON quien !a padece sino uncil';l enfirn;edad tcrc’inica
que mas o menos se puede controlar, se trata en
VERDADES definitiva de un mal incurable que se cobra la vi-
CIENTIFICAS da de miles de personas cada afio, por lo que
DEMOSTRA- siempre se deben extremar las medidas de pre-
vencion, sobre todo en las relaciones sexuales.
DASDELO (Por qué son mas agresivas ahoralasin-
QUE SON fecciones con VIH que hace 20 afios?
SOLO Porqueel \l—llirus eslistoyva evolucionanélo;
¢ muta y se hace mas resistente, por eso toda-
TEORIAS» via no hemos sido capaces de elaborar una va-
cuna o un farmaco que realmente
lo pueda frenar.
¢A qué obedece el rebro-
La tuberculosis es te del sarampion en
Europa?

ahora mismo la principal
causa de muerte por infeccion
en adultos. Un tercio de la pobla-
cion mundial (unos 2.000 millones)

Alaestupidezde al-
gunos...bueno, nolo
pongas asi. Sedebe

estainfectada, pero lafase activa so- aunodeesos casos
lose verd enun 10%. ;Cémo saber de confusién que
quién est_aré en _e'ste gn:l;_ro?l:'xiste se producen cuan-
una predisposicion genéticay tam- doseescuchaala
biénsesabe que, pormotivos des- persona equivoca-
conocidos, los hombres se in- da v cuando se mag-
fectan con mas frecuen- o y ) i g
ciaquelas mujeres. nifica una informacién

cientifica que después de

ser ampliamente difundida

se comprobd que era totalmen-

te errénea. El problema de que ahora

mismo esté rebrotando el sarampidén en zonas
de Londres o Nueva York, por poner algin ejem-
plo de paises desarrollados, es porque se ha em-
pezado a dudar de la eficacia y la seguridad dela
vacuna. Y todo ello provocado por un desafortu-
nadisimo estudio publicado en 1998 por el doc-
tor Adam Wakefield, quien, a partir de una



muestra realizada con solo 12 pacientes, con- «LA

cluyé que la vacuna triple virica [contra las pa- 4

peras, el sarampién y la rubeola] causaba au- DIVULGACION

tismo. El hecho de que su estudio se publicara DE DATOS

en Lancet, una de las revistas cientificas mds FALSOS POR

prestigiosas, junto con el apoyo irresponsable

de unos cuantos fervientes partidarios de su ,UN SOLO

tesis y una inesperada campafia mediatica hi- MEDICO HA

cieron el resto. La comunidad cientifica mun- PROVOCADO

dial desautorizé las conclusiones de Wakefield

pero los medios ya no se molestaron en publi- QUE EL

car o explicar alguno de los 200 articulos que SARAMPION

demostraban que estaba equivocado. Diez REBROTE EN

afios después también se ha sabido que false6

los datos de su estudio. Perolo mds grave es LONDRES O

que por culpa de aquel articulo un nimeroin- NUEVA

determinado de nifios no fue vacunado y su- YORK>

frieron las consecuencias, algunos con resulta-

do de muerte incluso.

¢Tiene usted hijas menores de edad? «SI TUVIERA

Un hijo de dos afios. HH AS, YO

Si en un futuro amplia su descendenciay ‘

tiene hijas, justed las vacunaria contra Sl LA,S

el virus del papiloma humano? VACUNARIA

Esta vacuna ha sido polémica desde el principio CONTRA EL

pero estoy convencido de que es muy util y su

administracién va a evitar muchas muertes VIRUS DEL

porque previene un cancer muy grave como es PAPILOMA

el de cuello del utero. No obstante, si una mujer HUMANO»

se somete a sus exploraciones ginecolégicas ru-

tinarias, cualquier problema saldra a la luz por- ,

que el Papanicolau (citologia) es uno de los sis- «EL CANCER

temas mads eficaces parala deteccién de ano- Y EL

malias en las células del utero.

Ya, pero justed vacunaria a sus hijas o no? ENVEJ ECI-

Vaya, parece que no quiero contestar a la pre- MIENTO

gunta... Yo silas vacunaria sin problemas aun- EST AN

que, como ocurre con todas las vacunas, pue-

danregistrarse casos muy puntuales de aler- RELACIONA-

gias. Los beneficios sonimportantesy creo DOSEN

que valela pena. MUCHOS

¢Coémo es su trabajo en el laboratorio del

departamento de Bioquimica de la Uni- ASPECTOS»

versidad de Leicester? -

Como en muchos otros laborato- gt I - elevados gracias, sobre todo, al

rios, nosotros también esta- ﬂ‘.,-.'- 4 "W,  diagnéstico precoz. Es decir,

mos intentando encontrar & P "%, hayquerealizarlasrevisio-

las bases genéticas del o ~ Cada 30segundos " nes adecuadas, mamo-
P 4 ~ fallece una persona a ) ] L

cancer; queremos en- | causa delamalaria, unaen- %, grafias y citologiasen el

una célula cancerosa | mia
o

gipcias del afio 3000 a.C. Sin ,: el estudio dela présta-

tender cémo funciona 1:-'- 'Fergtedad adetectadaenmo- | Ccasodelasmujeres,y

para, una vez com-

]
prendido esto, tratar

que siga creciendo. Pa- --i-I

‘embargo, no todo el mundo corre el
| ismo riesgo de ser piéqdo'pprlcﬁ | loshombres. Y aotro
de controlarla, bien | temidos mosq :
matandolaoevitando |,  ‘Anopheles.Asi, I
\tudios, estos insectos prefieren
“alas embarazadas, a los del-

raello estudiamos pro- . " gadosyalagentealaque

i tay colonoscopia en

'~ nivelde prevencioén,

' hay que evitar cosas
obvias como el tabaco,

. responsable de gran

lilé‘fbs del géner

gin algunos_-lpsl,-

cesos comolaoxidacion ~ lehuelen los pies. " partedelos canceres que
celular, elenvejecimiento, et . vemos, hay que seguir una
porque cancer y envejeci- ‘i'-“;.‘ g g :-_--": dieta sanay equilibrada y to-
miento estan relacionados en mu- Sl mar el sol con cabeza y proteccién.

chos aspectos; analizamos virus y cé-

mo afectan a nuestro sistemainmune, cémo
reaccionan nuestros mecanismos de defensa.
iCual es ahora mismo nuestra mejor he-
rramienta contra el cancer?

La prevencion. Ahora mismo hay canceres que
se curan y otros que no, pero si se cogen a tiem-
po los porcentajes de curacién ahora son muy

Alzheimer y Parkinson ;hay luz
al final del tiinel?
Ah, claro. Estamos haciendo avances muy im-
portantes en estos campos aunque todavia nos
encontramos relativamente lejos de lograr la
solucién definitiva a estas enfermedades. Se
esta investigando mucho e invirtiendo grandes
cantidades de dinero porque son dos de los pro-

blemas sanitarios mas importantes del siglo
XXI.El esfuerzo es muy grande y los resultados
acabaran por llegar.

Es dificil reclamar paciencia a una perso-
na enferma de cancer o alos familiares de
un ser querido que sufre alzheimer. Qui-
zas todo seria un poco menos traumatico
si tomdaramos conciencia de lo vulnerable
que es el ser humano.

Es que no hay otra. Somos muy vulnerables. El
cuerpo humano es muy fragil y estd sometido
constantemente a sustancias téxicas, a agre-
siones y dafios que nos vienen de todas partes.
Y por si todo esto no fuera suficiente, encima
tenemos que luchar contra los microorganis-
mos que intentan invadirnos sin tregua. Dicho
esto, tampoco hay que ser paranoico ni preocu-
parse en exceso, Sino asumir que nuestra vida
esuna lucha contra los elementos, a unoslos
dominamos y vencemaos, como ocurre con mu-
chas enfermedades, y a otros los plantamos ca-
ra y poco a poco vamos ganando terreno, como
es el caso del cancer. La mejor prueba de ello es
que cada vez somos mas longevos y gozamos
de mas calidad de vida.
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PERFUMES CON
ALMA'Y FIRMA

AROMAS NO GLOBALIZADOS, MINORITARIOS. LA PERFUMERIA DE

NICHO ACOGE A UN PUBLICO QUE HUYE DE LAS FRAGANCIAS

ana COMERCIALES PARA REFUGIARSE EN EL PLACER DE OLER
montes DIFERENTE.LOS ARTESANOS PERFUMISTAS HAN FORMADO
textoy fotos UN EJERCITO DE LIBERTAD OLFATIVA EN LOS ULTIMOS 10
ANOS QUE EN ESPANA GANA ADEPTOS. IR CONTRACORRIENTE

ES SIEMPRE UN PLACER.

on las otras marcas de perfu-
mes, las que se venden en es-
cenarios distintos alos que
acostumbramos, mds chic,
con una distribucién selecti-
va que limita y cribalos pun-
tos de venta, fragancias bien explicadas, un lujo
cuando la publicidad es la tinica que lleva tiem-
po haciéndolo. Entrar en el paraiso de las perfu-
merias de nicho, o selectivas, es como recorrer
otrobosque de olores ignorado por las marcas
tradicionales. Hay personalidad en cuanto se
destapa un tapén y una gama mds extensa con
menos corsés fruto de la vuelta del perfumista
al taller, sin doblegarse a los habituales estu-
dios de mercado y al marketing de las multina-

cionales. Y es que su intencién no es crear aro-
mas globales, sino de autor.

Aquihay exclusividad, artistas libres, inspi-
racién y materias primas de calidad, naturales,
raras, delujo incluso, y en abundancia, aunque
en pequefias tiradas. Las firmas nicho ahorran
enla publicidad y en el disefio del frasco, pero
no en materias. Para entender la proporcién:
«Mientras Robert Piguet gasta 250 euros/kilo o
mas en su esencia, Calvin Klein gasta 40», co-
menta la duefia de Barfumeria. Y ;los precios?
Similares a los de la perfumeria tradicional: des-
de 50 a 80 euros, algunos, de 120 a 300. Aun-
que el nicho también puede ser ostentoso, co-
mo los 1.500 euros/50 ml de Gold Perfume que
Guy Robert cre¢ para Amuage, propiedad del



sultdn de Oman.

Annick Goutal, Jean F. Laporte y Fredéric
Malle -nieto del fundador de Christian Dior y
evaluador de fragancias- fueron hace 10 afios
los promotores de «los nuevos olores», antes
de que Estados Unidos y Londres se unieran,
para seguirlos Italia y, hace cuatro o cinco afios,
Espafia. La figura del artisan perfumier del
s.XVIII -que popularizé sus creaciones persona-
les a través de los pequefios talleres de perfu-
mes en Grasse y Paris- inspird a Jean F. Laporte
la creacién de fragancias independientes, pri-
mero para L “Artisan Perfumeur y luego para
Maitre Perfumeur et Gantier -nombre que re-
memora a los tradicionales perfumistas de
guantes. Frédéric Malle -nieto del fundador de
Christian Dior y evaluador de fragancias- dio
un paso mas alld hace nueve afios cuando a tra-
vés de sumarca Editions de Parfums brindé a
nueve primeros narices del mundo la oportuni-
dad de componer libremente para él, poniendo
su cara y nombre, como Dominique Ropion, que
firma el tltimo. Esto de permitirles crear lo que
les dierala gana fue unlujo que la industria en
absoluto les ofrecia.

«Francia es el pais que produce mds fragan-
cias de autor pero tiene la quinta parte de tien-
das que Italia, con 8.000 establecimientos tra-
dicionales y casi400 de nicho», comenta el
perfumista Lorenzo Villoresi, impulsor de lare-
ciente Accademia del Profumo de Florencia,
«un lugar sin parangén en el mundo y un cen-
tro de debate y estudio sobre el perfume ac-
tual. Florencia -con el salén Fragranze de Pitti
Immagine- esla capital del perfume de nicho 'y
no Francia, porque alli las marcas y multinacio-
nales no quieren publicitar este sector. Italia es
el mayor distribuidor de esta perfumeria en Eu-
ropa gracias a su red de pequefias tiendas».

Son pocos aun los comercios especializados
que en Espafia venden estas fragancias, pero
cada vezmas, junto alos concept store-tien-
das de concepto multiproducto- como Isolée
(Madrid), Taizo (Cannes), Collete (Paris), 10 Cor-
so Como (Mildn) -con perfume propio-, o Quar-
tier 206, (Berlin). Algunos, templos del olor, co-
mo Aedes de Venustas (Nueva York) o departa-
mentos de centros del lujo como Liberty
(Londres) o Barney 's (Nueva York), venden en
exclusiva perfumes de nicho ausentes en otras
perfumerias exclusivas.

Barfumeria (Madrid) y Urbieta (San Sebas-
tian) fueron pioneras en traer estos perfumes a
nuestro pais, como Erlai (Bilbao), que lleva ocho
afios haciendo la transicién de la perfumeria
tradicional a la de nicho con un futuro préspero
y halagtiefio, segun coinciden todos. «Hay mer-

1 Frédéric Malle, crea-
dor de la marca
Editions de Parfums,
pionera en reclutar a
los mejores narices del
mundo para crear per-
fumes exclusivos.

2 Perfumeria-museo de
nicho Olfattorio, en la
prestigiosa Via de
Tornabuoni (Florencia).

e

cado porque hay mucha gente descontenta con
los perfumes actuales. Los de nicho se venden
fenomenal incluso eninternet y pueden salvar
también al comercio tradicional, que ya no pue-
de competir por precio, sino por la exclusividad
con productos alternativos», segin comenta
Gigi Richardson, creadora a finales de los 90 de
Barfumeria, ahora on line.

Isolee afirma haber doblado ventas en el tl-
timo afio, siendo el espacio perfumistico mas
grande de Espafia y el inico con cornersde mar-
cas nicho. La necesidad de exclusividad de mu-
chas de estas marcas artesanas les ha hecho
enfrentarse a contratos de criba de hasta 80 fo-

lios llenos de requisitos ya que no todas las tien-
das son admitidas por las firmas. «Algunas te
llaman para confirmar que tras la perfumeria
estd el duefio, no una cadena, como Eau d'ltaly
cuando me quiso fichar», sostiene Angels Pi-
judn, copropietaria de JC Apotecari (Barcelona).

Eljuegoboca-oreja que marcas, tiendas y
consumidores practican hace que «mucha gen-
te no nos conozca, solo los que buscan olores es-
peciales, como los que pueden conseguirse mez-
clando entre sf algunas fragancias de autor na-
turales para personalizarlas con la propia piel»,
indican en la bilbaina Erlai. Ya no queremos oler
como los demds, a una celebrity, nirociarnos
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con los valores de una marca. Ya no es exclusivo
tener Gucci o Armani, faciles de encontrar en
cualquier lugar, incluso imitaciones. «La mino-
ria que busca olores diferentes se envicia con
ellos porque ofrecen lo que las archiconocidas
marcas no tienen. Ademas, las de nicho no que-
man su imagen porque su produccién es limita-
da y restringen su distribucién», explica Fiona
Milner, propietaria de Perfumeria Q (Valencia).
Laestela enla que se inspiré fue lalondinense
Space NK y su departamento de perfumes al-
ternativos llamado apothecary que ahora es su
etiqueta de marca y la nomenclatura mds utili-
zada por muchas perfumerias de nicho.

«Para vender estos perfumes hay que con-
tar su historia, dar un valor afiadido al cliente»,
porque es capaz de apreciarlo, argumenta Joa-
quin Egea, de la tienda Linda vuela Rio, locali-
zada en Murcia y Valencia. Y es que, segun los
expertos, el olfato del espafiol es uno delos
mas habituados y exigentes, gracias a la tradi-
cion de perfumar a los nifios. Para los no sufi-
cientemente preparados, muchos estableci-
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mientos ofrecen clases de catas olfativas, como
la madrilefia BoMonde bajo iniciativa de la Aso-
ciacion de Amigos del Perfume.

‘NICHO SHOPPING' Ir de tiendas por

el olor nicho es pasar de lainterminable van-
guardia y sofisticacién del presente hasta lle-
gar al pasado, mas o menosrevisado, donde
empezo6 todo, con recetas antiguas, métodos
artesanales, olores monovarietales olos que
evocan un paisaje, perfumes de larealeza o
aguas tradicionales. La best sellerBond n°9
desdobla el olor de Nueva York en las fragan-
cias de Wall Street, Broadway, Coney Island...
atmdsferas de un estilo de vida que huelen a di-
nero, éxito, espectaculo, a alguna de sus mds
de 20 postales olfativas conceptuales.

Carthusia -el mds pequefio y antiguo labo-
ratorio del mundo desde 1270- envasa los aro-
mas de Capri de Hierbas de Ibiza -marca espa-
fiola de nicho mejor posicionada internacional-
mente- rememora los de su territorio, una
tendencia a crear paisajes olfativamente ideali-
zados que siguen otras marcas. Ambas son las
mas dignas representantes de las islas medite-
rraneas. Antonio Torres comenta que «en 1997
fuimos pioneros en Espafia, aunque nuestra fa-
milia, de tradicién joyera, creé esta esencia en
1965. No vamos al son de las modas y seguire-
mos haciendo la misma fragancia a base de cor-
teza delimén, naranja y tomillo porque tene-
mos clientes repetidores y estamos en la prime-
ra fila de sitios como Barneys. Para ratificar que
Hierbas de Ibiza es distinta tenemos un frasco
unico y creamos una cajita de plata
con perfume compacto», pro-
puestas también de 10
Corso Como y Miller Ha-
ITis.

La aguas y perfu-
mes centenarios de la
Officina Profumo Far-
maceutica de Santa Ma-
ria Novella -la mds anti-
gua de Europa y provee-
dora de Catalina de
Médicis, que en 1533 deja
Florencia para convertirse
enreina de Francia difundien-
do asi el perfume moder-
no, tal y como hoy se conoce- hanin-
fluenciado otras aguas artesanales y de
antiguareceta como la exitosa Acqua di
Parma, Acqua di Biella y Acqua di Genova,
éstas proveedoras, desde

tienen anteriores propuestas y nuevos aromas
fieles a su espiritu. Les Perfums de Rosine
(1991) rescata la marca creada a principios del
siglo XX por el disefiador Paul Poiret para inter-
pretar larosa en todos sus matices y fusiones
tradicionales y modernas porque «la rosa hoy
recupera su esplendor y es la quintaesencia de
todos los grandes perfumes», indica Marie-
Hélene Rogeon, su creadora.

Inglaterra muestra deleite por sus marcas
Royal Warrant, proveedoras de la realeza brita-
nica, muchas barberias prestigiosas de calles
londinenses como Jermyn Street, referencia de
la perfumeria artistica made in Britain. True-
fitt & Hill (1805) -la barberia mas antiguay
elegante del mundo- produce aun sofisticados
tratamientos y fragancias masculinas. Floris -
menorquina en Londres en 1730- mantiene
desde hace 279 afios el buen gusto con produc-
tos como el colutorio de rosas que antes lo fue
en exclusiva del principe Carlos. Creed -funda-
daen 1760 en Londres- ofrece mas de 200 per-
fumes originales artesanales de alta calidad,
que recorrieron todas las cortes de Europa 'y
hoy seducen a celebrities como el actor George
Clooney. Este filén del pasado ha llevado a
grandes casas comerciales a lanzar reediciones
especiales de algunas de sus miticas fragan-
cias, como Diorissimo de Dior. El sibarita brita-
nico Clive Christian prefiere el lujo de materias
raras y escasas en su gama 1872, considerada
la mds cara del mercado.

Vino y cognacse unen al perfume como ob-
jetos de culto y lujo en fragancias que aluden al
terrufio en la etiqueta. La coleccién numera-

da Millesime de agua de perfume de
L"Artisan Perfumeur incluye la cose-
chadeiris palida toscana de 2007,

una de las afiadas mas excep-

- cionales de esta planta.

Pierre Frapin, aromati-
za con cognac su
producto 1270, con
flores delaesca-
sauva Folle Blan-
che, hierbadelas
vifias, aromas de
labodega ylasba-
rricas de roble.
Floribus ex vinis
también utiliza el
vino para aromati-
zar su esencia y es
que tanto perfumistas
como viticultores son

1872y 1853, delacasare- maestros en destilar y
al de Savoya. La Officina «PARA VENDER ESTOS ' ensamblar aromas.

de Tornabuoni, cuartage- PERFUMES HAY QUE CONTAR Juliette hasa gun -
resnlersincels ] HISTORIA, DAR UN VALOR. f oranoft i
tica y botanica florentina, ANADIDO AL CLIENTE»,  eyoca el arte de la se-
cultiva la cosmética natu- EXPLICANLOS EXPERTOS  ducciéndela]ulieta de

ral con la fragancia de An-

gélica y sus premiados

cosméticos Bazaar Beauty Awards 2009 inno-
vadores.

Del pasado mas rutilante de Grasse -capital
de las mads prestigiosas fragancias- las vetera-
nas y selectas Molinard y Fragonard -artifice
del Museo del Perfume de Paris y Grasse- man-

Shakespeare propo-

niendo una mujer acor-
de al siglo XXIarmada con su perfume. Se dis-
tingue con larosa y unaimagen ultraglamou-
rosa creando etiqueta propia en el nicho. Miss
Charming, Lady Vengance y Citizen Queen son
las otras balas que dispara. Con mds descaro,
Etat Libre d "Orange derrocha creatividad eideo-



Boutique- Atelier de
Frédéric Malle, en
Paris, con la galeria de
fotos de sus artistas.

Histdrica perfumeria
Officina Profumo
Farmaceutica de Santa
Maria Novella
(Florencia), cuna del
perfume moderno.

Cajita-joya en plata de
perfume sélido realiza-
do por Hierbas de Ibiza.

logia a través de su eslogan El perfume ha
muerto. Viva el perfumey su manifiesto para
rescatar la esencia a través del erotismo, la ani-
malidad, el libertinaje olfativo, lidico y sin ta-
bues. Su fragancia Puta de Palacio, inspirada en
los prostibulos del s.XIX -con carmin, rosa, vio-
leta, cuero y musgo- vende la fantasia de la mu-
jer que puede convertirse en leona. Otra perla
essu Virgen y torero, representado por una
mancha de sangre sobre una sabana, dedicado
alacto sexual.

Rompedoras son la sueca Byredo, la gala
NezaNez, ylalondinense Czech & Speake, mar-
ca de mobiliario que, igual que otras de moda,
como Etro, ha entrado en el nicho. Su fragancia
n° 88, lanzada en unas elegantes botellas ne-

gras opacas se agotd al mes de salir a la venta.
Detras de Nasomatto estd el italiano Alessan-
dro Gualtieri, afincado en Amsterdam
-ex creador de Versace o Fendi- «un perfumis-
ta intemporal» considerado uno de los nuevos
genios. Para él, sus perfumes son fruto de una
ideallevada a una obsesién y una busqueda
personal que culmina y olvida cuando consigue
el perfume porque «lo he vivido tan intensa-
mente que tengo que separarme de él», reco-
noce. Para probar a veces el que tiene en curso
recurre al olfato de las prostitutas del Barrio Ro-
jo -donde tiene sulaboratorio-, ya que «suna-
riz es superior a la media y adquirida al oler tan-
tos cuerpos diferentes». Una muestra ésta del
cardcter de un artista.

NARIZ
INDEPENDIENTE

RAMON MONEGAL

Espafiol, veterano en esto desde hace 35 afios
y desde hace solo dos, independiente. De he-
cho, acaba de inaugurar su atellier, al modo de
losingleses y franceses, en la calle Calvet nu-
mero 3 de Barcelona. Ya tenia ganas este nariz
internacional y preciado -cuarta generacién
de perfumistas- que durante afios trabajé pa-
ra Myrurgia dejando joyas como un Premio Fi-
Fipor Azahar de Adolfo Dominguez. No tuvo
temor de declarar en su dia que la perfumeria
tradicional yano eraun artey, asi, hizolas
maletas para crear perfumes de autor.

Libertad: «Ahora puedo invertir en perfu-
mes y hacer lo que quiero sin depender de los
estudios de marketing. Me estoy dando el gus-
tazo de usar en muchas de mis creaciones el
iris -lomas caro del mercado- y de hacer una
coleccién que no sebasa en la categoria mas-
culino o femenino, sino en actitudes: cuatro
perfumes de actitud masculina, siete de fe-
meninay tres vitalistas. Reivindico la figura
del perfumista, igual que hicieron los chefs,
que ya han salido dela cocina para ser prota-
gonistas. El artista debe recuperar la libertad
de creacién y experimentacién que ya existia
en el s.XIX, cuando los perfumistas exponian
suobra, algo que desaparecio con laindustria,
atenta solo alos costes y el marketing. El per-
fumista debe serlo de verdad, no de foto, aun-
que hay algunos perfumes de nicho de multi-
nacionales que también estdn jugando bien
(enreferencia a Etro) y forman parte de este
futuro. Nos vamos a divertir porque la perfu-
meria de nicho estd cuestionando cosas muy
grandes».

Lujo: «Esla escasez. Los perfumes tradicio-
nales han dejado de serinaccesibles por eso
cada vez hay mas rastreadores que quieren
hacer un perfume suyo y buscan fragancias
diferentes y escasas. Igual que antes no habia
cultura de vino, lo mismo sucedera con el per-
fume. Cada vez se producen materias mas pu-
ras, aunque los métodos de extraccién son los
que son, por eso el futuro del perfume esta en
los matices. Con mas de 1.000 materias natu-
rales y mas de 10.000 sintéticas, nos sobran
ingredientes para crear perfumes. Pero lo difi-
cil es crear matices y usar buenos materiales,
por eso la industria terminard yendo detrds de
Nosotros».

Cultura: «Hay mucha incultura sobre los per-
fumes porque a la industria nunca le ha inte-
resado culturizar. Es mds facil vender que en-
sefiar. Yo organizo catas de olor para explicar
ellenguaje delos ingredientes y ensefiar al
cliente a personalizar él mismo su perfume. El
futuro de la personalizacién es esto mds que
encargarse un perfume a medida, algo muy
costoso. Elmundo de la perfumeria tradicio-
nal es frio. El perfume hay que catarlo con los
cinco sentidos, incluido el oido y el tacto, por
eso mi tienda es acogedora, cercana al usua-
rio, a quien quiero dedicarme y ensefiarle, asi
que estoy escribiendo un libro sobre el arte de
perfumarse».

1Y
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‘It-n Mimosa chispeante, en un helecho de hojas
verdes bafiadas en rocio, que recibe las cari-
- . & Cias de ylang ylang y de almizcle de
X FI Cachemira. Dedicado al mito Andy Warhol.
- Precio: 205 euros.
(] o ANDY Wanss
Esta Eau de Parfum resulta cdlida y densa a la vez, animal y acuerada, especia- -
da y amaderada. Uneelixir, una sensualidad exultant® a flor de piel. La nota de
salida de esta fraganc‘i_a es una mezcla de especias (comino, cardamomo, . L+ ]
bayas rosas) y frutos secos (datiles). n
o Precio: 100 euros.

Nasomatto se ha convertido en uno de los refe-
rentes de la perfumeria de lujo, una de sus ulti-
mas esencias es Black Afgano. Se trata de una
fragancia dominada por la esencia del hashish.
Aungue lo mds curioso es que llega en un enva-
se de dos litros...

Precio: 4.000 euros.

W
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Una afortunada intepretacion de la o
rosa de Marruecos, almizcle y

aroma de frutas salvajes.

Una fragrancia que combina inge- L
nuidad y lucidez.

Precio: 88 euros. .
. L ]
= o 138 :'r' L. — »



& o
El maestro florentino Lorenzo Villoresi nos ofrece una
delicada composicién con un marcado acento floral

[ ] (rosa y jazmin, entre otras) matizado por el osmanthus
(una flor originaria de China, con un delicado afoma a
albaricoque) y el palo de rosa. #
PreciQ: 98 euros.
e p. B — "
' - | EL PERFUME DEL FUTURO
. 2 —

PERSONALIZACION. «Estoy contenta de trabajar en una
nueva era olfativa», ha declarado Mona di Orio, una de las creadoras
mas destacadas. La personalizacién es el rasgo que mejor define al
perfume del futuro en busca de una exclusividad total, algo que culti-
van también Lynn Harrris, (Miller Harris) y Laura Tonatto, especialis-
tas en fragancias a medida, la segunda, para la mismisima Reina de In-
glaterra. Sus posibilidades podrian ampliarse cuando se incorporen in-
gredientes nuevos -como las nuevas sustancias del agua de los rios y
de la Amazonia antes no usadas- y distintas formas de extraccién en
condiciones varias; como la extraccién de la esencia de la rosa en au-
' sencia de gravedad o la codestilacién: destilacién simultanea de dos
sustancias aromaticas diversas, alternativa a la tradicional mezcla del
producto derivado de destilaciones individuales.

NATURAL VERSUS SINTETICO. A pesar del altisimo por-
centaje de materias naturales en estos perfumes, muchas marcas tam-
bién usan sintéticos. La vigencia de lo organico 6 100% bio, que ha pro-
piciado certificaciones bio, no impide a muchos perfumistas defender
tanto las caracteristicas inimitables de ciertas esencias naturales como
algunas de sintesis, porque lo que define un buen perfume esla imagi-
nacion, lalibertad de creacién y su calidad total. «No podemos prescin-
dir de los sintéticos ya que resuelven problemas como la destruccién de
los recursos ambientales. Terminaremos aceptando y gestionando con
criterio el maridaje natural-sintético», opina el perfumista James He-
eley. «Las esencias naturales derivadas de un producto biolégico no tie-
nen por qué ser de mayor calidad que las que no proceden de él. Actual-
mente, la busqueda del producto natural sigue cuatro modalidades de
innovacién: Organical, Orpur, New Bo-
tanicals y Ethical Sourcing pero
también se puede desarrollar es-
ta gama de ingredientes natu-
rales extrayéndolos de ciertos
alimentos», apunté en Fra-
granze de Pitti Immagine
Maurizio Volpi, global head
marketing de Givaudan.
Escentric Molecules es
una de esas joyas impac-
tantes aliada con los
sintéticos. Tras su apli-
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1270 es una fragancia
noble compuesta de los .
aromas que rodean a la
elaboracién del cognac.
Las notas de maderas
exoticas, especias,
pasas, pimienta, naran-
ja, nuez, avellana, cirue-
@ la, cacao, café, cuero, }
miel y vainilla hacen de

este perfume una ver- - Laura Tonatto, creado- ‘s .
Idadera obra maestra. ra italiana de perfumes cacion, sumolécula Su-
i ) . a medida, como los de per Iso IE sube con la
Precio: 92 euros. + lareina Isabel Il de temperatura del cuerpo

Inglaterra

S provocando una sen-
' sacién, mas que
. un olor, presente

i enlapiel 10 ho-
~ras, mientras
‘!'1 las fragancias
piramidales
convenciona-

les suben y
bajan. Com-

i 5 me des
- Garccons en-

~ salz6lossinté-
~ ticos en 1998

: ~ conOdeur53,su
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La idea de Blanche esta construi-

da en torno al color blanco. Por -
primera vez ha creado una fra-

gancia por y para una persona

especifica. Pura y simple en su BYREDO PARFUMS

estructura y extrema en caracter.

Se abre con la rosa blanca, la BLANCHE primer anti-perfu-

pimienta rosa y el aldehido. El me, con ingredien-

corazdn se compone de violeta, EAU DE PAREUM . Lo

neroli, peonia y revela una base tes mSOI}tOS como

de maderas rubias, sandalo y . el alquitrdn o el me-

Az i 15,00 A s 4 3 tal. Vanguardia he-
recio: 115. euros.r_ ' 2y cha perfume.
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| It RECAOMENDACION: ‘SHERLOCK HOLMES'

GUY RITCHIE ] RS

84
e

.

"REINVENTA LOS
TAQUILLAZOS |8

- N T oy
I } l"ll*

-

Tras i "t erie a'ﬁl'rutales crimenes
rituales;Holmes'y Watson llegan a
tiempo'para salvar ala ultima victima 'y

descubrlr al asesino: Lord Blackwood.
N

L

.

stamos ante la visién de un cineasta

con un estilo narrativo particular y

un desquiciado sentido del montaje

de los personajes creados por sir Ar-

thur Conan Doyle en su primer salto al cine tras
mads de 20 afios inactivos. Los Holmes y Watson
que se nos presentan ahora bien podrian ser la
versién madura, ya pasada de rosca y embriagada
de éxito, del bonachén aprendiz de doctor y del sa-
gaz y tunante aprendiz de detective que preferia
crear misterios en vez de estudiar de todo un cla-
sico de los 80, El secreto de la pirdmide, otra alter-
nativa al original bien llevada por Barry Levinson.
Conlos afios, Holmes se ha vuelto un fanfarrén,
un egoélatra petulante consciente de suimportan-
cia y que necesita mas un caso que resolver que
una chica a la que conquistar. Un camorrista adic-
to alas peleas, pero siempre usando su cerebro
antes que los pufios, incluso en el combate. Por su
parte, Watson sigue siendo Watson, arrastrado
irremediablemente por su compafiero de fatigas.
Tal refrito consistente en unareinterpreta-

cién del original basado en unos per-

g er ardo sonajes ya excesivamente populares
' y pasados por el filtro de un director
mEdlna inquieto como Guy Ritchie eslo que

nos encontramos en Sherlock Holmes,
gran divertimento victoriano dotado
de grandes dosis de comicidad y misterio, como
marcan los canones del personaje. Porque jqué
ocurriria si el director de las febriles Snatch. Cer-
dos y diamantesy RocknRollaaplicara su toque a
un producto destinado a amasar dinero? Lares-

texto

puesta es que inauguraria un nuevo concepto de cine
de entretenimiento.

Ritchie, ya aparentemente recuperado del tifén
Madonna, pone toda la carne en el asador y se convier-
te en un eficiente realizador, y auténtico renovador, del
blockbusterde toda la vida. Ofrece una comedia de ac-
cién y suspense con clase, con un estilo narrativo por-
tentoso mezclado con la estética gética propia de la
época, un guién inteligente que no abusa de sus pro-
pios golpes de efecto, y una trama que se va compli-
cando a medida que avanza la manera de pensar de su
protagonista.

Lo advertimos ya en sus primeras secuencias.

b

Ritchie no es capaz de hacer un taquillazo al uso, y eso
le pasa factura durante casila primera mitad. Es tan di-
ficil entrar en la dindmica de su juego que mas de uno
desconectard de la historia. Los que no lo hagan expe-
rimentardn cémo el interés en la trama y su inteligente
desarrollo van in crescendo.

Ademas consigue algo muy importante: una com-
plicidad entre sus dos protagonistas que traspasala
pantalla. Jude Law da la réplica perfecta y necesaria a
un Downey, Jr. irresistible en el papel del mitico investi-
gador, amo y sefior de la funcién que se pasea a sus an-
chas por los planos de este londinense paisaje digital
sublimemente ambientado.

CANTARY PEGAR

;Como se llamaba la gallina mds famosa del mun-
do después de Caponata? Puedes ganar un juego
Singstar Milikipara PS2 o el segundo volumen de
la primera temporada de X-Men (;quién es Pica-
ra?). Escribe ya a: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONCURSO




>MUSICA

JANET LEVANTA LA CABEZA

Tras vender mas de 100 millones de discos en todo el mundo, la hermana del difun-
to'rey del pop’ acaba de reunir sus 34 mejores canciones en un grandes éxitos don-
derepasa su trayectoria.

e acaban de cumplir siete

meses desde el falleci-

miento de Michael

Jackson y suhermana pe-
quefia, la que mejor sintonizaba con él,
esta decidida a pasar pagina con el afio
nuevo. Primero rompid surelacién de
siete afios con el rapero y productor Jer-
maine Dupri, y este mismo martes aca-
ba delanzar unrecopilatorio que, bajo
el titulo The best, retine sus 34 mejores
canciones, todas ellas numero uno en
las listas norteamericanas.

Siempre a la sombra del rey del pop,
o lastrada en los dltimos afios por el
anecdético pezongate que protagonizé
junto a Justin Timberlake en la final de
la Superbowl! de 2004, Janet Jackson ha
vendido mds de 100 millones de discos
alolargo de cerca de 20 afios de trayec-
toria, en los que ha grabado una decena
de dlbumes de estudio.

Una trayectoria espectacular que
comenzd cuando contaba siete afios y
realizé la primera actuacion publica,
junto a su familia, en el Casino MGM de
Las Vegas. Con nueve afios debuté en
la television en el programa de varieda-
des The Jacksons, comenzando una ca-
rrera que la llevaria a teleseries de éxito
como Arnold, Vacacionesenelmary,
principalmente, Fama.

Antes de conocer la gloria televisiva
ya habia grabado dos primeros discos
que pasaron desapercibidos para critica
y publico (en 1982 y 1984), pero fue
con su tercer disco cuando reconduciria
todos sus esfuerzos hacia la musica,
gracias al éxito de Control, el album que
la catapulté al estrellato. En él presentd
unas credenciales que la han acompa-
fiado desde entonces: una mezcla ex-
plosiva de pop, r&b, soul, dance, jazz,
rock y rap que aun hoy sigue vigente
en todos sus trabajos.

«Solo pretendo que mi musica y mis
bailes atrapen la atencién del publico, y
que la mantengan lo suficiente como
para que escuchen las letras de las can-
ciones ylo que dicen», explicaba en-
toncesla artista, que en los préximos
meses publicard en todo el mundo su

autobiografia.
Con mas de 14 millones de copias
vendidas,
z aquel trabajo
cesar supuso el na-
COMDAITOS  cimiento de
coordinacion unaestrella,

con sencillos rompedores como When I
think of you, The pleasure principle o
What have you done for me lately.
Hasta seis de esas canciones se inclu-
yenen The best, un recopilatorio que
obvia sus dos primeros discos sin olvi-
dar ni uno solo de sus mejores temas.
Laseleccién incluye también siete
cortes de Janet Jackson’s Rhythm Na-
tion 1814, el cuarto trabajo de la artis-
ta, con piezas como Miss you much, Es-
capadey Love will never do (without
you), que consiguieron por primera (y
ultima vez) situar en lo mds alto de las

listas tres sencillos de un mismo disco
en tres afios consecutivos (1989, 1990
y1991).

El doble recopilatorio incluye, ade-
mas, tres colaboraciones extraordina-
rias de la artista: el estallido funky The
best things in life are free (con Luther
Vandros), What's it gonna be (junto al
cantante de hip-hop Busta Rhymes) y
la estremecedora Scream, que protago-
nizé junto a su afiorado hermano Mi-
chael en 1995, con motivo dellanza-
miento de HiStory (esa cancién todavia
permanece en el libro Guinness al tener
el viodeoclip mas caro dela historia,
que costo siete millones de délares).

Ademas de una seleccién de sus ul-
timos dlbumes, The best se completa
con cuatro piezas de The velvet rope
(posiblemente su mejor trabajo hastala
fecha) y con un tema inédito, el pegadi-
z0 Make me. «Estoy orgullosa de haber
permanecido en el juego y haber sobre-
vivido. Y estoy orgullosa de haber per-
manecido fiel a mi misma», sentencia.

17,
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>LIBRO

CANTOALA
INOCENCIA

En 1963, Maurice Sendak publicé Donde vi-
ven los monstruos, un perturbador cldsico de
la literatura infantil donde narraba la historia
de Max, un nifio de imaginacién desbordante
que se evade de los castigos maternos huyen-
do a una imaginaria isla de las cosas salvajes,
habitada por todo tipo de monstruos. En
2003, tras el estreno de Adaptation (su se-
gundo filme) Spike Jonze reclamé la ayuda del
escritor Dave Eggers para dar forma a una
adaptacién cinematografica del relato y las
poderosas ilustraciones de Sendak. El resulta-
do fue una pelicula hermosisima que no cose-
ché en Espafia la audiencia que merecia, pero
fruto del proyecto ha visto también la luz una
novela firmada en solitario por Eggers, en la
que afiade nuevos y jugosos matices a la his-
toria. «El Max de este libro es una combina-
cién del Max de Maurice, el Max de Spike y el
Max de mi infancia», asegura en los agradeci-
mientos. Los monstruos (Mondadori, 18,90)
es un excelente com- .
plemento al filme y un m—_
relato inolvidable de ;
los estertores delain-
fancia, un punto de no
retorno hacia el mun-
do adulto y las res-
ponsabilidades de la
madurez.

>DVD

BENDITA LOCURA

En septiembre de 1991, comenzaba a emitir
en el dial 100.1 MHz de Buenos Aires la emi-
sora LT22 Radio La Colifata, desde el Hospital
Neuropsiquiatrico Dr. José T. Borda, de la capi-
tal argentina. La propuesta, que buscaba re-
construir el uso del lenguaje en pacientes psi-
céticos, asi como ofrecer una nueva mirada al
mundo de los enfermos, continda hoy més vi-
gente que nunca, y la experiencia ha sido imi-
tada en centros de Francia, Uruguay, Chile o
Espafia (Radio Nikosia, en Barcelona; y Radio
Travesias en Marbella). Durante 11 afios, Car-
los Larrondo se acerc el ].T. Borda para cues-
tionar el limite entre locura y razén y darle la
palabra a quienes la habian tenido negada
durante mucho tiempo. Acompafiados por su
mentor, Manu Chao, los colifatos (expresion
argentina para denominar a un «loco queri-
ble») se descubren ante la cdmara como seres
repletos de inquietu-
des, sinsabores y espe-

ranzas en un docu- Eﬂ.
mental que ahora llega 4 PIEIFATA
endvddelamanode [#e= L
Cameo, conunprecio =" %
recomendado de 12,95 §

euros y media hora de m——
extras. - - --h'
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leyva |
bajo el cielo
de madrid

aactuacién de Alicia Keys fue, sin

duda, el acontecimiento artistico de la

semana. La diosa estadounidense hizo

vibrar de emocién con algunos de sus
nuevos temas, canciones entonadas con su voz pro-
digiosa -casiirreal- a un publico que abria los ojos y
las orejas al maximo en un intento desesperado de
guardarse dentro de si el hipnotizador canto de sire-
na de una mujer que, cada disco, estd algo mds cerca
de esa cima abstracta que tantos artistas anhelan: si
la presentacién en Espafia del anterior se hizo hace
dos afios en el Colegio de Médicos madrilefio, para la
del actual (The element of freedom) se subié a un
escenario lujoso e imponente y privilegiado: el del
Teatro Real, un lugar mds propio de minorias cultas
sedientas de épera que de un concierto gratuito y
masivo (una considerable multitud se quedé enla
puerta con su entrada enla mano). De ahique no
hayan faltado las voces criticas hacia lo que algunos
consideraban un atropello logistico y cultural: Desde
luego, no pensaban de este modo nilos futbolistas
Iker Casillas, Raiil y Kaka, ni Paz Vega, ni Jaydy
Michel ni tantos otros conocidos que se deleitaron
ante lo que que, repito, fue el acontecimiento artisti-
co mas celebrado de la semana, un concierto que
termind con una sorpresa: la actuacién conjunta de
la diva neoyorquina y Alejandro Sanz. Una sorpre-
sa que unos recibieron con euforia y entusiasmo y
otros con resignacion e indiferencia.

El caso es que no sabemos si en esos momen-
tos de felicidad compartida Alejandro Sanz ya sabia
que en breve seria noticia por otros motivos menos
artisticos. La madre de su hijo Alexander, Valeria
Rivera, la mujer impresionante con la que antafio
guardaba buenarelacién, se hallaba dos dias mas
tarde en Espafia promocionando 4.3.2.1, un produc-
to de adelgazamiento (resulta, cuanto menos, para-
dojico que precisamente ella, que tiene cuerpo de
modelo desde que se sabe, publicite un producto pa-
ra adelgazar) y, ya de paso, haciendo declaraciones
que escondian insinuaciones mas o menos explici-
tas sobre el padre de su hijo. Porque Valeria dio a en-
tender a los medios congregados que la actitud del
cantante para con ella y el nifio habia sido un tanto
decepcionante. Claro que, como sabemos, hay algu-
nas decepciones que puedenresultar altamente
rentables: las que provienen de una persona muy
famosa con la que se ha tenido un hijo, por ejemplo.
Y esque, ja quién le iba interesar un acto promocio-
nal de Valeria Rivera si ésta no fuese la madre del hi-
jo de Alejandro Sanz?, jacaso alguin programaiba a
ofrecerle un dineral por entrevistarla? Y no es que
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quien esto escribe piense que Alejandro Sanz es un
buen padre, no. Es que nolo sé, y sin embargo si
pienso que, por el bien del chaval, las quejas y supli-
cas de la estilista y maquilladora de Miami deberian
serresueltas en un tribunal y no en el siempre tur-
bulento mundo del corazén. Al fin y al cabo, Alejan-
dro Sanz habla maravillas de surelacién con el pe-
quefio siempre que se le pregunta, y se nota que es-
td muy orgulloso de su hijo. Amén de que paga a su
madre, de forma puntual (como ella misma recono-
cid el otro dia), el alimento y techo de su hijo. Porlo
quessi el chavallleva el apellido del cantante y éste
le paga puntualmente y ademas ejerce de pa-
dre, jpor qué protesta publicamente Vale-
ria de que Alejandro Sanz aun no haido
alregistro a firmar el documento que
tiene que firmar?, ;por qué desconfia
ahora y no antes?, ;sera que se han
gastado yalos cartuchos de oro? Y es
que hay que reconocerle a Sanz cier-
ta valentia que implicé confesar pu-
blicamente que habia tenido una
aventura extramatrimonial con Valeria
(él estaba casado con la bella Jaydy Mi-
chel con quien, como saben, tie-
ne otra hija, Manuela),
algo que no hace todo
el mundo (sino, pre-
guntele a Pepe Na-
varro, por poner
un ejemplo de tan-
tos). Hablar bien
de las personas no
se paga tanto co-
mo hablar mal, eso
no es nuevo. Pero
quizds le traeria
menos problemas
en el futuro.

VALERIA RIVERA

La que siatraviesa un drama legal en toda re-
gla (muy, muy, muy injusto ademas) es Eva Ga-
brielson, la viuda de Stieg Larsson, y escribola
palabra viuda aunque formalmente no lo sea: pese a
que convivieron durante 30 afios, nunca se casaron,
lo que provocé que la inesperada lluvia millonaria
(j70 millones de euros aproximadamente!) y péstu-
ma sobre el autor de los best seller mas leidos de los
ultimos tiempos, cayese sobre el hermano y el pa-
dre de Larsson, con los que el escritor ni siquiera se
hablaba ni veia desde hacia afios. Ella, que es verda-

deramente encantadora y que estuvo en Madrid
para recoger un premio con el que el Club In-
ternacional de Prensa quiso reconocer la
labor de su difunto marido, niega rotun-
damente ademads que los abogados de
los ahoraricos hermano y padre de su
difunta pareja, le hayan ofrecido canti-
dad de dinero alguna para solventar el
conflicto (se ha publicado que le ofre-
cieron 20 millones, pero ellalo niega).
Eva Gabrielson lucha por lo que le perte-
nece, por supuesto, pero lo que verdade-
ramente le angustia es la ausencia de su
marido, con quien lo compartié todo du-
rante una vida entera y con el que
no se casé porque Larsson
debia protegerse publica-
mente del peligro quere-
presentaban las ramifi-
caciones nazis que ha-
bia investigado como
periodista. Una his-
toria digna de no-
vela, desdeluego,
cuyo final aun
no ha sido es-
critonise co-

noce.

Hay parejas que no deberian de separarse nunca, personas
que, separandose, rompen el mito y deshacen el cuento de
hadas. Una de ellas es (0 era) la formada por

y :
los mas guapos del
mundo, los mas perfec-
tos, los mas ricos, los
mads envidiados. Y enci-
ma se querfan y prota-
gonizaban campafias
solidarias que demos-
traban su preocupa-
cién por los problemas
del mundo. El periédico
britédnico News of the
World asegura que los
actores ya se encuen-
tran en tramites de se-
paracién. También lo
afirma el Times esta-
dounidense. Sin em-
bargo, aun hay quien
asegura (la revista
People, entre otros me-
dios) que se trata de un
rumor y que Pitt y Jolie
continian formando
esa idilica pareja que no
deberia romperse nun-
ca. Pronto sabremos
quién tiene razén.

Muy pocos son los elegidos que consiguen la portada del
Vanity Fair. La de la edicién espafiola de este mes la prota-
goniza ,esa sevillana de 36 afios a la que co-
nocimos por una exitosa serie juvenil y que subi6 y subié
escalones cinematograficos hasta que, casi, ha conseguido
ese suefio dorado de la «conquista de Hollywood». «Yo no
me pongo metas a largo plazo ni miro atras», confiesa en la
citada entrevista, refiriéndose a que no le quita el suefio lo
de hacer una carrera importante en Los Angeles. Eso ya se
verd. De momento, aunque ha trabajado con buenos direc-
tores de alli, no cuenta con ninguin éxito americano. Profe-
sional, se entiende, porque en lo personal, no le puede ir
mejor: dos hijos, una casa enorme, un marido que la quiere
y la cuida («Orson me ayuda a hacer frente a mis miedos»,
reconoce) y fama. Atras quedaron, enterrados para siem-
pre, aquellos afios en los que tenia que trabajar de camare-
ra para pagarse las pensiones en Madrid.

Parece evidente que lo de las circunstancias exactas en
las que muri6 serdn uno de esos
misterios que no consigan resolverse nunca. Sabemos que
habifa un problema de drogas (1o ha reconocido hasta el
menor de sus hijos, pero es que ademas era evidente) y
que las drogas matan. Pero no sabemos cémo ni por qué
muri¢ aquella noche de hace cinco afios. No se supo en-
tonces ni se sabra después, por mas que ahora, transcurri-
do tanto tiempo, se hurgue de nuevo en todo aquel turbio
asunto. A DEC(A3) llevaron la semana pasada a

, una de las personas mas buscadas por los platés
cuando muri6 Carmina. Entonces se negd rotundamente a
hacer declaraciones. Ahora acude a un programa para
contar que estaba amenazada de muerte y para insinuar
segun qué cosas no por indemostrables menos turbias.
Mejor, en mi opinién, dejar las cosas como estan.
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SCRIPT BAG
DE HOGAN

I

MODA

COLGA.
DEL GLAMOUR'|

Son mas que una cartera y se han convertido
en un objeto de deseo de fuerte carga
simbdlica. La consigna es clara: no sinmi
bolso. Estos son los favoritos de las famosas y
las novedades que aspiran a convertirse en
imprescindibles.

s
/
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ROGER VIVIER

TREND BAG
DE HOGAN

moda durante una o varias temporadas se

lesllama It bags. Las celebridades son las
primeras en lucirlos en eventos y en su vida cotidia-
na, yloselevana tendencia y a objeto de deseo. Fue
enlos 90 cuando los bolsos comenzaron a convertir-
seen best-sellery a ser conocidos por sunombre y
apellido, y hay algunos clasicos que llevan afios de
actualidad, como la Baguette de Fendi o el Birkin de
Hermes. Todas las temporadas surgen modelos que
aspiran a convertirse en el it bagde referencia, y es
gue el bolso es mds que un simple accesorio. En for-
mato grande, bandolera, cartera de mano... todos son
susceptibles de marcar la moda y de ser conocidos

A las carteras y bolsos que se ponen muy de

por sunombre.

> >BOLSO GATSBY
=] DE LONGCHAMP.
3 En una fiesta en el
§ Soho de Nueva York,

las Top Model Lily
Cole y Lily Aldridge,
escoltadas por
Enrique Murciano
actor de laseriede
TV 'Sinrastro’, llevan
el modelo Gatsby.

<PANTHER
PARADE DE
LONGCHAMP.

Kate Moss se lanza a mlr]am

las calles de Londres

armada con el bolso ETViti
Panther Parade. coordinacién

PATRICK MCMULLAN COMPANY
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<PRISM
POCHETTE
FRINGE DE ROGER
VIVIER. Enlos
ultimos Globos de
Oro numerosas
celebrities acudieron
ala ceremonia
luciendo zapatos o
clutchdela firma
parisina Roger
Vivier, como el bolso
de mano de Cameron
Diaz.

www.bulgari.com

901122122
934304142

www.longchamp.com

900150543 www.mango.

com
917341309

33153430000

>CARTERADELA
COLECCION LEONI

DE BULGARI. Julianne

Moore, junto a Tom
Ford, en un cocktail

para celebrar el estreno

de'A single Man' con
una carteradela
coleccién Leoni de
Bulgari.

LOS MAS BUSCADOS

Estos bolsos pertenecen alas colecciones de la préxi-
ma primavera-verano y aspiran a convertirse en el it
bagdelatemporada. La marcaitaliana HOGAN in-
corporan un nuevo material tecnolégico, el PVC
transparente, y lanza sus dos it bags, el Trend bagy
el Script bag, en dicho material como apuesta parala
primavera-verano 2010.

BOLSO DE LUCES
DEMIRA LA
MARELA

in/out
RETIRA

No cuidar la alimentacién. «Somos lo que comemos» y «la
belleza empieza por el interior» no son tépicos ni frases hechas.

RESCATA

La cosmética oral o nutricosmética. Esunanueva
forma de cuidarse y hace referencia a cdpsulas formadas

por complementos alimenticios que permiten mantenerla ~ * v o 'J
belleza exterior desde el interior. Las hay de todo tipo, ya W i I
sea para reducir la caida del cabello, para luchar contra la i

celulitis, alargar el bronceado... Los Laboratorios Innéov, - 3
con investigadores de Nestlé y L'Oréal, son pioneros en
crear una nueva generacién de

concentrados nutricionales de = = o
belleza.
INNEOV HOMBRE ANTICAIDA. [

Combate la pérdida del cabello. —

i irn‘u‘f:ux

INNEOV
IMPERFECCIONES D-
TOX. Concentrado
nutricional purificante
(23 EUROS)

+ INFORMACION

GETTY IMAGES

MODELO
VINTAGE DE
MANGO

compras clave

Bolso de color. Los bolsos de piel en negro o en camel son una apuesta segura, pero nunca
estd de mas animar el armario y los estilismos con una cartera de colores vistosos.

ESSENTIALS, de
venta en El Corte
Inglés (14, 90
euros)

EL CAPRICHO

Mira la Marela (240 euros)
CHOLLO -~

Secador
SATINCOLO resistencia gracias a férmulas que incorporan ingredientes
(54,95 euros) reparadores. La gama Elvive Total Repair 5 de L'Oréal Paris cuenta

tecnologia que
protege el color. i Champu (3,99 euros),
Un truco para reparar crema suavizante
las melenas secas,

voluminosas, ELVIVE
indisciplinadas o 1T S
encrespadas:lanoche

es el mejor momento ﬁ'—"

(3.9S euros) y

VIVE mascarilla
= (6,75 euros)
G—‘ reconstituyentes

parala utilizacién de
cosméticos que
regeneran el cabello.

(QUEPAUTAS HAY QUE
SEGUIR PARA MANTENER
UN PELO CUIDADO?

Existen muchos factores medioambientales que pueden causar dafio
en el pelo: exposicién rayos UVA, polucién, agua salada o
clorada...Pero una parte significativa del dafio es auto infligido. Para
combatir el deterioro causado por el cepillado y el provocado por el
calor (por el abuso de secadores de pelo, planchas, tenacillas...) lo
recomendable es utilizar productos que ayuden al cabello a ganar

con dos de ellos, la pro-queratina y la ceramida. Antes de aplicar una
fuente de calor se recomienda utilizar un producto termoprotector,
que crea una capa alrededor del cabello protegiéndolo. Una de las
causas mas comunes del dafio en el pelo son los tratamientos de color, sobre todo si se le
aplica mucho calor. Para los cabellos tefiidos Braun ha disefiado la gama de
herramientas Satin Hair Colour (secadores, alisadores y rizadores), con una nueva

Oleo-Relax Nui de
KERASTASE,
tratamiento
nocturno que nutre
y disciplina los
cabellos secos y
rebeldes (33 euros).

2/



J,

I

28 C

TENDENCIAS

CARACTERISTICAS

WINDOWS 7 HOME PREMIUM

12 GB DE MEMORIA RAM

1TB DE DISCO DURO

GRABADOR DEDVD

PROCESADOR INTEL CORE7-920

TARJETA GRAFICA NVIDIA GE FORCE GT230

PRECIO: 1.199 EUROS

— .

ENSADO PARA

1 T I/
JUGONES

Medion presenta el PC7233, un dispositivo ideado

especialmente para aquellos que prefieran

disfrutar de la accion en el ordenador en lugar de
la consola.

MEDION PC7233

No solo de portatiles vive el hombre. Aunque parece que ya no exista otro ti-
po de ordenadores. Por eso, hoy nos apetecia hablar de un PC de mesa, de los
de siempre. Aunque, eso si, como viene siendo habitual, tenemos una excusa
para presentartelo, ya que se trata del ultimo lanzamiento de Medion, el
PC7233, y estd dedicado a los que se pasan horas y horas delante de la pan-
talla con una finalidad: jugar.

Este dispositivo es la maquina de los amantes de la accién en el ordena-
dor. Y es que dispone de un procesador Intel Core i7-920 y de una tarjeta
gréfica nVidia GeForce GT230 de 1.536 Mb. Ademas, cuenta con soporte de
alto nivel para hardware tipo gamer, lo que hace que lea cualquier juego y lo
reproduzca sin problemas.

El nuevo equipo de MEDION viene con 12 Gb de memoria RAM, 1Tb de dis-
co duro y cinco bahias internas, que permiten incorporar al ordenador discos
duros extra para ampliar las capacidades de almacenamiento del equipo.

En cuanto a sus caracteristicas, cuenta con unas medidas de
720x345x660 milimetros. Su exterior es de aluminio para ofrecer un aca-
bado perfecto, tiene paneles laterales y frontales con estructura de malla,
que permiten visualizar el interior del motor, y tres disipadores con luces
LED que aportan un disefio futurista y potente.

E1 PC7233 se presenta con sistema operativo Windows 7 Home Premium,
grabador reproductor de DVD e incluye teclado y ratén especialmente dise-
fiados para el entorno gamer.

Cuesta1.199 euros.

www.paginaweb.com

marta ruiz
yudego

coordinacion |
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DELL SEAPUNTA ALA
TECNOLOGIA ATOM

DELL INSPIRON MINI 10

La semana pasada te presentdbamos lo ultimo de HP, cuya principal novedad era la in-
corporacioén del procesador Atom de Intel. Como era de esperar, el resto de fabricantes de
portatiles no se iban a quedar a la zaga y ahorale toca el turno a
Dell, que también integra esta tecnologia en sus dispositivos.
Asi, llega el Inspiron Mini 10, un netbook que ofrece dicha
caracteristica. Incluye el procesador Intel Atom N450a 1,6
GHz, que es el de menor consumo de toda la familia, y la
plataforma Broadcom Crystal HD, que permite la
reproducciéon de video en alta resolucién.
Esta nueva gama cuenta con una
pantalla de 10,1 pulgadas, con dife-
. rentesresoluciones, de entre
" 1.024x600 pixeles y 1.366x768. Su
y memoria RAM esde 1 Gb y el disco
duro también es variable, 160y 250

= Gb.

gun la opcién elegida.

Viene con una bateria de tres o seis
celdas, ofrece una autonomia de hasta 9,5
horas y puede llegar a pesar hasta 1,4 kilos, se-

Se pondrd ala venta a lo largo del préximo
mes a un precio de salida de 250 euros y po-
dras elegir entre varios colores.

MEJORA EL SONIDO DE
TU TELEVISOR DE
FORMA SENCILLA

Q-TVe
Esta claro que los televisores actuales vienen con la tiltima tecnologia en todos sus
aspectos, incluido el sonido. Pero también es indudable que unos altavoces exter-
nos siempre ayudan a que el sistema de audio sea mucho mds potente.

El problema que nos encontramos muchas veces es que tenemos que andar
conlios de cables. Por eso, los Q-TV2 nos parecen perfectos, ya que se integran al
propio televisor, colocandose en la par-
te trasera. Se ajustan a cualquier mo-
delo de pantalla plana de entre 30 y 42
pulgadas gracias a la sujecién quein-
corpora. De este modo, solo vemos
dos altavoces laterales, de 25 va-
tios, y el subwoofer, de 50, queda
camuflado detras del monitor.

Dispone de sistema de autoa-
pagado para funcionar solo cuan-
do encendemos el televisor ein-
cluyen una entrada adicional pa-
ra otros dispositivos, como un
reproductor de musica.

De momento desconocemos
su precio.

[

UNA REFLEX EN EL
CUERPO DE UNA
COMPACTA

SAMSUNG NX10
Hacia tiempo que no te presentdbamos camaras de fotos. Quizas
porque no habjamos encontrado ninguna que nos hubiese llama-
do excesivamente la atencién o porque las compafiias tampoco
han promocionado sus lanzamientos. Pero ahora no nos queda
otroremedio que traertelo tltimo de Samsung, la NX10, undis-
positivo que cuenta con el innovador sistema NX, un sensor de 14
megapixeles y que integra en una compacta algunas caracteristi-
casdelasréflex.

De este modo, cuenta con grabacién de video, visor electréni-
co de granresolucién (1,4 megapixeles), disparo enrafagade 7
fps y estabilizacién dptica en los objetivos.

Ademas, promete un sensor APS-C, poco habitual en este tipo
de camaras, pero si comun en las que pretende emular.

Por el momento no sabemos mucho mas de este aparato y, sin
duda, tendremos que esperar a ver con qué precio sale ala venta.

TODO CONECTADO EN TU HOGAR

MEMUP Q-ONE
Teniendo en cuenta la cantidad de dispositivos que tenemos en nuestra casa, llega un momento en el
que lo mejor que podemos hacer es conectarlos todos entre si. Para esta labor, Memup quiere ponerte
las cosas faciles y, por ello, ha lanzado el Q-ONE, el primer disco duro WiFi que hace las funciones de
servidor/router 5en1.

Verdadero cerebro de tu red doméstica, esta solucién realiza al mismo tiempo las veces de almacén
de datos y de router inalambrico.

Ingenioso y practico, este dispositivo presenta un disefio estético y de tltima moda para realizar una
integracién perfecta en el salén.

Es ultra rapido (alcanza hasta 10 veces la velocidad de los
routers cldsicos) y permite a toda la familia copiar sus ficheros
a alta velocidad, conectarse a internet e intercambiar sin pau-
sas videos, fotos y musica desde la red. Ademas, se puede uti-
lizar como servidor de impresién.

Compatible con Windows, Linux y Mac, su precio oscila
entre los 279 euros que cuesta el de 500 Gb hasta los 449 del
de2Th.

CARACTERISTICAS
CONECTIVIDAD WIFI

ROUTER5EN1

CAPACIDAD: ENTRE 500 GBY 2 TB
COMPATIBLE CON WINDOWS, LINUX Y
MAC

PRECIO: ENTRE 279 Y 449 EUROS

:
y
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De pronto todo gira a nuestro alrededor; tenemos la sensacion
de que los objetos se mueven u oscilan, lo que hace que nuestro
equilibrio falle... finalmente las nduseas terminan por
completar el diagndstico: vértigo.

 QUIETUD EN
A\ MOVIMIENTO

n ocasiones el origen de ese con-

junto de sensaciones conocidas

como vértigo esta en las infec-

ciones viricas gue afectan al oi-

do interno; aparecen de repente y desapare-

cen en el transcurso de unas horas. Otras ve-

ces, lo que subyace en el vértigo es un

1 u l 1 q trastorno neurolégico del cerebro y en-

tonces se producen cefaleas, vision do-

IMAITINeZ  bje, debilidad en alguna de las extremi-

texto dadesylenguajeininteligible, que son

los sintomas reales de este trastorno

cuando derivan de esclerosis multiple, fractu-

ras de craneo, convulsiones o tumores (espe-

cialmente aquellos que crecen en la base del
cerebro o cerca de éste).

Pero quiza el mas comun es el llamado vér-
tigo benigno postural o posicional, gue empie-
za de repente y dura menos de un minuto. La
mayoria de los episodios se desencadena al
cambiar la posicion de la cabeza, en momentos
concretos: al acostarse o levantarse o bien al
girarse en la cama. Este tipo de vértigo es ino-
cuo y desaparece por sisolo enunas semanas
o unos meses a lo sumo y no va acompafiado
-como acostumbra- por pérdida de audicion ni
zumbidos en los pidos.

En otros casos, una parada o arrancada
brusca puede suponer el inicio de un episodio
de vértigo, en personas con una sensibilidad
especial en su oido interno; en estos casos
los viajes en coche o en barco pueden re-
sultar especialmente molestos.
Por otra parte, las crisis de veértigo re-

W4 Sivasoncaracteristicas dela enferme-

- - _-_"' dad de Meniére, de causa desconocida,

A aungue se cree gue tiene gue ver con

los niveles ola mezcla de liquidos en
los canales del oido interno.

EN NINOS TAMBIEN Aun-

que parezca un trastorno que siempre
se da en personas mayores, los pro-
blemas de vertigo son relativamente
frecuentes en la poblacién infantil;
de hecho, en Espafia hasta un cinco
por ciento de los pacientes son ni-
fios. Asllo sefialaron recientemente




PADECER VERTIGO
PUEDE SER CAUSA DE...

‘una infeccion virica del oido interno.

: movimientos bruscos de la cabeza, al acostarnos o levantarnos.

-un trastorno neurolégico del cerebro.
-fracturas en el craneo.

-la enfermedad de Meniére, de causa desconocida.

los expertos reunidos en Madrid en el Congre-
so Nacional de la Sociedad Espafiola de Otorri-
nolaringologia y Patologia Cérvico-Facial. En
los més pequefios se presenta en forma de
crisis espontdneas y pasajeras y, segun el
doctor Nicolas Pérez Fernandez, profesor titu-
lar de Otorrinolaringologia (ORL) en la Univer-
sidad de Navarra, «aungue todavia no dispo-
nemos de datos de incidencia en Espaiia, cal-
culamos que entre un dos y un cinco por ciento
del total de pacientes son menores de 16
arios»,

En el 99 por ciento de los casos de vértigo
infantil el prondstico es bueno. «Que el otorri-
no ofrezca a los padres un diagnostico de vér-
tigo ayuda mucho al entendimiento, sobre to-
do porgue puede ofrecerles un prondstico y
tratamiento», afirma. Ademas, el vértigo mas
frecuente es el denominado paroxistico be-
nigno de la infancia, que aparece sibitamen-
te mientras el nifio esta jugando tranquila-
mente o estd sentado; es entonces cuando
tiene una sensacion terrible de vértigo, pali-
dece, pero se pasa. Son episodios que se repi-
ten entre los cinco y los 10 afios y van desa-
pareciendo. «5i esto se lo explicas a los padres
asi, en un BO por ciento de los casos se que-
dan tranquilos», apunta Pérez Fernandez.,

El mayor problema es el diagndstico, ya
que la historia clinica o las explicaciones que
da un nifio no tienen nada que ver con las de
un paciente adulto. «En los casos de vértigo
infantil nos tenemos gue fiar de las cosas que
cuenta el chaval y combinarlas con lo que ex-
plican los padres y lo que vemos por su com-
portamiento», explica este especialista.

Hay que tener en cuenta tanto la historia
clinica como la exploracidn que se haceenla
consulta (oide, funcidn auditiva y funcién del
equilibrio). Ademas, hay técnicas especificas
de exploracién pero son complejas para los ni-
fios, como por ejemplo la estimulacion del oi-
do interno por medio de pruebas rotatorias o
la prueba caldrica que consiste en echar agua
en el pido, una prueba invasiva y complicada
para un pequefio». Aunque en el caso de los
nifios no suele ser habitual tener que hacer
una exploracién profusa. Con la exploracion
del oido, del reflejo vestibular y de la capaci-
dad auditiva en la consulta suele ser mas que
suficientes, apuntd el doctor. En lo gue coinci-
den todos los especialistas es en que ante los
casos de vértigo infantil es fundamental el
trabajo conjunto de pediatras, neuropediatras
y otorrinolaringdlogos: el diagnostico no debe
recaer solo en uno de ellos.

UN ERROR DEL EQUILIBRIO

Es muy posible que el mareo sea el hermano pequefio del vérti-
go, porque los dos parten, en distintas dosis, del sentido del equili-
brio. Por eso, la primera afirmacién que debe hacerse es que el vér-
tigo no es en si una enfermedad, sino un sintoma. Algo falla en el
sentido del equilibrio. ¥ el aviso nos lo da el vértigo.

Es verdad que el equilibrio es un sexto sentido que solo reco-
nocemos cuando lo perdemos. Y a lo largo de nuestra vida, lo
dicen los especialistas, todos practicamente sufrimos algin pro-
ceso de este tipo.

El equilibric, que es un auténtico sentido, ha tenido una evolu-
cidn muy curiosa. Primero, nuestros antepasados tuvieron que
arregldrselas para tener una orientacién espacial, Los animales
inferiores tuvieron que pertrecharse del sentido del equilibrio, o de
reconocimiento de posicién, como primera medida para alimentar-
se. La historia encuentra el primer antecedente en un camaron del
Béltico que se las ingenia introduciendo con sus pinzas una piedra
en una receptaculo especial. La fuerza de la gravedad le indica, a
partir de ese momento, cudl es su posicién. El problema grave vino
despueés, cuando el camardn mudaba su estructura. Andaba deso-
rientado -y hambriento- hasta que volvia a encontrar otra piedra, El
paso siguiente fue cerrar aguel cubiculo -estatocisto- para que la
piedra no se perdiera. Y fue lo gue hizo la medusa Ofelia. En los ani-
males superiores las cosas se fueron complicando, aungue los prin-
cipios basicos eran los mismos. Pero en vez de introducirnos piedre-
citas, las fabricamos a base de sales. Luego, todo se hace mucho
mas complejo, porgue no nos basta tener idea de gravedad, sino
informacidn postural y orientacion espacial en todas direcciones.

Pero algo falla -mas con la edad- y por lo menos la mitad de los
gue hayan cumplido 60 afios, conocen perfectamente lo que es el
vértigo. Proviene de vertere, que significa girar. Por cierto, que
puede ser de dos tipos: 0 es uno mismo el gue da vueltas y por
tanto el suelo se inclina y la inestabilidad se apodera de uno; o bien
uno estd quieto y es todo lo demads lo que gira y se mueve a veloci-
dad vertiginosa (y nunca mejor dicho).

La definicién més aceptada es que el vérti- Iamon
g0 es una sensacién objetiva o subjetiva de S an[:hez
giro de objetos, muy desagradable, general- =
mente de corta duracion y que suele acompa- oCana
Aarse de otros fenémenos como sudoracién, ~ €XPertoen
mareos, vomitos. salud

El vértigo mas frecuente tiene su origen en
un problema vascular, debido casi siempre a alguna dolencia en las
cervicales. Otros vertigos se producen por hipertension, por algin
tipo de alergia, por falta de vitamina B, por un tapén de cerumen. Y
no se puede perder de vista que el nervio vestibular, causante de la
mayoria de los vértigos, se irrita por intoxicacion alcohdélica o taba-
quica. (¥ la intoxicacion del nervio no tiene por qué esperar a que la
intoxicacidn por alcohol o por tabaco invada todo el organismo).

Pero volviendo al origen, las sales (gque pueden ser nuestras pie-
drecitas del equilibric) parecen estar en la causa ultima del vértigo.
Las investigaciones indican que la alteracidn del equilibrio y por
tanto, el vértigo, se debe a una sobrecarga de calcio. La
Organizacion Mundial de la Salud asilo ha reconocido. Y ha reco-
mendado para combatirlo el empleo de antagonistas del calcio. Es
éste un grupo muy numeroso de farmacos que tiene tantas aplica-
ciones que la misma OMS cred un comité de expertos para que defi-
niera cudles eran los indicados para cada afeccign.
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DEPRESION Y MIGRANAS

La mayoria de nosotros conocemos los sintomas emocionales de las bajadas de animo, /
aunque no los hayamos sufrido; sin embargo, esta enfermedad también lleva asociadas W AL
manifestaciones fisicas importantes, como los dolores de cabeza.

a depresién puede causar sinto-

mas reales en nuestro cuerpo; de

hecho, en general agrava las do-

lencias fisicas previas y puede ha-
cer aun peor cualquier malestar crénico; y el do-
lor de cabeza no es una excepcion. A éste le
acompafian, normalmente, molestias en la es-
palda, enlos musculos y las articulaciones, lo
que aumenta la fatiga, haciendo que levantarse
por las mafianas sea muy dificultoso.

Otra de las huellas que pueden quedar en
nuestro cuerpo son las migrafias, punzadas pul-
sdtiles e intensas que normalmente afectan a un
lado de la cabeza, de forma repentina y que pue-
den venir acompafiadas por sintomas visuales,
neuroldgicos o gastrointestinales.
Pues bien, parece que las migrafias
y la depresién podrian compartir
un fuerte componente genético, se-
gun se desprende de un estudio ela-
borado por el Centro Médico de la
Universidad de Leiden, en los Paises Bajos. En
este informe participaron 2.652 personas que
formaban parte de otro mds amplio, en el que
todos los que intervinieron eran descendientes
de 22 parejas que vivieron en el municipio de
Rucphen entre 1850 y 1900. Segun Gisela Ter-
windt, responsable del mismo, «la informacién

julia
martinez
texto

genealdgica ha mostrado que todos forman par-
te de una gran familia, lo que convierte a este ti-
po de estudio genético en posible».

De los que concurrieron al mismo, 360 tenian
migrafias y, de ellos, 151 las tenian con aura
-una variante que se produce cuando los ata-
ques de cabeza estan precedidos por sensacio-
nes que afectan ala visién, como destellos de
luz-; 209 tenian migrafias sin aura. Un total de
977 personas sufrian depresién, con un 25 por
ciento de los que padecian migrafia también con
depresidn, en comparacién con el 13 por ciento
de aquellos sin esta dolencia.

Los investigadores estimaron entonces lare-
lativa contribucién de los factores genéticos de
ambos trastornos y descubrieron que paralos
dos tipos de migrafia, la heredabilidad era del 56
por ciento, es decir, més de la mitad de las carac-
teristicas comunes se explicaban por efectos ge-
néticos. Para la migrafia con aura la estimacién
fue del 96 por ciento. «Estos descubrimientos
muestran que la migrafia con aura podria ser
una via prometedora para buscar los genes de la
enfermedad», segin explicé Terwindt. La ex-
perta afiadié que «esto sugiere que podrian exis-
tir mecanismos genéticos comunes, al menos en
parte, que subyacen a ambos trastornos, en vez
de que uno sea la consecuencia del otro».

[
FRAMDAD P

SABER OLVIDAR

En la vida de cualquier persona hay recuerdos del pa-
sado positivos y negativos; gratificantes y construc-
tivos; destructivos y dramaticos. Cuando hemos es-
tado expuestos a un hecho vital extraordinariamen-
te penoso y desgraciado como una violacién,
atentado o agresion tremenda, podemos padecer un
trastorno por «estrés traumatico» que debe ser tra-
tado por un experto bien entrenado, porque los re-
cuerdos demoledores de este trastorno no pueden ol-
vidarse casi nunca por un acto de voluntad.

Lo bueno es que no todos los recuerdos de nues-
tro pasado son tan terribles, desestabilizadores y
traumadticos, la gran mayoria son simplemente tris-
tes o bastante dolorosos e impregnados de resenti-
miento y pueden ser abordados y reinterpretados en
clave positiva hasta el punto de que puedan servir-
nos de experiencia y de leccién y nos ayuden al creci-
miento interior.

Un caso bastante frecuente es el de las ofensas,
envidias, desamor, etc.

Hay una técnica bastante eficaz para estos casos
que consiste en «ver», «leer» y «vivir» el hecho
preocupante desde dos perspectivas bien distintas:
La primera, como «experimentador» real y sufridor
del trauma, por ejemplo, haber sido abandonado por
la persona amada, sentir el desamor como realidad
vivida en el presente.

La segunda perspectiva es la de convertirse en
un mero «observador» que solamente «levantas ac-
ta», como un notario, del hecho en cuestién, sin emi-
tir ninguna opinién.

En la medida en que dejemos de revivir, experi-
mentar y sentir de nuevo el hecho doloroso, conse-
guiremos que pierda fuerza y virulencia, se vaya ex-
tinguiendo con el paso del tiempo y con el olvido y
dejard de hacernos dafio. Cuando nos venga a la me-
moria, debemos decirnos a nosotros mismos que ese
hecho pertenece al pasado y que ahora nos encon-
tramos en una situacién distinta, de tranquilidad y
seguridad y ya no puede afectarnos algo que no tie-
ne vigor en el presente.

Eslo que sellama «curacion y olvido por desuso»,
al tiempo que contraponemos la realidad bien distin-
ta de un presente positivo. La tnica realidad objetiva
es el presente que estamos viviendo y ahi somos casi
omnipotentes. No hay mejor remedio contra las ofen-
sas, injurias y malas acciones que

olvidarlas. Lo ideal seria perdo- b ern ab é
nar, pero si somos capaces de ol- ]

vidar y no guardarnos el menor . t,lle Ino
rencor, habremos llevado a cabo psico og_ oy
una noble accién y nosotros sere- escritor

mos los méas beneficiados.

Recordar las buenas acciones de nosotros mismos
y delos demas, es la actitud mas inteligente que de-
muestra la capacidad que tenemos de potenciar tam-
bién los valores ajenos.
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PREVENIRLA CON LOS FRUTOS SECOS

La Unidad de Nutricién Humana de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de Reus (Tarragona) ha demostrado que la
ingesta de unaracién de frutos secos al dia mejora la salud
cardiovascular y reduce el riesgo metabdlico de diabetes.
Comenzaron a investigar el problema con un grupo de voluntarios
no diabéticos con sindrome metabdlico y les recomendaron durante
12 semanas una dieta baja en grasa y saludable desde el punto de
vista de prevencion cardiovascular. La mitad de los voluntarios,
ademads, recibieron 30 gramos diarios de frutos secos. Los
resultados constataron que aquellos que incorporaron a su dieta
los frutos secos mejoraron diferentes parametros relacionados con
el riesgo de desarrollar alguna enfermedad cardiovascular y
redujeron significativamente su resistencia a la insulina.
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esultaria dificil encontrar a al-
guien que no haya padecido al-
guna vez ensu vida dolor de cer-
vicales o dolor lumbar. Practica-
mente, todos terminamos por adoptar malas
posturas tanto en el trabajo como en nuestra
vida diaria; si a esto sumamos el sedentarismo,
la obesidad y algunas actividades en las que se
requiere de un gran esfuerzo fisi-

Clall'a co, elresultado es que més del 80
8uzman por ciento de la poblacién termina
texto P& sufrir en algiin momento de su

vida estos trastornos. De hecho,
tanto el tipico lumbago como el do-
lor cervical se han convertido en las dos dolen-
cias crénicas que mds se diagnostican en nues-
tro pais a personas de mas de 16 afios, segin
refleja la Encuesta Europea de Salud en Espa-
flarealizada por el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE).

Sin embargo, hay casos en los que el origen
de estos males estd en la propia «mala estruc-
tura» dela columna, o en una masa muscular
débil; o bien en una tensién muscular mante-
nida, relacionada con frecuencia con estrés o
tensién emocional. Como causas menos habi-
tuales, pero quizds mas consecuentes con la
aparicién de este dolor, se pueden destacar,
por unlado, los traumatismos, como giros o
golpes bruscos y, por otro, las enfermedades
inflamatorias de la columna, como las espondi-
litis u otras.

Lo mdsimportante es evitar que estas le-
siones se cronifiquen, tratdndolas a tiempo.
Por ello, desde las consultas de los Servicios de
Reumatologia se vienen dando desde hace
tiempo consejos practicos para llevar a cabo en
la vida diaria y reducir este tipo de dolencias.

Almargen de la causa, existen consejos co-
munes para mitigar el dolor y como comple-
mento a un tratamiento analgésico adecuado:
el ejercicio suave y estiramientos lentos, acom-

EXISTEN CONSE]JOS COMUNES
PARA MITIGAR LAS MOLESTIAS,
COMO EL EJERCICIO SUAVE Y
ESTIRAMIENTOS LENTOS,
ACOMPANADOS DE APLICACION
DE CALOR LOCAL Y MASAJES

AVANCES CON CELULAS
MADRE

Extraer células madre de un ojo sano para reparar el
dafiado: lo han hecho investigadores de la
Universidad de Valladolid en pacientes con el
denominado sindrome limbico; se trata de una
afeccién que provoca ceguera y dolor crénico por la
disminucion precisamente de esas células en la
cérnea. Con esta intervencién, que por el momento se
ha realizado a doce pacientes, se pretende evitar el
trasplante de cérnea y conseguir que células madre
de otros tejidos del cuerpo del paciente sean vdlidas
para esta operacién.

LUMBAGO

Y DOLOR CERVICAL

Nunca es tarde para aprender a caminar, a coger peso, 0 a realizar determinados
gjercicios de higiene postural...con ello bastaria para prevenir muchos de los
molestos problemas de espalda y cervicales.

pafiados de aplicacién de calor local y de masa-
jes son los mejores consejos para superar este
tipo de molestias. El reposo estd indicado uni-
camente en casos de dolor extremo, que impi-
da moverse. De todas formas, y siguiendo la
norma de que «mads vale prevenir que curar»,
aprender a coger peso de la forma adecuada, a
caminar y a sentarse correctamente conduce a
que sereduzca el nimero de veces que este ti-
po de dolor aparece. Y, sobre todo, mantener
una musculatura fuerte en la espalda es el me-
jor consejo para conseguir que, sillega, el dolor
paserdpido.
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ALUMNOS?
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cESTAMOS CASTIGANDO
EL ESFUERZO DE LOS BUENOS

Después de la medida de no expulsar al estudiante que copie en un examen,
realizamos un arduo analisis sobre la situaciéon educativa en Espaiia, plagada de
malas conductas por parte de nuestros jovenes, asi como serios problemas de

angustia y depresion por parte de un amplio niimero de profesores.

a semana pasada supimos que,
en la Universidad de Sevilla,
aquellos alumnos que fuesen
sorprendidos copiando durante
un examen, no podrian ser expulsados. Aun-
que la inmensa mayoria de los profesores de
dicho centro educativo se muestra en desa-
cuerdo con esta medida, su portavoz, José Al-
varez, la define como «una medida garantis-
ta, para evitar la arbitrariedad de un profesor,
ante una mera sospecha...».
Desde la practica de la psicologia, estas
medidas merecen algunas reflexiones:
(Serespetalafigura del profesor?
Elrespeto al maestro ha ido decayendo
hasta niveles tan bajos, que algunas instan-
cias publicas estan considerando que las
agresiones hacia esta figura se contemplen
como un delito contra la

EN LA ACTUALIDAD, autglridag. -
sindicato de profe-
ESTAMOS PROPORCIONANDO ¢ es ANPE. en elpestu-
A LOS CHAVALES UNA VIDA flio qlue relalcilzé pari'{e\(a-
uar la salud psicoldgica
DE LUJO’ OMUY de esta pro?esién,gha
PLACENTERA, A CAMBIO DE  concluido con datos tan

tes,

NADA UNHECHOPOREL  Bgsoas area
QUESEESTAN VOLVIENDO  maestros presenta al-
CADAVEZMASEGOISTAS & e e e

quico. En concreto, el
33,60 por ciento mani-
fiesta sintomas de angustia y el 34,92, de de-
presién.

Elinforme Talis, realizado con una mues-
tra de mds de 90.000 profesores de Secunda-
ria de un total de 23 paises, nos sefiala que
Espafia, comparada con el resto de los paises
participantes, estd muy cerca de los peores
puestos en absentismo escolar, conductas
perturbadoras, insultos, intimidacién o abuso
verbal, dafio fisico y uso o posesién de drogas
o alcohol entre los estudiantes.

¢Qué consecuencias tiene no educar alos
hijos en el esfuerzo?

Cuando saben que pueden conseguir lo
que quieren sin esfuerzo, empiezan a chan-
tajear y a exigir cada vez mas. Terminan
desmotivados, a pesar de sus capacidades,
y no desarrollan una minima metodologia
de estudio.

.Qué podemos hacer paraayudar alos
alumnos que no se esfuerzan?

Hay alumnos que tienen dificultades de
aprendizaje, de atencién, de concentracion...
Tenemos que distinguirlos de los que presen-
tan problemas emocionales (ansiedad en los
examenes, baja autoestima...). Son chicos que
en sumomento se han esforzado por conse-
guir sus objetivos pero que, al no ver los resul-
tados esperados, cesan en su esfuerzoy em-
piezan a caer en la pasividad y la indiferencia.

Laintervencién con estos chavalesiria
destinada a fortalecer sus puntos fuertes, y a
trabajar sus dreas de mejora, para que pudie-
ran progresar.

- Saber que
es dificil conseguir I
que trabajos como
hacer los deberes o
repasar lecciones,
puedan competir con
actividades como ju-
gar con el mévil, cha-
tear eninternet o ver
la television.

- Revisar
nuestra actuacion
con los que han
aprendido a conse-
guir lo que desean,
sin ningun esfuerzo.

- Saber que
muchos alumnos so-
lo estdn acostumbra-
dos a esforzarse en
aquellas dreas que
les gustan.

- Conocer y
revisar las costum-
bres que estamos ge-
nerando en nuestra
convivencia con ellos.

Segun el Injuve, a
través delas estadis-
ticas que elabora so-
bre jé6venesde15a29
afios que viven en ca-
sa de sus padres,
cuando han medido el
tiempo que dedican a
lasemana a larealiza-

cién de tareas domésticas, los porcentajes que
ofrecen nos muestran claramente nuestros
errores, pues el 65,6 por ciento de chicos nunca
lava la ropa, plancha o cose; el 40 nunca trabaja
enlacocina; el 22,1 nuncalimpia ni ordenala
casa, y un 55,3 lo hace muy pocas veces.

En definitiva, les estamos proporcionando
una vida de lujo, o muy placentera, a cambio
de nada. Con ello estamos fomentando acti-
tudes egoistas, chantajistas e insolidarias. Si
queremos cambiar este panorama, no actue-
mos desde la contradiccion o la sobreprotec-
cién, y demos al esfuerzo la importancia y la
trascendencia que tiene.
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VARIACIONES SOBRE PULPO

Ala gallega, ‘a feira, en vinagreta... Existen mucha modalidades para degustar este
molusco, pero desde aqui proponemos una receta nueva.

e todos los animales que pueblan los mares, se-

guramente sea el pulpo, después del tiburdn, el

que haya tenido peor fama alolargo de la histo-

ria. Se le ha atribuido la condicién de antropéfa-

g0, se le ha hecho incluso responsable de naufra-

gios... El pulpo es por completo inocente de todas
estas acusaciones, como parece ahora que el tiburén, o al menosla
mayoria de los peces asillamados, tampoco es tan fiero como lo pin-
tan. Yo, de todas maneras, cedo gustoso el privilegio de nadar entre
tiburones a los osados operadores de National Geographicu otras
productoras de espléndidos documentales sobre la naturaleza mari-
na. En cambio, encontrarme en el agua con algun pulpo pude tener,
es cierto, consecuencias fatales... pero para el pulpo. Pobre animal, al
que tanto dafio han hecho autores como Julio Verne -recuerden el
ataque de ejemplares gigantes al Nautilusen 20.000leguas de viaje
submarino- o Victor Hugo, que se espantaba ante la posibilidad de
ser sorbido vivo por uno de estos cefalépodos.

Elpulpo es, al contrario, un animal timido y bastante huidizo, que
tiene enla escapada y el camuflaje su mejor defensa cuando se ve
atacado. Capaz de cambiar de color y mimetizarse con el entorno, si
eso no basta expulsa un chorro de lo que llamamos tinta que oscure-
ceelagua proxima y le permite poner pies en polvorosa, cosa muy
prdctica cuando se tienen nada menos que ocho patas.

Esun auténtico gourmet: le gusta sobre todo comer marisco. Can-
grejos, langostas, centollos, almejas... Como comprenderan ustedes,
un animal que se nutre de semejantes exquisiteces tiene que estar
muy rico. Lo estd. Pero su aprecio no es universal: a los anglosajones
seles hace bastante cuesta arriba comerse uno, en tanto que a los
mediterraneos y a los japoneses les apasiona. Eso si, a cada cual a su
manera.

Ahora, desde lairrupcién en Occidente de lo que todo el mundo lla-
ma cocina de fusién quiza para no llamarle por su nombre -cocina ja-
ponesa-, los modos culinarios de los hijos del sol naciente han llegado
incluso a las preparaciones de este sabrosisimo molusco en las zonas
donde habitualmente es valorado. De ese modo, proliferanlas pre-
sentaciones, muy bonitas ellas, eso si, en las que el pulpo llega en la-
minas que parecen cortadas con al-
gun instrumento quirurgico, compi-

cajus
dPpICIUS
redaccion

tiendo en grosor con el clasico papel
de fumar. No es que el pulpo asi esté

malo, no, pero... es menos pulpo.

Porque una de las virtudes del pulpo, una de las cosas que sus par-
tidarios aprecian mas, es su textura: ha de triscar en la boca, ser resis-
tente al diente. Y lograrlo es un arte, porque las carnes del pulpo son
duras donde las haya, y antes de cocinarlas hay que hacer ver al ani-
malito la obligacién que tiene de ablandarse. Hasta hace algunos
afios, esto se conseguia mediante el expeditivo sistema de darle una
buena paliza, golpedndolo contra las rocas, o las escaleras del muelle,
sison de piedra. Hoy no hace falta: basta con congelarlo y, tras un pla-
zorazonable, descongelarlo para romper sus fibras y dejarlo en con-
diciones de ser un gran plato.

Queloes. Un paisano gallego -en esa regién el pulpo, simplemen-
te cocido, cortado en rodajas y alifiado con aceite, sal gorda y pimen-
tén mas o menos picante es uno de los platos mas caracteristicos- de-
cia, al probarlo: «jNo tiene huesos, ni pellejos, ni espinas...!| {Es todo
carne...! jY qué carnel». No pierdan la ocasién de comprobarlo; pero si
piden pulpo, que les den pulpo, y no unas obleas marinas. Respecto al
cémo... Bueno, el pulpo que los gallegos llamamos a feira, porque es
en las ferias de ganado donde se prepara mejor, y los demas llaman a
la gallega esla férmula méds popular, pero no la tinica. En Madrid gus-
tabastante en vinagreta, frio; en Murcia, el asado...

Vamos a proponerles unareceta diferente. Se trata de un pulpo
con garbanzos, receta de pescadores del litoral malaguefio. Como pa-
sos previos, descongelen un pulpo de un kilo y pongan a remojo me-
dio kilo de garbanzos.

Cuezan el pulpo; déjenlo al dente, porque seguira cociendo mas
tarde. Cértenlo en trozos de un par de centimetros. Cuezan también
en agua hirviendo los garbanzos con una cebolla entera, una cabeza
de ajos y una patata. Mientras, hagan un sofrito friendo otra cebolla,
picada muy fina, en una sartén con medio vaso de aceite de oliva.
Afiadan un pimiento verde, también muy picado. Cuando la cebolla
esté transparente, aparten la sartén del fuego para afiadir una cu-
charada de pimentén -mejor agridulce- cuando el aceite se haya en-
friado un poco.

Cuando los garbanzos empiecen a ablandarse, retiren delaollala
patata, la cebolla y los ajos; pelen éstos, y machaquen todo eso en el
mortero. Incorporen ala olla este majado, el sofrito y el pulpo, dejen
cocer otros diez minutos... y listo. Un tinto con cuerpo le ird de maravi-
lla a esta otra forma de saborear el calumniado y timido pulpo de
nuestras costas.
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EL VINO

PUJANZA 2006
D.0. RIOJA (ALAVA)
Elaborado integramente
con uvas tempranillo,
este vino es sabroso, en-
tero, amplio; todo un
acierto. Elegante enla
copa gracias a su gran
capa, es fino e intenso
en la nariz. Se abre y no
se cierra mas. Con buena
intensidad de aromas,
presenta una mezcla
compleja con frutas ne-
gras y rojas, especiados,
lacteos, café y chocolate.
Enlaboca es vivo,
fresco y sabroso, con
buen equilibrio y armo-
nia que deja al
final dela cata
un sabor frutal
con ligeros espe-
ciados.
Sucrianza de
16 meses en ba-
rrica de roble
francés tam-
bién se deja
notar en el
olfato.

Recomen-
daciones:
Perfecto
maridaje
con carnes
rojas y asa-
dos.

Tempera-
tura:
Serviral6
grados.




)
=[SX® A esmereos

| 1 SOPA DE CINE
SUDOKUMANIA WEKNTHHNHNREKNS XHHW
FACIL X KSHHEHNXHMHHEEHNHH
: _ . : HnguxguzgcvguﬁH;sE
Q! | - H KHCHKSPHSLEHXH

B S 2 1| 1216 4| |7 memu XEHUDSHVVAGROHHKNS

| 48 4 5 2] 1 HBZVXBSENOJKHRAHESC
HHGERFERTGUMBHWHEKS

B : T e = En este Sudoku HRHROFZNCGNRSMHVDH

4 (2 b 519 4 debe llenar todas HHGIBHFDB ) UHAXHCSE
' ! las casillas vacfas, PHFAHEMNMMNHNMURYHE

5 | |6 8 3 19 de modo que HBSTKCKRAKHEMPHOSG

; ' las dos diagonales FEUSKBEBNHXHVEXAHZ

2 g ] 3 2 3 mayores y cada HRHANLPVEYAWANUDSH
. ' et CEE Sl I N : — hilera vertical y SOOCLPFYXEHXHMEHNHE

6 2.9 4 ] 9 | horizontal HSS INAHSUBSKXHNZKA

- ) ' contenga los SHUSXOUHOBARASNOCHGH

g - 6 |6 numeros del 1al'9 HEDSCKURCHBGDOKNSG

7 Y I | s repeti WHDASCSZMUHNGRDNHW

! .
9/2] |8] 1 (S 6 ||3 AL COLSD IR LAMAS® (U731 lob iab
1 piramin, Pool Sewmiain, Tive Dosswer, Siewgs
6| 14|57 71 [9 1614 M 0 e 12 e+ i
i | - LR

)
tJ
o
=
i

716]  10socio ERRORES

t:} 3 B e e ) — e
|2 6l1] |2 419

S
LA
o
[

d

|6] |
4 | 21 | Ie Ist | | | |

98 7 4]3 71119

CRUCIGRAMA

i | i i , 11 i PR TAONTALES: | Fajims i s iji
pirdlnfd gm0 iirisdeee Al iwrpatiiesan. Dl s s Pk
i T Wi ) il Mods prrmibn Uiy alpe. 1 Ridsi g5

womi b el i 4 Lowpua petsensal. Moy mi
Bk orw orb bt Vol . Al i sl |
withd aln orborbo. Sokal ile Pk, & e wn
fudeile Momn g, Tedliikm e Mt 1
Wi g v R ] o, | g de bt Y fse

dp Aragim. P comiunems pol ievesss @

| Famuba comserltereis  Tresesildomoe §, Cha
Charijuad o portadod Foerds Lamiliams 1) i
1 wmalem pay lis hnjes Sde wibs s e il

drmcmmgnarwih || Nodi inista Mokecioniadio gl af
" i a0 v bas aues. Pene b e pimssn, |1 S
e W pars rovhsesr porsons (sl silniek

! YWERTH ALES: | Mr fosdbo de comser puaigs
By howovon, Wle wlbomaritg, e ou dinlyiniee dicl ande

L] vui 2 Ve em ol b i el v, Fardion
Lav o Romsiier ov L opern. b Famesas smirec b
5 iin mar Woeal, 4, Drficn. Gmbals de Loow S

Niidra & secas . Lty vty pometipon Sl & perii-

B Maiudo on Casps. AR, 7 Mg deciili e
Sule, Vidss on hatn, Mgt Prancrsas B SHieead
evicenle P bav buibienas Ginegs ipse vawtlse, Y Ten

demgens . L' e e irelayr, Adspernn 10 Plansd e
T 1 iy T e, T3 SOLUCIONES
El - -

Favogei v scjiara, el il

[ET&[TJE[EINeIETF] [FLSETRI&TW]ETT 3 LI DA L)

RAEILILIRICIEARAE) g L IRAR TEIETEA L1041 - LA ] B30 JeJ EALIRY)

HAOA DGH DNDEE G DG e sl ifglTir 65 wlL]

[ s[Fee ] [T L[wew|t[Fe 13 T [T NI

jeitisieie PRl e BT LE e ¥ G PR DGR

NG ARHE DGR GO H DDA AN ] AGE RO REGEE

ﬁ:'f-:?'ﬁ_n‘. HLICT I L i.rﬂ_ Fla ' OHE DEE E-?ur‘. 1 —_—
l;::'r'r D0 OG0 GG DO g ,_|u=1. L "+j_-§

R HGGE A0 OBG GEL DRG i G ODG DR

N S A IS




CADILLAC XTS PLATINUM

ALTA MAJESTUOSIDAD

Poderoso, robusto y dotado de la mas alta
tecnologia. Es solo un prototipo, pero contiene
detalles ‘premium’ que vestiran los vehiculos de la
gama mas distinguida de la firma americana. Su
motor hibrido desarrolla 350 caballos de potencia.

na de las sorpresas mejor guarda-

das de Cadillac veialaluzenelre-

cién clausurado salén de Detroit.

Un prototipo que nos adelanta ras-

g0s que se incorporaran a futuros

modelos de la compafiia en su ver-
tiente Premium. La berlina mide 5,17 metros de largo,
1,90 de ancho y 1,50 de alto y ofrece una imagen mus-
culosa y exuberante.

El XTS Platinum nos describe la linea que van a se-
guir las actualizaciones de las berlinas ATS o STS. El to-
davia conceptdestaca por su figura deportiva, con unos
rasgos muy marcados, un prominente alerén trasero,
destacados grupos 6pticos y llantas de 20 pulgadas con
neumaticos Bridgestone que incrementan su poderoso
perfil. Los faros delanteros cuentan con tecnologia de
diodos de emisores de luz para proporcionar una ilumi-
nacién brillante que requiere de menos consumo de
energia. Ademas, el grupo de faros se adapta al movi-
miento de los neumaticos aumentando la visibilidad en
cada uno de los giros.

coordinacion

El seddn enfatiza las nuevas expresiones de lujo en
cuestiones estéticas. Destaca el acabado construido con
precisién y con detalles distinguidos y elegantes. Asi,
sobresale la terminacién en aluminio en diferentes to-
nos de la carroceria.

Por lo que respecta a su interior, se mantiene el nivel
de exclusividad ademads de incluir la tltima tecnologia.
La tradicional pantalla tactil, que visten otros modelos,
se haincorporado a un estilizado panel de instrumentos
facilitando en todo momento la manipulaciéon del siste-
ma de navegacién. Junto con la mas moderna tecnolo-
gia, aires clasicos. El interior se inspira en la naturaleza,
en algo tan sensitivo como las capas de pétalos que se
superponen para formar una orquidea. Asi, el color de la
cabina es crema, en contraste con elementos mds oscu-
ros como el volante o el techo del habitaculo.

Destacala utilizacién de madera en la consola cen-
tral mientras que los asientos, de cuero de primer nivel,
cuentan con un nuevo estilo de gamuza para automavi-
les con un disefio grabado con laser. Todos los pasajeros
disfrutan de un excelente nivel de comodidad. Los ocu-
pantes de las plazas traseras tienen acceso a la conecti-
vidad del vehiculo ademas de contar con varias opcio-
nes de entretenimiento.

Pero no solo de estética vive este Cadillac. La firma
apuesta, respecto a su mecdnica, por un sistema de pro-
pulsion hibrido. Esta combinacién sera similar a la utili-
zada por el modelo Escalade hibrido. Viste un poderoso
motor de gasolina de inyeccién directa V6 de 3,6 litros
junto con un propulsor eléctrico, que puede funcionar
de manera auténoma. En total desarrollard una poten-
cia de 350 caballos. Presenta traccién a las cuatro rue-
das y un sistema de amortiguacién variable electrénica,
que garantiza la seguridad permitiendo un agarre al as-
falto superior. El sistema MRC permite a la berlina leer la
carretera a cada segundo realizando los ajustes de amor-
tiguacién que las condiciones de la via nos exija.
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COMPROMISO
CONLA
DIVERSION

SUZUKI RV VAN VAN
Hay motocicletas, como tam-
bién sucede en el ambito del
automévil, que, sin presumir
de las mds desorbitadas pres-
taciones, si encuentran la
llave parallegar al gran pu-
blico y ganarse su simpatia.
Es el caso del modelo que nos
ocupa, que cuenta con una
gran legién de seguidores que
va en aumento.

La Van Van destaca por un
disefio amable que invita ala
conduccién. Dispone de un
asiento bajo y un amplio ma-
nillar que junto a su larga dis-
tancia hacen que la posicién
del piloto sea de lo mas cé-
moda. El modelo fue reintro-
ducido hace seis afios. Su es-
tilo vintage no pasa desaper-
cibido y su perfil estético es
una de sus sefias de identi-
dad. Destaca su gran farore-
dondo cromado y sobresale la
amplitud de su asiento asi
como su alargada cola. Uno de
sus distintivos lo vemos en
sus pasos de rueda agiganta-
dos y en los desorbitados
guardabarros que desembo-
can en una apariencia unica.

Una motocicleta que per-
mite desarrollar un manejo
sosegado, disfrutando del
paisaje, pero que ofrece todas
las garantias a través de un
notable rendimiento. Apuesta
por la sencillez y por dar sen-
tido a cada uno de sus ele-
mentos, como se pone de ma-
nifiesto en el reloj central.

Viste un motor monocilin-
dricode 4 tiempos de 125 cen-
timetros cubicos y 12 caballos
de potencia. Su caja de cam-
bios es de seis velocidades y
consta de arranque eléctrico.
Diversién garantizada a tra-
vés de una configuracién
muy manejable. Su precio, en
torno alos 3.500 euros.
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Dado que en el mundo de la politica todo o casi todo
cabe, para lo bueno (velar por los intereses de los
ciudadanos y gestionar eficazmente sus impuestos y
servicios), y para lo malo, con una lista de «efectos»
tan extensa que, por conocida y habitual, huelga
reproducir para no herir la sensibilidad del lector, no
es de extrafiar que en algunos paises determinados
colectivos se harten de tanta ineptitud, salganala
calle y expresen sin ambages sumalestar. Y dicho y
hecho, por lo menos en Kiev, capital de Ucrania,

OBGEPH MEHE

donde activistas de la organizacién feminista FEMEN
(enlaimagen) desafiaron al frio, ala nieve y a las
decenas de curiosos, seguro, que se pararon a
contemplar el espectaculo protagonizado por una
decena de llamativas mujeres, que, provistas de
pancartas caseras muy escuetas y directas, se
situaron frente a la oficina de la comisién central
para protestar contra el sistema electoral del pais.
Ucrania afrontara en los préximos dias la segunda
vuelta de unos comicios en los que ya no estara el

«ELIGEME A MI»

todavia presidente Victor Yuschenko. Las mujeres de
laimagen, desencantadas con la terna de candidatos
oficiales, han pasado a la accién y se postulan para
ser elegidas por el pueblo, asi, sin mas, sin programa
ni organigrama, pero dispuestas a dar guerra y sacar
los colores al «sistema» desde una de las mas
antiguas e importantes ciudades de Europa del Este,
que ha jugado un papel fundamental en el desarrollo
de la civilizacién eslava oriental, asi como de la
moderna nacién ucraniana. Suerte.

MAL CRIADOS

La pandilla de cachorritos malcriados nacida al calor de
aquellarecién estrenada Espafia de la prosperidad cemen-
tera ya estd en la universidad. Dicen los psicélogos que,
consumidos con tirania los preceptivos veintitantos afios
de mimos y sobreproteccién en la burbuja del hogar-pala-
cio, los pobres resulta que han salido una especie de mez-
cla entre bobo y gillipollas, incapaces de soportar con ente-
reza el mas minimo revés de esa puta mala que esla vida.
Esos mismos psicélogos, quiza temerosos de que los an-
gelitoslos linchen en sus aulas cualquier lunes de resaca,
afiaden que lerdos lerdos no son -valga para ambos géne-
ros-, peroigual si andan algo esca-
sos de resistencia a la frustracion. O
Ereuve se, mayormente y para entender-
periodista nos,quenoslashabemosconun

atajo de mocosos apesebrados en el pido y melodas.

Desde que aprendieron a balbucir «quiero», todo ha si-
do un continuo «vale, cémpraselo, es solo un caprichin, y,
total, no es tanto dinero...». Y asi, de consola en condén,
de trapito en piercing, de siesta en botelldn, sin saber c6-
mo suena siquiera un NO, los han mandado a la facultad
con ni puta idea de por qué las lentejas hay que comérse-
las aunque te sepan chungas. De hecho, por no entender,
ni siquiera entienden que cuando llegas del COU -0 como
se llame ahora- sin apenas saber leer algunos profesores
criminales incluso se atreven a suspenderte.

Hombre, y ya para decirlo todo, las cosas como son,
bien sabemos que lo de la vida universitaria es una gran
cabronada. Libros gordos y carisimos que apenas te de-
jan pasta para las drogas, horarios de locos con clases
que empiezan ja las nueve de la mafianal, colegios ma-
yores que no tienen ni cuatro estrellas; y, lo peor de to-
do, EXAMENES de verdad, de esos que te mueres de es-

trés. Vamos, para
que se cague cual-
quier Principito.
Menos mal que los
rectores también tie-
nen hijos y sabenlo
mal que selleva ver-
los sufrir, y ahora, )
ademads de dejar que « )
copien -mds progres que nadie;di que sis, 1
entre el bar y los lavabos, una Unidad de Atenc . of -5
gicay Salud Mental para el Universitario donde ayudanr, * # =
gratis a tanto capullo incapaz a superar la depresiényloi-'
trastornos de ansiedad fruto de un estilo cognitivo irra-
cionaljjunto con déficit en su repertorio conductual de ,

habilidades de afrontamiento. § .
No sé vosotros, pero a mi, de puro descojono, me dan
ganas de llorar. jQué pais! ‘ :
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