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EL LIMITE

Elhombre es duefio de sus silencios y es-
clavodesus palabras. Fue el alcalde de Va-
lladolid, FranciscoJavier Le6ndelaRiva,
quien prendié lamecha. Tras un calentén
dialéctico y al ser preguntado porlanueva
ministra de Sanidad, se descolgé con unas
inoportunas declaraciones enlas queiden-
tificaba a Leire Pajin con un dibujo anima-
do-oeso parecia querer decir-. Alregidor
pucelano le sigui6 el prestigioso escritor Ar-
turo Pérez Reverte, que tampoco tuvore-
milgos en calificar al ya ex ministro de Ex-
teriores -Moratinos- de «perfecto mierda»»
y criticar con dureza suslagrimas el diade
surelevo. Eltltimoensalirala palestray
no por ello el menos polémico fue Fernan-
do Sanchez Dragd, que en su ultimolibro
confesaba haber mantenidorelaciones se-
xuales condos japonesas de 13 afios.

Quien haya seguido un poco al alcalde
de Valladolid sabra perfectamente que Le-
6ndelaRiva tiene un marcado problema
de incontinencia verbal, ya que no esla pri-
mera vez que algunas de sus altisonantes
declaraciones traspasanlalinearoja, se
convierten en descalificaciones personales
y dejan en entredicho su educaciény sa-
ber estar. Quiza sea algo mas sorprendente
lo de Pérez Reverte. No es habitual que el
miembro delaReal Academia delaLengua
utilice sured social para manifestar sus
opiniones sobre alguien del Gobierno y
que, lejos de echar maslefiaalahoguera,
avivelallamay convierta el fuegoenun
incendio. Aunque,

sin dudas, lo mas éscal’ de]
controvertidohasi-
doloqueDragépu- ) hoyo
blicaensulibro,a director de
pesar de que otros OSACA
-caso de Nabokov-

hicieran algo similar hace medio siglo.

Esevidente quelas citasolas frases de
determinadas personas nos puede gustar
uhorrorizar, perolalibertad de expresion
esunderecho y soloacada unole corres-
ponde saber dénde esta ellimite.
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OPINION

carlos alsina

LOS MISERABLE
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carlos alsina

periodista y columnista

ecuerdo que, en los albores del
ultimo proceso de paz, bromea-
bamos en la redaccién so-
bre el dia que le dieran
el Premio Nobel de la Paz a Arnaldo
Otegi. «Si ese momento llega», de-
ciamos, «nos tocara contar que es-
te tio es Nobel, pero seguird sien-
douncanalla».Labondad, yla (™%
maldad, de una personano se
mide por las posiciones tacticas
que, en cada momento, adopta. ~ \_|
Enlas informaciones que se vie-
nen publicando sobre pasos re-
levantesdelallamada izquierda
abertzaleno serecoge una sola
reflexién moral sobre la san-
grante iniquidad que
constituye su proceder de
las ultimas décadas. Todo
lo que, hasta ahora, sere-
fleja es el cdlculo egoista
de quien, agénico y talludi-
to, aspira a sobrevivirala
banda de cuya teta ha ma-
mado tantos afios.
Aun ebrios de fanatismo
y adictos a la falsificacién
histérica, los batasunos son
lo bastante espabilados pa-
radarse cuenta de que los
afios pasan y ellos siguen
en el mismo sitio. Estoy se-
guro de que llegard el dia-no
necesariamente préoximo- en
que traguen con lo que tengan
que tragar para poder ser admiti-
dos, de nuevo, en el sistema de-
mocratico que tanto han combatido.
Llegard el dia en que el Estado, conlaley
enlamano, carezca de razones probadas para
dejar fuera de juego a esta panda de patanes
enfebrecidos. Rebautizada con cualquier sigla
que sintetice la farfolla de siempre, Batasuna
volverd a ser un partido legal. Ese dia informa-
réde que, en efecto, vuelven a ser legales (en
el argot policial viene a significar no fichados),
pero meresistiré a llamarles partido democra-

ticoporque dudo mucho que lleguen nunca a
serlo. La conviccién democrdtica es algo
mds que cumplir con los requisitos
minimos para que no teilegali-
cen; va mds alla de pasar la cri-
ba para poder concurrir a las
urnas y chupar del presu-
puesto. Hay una profunda di-
ferencia moral entre desmar-
carse del terrorismo por pura
conveniencia y repudiar inti-
\ mamente el uso de lasbombas
como instrumento para impo-
' ner tus neuras y eliminar fisi-
camente a tu adversario. Hay
una diferencia ética ineludible
entre el oportunismo cinicoy
el compromiso civico, entre
la hipocresia y el arrepenti-
miento.
Me reconforta escu-
char aJduregui, o a Lépez,
poniendo en valor esa di-
ferencia y recordando lo
escarmentados que es-
tamos de fingimientos
! pretéritos. La memoria
/ ' no es tan fragil como
los batasunos quisie-
ran. Yales franquea-
mos el paso de las insti-
tuciones y su sarcasmo nos
quedd grabado a fuego. Un
escafio del Parlamento vas-
coloocupé untipo que ha-
bia sido (0 aun era) consejero
delegado de la mafia: Josu Ter-
nera, elrecluso con acta de di-
putado al que Otegi metié enla
comisién de derechos humanos
alegando que la tarea de esa comision era ve-
lar por los derechos de los presos vascos, 1éase
delosreclusos etarras. Para esta gente, dere-
chos humanossignifica tratar con mimo a los
muchos colegas que tienen en chirona; ayudar
a las victimassignifica pagarle el autocar a las
familias de los entrullados, sufrientes en grado
sumo no por lo que ellos han hecho, sino por la

cruel dispersién carcelaria a que los somete el
opresor Estado. Para esta gente, el asesinato
sellama expresién del conflicto politicoy la
democracia consiste en inventarse mesas ex-
traparlamentarias con bombas lapa adosadas
bajo el tablero.

Aquel diputado miserable aprovechd su li-
bertad recién lograda para escapar de la justi-
cia cuando fue imputado por el atentado del 87
contra la casa cuartel de Zaragoza: 11 asesina-
dos, cinco de ellos nifias (Rocio, las dos Silvias
y las gemelas Esther y Miriam). Pernando Ba-
rrena, publicista batasuno que anda promocio-
nando ahora los movimientos profundos que
estan haciendo, aplaudié la huida de su jefe
porque «era victima de una persecucién judi-
cial y noiba a tener un juicio justo». Sabemos
quiénes son y de dénde vienen. Mejor aun, sa-
bemos qué son. Por eso sabemos que llegard el
dia en que vuelvan a ser legales, pero seguiran
siendo unos canallas.

«

HAY UNA PROFUNDA
DIFERENCIA MORAL ENTRE
DESMARCARSE DEL
TERRORISMO POR PURA
CONVENIENCIA Y REPUDIAR
INTIMAMENTE EL USO DE
LAS BOMBAS COMO
INSTRUMENTO PARA
IMPONER TUS NEURAS

Y ELIMINAR FISICAMENTE

A TU ADVERSARIO
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antonio pérez henares

MAS AUN SILA
NOCHE ES FRIA

o hay rubi con el ardiente res-
plandor de un ascua de encina
en la cama del fuego. Mds aun
si la noche es
fria. No hay zafiro con el ful-
gor de esa llama azul pega-
da alacorteza cercadel
corazén de la hoguera.
No hay esmeralda co-
mo esa hoja bendecida
por una gota de rocio.
No hay plata que bri-
llecomolaluna.yY
al oro del sol
no hay quien
le pueda retar
con la mirada.
Amarillo, na-
ranja, rosay violeta
semezclanenlaolade
lallama cuando se elevade
la hoguera. Al borde mismo
de la madera que arde el
azul se enrosca al humo.
En la rama seca,
cuando el fuego co-
me con ansia, crepi-
ta, pero cuando el
agua, su enemiga,
estd dentro, suboca
hambrienta sisea
con furia hasta ha-
cerla salir burbu-
jeante por sus ex-
tremos. En la made-
ra blanda, como la
del dlamo caido, la
llama puede subir
con brillos blancos y
lenguas altas aunque
no tanto como cuando
come aliaga o serecrea en
asaltar las matas de romero
quelo hacen vibrar y reirse en multiples chis-
pas olorosas. Pero es en la madera fuerte, la de
la compacta encina o el poderoso roble, donde
el fuego descubre el verdadero color de surojo
y ardiente corazén. Es alli, donde se derrama

-

antonio péerez
henares
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susangre, donde el ascuareluce y alejaala
misma llama con la feroz intensidad de su bri-
llo. Ese es el verdadero color del fuego, que es
mas intenso aun cuando el frio es el amo
en la tierra, cuando el hielo cerca la foga-
ta. Entoncesla brasa funde su propio
color hasta derretirlo y absorbe el ojo
delhombre que no puede separar la
vista de su embrujo. Es cuando el fue-
go juega con la mirada del hom-
bre y la atrapa. En el
dia aun puede en
ocasiones librarse
de suhechizo pero
enlanoche cuando
no hay en el mundo
otros colores que los suyos,
es cuando se apodera del re-
cuerdo del hombre y lo mantie-
ne prendido de sus luces.
Y son ain mds hermosos
porque son efimeros, por-
que solo captaremos su
belleza unosinstan-
tes yluego ya se ha-
bran esfumado ante
nuestros o0jos, como
sijamas hubieran
existido. Porque a
esa hermosura
nunca podremos
poseerla, ni mu-
chomenos inten-
tar esclavizarlay
hacerla cosanues-
tra. Ni siquiera nos
dejard tocarla.

Nos sobrecoge
un atardecer no solo
por el impacto que

hace a nuestra vista.
Nos emociona ain mas
porque se escapa a nuestros

o0jos. Donde antes habia maravillosos resplando-
res y los colores mas vibrantes, en nada solo ha-
brd negrura. Porque es pasajero, porque como el
aguasenos escurre entre los dedos del alma y
porque es, en el fondo, como nuestra propia vida,

el divisadero

como cada momento de nuestra vida, es por lo
que nos despierta tal emocién y sentimiento.

Por ello quizas amo tanto los rubies, los za-
firos y el oro que hay en el fuego de la hoguera.
Y aiin mas silas noches son de luna fria.

«

EN LA RAMA SECA, CUANDO
EL FUEGO COME CON ANSIA,
CREPITA, PERO CUANDO EL
AGUA, SU ENEMIGA, ESTA
DENTRO, SU BOCA
HAMBRIENTA SISEA CON
FURIA HASTA HACERLA
SALIR BURBUJEANTE

POR SUS EXTREMOS
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DOS MUJERE

o sabria decir con exactitud la
fecha de aquel viaje. Recuerdo
que era invierno porque Kiev
era toda ella un manto
de nieve y hacia un frio del de-
monio. También sé que el via-
je fue por motivos profe-
sionales, pero como
quiera querepetila
aventura poco
tiempo después,
solo alcanzo are-
cordar que tuvo
que ser al comien-
zodelos 90. Al po-
co, si,de quelasre-
publicas soviéticas lo-
graran alcanzar su
independencia.

Hago esfuerzos ahora
por refrescar la memoria
y ver a una joven adoles-
cente pulular porelin-
menso hallde un hotel,
otrora suntuoso y re-
gio, exhibiendo yalas
heridas de su dolorosa
decadencia. La mucha-
cha era solo una mas de
la grey de buhonerosy
picaros que por alli bu-
llian mercadeando sexo,
caviar, vodka y atavios
militares con aquella ex-
cursién de extranjeros que
aterrizaba en sus dominios, y enla
que se encontraban personalidades co-
mo Johan Cruyff, Hristo Stoichkov y demds
componentes del muy afamado Futbol Club
Barcelona, que alli tenia pendiente una lid de-
portiva.

Natasha no ofrecia su cuerpo, acaso porque
era poco mas que una nifia, o porque eran otras
sus pretensiones. Chapurreaba algo de espa-
fiol porque decia tener un amigo de Murcia, y
gracias a esa cercania y a su divertido caracter
se gano la confianza de buena parte del grupo
al que acompafié durante los tres dias de es-

tancia en Ucrania hasta el mismo momento de
decir adids, que fue dentro del avién que nos
devolvia a Espafia, cuando un sobrecargo des-
cubrié que habia llegado hasta alli como po-
lizén tras burlar a las autoridades
aduaneras que tanto celo habian
puesto en vigilar nuestra remesa
de clandestinas provisiones.
Sirecuerdo con mayor pre-
cisién otra historia que vino a
suceder durante mi estancia
en Atlanta (EEUU), con moti-
vo de los Juegos Olimpicos
disputados en aquella ciudad
del Estado de Georgia. Hablo
del verano del 96 y del diaen
el que se echaba el cierre alas
competiciones. Recogi, en
nuestro set de trabajo, la lla-
mada telefénica de una
mujer que se encon-
traba enlas afueras
delrecinto, intere-
sandose por un
determinado
compafiero de
quien decia ser
su amiga. Le
contesté que
no habia acu-
dido a Atlan-
ta, y me pi-
dié, enton-
ces, si podia
visitar nuestras
instalaciones. Le hice sa-
ber que estaba prohibido el
paso a aquellas dependen-
cias a quien no estuviese debi-
damente acreditado, a lo que me
respondio, en aceptable castella-
no, que eso corria de su cuenta. Po-
cos minutos después llamé a la puerta. Hola,
soy Marian. Se trataba de una joven, de poco
mas de 20 afios, con un notable atractivo fisico
que sus ropas contribuian a resaltar pues lle-
vaba un sugerente vestido de fiesta. Dijo que
iba a presenciar la ceremonia de clausuray

por las buenas

que le gustaria cenar luego con nosotros. Acep-
té con tanto gusto como intriga, que crecié
cuando aparecié en una imponente limousina
conducida por un chéfer negro, elegantemente
uniformado, que nos condujo a un singular
restaurante donde se encontraba el mismisimo
Steve Wonder, con quien terminariamos com-
partiendo vino y musica.

Sé que, contado asi, parecera casi un cuen-
to que perdi6 su gracia cuando el alcohol y la
confianza nos hizo ver que habiamos caido en
lasredes de unarefinada comerciante del amor.
Mas no fue asi para mi, que pasé todala cena
intrigado por aquella enigmadtica mujer antes
de descubrir, para su asombro y sorpresa, que
se trataba de jNatashal, la misma cria que, afios
atras, habia pretendido huir de la miseria de su
pais, al amparo de algin romantico periodista
que nunca la olvidé.

Aun comparto con ella aquel secreto.

K

PASE TODA LA CENA
INTRIGADO POR AQUELLA
ENIGMATICA MUJER ANTES
DE DESCUBRIR, PARA SU
ASOMBRO Y SORPRESA, QUE
SE TRATABA DE NATASHA!,
LA MISMA CRIA QUE, ANOS
ATRAS, HABIA PRETENDIDO
HUIR DE LA MISERIA DE SU
PAIS, AL AMPARO DE ALGUN
ROMANTICO PERIODISTA
QUE NUNCA LA OLVIDO
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| pastor de nuestros diasre-

gresa al presente cuando se

estaba yendo dejando cam-

pos descuidados, desatendi-

dos y desprofesionalizados

después del éxodo del mundo
rural ala ciudad. Cerca de 90.000 profesionales
de este sector reivindican este ancestral oficio
proclamando un prestigio social del que enlas ul-
timas décadas se han sentido desprovistos. «Ha
habido una evolucién porque se ha visto que no
se podia vivir solo de vigilar los animales, sacar la
leche ollevarlos al matadero. Ahora las explota-
ciones hacen el ciclo total. Los pastores tienen
buena capacitacién y sus productos se venden
enmercados justos de una forma diferenciada de
losindustriales, gandandose un espacio», comen-
ta Batis Otaegi, director del pionero centro de es-
tudios vasco de Arantzazu. Aqui acuden estu-
diantes de paises como Chile, México o Australia,
desde que en 1997 crearan la primera Escuela de
Pastores de Espafia, un hito, con cursos practicos
basados en la experiencia con el rebafio.

Trabajar de asalariado titulado o hacerse pas-
tor-empresario son los objetivos de los nuevos
estudiantes que frecuentan las aulas, indepen-
dientemente de que su perfil sea rural -muchos
ya se dedican a ello o son hijos de pastores o ga-
naderos-, universitario o urbano (neo rural), una
tendencia pujante en varios paises como Inglate-
rra o Francia y que parece que en Espafia tam-
bién estd calando.

Pero ni todos vienen del paro, ni cuentan con
estudios escasos aunque el espectro del desem-
pleoronde muchos de los sectores que escogie-
ron inicialmente, como la construccién. Hay quie-
nes han pedido excedencia en sus trabajos para
formarse antes de dar el salto y, otros, como va-
rios inmigrantes, no les queda otra que agarrarse
aestaidea y profesionalizarse para hacer de esto
suempresa aqui o en sus paises. Y es que, deses-
peradamente, los propietarios ganaderos buscan
relevo generacional o asalariados constantes y
profesionalizados que los apoyen o sustituyan
en vacaciones, descanso semanal, fiestas o au-
sencias de sus explotaciones, lo que normalizaria
y harfa mds atractivo el sector.

Lo cierto es que hay demanda de estos pues-
tos «y no hay escuelas suficientes. La figura del
correturnola estan organizando algunas coope-
rativas para buscar sustitutos con todas las ga-
rantias, pero esto se puede cubrir desde la escue-
la de pastores. Parece simpleir con las ovejas, pe-
ronolo es ylos ganaderos se quejan de que los
suplentes les duran cuatro dias por carecer de
formacién», comenta Cipriano Ramiro, secreta-
rio general de Unién de Pequefios Agricultores y
Ganaderos (UPA) de Guadalajara que, a falta de
escuela en la comunidad y la provincia, organiza
un curso basico de pastoreo de 40 horas.

Sila campafia de ordefio implica darse el ma-
drugén alas 6,00 horas, son gajes del oficio. Igual
que si toca hacerlo a mano un par de horas por la
marfiana y otro par por la tarde para vaciar las
ubres de surebafio. Elaborar su queso, cuidarlo,
pastorear junto al perro hasta que caiga el sol,
cuidar de las cabezas de ganado, atender los par-
tos, esquilar... es suagenda jY qué! Como subir y
bajar del monte -a varias horas de escalada- cada
dia o quedarse en la cabafia durante semanas.

Este aspecto es delos mas duros, ya que
implica que el profesional deje su hogar y a
sus hijos a cargo de familiares -sila pareja
comparte oficio-. Son rutinas de trabajo que
se extienden durante la semitranshumancia o
transtermitancia, aunque ya no todos lo practi-
can, igual que la transhumancia, casi extinguida.
Este es su pan de cada dia, su forma de vida,
aunque, dicen, la profesién esta floja. Los precios
delalana, el cordero y la oveja se tiran y resulta
prioritario ampararse en el producto artesano de
calidad, como el queso, para salir adelante. «EIl
pastor tiene que innovar en la gestién, hacer
venta directa, diversificar para conseguir extras
y comercializar sus productos sin estar a expen-
sas del mercado. Normalmente, nuestros pasto-
res estan en zonas muy turisticas y la gente quie-
re productos del territorio como el queso o la ar-
tesania, y eso les beneficia», comenta Agustin
Montilla, monitor de la escuela de Huéscar, crea-
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da hace poco por la Junta de Andalucia.
Entorno alaasociacién Artzain Gazta
(literalmente, queso de pastor, en castella-
no) se agrupan los 115 pastores del Pais Vasco
y Navarra para garantizar conjuntamente la ca-
lidad de este Idiazabal artesanal que solo enlos
ultimos World Cheese Award ha conseguido 28
medallas, 11 de ellas de oro. Implantan sistemas
de calidad minimizando los riesgos econémicos y
comercializan sus productos en eventos, ferias
locales o concursos. Otros se amparan en el tu-
rismo sobre este oficio: organizando rutas por
queserias tradicionales en parques naturales co-
mo Aralar (Euskadi), de la citada asociacién, o
brindando la experiencia de conducir rebafios u
ordefiar, incluso en familia, propuesta de la finca
ElRomeral-en el Parque Natural del Cabo de Ga-
ta- con elmar de fondo.
Ademas, una externalizacién muy positiva
de este oficio es la tarea del pastor como biélogo,
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Productos artesanos y
muy cuidados. Esta es
la clave para driblar los
bajos precios de la lana
y de la carne.



guia turistico y cortafuegos, colaborando con el
Ministerio de Medio Ambiente para evitar incen-
dios accediendo con sus rebafios a montes publi-
cos para limpiarlos de maleza, creando asi dreas
de pastos cortafuegos de forma sostenible. En
este sentido, las escuelas instruyen a los alum-
nos en la solicitud de colaboracién con la admi-
nistracion y consulta por internet de éstasy
otras ayudas. «En la mayoria de los municipios
estan desaprovechando los pastos lo cual favo-
rece que se creen focos de fuego. Seinvierte en
campafias de limpieza costosisimas, mientras las
ovejas dejan los campos en un estado éptimo»,
expresa Cipriano Ramiro.

Elsueldo estimado para estos profesionales
esdeunos 1.200 euros al mes, sin contar la amor-
tizacién de las inversiones hechas y produciendo
su propio queso comercializado a unos 14 €/ kilo,
actividad que es factible con la leche de 300 ove-
jas. Por otra parte, éste es el tamafio minimo exi-

gido alosrebafios para que al pastor se le consi-
dere ganadero de cara a que su proyecto de via-
bilidad sea estimado a la hora de beneficiarse de
subvenciones. «El salario no es muy alto, pero en
el Pais Vasco hay méas de 1.200 familias que ya
han amortizado parte de sus inversiones y seles
quedan sueldos majos», comenta Batis Otaegi.
Laremuneracién también oscila segun las ta-
reas, campafias y cabezas que haya que mover.
En verano, subiendo al monte el ganado de va-
rios propietarios, puede partir delos 1.600 euros.

PASTOREAR CON TITULOHasta

aqui, la dura vida del pastor que todo el mundo
conoce. Pero quienes hoy quieren seguir hacien-
do esto es porque les hace sentirse plenos, no en-
cuentran mds ventajas enla ciudad que enel
campo y la consideran una buena salida profe-
sional. «Yo tengo un poquito de terreno familiar
y me gustaria hacer mi propia produccién exten-

1. La crudeza de la pro-
fesion se vive, sobre
todo, en invierno.

2.Uno de los pastores
profesores del centro
hace una demostracién
de cémo ordefiar a una
oveja.

3. Las clases no estan
refiidas con las nuevas
tecnologias.

4. Un grupo de alum-
nos recibe indicaciones
en la explotacién en la
que se realizan las
practicas de pastor.

siva de ovino segurefio», comenta Pedro Gdmez,
delineante de 24 afios y estudiante de pastoreo
enlanueva escuela andaluza. «Antes se era pas-
tor los 365 dias del afio pero hoy, con alguien que
te sustituya en vacaciones, puede ser un empleo
como otro cualquiera», apunta.

Lejos le queda el romanticismo del oficio a
Unai Lekuona, con 450 ovejas lecheras, aunque
cambiara siete afios y medio de experiencia en
Michelin por el rebafio. «A los 17 afios me compré
cuatro ovejas y siempre simultaneé trabajoy
animales llegando a tener 300. Yo no quiero an-
dar con un palo detras de ellas, como los pastores
de antes, sino aprovecharme de lamaquinaria y
la tecnologia para que no sea tan esclavo. Ser
pastor condiciona la vida, mas si haces semitran-
sumancia subiendo al monte desde principios de
junio a primeros de diciembre, pero esto se puede
hacer, incluso solo, aunque lo ideal es tener apo-
yo experto para comercializar los productos. Las



PASTORAS Y 'NEO RURALES

EDUARD RAMIREZ

De disefiador grafico en la Costa Brava a estudiante de
pastor en la escuela catalana. A sus 46 afios tiene muy
claro que las prisas del «esto para mafiana» habituales
en Publicidad pueden arruinar y frustrar cualquier vo-
cacion. A la suya dedicé 20 afios y ritmos acelerados y
ahorabuscaralentizar su vida con algo mas acorde ala
naturaleza. Dice que el trato con el animal diaadiaen
estos meses de practicas le asegura que el camino to-
mado es el correcto. «Pero se necesita al menos un
afio, mds de lo que dura la escuela, para curtirse con
enfermedades, problemas metereoldgicos...». Sureto
no es tanto hacerse con una explotacién ganadera si-
no encontrar trabajo en alguna. «Tierras hay pocas 'y
el ganadero, aunque necesita mano de obra, ha apren-
dido a hacerlo todo solo porque hay mucho personal
barato que funciona una de cada cinco, y contrata en
campaiias puntuales, como en verano, cuando faltan
pastos y hay que subir al ganado al monte, o cuando
hay que limpiar el campon». Otra posibilidad, mas via-
ble, es el agrosilvopastoreo -el cuidado del monte- y
trabajar como masuvé -guardian de una explotacién-
una tradicion catalana donde el pastor combina el cui-
dado de la finca y el ganado del propietario con el suyo
propio a través de un pacto.

PUY ARRIETA
Sus padres eran vaqueros y querian que sus hijos es-
tudiaran. Asi, hizo Trabajo Social, pero tras cuatro
afios dedicandose a ello se inscribié en la Escuela de
Pastores. Le daba pena que el caserio desapareciera
con sus padres. «Lo hice también para conocer el mun-
do delaovejay el pastoreo y, desde entonces, se me
abrieron las puertas, quitamos las vacas, pusimos ove-
jas y nos lanzamos a hacer Idiazabal con Denomina-
cion de Origen y con calidad Artzain Gazta -que ella
preside-, la que certifica que cubrimos el ciclo comple-
to del queso. La escuela me ensefi6 mejoras genéticas
y en la calidad de leche y cémo medir esto
con unos parametros inteligibles. Porque

e e

entre los pastores que hacemos Idiazabal tiene mucha
importancia la raza de la oveja Latxa. Pero el relevo ge-
neracional transmite otros conocimientos, incluso
sentimientos, que solo pueden ser traspasados por la
generacién anterior como la vista para entender cuan-
do un animal esta bien o no solo con mirarlo, cémo
guiarlo en el monte, atender un parto, dar de beber a
las ovejas porque estan estrechas o cuando estan
manchadas porque han abortado... Porque de nada
sirven los conocimientos técnicos y modernos si no sa-
bemos entender lo que la oveja nos dice. Y eso se
aprende escuchando a los que llevan muchos afios,
trabajando junto a ellos y son éstos quienes en el diaa
dia nos ensefian a valorar nuestro trabajo amando lo
que hacemos. Y yo, personal y profesionalmente, cada
vez estoy mas a gusto siendo pastoran.

JETHRO BLANCO

Con 31 afios, ingenieria en Cartografia y excedencia
en su puesto de geégrafo, este sevillano de Cérdoba se
ofrece para dar el cambio generacional a alguno de los
jubilados de la zona del Segura que quieran arrendarle
sus tierras. «Ya que muchos no saben qué hacer con to-
do, podrian darnos facilidades para darles el relevo en
las mejores condiciones porque en la escuela hay gen-
te dispuestan». Este seria un primer paso para hacerse
con ganado y dar vida a su proyecto de crear canales
cortos de comercializacion de sus propios productos
agroganaderos. «Como los grupos de compra, la venta
directa, basada en la confianza del consumidor hacia
el productor, sin intermediarios», explica. Algo que co-
noce bien, ya que forma parte de un colectivo de auto-
consumo y de transporte corto de productos kilometro
0 «para comprar directamente al productor prescin-
diendo del supermercado, que es lo que quiero hacer
yo cuando me haga empresario. En mi entorno hay
muchos jévenes interesados en alternar campo y ciu-
dad, conectando ambos a través de la venta», asegura.
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escuelas deberian apoyarnos siempre en esto,
especifica».

A Mikel Echezarreta le viene de familia y no
de escuela el apego al monte al que sube sus 550
ovejas. «Lamontafia eslibertad parael ganado y
para el hombre. Es duro, mds cuando los partos
seagolpan hasta 300 en 15 dias, y no hay horas
suficientes». Pero no queda hueco para la temi-
da soledad porque «siempre hay algo que hacer
y una decena de pastores que encontrar». Esta
masiva paridera se la acaban de explicar enla es-
cuela aljoven Pedro: «Nos han ensefiado cémo
poner esponjas con hormonas a las ovejas para
que el celo y los partos se produzcan en la misma
fecha», mdsrentable sila paridera es en vispe-
ras de Navidad -cuando el precio del ovino sube-
que en primavera, su periodo natural.

UN MODELO A SEGUIR otros alum-

nos, que alcanzan hasta los 40 afios, también
quieren abrazar el oficio inscribiéndose en estos
centros surgidos en nuestra geografia porin-
fluencia del ejemplo vasco, el tinico con titulo ho-
mologado. En Picos de Europa (Asturias) -donde
solo quedan ocho pastores- y Lérida (Catalufia)
-dirigido también al pastoreo de yeguas y vacas-
estan las otras dos escuelas. La de Fortanete (Te-
ruel) «cerré hace dos afios en plena demanda»,
critica Lionel Martorell, el ganadero que la puso
en pie. «El Inem ofrece cientos de cursos de for-
macién, pero no de pastores. Esto no se entiende
cuando, sino hay gente en el campo, las ciuda-
des se mueren. Las administraciones no quieren
verlo. Tuvimos 20 alumnos de media, la mitad
mujeres, y, aunque muchos abandonaron antes
de empezar la actividad, salieron mas de tres ex-
plotaciones en tan poco tiempo».

Con15alumnos, la ultima escuela en ver la
luz esla creada por la Junta de Andalucia juntoa
la Diputacién de Granada en Huéscar, que sera
itinerante e ird a los nuicleos ganaderos con mds
actividad de pastoreo. Cérdoba y Huelva se bara-
jan como futuras sedes. Castilla y Leén no tiene
escuela, pero sila promesa de tenerla. El Gobier-
noregional admitié el mes pasado la proposicién
no de ley presentada por el PSOE, la cooperativa
Cogal y la asociacién UPA parainstalarlaen Za-
mora, junto al Ovigen, el centro de Selecciény
Mejora Genética de Ovino de Castilla y Ledn, que
serviria pararealizar las practicas. Pero UPA se-
fiala que laJunta tiene la intencién de instalarla
en Palencia antes que en Zamora aunque «ésta
es la provincia de referencia del sector ovino por
numero de explotaciones, cabezas, produccién
lechera y por contar con importantes cooperati-
vas de ovino (mds de 2.400 ganaderos). Ademas,
se pueden hacer practicas en explotaciones vin-
culadas ala finca Florencia, con casi 500 hecta-
reas deregadio en terreno publico. También con-
tamos con la experiencia de la cooperativa Coga-
la con proyectos pioneros para mejoras en la
leche y la produccién. Si pudiéramos empezar el
afio que viene la escuela, tendriamos 65 perso-
nas para hacer el curso y hay mas de 100 gana-
deros de nuestra organizaciéon que nos estan pi-
diendo mano de obra. Por tanto, la gente tendria
trabajo nada mds salir», asegura Aurelio Gonza-
lez, secretario general de UPA Zamora.

«En Extremadura también estan muy intere-



sados y a corto plazo montaran una pequefia es- LOS
cuela de pastores de ovejas y de vaqueros. Lazo- GANADEROS
nadela Serena y la Junta se han interesado por

ello», comenta el director de Arantzazu. «Esta DEMANDAN
escuela ha contribuido a que en Espafia se consi- PASTORES
derela ganaderia extensiva con un destacado PARA SUS
papel enla conservacién del me-

dio ambiente y el paisaje, ade- EXPLOTACIO-
mads de ser un motor econémi- NES, YA QUE
coparaelmediorural y quela SON
UE apoya», valora.

«La profesién tiene futu- NECESARIOS
ro porque todas las ayudas PARA HACER
quevana vem’r Fon lare- TURNOS'Y
forma dela Politica Agra-
ria Comun (PAC) en 2013 QUE LA
tendrdn en cuenta la PROFESION
gestion del territorio de NO SE HAGA
forma sosteni-
ble))l co- /" TAN DURA.
menta el “f‘\ EL SUELDQO:
it APARTIR DE
eso, la forma- 1.200 EURQOS

cién que actual-
mentese

imparte en pastoreo ecolégico es fundamental,
«mads aun cuando muchos pastores y ganade-
ros ya son sostenibles olo van a ser a corto pla-
zo, gracias también al compromiso de algunas
administraciones con el medio ambiente y la
ecologia», especifica Judit Anda, directora gene-
ral de produccién agricola y ganadera de la Junta
andaluza.

Estos centros ofrecen, en general, cursos
equivalentes a unas 700 horas -unos tres meses
de formacién tedrica y tres de practica- en explo-
taciones colaboradoras colindantes que impar-
ten profesores universitarios, cientificos, gana-
deros y pastores reciclados para la ensefianza.

Ademads, sirven de acreditacién de conoci-
mientos para que los nuevos pastores (de18a
40 afios) puedan solicitar las subvenciones des-
tinadas a los ganaderos. La de primera instala-
cién, con fondos europeos por un importe maxi-
mo de 50.000 euros, puede complementarse con
varias autonémicas para ayudarles en compras
de animales, de ordefios, y pueden llegar aun 35
por ciento. «Pero hay topes, tramos, y, al final, la
cantidad se limita y resulta menos de lo que di-
cen», comentan en el sector, que estima que pa-
ramontar una explotacién completa la cuenta
sale por unos 60.000 euros.

Aprenden reproduccion, seleccién genética,
alimentacion, gestién econdémica de la explota-
cién, mejoras en la calidad de laleche, veterina-
ria, produccién de lacteos y queso, esquilar, mar-
keting o gestién de web para la venta online. En
la escuela del pirineo cataldn «solo se abona el
mes tedrico, 200 euros, pero no las practicas por-
que lo interpretamos como un intercambio for-
mativo: el trabajo del alumno a cambio de apren-
dizaje y comida», explica el centro. Aprenden lo
quela vida les pondra cada dia delante.

MURUNA

Podrian ser informaticos, ingenieros, tele-
cos o arquitectos, por ejem-
plo, y pastores al mismo
tiempo. El proyecto Muru-
na -respaldado por varias
entidades y el Ministerio
de Medio Ambiente y Me-
dio Rural y Marino- lleva
desde 2009 promocionando un
programa piloto destinado a crear conciencia
rural entre profesionales punteros y de élite
formados en nuevas tecnologias de la infor-
macién, que trabajen por internet y que es-
tén dispuestos a trasladar su puesto de tra-
bajo a un municipio rural desfavorecido para
salvaguardar éste y su fauna. Una suerte de
neo rurales que hagan rentable y atractiva
para nuevas generaciones la actividad pasto-
ril. <Propugnamos la alternancia centrando-
nos en una masa critica de nivel», comentala
asociacién, y no «gente que no tenga otra op-
cién de vida y trabajo» para contribuir con su
presencia areforzar las poblaciones actuales
de los pueblos que permitan «servicios médi-
cos, escuelas y ambiente sociocultural, for-
mando empresas mixtas que trabajen enre-
cuperar especies emblematicas de la fauna
con actividades agrosilvopastoriles, cinegé-
ticas y turisticas», una economia que fomen-
telabiodiversidad.
Varios municipios de la Sierra de la Demanda
(Burgos, Soria, La Rioja) son los propuestos
parallevar a cabo este idilico objetivo. Aun-
que pastores Muruna, como tal, ain no hay.
Para ello la asociacion esta en «fase de infor-
macién a las empresas, varias de alto nivel
tecnolégico, que han valorado positivamen-
te incorporar este proyecto alternativo». Los
beneficios mas inmediatos para las entida-
des serian la disminucién de la huella de car-
bono -volumen de emisién de CO,- por la ac-
tividad generada por cada trabajador in situ,
la cual repercute en el medio ambiente, y el
abaratamiento por puesto de trabajo que su-
pone mover a sus trabajadores al entorno ru-
ral. Por otra parte, Muruna contempla unin-
tercambio de conocimientos con los pastores
masai de Tanzania y de formacién en nuevas
tecnologias para que estas dos comunidades
piloto contemplen el conocimiento y la ges-
tién de la biodiversidad como modelo de de-
sarrollo.

1




MEDELLIN DESPIERTA

LOS VIEJOS FANTASMAS DE LA VIOLENCIA URBANA

VUELVEN A SER UNA REALIDAD EN LA SEGUNDA CIUDAD

DE COLOMBIA. LOS ENFRENTAMIENTOS ENTRE BANDAS
HAN DEJADO ATRAS LA ESPECTACULAR

federico
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TRANSFORMACION QUE HA VIVIDO ESTA
LOCALIDAD EN LOS ULTIMOS ANOS, QUELA
CONVIRTIO EN UN EJEMPLO PARA LATINOAMERICA
Y EL MUNDO. DESDE EL PASADO ENERO, MAS DE

1.600 PERSONAS HAN PERDIDO LA VIDA A

CONSECUENCIA DE LOS CONFLICTOS ARMADOS
ENTRE GRUPOS DE JOVENES QUE SE DISPUTAN EL MERCADO
DE LA EXTORSION Y LA DROGA. UNA VUELTA A LA
TERRIBLE EPOCA EN LA QUE EL CARTEL DE PABLO ESCOBAR
CONTROLABA TODOS LOS AMBITOS DEL PODER.

gazapado ensucasaen

laComunal3, unadelas

deprimidas barriadas que

seamontonan en las la-

deras delas colinas que

rodean Medellin, un hom-
brelanzaun grito al aire. «jHome pirobo, te
voy a matar delante de tu mama!».

«Te vas amorir en ayunas», le reta una voz
alolejos, alo que el primero de ellos, sin pen-
sarselo dos veces, responde: «Dispara, que yo
también te disparo». Esta esla chispa que ini-
cia el tiroteo entre ambos, uno de tantos dia-
rios, sinimportar que sea de dia o de noche.

Escenas asi se repiten en ese amplio sector
de la ciudad, las comunas, gobernadas por los
llamados combos, bandas que atemorizan a
una vecindad que cuenta por centenares sus
muertos, una pesadilla que desangra a la se-
gunda urbe de Colombia, y que la ha obligado a
despertar del placido suefio dorado.

Bajola gestion del alcalde Sergio Fajardo
(2004-2008), y después con el actual burgo-
maestre Alonso Salazar, la ciudad de la eterna
primavera, como popularmente se conoce a
Medellin, experimenté un cambio de aspecto y
mentalidad, gracias a un modelo centrado enla
educacion, el civismo y la convivencia. A esto
se sumo una apuesta por la arquitectura van-
guardista al servicio del ciudadano y un inno-

vador sistema de transporte. Medellin se alej6
asi de su turbulento pasado vinculado al temi-
do narcotraficante Pablo Escobar y alas gue-
rras entre carteles de la droga, paramilitares,
guerrilleros y sicarios. Y pasé de ser lalocali-
dad mas violenta de Sudamérica hace dos dé-
cadas a experimentar una drastica reduccién
de los homicidios.

Pero esta luna de miel se ha esfumado en
los ultimos meses, cuando una sangrienta gue-
rra entre pandillas que se disputan el negocio
deladrogay el territorio ha demostrado que
los viejos demonios de Medellin solo estaban
escondidos bajo la alfombra.

«Un combo es como una familia, como una
hermandad. En el combo se vive, se come y se
muere; ya después, cuando el giiiro (guerra
pandillera), hay que cuidar la vida de cada uno
y la del socio, aqui nos cuidamos entre todos»,
explica Caliche. Este joven integra uno de los
distintos grupos armados, formados por unas
30 040 personas, que, ademas de controlar
zonas para traficar con droga, extorsionan a
comerciantes y transportistas.

Una situaciéon que tuvo su origen en la
operacién Orién, en octubre de 2002, cuando
un gran operativo militar y policial ingresé
en la Comuna 13 y acabd con las guerrillas de
las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Co-
lombia (FARC) y del Ejército de Liberacion
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Nacional (ELN). El control pasé a manos de
paramilitares.

«Enla comuna siempre ha estado presente
la violencia, primero eran los caretrapo (guerri-
lleros que se cubrian la cara), las milicias popula-

res, la operaciéon Orién

EN LA COMUNA 131 «] A Pparasacar alos rebel-

des, y luego una paz fic-

ticia porque eran los pa-

racos los que estaban

por aqui», explica Pipe,

apodo con el que este

pandillero es conocido

en subarrio. «Nosotros

-prosigue- nos cansamos de los abusos de esa

gente y nos tocé pararnos y defender nuestra

zona para que hubiera convivencia y paz, para
que no nos ataque gente desconocida».

Asinacieronlos combosenuna carrera

que hoy resulta incontrolable, y la prueba es-

ta en el granincendio que a inicios de junio
arraso6 las casuchas de madera, cartén y plas-
tico de 200 familias, al parecer, originado por
una de esas bandas. «Nosotros éramos jove-
nes y no tirabamos vicio ni nada, hasta que se
entraron los paracos. Nos daban bate, mas
que todo por eso es que estamos aqui en la
guerra», confiesa Boa.

Alinicio cada combo tenia su plaza de vicio
(punto de venta de drogas), pero poco a poco
comenzaron las disputas, algunos se pasaron
al enemigo o delataron a compafieros, y asi lle-
garon a la alta confrontacién actual.

CIFRAS ARROLLADORASYs;i

bien la violencia se venia registrando desde
hacia ya meses atras, desde junio se ha agu-
dizado hasta provocar la alerta. Hasta la fe-
cha, mas de 3.000 personas han huido de sus
hogares y los crimenes ascienden a 1.600.
«Los homicidios y los desplazamientos in-
traurbanos tienden significativamente al au-
mento, mientras crecen los paros de trans-
porte y la extorsién a todos los circuitos eco-
nomicos de esas comunidades», explica el
personero de Medellin, Jairo Herran, el encar-
gado de velar por los derechos humanos. Este
organismo, dependiente de la Alcaldia, ha do-
cumentado mas de 400 agrupacionesilega-
les, de las que 200 estan activas, con un total
de 5.000 miembros.

Elretratorobot de estas bandas, segun
Herran, evidencia unos grupos conformados
por paramilitares que no se desmovilizaron,
por otros que entraron en programas de rein-
sercién del Gobierno y por nuevos delincuen-
tes y muchachos reclutados. La droga «arroja
utilidades econémicas muy importantes que
sirven deiman a los jévenes», relata Herran,
quienresalta que «hay cierta continuidad
con el pasado» al referirse a las grandes gue-
rras que se libraban hace 20 afios, durante el
apogeo del Cartel de Medellin, liderado en-
tonces por Pablo Escobar.

Ademads, hay «suministro de armas, que
estdn entrando al pais en el mercado negroy
que no son de fabricacién casera, sino sofisti-
cadas, armas de combate, explosivos y pisto-
las», agrega el personero.

Cuando lanochellega y el valle en el que se
sitiia Medellin se inunda de miles de luces dimi-
nutas, los jévenes de la Comuna 13 se asoman a
sus terrazas en pantalones cortos, zapatillas
viejas y revolveres demasiado grandes. El Bola
oculta sus ojos bajo una enorme gorra, lo que
no leimpide expresarse sin rodeos: «La guerra
aqui se vive desde que se nace. Yo multiplico, di-
vido, sumo, resto y mato». Este joven vive vin-
culado al mundo de las armas desde que a los
12 afios recibié 19 pufialadas al ser acusado de
sornero, como se llama a los nifios que cruzan
las fronteras invisibles para informar sobre es-
condites de los enemigos.

EnlaComuna 13, «lacabezade cadauno
tiene precio», agrega a su lado El Gato. «Los
precios los ponen los enemigos, un muerto se
puede cobrar por un melén (millén de pesos) o
dos, pero si es alguien duro de otro combo pue-
de valer cinco palos (también millén)».

Este drama permanecia invisible para la ma-
yoria de la sociedad colombiana, pese a que en
el primer trimestre del afio habia causado 503
muertes, un 54,8 por ciento mds que en el mis-
mo periodo de 2009, segun la Personeria de
Medellin, que apunta que solo los homicidios de
menores aumentaron un 138 por ciento.

La situacion se ha desbordado de tal mane-
ra que el propio presidente Juan Manuel Santos
se desplazé hasta alli el pasado 8 de septiem-
bre para reclamar mayor colaboracién y comu-
nicacién de la ciudadania con las autoridades,
y conseguir asi frenar la violencia.

«Yo les pediria a todos los habitantes de
bien de esta comuna que nos ayuden para ser
efectivos, porque creo que ustedes merecen
tener una vida mucho mas tranquila, mucho
mas segura y mucho mas préspera», sefiald el
mandatario colombiano.

Situacidén que, en opinién de Elkin Pérez,
director de Con-Vivamos, una organizacién
nacida en los afios 90 a iniciativa de los veci-
nos, responde a la pobreza y la exclusion so-
cial, mientras «el factor detonante sigue sien-
do el narcotrafico, las armas y los recursos».



UNA CIUDAD ENERGICA

Medellin es el principal centro cultural de Colombia con 24 universidades y unos 22.000 es-
tudiantes. Se trata de la segunda ciudad en importancia en la nacién sudamericana después
de Santafé de Bogota. Enclavada en el valle Aburra, a unos 1.500 metros de altitud, Medellin
es la capital del departamento de Antioquia, con cerca de dos millones de habitantes.

En el afio 1616 se produce su fundacién por colonos judios que huian de las persecucio-
nes en Europa. No eran conquistadores sino agricultores que labraron la tierra sin la ayuda
de esclavos indigenas, pretendiendo aislarse de nuevas persecuciones y favoreciendo un
desarrollo autarquico. Los habitantes de laregién han conservado ain hoy estos valores de
antes, este sentido innato de la autosuficiencia y laindependencia. Ahora, con reputacién
de ciudad enérgica, Medellin es uno de los centros econémicos mas importantes del pais.

«Medellin es mds surrealismo que realidad, es
un espejismo», remarca Pérez, quien detalla
que en esta ciudad «hay 52 lugares de con-
frontacién» y la Policia se alia auno delos
bandos, lo que produce «connivencia y co-
rrupcion».

Los amos de la guerra de Medellin son Va-
lenciano, Sebastidny Los Gaitanistas, los
que se disputan el negocio y las redes de dis-
tribucién de la droga, y a cambio introducen a
losjovenes en la espiral de violencia. Para
frenar este drama, el pasado 21 de septiem-
bre, el cantante Juanes ofrecié un concierto
enla Comuna 13 con motivo del Dia Interna-
cional de la Paz: «No es un concierto mas, es
una oportunidad para reflexionar sobre el fu-
turo de nuestros hijos, que puede ser diferen-
te si todos trabajamos por eso», exclamé ante
los congregados.

Juanes, originario de Medellin, estuvo
acomparfiado de varias agrupaciones musica-
les, entre ellas Son Batd, un grupo de la misma
comuna que trata de alejar a los nifios del con-
flicto. Fuela esperanza del mafiana frente al
pesimismo del presente, como el del Pipe, un
pandillero que lamenta que «donde hay pobre-
za, dolor y se haregado tanta sangre, eso es al-
go imposible».

Para El Calvo, sin embargo, el final a sudra-
ma particular es mucho mds simple. Solo sera
posible cuando le llegue «la cdrcel o la muerte».
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MARTA SANCHEZ cantante

maria albilla
mufioz

sant'ag
esteban

«LAS ARRUGAS NUNCA ME
HAN GUSTA
EN LA CARA»
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EN LA ROPA

Debilitada por un aparente catarro -tose tan solo una vez en toda la entrevista-, MARTA SANCHEZ
(Madrid, 1966) esta de estreno. Hace poco la velamos acompafiada de su nuevo novio, un joven que ha
llegado a su vida tras la separacion de su marido, y ahora tiene también nuevo disco en el merca-

texto

fotos

do, un trabajo en el que reinterpreta a duo con otros artistas los éxitos de su carrera. A pesar de la
euforia que deberia derrochar, propia de una etapa llena de ilusion, a la cantante se le aprecia pla-
na en susrespuestas y sin apenas ganas de hablar. Se muestra un poco mas efusiva al tratar el
tema de la sentencia en la que el Tribunal Supremo da la razon a la ‘ambicion rubia’ espariola por
las fotos del desnudo de 'Intervid’ que el grupo Zeta publicd en otro medio violando el acuerdo ru-
bricado con la cantante y que le reportara una sustanciosa compensacion econémica con la que, a

buen seguro, organizara alguna escapada a Nueva York, ciudad que se ha convertido en su refu-
gio' Todos estos temas hacen que esté de actualidad y, aunque no preste su voz a la elocuencia, le salva
que lleva 25 afios trasladando la garra a sus canciones.

Lleva 25 afios en el mundo de lamusicay
siempre tiene algiin bombazo sonando en
las pistas de baile, ;c6mo se logra?

No perdiendo lailusién y trabajando mucho.

En sunuevo disco ha compactado grandes
éxitos de su carreracantados adiocon
otros artistas. ;:No cree que puede haber
gente que piense que se pierde la esencia
de sus canciones?

Bueno, es que si se pensara asi nunca te arries-
garias a hacer cosas nuevas o a aceptar otras
propuestas. De todas formas los habrd, pero no
se puede complacer a todo el mundo. Contar con
todos estos colegas para un trabajo ha sido lo
mejor. Es gente a la que admiro muchisimo, nu-
meros unode la musica en nuestro pais y creo
que todas las canciones han quedado muy bien.
Hay algunos temas que me gustan mas que
otros, pero seria politicamente incorrecto dar
nombres. Todos me han aportado una experien-
cia muy positiva.

Con este trabajo quiere cerrar una etapa,
lo queluego lleva a abrir De par en par-el
nombre del disco- las puertas de otradela
que espera...

En definitiva es seguir buscando buenas cancio-
nes y seguir haciendo buena musica. Disfrutar
de los préximos discos que vendran. En realidad,
mas que cerrar un ciclo es celebrar una etapa.
Ahora estoy con una gira que quiza alargue has-
ta el verano porque es un show del que estoy
muy orgullosa, tiene una puesta en escena muy
buena y harecogido criticas estupendas, pero

tampoco creo que lo celebre de mas maneras.
Aunque este esundisco dedios, hayun
corte que solollevasuvoz. Eslaemotiva
historia de Cancién para Daniela, ;nosla
puede contar?

Daniela (la actriz venezolana Daniela Spanic) es
una persona ala que admiro mucho porla va-
lentia que ha puesto en su recuperacién del de-
rrame cerebral que sufrié. Cuando me dijeron
que salié del coma inducido mientras escuchaba
mis canciones fue un tremendo orgullo, asi que
escribi este tema junto a otros colegas de Italia y
Cubay, de hecho, es una de las que mds gusta
enlagira.

También en este disco harecuperadola
vozde su padre, ;como ha sido esta expe-
riencia?

Me ha costado bastante. Hacia mucho tiempo
gue no ofa su voz porque siempre me ha costado
desde que murid. También ha sido duro porque
es una pieza enitaliano antiguo y estar a su al-
tura ha sido muy complicado. Bueno, si soy sin-
cera, creo que no lo he conseguido, pero el resul-
tado ha sido muy bonito. Seguramente él estara
orgulloso.

Endiversas ocasiones hadicho que elamor
es elmotor de su vida, que sin este senti-
miento no funciona, ;de qué maneralein-
fluye este estado actualmente?

Es como una bateria, pero creo que no solo para
mi, lo es para todo el mundo. No se vive igual
sin amor.

Susituacion personal hace que los me-

dios de comunicaciéonle presten unaaten-
ciondesmesurada a todas horas. ;Cree
que puede afectar esto en el lanzamiento
de su nuevo trabajo?

Yo intento aparcarlo. Lo cierto es que ya parece
que todo esta volviendo a su cauce aunque to-
davia me siento muy observada. Lo peor ya ha
pasado, que ha sido la voragine que ha provoca-
dola prensa al conocer la noticia de que me se-
paraba de mimarido. Lo cierto es que me gusta-
ria mdas que mi nombre sonara por mi musica'y
no porque tengo nuevo novio, pero pienso que
siempre estd bien estar presente en los medios
de comunicacién.

Muchas veces ha comentado que el tema
delacosomediaticolollevamalengran
medida por su hijaPaula, que tiene siete
afios, ;como esta ella?

A mi familia y a minos preocupa e intentamos
que no lo tenga muy presente. A cualquier pa-
dre le sentaria mal que su hija se viera expues-
ta a esta presion, pero también es algo que ha
visto desde muy pequefia y lo lleva con bastan-
te naturalidad. Eso si, ultimamente ha sido de-
masiado.

Hijade tenor y vidade artista. ;Cree que
hadejado en herencialos genes delamu-
sica a su pequeiia?

Paula tiene muchoritmo y le gustamuchola
musica y bailar, pero creo que es muy pronto pa-
ra saberlo.

Lamaternidad supuso un nuevo motor
parasuvida. ;Descartayalaideade vol-






ver aser mama?

Nolo sé, es algo en lo que no pienso en este mo-
mento.

Tras el éxito que coseché junto a Carlos
Baute con Colgando en tus manos, ahora
sacandisco practicamente alavez, ;ha-
bralucha por el niimero unoenlas listas?
No, nada mas lejos de eso. A los dos nos apetece-
ra que nuestros discos tengan éxito, pero nunca
habrd competencia. Es innecesario. La relacion
entre nosotros es muy especial. Nos debemos
mucho el uno al otro.

Enun mundo de precariedad laboral y en
constante crisis, ;se puede vivir solodela
mausicaolos artistas tienen que buscarse
la vida con algiin plan B?

Aquimas que crisis como término general hay
una crisis de formato. Ahora ademds se nota
que hay menos presupuesto y menos lujo que
antes, pero es asi y hay que acostumbrarse. Yo
he podido vivir solo de la musica, no tengo otra
profesién, pero si que hay que trabajar mas duro
y echarle mas horas.

Enlos ultimos meses esta en el candelero
también por la sentencia contra el grupo
Zeta por las fotos de su posado en Intervit
que se publicaron también en otro medio.
:(Como se hatomado estadecisiondela
Justicia?

Con mucha satisfaccién porque creo que final-
mente he obtenido lo que sabia que me merecia
cuando me animé a llevar este caso a juicio. Han
sido muchos afios y he tenido mucha paciencia
hastallegar a este resultado.

iQuéle quedade aquella joven con aires
de Marilyn de Olé Olé?

Poco. A veces me sale el lado sexy de entonces,
pero creo que sentirme muy femenina es parte
de mipersonalidad. Surge de manera natural.
Pero yo soy muy natural y muy espontanea.
Tanto en aquellos afios como ahora me suelo de-
jarllevar por miintuicion.

Dicen que, como el buen vino, Marta San-
chezhaido mejorando conlos afios, ;cua-
les son sus trucos bdsicos de belleza?
Intento cuidar mucho mi alimentacién. No soy
muy caprichosa porque me gusta verme bien y
pienso que larecompensa es mas grata que el
placer de descuidarse. Soy muy disciplinada en
el gimnasio y tengo una rutina que llevo a cabo
con mi entrenador y que intento cumplir al me-
nos dos dias ala semana, y también me ayuda
amantenerme la actividad que conlleva mi
profesion.

¢Hasta qué punto esimportante crearse
unaimagen en una profesiéon enlaquelo
esencial deberia ser la voz?

A mime gusta verme bien para sentirme cémo-
da enmi cuerpo, en mi piel, y esto al final esun
activo mds que aportar al conjunto como artista.
iLe asusta el pasodelosaifiosoesdelas
que defiende quela arruga es bella?
Amilas arrugas nunca me han gustado, nienla
ropa ni en la cara. Por eso intento mantenerlas a
raya. Hay que aceptar el paso del tiempo, pero
trato de cuidarme.

En alguna ocasién ha optado por la cirugia
estética paramodelar su cuerpo, ;volve-
ria asometerse al bisturi?

Siempre que quede natural, es una opcién que




estd ahi y que no descarto.

Le encantanlos cosméticos... jcudles no
faltan en su aseo?

Voy mucho a un centro de estética allime suelen
aconsejar, aunque también hay una crema de
unamarca francesa que uso desde hace 20 afios.
{C6mo es Marta Sanchez sin maquillaje?
Pues tampoco cambio mucho... Supongo que
mas natural... De todas formas me gusta mucho
maquillarme porque me veo mas coqueta. Mi
madre siempre me dice que estoy mejor sin nada
enlacara.

¢Cudl es eltdltimo capricho que sehadado
enlos altimos meses?

Pues no tiene nada que ver con moda ni con cre-
mas... Ha sido un viaje a Nueva York.

Nueva York se ha convertido en una ciu-
dad-refugio parausted, ;quéle aportan
los aires de la Gran Manzanaquenoledé
Madrid?

Esunlugar en el que vivi bastante tiempo y en
el que también he trabajado. Nueva York es una
ciudad en la que siempre se aprende y en la que
me gustaria pasar siempre ciertos periodos de
mi vida.

Hace pocolahemos visto de nuevo apo-
yando causas solidarias comolalucha con-
tra el cdncer de mama, ;qué le aporta ser
miembro activo de estos proyectos?

Creo que es un compromiso que he adquirido al
vivir tan de cerca esta realidad (su hermana me-
lliza, Paz, falleci6é en 2004 a causa del cancer de
mama), y me gusta pensar que asi puedo apor-
tar un granito de arena para concienciar alas
mujeres de la necesidad de hacerse revisiones.
Me satisface pensar que habra mujeres que no
sufranlo quele paséaella.

iQué valoracién hace de las tltimas noti-
cias publicadas sobre los avances enla cu-
racion de esta enfermedad?

Pues con muchisima alegria.

¢De qu cambian los malos momentos las
perspectivas delas cosas?

Aprendes a valorar masla vida, la suerte que
tienes tu y que no han tenido otros, pero tam-
bién se lleva un dolor en el corazén que te acom-
pafiard para siempre.

- No sale de casa sin... mi teléfono mévil.

- ¢Adicta alos tacones o se permite el za-
pato plano? Cuando a diario tengo mucha
actividad, plano.

- Un diseiiador fetiche. Lorenzo Caprile.

- Enla mesale gusta... la buena educacion.
- Y en alguien no tolera... la falta de higiene.
- Me haria unretoque en... jes secreto!

- Se siente ‘Desesperada’ cuando... no
puedo dormir seis horas.

-‘Con una mirada’ ha conseguido... que
quieran ir mas alla de ella.

- '‘Quiero mas de ti’' le diria a... el reloj.

- iHan desaparecido muchas ‘Palabras
escritas en el viento’? Se han mantenido
las importantes.




ORFEBRERIA MAGISTRAL

a pequeria representa-

cién del mundo dela or-

febreria en la coleccién

del Museo Nacional de
Arte de Catalufia (MNAC) fue el pun-
to de partida de la exposicién Joya de
artista, que acaba de abrir sus puer-
tas en el centro barcelonés. Tras me-
ses de trabajo, el resultado es la pri-
mera muestra que se organiza en Es-
pafia sobre las aproximaciones de
grandes maestros de la pintura y es-
cultura, desde el Modernismo hasta
las primeras vanguardias, al arte de
la filigrana.

Esta propuesta, que permanecera
abierta hasta el 13 de febrero del pré-
ximo afio, redne cerca de 300 piezas,
principalmente joyas, organizadas
en didlogo con pinturas, esculturas,
fotografias, tejidos y objetos de los
mismos creadores, con el propésito
de mostrar cémo la joya constituyé
un pequefio refugio para grandes ar-
tistas, y una faceta en muchos casos
inédita de grandes creadores del ulti-
mo siglo, desde Auguste Rodin hasta
Pablo Picasso.

La exposicién se abre con una se-
leccién de piezas realizadas por joye-
ros que convirtieron la industria del
metal en un arte y elaboraron unas
creaciones sensibles a las corrientes

artisticas del momento. Creatividad e
innovacién eran su principal valor,
por encima del de las gemas y meta-
les preciosos, algo que les sirvié para
llegar a los circuitos expositivos in-
ternacionales.

El trabajo de René Lalique, un pio-
nero en la utilizacién de materiales
poco ortodoxos como el vidrio o cuer-
nos de animales, aparece enfrentado
ala obra de un admirador suyo como
es el pintor y joyero barcelonés Lluis
Masriera, con sus ricos esmaltes de
gamas variadas de color.

También tienen cabida las joyas
magnéticas del escultor belga Phi-
lippe Wolfers y las mejores creacio-
nes inglesas, procedentes del Victo-
riaand Albert Museum, ademads de
un trabajo virtuosisimo del esmalte
a cargo de Alexander Fisher, que po-
dria haber sido fuente de inspiracién
para el joven Joan Mir6, hijo de orfe-
bre, en un dibujo también expuesto
emparentado a su vez con el famoso
brazalete de una serpiente que Al-
fonse Mucha habia disefiado para la
actriz Sarah Bernhardt en su papel

so de la exposicién, se muestra cémo
los artistas prolongan en estos obje-
tos de pequefio formato las investiga-
ciones plasticas conseguidas en sus
obras mayores. Los nuevos materia-
les y el afan por la experimentacién
plastica también estdn presentes en
las insélitas creaciones de Ramon
Teixé en hierro, vidrio, esmalte y
cuerdas; o en las piezas del escultor
Josep de Creeft, con restos de metales
procedentes de su automévil, dientes
postizos o botellas de plastico.

Junto a estas obras de ejecucién
manual y realizadas mayoritaria-
mente con materiales no preciosos
también se exhiben las joyas de Bra-
que o Dali, realizadas en materiales
nobles y costosisimos como rubies,
zafiros, esmeraldas o diamantes, que
fueron ejecutadas por joyeros profe-
sionales en base a sus disefios.

Una auténtica caja de sorpresas
que se puede disfrutar en pleno co-
razén de Montjuic estos dias, con ma-
ravillas como el broche con forma de
Peninsula Ibérica, inspirado por la
Guerra Civil espafiola, del pintor y jo-

de Cleopatra unos afios yero Manuel Capdevila o
antes. z una cruz de hierro sen-

Ya en el ambito de di- cesar cilla y cargada de simbo-
sefiadores no profesiona- Comb dlITOS ismo a cargo de Julio
les, que conformaelgrue- = coordinacion Gonzalez.
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GENIODELA
HISTORIETA

Nunca es tarde si la dicha es buena, y bueno
es reivindicar, en cualquier momento, el ta-
lento, algo que derrochaba Manuel Vazquez,
uno de los mejores dibujantes de cémic que
ha deparado la historieta espafiola. Autor de
personajes imborrables en su polémico y
fructifero paso por la editorial Bruguera (que
le obligé a renunciar a los derechos sobre
creaciones como Anacleto, Las Hermanas
Gilda o Angelito), él mismo fue su mejor per-
sonaje. Vividor empedernido y sinvergiienza
profesional, inspirg a Ibafiez para crear el
moroso que vivia en el atico de 13 Rue del
Percebe, y se acabd convirtiendo en el propio
protagonista de sus vifietas cuando, en
1986, Bruguera echd el cierre y comenzo a
publicar con Ediciones Glenat. Ha sido esta
ultima editorial la que, muy oportunamente,
ha recuperado el trabajo de Vazquez con
ellos durante la dltima década de su vida, pa-
ra publicar la antologia Lo peor de Vdzquez,
un volumen de 576 pdginas en tapa dura, co-
mercializado al precio de 24 euros. En un solo
tomo reune dlbumes extraordinarios como
Gente peligrosa, en el que pasarevista a es-
pecimenes como los humoristas y sus fans,
los disefiadores contempordneos, los agen-
tes inmobiliarios o los ancianitos; o como Las
cartas sobre la mesa, donde responde a las
misivas de sus admiradores con un increible
sentido del humor, donde el sarcasmo y el
humor surrealista adquieren una nueva di-
mension. Sus desmelenadas fantasias se-
xuales (en albumes corrosivos como Mujeres
odiosasy Sdbado sabadete), o una dispara-
tada historieta larga donde se convierte en
su peor enemigo, un agente del fisco, com-
pletan un volumen imprescindible para com-
prender a uno de los creadores mas impor-
tantes de la vifieta en Espafia (en 1990 fue
galardonado por el conjunto de su obra en el
Salén del Cémic de Barcelona), admirado por
autores infinitamente mds populares como el
propio Ibafiez o Escobar, al que recientemen-
te ha encarnado el propio Santiago Segura en
la pelicula El gran Vazquez, de Oscar Aibar.
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GRU, MI VILLANO FAVORITO

gustavo
de prado

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Posiblemente, a nuestros lectores no les suene de nada la peli-
cula Fatso, que acaba de salir en DVD. Y menos aun NILS JOR-
GEN KAALSTAD, pero posiblemente hayan visto alguna o to-
das las partes de esa gran simpadtica zafiedad llamada Torren-
te. Puesbien, los frikis estamos de enhorabuena porque aqui
pueden ver al Torrente noruego. Su nombre artistico es Rino,
amigo de lo X, agorafdbico y vive solo en el piso de su abuela.

LOS MALOS VIVEN 50LOS

Gru es un villano. Pero no corren buenos tiempos para los malvados: hay
muchisima competencia, lleva una malaracha y esta escaso de dinero.

o se puede decir que el guién de Gru, mi
villano favorito, que estd arrasando en
taquilla, sea sélido u original. Sabe dénde
quiere llegar pero no cémo. Sin embargo,
es una pelicula muy entretenida, graciosa y tierna. Ideal
para los pequefios sin que los adultos que les acompafien
se duerman. No es un filme Pixar, pero aprovecha una
historia descabellada, absolutamente estrafalaria. Habria
que buscar los referentes mas lejanos en los dibujos de
Correcaminos y Coyote, de Piolin, de Pixie y Dixie.
Gagsalocados con golpes, porrazos, y soluciones imposi-
bles. En definitiva, una estética de tebeo. Se acerca, por el
modo de componer las escenas, a La edad de hielo.

Lapeliculalleva el titulo del protago-
nista, un individuo marcado por una infancia
en la que no se sintié querido por su madre.
Ese pasado le ha llevado a una vida de delin-
cuencia. Perono es el personaje que logra
fascinar al publico. Son los secundarios: las
tres hermanitas huérfanas y los minions, ese ejército de
encantadores monstruitos amarillos.

La cinta presenta bien a las nifias, en un montaje
paralelo que, en principio, no parece guardar mucharela-
cién con Gru. No, hasta que el villano decide adoptarlas,
introducirlas en la mansién de su enemigo Vector y robar-
le el dltimo invento.

texto

Después estdn los minions, un ejército que trabaja
con el prota. Estdn ahi, sin mds. No queda claro de dénde
vienen ni cémo establecieron surelacién con él. Pero no
importa. Vienen a ser como Scracth, larata-ardilladeLa
edad de hielo, aunque estdn mds integrados en la trama.

La historia cambia, obviamente, cuando las tres ni-
flas irrumpen en la vida del malvado poniendo todo su
mundo patas arriba. Sus oscuros planes se ven posterga-
dos unay otra vez por las légicas imposiciones de las ni-
fias. Gru se ve obligado a llevarlas a clase de baile y, por
tanto, a enfrentarse con el mundo real, la gente cotidiana,
las aspiraciones de una vida mas sencilla. Ahi es donde al
guion le falta fuerza: se vuelve previsible. Cuando empie-
za a cambiar, tiene que desprenderse de las nifias para
luego volver arecuperarlas. Pese a todo, incluso en esos
momentos mas bajos, logra mantener sus dosis de carca-
jadas y ternura a partes iguales. Hay dos villanos eviden-
tes. Gru y Vector. Pero ambos se nos antojan mds torpes
que malignos. Llama la atencién que el equipo técnico ha-
ya escogido, como auténtico monstruo, al banquero. Y ahi
sique se ceban sin contemplaciones. Es un malo con to-
das las consecuencias. Y el banco es presentado como un
infierno. jPretenden lanzar algin mensaje?

No es una cinta brillante pero se deja ver con facili-
dad, hay humor para toda clase de publicos (los minions
fotocopidndose el trasero) y garantiza las carcajadas.
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javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

La pelicula no es nada original pero su ritmo es alo-
cado y los gags son de una enorme calidad. Los minions
son la estrella de un filme que va a entusiasmar a los mas
pequerios y que no desesperard a los padres y tios.

LOPEOR

El filme se hace absolutamente previsible cuando
llega el momento de la verdad y Gru tiene que decidir si
quiere seguir cuidando de las nifias o no. Ademas, nunca
llegd a dar miedo de verdad.

LLUVIA PESADA

;Te acuerdas de ese pedazo de juego llamado
Heavy Rain? Es de PS3 y acaba de salir su versién
m compatible con el nuevo mando de movimiento:
Heavy Rain Move Edition. Una pasada. Igual puede
ser tuyo, pero te va a costar. Hace poco se presenté
una pelicula en San Sebas-
tidn de un director que ga-
né un Oscar ala mejor peli
extranjera... Era de un con-
flicto bélico en Europa y no
hace mucho. ;A queno sa-
bes de quién hablamos?
Escribe ya a: cine@servi-
ciosdeprensa.com.
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TENDENCIAS

SAMSUNG LO INTENTA CON
OTRO SMARTPHONE

La firma nipona presenta el Wave 723, un terminal
con pretensiones de hacerse un hueco en el
mercado de los teléfonos inteligentes con unas
prestaciones muy interesantes.
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SAMSUNG WAVE 723

Samsung continua con los lanzamientos de teléfonos bajo la
insignia de la serie Wave. Asi, ahora aparece el Wave 723, un
terminal que pretende ser un smartphone de precio asequi-
ble con unas prestaciones bastante interesantes.

Lo primero que destacamos es su apariencia externa. Ela-
borado con materiales metalicos, 1o que mas destaca es que
viene con tapa para la pantalla, a modo de aquellos teléfonos
castafiuela que parecen abocados al olvido.

Su pantalla es una LCD de 3,2 pulgadas con resolucién
WQVGA y sus dimensiones son de 110x54x12 milimetros.

En cuanto a sus prestaciones, viene con conectividad Wi-
Fi, Bluetooth 3.0 y una cdmara de cinco megapixeles con
flash LED, asi como una interfaz TouchWiz 3.0 que incorpora
lo mejor de i0S y Android.

Cuenta con radio FM, 90 Mb de memoria interna amplia-
bles mediante tarjetas microSD, GPS y acelerémetro.

Se espera que llegue al mercado el mes que viene a un
precio como terminal libre de 280 euros y, segin hemos podi-
do saber, las tres principales operadoras haran ofertas con él.
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YA NO HAY
EXCUSAS PARA
NO TENER

UNA PSPGO

SONY PSPGO

Ya te lo avisamos hace un mes aproximada-
mente, pero ahora ya es unarealidad. Sony
quiere que cuentes con el mejor entreteni-
miento portétil y ya no te permite excusas del
tipo «es muy caro». Desde el pasado miérco-
les, la firma nipona ha abaratado su consola
PSPgo para que sea mucho mas asequible y
ha dejado su precio en 179,99 euros.

Pero no solo esto, sino que la compafiia japo-
nesa quiere ofrecerte mucho masy, por ello,
con la compra de este dispositivo, te regalard
10juegos que podras descargar desde PlayS-
tation Store, la tienda virtual de la plataforma.
Asi, Sony te brinda la oportunidad de tener di-
vertimento en tus viajes o en la calle con titu-
los como Gran Turismo, LittleBigPlanet,
Grand Theft Auto: Vice City Stories o Mo-
torStorm.

EVITA ACCIDENTES
CON TU PORTATIL

LOGITECH L APDESK N550

Hace poco vimos una noticia que nos llamé la aten-
cién. Todos sabemos que no es bueno pasar mucho
tiempo con el portatil sobre las piernas, por eso del
calor que desprende el ordenador. Y por la incomodi-
dad que supone. Pero salieron unas imagenes de tres
personas con las extremidades inferiores totalmente
quemadas por estar varias horas con el dispositivo
apoyado. Asi que hemos decidido que es bueno pre-
venir y, por eso, te presentamos esta base tan estu-
penda para que no tengas que sufrir ningun tipo de
accidente.

Se trata de un producto de Logitech llamado
Lapdesk N550 y esta pensado para netbooks de has-
ta 14 pulgadas.

No solo incluye una cobertura antitérmica para
evitar el calentamiento del portétil, sino que, ademas,
cuenta con un nivelador para elevar tu teclado al gus-
to y afiade dos altavoces estéreo a ambos lados que
se alimentan de energia y funcionan via USB.

Llegaré a finales de afio (un regalo bastante inte-
resante de cara a las Navidades) a un precio de unos
40 euros.

TOM TOM
RENUEVA SUS GPS

TOM TOM GO LIVE1000Y 1005

Elmercado de los GPS esta de capa caida con la cantidad
de mdviles que incluyen entre sus prestaciones el sistema
de navegacion. Por eso, las compafiias tienen que renovar
amarchas forzadas sus productos y, sobre todo, ofrecer
algo que los teléfonos no tengan.

TomTom presenta una nueva serie, Go Live, que, ade-
mas de mejorar notablemente su software, aparecen con
un disefio bastante aceptable.

La firma opta por la pantalla tactil en sus dos nuevos
aparatos, el Go Live 1000y el Go Live 1005, a través de la
cual se gestionan todos los servicios. Este monitor, que re-
cibe el nombre de Fluid Touch, es mucho mds sensible y
preciso.

En cuanto al paquete de funciones, cuentan con de-
tector deradares, alertas de las camaras de velocidad de
trafico fijas y méviles, busqueda local de puntos de inte-
rés a través de internet e informacién de la previsién me-
teorolégica.

Por tltimo, vienen con una base magnética, de modo
que resulta mucho mds cémodo colocarlo en el espejo y
no tener que andar ‘pegando’ la ventosa cada dos por tres.

Llegardn en dos semanas a un precio de 280 euros pa-
ra el TomTom Go Live 1000 y 350 para su hermano ma-
yor, que como caracteristica superior cuenta con una pan-
talla panoramica de cinco pulgadas.

CANTA'Y BAILA CON TU PS3

AL RITMO DE TUS ARTISTAS FAVORITOS

SONY PLAYSTATION SING STAR DANCE
Estamos convencidos de que si te gustan los videojuegos y
tienes una consola, en algin momento habras disfrutado
de alguno de los numerosos titulos de la saga SingStar.
Son, seguramente, uno de los mayores alicientes a la hora
de hacer una quedada con los amigos o una fiesta
en casa.

Pues bien, Sony se ha dado cuenta de que no
solo de cantar vive el hombre y que cada vez son
mas los artistas que acompafian sus canciones con
coreografias dignas de un premio de baile. Y si ellos
lo hacen, ;jpor qué tino?

Ahora llega SingStar Dance, un juego para PS3
lleno deritmo y adaptado al nuevo mando Move
que ofrece divertidas formas de entretenimiento,
ya que hasta cuatro jugadores podran interpretar
un mismo tema: dos cantando y dos bailando.

Con éxitos pegadizos de artistas como Paulina
Rubio, Bustamante, Lady Gaga, Bisbal, Maldita Ne-
rea o El Canto del Loco, existen diferentes grados

de dificultad.

Para entretenerte debes conectar la cdmara USB PlayS-
tation Eye y seguir los movimientos que apareceran sobre-
impresos en la pantalla.

Llegara el préximo jueves a un precio de 29,99 euros.
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4l SALUD

ATENTOS AL
HIPOTIROIDISMO

Esta alteracion de la actividad de la hormona tiroidea, que tiene forma
de mariposa y se encuentra en la base de la garganta,
aria afectasobre a todo a mujeres j6venes, si bien puede
giLDﬁ d permanecer afios sin diagnosticar debido a que los
texto sintomas son silentes. Una vez localizada el manejo es
sencillo y serealiza a través de farmacos sustitutivos que
regulan de nuevo las funciones del organismo.




(CUALES SON LAS SENALES

DE ALARMA?

Como consecuencia de que los
procesos corporales comienzan a
funcionar con lentitud se
produce:

- Cansancio.

- Sequedad de la piel.

- Tendencia a estar triste y
deprimido.

- Estrefiimiento.

- Intolerancia al frio.

- Lavozse vuelve mas ronca.

- Aumento de peso.

na mariposa habita en nuestras

gargantas y el batir de sus alas esta

implicado en el proceso de produc-

cién de las hormonas que se encar-
gan deregular el metabolismo y que afectan
ademas al crecimiento y al grado de funciona-
lidad de otros sistemas del organismo. Es la ti-
roides, una glandula localizada sobre la tra-
quea que, a pesar de su pequefio tamafio (pe-
saentre 15y 30 gramos en el adulto), resulta
vital para el correcto funcionamiento del cuer-
po. Cuando la tiroides no cumple con su come-
tido correctamente se pueden producir dos al-
teraciones que conviene diferenciar: el hiper-
tiroidismo es el exceso de hormona tiroidea y
el hipotiroidismo es el caso contrario y, por
tanto, se da cuando la gldndula no segrega
suficiente cantidad de hormonas. En esta se-
gunda opcién, los sintomas estan relaciona-
dos con laralentizacién de las funciones del
organismo y se evidencian en forma de som-
nolencia, debilidad, ganancia de peso, seque-
dad de piel... Por el contrario, en el hipertiroi-
dismo, todas estas funciones se acelerany
puede aparecer diarrea, nerviosismo, temblo-
res e incluso taquicardia.

En esta ocasién, centraremos la atencién
en el hipotiroidismo por ser una alteracién
que es bastante frecuente y cuyos sintomas
pueden permanecer silentes a lo largo del
tiempo. Generalmente, esta enfermedad afec-
taamujeres jévenes -en torno a los 25 afios-
sibien cuando mds se manifiesta es a partir
delos 45, «por eso hay recomendaciones in-
ternacionales que indican que seria intere-
sante hacer pruebas de diagnéstico temprano
a través de la medicién de la TSH (tirotropina)
en todas las féminas a partir de esa edad con
periodicidad anual», determina el doctor Fer-
nando Gémez Peralta, endocrino del Hospital
Nuestra Sefiora de Sonsoles de Avila.

Ellado negativo que tiene esta patologia
en cuanto a que es asintomatica, se puede
compensar con que es facil de detectar y tra-
tar, por eso el médico de Atencién Primaria es
el primero que tiene que estar al tanto de que
se pueda dar esta alteracién que se manifes-
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ta en dos formas. Por un lado estd el hipoti-
roidismo y bocio endémico, que se produce
por un déficit de yodo, y el autoinmune, que
es consecuencia de una atrofia de la glandula
debido a unarespuesta autoinmunitaria en
elindividuo.

Una vez diagnosticada la patologia, el tra-
tamiento estd basado en la sustitucién de la
hormona tiroidea por las que aportan los com-
primidos que se administran por via oral. «El
tratamiento es sencillo y eficaz y se puede
regular haciendo una simple analitica cada
tres o seis meses en las fases iniciales», es-
pecifica el endocrino.

Una deficiencia completa de este compo-
nente en el cuerpo que no se trate durante
semanas o incluso meses, puede llevar a un
edema generalizado, insuficiencia cardiaca,
bradicardia e incluso al coma, pero G6mez Pe-
ralta insiste en ser cautos con este tema, «ya
que solo ocurre en muy raras ocasiones».

OJO TRAS ELEMBARAZO Elpos-

parto es uno de los momentos en los que mds
control hay que tener sobre la funcién de la
glandula tiroides, ya que es una etapa enla
que se suele desencadenar esta enfermedad.
También hay que mantener unos niveles 6pti-
mos de estas hormonas durante todo el perio-
do gestacional pues éstas son claves para el
desarrollo del feto. De ahi que expertos como
eldoctor Gémez, recomienden «un control
preconcepcional de estos indices o, si no ha si-
do posible, nada mds conocer el embarazo».
Para prevenir estas carencias estdn los suple-
mentos vitaminicos que combinan acido féli-
co, yodo y calcio, tres sustancias indispensa-
bles para que el embarazo y el desarrollo del
bebé discurran sin complicacién alguna.

Enlaactualidad, también se efectiia un
examen en los recién nacidos a los pocos dias
del alumbramiento a través de la denomina-
da prueba del talén para comprobar que su
mariposa funciona bien desde el principio, ya
que en este momento un desajuste hormonal
puede ser mds grave que en otras etapas de
la vida.

7

NINOS Y EMBARAZADAS:
DEFICIT DE YODO

Ya no se ven casos de bocio y cretinismo, es verdad, pero eso no signi-
fica que esté resuelto el problema, sino solo que el déficit de yodo se
mantiene latente con la agravante de que no tenemos conciencia de
ello. Porque sin que surjan grandes anomalias, podemos estar asis-
tiendo a pequefias incidencias en el desarrollo cerebral del nifio.

Se sabe que la carencia grave de este componente causa retraso
mental (la primera en el mundo), y que puede provocar sordomudez,
enanismo, cretinismo... Pero sin llegar a ese extremo hay experiencias
preocupantes. Por ejemplo, se han hecho estudios en determinadas
zonas de la costa midiendo el yodo que elimina por la orina un grupo
escolar para calibrabar su ingesta. Y se ha demostrado que los nifios
que presentan un déficit leve, no alarmante, tienen sin embargo cua-
tro puntos menos de cociente intelectual. Ademads, se ha comprobado
también que son mds duros de oido. Por supuesto, eso no quiere decir
ni que sean sordos ni que sean tontos, solo que presentan esas defi-
ciencias que pueden alterar su normal desarrollo.

El yodo es un nutriente esencial y bastante escaso en la naturale-
za. Y es el mineral que utiliza la glandula tiroides para fabricar la tiro-
xina u hormona tiroidea. Esta hormona desempefia una funcién basi-
ca en el organismo y es una de las responsables de la activacién meta-
bélica. Sila ingesta de yodo es inferior a la necesaria, la glandula,
situada en la base del cuello, frente a la traquea (es curioso: tiene
forma de pajarita y como tal se situaria en el cuello), se ve obligada a
un esfuerzo continuado y potente para cumplir su funcién. Para adap-
tarse biolégicamente a la escasez, crece, se hipertrofia y forma el lla-
mado bocio, o como se dice en muchas zonas rurales espafiolas, el
papo del bocio. La existencia de esta alteracién en areas de interior se
mantiene por una dieta pobre en pescado y abundante en algunas
verduras que son bociégenas. Y aunque se traté de evitar con el
empleo de sal yodada, esa cantidad es muy pequefia sobre todo cuan-
do se habla de nifios y gestantes.

Lo que mas puede llamar la atencién es que en

todos los estudios que se han realizado en Espafria, }’amO N
se comprobd que los niveles de yodo estaban Sanc he Z
siempre por debajo de lo recomendado. Porque no =

es suficiente el que aporta la sal, y no se consu- OCana
men suficientes alimentos ricos en estemineral. ~ €XPerto en
Parece necesario acudir a suplementos de yoduro salud

potasico; y debe saberse que no hay peligro de
sobredosis porque los limites por arriba son tan altos que no se alcan-
zan con las medidas higiénico-dietéticas.

La mujer espafiola deberia, por lo menos, duplicar la ingesta de
este mineral. Hay un dato ilustrativo: mds de la mitad de las embara-
zadas tienen niveles inferiores a lo deseable. Y, como dicen los espe-
cialistas, las gestantes, los lactantes y las que estan en edad fértil for-
man un grupo de poblacién en grave riesgo de yododeficiencia.

Los expertos son rotundos. La evidencia de que hay que aumentar
la ingestién del mineral no hace preciso realizar mas estudios. Hay
que tomar la iniciativa y convencer a la poblacién general de que la
solucién es muy sencilla con la adopcién del consumo del sal yodada y
con la aportacién de yoduro sédico en casos especiales, como nifios,
embarazadas y mujeres en edad fértil. El dato de una poblacién de
interior respecto de una de costa (donde el consumo de pescado es
habitual) es significativo: menor capacidad auditiva y cuatro puntos
menos de cociente intelectual. Es como para meditar.




El primer tratamiento en forma de pastilla contra la esclerosis multiple
recurrente, la forma mas frecuente de la enfermedad, abre un camino de
esperanza en esta alteracion en la que el propio sistema inmune se convierte en

el enemigo de las neuronas.

NIUN SOLO

PINCHAZO MAS

lescenario esla consulta de un neu-
rologo. La protagonista, una mujer
joven. Los sintomas, cansancio, en-
tumecimiento del cuerpo y proble-
mas de equilibrio, entre otros. El diagnéstico: escle-
rosis multiple (EM). Y no es nada raro, ya que esta
es la enfermedad discapacitante mds frecuente
entre los jévenes -generalmente féminas- de entre
18 y34 afios. El problema, del que se desconoce la
causa, radica en el exceso de actividad del sistema
inmune, que se equivocay, en vez de atacar alas
bacterias y virus nocivos para el organismo, lo que
hace esreconocer como un agente
extrafio a la mielina, la funda que re-

m alb 1 1 ] a cubre los nervios. La reaccién enton-

ces es de ataque y lainflamacién ha-
texto ce que éstos no funcionen bien.

El doctor Xavier Montalban, jefe
de la Unidad de Neuroinmunologia Clinica y Escle-
rosis Multiple del Hospital Vall de Hebrén de Bar-
celona, explica que cuando los pacientes reciben
la noticia de que la dolencia que padecen es escle-
rosis multiple sufren un tremendo varapalo debi-
do a que se encuentran en uno de los periodos
mads activos de la vida. Y es que se sabe que el 50
por ciento de los afectados va a tener cierto grado
de discapacidad en 15 afios y no va a poder cami-
nar sin ayuda.

Haciendo unrepaso de los tratamientos que
han existido alo largo de la historia para luchar
contra este mal, Montalbdn califica muy positiva-
mente los avances. Aunque este mal se conoce des-
de mds de 100 afios atras, no se tenia nada que pu-
diera mitigar los sintomas. Hace tres lustros apare-
cieron tratamientos parcialmente efectivos
-interferones y acetato de glatiramero- y luego

surgié en el mercado un farmaco mas efectivo co-
mo fue natalizumab, pero no estaba exento de
efectos secundarios.

«Ahora estamos ante un hecho extraordinario
y es que los pacientes van a tener por primera vez
pildoras para mitigar su enfermedad. Hasta este
momento todos los tratamientos son inyectables,
por lo que fingolimod -que ya ha sido aprobado por
la FDA (Organizacién para el Control de Alimentos
y Medicamentos estadounidense) en EEUU y que
se espera suceda lo mismo en Europa a finales de
2011- mejorara la calidad de vida del paciente. Es
un antes y un después», apunta este experto.

Elmecanismo de accién de este nuevo medica-
mento estd basado en frenar el avance de los linfo-
citos hacia el sistema nervioso pero, a diferencia de
los inmunosupresores, no los destruye, sino que los
bloqueaen las células linfaticas y los preserva en
caso de que se necesiten para luchar contra otros
agentes patégenos. Indicado para los casos dela en-
fermedad en forma de brotes, que esla que afecta
al 85 por ciento de los pacientes, las indicaciones de
la FDA especifican que se puede usar también para
disminuir el numero de episodios y que tiene efec-
tos sobre la progresién de la discapacidad.

UN PASO DE GIGANTE También se

mostraron totalmente esperanzados con este tra-
tamiento los doctores Guillermo Izquierdo, del
Hospital Virgen de la Macarena de Sevilla, y Celia
Oreja-Guevara, del Hospital de la Paz de Madrid y
miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
quien insisti6 en la eficacia de este nuevo farmaco
de Novartis y en la tolerancia de los pacientes al
mismo. «Cuando los afectados toman fingolimod
no tienen el sindrome pseudogripal que tenian
antes conlosinyectables», aunque la primera
pastilla se ha de administrar bajo un riguroso con-
trol médico, ya que puede descender el ritmo car-
diacoy el paciente debera estar monitorizado en
el hospital.

Por su parte, y dentro del marco del XVICon-
greso que el Comité Europeo para el Tratamiento e
Investigacién en Esclerosis Multiple (ECTRIMS, en
sus siglas en inglés) celebrdé hace unas semanas en
la ciudad sueca de Goteborg, Guillermo Izquierdo,
que lleva 30 afios trabajando con afectados por
EM, insistié en los beneficios de este producto en
cuanto a la adherencia al tratamiento, ya que la ad-
ministracién se facilita al ser oral.

Enlo que también estuvieron de acuerdo los
dos especialistas es en resaltar la necesidad de
crear unidades multidisciplinares en torno al pa-
ciente, ya que en la actualidad no hay ninguna en
Castilla-La Mancha, mientras que en Castilla y Le-
6n Salamanca cuenta con una y otra estd en pro-
yecto en el Clinico de Valladolid.

TRANSFORMAR
LA TRISTEZA
EN ALEGRIA

La tristeza como hdbito negativo, como emo-
cién auto destructiva dominante en cualquier
persona, en su version patolégica es la depre-
sién, que como todos sabemos se convirtié en
la enfermedad de las tlltimas décadas del siglo
XX, y que en el XXI sigue su accién devasta-
dora con mayor incidencia y virulencia. El con-
sumismo y el bienestar econémico del mundo
occidental no han logrado hacernos ni mas fe-
lices, ni mds capaces de superar las frustracio-
nes y las crisis: muy al contrario, la necesidad
de tener cosas, de acumular y de impresionar
alos demas porque disponemos de mds canti-
dad de bienes, nos ha empobrecido.
Incontables investigaciones estan demostran-
do que los recursos materiales externos, la
abundancia y el boato no logran trasformar la
tristeza en alegria.

Los antidepresivos se consumen hoy de
manera masiva y casi compulsiva; como decia
una paciente mia: «Hoy todo el mundo esta
empastillado». El paciente que no se lleva su
receta médica bien redactada y enla que se
prescriba el mayor numero posible de medica-
mentos, parece que no se queda a gusto. De
ahila necesidad de que muchos especialistas
se vean obligados a recetar simples placebos.
El paciente necesita desesperadamente lle-
varse algo que le garantice que va a mejorar.
Los antidepresivos, en general, se basan enla
inhibicién selectiva de la recepcién de la sero-
tonina (ISRS), elevando los niveles de la sero-
tonina natural, que es una sustancia quimica,
que produce el cerebro y que mejora el estado
de dnimo. Lo bueno de los antidepresivos es
que no son adictivos como es el caso de los
tranquilizantes o la nicotina del tabaco.

¢;Para qué sirven los antidepresivos? Para
que nos sintamos mejor y tengamos un subi-
dén, un empuje que nos ayude a salir del ato-
lladero de la tristeza y depresién en que nos
encontramos inmersos. Sirven para poner en
marcha ese coche sin bateria en que nos he-
mos convertido, pero el

cambio y la curacién de los b ern ab é
estados depresivos, para s

transformar la tristeza en . t,lle Ino
alegria, necesita algo mas, psico ogo y
la actitud serena de ener- escritor

gia interior, la conviccién de

que estamos al mando de nuestra existencia
centrados en la atencién y la intencién decidi-
da y consciente de disfrutar y vivir plenamen-
te cada instante de nuestra existencia.
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ANSIEDAD, UNA MALA COMPANIA
SIVAS AL VOLANTE

El 22 por ciento de los espafioles sufre ansiedad cuando
conduce, segun un estudio realizado por Attitude (Programa
de Responsabilidad Social Corporativa de Audi), en
colaboracién con la Universidad Auténoma de Barcelona. Este
informe sefiala, ademads, que cuatro de cada 100 personas
muestran sintomas de miedo al volante y que uno de cada tres
coches esta conducido por una persona que, de no ser porque
no le queda otro remedio, no lo haria. Ese miedo y la angustia
estan también detras del abandono de la practica: un 19 por
ciento, segun este estudio, han dejado de llevar el vehiculo por
esos motivos.

ESTUDIAN LA REGENERACION
CON NUEVOS BIOMATERIALES

Investigadores del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) han desarrollado una nueva familia de
biomateriales compuestos de minerales y gel de silice que
actian como un soporte para la formacién del nuevo
hueso y pueden ser reabsorbidos lentamente por el
organismo y reemplazado por nuevo tejido éseo. Estos ya
han sido probados con éxito en animales y los
investigadores esperan que los primeros ensayos clinicos
arranquen en 2011. Entre sus posibles aplicaciones
destacan su empleo en estomatologia

y cirugia maxilofacial.

PSORIASIS: AJUSTARS
AL TRATAMIENTO

El simple olvido o no tener tiempo son algunas de las razones a las que
aluden muchos pacientes con psoriasis para justificar la falta de seguimiento

martinez

de la terapia, una situacion que no hace sino empeorar los sintomas.

nocasiones, las defensas de nues-

tro cuerpo se equivocan, es decir,

toman por células sanaslas sus-

tancias peligrosas, dando lugar a
una serie de trastornos, que en muchas ocasio-
nes se transmiten de padres a hijos.

Uno de ellos, resultado de esta alteracién in-
munitaria, es la psoriasis, enfermedad que se
manifiesta mediante el enrojecimiento dela
piel. En un proceso que serepite aproximada-
mente una vez al mes, las células crecen enlo
profundo de nuestra piel y, normalmente, suben
hasta la superficie. Pero cuando se padece esta
alteracién dermatolégica, este proceso es dema-
siadordpido y las células cutdneas muertas se

acumulan en la epidermis y apare-

iu 1 1 Q  cen parchesirritados, es decir, en-
rojecimiento en zonas concretas

como codos, rodillas y tronco, aun-

texto que pueden darse en cualquier

otra parte del cuerpo, como en el
cuero cabelludo. Ademas, la dermis presenta
una apariencia seca, cubierta de escamas pla-
teadas y con aspecto abultado.

El objetivo del tratamiento en estos casos es
controlar los sintomas y prevenir las infeccio-
nes, sin embargo parece que casi el 85 por cien-
to delas mas de 800.000 personas que sufren
psoriasis en nuestro pais, incumple las terapias
y mds de la mitad de ellos las abandonan porque
estan «cansados» o porque las consideran poco
eficaces. Estos son datos del Estudio sobre el
cumplimiento terapéutico en los pacientes es-
parioles con psoriasis, elaborado por la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV). Segun este trabajo, el 80 por ciento de
los afectados por esta patologia sigue un trata-

miento tépico (aplicacién sobre la piel) y el 32
por ciento uno sistémico (el que llega a las célu-
las viajando por el torrente sanguineo). El doctor
Miguel Ribera, vicepresidente dela AEDV, ase-
gura que entre los tépicos el mds usado es la po-
mada, seguido dela crema, lalocién y el gel.
Segun los dermatdlogos, este tipo de aborda-
je delaenfermedad se asocia a un menor cum-
plimiento, al contrario de lo que pasa con el sis-

LASRUTINAS CON FARMACOS
TOPICOS SON LAS QUE MAS SE
ALTERANDEBIDOALO
LABORIOSO DE LA APLICACION,
~ MIENTRASQUELOS
SISTEMICOS SE SIGUEN MEJOR

témico, que tiene una mayor adherencia. Parece
que esto tiene su légica, debido a que la aplica-
cién correcta de un tratamiento tépico es mas
compleja que tomar una pastilla o ponerse una
inyeccién, ya que requiere un procedimiento
mas laborioso que precisa su tiempo y que, en
ocasiones, puede ser desagradable.

El estudio intentd valorar también el cumpli-
miento terapéutico en funcién de la afectacién
psicolégica de los pacientes. Asi, se evalud laan-
siedad, depresién y calidad de vida y se determi-
no que el 52 por ciento de ellos esta deprimido y
que el 45 por ciento presentaba una afectacién
importante de la calidad de vida. Se observa asi-
mismo que los pacientes mds ansiosos son los
que mejor cumplen el tratamiento, probable-
mente porque este rasgo se asocia a una perso-
nalidad mds obsesiva o estan mds preocupados.
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¢ TRABA]JAMOS POCO
LOS ESPANOLES?

A través de unas sencillas medidas se puede lograr mayor productividad con
el empleo de menos horas en la empresa. Esta manera de actuar favorece una
mejor conciliacion entre el ambito laboral y la vida familiar y personal.

n el V Congreso Nacional para

Racionalizar los Horarios Espa-

fioles, celebrado recientemente

en Valladolid, expuse cémo en
mi equipo, tanto en el marco de la empresa, co-
mo a través del coaching, de los cursos de for-
macioén, o de la ayuda personalizada que da-
mos, tenemos claro que, a dia de hoy, la conci-
liacién ha dejado de ser un privilegio, y se ha
convertido en una necesidad.

No obstante, sabemos que la mayoria de las
compafifas no pondran en marcha politicas de
conciliacién hasta que no estén convencidas
que son rentables para ellas; por ello hemos
desarrollado una metodologia propia, que nos
ha permitido demostrar cémo se puede traba-
jar mejor, empleando menos horas y logrando
una mayor productividad.

Expongo brevemente el modelo de inter-
vencién que hemos desarrollado para garanti-
zar ese dificil objetivo, en el que todos gane-
mos: trabajadores y empresas.

Nuestros proyectos se abordan desde una
doble perspectiva: psicolégica y de gestién
empresarial, ese es nuestro diferencial.

ALGUNOS PUNTOS DEBILES
QUE MAS SE REPITEN:

Indefinicion de funciones.
Falta de vision comun

y de trabajo en equipo.
Descompensacion de

cargas de trabajo.
Inadecuacion de personas a puestos.
Descoordinacién entre areas.
Insuficiencia o infrautilizacién
de sistemas de informacion.
Improductividad.
Reuniones poco operativas.
Resistencia al cambio.

Clima laboral viciado...

Y una de las grandes conclusiones que ob-
tenemos es que muchas de estas situaciones
se podrian evitar silas personas organizaran
racionalmente su trabajo, y lo hicieran sin ne-
cesidad derestar tiempo a su vida familiar y
personal, y abase de grandes esfuerzos y ex-
cesiva dedicacién, que conducen a medio y lar-
go plazo a procesos irreversibles de desmotiva-
cién y abandono.

Una vez identificadas las debilidades y
oportunidades de mejora, disefiamos conjun-
tamente un Plan de Accién con las empresas,
donde priorizamos las acciones a implantar y
nos marcamos objetivos.

Puesto que la conciliacién requiere de un
apoyo decidido y firme en todo momento de la
alta direccién, trabajamos en primer lugar con
este nivel, revisando las bondades del sistema
y buscando su complicidad y compromiso, para
después comunicarlo en cascadaal resto de
mandos y colaboradores de la organizacién.

Una parte esencial de nuestro esquema es
la formacién impartida a los mandos. En esta
educacion, a la vez que fortalecemos sus habi-
lidades como gestores, trabajamos sobre la
motivacién transcendente y la propia respon-
sabilidad de las personas. Ademds, les demos-
tramos que salir a una hora razonable del tra-
bajo no conlleva necesariamente peores resul-
tados, ni es algo que debiera estar mal visto.

La fase de implantacién resulta muy exito-
sa, al trabajar directamente sobre la gestién de
laempresa y sobre las personas que van a po-
ner en marcha el nuevo proyecto. De esta for-
ma se logran superar las principales resisten-
cias que siempre observamos en estas inter-
venciones.

CON ESTE PLANTEAMIENTO
ESTAMOS CONSIGUIENDO

Favorecer las politicas de conciliacion vida
laboral-personal.

Mejorar la gestion de las empresas.

Mejorar su competitividad.

Aumentar la productividad.

Optimizar la gestién del tiempo.

En la mayoria de los casos se consiguen reduc-
ciones en las jornadas de trabajo cercanas al
20 por ciento, a la par que se alcanzan mejoras
del rendimiento y la productividad de estos
trabajadores y de aquellas personas que reali-
zansujornada a turnos.

Mejorar el clima laboral de la compafiia.

Fidelizar ala plantilla.

Identificar el talento de los trabajadores.

Favorecer el desarrollo profesional.
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LA TORTILLA PERFECTA

Alicante acoge el Campeonato de Espafia de este plato.
Una verdadera obra de arte si manos expertas logran una
jugosa fusion entre huevos y patatas de calidad.

stos dias, en el marco dela

XII edicién del congreso Lo

Mejor de la Gastronomia

que se estd celebra en Ali-

cante, se disputa una com-

peticién que, a estas altu-
ras, tiene tanto prestigio que no necesita
presentacién: el Campeonato de Espafia de
tortillas de patatas. Rafael Garcia Santos,
que sera recordado como el hombre que im-
pulsé larevolucién de la cocina espafiola,
quiso, alimaginar la primera edicién -San
Sebastian, 1999- de su Congreso, en el que
serendiria culto a lo nuevo, a la vanguardia,
alacreatividad, reservar un espacio a un
plato tradicional, popular como el que mas: la
tortilla de patatas. Asinacié esta competi-
cién, con un éxito total.

Lo gand un gallego, un corufiés de estir-
pe betanceira: José Manuel Crespo, a quien
todo el mundo conoce por Crispi. Decir Be-
tanzos, al hablar dela tortilla de patatas, es
decir la gloria. Crispimaterializé esa gloria
haciéndose con el titulo... y surestaurante
corufiés, en el que se ofrece una buenisima
materia prima y una cocina gallega de corte
urbano, tiene como estrella esa tortilla que
nadie deja de pedir, y que el propio Garcia
Santos definié, en su dia, como «patatas fri-
tas en salsa de yema de huevo», porque el
huevo no se cuaja, se desparrama al cortar la
tortilla, en la que patatas y huevo no se con-
funden, no se integran: se acompafian, en
una armonia perfecta.

La tortilla de patatas es una obra de arte;
0, como la bautizé el maestro Néstor Lujdn,
«el as de oros de la gastronomia espafiola».
No se puede hacer mds con menos: dos in-
gredientes, patatas y huevos -la cebolla es
discutible-, y dos ayudantes, aceite de oliva

y sal. Buen producto, buena mano... et voila
tout. Para empezar, huevos de gallinas un
tanto dcratas, en cuya dieta cotidiana figu-
ren, también, buenos ingredientes, produc-
tos naturales, como el maiz; patatas de cali-
dad contrastada, buenas para freir, cortadas
con sabiduria y fritas con mimo. Y buena ma-
no: buen ojo para medir los tiempos, mafia -0
sea: practica- para dar la vuelta cuando y co-
mo hay que darla...

Una cosa. Estamos hablando de tortillas
de patatas por las que ha de esperar el clien-
te, no al revés; normalmente, el espafiol con-
sume tortilla de patatas en ese almuerzo
mediomafianero que muchos llaman tomar
las oncesin saber que esas onceno son una
referencia horaria, sino el nimero de letras
que tiene la palabra aguardiente. Un pincho
de tortilla, con una cafia o -yo jamdslo he
entendido, y me moriré sin hacerlo- un café
conleche, es el tentempié a media jornada
matutina de centenares de miles de espafio-
les. Pero esa tortilla es distinta: es ella la que
espera, sobre labarra, a que la gente vaya pi-
diendo el pincho... salvo esos momentos y lu-
gares de gran afluencia de publico en los que
salen tortillas como churros.

Es distinta, porque tiene que serlo: a na-
die selavaa ocurrir dejar un plato en el que
el huevo esta apenas cocinado un rato al ai-
re, asi que hay que cuajarlo bien, procurando
al mismo tiempo, y ahi estd el mérito, quela
tortilla quede jugosa, que es para lo que pue-
de valer la pena pagar el peaje del dulzor que
aporta la cebolla. En fin, las gallinas han
puesto los huevos, los participantes prepa-
ran sus sartenes... y los miembros del jurado
nos disponemos, un afio mas, a sacrificar-
nosprobando 10 6 12 tortillas. Qué vida mas
dura, Sefior...

EL VINO

LIBERALIA TRES

D.0. TORO

Liberalia Enolégica es una
bodega familiar situada en la
provincia de Zamora dentro
de la Denominacién de Ori-
gen Toro. Comenzd su activi-
dad de elaboracién de vinos
singulares y de alta calidad
en 2000, pero previamente y
desde el afio 1996, Juan An-
tonio Fernandez, su propieta-
rio, fiel a su profesién de in-
geniero agrénomo, fue ad-
quiriendo y organizando los
vifiedos, cuya edad oscila en-
tre 30 y 100 afios.

Cata:
Liberalia Tres es un vino ela-
borado con uva tinta de Toro
de viejos vifiedos cultivados
en vaso y madurado en barri-
ca deroble francés y america-
no durante cuatro meses. Se
trata de un caldo de color guin-
da intenso, con multitud de
matices azules. Sobre un sutil
fondo de madera sobresale un
importante aro-
maa fruta. Subo-
caessuave, larga
y sabrosa.

Recomenda-
cién:
Merecedor de
grandes pre-
mios interna-
cionales, Libe-
ralia Tres es
un buen acom-
pafiamiento
para platos de
carne por
unos seis eu-
ros la botella.




Dicen que una verdadera joya desafia al tiempo, a las fluctuaciones de los mercados, al olvi- Detalle de un collar
do... Que despierta emociones, deseos, recuerdos... y que, por eso, siempre tendransuespa-  cusieics Meice
cio privilegiado, también en los momentos econémicamente menos favorables. Asise lo de- FOTO: Juan Mejia-
mostré al mundo el Evento Joya, celebrado el pasado mes de octubre enJalisco. Yloponen ~ Gettyimages -
de manifiesto las piezas de alta relojeria, como el tiltimo Premio al Reloj del Afio 2010, con-
cedido por la revista especializada suiza Montres Passion y otorgado al Bulgari Octo Bi-Re-
tro, coleccién Gérald Genta.
Paraellas, el Rock 'n’Light, de Swarovski, es un ejercicio de auténtico estilo que redne los
materiales mas refinados con el cristal y el diamante. En este universo del lujo siguen desta-
cando las piezas atemporales como las lustrosas perlas australianas.

Anillo de oro
blanco y perla
australiana con
diamantes negros
y blancos (3.000
euros) de Kailis.

Modelo Octo
Bi-Retro, alta

W relojeria de
Bulgari
(12.200 euros)
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- L"’ Modelo
‘Rock 'n’ Light'
de Swarovski
(2.800 euros)

Las colecciones de alta joyeria y relojeria, con su valor intrinseco, comparten protagonismo con los disefios
mas comerciales: piezas realizadas en plata y piedras semipreciosas y relojes deportivos al alcance de todos
los publicos. Una oferta plural que permite sofiar desafiando al tiempo y ala economia.

UNA JOYA DE DESAFIO

4
~ Para
Imagen de un I a

stand de la . .
e ] Almismo tiem-

l
po que la apues- : to do S 10 S
ta por el lujo se |‘
mantiene, la jo- \ S
yeria aspiraalle- ubllco
gar a todos los pu-
blicos. La Feria de o
Madrid acogi6 el pasa- *~______,¢’
do mes de septiembre la ci-
talberjoya, enla que se mostréla
intencién de las empresas del sector por animar el con-
sumo con una gran variedad de propuestas orientadas
alos diferentes segmentos de mercado y enla que,
tanto la alta joyeria como larelojeria la mas comer-
cial, exhibieron colecciones marcadas por la cali-
dad el disefio y las tendencias de moda. Las pie-
'-'L Y I-,1.21':15 en plata, las piedras semipreciosas y losre-
%% 5 lojes deportivos son las grandes
apuestas de un sector que quiere

seguir cumpliendo suefios a
. precios asequibles. =

- . 1 s " -
- . -‘.. ‘“}*‘.’-‘-f".r &
+) Anillo en plata de primera ley 3 g : . P
' combinada con piedras semi- Ay | . -’ "
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—d (55 euros) Colgante de plata
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deley de Viceroy
o (135,95 euros)

Modelo Plastic-03 de Puma,
con una correa transparente
integrada en la esfera (75 euros)
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Frente alaideaimpe-
rante de que una joya
es para todala vida,
hay disefiadores, co-
mo la espafiola Ana
Locking, que apuestan
por el concepto opuesto:
Todo en la vida es caduco. Y
ha traspasado esta idea de per-
durabilidad limitada en el tiempo a

un nuevo concepto experimental de joyeria efimera consis-
tente en maxi collares y pulseras realizadas en cera de parafi-
na de vivos colores, engarzadas en bases de latén.

*

Maxi-collar de
piedras irregulares
de parafina de cera
engarzadas en laton
envejecido y cinta
de seda.

Maxipulsera de piedras
de parafina de cera roja,
de

=,

Ana Lockif¥g, Coleccién otofio-invierno

91 308 28 64 www.analocking.com/ www.bulgari.com/
915758299/ 955713928
www.elpalaciodelaplata.com/ 901120084 www.hm.com/
www.kailisjewellery.com.au/ 902877187/
www.swarovski.com / www.viceroy.es/

Nueva disefio de
la fragancia I -]

De cara alas préximas Jasmin Noir de
Navidades las firmas
cosméticas crean auténticas
joyas de belleza en
contenedores que derrochan
lujo y disefio. Jasmin Noir
The Jeweller’s Editionesla
propuesta de Bulgari, una
fragancia que estd destinada
a convertirse en una pieza
exclusiva de coleccionista.

Las chaquetas de
cuero estilo perfecto con borrego en su interior y en el cuello
son uno de los hitsde esta temporada. En version
corta para la noche o mds larga durante el dia,
este afio no puede faltar en el armario
una prenda inspirada en el
Ejército del Aire.

(2.195 euros)

(199 euros)

- La mdscara se aplica primero en las pestafias inferiores, y
después en las superiores con los ojos muy abiertos y con la
cabezaligeramente elevada. Primero en el centro del ojo y
después en los lados, y siempre desde la raiz de la pestafia
hacia afuera.

- La barra de labios debe ir directamente sobre los labios o
bien te puedes ayudar de un pincel. Hay que depositar una
fina capa solamente en la parte central de los labios, sin
llegar a las comisuras, y extenderla. Para darles mayor
volumen, se puede usar un poco de brillo en el centro del
labio inferior y extenderlo hacia el resto.

- El colorete se pone siempre en la zona comprendida entre
las aletas de la nariz y las cejas y, para saber el lugar exacto
en el que debe aplicarse, conviene sonreir ligeramente. Su
aplicacién en sentido ascendente realza al maximo los
pémulos.

Colorete Expert Wear Blush de
(8,99 euros)

Respectissime
eslamdscara
voluminizadora
para ojos
sensibles de
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res grandes eventos para tres grandes
mujeres. Una, lamds natural, Belén
Rueda; dos, lamds auténtica, Alaska.
Tres, la mds espectacular, Selita
Ebanks. La primera presentd Los ojos de Julia, la pe-
licula de «miedo pero de muchas cosas mas» dela
que es protagonista absoluta, y aparecié en la pre-
mieérealgo nerviosa, como persona insegura que es.
Porque si algo caracteriza a Belén Rueda, estupenda
alos 45 afios (jno los aparenta ni de lejos!), es su sen-
cillez y su naturalidad. Si usted le pregun-
tara por la actriz a cualquier estilista o
maquillador que se haya cruzado
en su camino, le dirfa: «;Es mara-
villosa! Nunca pone un proble-
ma, todo le queda bien, todole
parece bien». Y es que Belén,
cuya belleza se ha visto au-
mentada por los afios y la ex-
periencia, es asi: simpatica,
cercana, tierna. «Me dicen mu-
cholo de que ahora estoy mas
guapa que nunca, pero, enrea-
lidad, yo creo que es porque es-
toy atravesando un momen-
to muy feliz. Para mi una
mujer guapa es aquella que
lo esinteriormente. Yo estoy
atravesando una etapa
muy bonita de mi vida, al-
g0 que se nota, SUpongo...
Creo que aporto sensacio-
nes positivas. Me gusta
transmitirles a mis hijas,
que el fisico no es lo mas
importante», me dijo.
Loreconozco: Belén
Rueda me ha conquistado
completamente, y no solo
por su extraordinaria in-
terpretacién en la pelicu-
la, sino, sobre todo, por su
forma de ser y de expresar-
se, porla candidez que re-
flejan sus ojos, siempre
abiertos, la mirada relajada
de una persona que hace
tiempo que aprendié qué es
lo verdaderamente impor-
tante. Y lo esencial para ella

bajo el cielo
de madrid

es su trabajo como actriz, por supuesto, pero mucho
mas sus hijas, Belén y Lucia, de 16 y 11 afios, respec-
tivamente; dos nifias con las que mantiene unarela-
cién extraordinaria. «Mis hijas me ensefian cosas to-
doslos dias. En algunos momentos reaccionan de
forma totalmente inesperada, y en otros me recuer-
dan mucho a cuando yo tenia esa edad. Para empe-
zar, me han ensefiado a tener mucha paciencia en
muchas cosas, y a admitir, aceptar, a las personas tal
y como son. Porque yo trato de comprenderlas, en-
tenderlas como son. Ademas, gracias a ellas me pon-
go al dia de muchas cosas que creia tener olvidadas,
pues a veces repaso la leccién de clase con ellas, o es-
cucho grupos de musica que yo no hubiera conocido
enlavida. Y voy conellas a los conciertos, al cine...
supongo que entrando en sumundo es una forma de
poder entenderlas».

La segunda gran mujer de esta crénica, Alaska, Ol-
vido Gara, celebré sus 30 afios de carrera («json en
realidad 33!», dijo ella) y present6 junto a Nacho Ca-
nut El paso trascendental del vodevil a la astracana-
da. Antologia de canciones deayery de hoy, el
nuevo disco de Fangoria, un trabajo con el
que celebran los 20 afios del grupo recupe-
rando sus singles y versionando los éxi-

tos delos Pegamoides y de Dinarama.
Cerraron el Teatro La Latina y ofrecie-
ron un concierto. «Es inica, es ella,
;cémo voy a definir su estilo? Es el
alaskismo», dijo David Delfin, inti-
mo amigo de la cantante, y asulado,
Bibiana Fernandez, otraintima,
preguntada por las juergas que se
pegaban enlos 80, dijo: «Melas
pegaba yo, porque ella siem-
pre ha sido una mujer muy co-
medida, aunque parezca lo
contrario». Y es cierto: Alaska
siempre que se le pregunta lo
dice y lorepite: «Yo enreali-
dad soy una aburrida. Mi fa-
ma de juerguista es unale-
yenda urbana». Eso si, juer-
gasono, lociertoesquenoha
parado desde que, con 13
afios, montaron aquel gru-
poimposible, Kaka de Lu-
xe. «No hay que parar.
Unas veces tendrds mas
respuesta y mas éxito,
otras vecesno leintere-
saras anadiesalvoa
timismo, peroloim-
portante es seguir,
seguir, seguir, y gus-
tarte a ti mismo».
Changes, changes,
.l" changes, que diria
uno de sus mas grandes
idolos, David Bowie.
Olvido y Nacho contaron esedia
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con el apoyo de todos sus ami-
gos. Muchos no son conoci-
dos pero otros muchos si
que lo son. He aquila dife-
rencia entre Alaska y otras
cantantes. ;Podria reunir
Marta Sanchez, por
ejemplo, en la presenta-
cién de su disco a tantas
caras conocidas? Parece
poco probable. Menos
probable es que al-
guien pueda conse-
guir que la mezcla
de gente sea explo-
siva, que entre los
modernos con
pelo pintado y
piercing y ta-
tuajes en todas
las partes del
cuerpo, veas
de repente a una
Pitita Ridruejo que
acaba dellegarnode ver
ala virgen, pero quizas si
derezar. O aBeatrizde
Orleans, que explicoque
esintima amiga de Alaska
y de Mario (Vaquerizo,
se entiende), desde hace
afios. Solo falté Federico
Jiménez Losantos, que
hubiera podido sentarse
junto a Bibiana y David Del-
fin, por ejemplo, pues los
asientos no eran numerados
y allila «mezcolanza» -como
dijo el periodista Diego de la
Viuda- era «de lo mds vario-
pinta». Pitita miraba desde su
asiento, ojiplatica, cémo Bi-
biana y Delfin se sacaban una
botella de tequila del bolso,
provocando el desconcierto
de la gente encargada de cui-
dar el teatro.

La tercera gran mujer, Selita
Ebanks, amadrind la fiesta que
ofrecié en el Museo Reina Sofia
(jjusto encima delabiblioteca don-
de yo escribo esta crénical) una
marca deron. Selita, nacida hace 25
afios en las Islas Caimadn, recorre las
mejores pasarelas del mundo desde
que alos 16 sefijaraenellaunca-
zatalentos de Nueva York. Nos dejé
atodos conlabocaenformadeO:es
espectacularmente guapa. No nos
extrafia nada que Victoria's Secret la
haya convertido en sumusa.

ENLAS FOTOS:
BELEN RUEDA,
ALASKA, PITITA
RIDRUEJO, BIBIANA
FERNANDEZ JUNTO
ADAVID DELFINYLA
BELLA SELITA
EBANKS.

Probablemente usted ley6 el ti-
tular: ganala
batalla a sumarido, y si, era ver-
dad, el juez habia dictado sen-
tencia, y habia dadolarazén en
todo ala actriz (que, dicho sea
de paso, bien lo merecia: como
sabemos, lo ha pasado muy,
muy, muy mal con toda esta his-
toria): su ya ex marido tendria
que indemnizarla con 350.000
euros (cantidad que estima el
dinero que ella ha dejado de ga-
nar por dejar de lado su carrera
profesional y también por otros
factores compensatorios), ella
se quedaba con los nifios (jfalta-
riamasl) y con su guarda y cus-
todia (él habia intentado arreba-
tarsela) y él tendria que ingre-
sar mensualmente 6.500 euros
de pensioén (los nifios no van a
pasar hambre, dicho sea de pa-
so). Pero, como digo, la guerra
continua, porque

nose
ha dado por satisfecho con la
sentencia y, a través de sus abo-
gados, ya ha anunciado que
quiere seguir luchando, recurso a la Audiencia mediante,
por la guarda y custodia de sus nifios. En esta guerra, co-
mo siempre, habra unos claros perjudicados: los nifios, que
de una u otra forma llegan a comprender cémo unos pa-
dres que antes se amaban ahora se odian.

, el famoso productor teatral, debe
sentirse orgulloso, satisfecho de si mismo, de haberla con-
tratado para Brujas, la obra de teatro que estrené en Madrid
el afio pasado y que esta ahora de gira y de la que ella tuvo
que desligarse en verano cuando comprendié que algo iba
otra vez mal. Ese trabajo supuso mucho para ella. Me lo dijo

,Tesponsable de comunicacién de la obra,
que me dijo también que era extraordina-
ria, siempre atenta, trabajadora y muy generosa. Qué duro.
Qué duro creer que tienes superado un cancer, haberte so-
metido a quimioterapia y haberte esforzado luego denoda-
damente por recuperar la ilusién, por salir del trauma, por
vivir, y de repente descubrir que el cancer, el mismo por el
que tanto sufriste hace afios pero al que venciste, no se ha
rendido del todo, resurge maligno y perverso, viene a por ti.
A CarlaDuval, la hermana fea de ,lahermanaala
que nadie hacia tanto caso, la hermana menos solicitada, la
que los programas del corazén solo llamaban en tanto que
laotra, la guapa, la exitosa, la interesante, fuera noticia y
fuente de mor-
bo, murié alo 46
afios de edadla
madrugada del
pasado domin-
go. «Bueno, ahi
vamos», declaré
Carla en sep-
tiembre en un
aeropuerto, pre-
guntada por su
estado de salud.
Sonrefa, y, aun-
que sentia mu-
cho miedo (sa-
bia que surecai-
daeramuy seria
médicamente),
todavia conser-
vaba la ilusién
necesaria pa-
ra continuar
batallando.
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SUBARU FORESTER

C

]
=k

|
MOTOR

1L contra accidentes y ofre-
c lyan cen unas amplias posi-
]Ual’ez bilidades de ajuste para

coordinacion

EVOLUCION MECANICA

El todoterreno ha sido el ultimo modelo de la firma nipona en pasar por el
‘quiréfano’. Sin embargo, sus cambios tienen que ver mas con su capacidad
propulsora que con su estética, que evoluciona de manera sutil.

Ibuque insignia de la firma, el Forester,

experimenta una leve evolucién en el

plano estético segun se desprende de

las primeras imdagenes que ha hecho

publicas la compafiia japonesa. No se

puede hablar de una auténtica renova-
cién, pero si de un notable paso adelante sobre todo en la
vertiente mecdanica del todocamino.

De este modo, Subaru afiade al Forester un nuevo pro-
pulsor béxer de 2.5 litros impulsado por gasolina que dis-
frutard de una potencia de 170 caballos. Asi, se mejora el
rendimiento del vehiculo nipén superando a la versién
conocida hasta la fecha también en gasolina, el motor de
2.0litros y 150 caballos.

Mientras, en Espafia es probable que se mantenga el
propulsor diésel 2.0. Toda la potencia serd canalizada a
través de un cambio manual de cinco velocidades, aun-
que, de manera opcional, podria llegar con la transmision
de cuatro velocidades automatica. A su vez, la caja de em-

LA BASE DE LA SEGURIDAD

BMW Motorrad lanza las ‘Evo G3, unas botas para
motoristas con aspiraciones deportivas.

La firma alemana ha conseguido
trasladar los estanderes de comodi-
dad, seguridad y disefio a sus botas
Security Evo G3. Estas disfrutan de

una gran proteccién

los usuarios.

brague Hill Holder dotard al coche de una mayor estabili-
dad y agilidad en cualquier superficie.

En cuanto a su disefio, se aprecian pocos cambios
mientras esperamos la version definitiva. Sus llantas son
de 17 pulgadas. Observamos variaciones en los retroviso-
res, mas pequefios y de corte dindmico, con el conjunto de
los intermitentes integrados. Ademas, hay cambios en la
parrilla y un redisefiado cuadro de instrumentos.

Enlo que si ha evolucionado el nuevo Forester es en su
nivel de equipamiento. La nueva alternativa Touringin-
cluye climatizador bizona, manos libres Bluetooth de se-
rie en toda la gama y un nuevo equipo basico de sonido
con seis altavoces y entrada USB, CD y MP3. Incorpora
también un sistema de navegacién Tom Tom que consta
de camara marcha atrds. Para el conductor viste asiento
regulable electrénicamente y un paquete premium que
ofrecerd las opciones asiento de cuero y techo solar. De
momento, se desconoce su precio. El coste de salida del
Forester, actualmente en el mercado, es de 21.000 euros.

Las botas poseen un duro arma-
z6n, reforzado con poliuretano con
resistencia ala torsién y a la abra-
sién y con tres tipos de tejido en la
zona de los dedos. La suela es anti-
deslizante y los bordes redondea-
dos dan una mayor libertad de mo-
vimientos al motero.

Con dos cierres de velcro, las bo-
tas sobresalen por su gran elastici-
dad para adaptarse al usuario co-
mo una prolongacién de su propio
pie. Estan hechas en piel de cangu-
ro de altaresistencia. Disefiadas
para tiempo seco, disponibles en-
trela talla37a48.

7z

EL LIDER
CONFIRMA SU
HEGEMONIA

NINJA Z750R

Con un motor de cuatro cilin-
dros en linea de 748 centime-
tros cubicos y una gran ma-
nejabilidad, la Kawasaki Z750
goza de una enorme populari-
dad en toda Europa. De hecho,
desde sulanzamiento al mer-
cadoenelafio 2004 ha sido
una de las dos ruedas mas
aclamadas y de mayor rendi-
miento comercial dentro del
segmento naked. De cara al
préximo afio, la motocicleta
ha sidoreforzada. La nueva
Z250R ha sido equipada con
los componentes, frenos y
suspensiones de alto nivel de
la Z1000 para mejorar su se-
guridad en el &mbito urbano.

En el plano estético resalta
lanueva ctipula delantera mu-
cho mas afilada y agresiva
que la Z750 gracias en parte a
su pintura bicolor, llega en
verde o negro, que da al mo-
delo un estilo acorde con sus
notables prestaciones. La mo-
tocicleta presenta ahora un
nuevo guardabarros y destaca
el disefio de corte funcional
del cuadro de mandos. Al
mismo tiempo, el parabrisas
que cubre el panel de instru-
mentos aporta una imagen
mucho mas definida a la
Z750R frente a su predece-
sora. Del mismo modo, se ha
cuidado la ergonomia con una
excelente calidad de conduc-
cién a través de una posicién
relajada para el motero.

Para poder ofrecer gran-
des prestaciones a pilotos
experimentados se ha tra-
tado de alcanzar una mayor
ligereza y facilidad de ma-
nejo. Con este fin, nos encon-
tramos con un preciso ajuste
de la horquilla delantera y de
las suspensién trasera. La
Kawasaki crece en seguri-
dad. La alta calidad del sis-
tema con pinzas radiales de
cuatro pistones permiten un
tacto de frenada mads firme,
ideal para una conduccién
mads deportiva.
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APAGA Y VAMONOS
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EL MUNDO POR MONTERA

Leve y ligero, suspendido en el aire y con el mundo por
montera, el piloto desafia la ley de la gravedad y hasta la
no escrita de la cordura. Nada le detiene; surca el cielo a
lomos de su cabalgadura mientras se recrea en un escorzo
que desde de la tierra, en el mismo plano y lugar que
comparten bestias y humanos, jinetes, jumentos, reses y
carruajes, nos parece imposible, arriesgado en extremo;
algo de locos. Pero todo, salvo desgraciadas excepciones,
estd bajo control: la altura final que alcanzard en su salto
el intrépido piloto ha sido calculada hasta el mds minimo
detalle, teniendo en cuenta la potencia y velocidad que

puede alcanzar la moto, la longitud e inclinacién de las
rampas de salida y recepcidn, la intensidad y direccién del
viento y otros factores propios de un deporte espectdculo
en el que, como en el mundo del circo, siempre se busca
algo mas, el mas dificil todavia. Hablamos del Freestyle
Motocross, disciplina conocida también por las siglas FMX
que empieza a causar furor en nuestro pais, aunque aqui
los escenarios elegidos para su desarrollo suelen ser las
plazas de toros, un marco ideal para participantes y
publico aunque menos impactante que el entorno natural
querefleja la foto. Adrenalina, show, gasolina y riesgo.
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LA ESPANA
DE HARVARD

Cuando un profesor llega a la Universidad de
Harvard seimagina que va a encontrarse con
profesores desdefiosos con los que llegamos des-
delaslejanas y empobrecidas provinciasdel Im-
perio Norteamericano. La mejor Universidad del
Planeta ha producido, entre otras glorias, medio
centenar de premios Nobel, mas los invitados,
casi una docena de presidentes de EEUU y algu-
nos mas de otros paises. El admirado profesor,
todavia joven, estaba alli en el metro, esperan-
dome, con un sombrero y alegre acento caribefio.
Un abrazo lleno de afecto fue el comienzo. Me
conocia solo por alguno de mis trabajos. Mi anfi-
trién me invité entonces a tomar un café, noala
cercana y maravillosa ciudad de Boston, sinoa
Pamplona. ;Navarra? No, unbar en una calle cer-
cana con unas mesas afuera, frente a unaigle-
sia. Alli nos sentamos a hablar de literatura me-
dieval y moderna, de mistica y filosofia, de nues-
tros proyectos académicos. A ese lugar bohemio
acudian los personajes mas fantdsticos del lugar,
preferido, entre otros, por el Nobel de poesia,
Seamus Heaney. Entonces aparecié una silueta
hispanica que hizo grave genuflexién ante el
gran profesor, llaméandole maestro y besandole
la mano como a un Papa. Dejada la actitud arro-
dillada, sentose con nosotros para mostrarmos
unas monedas delaim-

perial Roma que vender llla 8a1an
pensaba. Con unalupa, pr ofesor y
nos mostrd unos simbo- .

los que demostraban a escritor

través de una moneda bizantina grandes descu-
brimientos para la historia y las artes. Luego tu-
vo una asombrosa ocurrencia. Encendié un ciga-
rro y una bandada de miradas siniestras se arro-
j6 sobre su silueta. ;Criminal? En la ciudad
universitaria todavia se puede fumar enla calle,
en otras esta perseguido. Intenté una defensa
intelectual y nos conté cémo un sefior le insulté
y una dama le arrojé un café por encima, pues
producia humos cancerigenos. ;Y los puestos de
comida que llenan de apestosas humaredasla
ciudad?, ;y los coches enla calle? Después pasa-
mos junto alaiglesia universitaria donde todas
las confesiones se retinen, compartiendo el es-
pacio, segun lo solicitan, incluido una asociacién
de ateos. Aqui hay profesores que descubren
grandes autores en cataldan o gallego, ignorados
en Iberia. Las ardillas correteaban alrededor, en-
tre el sol que acariciaba, traspasando verdes pa-
ginas delos arboles, nuestros pasos.




Yo...
calcio, calcio
de leche, leche

Yo me ocupo de mi, incluidos los hueses. Y dos vasos
al dia de Pascual Calcio me ayudan a tenerlos sanos.
Sé que en otras marcas, el extra de calcio es de sales.
Y yo lo quiero natural ,100% de leche.
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Entra en castillayleonesvida.com, la
mayor central de reservas de turismo
rural de Espana y reserva ya tu aloja-
miento de |a forma mas facil y comoda.
Sin gastos de gestion.
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