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MIGUEL DE CERVANTES

SER O NO SER

NO ABRA TANTO LOS 0]JOS. NO ES UN ERROR. CERVANTES Y SHAKESPEARE TUVIERON
EN COMUN SU OFICIO, EL ANO DE MUERTE -1616- Y QUE DE ELLOS HA QUEDADO UNA
DUDA EXISTENCIAL. EL INGLES LA PLASMO Y LA HIZO CELEBRE EN BOCA DE HAMLET
Y EL MANCO DE LEPANTO LA HA TRAIDO A LA ACTUALIDAD A RAIZDELA
INVESTIGACION CON LA QUE SE HA INTENTADO SACAR A LA LUZ ELEMPLAZAMIENTO
DE SUS RESTOS MORTALES. SE SABIA QUE ESTOS REPOSABAN EN LA ACTUAL IGLESIA
DE LAS TRINITARIAS EN MADRID, ;PERO DONDE EXACTAMENTE? DESDE HACE UN
LUSTRO SE HA INTENTADO DAR RESPUESTA A ESTA CUESTION, QUE QUEDO
ACREDITADA, RELATIVAMENTE, HACE APENAS UNAS SEMANAS.
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I barrio de las Letras de Madrid
sugiere un viaje al Siglo de Oro
espafiol. Evoca los mentideros,
los corrales de comedias y, por
ende, a Lope de Vega y sus coe-
tdneos Luis de Géngora y Fran-
cisco de Quevedo y, cémo no, al genio de las letras
hispanas, Miguel de Cervantes. La vida del manco
de Lepanto estuvo estrechamente ligada a este
entramado de calles. Por ellas arrastré su cuerpo
mellado por la batalla, por los afios de prisién y la

enfermedad que lo llevé a la tumba. Empobrecido
y sin mas compafiia que la de su esposa, fallecié
ensu casa dela calle del Leén esquina con Fran-
cos (hoy calle Cervantes), concretamente enla ya
inexistente manzana 228.

Y sisuvida estuvo ligada a este barrio, tam-
bién lo ha estado sumuerte, ya que desde que tal
hora le llegara su cuerpo ha permanecido sepulto
en laiglesia de San Ildelfonso, en el Monasterio de
las Trinitarias Descalzas de la calle Lope de Vega
de la capital, otrora calle de Cantarranas.

Hasta aqui nunca hubo dudas. «Miguel de Zer-
bantes mandése enterrar en las Trinitarias», re-
zaba un acta de defuncién del autor de las aven-
turas y desventuras de El Ingenioso Hidalgo Don
Quijote de la Manchahallada en el siglo XVIII en
un archivo de Madrid. Pero, ;dénde exactamente?
Esta es la pregunta que rondaba la cabeza del his-
toriador Fernando Prado, que hace mas de unlus-
tro se propuso encontrar el paradero exacto de los
huesos del autor mas memorable de las letras his-
panas. Para ello, embaucé en tal empresa a profe-
sionales de la talla del antropdlogo forense Fran-
cisco Etxeberria y el georradarista Luis Avial. Asi,
tras un dilatado periodo de tramites y papeleos
administritativos y religiosos, se inici6 un estudio
delaiglesia del monasterio con el que detallar el
paradero exacto del escritor.

En mayo del afio pasado, el equipo, formado
por mas de 30 expertos, utilizé un georradar y ra-
yos infrarrojos pararastrear los 200 metros cua-
drados del templo conventual, los habitaculos ad-
yacentes, los muros y la cripta, a la que no se acce-
dia desde 1955. Con este método se logro tejer
una malla virtual que reflejaba con nitidez la cruz
latina de la antigua iglesia, la que existia antes de
la actual y bajo la que se dibujaban 33 nichos. La
emocion fue maxima... pero, sin dilaciones, tam-
bién la decepcién, ya que en aquellos emplaza-
mientos habia decenas de cuerpos cruzados, pero
no estaba ni el autor del Ingenioso Hidalgo ni su
solicita y olvidada esposa, Catalina Salazar, quien
le sobrevivié una década.

Cierto es que el resto de una tablilla de un ataud
con unas tachuelas formando las letras MC hizo
sofiar a mas de uno con la posibilidad de haber da-
do con los preciados restos del genio, pero no fue
asi. Su final fue mucho mads triste y el paso de los
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siglos acabé relegando sus machacados huesos a
un osario bajo tierra.

El templo que hoy se ve, antafio no era sino un
modesto portalén y el legendario escritor que hoy
es unreferente en la Historia de la Literatura no
era en el siglo XVII nirico ni famoso, porlo que al
dia siguiente de su muerte, el 23 de abril, tuvo un
modesto sepelio. Segun certifica la historia, fue
amortajado conforme a laregla de la Orden Tercia-
ria, con habito franciscano y el rostro descubierto
cuando tenia 68 afios. Se sabe que, a pesar de lla-
marle elmanco de Lepanto, si teniala manoiz-
quierda, aunque atrofiada por falta de movimien-
to, y padecia lesiones en el térax como conse-
cuencia de las heridas de guerra sufridas en
aquella batalla. Estas particularidades, asi como la
carencia de piezas dentales -tenia solo seis- facili-
tarian la identificacién del escritor, en caso de ha-
llarse unos huesos de este perfil.

‘BAILE' DE HUESOS perolo que en prin-

cipio parecia una tarearelativamente sencilla se
complicé en la segunda fase de lainvestigacién
que se cerr6 el pasado dia 17 de marzo con un éxi-
to cuestionable. Habemusrestos, si, aunque con
pero. «Ala vista de toda la informacién generada
en el caso, es posible considerar que entre los frag-
mentos de la reduccién de huesos localizada en el
suelo de la cripta de la iglesia se encuentran algu-
nos fragmentos de Miguel de Cervantes», especi-
ficaba aquella jornada el forense Francisco Etxe-
berria, director del equipo técnico que se encargo
de labusqueda. No hay «pruebas matematicas»
del hallazgo, pero si datos histéricos, arqueolégi-
cos y antropolégicos obtenidos y cotejados duran-
telainvestigacién que demuestran que en el ter-
cer nivel del osario descansa Cervantes.

EL AUTOR
DEJO
ESCRITA SU
VOLUNTAD
SOBRE
DONDE
DORMIR EL
SUENO DE
LOSJUSTOS.,
SUSRESTOS
NUNCA
SALIERON
DELAS
TRINITARIAS
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La pista definitiva de que el equipo estaba en
el buen camino surgid con el hallazgo de un viejo
osario en el que se identificaron los restos de 17
personas, aunque no se pudo concretar el sexo de
todos ellos. «Son muchas las coincidencias y no
hay discrepancias», indicaba Etxeberria, quien re-
conocié la ausencia de una prueba definitiva de
ADN, pero fue optimista. «Todos los miembros del
equipo estamos convencidos de que tenemos
fragmentos de los restos de Cervantes», aseguro
en unarueda de prensa para dar a conocer los re-
sultados de la segunda fase de investigacién.

Conventodelas
Trinitarias.

Trabajosen
lacriptade
laiglesia.

La conclusién se produce casi cuatro siglos
después de la muerte del autor de El Quijotey
coincide con el cuarto centenario de la publicacién
de la segunda parte de la obra considerada una de
las mds importantes de la literatura universal.

El principal escollo de este hallazgo es que los
restos no estan individualizados, sino que forman
parte de un cumulo formado por miles de frag-
mentos y «esquirlas de huesos» dificiles de sepa-
rar por su fuerte deterioro.

El historiador Fernando de Prado, impulsor de
labusqueda de Cervantes, ya defendia que el lite-
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OTROS ILUSTRES
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La mayoria de los grandes escritores
del Siglo de Oro, como Lope de Vega,
Calderén o Quevedo, corrieron la mis-
ma «mala suerte» que Miguel de Cer-
vantes en cuanto a la conservacién de
sus restos se refiere, segun el estudio-
so y secretario del Grupo de Investiga-
cién Siglo de Oro (GRISO) de la Univer-
sidad de Navarra, Carlos Mata.

Lope de Vega

fue enterrado

enlalglesia
de San Sebas-
tidn de Ma-
drid, pero de-
bido a la histo-
ria de Espaiia,

«muy convul-

sa, con mu-

chas guerrasy
mas revoluciones», en algin determi-
nado momento, los restos se perdie-
ron pasaron seguramente a una fosa
comun y ahora se encuentran simple-
mente «no localizados».

Con Calderén pa-
so algo «pareci-
do», ya que fue

enterrado enla
Iglesia de San
Salvador, pero
en el siglo XIX
sufrié una serie traslados y sus restos
pasaron areposar en la Iglesia Nuestra

Sefiora los Dolores. Afios después, du-

rante la Guerra Civil ésta sufri6é un sa-

queo y el cuerpo terminé perdiéndose.

También similar fue el caso de Fran-

cisco de Que-
vedo, que mu-
rié en Villa-
nueva de los
Infantes (Ciu-
dad Real), fue
enterrado en
lalglesia San
Andrés Apés-
tol y, por di-
versas cir-
cunstancias, los huesos se mezclaron
con otros. Aligual que con Cervantes,
hace unos afios también se organizé
un equipo de investigacién para loca-
lizarlos y se encontraron algunos res-
tos 6seos que se cree que pertenecian

a Quevedo, por evidencias externas y

datos histéricos.

El desinterés por las osamentas ilus-

tres se evidenci6 en Espafia en 1837

cuando se propuso la creacién del Pan-

teén de los Hombres Ilustres y no ha-
bia tales restos a los que honrar.
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LOS PATRONOS
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HABIA ANTES
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SIGLO XVIII
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DIRECTOS DE
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rato fue enterrado en este convento y que sus res-
tos nunca salieron de alli, aunque, tal y como pa-
rece, si pudieron ser reubicados dentro del inmue-
ble debido a las obras de remodelacién llevadas a
cabo a finales del siglo X VIl y principios del X VIII.
De esta manera, el despiste de los huesos respon-
deria al hecho de que la iglesia antigua, donde fue
enterrado, dio paso a una nueva, cercana a la ori-
ginal, cuya ubicacién geografica no esta bien reco-
gida por las fuentes clasicas. Ademas, cuando el
convento tuvo las rentas suficientes compro el
resto delas casas de la manzana y alli se constru-
y6 ese nuevo templo entre 1673 y 1698 para pos-
teriormente hacer una ampliacién entre 1730 y
1735. Esto supone que a finales del siglo XVII hu-
biera dos iglesias simultaneas ocupando dos luga-
res distintos.

ANOS DE CAMBIOS Alacuestiéndela

ubicacién de las iglesias se une la de los patrona-
tos, es decir, el contrato juridico que vincula a la
comunidad monastica con un patrén. En el caso
de las trinitarias se trata de los marqueses de La
Laguna, que exigieron que se trasladaran a un lu-
gar preeminente en la nueva iglesia -al lado del al-
tar mayor- los nichos que albergarian sus cuer-
pos. Esta condicién supuso remover los cuerpos
que ya estaban alli sepultados.

Los documentos eclesidsticos apuntan simple-
mente que aquellos restos serian trasladados «a
donde haya lugar», pero no concretan dénde, solo
que fuera intramuros de la comunidad mondstica.
A partirde 1730 1a finalizacién de las obras del
convento posibilité que la actual cripta estuviera
disponible para acoger los restos de caddveres ha-
bidos hasta la fecha en la iglesia primitiva. Asi, los
registros eclesiasticos hablan de 17 inhumados en
laiglesia de San Ildefonso, al parecer, entre ellos
Cervantes y su esposa, Catalina de Salazar, falle-
cida el 31 de octubre de 1626.

En cuanto a la investigacién arqueolégica, Al-
mudena Garcia-Rubio, especialista en restos fu-
nerarios, determind que el estado de conserva-
cién de los cuerpos es «muy malo». En el suelo de
la cripta se encontraron con tres niveles de ente-
rramiento. El mas profundo es donde aparecieron
los «miles de fragmentos» que podrian corres-
ponder algunos de ellos al genio de Alcald de He-
nares. Ademads, junto a él estanlos de otros 16
adultos y nifios.

Lo ideal hubiera sido poder hacer pruebas de
ADN a losrestos éseos, pero, por el momento, no
se puede cotejar este hallazgo con una prueba de
este tipo. A falta de algin descendiente vivo, la
unica posibilidad seria hacerlo conlos de la her-
mana del manco, sor Luisa de Belén, una monja
carmelita que se cree que pudo ser enterrada con
otrasreligiosas en el osario del convento dela
Imagen delalocalidad natal del escritos. Porlo
tanto, obtener una muestra genética parece por
ahora imposible.

Pese ano tener la posibilidad de realizar este
andlisis, son varios los cientificos que explican
que no es necesaria para tener certezas de la iden-
tidad de un cuerpo. Asilo explicaba la arquedloga
dela Unidad de Paleoantropologia del Instituto
Cataldn de Paleoecologia Humana y Evolucién So-
cial, Marina Lozano. Esta expertarecalcaba que
los huesos pueden determinar la edad, el sexo y
las patologias que ha sufrido un fallecido, por lo
que no es necesario el material genético para te-
ner «unresultado bastante acertado» ante una
investigacién, como la llevada a cabo en este caso.

De este modo, determina que, desde el punto
de vista de establecer el sexo, «si se tienen estu-
dios de ADN se puede asegurar al 100 por 100»,
pero, «desde la morfologia, si se encuentra la pel-
vis y el craneo, el resultado es bastante fiable sin
el otro componente». «También la edad. Se puede
ver a través del desgaste dental, suturas cranea-



les o indicios en la pelvis», afiade. En este sentido,
apunto que «hay un margen de error, pero los da-
tos son bastante acertados».

("Y AHORA, QUE7 Dada por suya la osa-

menta del genio... ;cudl es el siguiente paso? Etxe-
berria asegura que la busqueda del escritor tendra
una tercera fase en la que se intentara obtener el
perfil genético de los huesos atribuidos a Cervan-
tes, ya que «aunque no hay cotejo posible todavia
cabe archivarlo y conservarlo por tener tales da-
tos un alto valor potencial», determina el experto,
ante el interrogante que ahora surge con qué se
hard finalmente con este ctimulo dseo.

Las dos fases de trabajo del grupo de expertos
ha supuesto un desembolso de 114.000 euros a
las arcas municipales, tal y como confirmé el dele-
gado de Las Artes, Deporte y Turismo del Ayunta-
miento de Madrid, Pedro Corral.

La primera etapa tuvo un coste de 12.000 eu-
ros y la siguiente ascendié hastalos 102.000 eu-
ros porque iban buscando «ocho cuerpos» y se
encontraron mas de 300. Aun asi, la alcaldesa de
la capital, Ana Botella, asever6 que no escatimara
en fondos y que «habra dinero para este proyec-
to» porque el hallazgo es «beneficioso para los
madrilefios y para la historia».

Precisamente, que el descubrimiento sea de
utilidad parala ciudad y para la propia figura de
Cervantes es el objetivo de la Asociacion de Cer-
vantistas. Su presidente y catedratico de la Uni-
versidad Complutense, José Manuel Lucia, calificé
Como «positivo» que se localizaran los restos aun-
que manifesto su «decepcién» ante la ausencia
de un proyecto que establezca «qué hacer» con
ellos. «Dilucidar del total de los cuerpos encontra-
dos en el osario cudl es el hueso o0 no de Cervantes

1 Los trabajos se iniciaron recorriendo la
iglesia de San lldelfonso con un georradar
para ‘dibujar el subsuelo de la misma.

2 Los primeros restos hallados fueron espe-
ranzadores, pero pronto se supo que no
eran los del autor.

3 Desde 1955 la cripta del monasterio habia
permanecido cerrada

4 Varios tomos de documentacién acredi-
tan que el cuerpo nunca salié del templo.

ESCRITORA Y ACADEMICA
«Me importa mas su
obra que sus huesos»

DARIO VILLANUEVA

DIRECTOR DE LA RAE

- «Hemos encontrado

un tesoro perdidoy»

LUIS MATEO DIEZ

ESCRITOR Y ACADEMICO

- «Espafa es un pais
muy precario en

ENRIQUECER recuerdos»
EL VALOR
CULTURAL CABALLERO-BONALD
DEL BARRIO DE ERCRITOR
LASLETRASY «El hallazgo no es
DE LA OBRA tan necesario. Lo
DEL AUTOR importante es hacer
SON AHORA justicia a la persona»
LOSRETOS - .
QUE QUEDAN
POR CUMPLIR

no creo que aporte nada. Ahora hay que rescatar
el espacio donde vivid y cred sus obras, no solo en
las Trinitarias sino en todo el Barrio de las Le-
tras», afiadié, al tiempo que calificé una iniciativa
como esta de «gran reto».

En este sentido, plantea la puesta en marcha
de un proyecto de turismo patrimonial basado en
la cultura y en el conocimiento de esta zona de
Madrid, asi como en la literatura del Siglo de Oro,
pues lo «adecuado» seria conseguir «con inver-
sién publica, turismo cultural y avanzar en el co-
nocimiento de la cultura».

Por su parte, las monjas trinitarias, que duran-
te todos estos meses han visto turbada su vida de
clausura por los cientificos que iban y venian por
las dependencias eclesiales, aseguraron que no
pondran problema alguno para mostrar en la capi-
lla delaiglesia los restos del literato. Asimismo, el
Ayuntamiento de Madrid acaricia la idea de que se
oficie una misa el 23 de abril, fecha del enterra-
miento del escritor en 1616, que podria contar con
las mas altas personalidades del Estado.

Seronoser...Los huesos son. O se cree que
son. Pero podrian no ser... porque tampoco se pue-
de comprobar. El fil6logo y académico de la Real
Academia de la Lengua Francisco Rico fue de los
mas escépticos en un momento de euforia colecti-
va cuando zanjo que llevaria flores ala urna de
Cervantes de corroborarse laidentidad de sus
huesos, pero en el fondo, la leccién era otra. «En
verdad, ni urna nileches. Como filélogo, me im-
porta, y llevo afios en ello, recuperar el texto de El
Quijote». Moraleja, lean al autor, buceen en su
obra, descubran titulos nuevos, revisen las lectu-
ras que de nifio no entendieron porque el alcalai-
no tiene por tumba una iglesia entera y la eterni-
dad ganada con su pluma.



maricruz

sanchez
texto

reuters
fotos

olar era su pasién y, precisa-
mente, el miedo a no poder
hacerlo mas pudo desenca-
denar la tragedia el pasado
24 de marzo, abriendo un
nuevo capitulo enla historia
dela aviacién mundial a las 10 horas, 40 minutos
y 47 segundos de ese fatidico dia. En ese preciso
instante, Andreas Lubitz, el copiloto del vuelo
4U9525 de Germanwings, la filial de bajo coste de
Lufthansa, y que deberia estar de baja por enfer-
medad, era la inica persona que se encontraba a
los mandos del Airbus A320siniestrado en el ma-
cizo alpino de Trois Echéves. Algo, supuestamente
premeditado y buscado por su parte con la Uinica
intencién de provocar una catastrofe que ha des-
trozado la vida de 150 familias, incluida la suya,
que ha servido para destapar carencias hasta aho-
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raimpensables en el transporte aéreo de pasaje-
ros. El joven nunca debid subir a la nave en Barce-
lona esa jornada, dejando tras de siroto en peda-
zos el documento que certificaba su incapacidad
temporal para trabajar. En 2009, cuando se for-
maba como piloto, ya estuvo varios meses aparta-
do de la profesién por un proceso de depresién.
Ahora también atravesaba por un momento de
inestabilidad emocional, aunque la Fiscalia de
Diissseldorf asegura no tener constancia de que,
como se hallegado a comentar, padeciera un Tras-
torno de Ansiedad Generalizada (TAG) que podria
haber devenido en un desprendimiento de retina
que pondria fin a su carrera.

Por otra parte, aunque en un primer momento
Lufthansa afirmé no conocer los problemas de sa-
lud de Lubitz, finalmente acabd reconociendo que
él mismo se lo habia notificado en 2009, en un co-
rreo electrénico dirigido a la escuela de vuelo de la
que era alumno. Mientras tanto, la Gendarmeria
francesa estudia el entorno del alemdan en busca
dela verdad, centrdndo-

Bloqueada automadticamente la via de acceso a
la zona de control de la nave, el joven acciond una
ruedecilla del Flight Monitoring System, en un
panelsituado entre los dos asientos de mando,
haciéndola girar varias veces hacia laizquierda y
tirando finalmente de ella. Con ese gesto, estaba
dictando la sentencia de muerte para todos los
ocupantes del avion, al fijar sudescenso a poco
mads de 1.000 metros por minuto a una velocidad
de 700 kilémetros por hora, un ritmo ligeramente
superior al habitual de bajada cuando se inicia la
maniobra de aterrizaje.

Aunque los pasajeros no notaron nada anor-
mal, pues el A320estd equipado con un sistema
para amortiguar estos cambios, en la zona del pa-
saje, el comandante sifue consciente de que algo
ocurria, al percatarse de que el aparato descen-
dia con un régimen diferente en sus motores
a pesar de que, seguramente, en un primer
momento no se alarmé pensando que el
centro de control habian ordenado perder

altitud por al-

se en las pertenencias 4 gun motivo.
encontradas en el domi- AUNQUE LUFTHANSA ASEGURO Asi, el proble-

ciliode sus padresenla NO CONOCER LOS PROBLEMAS ma llegé
localidad germana de cuandollamé a
Montabaur y enlos tes- la puerta para entrar de
timonios de su entorno, nuevo en la cabina y Lu-
como el de una exnovia, bitz nole abrié. Enton-

que sefialé al diario Bild
que sufria pesadillas gritando «Nos vamos abajo»
y que una vez le escuchd decir «un dia voy a hacer
algo que cambiara el sistema entero y, entonces,
todos van a conocer mi nombre y recordarlo».
Especulaciones aparte, los investigadores
cuentan con una evidenciareal: la grabacién de
los 10 ultimos minutos del vuelo siniestrado con
destino a Diisseldorf que recogia una de las cajas
negras del aparato, la tnica localizada por ahora.
Esta pulverizé todas las hip6tesis manejadas has-
taentonces. Y es que, el documento sonoro res-
paldaba una opcién que nadie hubiera imaginado,
convirtiendo el obligado bloqueo y blindaje dela
puerta de acceso al tren delantero del avién, im-
puesto como sistema de seguridad tras los atenta-
dosdel11-Sde 2001, en una verdadera trampa
mortal. Lubitz, de 27 afios, empleado de la low
costdesde 2013, inicamente tenia 630 horas de
vuelo cuando se quedd solo en la cabina. El co-
mandante, Patrick Sonderheimer, que contaba con
10.000, asi como una década de antigiiedad en la
compafiia, acababa de salir del habitaculo, proba-
blemente, para ir al bafio. Eranlas 10,30 horas y el
Airbusvolaba a10.700 metros de altitud.

ces comenzd un calva-
rio interminable de suplicas sin respuesta, salpica-
do también por constantes alertas de la torre de
Aix-en-Provence, advirtiendo del peligro de la
maniobra que se estaba ejecutando.

Sonderheimer empezé a inquietarse creyendo
que el copiloto se habia desmayado. Pero al intro-
ducir el cé6digo de seguridad para acceder al habi-
tdculo desde el exterior y ver cémo el joven accio-
naba la clavija que lo impedia, esa sospecha que-
do disipada: se trataba de una decisién deliberada.
«Larespiracién pausada y normal que se escucha
en las grabaciones de la caja negra asilo avala»,
relato el fiscal de la Repuiblica en Marsella, Brice
Robin, encargado de la investigacién del caso en
suelo galo. « Lubitz activé el botén para iniciar la
pérdida de altitud con voluntad de destruir el
avién», sentencio.

Al otrolado de la puerta, la desesperacién del
piloto crecia por instantes y los golpes eran cada
vez mas fuertes e insistentes, poniendo en alerta
alos pasajeros de las primeras filas que, de esta
forma, empezaron a percatarse de que ocurria al-
go grave. A solo 500 metros del suelo, una estrepi-
tosa alarma automética repitiendo las palabras
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OBSESION POR PILOTAR

Anireas Lubise
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Andreas Lubitz era originario de Mon-
tabaur, en el Estado de Renania-Pala-
tinado, en el oeste de Alemania,
donde residia junto a sus progeni-
tores. Ademas, disponia de un aloja-
miento en Diisseldorf, localizacién
de un importante centro de opera-
ciones de Germanwings, hacia don-
de se dirigia el vuelo siniestrado.
«Sus padres estaban muy orgu-
‘ ’ llosos de él, era un chico estupen-
do, educado y un gran deportista»,
comentaba una vecina poco después
de estrellarse el avién y cuando el copi-
loto, nacido en 1987, era considerado
todavia una victima mas.

«Siempre que estaba aqui salia a co-
rrer muy temprano. Cuando atin estu-
diaba, tenia que entrenar muy duro
porque las pruebas fisicas para ser pi-
loto son muy exigentes. Ahora lo hacia
para participar en la media maratén de
Lufthansa en Frankfurt, ala que acu-
dia todos los afios», afirmaba.

Eljoven recibi6 sus primeras clases
de vuelo en el club deportivo local LSC
Westerwald, todavia siendo un adoles
cente. Sus compafieros atin recuerdan
que su unico suefio era volar y subra-
yan el caracter «obsesivo» de su afi-
cién: «Queria ser piloto por encima de
todo», aseguran. También destacan
que tenia las paredes de su habitacion
«empapeladas» con fotografias de
aviones y con el logotipo de Lufthansa
y que era «un absoluto apasionado del
vuelo sin motor y los Alpes».
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terrain, terrain se anticipé a lo que estaba a punto
de ocurrir. En los siguientes instantes, reind el ca-
os: Sonderheimer vociferaba mientras intentaba
abrirse camino con un objeto metalico, con el que
trataba de forzar la entrada a la zona de mandos y,
alfin, los primeros gritos de los viajeros, que ya
eran capaces de ver las montafias por encima del
nivel de sus ventanillas. «Todos murieron de for-
ma instantdnea. No hay ni un solo cuerpo intac-
to», relatd en el lugar del accidente el coronel de la
Gendarmeria francesa Patrick Touron. Se ha tar-
dado una semana en recoger los restos humanos
y llevara dias analizarlos, aunque los expertos ya
han descartado que todos los ocupantes del avién
puedan ser identificados. Después llegard la labor
de recuperacion de las decenas de miles de trozos
del Airbus que han quedado diseminados en un
drea de hasta dos kilémetros.

MAYOR CONTROL Todos los accidentes

aéreos de gravedad suelen acarrear modificacio-
nes en las normas de seguridad establecidas para
volar. Sin embargo, tras las reformas introducidas
después de los atentados del 11-S, la catastrofe de
los Alpes franceses augura, probablemente, los
cambios mas profundos llevados a cabo a este res-
pecto en las ultimas décadas: en el bloqueo dela
cabina, la presencia de al menos dos personas en
suinterior, los métodos de seleccién del personal
de las compafifas y las férmulas pararealizar sus
examenes médicos.

Y es que, por encima de encontrar a los culpa-
bles de la tragedia, una investigacién de un sinies-
tro de estas dimensiones lo que busca, principal-
mente, es que este no vuelva a ocurrir. Pero, jes
posible evitar que un piloto estrelle voluntaria-
mente una aeronave? Por el momento, solo 48 ho-
ras después de que el vuelo de Germanwings ter-
minara precipitandose deliberadamente sobre
suelo galo, varias aerolineas europeas se apresu-
raron a anunciar su decision de que, a partir de
ahora, en la zona de mandos haya siempre, al me-
nos, dosresponsables. Eslanorma querige en
EEUU y que, el pasado viernes, establecid la Direc-
cién de Aviacion Civil de Francia y también reco-
mendé la Agencia Europea de Seguridad Aérea.

En el caso de Lubitz, este habia recibido trata-
miento por tendencias suicidas varios afios antes
de obtener sulicencia, en 2013. Asf, tras unos me-
ses como auxiliar de vuelo, comenzd a trabajar de
copiloto en Germanwings, en septiembre de ese
mismo afio. Pero, desde que logré su permiso, los
médicos nunca volvieron a detectarle ni intencio-
nes de acabar con su vida, ni agresividad contra
terceras personas. Tampoco vio ese peligro para si
mismo y para los demas el psiquiatra que le firmé
una baja que ibadel 16 al 29 de marzo, es decir,
que incluia el dia del siniestro. El dato cronolégico
esimportante porque afiade algo deluz ala forma
en la que el joven pasé todos los filtros para subir-
se ala cabina de un avién, algo que ha abierto la
puerta al debate sobre laresponsabilidad de un
profesional sanitario a la hora de saltarse la confi-
dencialidad si detecta una anomalia, sobre todo
en casos como el de los pilotos, de los que depen-
den muchas vidas. Para las autoridades germanas,
el problema no fue que el médico no avisara a la
aerolinea para respetar la privacidad de Lubitz, si-
no que no se percaté en ningiin momento del peli-
gro que este representaba.

Por ello, las dudas se dirigen ahora hacia los fil-
tros que ponen las compafiias aéreas a la hora de
contratar a su tripulacién, y a las pruebas psicolé-
gicas a las que la someten una vez que ya trabaja
para la empresa. Estos examenes los realiza el lla-
mado Aeromedical Center que, pese a ser propie-
dad de Lufthansa, no proporciona a la empresa los
resultados, sino que tan solo dan un certificado de
idoneidad o no idoneidad de la persona. La tiltima
vez que el alemdn se sometié a estas pruebas mé-
dicas -que son anuales- fue en 2014 y las siguien-

tesle tocaban entre junio y julio de este afio. Una
vez contratados, los pilotos de la compafiia pasan
controles fisicos regulares, pero los tests psicolé-
gicos para estudiar la personalidad del candidato
solo se hacen antes de acceder a su puesto. Es evi-
dente, pues, que en el caso de Lubitz fallaron.

De cualquier modo, no puede deducirse con
exactitud si fueron antes sus problemas mentales
o0 sisus entregas obsesivas comenzaron al ver ale-
jarse sumeta profesional, lo que lo sumié en un
callejon psicolégico sin salida. Perolo que sies un



hecho es que tras comenzar a estudiar en la es-
cuela de Lufthansa en la ciudad alemana de Bre-
men, pas6 también por el prestigioso centro de
formacion de Phoenix, en EEUU, donde fue decla-
rado no aptopor las autoridades estadounidenses
de ese aeropuerto. El motivo alegado para etique-
tarlo como tal y recomendar un «seguimiento mé-
dicoregular especial» fueron los «problemas de
capacidad mental» que habian detectado sus ins-
tructores. Esta calificacion tuvo en él, a su vez, un
efecto psicoldgico devastador que le obligd a aban-

donar sus estudios como piloto de la aerolinea ger-
mana en 2008 y durante un periodo de baja de
seis meses, debido a que sufria ataques de panico
y crisis de ansiedad. Sin embargo, en todo ese
tiempo, nunca desisti6 de los duros entrenamien-
tos fisicos a los que se sometia y siguié corriendo
aunque, a diferencia de los grandes atletas de ma-
ratén, que superan los altibajos fisicos de la prue-
ba gracias a sus recursos mentales, Lubitz se es-
forzaba por salvar los mentales a base de esfuerzo
fisico. Hasta que termind por perder el control.
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REPARTIR SU AGONIA

Buscar una explicacion al hecho de
que un piloto decida estrellar volunta-
riamente un avién y acabar con la vida
de todos sus ocupantes es complejo
pero, para los psiquiatras, en el caso
concreto de Lubitz, una depresién, por
sisola, no podria justificar un acto tan
cruel si no estuviera acompariada por
una grave caracteropatia (se registra
cuando un determinado rasgo de ca-
racter invade la conducta de una per-
sona llegando, incluso, a anular su vo-
luntad). «El joven tenia una gran nece-
sidad de reconocimiento. Por eso, ante
la posible caida de un pilar fundamen-
tal en su vida, como era su carrera, y
frente a suincapacidad de tolerar ese
sufrimiento, decidié repartir su agonia
entre la gente que tuvo la desgracia de
acompafiarlo en el vuelo», sentencian.

El también piloto holandés Jan Co-
cheret ya alert6 hace dos meses sobre
elriesgo de que un copiloto se encerra-
se en la cabina y no permitiera el re-
greso del comandante tras haber sali-
do parair al servicio, como sucedi6 en
el fatidico vuelo de Germanwings que
acabd con la vida de 150 personas. Lo
hizo en un articulo titulado ;Me pue-
des abrir la puerta?, publicado en la
revista especializada en aeronautica
Piloot en Vliegtuig, donde sefialé que
«gracias a las puertas blindadas extra-
seguras de las aeronaves, ya no es
muy dificil que un piloto impida a su
compafiero que acceda a la cabina. So-
lo tiene que esperar a que tenga que
satisfacer sus necesidades naturales
para no volver a abrirle nunca».

«Por desgracia, esta historia atroz
se ha convertido en realidad», afirmoé
en su perfil de Facebook Cocheret, que
ahora trabaja en la compafiia Emira-
tes, el pasado 26 de marzo, dos dias
después de la catastrofe.

Pero lo cierto es que no es la prime-
ra vez que se da una situacién asi. Los
precedentes mas recientes son los re-
gistrados el 29 noviembre de 2013 con
un avién Embrear ER] 190 de las lineas
aéreas de Mozambique y el desapare-
cido vuelo de Malaysia Airlines
MH370 el 8 de marzo de 2014. De he-
cho, labase de datos de Airsafety Net-
work recoge hasta ocho casos diferen-
tes, de los que solo cinco estan confir-
mados. De estos ultimos, dos estaban
protagonizados por pilotos rusos que
robaron sendos aparatos y los estrella-
ron. Uno se maté con 11 personas en
1976 y otro, él solo, en 1994.En 1979,
en Colombia, hubo otros cuatro muer-
tos, otro mas en Bostwanaen 1999 y
otro en Marruecos en 1994, pero en
este ultimo suceso las conclusiones
fueron muy discutidas.






REVOLUCION EN LA IGLESIA

EL CARDENAL ARGENTINO JORGE MARIO
BERGOGLIO ENTRO EN EL CONCLAVE DE 2013
SIN EL CARTEL DE ‘PAPABLE.... Y SALIO EL 13 DE
MARZO0 DE LA CAPILLA SIXTINA CONVERTIDO EN
EL PONTIFICE NUMERO 266 DE LA INSTITUCION
CATOLICA. DESDE ENTONCES,
NADA HA SIDO IGUAL, NI DE
PUERTAS ADENTRO NIDE CARA
AL EXTERIOR. EL SANTO PADRE
«QUE FUERON A BUSCAR ALFIN
DEL MUNDO» HA CONSEGUIDO
CONECTAR DE NUEVO CON UNOS
FIELES DESENCANTADOS, GRACIAS A SU
ALEGRIA Y SENCILLEZ, AL TIEMPO QUE SEHA
GANADO ENEMIGOS EN LA SANTA SEDE, DEBIDO
A LOS CAMBIOS LLEVADOS A CABOEN LA CURIA.

uentan con sorna algunos vati-

canistas que en el Estado mds

pequefio del mundo ha aumen-

tadola venta derelojes desde

que el Papa Francisco pasé de

las palabras alos hechos y se pu-
obra para cambiar el sistema opera-
seguran, amedia voz entrelas
Plaza disefiada por Bernini,
de mirar las manecillas con-
altan para que finalice un
Pontificado que acaba de comenzar. Son los mis-
mos alos que les salié una sonrisa de oreja a oreja
cuando el Santo Padre, con esa naturalidad y es-
pontaneidad que han marcado sus dos afios como
Obispo de Roma, aseveré sin dudas que su paso
por la Silla de San Pedro serd breve, «tres o cuatro
afios». Y es que, curiosamente, ala par que ascen-
dia el carifio de esa infanteria catélica formada
por millones de fieles repartidos por todo el mun-
do, descendia, cuesta abajo y sin frenos, el apoyo

de esoquesellamala Curia y que viene a ser el
Gobierno delainstituciénreligiosa mas importan-
tedel planeta. Un Ejecutivo clerical que atin se
pregunta cémo y por qué el Espiritu Santo apunté
alos cardenales, el 13de marzo de 2013, elnom-
bre de un sacerdote argentino mas preocupado
por el Evangelio y por las personas que por lasin-
trigas palaciegas.

Reforma dela Curia, limpieza de las finanzas
vaticanas y lucha frontal contrala pederastia.
Esos son algunos de los pecados capitales que
quiere combatir aquel Papa que asomd en el bal-
cén de labasilica de San Pedro, después dela fu-
mata blancaen el Cénclave, con una sencilla cruz
de plataluciendo sobre su pecho y con unos za-
patos gastados que destacaban entre las lustro-
sas ropas de Pontifice. Tres pequefias revolucio-
nes que se entienden mejor con una simple frase
del Santo Padre. Durante el viaje que «el Papa
que fueron abuscar al fin del mundo» realizé a
Brasil con motivo de la Jornada Mundial delaJu-
ventud, los servicios de Seguridad, tanto del es-
tado ‘carioca’ como del propio Vaticano, estuvie-
ron a punto de tirar la toalla ante un Obispo de
Roma mds preocupado
de abrazar a los fieles
que de velar por suinte-
gridad fisica. Cuando los
periodistasle cuestio-
naron acerca de la posi-
bilidad de que un loco
tratase de atentar con-
tra él, Francisco se en-
cogi6 de hombros y subray6 que, en su opinién,
«la verdaderalocura es poner un espacio blinda-
do, unmuro, entre el obispo y el pueblo. Prefiero
elriesgo a esa locura».

Un «espacio blindado» como, por ejemplo, la
burocracia, la concentracién de poder y el carre-
rismode algunos prelados. Dos circunstancias que
saltaron porlos aires el 14 de abril de 2013, cuan-
do, al mes justo de su eleccién, Francisco creé un
consejo de ocho cardenales de los cinco continen-
tes para ayudarle «en el gobierno dela Iglesia uni-
versal». Si élno puede estar presente en cadarin-
cén en el que un catélico que le necesite, que, al

FRANCISCO HA DEMOSTRADO
QUE ESTA DISPUESTO A ACABAR
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menos, haya un enviado suyo para, una vez
mas, acercar la institucién a sus fieles.

Ademas, en los nombramientos de nuevos
Principes delalglesia, Francisco ha dejado a
un lado las antiguas «didcesis cardenalicias»
pararepartir el poder eclesiastico entre senci-
llos pastores, muchos de ellos traidos «del fin
del mundo», como él.

No le gust6 tampoco al argentino el «mu-
ro» que se habialevantado en torno a las fi-
nanzas vaticanas, asi que trato de derribarlo
llenando los despachos de asesores externos
paraimpedir que los antiguos vicios bloquea-
senlasinvestigaciones. Suantecesor en el
cargo, Benedicto XVI, ya comenzd a tratar de
arrojar luz sobre las cuentas de la Santa Sede,
perotuvo que abandonar el cargo antes de
acabar su trabajo. De hecho, suinterés por
limpiar la banca eclesidstica pudo precipitar
esarenuncia, segin apuntaron entonceslos
expertos.

Otro «espacioblindado» como el que le-
vantdé laIglesia con su cobarde silencio en tor-
no alos abusos sexuales cometidos por sacer-
dotes contra el que
Francisco arremetié
agolpes. «Me siento
personalmente obli-
gado a asumir todo el
mal que una canti-
dad importante de
religiosos hicieron»,
ha sefialado el Papa
en varias ocasiones durante estos 720 dias de
Pontificado. Pero, una vez mds, de las palabras
y los gestos pas6 pronto a los hechos.

Corriael10de agostode 2014, cuando un
profesor de Granada, victima de abusos de sa-
cerdotes durante suinfancia (segun surelato),
recibié lallamada de un niimero desconocido
mientras conducia por las calles de su ciudad.
«;Hablo con el sefior...?», escuché al otro lado
delalinea. «Buenas tardes, hijo, soy el padre
Jorge», replicé suinterlocutor, alguien con un
tono de voz familiar para el joven, pero con un
nombre que noreconocioé. «Se ha debido equi-
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LAS CIFRAS DE SU PONTIFICADO

ANOS transcurrieron
desde el fin del Papado
del altimo Santo Padre
no europeo (Gregorio IIl,
que habia nacido en Si-
ria), hastala eleccién de

Francisco, que se con-
virtié en Pontifice en el
segundo dia del Céncla-
ve que se celebré en
marzo de 2013.

JORGE MARIO BERGOGLIO

Nace el 17 de diciembre en

IETEED) < Buenos Aires, hijo deun a0

matrimonio de italianos

A los 21 afios decide convertirse
YA\ «— en sacerdote, ingresando en el
seminario jesuita de Villa Devoto

Es ordenado sacerdote y
<— comienza una larga carrera
dentro de la orden jesuita

7ZI\ «— Duante la Dictadura argentina llega a ser ‘provincial' de Argentina

L LI < Fue rector de la Facultad de Filosofia y Teologia de San Miguel

| 1992 B
YA «— Es designado ohispo coadjutor de la archididdesis de Buenos Aires
L CLT: 3\ «— Es nombrado Arzobispo titular de Buenos Aires

Tras una gran actividad sacerdotal, es consagrado Obispo titular de
Auca y auxiliar de Buenos Aires

m < El'papa Juan Pablo Il lo nombra cardenal del titulo de San Roberto
Belarmino, constituyéndose en primado de Argentina

m« En el Conclave celebrado tras la muerte de Juan Pablo Il, es uno
de los favoritos, llegando a estar en segundo lugar en las votaciones
tras el que fuera elegido cardenal Joseph Ratzinger

Tras la renuncia de Benedicto XVI, es elegido como el primer Papa
latinoamericano de la historia

2013

EL PARLAMENTO EUROPEQ,
ANGELA MERKEL O EEUU HAN

CUENTAS de Twitter
posee el Pontifice en
distintos idiomas. En to-
tal, el Papa tiene mds de
19 millones de seguido-

res en estared social. La
cuenta mas seguida es
la de lengua espafiola
con mas de ocho millo-
nes de followers.

VOTACIONES necesita-
ron los cardenales elec-
tores en el Cénclave pa-
ra elegir al argentino
Jorge Bergoglio como
nuevo Papa delalgle-
sias catélica, después de
la sorprendente renun-
cia de Benedicto VI por
edad y acosado por la
corrupcién en la Curia.

vocar. No conozco a ningun padre Jorge», respondié
el conductor, de pelo rubio y ojos claros. «Bueno, soy
el Papa Francisco». Comenzaba asi una investiga-
cién que acabd en los tribunales y que desmanteld
unared de pederastas en la que, supuestamente,
estaban implicados varios religiosos. Asimismo, el
Santo Padre pidié perdén a aquel granadino, que, co-
mo ultimo recurso en una angustia que le perseguia
desde nifio, habia narrado por carta su historia al Pa-
pa para exponer el dolor que le habian causado aque-
llos sacerdotes. Un perdén «en nombre de toda la
Iglesia de Cristo por este gravisimo pecado y gravisi-
mo delito que has sufrido» que representa la idea
que ha guiado a Francisco durante estos afios enla
Silla de San Pedro: que para poder ser fiel al mensaje
deCristo, la Iglesia debe colocarse siempre al lado de
los que més sufren. Le pese a quien le pese.

EL EJEMPLO DE JESUS &ttiempoinvertido

enestas reformas internasno haimpedido que el San-
to Padre se desvie delo que parece fijado como su obje-
tivo primordial, al menos, seguin sus palabras: las per-
sonas. Francisco tiene claro quelaIglesia debe volver
sus ojos aCristo, perono solo desde las méas altasins-
tancias eclesiasticas sino, sobre todo, desde los millo-
nes de catolicos repartidos por el mundo. Los creyen-
tes, perdidos en la secularizacion casi absoluta dela so-
ciedad, deben volver a encontrar al Jesus de los
Evangelios para que su ejemplo sea el que marque su
diaadia. Dehecho, ante sus cardenales, recordé con
voz potente que Cristo expulsd a los fariseos del templo
—quien quiera entender que entienda-, acaricié alle-
proso y se hizo amigo de Maria Magdalena sin preocu-
parse por el qué dirdn: «Jesus no tiene miedo al escan-
dalo, no tiene miedo alas personas».

Asi, el jesuita, rasgo importante y que sirve para
entender muchos de los actos del Pontifice, sefiala
siempre a los que sufren como centro de sus preocu-
paciones. Un sufrimiento que no tiene un rostro con-
creto, pero que, ala vez, los tiene todos, porque el ar-

DE ASISTENCIA mas en
las audiencias de los
miércoles en la Plaza de
San Pedro se ha cuanti-
ficado desde que Fran-
cisco asumio6 el Pontifi-
cado. Semana asemana
crece el nimero de fie-
les que se congregan
para saludar al Papa.

PERSONAS fueron cano-
nizadas por Francisco
durante los dos afios en
los que ha estadoenla
Silla de San Pedro. Con
esa cifra, el argentino
supera el récord de Juan
PabloII, que, durante
sus 26 afios al frente de
laIglesia, subié a los al-
tares a 482 catolicos.

gentino ha defendido, con gestos y palabras, a inmi-
grantes, presidiarios, indigentes, victimas de abusos,
enfermos, catdlicos perseguidos, homosexuales, cre-
yentes divorciados y un sinfin de grupos sociales
que, en algiin momento de la Historia, quedaronaun
lado dela agendadel Papa.

Unmensaje que ha enviado también a los gran-
deslideres del planeta. Caiga quien caiga. En noviem-
bre, ante el Parlamento Europeo no dudé en denun-
ciar que el Mediterrdneo se esta convirtiendo «enun
cementerio de inmigrantes» que intentan alcanzar la
tierra prometida, mientras que Bruselas pasa la pelo-
ta al tejado de los paises miembro, que estdn desbor-
dados, asuvez, ante eldrama. A la canciller alemana,
Angela Merkel, lerecordd que el trabajo de los diri-
gentes es «cuidar y proteger a sus pobres». Mientras
que, en Ankara, pidié a los lideres musulmanes que
condenen el extremismo y la violencia de sus propios
fieles. También Estados Unidos, cuyo presidente, Ba-
rack Obama, ha mostrado varias veces suadmiracién
por el Pontifice, fue victimade sus verdades cuando
criticé el capitalismo descontrolado y el intervencio-
nismo militar de los norteamericanos.

«jOjald unaIglesia pobre y paralos pobres!», ase-
gurd en marzo de 2013 un Jorge Bergoglio descartado
delas quinielas de papablesen los dias previos al Con-
clave. Elno queria estar alli, ya que en Argentinalos
problemas se acumulaban en su despacho cardenali-
cio. Pero el Espiritu Santo se cruz6 por el camino de ese
hincha de San Lorenzo que, tal y comoreconoce, se
mueve por la Santa Sede «apagandolaluz paranogas-
tar mucha plata. Son cosas de parroco». Un parroco
que, endos afios enla Silla de San Pedro, ha revolucio-
nado lainstitucién catdlica y El Vaticano, donde cuen-
tan que hasta los antafio serios guardias suizos, tan
helvéticos en sus formas, ya miran alos ojos ala gente
e,incluso, sonrien sin disimulo. Es una Iglesia rejuve-
necida, abierta y sencilla, gracias a un argentino que
quiere pasar ala Historia «como un buen tipo, que hizo
loque pudo y no fue tan malo».

PAISES recorri6 el ar-
gentino desde que co-
menzase su Pontificado.
El primer viaje apostéli-
co fuera de Roma, pero
dentro de Italia, fue su
visita a Lampedusa. Bra-
sil fue el pais elegido pa-
rasuprimerasalidadela
nacion transalpina.
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125 ANOS SIN VAN GOGH

VULNERABLE, SOLITARIO, PERTURBADO Y
HURANO. VAN GOGH SIGUE SIENDO, MAS DE UN
SIGLO DESPUES DE SU MUERTE EN 1890, UN

y 4

MARTIR DEL ARTE Y UN ICONO FASCINANTE DEL

CREADOR PERFECTO, AQUEL QUE FRACASA EN
VIDA PERO QUE TRIUNFA DESPUES DE MUERTO.
TODO EN EL ES 'SEDUCTOR’: VENDIO UN UNICO

CUADRO, SE CORTO UNA OREJA Y MURIO TRAS

PEGARSE UN TIRO. PERO LO MAS GRANDE DEL

HOLANDES FUE EL LEGADO QUE DEJO AL NUEVO

SIGLO: ARTE, PURO ARTE POSTIMPRESIONISTA.
itrabajose-
rd reconoci-
do con el
tiempoy se
escribira so-
bre mi cuan-

do muera y no me encuentre entre ustedes. Me
aseguraré de ello si puedo mantenerme con vida
un poco mas de tiempo». Vincent van Gogh (Zun-
dert, Holanda, 1853-Auvers, Francia, 1890) escri-
bié estas visionarias frases tan solo cinco afios an-
tes de morir, en noviembre de 1885, cuando ya es-
tabaresignado a una vida de fracaso. Este afio, el
mundo conmemora el 125 aniversario de su falle-
cimiento y celebra la herencia pictérica que trans-
mitié a las nuevas corrientes modernistas del siglo
XX.

La existencia de Van Gogh fue un continuo in-
fortunio: fue incapaz de tener un trabajo y ganar-
selavida, fue incapaz de casarse y fundar una fa-
milia, y fue incapaz de mantener una relacién nor-
mal y de cordialidad con sus semejantes. El
resultado fue un desenlace tréagico: , .
se peg6 un tiro cuando tan solo avier
contaba con 37 afios y habia vendi- VlH a 1 7 én
do un unico cuadro (El vifiedo rojo)
ala pintoraimpresionista y tam-
bién coleccionista de arte Anne
Boch de los 800 que habia pintado en nueve afios.

Pero su vida solo tenia un sentido y una exis-
tencia: pintar. Evidentemente, el pelirrojo mds fa-
moso del mundo no encajaba en la calvinista socie-
dad holandesa de la época y fue a través de la pin-
tura cdmo desarroll6 esa creatividad para luchar
contra ese mundo hostil. Segun pasaban los afios
y segun avanzaba su incomprensién mutua hacia
la sociedad, se fue convirtiendo en un ser mas hu-
rafio, solitario, vulnerable, hipersensible, reserva-
do, alcohdlico e, incluso, perturbado mental, lo que
al final le caus6 su prematura muerte.

Sin embargo, el mundo entero se muestra fasci-
nado con laimagen de un artista icénico, que esta
considerado como loco, que se cortd una oreja, que
creé mucha obra, que murié en la mayor de las pe-
nurias, que apenas llegé a vender alguno de sus
cuadros y que, encima, acabd su existencia con un
tiro, ya fuera accidental o provocado, segun las
distintas investigaciones. Van Gogh se convirtié

texto
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asien el primero de los martires del arte moderno,
y eso, sumado a su inigualable estilo, se cotiza.

El primer hijo de la familia del pastor protestan-
te Theodorus van Gogh nacié muerto. Justo cuando
un afio mas tarde, el 30 de marzo de 1853, sumujer
Anna Cornelia Carbentus dio de nuevo aluz un ni-
fio presa del miedo sobre su supervivencia, la fami-
lia decidid ponerle el mismo nombre: Vincent Wi-
llem van Gogh. Sumadre pertenecia a unaimpor-
tante familia de encuadernadores y sus tios
paternos se dedicaban al comercio de obras de arte,
fundando la firma Goupil.

No existen muchos datos sobre la infancia del
artista. Se sabe que inicié sus estudios en 1861,
que destacé en el aprendizaje de idiomas y que, re-
pentinamente, abandoné el instituto.

Con 16 afios empez6 a trabajar en la galeria
Goupil. Sin embargo, la prometedora carrera como
comerciante de arte acabé con su despido tras su
paso por las oficinas de Londres y Parfs. Fue, preci-
samente, en la capital britanica donde aparecié su
primera crisis psiquica, motivada por el rechazo
sentimental de la hija de la patrona donde residia,
lajoven Ursula Layer, de quien se habia enamora-
do profundamente. El deterioro fisico y mental de

1'Los comedores de patatas' es una de las obras mas
destacadas de su primera etapa.

2 'Campo de trigo con cipreses'.

3 Retrato del Dr. Gachet’, uno de sus ultimos amigos.

Vincent fue tal que la empresa le traslado a la capi-
tal francesa, donde empezé a interesarse por lare-
ligién y donde comenzé a leer la Biblia.

Con 24 afios, inicié un nuevo trabajo en unali-
breria de Dordrecht gracias a la recomendacién de
su tio. Vive solo y nole interesa el empleo, por lo
que intenta matricularse en la Facultad de Teolo-
gia de Amsterdam en dos ocasiones sin obtener re-
sultados positivos. Tras nuevos intentos fracasa-
dos, su padre consigue que se le ofrezca un puesto
como predicador en la zona de Masnes, en lare-
gién belga de Borinage, entre los mas pobres de los
pobres. Durante tres afios, Vincent estuvo traba-
jando con comunidades mineras y renunciando a
sus escasas pertenencias para vivir como ellos. Ya
entonces empieza a contar con la colaboracién
economica de su hermano Theo, cuatro afios mas
joven, quien trabaja en la central de Goupil en Pa-
ris. Posteriormente, el ardor religioso remite y el
pelirrojo abandona a los mineros... por el arte.

LA DECISION CLAVE En1880, la deci-

sién de Van Gogh de hacerse pintor fue definitiva.
Tal es asi que se desplaza hasta La Haya y alquila
un pequefio estudio, financiado por Theo, para

SU PRIMERA
CRISIS
ESTUVO
MOTIVADA
POR UN
RECHAZO
AMOROSO
TRASLA
CUALSE
INTERESO
EN LA BIBLIA

4 Van Gogh pint6 ‘Florero con doce girasoles' en
Arlés en agosto de 1888.

5 ‘Campesinos durmiendo la siesta (segun Millet)'.

6 'La Piedad'.

realizar sus primeras creaciones: 6leos muy oscu-
ros con temadtica muy tradicional. Sin embargo, es-
tas primeras representaciones ya contienen ele-
mentos de autonomia entre el color y la forma que
indican una tendencia hacia la abstraccién. Mas
tarde, vuelve aregresar a su ciudad natal, Nuenen.
De esta primera etapa es su famoso Los comedo-
res de patatas, que representa una pobre estancia,
débilmente iluminada, en donde unos campesinos
estan sentados en torno a una mesa dispuestos a
comer patatas.

En marzo de 1885 muere su padre Theodorus y
el artista sufre su segunda recaida mental. A partir
de ese momento, la vida se le hace mas cuesta arri-
ba y los habitantes del lugar empiezan a tenerle
miedo, debido a su comportamiento reservado.

EL APRENDIZA]E Después de la muerte

de su padre, Vincent van Gogh decide irse a Ambe-
res, donde comienza la época de experimentos pic-
toricos. Al abandonar el estricto hogar calvinista y
desvincularse de sus lazos familiares, su creativi-
dad se desborda, llegando a calificar su obra como
de poco frecuente o avanzada.

Al afio siguiente, en 1886, el holandés se tras-



1Van Gogh realiz6 tres versiones de ‘El dormitorio de
Arlés'. El cuadro representa la habitacién del pintor en
el nimero 2 de la Place Lamartine de dicha localidad.

2 El 6leo ‘La noche estrellada’ es una de sus obras
maestras.

lada al luminoso Paris, empapandose de todas las
vanguardias. Sera alli donde empiece a relacionar-
se con las nuevas corrientes y con los creadores del
momento, algunos de ellos todavia desconocidos:
Toulouse-Lautrec, Emile Bernard, Paul Gauguin, y
el maestro del Impresionismo Camille Pissarro.

Se trata de la etapa mds Impresionista del autor
holandés, donde la luz conquista el cuadro, la ilu-
minacién es el soporte de todo lo plasmado y se
muestra toda suindudable fuerza vital en éleos
como Merendero La Guinguette en Montmartre o
Mujer en el Café du Tambourin.

La técnica del creador de Zundert en esta se-
gunda época se sustenta en la aplicacién del color
en trazos horizontales, verticales y diagonales
que, aunque a primera vista parece que producen
una sensacion cadtica, acentuan la intensidad de
las propias tonalidades. También fue un asiduo del
contraste cromatico y delllamado Japonesismo,
manifestacién artistica de moda en la época que
suponia imitar todo lo procedente de oriente.

LA EXPLOSION DEL COLOR pero

Van Gogh queria mas. Deseaba poner en practica
todo lo aprendido y desarrollar su nueva visién del

3 'Los lirios' fueron pintados un afio antes de su muerte.

4 'El vifiedo rojo’ fue el Unico cuadro que vendid en vida.
Le reportd 400 francos (unos 700 euros actuales).

5 Autorretrato con sombrero.

arte a través del color. Por esarazén decidié irse al
sur, donde la naturaleza era mas agradable, laluz
eramuy clara y los colores eran plenos e intensos.
Asique, fascinado por el paisaje mediterraneo, con
un clima benigno y bafiado de sol y color, el pelirro-
joseinstald en Arlés, donde pintd los alrededores
delalocalidad, sus arboles, sus colinas, sus puen-
tes y a sus gentes.

Los temas y los objetos del cuadro son sencillos.
Se trata, simplemente, de un decorado sobre el que
poder plasmar toda su gama de colores. Laluz es
ahora su tinica gama de expresién. Destacan los
cuadros como El puente de Langlois con lavande-
ras, El puente de Langlois con dama con paraguas
o0 Las barcas de Saintes-Maires, entre otros.

Fue en esta etapa en Arlés cuando el pintor se
encuentra mas satisfecho y contento consigo mis-
mo y cuando todavia tiene en mente algunos de
sus principales proyectos, como el de llevar a cabo
un centro de pintores en el sur de Francia.

Técnicamente, la autonomia del color que po-
see enlos dleos de Arlés no se corresponde conla
autonomia de la forma. Asi, el perfil de un objeto, el
entorno y la constitucién de su superficie guardan
siempre una estrecha relacién con la realidad; algo

EN PARIS SE
RELACIONA
CONLOS
ARTISTAS DE
LA EPOCA,
COMO EMILE
BERNARD,
PAUL
GAUGUIN O
CAMILLE
PISSARRO

que no sucede con la luminosidad, el color y el tra-
zo querealiza el artista en sus obras.

Losretratos y la pintura nocturna es otra de
sus preocupaciones durante su estancia en la Cos-
ta Azul. Elretrato para Van Gogh significaba una
confrontacién artistica con la gente y el afecto que
sentia hacia los demads; igualmente, dibujaba a
personas cercanas, a trabajadores y a sefioras sin
ningun tipo de criterio estético. Destaca de esta
fase Zuavo sentado o El cartero Joseph Roulin.

Dibujar la noche, al aire libre y con luz artificial
era otra de sus grandes obsesiones. Su técnica en
este sentido era completamente novedosa y aleja-
da del Impresionismo. Su método acentua los obje-
tos en penumbra a través de un vigoroso color. En
consecuencia, los cuadros nocturnos son mds ac-
tivos y masricos en colores y luz que los del dia.

Esta esla época dela casa amarilla, la estancia
que alquilé en Arlés, y donde mas feliz estuvo. El
hecho de sentirse como propietario y de tener un
inmueble le proporcionaba una fuerte seguridad y
libertad. Ademas, ese lugar le daba la oportunidad
de poder fundar alli su ansiada comunidad de ar-
tistas. La casa amarilla se convirtié en un remanso
de paz y en susimbolo individual.



Tal fue asi, que el creador locointenté atraer
hacia Arlés a un conjunto de pintores y artistas
para crear una especie de centro de debate artisti-
co. Sin embargo, Van Gogh solo consigue conven-
cer, gracias a su hermano Theo, a Gauguin, dando
comienzo asila denominada tragedia de Arlés.

En un primer momento ambos trabajaron jun-
tos en numerosos temas, compartiendo sus capa-
cidades y discutiendo sobre distintos conceptos
artisticos, pero, poco a poco, la excesiva racionali-
dad de Gauguin y laimpulsividad de Van Gogh
empezaron a chocar tanto en lo profesional como
enlo personal. Asi que la colaboracién entre am-
bos comenz6 a deteriorarse.

Todos los suefios de Vincentsefue-  E[. FRACASO

1Van Gogh
decide pintar
el resultado
de su catas-
trofe:
‘Autorretrato
con la oreja
vendada'.

2 El de
Zundert se
siente atrai-
do por las
luces noctur-
nas. Y una
muestra
claraes’La
noche estre-
llada sobre el
Rédano’.

ques le solian durar entre dos y cuatro semanas.

La pintura se convirtié en este periodo de ais-
lamiento en una unién permanente con la vida.
Posefa un deseoirrefrenable de representar la na-
turaleza, ya fuesen flores, paisajes o cipreses. De
hecho, estos ultimos fueron una de sus tltimas
obsesiones, llegando a convertirse en motivo cen-
tral de sus 6leos, como en Campo de trigo con ci-
preses, Dos cipreses o Trigal verde con cipreés.

En esta etapa, el color sigue siendo muy expre-
sivo, pero ya no posee la fuerza dominante de an-
tes. Ese énfasis ha pasado a las formas, que evolu-
cionan de una supuesta perfeccién anterior a un
inquietante movimiento.

Van Gogh se muestra ahora muy

ron abajo al comprobar que se desva- DE CREAR susceptible al movimiento. Sus cuadros

necia para siempre la utopia de crear
una comunidad de artistas.

destilan curvas de trazo ondulante y li-

UN CIRCULO neas quebradas. Ambas pautas sere-

Sunuevacrisis tuvolugarel23de [)E PINTORES presentan de manera maestra en La no-
diciembre de 1888 cuando Van Gogh, EN ARLES che estrellada, una de sus obras mads

preso de alucinaciones e impulsado por

un dolor insoportable, decide cortarse SUPONEEL

sobresalientes y también mds extrafias.
Después de numerosos ataques y de

la oreja tras una discusién con Gau- PRINCIPIO profundas depresiones, Van Gogh deci-
guin, momento que aprovecha este ul- DEL FIN DE deretirarse a Auvers, donde el doctor

timo para abandonar sigilosamente
Arlés y la compafiia de su amigo.

Gachet se ofrece a cuidarle. Es en 1890

LA CORDURA cuando toma la determinacién de vol-

Después de este incidente, el holan- DEL

ver a pintar de forma compulsiva como

dés ya no volvera a ser el mismo de HOL ANDES terapia contra sumal.

siempre, se siente solo, nota que es pe-

ligroso para si mismo y paralos demads,

y comprueba que ya no podra hacer realidad su
suefio del circulo de pintores.

LA LOCURA alos386 afios, Vincent van

Gogh decide ingresar voluntariamente en el sana-
torio para enfermos mentales Saint Paul de Mau-
sole, cerca de Saint Rémy, a tan solo 27 kildmetros
de Arlés y de sunostalgica casa amarilla. Incluso,
llegé a escribir: «Estoy dispuesto a cargar con el
papel deloco». Aunque, segun su diagndstico cli-
nico, el pintor padecia epilepsia. Periddicamente,
le sobrevenian ataques de duracién indetermina-
da, precedidos de un estado de alertagamiento a
los que seguian una etapa de apatia. Estos ata-

Pero su pequefia suerteno podia du-
rar mucho en una vida plagada de fra-
casos. Laruptura de suamistad con Gachet y la
falta de un apoyo moral y econémico que siempre
le habia aportado su hermano Theo, a causadela
enfermedad de su hijo y de problemas en su traba-
jo.llevaron a Vincent van Gogh a la catastrofe:la
tarde del 27 de julio de 1890, al oscurecer, se fue al
campo y se disparé un tiro en el pecho. A duras
penas volvio ala pensién enla que vivia, donde
muri6 dos dias después en los brazos de Theo.
Asifinalizé un artista tinico que no puede com-
pararse con ningun otro. El holandés, el pelirrojo,
el vecino loco logré un estilo que no ha alcanzado
ningun otro artista de la edad moderna, porque la
vida y el arte fueron para él algo inseparable.

DONDE SEGUIRLE
MUSEO VAN GOGH DE AMSTERDAM

El Museo Van Gogh presentard la ambiciosa muestra
Munch y Van Goghdel 25 de septiembre de 2015 al17 de
junio de 2016. Nunca antes ambos artistas habian coinci-
dido bajo una misma exposicion.

CENTROBAM

La ciudad belga de Mons, que este afio es Capital Europea
de la Cultura, alberga hasta el pr6ximo 17 de mayo la ex-
posicién Van Gogh en Borinage, el nacimiento de un ar-
tista, que se encuentra en el museo BAM.

MUSEO BRABANTE DEL NORTE

El centro Brabante del Norte posee en su coleccion per-
manente de nueve obras de la época temprana de Van
Gogh. También cuenta este afio con la muestra Los come-
dores de patatas, en referencia a una de sus obras.

MUSEO KROLLER-MULLER

ElKroller-Miiller, en la ciudad holandesa de Otterlo, acoge
lamuestra Van Gogh y compafiia, que estara abierta des-
de el 25 de abril al 27 de septiembre.

VAN GOGH EN PARIS

Fue en Francia donde Vicent Van Gogh alcanzé la pleni-
tud de su obra. Por ello, Paris se vuelca con el artista con
Los dibujos de Van Gogh: influencia e innovaciones, que
podra visitarse a partir del 17 de mayo.

CARRIL BICIILUMINADO

Inspirado enla obra Noche estrellada, la ciudad de Eindho-
ven inauguré el pasado noviembre un innovador y artisti-
co carril bici, cuyo suelo se ilumina por la noche, y que for-
ma parte de laruta completa Van Gogh in Brabant.
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FERNANDO ONEGA escritor y periodista
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URDANGARIN E5 EL MAYOR PROBLEMA
PARA EL REY, QUIEN MAS DANO LE HIZO

El articulista FERNANDO ONEGA (Mosteiro, Lugo, 1947) es el autor de la
obra Juan Carlos I, El hombre que pudo reinar. Un texto en el que el escritor
presenta su particular créonica sobre el mandato del monarca como Jefe de
Estado de Espafia a lo largo de 39 afios. Un trabajo donde se
revelan los entresijos mas significativos de este periodo, a partir
de hechos histéricos fundamentales como su abdicacién. Onega
recoge el testimonio exclusivo del Rey aportando su vision
sobre los momentos mas conmovedores, incluido el disgusto que le supuso la
imputacion de la Infanta Cristina.

carlos
cuesta
texto

Se trata de una obra que tiene como objetivo
mostrar unaradiografia global 40 afios des-
pués de lallegada al trono de don Juan Carlos
I, enun momento en la Historia de Espaiia
enla que ejerciéo como Jefe de Estadoy en
una nacién que ha experimentado en esta
etapa un cambio sin precedentes. ;Cual es el
aspecto del que mas se responsabiliza?

Lo que mds enorgullece a su Majestad es saber
que «ha cumplido su propdsito de haber devuelto
la soberania al pueblo espafiol», es una frase tex-
tual suya. Luego, yo pienso que estd la labor que
hizo en la transicién como auténtico motordela
democracia y dejar suimpronta en hechos tanre-
cordados como su gran valentia para detener el
Golpe de Estado del 23-
F y su tarea de mante-
ner el equilibrio politico
del pais en un nimero
de situaciones muy
complicadas con un ta-
lante moderador, de &r-
bitro y representante de
la Jefatura del Estado.
Don Juan Carlos ha ejercido como monarcay
ha trabajado muy de cerca con todos los pre-
sidentes de la democracia espaiiola. ;En qué
legislatura se sintié mas necesarioy con
quién se identificé mas?

Sin ninguna duda, se vio mas necesario en la eta-
pade Adolfo Sudrez porque se trataba de cons-
truir el Estado y de convertir el pais en una demo-
cracia plena. Trabajaban ambos muy coordinados
y don Juan Carlos estaba presente en los Consejos
de ministros para dar aliento cuando todo decaia.
Sobre todo, se dejé sentir su presencia en atenta-
dos terroristas y en otras circunstancias que eran
nuevas para todos. Con Felipe Gonzalez estuvo
muy comodo y dio normalidad al régimen. Primero

«LO QUE MAS ENORGULLECE A
SU MAJESTAD ES SABER QUE HA
CUMPLIDO SU PROPOSITO DE
HABER DEVUELTO LA
SOBERANIA AL PUEBLO»

porque la llegada al poder de los socialistas signifi-
caba para la Corona la confirmacién de que podia
haber un recambio de Gobierno con total normali-
dad, independientemente de la ideologia y de otro
tipo de condicionantes. Ademas, larelacién con
Felipe sigue siendo muy cordial, y me consta que
existen contactos a dia de hoy.

¢Y conJosé Maria Aznar?

Cuando gand las elecciones el trato fue impe-
cable desde el punto de vista institucional, y
no tan afable en lo personal, puesto que son
dos caracteres muy distintos y hubo episo-
dios como, por ejemplo, la relacién que
mantenia don Juan Carlos con la Casa Real

de Marruecos en la que Aznar se mostré
muy critico al pre-
tender que se mantu-
viera una aproximacion
mds institucional, te-
niendo presente que el
régimen marroquino es
todo lo democratico que
debiera, y queloslazos
no podian ser tan perso-
nales y afectivos con Mohamed VI.

Despusés, llegaron Zapatero y Rajoy...

En el caso de José Luis Rodriguez Zapatero, se pue-
de decir que tuvo una labor auténtica de modera-
cién y templanza, ante su idea de conectar la reali-
dad actual con larepublicana en su iniciativa de
sacar adelante la Ley de la Memoria Histérica. El
Rey le advirtié que tuviera cuidado con modificar
acuerdos legales porque las heridas estaban muy
abiertas todavia. Con Mariano Rajoy se repite un
poco el marco de Aznar que fue unarelacién de
respeto y admiracion, pero, por lo que puedo sa-
ber, hubo algunos problemas de comunicacién. Me
consta que se quejd, aunque no directamente al
presidente, ya que hubiera deseado haber tenido
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mayor informacién de algunos embajadores y de
ciertas actividades de Estado. Y también, en la ul-
tima etapa, el ambiente no fue el mds deseado,
principalmente cuando estaba decaido por su es-
tado de salud, su cansancio, y sobre todo, cuando
decidi6 abdicar que se sintié un poco solo.
Asegura que el libro no es biograficoy que
una de sus finalidades fue dar respuestaa
su aportacion desde el momento temporal
que acontece el 23-F hasta surenunciareal
al trono. ;Cémo fue esta fase?
Es un periodo menos lucido en el que no se produ-
cen grandes titulares. Su trabajo es discreto, habla
con muchisima gente, tiene informacién directa
para después aconsejar. En este momento suim-
portanciaradica en estar ahi, en dar normalidad,
porque eso significd la estabilidad y consolidacién
dela Corona, al mismo tiempo que propici6 el jue-
go politico libre entre partidos e ideologias dife-
rentes. Yo creo que en ese sentido la Corona de-
mostré su utilidad y defendié el Estado de Dere-
cho, ya que el pais
empez6 a funcio-
nar con plena y
absoluta norma-
lidad.

iQuiénes han sido los enemigos que mas
disgustos han causado al monarca?

No hay que buscar fuera, sino dentro de su propia
familia. Urdangarin es el mayor problema para el
Rey, quien més dafio hizo alaimagen de la Monar-
quia con sus actividades econdmicas, y le seguira
perjudicando hasta que no se cierre el caso judi-
cialmente. Hubo también otros detractores, el mo-
vimiento republicano siempre existié, pero no fue
tanto como para provocarle la pesadumbre e in-
quietud de su yerno. Es mas, se permitia la licencia
de que cuando alguien entraba en su despacho y
le decia: «Sefior, yo soy republicano», él le contes-
taba en tono jocoso y de broma que él también.
iSeimagina un escenario en el que aparezca
laInfanta Cristina condenada, una vez que
se sabe que esta obligada asentarseenel
banquillo por el Caso N6os? ;En algiin mo-
mento le presioné su padre para que se di-
vorciara orenunciara a sus derechos dinas-
ticos y mejorar laimagen de la Casa Real?

Yo no lo sé con certeza. Pero en la medida de lo que
conozco es perfectamente deducible que haya te-
nido una conversacién razonable de padre a hija
enla que ella, por larazén que sea, no le hace caso
y es entonces cuando don Juan Carlos decide utili-

partir de ahi no ha hecho mds que apelar en sus
discursos alalimpieza y ala honradez de la fun-
cién publica. Ha sentenciado que la Justicia es igual
para todos cuando la corrupcién se acercaba a su
familia por su yerno y, consecuentemente, por su
hija. Y mds no puede hacer porque él ni cambia le-
yes ni exige responsabilidades directas.

Y en casa, ;estan solucionados los proble-
mas familiares vividos con la Reina Sofia
después delo conocido del caso Corinna zu
Sayn-Wittgenstein, eincluso, con la apari-
cion de las denuncias por paternidad, que
recientemente el Tribunal Supremo rectifi-
c6 y archivé ante la falta de solidez testimo-
nial de Ingrid Sartiau y las imprecisiones y
contradicciones delrelato que achacabala
defensa de don Juan Carlos?

Para hablar de estos acontecimientos de la Casa
Real tengo serias limitaciones. Primero, por que no
soy su portavoz y yo no puedo salirme del marco
dellibro publicado. Entiendo, no obstante, que el
matrimonio Juan Carlos-Sofia sigue existiendo
porque no se ha disuelto, aunque dudo, en cambio,
de que la convivencia exista. Enrelacién a las su-
puestas infidelidades, solo diré que me acojo a una
frase de Pablo Castellanos que dijo «la tinica no-

£l hombre que pudo reinar

«ADOLFO SUA,REZ LE ALERTA
DE LA TRAICION DE ALFONSO

«CON FELIPE GONZALEZ SE
SINTIO MUY COMODO Y DIO

NORMALIDAD AL REGIMEN»

«LA CORONA DEMOSTRO SU
UTILIDAD Y DEFENDIO EL
ESTADO DE DERECHO»

piaga [l renis

Don Juan Car-
lospasaraala
Historia como el personaje que paro el Golpe
de Tejero. Sin embargo, ha quedado empa-
nado siempre bajo la teoria de que tuvo una
participacion activa que usted desmiente, a
pesar dereconocer que hasta ese momento
gozaba de una granrelaciéon con algunos de
los altos mandos militares que se vieron im-
plicados. ;Cudl fue el momento exacto en el
que fue consciente de la traicion?

Comenzé a sospechar cuando alguien le avisa de
que noreciba a Alfonso Armada, y le aconseja que
no se fie del él porque no estd jugando limpio. Ar-
mada habia sido preceptor del Rey y no tenia, has-
ta ese momento, ninguna queja ni de su eficacia ni
de su lealtad. Adolfo Sudrez también le alerté mas
tarde y es, en ese instante, cuando es plenamente
consciente de la traicién. El dia siguiente al del
23F, Sudrez sale del Congreso de los Diputados, sin
ninguna informacién sobre lo ocurrido fuera del
hemiciclo, y al ver al Rey se disculpadelo quele
habia hablado contra el militar. Don Juan Carlos le
responde que estaba en lo cierto y le pide que or-
dene que le detengan como responsable golpista.

zar a Almansa como emisario en Estados Unidos
para hacer mds fuerza y que fuera consciente de
la situacién. Otra cosa no tiene sentido, ya que en
caso de faltar lo primero, la Infanta le preguntaria
a su progenitor, por qué emplea segundas perso-
nas, sin hablarlo directamente con ella. La légica
indica que asi ha sido. El Rey entiende que los he-
chos son gravisimos y que dejan dafiada la insti-
tucién mondrquica por lo que solicité a su hija al-
gun gesto, un detalle para que sino se podia repa-
rar el dafio causado, por lo menos, pudieran
aliviarse las consecuencias. Nadie pensé en un di-
vorcio, pero si, al menos, en la renuncia a los dere-
chos dindsticos, un comportamiento que sigue sin
producirse a dia de hoy, asi que, ante su negativa,
la Casa Real decidié a finales de 2011 apartar al
matrimonio de la actividad institucional.

Ante tantos casos que estan aflorando de
corrupcion en Espafiia, con personalidades
tan préximas a él como Spottorno, Rato, Pu-
jol... ;En algiin momento hizo alguna ges-
tion para combatir estalacra o vivié al mar-
gen de estos problemas?

Primero, no se loimaginaba, eso seguro. Segundo,
se ha ofendido y se ha disgustado muchisimo. A

ARMADA EN EL GOLPE»

«LA UNICA NOCHE QUE ME
INTERESA DE DON JUAN
CARLOS ES LA DEL 23-F»

che que meinteresa del Rey esladel 23-F».Lale-
yenda urbana dice que ha echado canas al aire y
abundantes, la realidad es que yo no estaba alli ni
le he preguntado por eso. En cuanto a la denuncia-
da paternidad, de ser cierta se cefiiria al afio 1975
y hay que decir que existen dos cosas muy extra-
fias. Primero, que la madre no se lo cuente a su hija
hasta el afio 2011, después de cuatro décadas des-
de la supuesta consumacion, y también me resul-
ta sospechoso que la tinica fuente sea un conserje
de hotel de Marbella, y que en ese momento esta
mujer no conociera a don Juan Carlos como Princi-
pe de Espafia. Me parece que es muy poco fiable
como fuente. Y, en tercer lugar, me sorprendié mu-
chisimo que la presunta hija dijera en una entre-
vista de una television privada que estuvo almor-
zando con un hermano de Felipe VI cuando, que
yo sepa, no hay ninguno, al menos reconocido. Es
decir, todo esto es confuso y por lo que me consta,
el Rey, aunque a nadie le gusta eso, esta tranquilo
y cree que no existen pruebas, ya que asegura no
conocer a esa persona.

Y conlareinaletizia, ;como eslarelaciéna
dia de hoy, se han superado todos los esco-
llos que hubo al principio?



La situacién es magnifica, actualmente. Tengo su
testimonio de que hay mas afecto ahora entre el
rey emérito y lareina Letizia y confirmo, ademads,
que esa relacién ha sido muy complicada durante
bastantes afios en el matrimonio del entonces
principe Felipe.

¢Como ve don Juan Carlos el futuro de Felipe
VIen un momento de incertidumbres politi-
cas y donde los fundamentos ideolégicos de
nuevos partidos son contrarios alos princi-
pios de la monarquia parlamentaria?

Ello ha pasado mal, con conspiraciones antes, du-
rante y después de reinar. Sin embargo, en su si-
tuacién actual, no hay nada ya que le preocupe en
exceso. Lo que si puedo decir es que esta muy sa-
tisfecho de cémo ha salido la abdicacién, el relevo
generacional que se hallevado a cabo con toda
normalidad y aceptacion por parte de la sociedad
espafiola. Y sobre todo, de cémo se estan compor-
tando su hijo y su nuera. En cuanto a que esté
preocupado por la macha del pais, por la crisis, por
los problemas econémicos, politicos y sobre todo
los escandalos de corrupcién, es una cosa que
compartimos todos, y él un poco mds, porque se
siente con mayor responsabilidad que un ciudada-
no comun. Yo creo que estd muy sereno y ese sen-

«LA RELACION ENTREEL
MONARCA Y DONA LETIZIA
HA SIDO MUY COMPLICADA»

«LA MONARQUIA CON
FELIPE VI TIENE MUCHA
DIGNIDAD Y ESTABILIDAD»

timiento proviene del hecho de que la monarquia
con Felipe VI tiene mucha dignidad y estabilidad.
Ha asegurado que antes de escribir este li-
bro, asumié un compromiso de guardar si-
lencio sobre los secretos que conocieraen
este tiempo. ;Son puramente personales o
tienen ciertarelevancia politica de laque en
un momento determinado puedadecidir
publicar una segunda parte de esta obra?
No. Son solo secretos menores, como confidencias
sobre alguna persona, calificativos que dedica a
ciertas gentes y eso, tienen que entender los lec-
tores, me lo guardo para mi. Son cosas que mien-
tras hablas con él en una conversacién distendida
me dice «pero eso no lo digas». Es decir son pe-
quefias frases de las entrevistas que hemos man-
tenido durante el tiempo dedicado a recopilar to-
dos los datos de los que se hablan en este trabajo,
de un trato que yo tengo con él como periodista y
puedo asegurar que no son nada graves, ya que,
de haberlo sido, le hubiera pedido poder contarlas
de otra forma. Creo, no obstante, que me estoy
arrepintiendo de haber calificado estos detalles de
intimos puesto que da la impresién de que me
guardo revelaciones de Estado.
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VA YORK

LA CIUDAD QUE
NUNCA MUERE

EL DISTRITO FINANCIERO DE NUEVA YORK, TERRIBLEMENTE GOLPEADO
EL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2001, VIVIO EL ANO PASADO LA
INAUGURACION DEL PARQUE QUE SUSTITUYE A LAS TORRES GEMELAS,
DEL MUSEO MEMORIAL QUE RECUERDA LOS ATENTADOS Y A SUS
VICTIMAS Y DE LA TORRE LLAMADA ‘ONE WTC' LEVANTADA

jiménez

héctor

texto

SOBRE SUS CIMIENTOS, EL EDIFICIO MAS ALTO DE LOS
ESTADOS UNIDOS. ESTA PRIMAVERA ACOGERALA
REAPERTURA DEL MIRADOR SITUADO EN SU CIMA,

CONVERTIDO EN UN GRAN ATRACTIVO TURISTICOY ENLA
CONFIRMACION DE UN RESURGIR. LA GRAN MANZANA SE HA REPUESTO
EN MENOS DE QUINCE ANOS Y NO PARA DE ESTRENAR HOTELES,
ESPACIOS PUBLICOS Y MUSEOS CON UNA VITALIDAD ARROLLADORA.

aparcelaenlaqueundiasele-
vantaron las Torres Gemelas es
ahora un parque llamado Memo-
rial del 11 de Septiembre en el
que conviven turistas cadencio-
sos y oficinistas acelerados. Dos
gigantescos agujeros rectangulares, convertidos
en cascadas en las que el agua fluye hacia el inte-
rior, marcan la huella de aquellos fabulosos edifi-
cios que el terrorismo hizo pedazos aquel dia que
todos recordamos. En medio de ese parque, con un
tamafio modesto en comparacion con las moles de
los rascacielos de la parte baja de la Gran Manzana,
seinauguré un museo en mayo del afio pasado.
También se llama Memorial, y en él serepasala
historia de las torres, del atentado y de las victimas
(mas de 3.000) que perecieron entonces.
Surecorrido es un descenso a los cimientos de
la ciudad. Literalmente. Los visitantes bajan hasta
el muro de lechada que protegia a los rascacielos
de las corrientes del rio Hudson y contemplan los
puntos en los que las estructuras se anclaban ala
roca madre de la isla de Manhattan, la misma que
soporta el peso de algunos de los edificios mas al-
tos del planeta. El arquitecto del nuevo complejo,
Daniel Libeskind, lo considera nada mas y nada
menos que «un simbolo de la durabilidad de la de-
mocracia y un emblema de la resistencia de los Es-
tados Unidos». El patriotismo propio de ese pais
impregna hasta las audioguias que pueden des-
cargarse gratis (la entrada al museo cuesta 24 dé-
lares) en sus teléfonos o tabletas antes de recorrer
ese contenedor de memoria colectiva.

Apoyada en el durisimo esquisto de su subsue-
lo, Nueva York ha demostrado ser capaz de sopor-
tar un golpe que habria sido definitivo para casi
cualquier otra sociedad. No para una urbe con una
vitalidad arrolladora, pura energia, que ha demos-
trado ser capaz deregenerarse enmenos de 15
afios de una manera admirable.

Hace unos meses se abrié por completo la zona
verde que sustituye al viejo World Trade Center, e
inmediatamente llegaron los primeros ocupantes a
las nuevas torres que lo han sustituido, con una
nueva distribucién de edificios pero el mismo obje-
tivo de convertirse en motor econémico y financie-
ro. El1One WTC ya es el edificio més alto de Estados
Unidos (el cuarto del mundo), ha vuelto a recupe-
rar el protagonismo neoyorquino que durante unos
afios volvié a disfrutar el emblemadtico Empire Sta-
te Building y en unas pocas semanas se convertira
en el nuevo y mayor atractivo turistico de Manhat-
tan: a finales de esta primavera (la Autoridad Por-
tuaria ain no ha concretado fecha exacta) abrira
sus puertas el observatorio desde el que se podra
disfrutar de una espectacular panoramica de 360
grados sobre la amalgama de acero, hormigény
cristal de la ciudad mds famosa del mundo.

Elbosque de edificios que lo compone no deja
de crecer. En una nueva prueba de su cardcter in-
saciable, Nueva York estrend también en 2014 el
One57, con sus apartamentos de 100 millones de
délares asoméandose a Central Park, y en 2015 ve-
rd completarse el 432 de Park Avenue, nuevo te-
cho habitado de la ciudad (no superara al One WTC
gracias a la antena de este tlltimo). Los rascacielos

EL BOSQUE DE EDIFICIOS NO DEJA
DE CRECER Y SUS PRECIOS
TAMPOCO: EL ANO PASADO SE
VENDIOELPRIMER
APARTAMENTO DEMAS DE 100
MILLONES DE DOLARES
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ya no se bautizan con los poéticos nombres de an-
tafio, que apelaban a su contenido o su promotor,
pero sigue habiendo para el corto y medio plazo
proyectos para construir cada hueco que queda li-
bre, mas alto, mds esbelto, mas caro.

"Top of thelist, king of the hill' (el primero dela
lista, elrey de la colina), cantaba Frank Sinatra en
sumitico tema New York, New York. Esla ciudad
que nunca muere, parafraseando de nuevo a Sina-
tra y su ‘City that never sleeps' (la ciudad que nun-
caduerme). La mitica, la mas fotogénica, el esce-
nario de infinitas peliculas y series en practica-

mente cadarincén, laiconica silueta no para de
renovarse. Y no solo por los rascacielos.

RECORD DE TURISTAS Elafio pasado
Nueva York bati6, una vez mas, su récord histérico
derecepcion de turistas, con 56,4 millones (Espa-
fia enterarecibié en 2014 casi 65) que dejan una
ingente cantidad de dinero. Por eso, entre otras co-
sas, sus hoteles mantienen unos precios tan desor-

Vistade laantigua
Zona Cero, donde
destacalaOne WTC
sobre los rascacielos
de Manhattan. A sus
pies se distinguen el
Memorial Museumy
elintercambiador de
transportes de
Calatrava, ainen

bitados para el bolsillo espafiol, salvo en los meses obras.
de enero y febrero, cuando el frio asusta a muchos / Foto: One World
y resultan bastante mds econémicos. Eslaley dela Observatory

oferta y la demanda. Miles y miles de personas
quierenir ala ciudad cada afio, y eso se paga. Con
semejante movimiento econdmico se riegan no solo
los hoteles sino también los bares, restaurantes y
tiendas orientadas a los fordneos.

Para ellos, paralos visitantes, ademds de la gran
atraccién del nuevo mirador del One WTC las préxi-
mas semanas traerd una gran novedad: el Museo
Whitney de Arte Americano abre un nuevo edificio
el1de mayo. Se acerca al downtown emplazando-
se en el Meatpacking District, el antiguo barrio de
los carniceros que se ha renovado por completo en



1Enormes fuentes cua-
drangulares recuerdan la
huella de las antiguas
Torres Gemelas. En su
perimetro estdn grabados
los nombres de las victi-
mas de los atentados
terroristas. / Amy Dreher

2 Dos de las columnas res-
catadas de entre las ruinas
de las torres, ahora en el
Museo Memorial del 11-S.

3 Nueva estacion de metro
de Fulton Street, donde se
cruzan 9 lineas y que se
inauguro a finales de 2014,
convertida en otro simbolo
de la recuperacién del
Downtown. /H..

4 Sala principal del Museo
Memorial, situada 7 plan-
tas por debajo del subsue-
loy en la que se observan
los cimientos del WTC
como metéafora de las soéli-
das bases de la ciudad y
de Estados Unidos. / Jin Lee

las ultimas décadas y que es, en simismo, otro
ejemplo de la inagotable capacidad neoyorkina pa-
ralareinvencion.

Hace unas semanas, ademas, reabrié sus puer-
tas el mitico Hotel Knickerbocker, en cuyo bar se
cre6 nada menos que el Martini. Si pueden permi-
tirselo pasen unas noches en él, asomados al oniri-
co Times Square, donde es imposible no sentirse
abrumado entre el despliegue de luces, los mufie-
cos horteras pero siempre resultones que se foto-
grafian con todo aquel que les dé un délar y lasria-
das de peatones y taxis que se agolpan entre el
olor omnipresente de los puestos de perritos ca-
lientes. No es exagerado decir que hay uno en cada
esquina. O varios.

Una vez mds, sin parar de darle vueltas a pro-
yectos nuevos que atraigan mas y mas gente, la is-
la de StatenIsland, la hermana pobrede los cinco
distritos que conforman la ciudad junto a Manhat-
tan, el Bronx, Queens y Brooklyn, ha anunciado
un proyecto para 2016 llamado Empire Outlets con
100 tiendas en un nuevo espacio comercial frente
al mar, un hotel boutique y, para el afio siguiente la
New York Wheel, con 192 metros de altura, que se-
ra (cémo no) la noria mas alta del mundo con vistas
hacia la bahia del Hudson cuya entrada custodia la

ADEMAS DEL ONE WTC, LA
OTRA GRAN NOVEDAD
TURISTICA SERA LA NUEVA
SEDE DEL MUSEO WHITNEY DE
ARTE AMERICANO

estatua dela Libertad.

Perono solo de turistas vive Nueva York. Sus
propios ciudadanos disfrutan, y sufren, las obras
constantes y la renovacién permanente. Al mismo
tiempo que los primeros oficinistas entraban en la
torre del One WTC a finales de 2014 se inauguraba
el espectacular intercambiador de transportes de
Fulton Street. Situado a solo unos pasos de la Zona
Cero, en ese barrio que fue sepultado por las ceni-
zas de las torres y durante afios estuvo deprimido,
conlos precios de los hoteles, los alquileres y las
propiedades desplomados, ahora se ha convertido
en un modernisimo agujero subterraneo en el que
se cruzan 9 lineas de metro. Casi una década de
obras, 1.400 millones de délares y 300.000 pasa-
jeros diarios son las cifras conlas que los norte-
americanos siempre gustan de adornar sus logros.

El gran intercambiador, de todas formas, serd el
dela Zona Cero, auin en construccién. Disefiado por
el polémico arquitecto valenciano Santiago Cala-

trava, desde el exterior tiene una forma inconfun-
dible. Para algunos es una vela o un pajaro en vue-
lo, para otros una espina dorsal de algiin animal gi-
gante. Sus criticos, que siempre le acompafian, lo
han bautizado como Calatravasaurio. Costara
4,000 millones de délares, el doble de lo previsto
inicialmente.

A élle seguiran en los préximos afios las inau-
guraciones de nuevos tramos de metro, tineles
de interconexién en el nudo de Grand Central, la
renovacion del mitico Madison Square Garden o,
la ultima curiosidad conocida de lo que los neo-
yorquinos tienen en mente, el primer bloque de
apartamentos micromodulares, con pisos enteros
prefabricados de 40 metros cuadrados que se
construyen superponiéndolos, ya enteros, como
si fueran un juguete.

Nueva York siempre ha intentado ser la prime-
ra, lamas alta, la mds grande, la mejor, la mas mo-
derna, la que seresiste a dejar de ser la ciudad pun-

tera de los Estados Unidos, la que recibié las olea-
das deinmigrantes europeos cuando en el Viejo
Continente los irlandeses o los sicilianos o los ale-
manes o los rusos (también unos pocos espafioles,
pero de forma minoritaria) se morfan de hambre y
buscaban la idea de tierra prometida que sigue en-
volviendo al suefio americano.

LA MAS EUROPEA Mientras tanto, la

delincuencia baja y el ayuntamiento de los cinco
barrios es una de las vanguardias de lo publico en
norteameérica. La urbe presume de ser la mas euro-
pea del Nuevo Continente (en dura pugna con San
Francisco), no solo por su histérico caracter de puer-
ta de entrada a quienes llegaban en barcos desde
el otro lado del Atlantico, sino por su propia cultura
mas abierta, integradora y progresista que la de las
llanuras de la América profunda. El alcalde de la
ciudad desde hace un afio y medio, Bill de Blasio,
presume orgulloso de familia multiracial por estar



casado con una mujer negra (activista social y es-
critora), y en sumandato ha planteado programas
de vivienda, médicos y culturales orientados a los
mas desfavorecidos de una sociedad en ocasiones
demasiado individualista.

Con guifios cada vez mas frecuentes a la pujan-
te comunidad hispana, estd cerca el dia en el que
sera cierto el tépico de que no hace falta saber in-
glés para sobrevivir en Nueva York. Hoy en dia pa-
raun turista ya es muy facil encontrar en cual-
quier establecimiento a alguien con el espafiol co-
mo lengua materna. Hay calles enteras en Queens
y en el Bronx rotuladas en el idioma cervantino. Y
para los cientos de miles de hispanos, como para el
resto de vecinos de esa urbe multicultural, su Con-
sistorio no deja de mejorar los servicios publicos (o
al menos de intentarlo) con aplicaciones tecnoldgi-
cas como la que este durisimo invierno permitia
ver cuanto tiempo hacia que las quitanieves ha-
bian pasado por cada calle. Para que las quejas, si
las hay, estén bien fundamentadas.

Robert de Niro es quien pone la voz a las audio-
guias de los turistas de la Zona Cero. Orgulloso de
Nueva York, su «hogar» como él mismo lo define,
es uno de los miembros mas destacados de la inter-
minable lista de personalidades que ha dado esta
urbe al mundo.

Quienes la conocen por primera vez se quedan
impresionados con su ajetreo, sienten vértigo ante
esas alturas desconocidas en Europa y se ven
abrumados por la descomunal energia que des-

AMPLIACIONES DEL METRO,
HOTELES, CENTROS
COMERCIALES O LA RENOVACION
DEL MADISON SQUARE GARDEN
AGUARDAN SU TURNO

prende. Superado el impacto inicial, a quienes
aprenden a quererla como es (con las virtudes y
defectos propios de las aglomeraciones) les queda
también la admiracion de la capacidad de trabajo y
de superacién y del sentimiento comin que une a
sus habitantes.

Una ciudad construida sobre la inmigracién
todavia tiene mucho trecho por recorrer en cuan-
to a integracién racial y superacién de brechas so-
cioecondmicas, pero sigue siendo un foco de
atraccién para empresarios, inventores, culture-
tas, hipsters, buscadores de fortuna y hasta refu-
giados politicos. Es una especie de Meca para los
occidentales. Cuenta ya con el suficientemente
bagaje histdrico para haber aprendido de las crisis
econémicas, los errores de planificacién urbana,
las guerras en las que se ha metido su pais, la de-
lincuencia organizada que goberné la ciudad du-
rantelos afios de la ley seca o de la mafia impor-
tada, dela corrupcién que siempre tienta a las
instituciones o del capitalismo salvaje de Wall
Street. Y tiene cuerda para rato.

5 Times Square, el corazoén de la ciudad. En torno a esta plaza rodeada de altisimos rascacielos y atravesada cons-
tantemente por taxis y turistas se concentran tiendas, cines, teatros y restaurantes.
6 El transporte publico, aungue envejecido, es uno de los servicios de los que los neoyorquinos pueden estar mas
orgullosos. En la imagen, los andenes de una estacion de metro.

7 Atardecer junto a la Estatua de la Libertad que preside la bahia del rio Hudson. / Fotos: H.).

EL RETO DE LOS DESCOLGADOS

No es todo jauja, sin embargo, en esa jaula de oro
en la que se convierten las ciudades occidentales
modernas. Dejando aparte de la particular peri-
pecia de los Knicks, el equipo de baloncesto que
esta haciendo una temporada desastrosa, la cri-
sis econoémica que también ha sufrido Estados
Unidos (aunque en mucha menor medida que la
de Espafria) ha golpeado a sus clases mas desfavo-
recidas y ha provocado que por primera vez el
censo de los sin techo haya superado los 60.000
(Ia poblacién global de los cinco barrios es de 8,5
millones de habitantes y la de manhattan, la isla
central, de 1,5), pese a ser la ciudad mas rica de
Estados Unidos y albergar a varias de sus inima-
ginables grandes fortunas.

No es raro caminar por Nueva York y encontrar
a gente tirada en el suelo, pidiendo en el metro, a
menudo hablando solos, ignorados por la masa

que se mueve mecanicamente en sus tareas labo-
rables o de ocio.

Elreto de la moderna Nueva York es seguir cre-
ciendo, como lo demuestran sus moles inmobilia-
rias y sus datos macroeconémicos, sin dejar tras
de si unrastro de descolgados.




> GASTRONOMIA

>CAPRICHOS DE PRIMAVERA
”  EL COCTEL MAS SOFISTICADO

Conlos primeros rayos de sol, se multiplican las reuniones al aire libre y, con
ellas, llega el inicio de la temporada cdcteles. Por eso, Cointreau, el licor de na-
# ranja mas utilizado por los barmans, lanza ahora dos nuevas modalidades que
4 vienen a enriquecer su amplia oferta, con un sabor diferente y inico pensado
para hacer las delicias de los mas exigentes: el Fizz Frambuesay el Fizz Toma-
te. Y es que, la esencia de los combinados es su autenticidad pero, sobre todo,
la explosién de sensaciones que se produce cuando se prueban.

UN CLASICO QUE SERENUEVA

Como cafia afio con la llegada de la Semana Santa, José Ferndndez, maestro re-
postero de Nunos Pasteleria, presenta su esperada coleccién de torrijas que,
en esta ocasion, tiene como protagonista la divertida técnica culina-
ria del trampantojo. Asi, estos peculiares dulces adquieren apa-
riencia salada -de bocadillo de jamén, calamares, hamburgue-
say perrito caliente-, aunque sus ingredientes reales sean la
mantequilla, la mermelada y la leche frita, entre otros.
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celebritiesy las tops, que los

consideran un complemento

imprescindible para ponerse

en forma, hidratarse, desin-

toxicarse y adelgazar. Autén-
ticos sorbos de vitalidad que mejoran la piel,
quitan afios de encima y ayudan a recuperar
fuerzas después de practicar ejercicio fisico. Los
smoothies, unabebida llena de energia y muy
facil de preparar en casa, estdn de moda. Perolo
cierto es que, mas alla de la tendencia, estos
cdcteles saludables representan la manera mas
sencilla y divertida de tomar todala frutayla
verdura necesaria para el buen funcionamien-
to del organismo, conla ventaja de tener el
minimo imprescindible de calorias.

Todo el mundo es consciente delaim-

portancia de cuidar su cuerpo y tener una
correcta alimentacién. Seguir una dieta
sana influye en el nivel de energia de las
personas, asi como en el modo en el que
estas se sienten con su aspecto fisico.
Sin embargo, la coccién de la comida pue-
de destruir las enzimas que sirven para
metabolizarla y alterar sus nutrientes,
por lo que es muy importante incluir pro-
ductos crudos en el menu diario.

Una forma rapida y exenta de compli-
caciones de conseguir este objetivo es
preparar zumos y smooothies. Y es que,
estos cdcteles detox de frutas y verduras
no solo ayudan a perder peso, sino que
representan una propuesta gastronémi-
ca que aporta hasta cinco ventajas dife-
rentes: limpia y detoxifica, ayudando a
prevenir enfermedades; disminuye la do-
sis diaria de cafeina, para alcanzar nive-
les 6ptimos de energia de manera natu-
ral; consigue que los nifios coman verdu-
ras, mezclandolas con sus frutas
preferidas; contribuye a la pérdida de pe-
so, consumiéndola como tentempié o sus-
titutivo de una comida; y purificala san-
gre, ya que rebosa vitaminas y clorofila.

Adentrarse en este apasionante mun-
do ahora es mas sencillo que nunca, dela
mano de Smoothies. La solucién antioxi-
dante (Lunwerg), una obra que recopila
trucos eideas de elaboraciones geniales
para incluir esta bebida en la dieta diaria.

De este modo, el libro aglutina 66 deliciosas
recetas a base de todo tipo de frutas y verdu-
ras (rucula, pimiento verde, col, tomate, san-
dia, arandanos, pifia, espinacas...), ademas de

SMOOTHIES

i el |
SANOS, LLENOS DE ENERGIA Y MUY
FACILES DE PREPARAR EN CASA,
SON LOS BATIDOS DE MODA, LOS QUE
TOMAN LAS MODELOS Y ACONSEJAN
LOS DIETISTAS. UNA MANERA
SENCILLA Y DIVERTIDA DE INGERIR
TODA LA FRUTA Y VERDURA
NECESARIAPARAELBUEN
FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO,
PERO CON LAS CALORIAS JUSTAS.

I

una detallada explicacién de las proporciones y
utiles recomendables a la hora de prepararlas
adecuadamente. El volumen recoge también un
completo programa detox de una semana, para
eliminar toxinas y gozar de una mejor salud en
solo siete dias, asi como elaboraciones de shots
(concentrados vitaminicos que se pueden beber
como empujon complementario de vitalidad) y
lacteos de oleaginosas (ricos en dcidos grasos,
proteinas y minerales).

UNA DECISION ACERTADA He-

chos abase de ingredientes crudos y naturales,
optar por tomar un zumo o un smoothie supo-
ne elegir entre dos alternativas igualmente nu-
tritivas y beneficiosas para la salud. La pre-
paracion de la primera solo requiere de una
licuadora tradicional, por la que se pasaran
las frutas y verduras. Al beber el zumo, las
vitaminas y minerales penetraran enla
sangre, alcanzando en unos pocos minu-
tos un nivel 6ptimo de energia. Se trata,
pues, de la manera mds sana que existe
para el cuerpo humano de consumir este
tipo de alimentos, pues el aparato separa
elliquido de las fibras que, precisamente,
son lasresponsables de retrasarla ab-
sorcién de los nutrientes para ir liberan-

dolos poco a poco en el organismo.

Por contra, al elaborar un smoothie,
paralo que es necesario el empleo de un
blender o batidora todo en uno, el resul-
tado es una bebida espesa que si contie-
nelapulpa quelalicuadoraretira, ala
que habria que afiadirle agua al gusto
con el fin de facilitar su digestién y po-
tenciar los efectos saciantes de la fibra.
Este tipo de cécteles limpian el aparato
digestivo y el colon, por lo que ayudan a
eliminar los desechos que el cuerpo no
necesita. En este sentido, se recomien-
dan no beberlos con demasiada rapidez,
sino poco a poco y a sorbos, para evitar
que se hinche el estémago.

Finalmente, los expertos aconsejan
preparar las recetas de estos auténticos
batidos de saludrespetando unaregla
de oro: la éptima combinacién de un 60
por ciento de verduras y un 40 de frutas
(aunque algun producto puede requerir
que se altere ligeramente esta propor-
cién). Almargen de este detalle, solo que-

daria saber diversificar los ingredientes
para aportar, con el conjunto, los nutrientes
que el cuerpo necesita.
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ACEITE DE ALTA COSTURA

Como compafiia de referencia por la elaboracién de algunos de los
mas aclamados aceites extra virgenes del mundo, Castillo de Cane-
na lanza la novena edicién limitada de su icénico Primer Dia de Co-
secha. Un producto unico en su categoria para el que el disefiador
gallego Roberto Verino ha creado una etiqueta especial, enla que
realza la armonia sensorial de este exponente del mejor oro liguido
con la elegancia de un boceto de su ultima coleccién de moda.
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DULCE HOMENAJE A SHAKESPEARE

La devocién como productora teatral por la obra de Shakespeare
junto a su pasién por lareposteria son el germen de SweetThea- :
tre. Una linea de chocolates creada por Sally Wood, mujer del mitico 9 2
guitarrista de los Rolling Stones Ronnie Wood, que acaba de presen-

tar la firma de Jaime Beriestain, en la que la actriz plantea tabletas de dife-
rentes sabores, segun el personaje del escritor mas importante en lenguain-
glesa de la Historia al que hace referencia.

FRAMBUESASY MENTA

v

-

=l €

‘DIGESTIVE'

Alahora de elaborar este zumo, especificamente recomendado
para lograr una buena digestién, son necesarias dos papayas, dos
pufiados de col rizada, una pera, dos briznas de menta y un limén
verde. La papaya es rica en papaina y tripsina, dos enzimas que
forman parte de los jugos gastricos y pancredticos que ayudan a
disgregar las proteinas, evitando la gastritis y la formacién de ga-
ses. La colrizada, por su parte, es un arma poderosa contra el
cancer de vejiga, mama, célon, ovarios y préstata, al estar provis-
ta de dcidos grasos esenciales omega 3. Ademas, contiene mas
calcio por caloria que la leche, resultando excelente para la salud
de los huesos. Mientras, la menta aporta frescor y contribuye a
relajar el cuerpo y la mente, aliviando las nduseas y el estrés. El
resultado es una bebida cargada de vitamina C que tiene un efec-
to calmante, enriquecedor de la sangre y antiinflamatorio.

STOP GRIPE

Para preparar este zumo, que contribuye a la buena salud
en general aunque, especificamente, sirve para estimular
el organismo, purificar y favorecer la digestién, se necesi-
tan dos pufiados de frambuesas, medio limén verde, dos
briznas de menta, un melocotén y dos ramilletes de espi-
nacas. Las frambuesas, con su gran contenido en vitami-
na C, destacan por sus propiedades antioxidantes, asi co-
mo por el papel fundamental que juegan en la disminu-
cién de la hipertensién y la prevencién de enfermedades
cardiovasculares, al favorecer la resistencia capilar. Im-
portantes son también los beneficios que aportan las es-
pinacas para el sistema digestivo, los huesos y la piel, gra-
cias a su enorme riqueza vitaminica (A, C, By E). Ademas,
son ideales para las dietas, por su efecto saciante.

Esta es lareceta de un shot, o lo que es lo mismo, un concentrado
de nutrientes que se puede tomar siempre que se considere nece-
sario, asi como afiadido a un zumo o smoothie. Para prepararlo
hace falta una cucharadita de jarabe de agave, un pellizco de pi-
mienta de Cayena, un cuarto de diente de ajo, 12 gramos de jen-
gibre, media naranja y medio limén. Los dos primeros ingredien-
tes deben mezclarse en un vaso aparte y afiadirlos, finalmente,
alresto. Es una bebida perfecta para dar un empujén a la circula-
cién sanguinea que, ademas, ayuda a combatir los sintomas de la
gripe, tanto por la vitamina C de los citricos que contiene como
por las propiedades del ajo (fluidifica la sangre) y el jengibre (es
digestivo, antibiético, antivomitivo, alivia las enfermedades res-
piratorias). Por su parte, el agave es un producto endulzante con-
siderado un excelente potenciador del sabor y el aroma.

Para Sascha Barboza, la entrenadora personal
mas famosa de las redes sociales, la palabra die-
tano existe. Madre, ama de casa, y gran depor-
tista, su principal premisa
es comer sano, una filoso-
fia que ahora plasma en
Lasrecetas de Sascha Fit-
ness (Cupula). Un librore-
pleto de consejos para em-
pezar allevar una vida sa-
ludable sin renunciar a los
platos mas apetitosos.
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Las personas que elaboran los mejores platos del
pais, y quiza del mundo, también se alimentan.
Pero, ;qué come quien mas sabe de gastrono-
mia? Esta curiosidad esla
que llev6 a Magda Carlas a
entrar en la 6rbita dietéti-
ca de 11 brillantes cocine-
ros esparioles, como Joan
Roca, Ferran Adrig, Juan
Mari Arzak o Paco Ronce-
10, para poder escribir El
chef en casa(Planeta).

Ha llegado el momento de regresar a los sabores
de toda la vida, gracias a platos elaborados con
ingredientes de origen vegetal que permiten
mantener una alimentacién sana y equilibrada.
Para ello, El gran libro de los cereales, semillas y
legumbres (Lunwerg),
ofrece una recopilacién
de 150 recetas que en-
sefian la mejor manera
de cocinar utilizando la
gran variedad que exis-
te de estos productos.
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HTC SUPERA 5U ESCOLLO DE LA
CAMARA DE LA MANO DEL ONE MS

Ultrapixel y grabacién 1.080p, capaz de retratar con calidad incluso
en entornos con poca luz.
Pesa 157 gramos y sus dimensiones son de 144,6 x 69,7 x 9,6 mi-

Después del HTC One M7 y el One M8, la compafiia taiwanesa habia
conseguido dos terminales casi perfectos en cuanto a calidad de ma-
teriales, resolucién de pantalla y sonido. Por ello, el listén estaba muy
alto parala llegada del One M9, que, ademads de continuar con la linea
de sus predecesores, mejora considerablemente el punto débil de es-
tos: las fotos.

Esta sea, quizés, la gran prestacién de este nuevo terminal, que
llega con un redisefio de los modelos One, con un cuerpo metalico
de una sola pieza, bordes muy suaves, aun-

limetros.

Se pondrd a la venta durante este mes de abril y llegara en varios
colores: dorado, negro, plata y rosa. Ademas, también estaran dispo-
nibles fundas. El precio oficial aiin no se conoce, pero se estima que
ronde los 750 euros.

Si quieres saber mas, entra en www.htc.com/ES/HTC_One_MS.

TAMBIEN EN
TAMANO XL

que menos redondeados, y un tacto
agradable. {

Su pantalla sigue siendo de 5 pul- ' .
gadas con resolucién 1.080 y panel
SuperLCD. Ademas, al tratarse de un
terminal de gama alta, integra la pro-
teccién Gorilla Glass 4, que resiste ara-
flazos, caidas y golpes.

Enlo que serefiere al sistema ope-
rativo, viene con Android 5.0 Lollipop y
la personalizacién HTC Sense 7.

De su hardware, cabe destacar el
SoC de Qualcomm Snapdragon 810, el
ultimo chip del mercado, ademas de
una memoria RAM de 3Gb y un alma-
cenamiento interno de 32 Gb amplia-
bles mediante tarjetras microsSD.

Asimismo, incluye conectividades
WiFi ac, Bluetooth 4.1, 4G LTE y HDMI
MHL 3.0.

Ya entrando en su gran novedad, el
One M9 cuenta con una camara trase-
ra con un sensor de 20 megapiexeles y
grabacién de video 4K, asi como un
flash LED doble y captura en RAW,
aunque no incluye estabilizacion 6pti-
ca. Enla frontal nos encontramos un
sensor de 4 megapixeles con tecnologia

NVIDIA APUNTA A LOS JUGONES

Por silos gamers no tuvieran suficiente con la oferta actual y se hubiesen cansado de las
consolas que existen hasta la fecha en el mercado, Nvidia se ha atrevido a hacer unain-
cursién en este sector y ofrecer la Shield, un operativo portatil basado en Android y capaz
de ofrecer salida 4K que atina el concepto de consola con el de tableta.

Ahora, la compafiia, especializada en el desarrollo de unidades de procesamiento gra-
fico, va mas alld, con un nuevo dispositivo que serd portatil y que se llamara Shield Porta-
ble P2523.

El aparato contara con conectividad WiFi 802.11ac Dual Band en 2,4 Ghz, Bluetooth
4.1 y Android 5.0 Lollipop como sistema operativo.
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Elnuevo One M9 tiene un her-
mano mayor, con el apellido
Plus, que amplia su pantalla
hastalas 5,2 pulgadas conre-
solucién 2K, un procesador
Snapdragon 810y 3Gbde me-
moria RAM DDR4. La camara
trasera se elevaalos 20,7 me-
gapixeles y la frontal aumen-
ta alos 5 megapixeles. Como
gran novedad, incluye un bo-
tén fisico en la parte inferior
delpanel, lo que separa en dos
sus altavoces. Se espera que
este control sea unlector de
huellas dactilares.

CARACTERISTICAS
PANTALLA DE 5 PULGADAS SUPERLCD 3

RESOLUCION DE 1920X1080

CAMARA TRASERA DE 20 MEGAPIXELES

CAMARA FRONTAL DE 4 MEGAPIXELES

PROCESADOR QUALCOMM SNAPDRAGON 810

RAMDE 3 GB

MEMORIA INTERNA DE 32 GB

COLORES: ROSA, DORADO, PLATA Y NEGRO

A pesar de que de su pantalla atin no se ha especificado
nada (aunque se espera que sea algo mayor de cinco pulga-
das, que es el tamafio de su predecesora), si se sabe que en
suinterior vendra con un centro multimedia con Android
TV que incluird un chip Tegra X1 y una GPU con
256 nucleos.

Habra que esperar todavia hasta, mas
o menos, finales de mayo, para conocer
mas detalles, pero, parair abriendo boca,
puedes entrar en http.//shield.nvidia.com.



MICROSOFT INTENTA
GANAR MERCADO

OPTANDO POR LO BARATO
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Microsoft lanzara en breve el Windows 10 para renovar su gama alta de teléfonos, por
lo que, por el momento, los que estan llegando al mercado son mas econémicos y, por
eso, también mas sencillos.

En esta ocasién, la compafiia presenta el Lumia 430, el smartphone mas asequible
de la firma estadounidense, pero que, pese a ser medio-bajo, es un buen aliciente para
dar a conocer los nuevos aparatos de la empresa para quienes no estén dispuestos a
pagar un dineral por un mévil.

Su procesador es un Snapdragon 200 con doble nucleo a 1,2 Ghz, mas que suficien-
te para el rendimiento habitual de un teléfono inteligente.

En cuanto a su pantalla, integra un panel de cuatro pulgadas con resolucién de
800x480 pixeles, 1o que le otorga una densidad de 235 pixeles por pulgada.

En su interior nos encontramos 1Gb de RAM y 8 Gb de memoria interna, asi como
Windows Phone 8.1 como sistema operativo.

La camara principal es de 2 megapixeles, eso si, sin flash LED, y la frontal tiene re-
solucién VGA, lo justo para hacer fotografias a nivel basico.

Subateria, de 1.500 mAh, aguanta hasta 8,4 horas en llamada o0 19 dias en reposo.

Se comercializa en version dualSIM, por lo que se podran utilizar dos numeros de
manera conjunta, y su conectividad es 3G.

Todos estos aspectos pueden parecer nimios, mucho mas teniendo en cuenta los
dispositivos que existen actualmente en el mercado, pero a un precio de 70 délares

(unos 65 euros al cambio), que es lo que costard el terminal, parece mas que suficiente.

Llegard al mercado europeo a lo largo de este mes.
Siquieres saber mas, entra en el sitio web www.nokialumia.es/tag/lumia-430.

TUS TRAYECTOS EN BICI, TOTALMENTE CONTROLADOQOS

Ahora que llega el buen tiempo, y aunque el dicho rece que «las bicicletas son para el
verano», muchos son los que se han decidido a empezar a usar sus bicis para des-
plazarse por la ciudad y en los momentos de ocio.

Pensando en esta ultima opcién principalmente, traemos a estas paginas el
nuevo GPS de Polar, el V650, un dispositivo que viene con una pantalla tactil a
color de 2,8 pulgadas pensado, principalmente, en aquellos que hacen rutas.

Por ello, aparecen hasta ocho datos de entrenamiento y puedes cargar iti-
nerarios que hayas buscado previamente en internet.

OFERTA DE LUJO
PARA TENER UNA
PLAYSTATION 4

PlayStation ha vuelto a sacar su oferta PS4
Days, una promocién con la que intenta
captar a los més indecisos en el universo de
las consolas ofreciéndoles, ademds del apa-
rato, un juego de ultima generacion.

Hasta el préximo 12 de abril, quien
quiera puede aprovechar esta iniciativa,
que incluye packs con Bloodborne, el re-
cién llegado Battlefield Hardline o The Or-
der: 1886. También puedes elegir entre
una lista que incluye Destiny, GTA Vo FI-
FA15.

Sea cual sea tu eleccidn, la consola y el
juego costaran
399,99 euros. Eso
si, hay que tener
en cuenta que es-
ta promocién solo
estard disponible
hasta el préximo
12 de abril.

UN MES DE BATERIA
EN TU SMARTWATCH

Ahora que estan tan de
moda los relojes inteli-
gentes, el mercado se
empieza a copar. Por eso,
las empresas tienen que
intentar destacar de al-
guna manera.

El Vector Watch tiene
suas en la promesa de 30
dias de autonomia.

Es compatible con dispositivos Adroid,

iOs y Windows Phone y aparece en varias op-

ciones. Con un disefio de esfe-
ra cuadrada -el modelo Meri-
dian- o circular -Luna-, ten-
dra diferentes opciones en
materiales, por lo que su
precio rondara entre los
199ylos 350 délares.
Llegard al mercado eu-
TOpeo en verano.

cio aumenta hasta los 270 euros.
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MUSICA DE MAXIMA
CALIDAD EN UN
DIPOSITIVO MINIMO

Con un tamafio minimo y un peso ligero
que permite la mdxima comodidad para
transportarlo, Sony trae el NWZ-A10, un
walkman que ofrece la experiencia sonora
definitiva y que permite disfrutar de todos
los matices de sonido gracias a que repro-
duce todos los ficheros en
altaresolucién.

Este dispositivo ape-
nas pesa 66 gramos y es
perfecto parallevarlo en el
bolsillo.

Ademads, permite hasta
30 horas de reproduccién.

Cuesta 199 euros.

MXMASTER, EL
RATON DEFINITIVO

Hacfa mucho tiempo que no incluiamos
ratones en estas paginas, pero, sin duda,
el MX Master de Logitech se lo merece.

Se trata de un periférico de lo mas
completo, inaldmbrico y con cinco boto-
nes, capaz de conectarse al sistema por
Bluetooth o WiFi.

Su exterior llama la atencién y su
contorno ha sido creado a partir de un di-
sefio esculpido a mano.

Enla parte inferior hay un sensor la-
ser y un botén con el que podremos cam-
biar entre tres dispositivos diferentes
(PC, portatil y tablet).

El dltimo botén que integra es uno
que se controla con el pulgar y puede ac-
cionarse hacia los lados.

Ademds, hay un controlador para ac-
cionar los gestos multitactiles de los Mac-
book y su bateria promete 40 dias con
una sola carga.

Estd ya disponible en la pagina web
de la compafiia
(www.logi-
tech.com/es) a
un precio de
105 euros.

S Pero no solo servira para ayudarte en tus entrenamientos, sino que, ade-
mas, también piensa en tu seguridad. Por ello, afiade una luz LED que se en-
cendera cuando haya poca visibilidad o cuando se hace de noche.
Con una anatomia de 12 horas y un peso ligero de 120 gramos, cuesta
220 euros. Eso si, puedes mejorarlo con el Polar Smart Coaching, un pulséme-
tro que mejorara la informacion del ejercicio que hagas. Con este sensor, el pre-

Esté previsto que llegue al mercado a partir de mayo.
Si quieres saber mds, entra en www.polar.com/es.
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