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PREMIOS Y VOTOS

Son noticias intrascendentes, indolo-
ras, que distienden y ponen una pizca
de humor, una sonrisa, en el negro pa-
norama que vemos y nos pintan por do-
quier, y por eso también se agradecen.
Por unlado, y dejando en la trastienda
las filias y las fobias, los colores y las
banderas, que Sergio Ramos, futbolista
de primer nivel nacional e internacio-
nal, sea reconocido con el premio Juego
Limpio por parte de la Federacién Sevi-
llana causa sorpresa y risa, pero conte-
nida, pues se trata de un jugador que
acumula 10 expulsiones en su carrera,
que no se anda por las ramas (0 si, qui-
zdas para que no se nos olvide que fui-
mos primates antes que deudores y
consumidores) a la hora de ventilar sus
diferencias en el terreno, y que, llegado
el caso, selia a tortas con cualquiera.
En suma, que no es precisamente un
ejemplo de limpieza y que el galardén,
en este caso, le queda bastante grande.

Por otra parte, es natural y compren-
sible que Rosa Diez, cabeza visible de la
formacién politica UPyD, esté «preocu-
pada» porque el partido CORI, liderado
por Carmen de Mairena, aligual que el
Partido Pirata, la superasen en votos en
las pasadas elecciones catalanas.

Pero seguro que todo, louno y lo
otro, tiene su explicacién sociolégica,
sin descartar como elemento desenca-
denante o coadyuvante, mas fino, que
la década que

ahora termina juanjo
haya batido un salz
nuevo récord co- .

mo la mas cdlida subdirector
en la historia des- de OSACA

de que se tienen
registros, segun la Organizacién Me-
teorolégica Mundial.

Es decir, que el calentamiento global
esinnegable y que el calor influye en el
comportamiento humano mds de lo que

‘hﬂ se crefa. Qué cosas.
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Teléfono: 947282904 (Redaccién).
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EL SECRETO

mujer me
cuenta que
conocid la
historia
oculta de su familia a bor-
do de un autobus urbano.
La anciana que estaba
asuladolareconoci6:
«Usted debe de ser hi-
ja de X». La mujer le \
confirmé su posicién de i
parentesco; la ancianale II|
preciso que habia nacido
en el mismo pueblo que
su padre. Cruzaron
cuatro pala-
bras bana-
les. A partir
delaquinta,
enlos 15 mi-
nutos que
durd el viaje,
aquella veci-
nade asiento
detalld la his-
toria de un cri-
men perpetrado a
tiros de escopeta, la
prisién para el autor,
entonces un jovenim-
pulsivo y sin talento, y la
huida a Cuba de su herma-
no, cémplice del asesinato.
Aquellos criminales habian
sido el abuelo y el tio abuelo
de la mujer que escuchaba con-
mocionada una historia oculta
bajo siete llaves, una memoria ta-
pada por la losa de la verglienza. Nunca perdo-
noé haber conocido ese pasado turbio a través
de una desconocida, pero siempre respeto el si-
lencio de su padre, el secreto de lo que no se
cuenta para que no se repita. Asi que nunca su-
po nada mas de aquellos sucesos que ocurrie-
ron en un pueblo del norte, una aldea remota
donde la vida era dura y dspera en los inicios
del siglo XX.
Aquellos cuatro detalles le provocaron una

tormenta interior, una desazén intermina-
ble, porque nunca conocid la versién di-
recta de su padre, los motivos que de-
sencadenaron aquel tiroteo en una
madrugada de invierno entre fami-
lias rivales, quiza peleadas por el be-
| neficio del contrabando o el control
| dealgun tréficoilegal de ganado. Ni
siquiera supo de las secuelas que ha-
.' bria dejado enla vida del pueblo el
asesinato y los afios de carcel pasados
por el abuelo.
Herecordado esta historia al
leer los papeles oficiales ai-
reados por un portal de
internet. La ropa sucia
del poder occidental
se exhibe en Wiki-
leaks. Ustedes habran
oido hablar de esa web,
esa ventana electréni-
ca en la que ciudadanos
anénimos pueden pu-
blicar filtraciones, pape-
les y documentos oficia-
les del Gobierno de Wa-
shington, y pronto de un
banco norteamericano, de
una empresa farmacéuticay
de compafiias energéticas. De
golpe, nuestro mundo, que ya
termind con la idea de intimidad a
través de la televisién, abre ahora
los templos del secreto. Pero, como
la mujer de nuestrorelato inicial,
;sabemos mas a partir de esa publi-
cacién o naufragamos en el remolino
de la confusién? Los papeles reflejan
una version: los diplomaticos norte-
americanos en Madrid hicieron gestio-
nes para defender a los suyos de la ma-
no de los fiscales espafioles, en busca de un
trato de favor. Hicieron visitas a ministerios y
escribieron informes con lo que dicen que les
dijeron, sin sospechar que les contaron lo que
quiza querian oir. Algunos se han apresurado a
llamar a esto una nueva forma de periodismo.
Por el contrario, pienso que estamos ante la

vieja exhibicién de un material en bruto, priva-
do de su contexto: hechos mostrencos, como si
alrelojero le dieran una montafia de piezas di-
minutas para armar el relo;j.

De todolo leido, lo inico que me resulta es-
candaloso es el papel de nuestro Gobierno.
Cuando un obus mato6 al reportero José Couso,
la oposicion tird su cadaver a los pies del Ejecu-
tivode Aznar. Lo utilizé con fines politicos.
Cuando llegaron al poder lo usaron para ven-
der a Washington un favor. Como dijo el poeta,
solo somos capaces de asimilar una cantidad
derealidad. Cuando los dioses nos quieren con-
fundir, nos dan una marafia de datos o nos re-
velan las zonas ocultas de la vida.

(<

CUANDO UN OBUS MATO AL
REPORTERO JOSE COUSO, LA
OPOSICION TIRO SU CADAVER
A LOS PIES DEL EJECUTIVO DE
AZNAR.LO UTILIZO CON
FINES POLITICOS. CUANDO
LLEGARON AL PODER LO
USARON PARA VENDER A
WASHINGTON UN FAVOR
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OPINION

tino barriuso

V4

olondrinas de Egipto que aqui

han venido...Conlas primeras

nieves pienso en las go-

londrinas que
compartimos con el norte ’_,da-“"
de Africa: son nuestras,
son suyas. Pero jamas
almismo tiempo. rf

Siempre me hanin-

teresado las golondri- J
nas: sus nombres, tan
hermosos (hironde-

lles, andorinhas, ron- N e, g e
dini...), el uso magico ( )

que de su eterno retor- U

no hace Bécquer (vol- .
verdn las oscuras go- Wy
londrinas/ de tu balcén A

los nidos a colgar,/ y otra
vez, conelalaenloscris-
tales/jugando llamardn...),
su presencia universal, co-
mo una explicacién defi-
nitiva de la unidad del
mundo: estan por todas
partes, como explicaba
en un brillante final Ma-
nolo Vazquez Montal-
ban en Los pdjaros de
Bangkok: eran swa-
llows, sencillamente.

Estan por todas par-
tes, son de todos: todos
las compartimos, como el
amor y la alegria, como el
amor y la muerte. Pero las
compartimos a su debido
destiempo: como una inmensa
metafora de ese tiempo del que estamos he-
chos y que nos es el mismo a un lado y otro de
la frontera que marca el mar. O lalejania, ola
costumbre, o la suerte... No es el mismo tiempo
el que se vive en una teocracia, lo que aquilla-
mamos Edad Media y hemos dejado atras, que
el que se vive en una democracia consolidada,
en la que no se esperan confusiones entre los
derechos de Dios y los del César (aunque el Cé-
sar siempre tiene la tentacién de invadirlo to-

o -

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

GEOGRAFIA E HISTORIA

do: son los peligros de la divinizacién, sea de la
diosa Razén o de cualquiera de sus innumera-
ble sustitutos)

Estamos hechos de la sustancia

del tiempo y también de la sus-

tancia de los suefios: de manera

que la ausencia de suefios nos

disminuye peligrosamente. Lo

digo por la parte satisfecha del

mundo: sus habitantes, noso-

| tros, nos vamos haciendo nada
pOCo a poco.

No pido piedad, como no la pe-
dia Sabina en sus 500 noches. No
compartimos la misma historia
porque la memoria de todala san-

gre derramada en nuestro conti-
nente a lo largo de los siglos de na-
dales sirve a quienes estan des-
tinados a vivir sus propias
convulsiones y a pisar de
nuevo rios de sangre. Pe-

ro tampoco compartimos

la misma geografia: una
vez mds el mar. Hace unos
dias se celebraba el Dia
Mundial del Sida: asom-
bra conocer (uno no pue-

de reconocer lo que igno-
raba, acaso culpablemen-
te) que la pandemia de
finales del siglo XX permi-

te vivir largo tiempo y dig-
namente a los enfermos de
Europa, gracias ala existen-
cia delosretrovirales, mien-
tras supone un condena de
muerte segura para los enfermos

de Africa. Asombra, indigna, avergiienza... Al
parecer somos nosotros, los hombres blancos,
los que gobernamos el mundo. Somos noso-
tros, entonces, los que dictamos esa sentencia
de muerte: no existe interés comercial que jus-
tifique ese jgenocidio? ;Por qué no? Existen
los remedios, estan a nuestro alcance y millo-
nes de seres humanos mueren por carecer de
ellos mientras las grandes compafiias farma-
céuticas siguen cotizando en Bolsa y los Go-

|4

por debajo del agua

biernos del mundo préspero (me niego a llamar
libre a este océano de insensibilidad) miran pa-
ra otrolado.

;Serd cosa de presionar todos ala vez, de
no quitarnos la mantilla como la novia del sol-
dado? Me gustaria, golondrinas de Egipto, que
en vuestro préximo regreso no llevéis asom-
bro, indignidad o vergiienza, y que volvierais
al humillado continente africano con millones
deretrovirales en el pico. No estd en nuestra
mano cambiar la historia, pero sila geografia:
aun mas feroz, si cabe.

¢

ESTAMOS HECHOS DE LA
SUSTANCIA DEL TIEMPO Y
TAMBIEN DE LA SUSTANCIA
DE LOS SUENOS: DE MANERA
QUE LA AUSENCIA DE
SUENOS NOS DISMINUYE
PELIGROSAMENTE. LO DIGO
POR LA PARTE SATISFECHA
DEL MUNDO: SUS
HABITANTES, NOSOTROS,
NOS VAMOS HACIENDO NADA
POCO A POCO
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CESTAS Y
DETALLES PARA
ESTA NAVIDAD

._} LOS TRADICIONALES LOTES CON LOS QUE
Wl - ALGUNAS EMPRESAS FELICITAN LAS
FIESTAS A SUS TRABAJADORES SE HAN
ADAPTADO A LOS NUEVOS GUSTOS DE UNA
SOCIEDAD QUE DEMANDA LA EXCLUSIVIDAD
EN EL PRODUCTO QUE CONSUME. LAS
CESTAS DE TODA LA VIDA CON
TURRON, CAVA, CONSERVAS
Y JAMONES EMPIEZAN A
DAR PASO A OTRAS
CON AUTENTICAS
DELICATESSEN EN
LAS QUE EL FACTOR
ECOLOGICO COBRA
UNA ESPECIAL
RELEVANCIA.
UNA MANERA
DISTINTA DE
FELICITAR LAS
FIESTAS.

d.h. texto




DESTINADO A
GOURMETS

Degusto es una empresa dedicada a los productos deli-
catesen de muy alta calidad y elaborados con las mejo-
res materias primas. Su objetivo es ofrecer al cliente una
seleccién destinada a satisfacer los paladares mas exi-
gentes. De cara a la campafia de Navidad ha disefiado
una coleccién de packs de productos exclusivos y diver-
tidos como la cesta Comer y beber flores (foto de arriba,
93 euros), que contiene, entre otros productos, vino Pé-
talo del Amor Moscato Dolce, infusién de capullos de ro-
sa Hediard, confit de flores de violeta, néctar de rosas
Sense Silver o chocolate negro con Jazmin. Asimismo,
los aficionados a los ccteles pueden ser agasajados con
Amantes del Gin Tonic (58 euros), que cuenta con todo
lo necesario para elaborar la bebida a partir de la gine-
bra Martin Miller ’s. Estos lotes y varios mas se pueden
consultar y adquirir en la siguiente pagina web:

www.degusto.com.

COMERCIO JUSTO

La Navidad es el tiempo solidario por antonomasia y los lotes de empresas y particu-
lares pueden imbuirse de este espiritu con cestas del denominado comercio justo, una
iniciativa promovida por varias ONGs y Naciones Unidas para fomentar una relacién
comercial directa y equitativa entre los productores, generalmente de paises en vias
de desarrollo, y los consumidores. A partir de 15 euros se pueden adquirir cestas con
productos del sur de Chile, especializadas en té -con variantes de China o India-, o
mas genéricas -como la de la imagen, de 24 euros-, que lleva café de Honduras, turrén
deJijona, galletas de Bolivia, té y mermelada de mango de Ecuador. Una forma de dar
una alegria, realizando una compra solidaria y justa. Mas informacién en:

http://tienda.equimercado.org
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FRUGAL ;

Regalar salud es regalar vida podria ser el lema de Fashion
Fruit, una empresa dedicada a la elaboracién y venta de ces-
tas de fruta. De cara a estas fiestas, la firma ha preparado una
serie de lotes con los que desatascarse de las poco frugales co-
midas y cenas navidefias. En la foto de la derecha estd la Cesta
de la Fondue de Navidad (75 euros), compuesta por una Fon-
due de cerdmica, chocolate y las mejores frutas para ser fun-
didasenél.

Esta empresa dispone de una gran variedad en cestas de
frutas que van desde los 55 euros en adelante y que, ademas
de estos dias, sirven para hacer unregalo sano y natural en
cualquier época del afio. Se pueden adquirir en

www.fashionfruit.es.

> PARA GOLOSOS

;Quién dice que en las empresas no hay golosos empedernidos? Para
ellos, la firma Pancracio ha organizado una seleccién de lotes de Navidad
en la que destaca Megabox Gourmet (con pasta al cacao, escamas de sal
al cacao, grageas de cacao 100% criollo o una pasta de chocolate y
aceitunas negras -foto de la izquierda, 65 euros-). Para los amantes
@& del jengibre esta el lote Ginger Lovers -29 euros-, que tiene merme-
lada natural de limén con jengibre, dados de jengibre confitado y
| unaaromatica y reconstituyente infusion de jengibre limén. Ade-
mads de estas posibilidades, Pancracio dispone también de una am-
plia oferta de manjares dulces como panettones, vodka al cacao o
unos divertidos Papas Noel de Chocolate. Todos ellos se pueder
ver en la web:

q%
%

mmaqanm

wWww.pancracio.com.

PRODUCTOS ECOLOGICOS

Seleccién Natural es una empresa seria y eficaz que disefia cestas para todo tipo de
eventos a partir de productos ecolégicos certificados. Esta joven e innovadora firma ofre-
ce a bajo precio un amplio catdlogo para Navidad: cestas vegetarianas, lotes de vinos eco-
légicos, opciones sin alcohol o la cesta que han llamado delicatessen (en la foto de la dere-
cha, 90 euros), una de las mas completas ya que cuenta con una botella de cava, otra de
aceite de oliva virgen extra, un panettone con pasas, una caja de bombones de crema de hi-
go, olivada y una bandeja de jamén de Jabugo, todo ello ecolégico. La firma también ofrece la
posibilidad de soprender con cestas de desayuno a domicilio, hacer unregalo adecuado ala
crisis o decir te quiero a la pareja con una opcién como la romdntica (30 euros), una cesta
de mimbre con una tableta de chocolate artesano, una caja de pastas surtidas de man-
tequilla o chocolate, un tarro de miel, otro de mermelada y frutos secos carameliza-
dos. Todas las posibilidades se pueden elegir y encargar en:

www.seleccionatural.es.



CON TIENTO

Desde la moderacién y para paladares exigentes y curtidos, dos
«ganadores». Brugal, santo y sefia en el mundo del ron, con sus
mads de 120 afios de experiencia, lanza ahora un pack especial de
Extra Viejo, un ron premium y versatil, cien por cien dominicano,
considerado internacionalmente como el
mejor ron envejecido, que destaca por su
suave pero intenso sabor a madera, su color
ambarino, brillante y limpio, y un aroma
acentuado por su envejecimiento en barrica
y unas sutiles notas de frutos secos. Por su
parte, Cardhu presenta su Special Cask
Reserve, edicién limitada que se obtie-
ne de un proceso de seleccién manual
de las mejores barricas de la destileria
escocesa. Dulce y suave como Cardhu
12 afios, pero con un sabor mas comple-
jo, es el obsequio ideal para amantes del
whisky de malta. Ademas, estas navi-
dades, la botella se viste con una ele-
gante funda de cuero negro.

www.brugal.es
www.thereservesociety.com

TRADICION

En Espafia existe una enorme oferta de cestas y lo-
tes de Navidad a disposicién de las compafiias que
deciden dar el aguinaldo a sus empleados, algo que
estd cada vez mds en desuso a causa de la crisis.

Una cesta tradicional lleva turrones, mazapa-
nes, conservas, vino, embutidos, licores y, para los
mas afortunados, el siempre deseado jamén. La fir-
ma Marti dispone de una amplisima gama de lotes
para estas fechas y uno de sus productos estrella
es el modelo (139 euros) que lleva, entre otros ten-
tadores articulos, botellas de vino de Marqués de
Murrieta, Tarsus y Raimat, aceite de oliva, sobrasa-
da, unbloc de foie grasy tejas de almendra. Para
mas informacién:

www.marti.es.

REGALA VINO

Muchas empresas deciden apostar por el vino para regalar entre sus tra-
bajadores y clientes. Sabedoras de ello, las grandes bodegas espafiolas
aprovechan estas fiestas para sacar al mercado lotes en los que se inclu-
yen algunos de sus mejores caldos.

Un ejemplo de ello es Bodegas Muga, que ha lanzado un estuche ex-
clusivo que retine en su interior dos elementos indispensables en las
mesas navidefias: un vino excepcional (Muga Seleccién Especial 2005,
realizado con las variedades de uva tempranillo, garnacha, mazuelo y
graciano) capaz de maridar con los productos tipicos de estas fechas y
unas copas marca Riedel, idéneas para disfrutar plenamente de las vir-
tudes del vino. El kit, que se puede adquirir en establecimientos espe-
cializados y grandes superficies, cuesta 50 euros.

Ademas de esta gran firma de Rioja, otras bodegas de las mds presti-
giosas denomicaciones de origen espafiolas han dispuesto cajas de una
o dos botellas con las que felicitar la Navidad a los aficionados al vino.
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>ENTREVISTA

RINHOA ARTETA soprano

«POCAS COSAS
TE PUEDEN PON
PELOS TAN
UN CANTANTE

DE OP

[ I

EN LA VIDA
R LOS

DE PUNTA COMO
ERA»

Su voz tiene el poder de romper una copa de cristal. También el de estremecer la piel
0 el de sonar dulce en una nana. Puede ser profunda y sofisticada, pero, sobre todo,
suena cercana y con cierto acento del norte. Es una voz de diva, pero de diva actual,
moderna y desenfadada que es capaz de bailar al ritmo de Lady Gaga si el libreto, o en
este caso su hija, loimpone. Es AINHOR ARTETA (Tolosa, 1964), una de las voces
de dpera mas importantes de nuestro pais, que se vuelve a atrever con las melodias
mas modernas y versiona temas de las ultimas décadas como 'Smells like teen spirit’
de Nirvana; 'Sweet child of mine, de Guns N'Roses, 0 ‘Contigo, de Joaquin Sabina.

iQué esperade este nuevo trabajo, que
siguelalineadel anterior?

Pues por lo menos que tenga la misma acogida
que La vida. El trabajo que hemos hecho ha si-
dobueno, y es que estar con Javier Limén es
una garantia y, ademas, me divierto muchisi-
mo a su lado. Empezar un proyecto que ya sa-
bes que te va a gustar... es fantdstico.

De hecho fue él el quele metiéen esta
nueva aventura de versionar, ;no?

Si, pero de esto hace ya muchos afios, como
siete 0 asi. Cinco afios antes de que saliera La
vida ya estaba detras de mi para hacerlo, pero
entonces no me veia en ese registro, tampoco
tenia tiempo... eran muchos tampocos, pero
luego, por una cuestién personal mia, me di
cuenta de que ya estaba preparada y, de he-
cho, tenia el tema que queria grabar primero.
Era, precisamente, La vida, de Silvio Rodri-
guez. Elresultado me gustdé tanto que, desde
aquel momento, me dejé llevar... Con este se-
gundo trabajo no he tenido duda de que queria
volver a trabajar con él. Es un gran musico.

¢Qué sensaciones nuevas le ha aportado
el cambio deregistro para seguir dedi-
candose al pop y al jazz?

Pues, sobre todo, estar rodeada de unos pro-
fesionales maravillosos. Es una sensacién de
la musica sin medida porque en la lirica siem-
pre te tienes que agarrar a una partitura, a
unrigor a la hora de hacer la musica, aunque
tu le apliques luego el feeling y la expresion.
Esto es el ritmo que nace contigo, esta todo
por hacer.

Pero supongo que no abandonaria por
nadalaépera, ;qué proyectos tiene en
este sentido?

No, nunca. Es paralo que llevo formdndome
20 afios. Mira, ahora acabo de venir de San
Francisco, de hacer Cyrano de Bergeracjunto
a Placido Domingo, y estamos en Sevilla con
la produccién de La Bohéme de Convent Gar-
den. Después llegaran las vacaciones de Navi-
dad, gracias a Dios... y ya para el mes de enero
Deutsche Grammophon lanza un disco de cla-
sico del que se hara algun concierto y llegara

un Stabat Mater de Rossini. En febrero haré
algo de gira de este trabajo y en marzo hago
Tatianade Eugenio Onegin en Bilbao... y su-
may sigue.

jQuésatisfacciéon verlaagendallenay
con prevision de afios!

Si. No tengo ningun derecho a quejarme. Por
eso lo tinico que pretendo es que si este disco
gusta, pues fenomenal, pero yo ya tengo he-
chami carrera y solo quiero ofrecer algo agra-
dable que ala gente le guste.

Menos mal que va a tener un descanso
en Navidad para cargar pilas. ;Ya ha pla-
neado como va a pasar las vacaciones?
Pues van a ser en familia, que hace mucho que
no la veo. Voy a estar en San Sebastidn, en ca-
sa, pero también he apartado unos dias para
irme con mis nifios y mi chico (es pareja del ji-
nete Jesus Garmendia) a una playa de arena
blanca a ver peces de colores.
iQuésuponenensuvidalas canciones
que ha elegido para este disco?

Forman parte dela generacién enla que he






crecido. Guns N'Roses, Nirvana, Joaquin Sabi-
na, Los Secretos... Es la musica que yo he es-
cuchado. La gente piensa que por ser cantan-
tesliricos vivimos en la musica del medievo o
del siglo XVIII, pero no es asi. Escuchamos
también lo que suena en la radio, lo que es ac-
tual. Yo, en mi caso, lo que escucha ahora mi
hija. Al musico le gusta escuchar musica, bue-
nas melodias.

iY quele parecen entonceslos nuevos
iconos del pop como Lady Gaga?

Pues me gusta y, de hecho, la escucho alguna
vez iy también la bailo en casa con mi hija! Aho-
ra es necesario ser una mama puesta al dia.
iAlgunavez ha escuchado una cancién
conlaque nose atreveria?

Pues seguro que alguna... No sé... Bueno, mira,
en este disco intenté versionar Angie, un tema
precioso escrito por Mick Jagger y Keith Ri-
chards en 1972 y no pude con ella, no porque
no me guste, que me encanta, pero no conse-
gui hacerla mia.

Enunadelas canciones del disco, Don’t
give up (No terindas) se atreve con una
mezcla explosiva: una cancion de Peter
Gabriel enla que se fusionala épera con
el flamenco bailado por Farruco...

Eso son cosas de Javi (Limén). Yo pongo la voz
y él hace elresto... Pero lo que si que recopila
este tema es el alma que queriamos que tu-
viera el disco, que es musica mediterraneay
de mestizaje. Ademads, que éste sea el titulo
del disco tiene mucho que ver con el momen-
to que estamos viviendo. Parece que todo el
mundo quiere tirar la toalla y es lo que no hay
que hacer. Ahora es el momento de mezclar
culturas, energias y formas de hacer para sa-
lir adelante.

ZY con esavoz, también se defiende can-
tando flamenco?

Flamenco, no, pero si canto cancién espafiola
enrecital... jy no lo hago mal! Pero el videoclip
del que habldbamos antes es especial porque
mientras yo me doy a la 6pera, Farruco baila y
transmite mucha fuerzay esperanza.

No terindas, ;en qué ocasiones se ha di-
cho esto a si misma para poder seguir
adelante?

En muchisimas. La mds reciente, la que me im-
pulso a sentir que tomaba el timén del barco de
mi vida fue cuando murié mi madre, que, como
lamayoria de las madres en la vida de todos,
hasido una figura clave y, una vez que se ha
ido, un modelo a seguir.

Y cudles sonlos principales motores de
suvida, los que le hacen no rendirse?

Mis hijos, sin ninguna duda. Daria cualquier
cosa por ellos.

iComolleva en suvida familiar las au-
sencias propias de su profesién?

Pues con muchisima complicidad y compren-
sién por parte de la familia. El nifio, que tiene
nueve meses, aun no se entera, pero mi hija
me apoya y me anima como nadie. Tener este
pilar en el que apoyarme es fundamental. Si
no, no seria capaz de hacer mi carrera. Si yo
viera que ellos nolo soportan, nolodudariay
estaria a sulado. Por eso, este disco esta dedi-
cado a ellos: Gracias a Sarah, Iker y Jesus, que
soportan mis ausencias y hacen que la som-




bra del glamour tenga mucha mds luz que el
propio glamour. Ahilo digo todo.
iSehaplanteado alguna vez sacar un dis-
co de canciones propias?

No compuestas por mi, pero es posible que al-
gundia surja un trabajo con temas de otros
creadores.

(Y qué canta en casa cuando esta... lim-
piando el polvo?

Naaaaaaada.

iYenladucha?

Naaaaaaada.

iNanas?

Bueno...amihijo alguna vez... pero no te creas.
iMe paso el dia cantando! jCuando llego a casa
me apetece estar callada, por Dios!

:Qué tal se suelen portar los criticos con
usted? ;Alguna vez un especialista halo-
grado sacarle de sus casillas?

Al principio de mi carrera si, pero ahora ya no.
Ademas, es muy gracioso porque en estos mo-
mentos todas son buenisimas. Cuando empie-
zas a despreocuparte de las criticas, del qué di-
rany te das cuenta de que sisigues en esta
profesién es porque te apasiona; es cuando, de
repente, empiezan a escribir bonito y bien.
Cuando uno se relaja puede dar todo lo que tie-
ne de la mejor maneray el que escucha se rin-
de. Ahora, que todo el mundo tiene derecho a
decir sile gusta o no le gusta, pero ante todo
hay que disfrutar en el escenario.

.Y sus seguidores no se han extraiiado
de este cambio de registro?

Los que me conocen de la lirica saben que no
voy a dejarlo, asi que lo Unico que creo que
aprecian es que soy mads versatil.

El bel canto es algo que la gente no apre-
cia hastacierta edad, jserianecesario
mas educacion en esta materia para ha-
cerla extensible alos jovenes?

Si, claro, pero ya se esta haciendo una gran la-
bor en los teatros. Te diré que hace unos dias,
en San Francisco, acudi¢ al ensayo general un
grupo de niflosde 10a 12 afios y tengo una
carta de todos ellos preguntandome sus du-
das y planteando sus inquietudes. Eso es bue-
no. Ademas, cuando salimos a saludar pare-
ciamos Madonna y Michael Jackson en vez de
Placido Domingo y Ainhoa Arteta, porque no
te puedes imaginar como aplaudian los chava-
les; estaban llenos de emocién. Pero creo que
deberia haber mas programacién cultural en
las televisiones.

Pero la 6pera sigue siendo un espectacu-
lo para las minorias mads elitistas.

La dpera va a ser siempre un espectaculo pa-
ra minorias en tanto en cuando se realiza en
un teatro donde el aforo es limitado y no se
puede hacer en recintos mds grandes porque
la voz esla que es y no esta microfonada. Se
estd intentando llevar a cines para intentar
ganar adeptos que luego vayan a los teatros.
Pero hay algo que no se puede cambiar: la
Opera tiene que ser hecha en el teatro y sin
amplificar la voz.

iComo se educala voz de una soprano?
Es muy duro. La educacién de la voz es un tra-
bajo arduo que, ademas, se dilata en el tiempo.
Yo he tardado dos décadas en aprender a can-
tar y todavia intento mejorar cada dia. Es una

carrera de fondo.

Y cuando se sube en el escenario, ;es fa-
cil transmitir el mensaje de una épera?
Yo creo que si, porque estd estrechamente re-
lacionado con las emociones y si el intérprete
esta transmitiendo bien... se puede lograr.
Vuelvo al ejemplo que te he contado antes de
San Francisco. Esos nifios no sabian nada de
dpera y estaban emocionados.

Lo cierto es que una cantante lirica tam-
bién tiene mucho de actriz

Si, claro. Yo me preparé durante afios en el Ac-
tors Studio en Nueva York.

Aunque suele haber reticencias alahora
de aceptar la 6pera como plan del sdbado
noche, dicen que quien va por primera
vez siempre repite...

Es que hay pocas cosas en la vida que te pue-
den poner los pelos tan de punta como un can-
tante de ¢pera cuando lo tienes delante. Te lo
digo yo. Es algo que viene de dentro, de la vis-
cera, una energia fortisima.

«LA GENTE PIENSA QUE POR

«NO QUISIERA SER UN

«EN ESPANA HAY VOCES

¢Como apreciala salud de este género en
Espaiia?

Buena. jEn Sevilla hemos tenido que ampliar el
numero de funciones!

JYencuantoalos profesionales, hay bue-
nas voces?

Si, cada vez hay gente mas preparada y com-
prometida, pero pido a los jévenes que empie-
zan que se tomen esta carrera con paciencia.
Ademas, en Esparfia hay irrepetibles como Pla-
cido Domingo, Teresa Berganza, Victoria delos
Angeles, Monserrat Caballé... todos son tinicos
y cada uno tiene una faceta especial.

¢En este ambiente, es necesario salir del
pais para triunfar?

Elmundo de la épera esinternacional y hay
que salir para crecer como cantante lirico.
:Donde se siente mas el calor del ptiblico?
Yo lo he sentido en todas partes, pero cada pa-
is, por su cultura, tiene una manera de expre-
sarlo. Los japoneses son mds contenidos, los
americanos mas explosivos... En Espafia se po-
dria diferenciar por regiones... pero te das

cuenta de que, en sumanera de expresarse, la
emocién en todas partes es de verdad.

Este 2010 es su 20 aniversario desde que
debutara en Palm Beach, ;como recuer-
da aquellos momentos?

Pues creo que fueron muy duros porque me
ocurrieron cosas personales muy complica-
das, pero que luego me sirvieron de leccién
para saber que hay que salir adelante a aun
en las peores situaciones. Uno no canta solo
cuando esta a tope.

iComo influyen los afios y la experiencia
enlavozde unasoprano?

Pues influye en aspectos como que vas ganan-
do experiencia en la vocalidad, vas conociendo
mejor tu propio instrumento y también apren-
des a elegir mejor los papeles que escoges para
no quemar la voz.

Ahora en pleno invierno, ;cé6mo cuida su
instrumento de trabajo?

Pues me cuido yo y si yo estoy bien, la voz esta
bien, pero en esta profesién aprendes a cantar

«LA OPERA VA A SER SIEMPRE

«ESTA NAVIDAD ME IRE CON

«MEGUSTALADY GAGAYLA

conresfriados, con faringitis... uno sabe que
no son las mejores condiciones, pero se supe-
ran, se canta y aprendes.

(Y desde el punto de vista fisico, le asus-
ta el paso delos afios?

Hombre... si. No voy a decir que no soy vanido-
sa 'y menos en el mundo en el que vivimos don-
de prima la cultura de la imagen, pero sin obse-
siones. No quisiera ser un esperpento de mi
misma por querer ganarle una batalla perdida
altiempo. Ahi es donde tiene que entrar en
juego la cordura y la madurez.

Otrodelos aspectos de lamiisica quele
interesaes el folklore vasco, pero ;se
atreveria con una 6pera en estalengua?
Pues ya me lo ofrecieron, pero por falta de
tiempo nolo he llegado a hacer.

.Y como se siente mas comoda, en caste-
llano, euskera o inglés?

Pues como mas cémoda estoy es en castellano
y euskera porque ambas son mis lenguas ma-
ternas. Luego me defiendo en inglés. En fran-
cés, enitaliano, en alemdn... jy hasta en ruso!
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DICEN EN LA ZONA QUE TRES MESES, TRES SEMANAS Y TRES DIAS
ESLO QUE TARDA LA LECHONA EN GESTAR ANTES DE ARROJAR AL
MUNDO Y A LAS DEHESAS LOS SUCULENTOS IBERICOS PATA NEGRA
QUE TODOS CONOCEMOS. A PARTIR DE AQUI, CADA PRODUCTOR
ESCRIBE SU VIDA. Y DEESTO SABEN EN LA RUTA JAMONERA DE LOS
PUEBLOS DE LA SIERRA DE ARACENA Y PICOS DE AROCHE, EN
HUELVA. VA POR TODOS, UNAS LONCHAS DE ESTE FINO MANJAR
CON PAISAJE PROPIO.

ana montes texto y fotos

stamos en montanera, cuan-
dolabellota cae al suelo en
las verdes dehesas. Empez6
enoctubre y durard hasta fe-
brero, coincidiendo con la ulti-
ma matanza del cerdo. Otros
sacrifican hasta marzo. Pero en general, la bes-
tia goza de dos, tres y hasta cuatro meses ple-
nos en las fincas para darse un banquete de be-
llotas a partir de sumayoria de edad, entre los
12 ylos 18 meses, antes de ser sacrificada entre
diciembre y enero. Los primeros, los de mayor
peso. Enlos campos de la sierra de Aracena y Pi-
cos de Aroche, la mafiana seinicia con el chas-
quido de este fruto, su caida en chorreo sobre
las hojas y la hierba antes de que el afanoso ho-
cico de nuestro célebre pata negro ibérico la mas-
tique como un manjar hasta la hora del almuer-
zo.Elalosuyo, que es engordar y transformar
en carne esa bellota que roza el manto de este
paisaje de quejigos, alcornoques y encinas pro-
tegido por la UNESCO componiendo su caracte-
ristica melodia. Repetira faenaalahoradela
merienda durante mas de dos horas hasta que el
sol deje de iluminar sus andares, cada vez mas
pesados y lustrosos. Porque el cerdo en monta-
nera tiene licencia para comer bellota hastare-
dondear sus 170 kilos y doblar su peso. La bello-
taimpera y las piaras, ansiosas por engullirla, se
convierten en el mejor reclamo para guiarnos a
estos pueblos volcados en cuerpoy almaen el
rey cerdo.
Ni es exagerado decir que muchas delas ca-
lles de sus 31 municipios encalados huelen a ja-

mon ni que casi todas las empresas serranas se
apellidan Jabugo. Con 2.000 habitantes, el mu-
nicipio de Jabugo -que si existe, para sorpresa de
muchos que lo creen solo marca- hace de epi-
centro de bodegas, secaderos, fincas y estable-
cimientos de restauracion y hoteleros del llama-
do triangulo jamonero -Cumbres Mayores, Cor-
tegana y Aracena-. Jabugo contiene seis letras
que abren irresistiblemente el apetito al tiempo
queinspiran negocio. Por esola D.0.P Jamén de
Huelva quiere cambiar de nombre llamando D.O
Jabugo aljamén ibérico producido y curado con
el microclima, el aire y lahumedad de la Sierra
de Aracenay Picos de Aroche porque dice su
consejo regulador que asi es como se la conoce
dentro y fuera. Elmaduro mercado francés se
encuentra en sus mas inmediatos planes de in-
ternacionalizacion.

Para ensefiar al publico la vida y obra de es-
tos cerdos que dan fama al producto ensefia na-
cional se ha creado (sin mucho ruido) la ruta tu-
ristico-gastronémica de esta denominacién se-
rrana que descansaa 700y 1.000 metros de
altura sobre el nivel del mar. Desde el mirador de
Pefia de Arias Montano (Alajar) y el de San Cris-
tébal (Almonaster) se divisan algunas de las
vistas mas bonitas y tipicas de esta serrania.
Puede completarse cubriendo algunas de las
etapas de sus 700 kilémetros de senderos, con
calzadas tradicionales rescatadas comoladela
Ribera de Jabugo, uno de los itinerarios mas bo-
nitos del centro-oeste y practicable en dos ho-
ras, que muestra lo mejor de las huertas y la
crianza del cerdo. Varias asociaciones de turis-
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mo activo, como la pione- 1
raenlazonaLas 3 Cabras
ponen la sierra en bandeja S s 2|
alos turistas organizando \
actividades deportivasy
visitas culturalesoconto- ! Panoramica de
que jamonero, Como asis- Aroche.
tiraunamatanzaserrana 2 Pueblo de Jabugo.
familiar, en época.

Castillos monumenta- gnLt?;fam ;;glzft; cei(lra]
les coronanademdslaque  minera de Riotinto.
llaman La Banda Gallega,

junto a la parte norte de 4y 5 Las bellotas son

un auténtico manjar

Sierra Morena, declarada  para las piaras de cer-

ReservadelaBiosfera.Es-  dosy determinan la
tos castillos fueron erigi-  c2!ldad el sabor v la
dos para defenderse delos
portuguesesenels. XIlI  © Fortaleza arabe de
en esta zona repoblada Almonaster La Real.
por gallegos y leoneses 7 (glesia prioral del

tras la expulsién de los  Castillo enclavada en la

histérica localidad de

musulmanesdelapenin- .~

sula. Monumentos como
el de Cortegana, Almonas-
terlaReal-conunadelas
pocas fortalezas arabes
dela época califal-, Aro-
che y Cumbres Mayores
-que conserva el castillo
de Sancho el Bravo, Monu-
mento Nacional desde 1985- son, con el de Ara-
cena -con plaza de toros en su interior y de obli-
gada visita junto a su célebre Gruta de la Maravi-
llas- algunas de la etapas que dejan un
inmejorable sabor de boca.

Ademas, minas. En Almonaster La Real, las
de Aguastefiidas, en activo y visitables, nos pi-
llan en el corazén de laruta. Pero sacando un
pie de ella, a pocos kilémetros estd el complejo
delas Minas de Riotinto donde conocer el Mu-
seo Minero, viajar en un tren de época, descen-
der a las galerias mineras o pasear por el barrio
victoriano construido en el siglo XIX para alber-
gar ala colonia britdnica. De origen inglés, Rio-
tinto llegd a ser la mayor explotacién de Europa
a cielo abierto y entrada de futuras innovacio-
nes en la peninsula. De hecho, el primer partido
de futbol en Espafia se jugé en su campo intro-
duciendo asi este deporte. Pero tomemos la si-
guiente loncha.

BODEGAS JAMONERAS Visitarlas

bodegas que instruyen sobre las intimidades del
cerdo es una leccién magistral para la mente y el
paladar. En Corteconcepcién, Jamones Eiriz lleva
200 afios regentando una bodega familiar com-
pleta donde elabora las mismas chacinas y ja-
mones que su tatarabuelo, de origen gallego,
instalado en Rio Tinto para trabajar en sus mi-
nas. Merecedores del Jamén de Oro 2005, aca-
ban de ganar el prestigioso premio Great Taste
Award 2010 por su exclusivo jamén y lomito
-mdximo galardén internacional que otorgan
tres jurados independientes-. Como debe ser,
sus cerdos ibéricos 100% puros campan en las
dehesas acumulando grasa bajo la piel que infil-
tran en sus musculos con el ejercicio, y esto se
traduce en proteinas, fésforo, calcio ademas de
hierro, acidos grasos poli-insaturados, como el
aceite de oliva, y vitaminas B1 y B2. Sin desper-

textura de los jamones.

dicio, contemplar todas las fases de la elabora-
cién artesana como el salado de los perniles
tras el sacrificio.

Se hace con sal marina para fijar el color dela
carne, suaroma y sabor, protegerlo de impure-
zas y secarlo a una temperatura entre 2-3°Cy
una humedad relativa del 90%. Y una vez lava-
do, secado y curado -después de sudar cinco o
seis meses-, pasard a madurar en bodega para
beneficiarse del aire de su microclima que du-
rante 18 y 22 meses, segun el peso, se colara
por las ventanas de sus bodegas. Todos los seca-
deros y bodegas las despliegan. Por eso la sierra
huele ajamén. Es aqui cuando entra en juego la
flora microbiana que genera cada bodega con la
humedad del clima y que da el buqué al produc-
to. Con moho de 70 inviernos y techos originales
de madera, Jamones Lazo puede presumir de ser
delas pocas en aportar en sus instalaciones una
flora que da pedigri a sus 30.000 piezas. Cuen-
tan que este moho beneficioso, que no desapa-

rece por mucho que se limpie la instalacién, no
se encuentra en las nuevas bodegas de uralita.
Perola suerte ademds es estar enclavados en
Cortegana, a 800 metros, uno de los picos mds
altos dela zona, lo cual favorece toda la cadena
que aromatiza su jamon.

También visitable la empresa Jamones y Em-
butidos Jabugo, S.A. (El Repilado) que produce
conlamarcaFélix de Murtiga desde hace 40
afios 50.000 piezas por temporada. Su estrella
es Félix de Murtiga Gran Reserva, un jamén cu-
rado durante 30 meses al aire de la sierra. Con
cincolustros, Cortegana Ibérico atesora entre

50.000 y 60.000 pie-

FL SALADO DE LOS PERNILES #as:Suscerdossonad-

SE HACE PARA FIJAR EL COLOR
DELACARNE, SUAROMA'Y
SABOR, Y PROTEGERLO DE
IMPUREZAS

quiridos a ganaderos de
la zona para después
vender al publico sus
perniles curados con ca-
lidad de bellota, D.O.Py
cebo (alimentado con



pienso). Porque en esto, recordemos que hay ca-
lidades empezando por que no todo el ibérico lo
es al100% (puro) sino también al 75%. Como
muchas fabricas, esta empresa dispone de des-
pacho al por menor de carne fresca, chaci-
nasy jamones y tienda on line, mientras
otras como 5 Jotas y Juan Macias Jabugo,
otro veterano con 50 afios de experien-
cia, disponen de tiendas fuera de sus
instalaciones.

En Cortegana, la biofinca familiar
Montefrio ilustra también sobre todo el
proceso dela cria del cerdo en libertad y
ademads disponen de alojamientos rura-
les en una de sus fincas por lo que el con-
tacto con este animal resulta toda una ex-
periencia. Supone una excelente opcién para
empezar por el principio, asistiendo incluso a
una montanera. La finca La Silladilla, en la pe-
dania de Los Romeros, a dos kilémetros de Jabu-
go, ofrece en sus 160 hectdreas también aloja-

miento rural con vistas a sus dehesas y piaras

de cerdos; ahora en montanera, mas de 90. Pro-

ducen bajo la denominacién de origen productos

ala venta en tienda propia que también ofre-

cen a sus huéspedes. Sin opcién a disfrutar

de lamontanera en la misma finca, pero

sien plena dehesa y en el tridngulo ja-

monero, La Posada de Cortegana, reco-

nocida en las mejores guias, ofrece ca-

sitas de madera para disfrutar dela

naturaleza y unrestaurante renom-

brado por su atractiva carta basada en

productos frescos del cerdo ibérico. En

casco urbano y enlaruta, La Casa Noble

(Aracena), es una exquisita edificacién ti-

picamente serrana y sefiorial, que no es pa-

ra todos los bolsillos pero si un capricho dein-
mersioén en el tipismo andaluz.

Sanchez Romero Carvajal no estd en la deno-

minacién pero es un indispensable. Sujamén 5]

-enmanos del grupo Osborne- es ensefia de sa-

bor desde 1879, cuando fue el primero en apos-
tar por la produccién a gran escala, en lugar de
las matanzas familiares que se hacian en la zo-
na. Sulema el mejor jamoén del mundorecorre
muchos de los saraos de primera como la Expo
de Shanghai 2010, aunque el mas caro del mun-
do lleva la marca de SierraMayor de Jabugo
(750€/kg) y se vende en la tienda gourmet Yse-
tan, enJapén. Las tradicionales bodegas de 5],
en Jabugo, no tienen desperdicio, por eso esre-
comendable reservar una visita. Después de cu-
rar millones de jamones, a unritmo de 1.000
matanzas diarias (90.000 cerdos al afio), sus
muros impregnados de la centenaria flora mi-
crobiana de tantos jamones secandose, sudan-
doy curandose hace que subuqué sea elegido
como favorito. La misma Casa Real tiene su pro-
piareserva anual a la vista del visitante junto a
un millén de patas ibéricas mds cuidadas con ce-
lo. Igual que cuidan a las hembras inseminando-
lesin vitro para que sus patas no se dafien enla
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monta y guarden su preciada estética, rematada
enuve, también por otros. Este es uno de los
métodos alternativos a la monta natural dirigida
que también emplea la empresa dejando aun
verraco cubrir durante un mes a 25 cerdasre-
productoras que se sustituirdn alos 4 afios. Una
promesa: ver tantas naves repletas de patas col-
gadas es un placer.

ElMuseo del Jamén completa en el precioso
pueblo de Aracena, el mds poblado de la Sierra,
esta escapada. Pero nada como paladear las
chacinas y platos a base de las nobles piezas de
carne fresca del cerdo ibérico. Bien conocidos el
solomillo, el lomo y el secreto, y muy de moda
ahora las exquisitas presa y pluma. Dice el res-
taurante Casas (1947), el primero creado enla
sierra y pionero en Aracena, que éstas ultimas
antes se usaban en las chacinas pero ahora po-
coslas emplean. The New York Times destacé
en 2005 este restaurante mientras The Guar-
dianlo hizo en 2009 como el mejor lugar donde
comer jamon. Y es que los suyos -5] y Joselito
(éste de Guijuelo)- no se sirven al publico hasta
que no tienen 5 afios. Los eligen en la propia bo-
dega, cuando las patas tienen entre 4 y 5 meses.
Son piezas grandes de 10 kilos con suficiente to-
cino 'y estética. Sureserva personal, 250-300 ja-
mones al afio, es el secreto que los distingue.
Hasta aqui, otraracién de lonchas finas, casi
transparentes, como ha de cortarse.

EN ECOLOGICO Solo tres productores y

Consorcio de Jabugo, a través de sumarca, Dela-
sierra, producen jamén ibérico puro ecolégico.
Esteultimo, se distribuye solo en Alemania 'y
Holanda, paises con clara tradicién ecolégica y
con capacidad de valorar el bienestar del animal,
el respeto al medioambiente y dispuestos a cos-
tear una materia prima diferenciada, sefiala es-
tamarca. Solo alguna comunidad auténoma
mas aporta algun jamén con certificacién ecol6-
gica pero de cerdo blanco, no ibérico. Y es que,
coinciden los productores, el jamoén ibérico eco-
légico cuesta entenderse ya que el publico na-
cional entiende el convencional como algo tradi-
cional y natural «mas en los medios rurales, co-
mo Aracena, y desconoce las ventajas del
ecolégico, que suele estar mas vinculado a zo-
nas urbanas», especifica Delasierra. A esta
aventura se lanzaron en grupo tres producto-
res, también a finales de los 90, desde la extinta
cooperativa Productores Ecolégicos de Jabugo,
en la sierra de Aracena, los mismos que hoy dia
siguen produciéndolo por separado con certifi-
cacién del Comité de Agricultura Ecolégica de
Andalucia (CAAE) y dos deellos, con D.O.P Ja-
mon de Huelva. En mimos, no escatiman.

En su biofinca Montefrio Armando Escafio y
sumujer Lola elaboran cada afio unos 200 ja-
monesy 200 paletas con D.O.P de calidad Ibérico
Puro Summum, 100% de padre y madre ibéri-
cos, y alimentacién superior. «Una produccién
muy pequefia pero de mucha calidad. Criar un
cerdo en ecoldgico es lo mejor que se puede ha-
cer con él porque su jamon es lo mdximo. Lo mds
exclusivo parece el sistema de reserva de jamo-
nes en bodega que utilizan los grandes chefs
perorealmente el ecolégico eslo mas vip. Nos
gustariallegar ala alta cocina pero no hay alta
cocina ecolégica», confiesa la pareja.

Y es que la alimentacién es sureto. La de sus
cerdos se basa en piensos ecolégicos y natura-
les, que se van adaptando a la fase de desarrollo
del cochino, tras los dos meses iniciales de ama-
mantamiento. En fase adulta, ademas de la ce-
baday el trigo, el animal engulle 1 kg de cerea-
les y 4-5 kg al dia de alfalfa, guisantes o calaba-
za (el mejor desparasitador natural del interior y
exterior del animal), fuera de primavera o mon-
tanera. Y, cuando alcanza los 18 meses y entra
enmontanera, traga al dia y durante 3 6 4 me-
ses hasta 14 kilos de bellota para engordar an-
tes delamatanza, lo que equivale a1.200 gra-
mos de carne en peso transformado. Un circuito
alimentario, esencialmente comun entre otros
productores ecolégicos, porque no solo de bello-
ta se alimenta el cerdo todo el afio, aunque co-
munmente se piense que si.

«Aunque no te vayas a comer todos los cer-
dos, si te comerds uno, y ése, sino esta sano, te
puede tocar», advierte Lola mientas recuerda
todas las vicisitudes por las que pasaron para
nutrir a sus guarros, como hacerse con el maiz li-
bre de transgénicos y ecolégico, en la dieta por-
cina, a partir de los dos meses. «Desde que las
grandes cerveceras se interesaron también por
el maiz -presente en un 10% de la cerveza- ya
muchas zonas como Valencia, Sevilla y la vega
del Guadalquivir apuestan por el producto libre
de transgénicos», explican. Ademads, «llevamos
mucho tiempo criando pocos cerdos en fincas
grandes, de esta forma siempre tienen bellota y
dejan ademds algo para los pequefios queirdan a
la montanera del afio siguiente. Si sobrecargas
la finca de cerdos, no solo se comen el fruto sino
que se comen mas cosas, como las raices, y esto
es perjudicial para el terreno», aclaran.

«Por esointentamos llegar a la gente que
realmente valora este producto (40€/kg), no
mucho mas caro que el convencional (38 €/ kg).
Pero, al no usar aditivos, cada partida requiere
cuidados extremos. Hemos tenido que cambiar
el chip alas fabricas de elaboracién y secado,
que todos los ecolégicos subcontratamos, por-
que nosotros para un matadero no somos un
negocio, somos un incordio, pero les damos ca-
ché. Lamatanza ecoldgica tiene que ser la pri-
mera de la mafiana para que las instalaciones
estén completamente limpias y no haya nin-
gun tipo de contaminacién de otras carnes.
Ademas, nuestros embutidos deben secarse
completamente aislados de otros, por lo que es
mas costoso el alquiler del local y mas arriesga-
do el proceso. Esto hasta que terminemos nues-
trabodega propia, en la que personalizaremos
el buqué de cada jamén, como se hacia antes,
impregnandole sabores con la grasa del propio
pernil, algo que solo los pequefios podemos ha-
cer», concluye el artesano.

PRODUCTO DEL BOCA A BOCA

Miguel Lépez, farmacéutico de formacién, se
considera ya un boticario de secano desde que
hace 7 afios decidiera crear su propia marca Ecoi-
béricos de Jabugo al separarse de sus socios.
«Fuimos pioneros y seguimos los mismos que
entonces, aunque ganaderos ecolégicos hay va-
rios. Los que hacemos jamén ecolégico no somos
profetas en nuestra tierra. Pero en Ecoibéricos
de Jabugo tampoco lo hemos intentado. Jamas




hemosido a la feria del Jamén de Aracena por-
que yo no pertenezco al mundo del jamén sino
al sector ecolégico, aunque en esto la tradicién
es fundamental y mi familia elabora este pro-
ducto desde hace cuatro generaciones. No tene-
mos D.0 porque no nos permite ser todo lo ecolé-
gicos que queremaos ser, como emplear cereales
germinados, en vez de molidos, para mejorar la
nutricion del guarro. Ademas hacer ibérico puro
ecolégico provoca que tengamos mas niveles de
acidos que la media permitida en la D.O porque
nuestros cerdos son privilegiados, crecen en
una finca de 700 hectdreas y comen mas bellota
que otros -a cada uno le corresponden 3 ha- por
eso, en los analisis de acidos grasos, (que distin-
guen a los que han comido bellota) nuestro por-
centaje es de un 80%: superior.

Losuyo, es el jamén natural, define, sin qui-

mica «porque se puede emplear homeopatia,
inocua para solucionar los problemas que pue-
dan surgir en la alimentacién del animal. La qui-
mica no siempre es la solucién a todo. Los pien-
sos que comen muchos cerdos estan muy medi-
cados y eso genera toxinas que se acumulan en
las grasas. Tenemos clientes que ademas son
alérgicos a los nitritos que se emplean en el cu-
rado de muchos jamones», explica.

Este ganadero «volcado en vivir con digni-
dad del campo sin esquilmar la dehesa» consi-
dera que la produccién en extensivo es el futu-
IO, «aunque no sea en ecolégico, y las grandes
marcas que quieran pasarse a esto deben cam-
biar la mentalidad porque, cuando no se usan
aditivos, no siempre salen las cuentas». Para él,
introducido en mercados como Suiza, Alemania
y Francia, contar con un producto ecolégico abre
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mercados pero, antes se necesita un producto
de gran calidad. «El jamén ibérico puro va de
boca aboca, es para un consumidor conciencia-
do. Pero primero hay que salvar la dehesa. Por
eso en la finca también tenemos vacas y cabras
para que cada una aporte su funcién: las cabras
de cortafuego y los cerdos removiendo la tie-
ITa», subraya.

COMO LA NOCHE Y EL DIA jamo-

nes Ecolégicos de Jabugo es la tercera parte de
este ex trio. Ubicada en pleno municipio de Jabu-
go, Eduardo Donato fabrica con D.0.P Jamén de
Huelva su ecolégico Summum de Ibérico Puro,
unarareza, segun él. «El ibérico puro no esren-
table, entrafia unos dos afios de crianza del cer-
do yluego de tres a cuatro afios de curacién. En
total, cerca de seis afios inmovilizado y eso la
gente no lo quiere. Por eso prefieren hacer bello-
ta cruzado -solo con 50% de cerdo ibérico mds
50% de blanco- porque el animal tarda menos
€N ganar peso y menos en curarse, y eso ahorra
costes. Somos tan pocos los que hacemos ibérico
puro que la cantidad es irrisoria». Por eso estima
su precio un 20% por encima de uno convencio-
nal de las mismas caracteristicas al tener que
asumir mayores inversiones. «Pero los ecolégi-
cos no somos comparables a los convencionales.
Somos como la noche y el dia. Todos estos pro-
ductos, sean o no jamén, tienen quimica: nitrifi-
cantes, antioxidantes, colorantes, emulgentes,
fosfatos, azucares... Los nuestros no. Por eso
nuestro jamén y chacinas son verdaderamente
saludables, productos cada vez mas requeridos
que van entrando en las cocinas, incluso las de
los chefs, aunque no sean cocinas ecoldgicas. El
jamoén va despacio, porque es un producto mas
selecto, teniendo en cuenta que solo los consu-
midores ecoldgicos en Espafia son un 1% frente
al 7% de Francia o mas del 40% de Suiza y Di-
namarca», reitera.

Pese alauge delo ecolégico, en la sierra
presiente que los productores seguirdn siendo
los mismos. «Esto no es para todos; demasia-
do complicado, demasiados controles -siete vi-
sitas de la denominacién a la finca mas dos de
la CAAE- ylas directrices de las normativas,
pero el producto es una garantia para el con-
sumidor», indefenso ante la indefinicién del
término bellota, afirma. «Este es el problema
cuando a veces se habla de fraudes. No se ha
establecido claramente qué es bellota por eso
algunos echan mano de la picaresca engor-
dando a los animales con piensos engrasados
sin que el cerdo haya pasado siquiera por este
fruto». Y es que, opinan muchos, el jamén es
un buen negocio que en los ultimos afios ha
atraido a gente de otros sectores a la zona, co-
mo los constructores. Se han sobredimensio-
nado las fabricas y la produccién creando ex-
cedentes al querer hacer dinero rapido con
productos mediocres.

Aprovechando lademanda y lagunas dela
normativa se han importando jamones de Ru-
mania y cerdos de otras razas ya que la clasifi-
cacién exhaustiva de cada una de las piezas se-
gun la alimentacién recibida por el cerdo en vi-
da (cebo, recebo o bellota) sigue siendo la punta
de lanza del sector para que el correcto etique-
tado llegue al publico sin trampa.
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NAVIDAD LECTORA

Llega el adviento y los libros vuelven a ser una eleccion ideal pararegalar historias y
universos soiiados alos seres mas queridos, con recomendaciones de todo tipo para
los mas pequeiios, los adolescentes y los mas fervientes devoradores de papel.

EL INVIERNO DEL
DIBUJANTE

Hace dos afios el valenciano Paco Roca
se alzé con el Premio Nacional de C6-
mic por Arrugas, un estremecedor rela-
to en torno al alzheimer, y ahora regre-
sa a las librerias con una historia que,
en sus propias palabras, "siempre habia
querido contar”, la de los dibujantes de tebeos de la Espafia
de finales de los 50 que, reunidos en torno a la editorial Bru-
guera, contribuyeron a sacar al pais del hastio con persona-
jes imborrables como Mortadelo, Carpanta o las hermanas
Gilda. Escobar, Ibafiez, Victor Mora o Vazquez se dan cita en
unas pdginas impregnadas de tristeza, que reflejan a la per-
feccién el tono y el sentir de una época, a la vez que tributan
un sentido homenaje a un oficio clave en la construccién del
imaginario colectivo espafiol contemporaneo.

PACOROCA/ ASTIBERRI/ 16 E/ 112 PAGINAS
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LOS GATITOS
DORMILONES

Los que se quedaron con ganas de
mas tras ver en el cine Gru, mi villano
favorito (uno de los mejores estrenos
de animacién del afio junto a Toy
Story 3), tienen ahora la oportunidad
de recordar y completar la historia de
ese hombre que intentd convertirse en el mayor malvado
del mundo robando la luna con ayuda de los minion, unos
simpaticos obreros amarillos bastante revoltosos. Anaya
ha editado en castellano tres libros diferentes basados en
el guién original, junto con el pequefio cuento de tres gatos
con insomnio que le leen a Agnes, la nifia menor de la his-
toria, para que pueda conciliar el suefio. Y por supuesto, al
volumen no le faltan sus marionetas de dedo, que haran
las delicias de los mds pequefios.

CINCO PAUL Y KEVIN DAURIO / ANAYA INFANTIL /5,95 E/ 12 PAGINAS

| LOS SONAMBULOS

Berlin, 1932. En plena Republica de
Weimar, semanas antes del ascenso de
Adolf Hitler al poder, aparece el cada-
e ver de una atractiva mujer flotando en
el rio Havel con las piernas extrafia-
mente deformadas. El detective Kraus
es el encargado deresolver el caso y,
de sumano, los lectores recorrerdn los recovecos de una
ciudad en ebullicién, entonces la mas moderna de Europa,
donde personajes como Marlene Dietrich, Bertolt Brecht,
Thomas Mann o Albert Einstein vivian y trabajaban bajo la
sombra alargada de los nazis. Con el velado propésito de
descifrar cémo el progreso pudo dejar paso a la barbarie,
Paul Grossman nos propone un dramadtico viaje al infierno a
lolargo y ancho de esta ficcién histérica que ha sabido re-
crear con todo lujo de detalles.
PAUL GROSSMAN / VICEVERSA / 18 E/ 367 PAGINAS
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EL SUENO DEL CELTA

El pasado 7 de octubre, el secretario de
la Academia Sueca anunciaba el nom-
bre del peruano Mario Vargas Losa co-
mo ganador del Premio Nobel de Lite-
ratura 2010. Pocas semanas después
hallegado a las librerias su primera no-
vela en cuatro afios, basada en la apa-
sionante vida del irlandés Roger Casement. El libro arranca
en el Congo en 1903 y termina en una carcel de Londres,
una mafiana de 1916. Entre medias, la peripecia vital de un
hombre de leyenda, uno de los primeros europeos en de-
nunciar los horrores del colonialismo. Su aventura existen-
cial, navegando por la oscuridad humana hasta presentar
dos informes que conmocionaron a la sociedad de su tiem-
po, encuentra eco en estas paginas que dan buena muestra
de su capacidad para seducir al lector.

MARIO VARGAS LLOSA / ALFAGUARA / 22 E / 464 PAGINAS

EL PASAJE

Después de publicar tres libros sin re-
percusién alguna, un profesor univer-
sitario de Houston llamado Justin Cro-
nin decidié presentar con pseudénimo
sunueva novela a los editores, y rom-
pid la banca. El pasaje abre una trilo-
gia que continuard en 2012 con The
twelve, y concluira en 2014 con The city of mirrors, un
triptico que, por el momento, le ha reportado mas de cinco
millones de délares entre adelantos editoriales y por la
venta de los derechos para su adaptacion al cine (adquiri-
dos por Ridley Scott). A mitad de camino entre el Stephen
King de Salem's Lot y el Cormac McCarthy de La carretera,
Cronin situa este relato apocaliptico de una nifia llamada
Amy que esconde el secreto para liberar a la Humanidad
de una terrible plaga de vampiros.

JUSTIN CRONIN / UMBRIEL / 24,50 E /1,088 PAGINAS

MARILYN MONROE,
FRAGMENTOS

Anne Strasberg, nuera del director del
Actors Studio donde se formaron Mar-
lon Brando, Paul Newman, James
Dean y tantas otras estrellas del Ho-
llywood clésico, atesor6 durante afios
una coleccién de poemas, notas inti-
mas y cartas manuscritas de Marilyn Monroe dirigidas a
escritores somo Sommerset Maugham, Carson McCullers,
Truman Capote o Norman Mailer, fechadas desde 1943
hasta sumuerte en 1962, e inéditas hasta el momento.
Ahora esos textos han aparecido ordenados cronolégica-
mente en un cuidado volumen facsimil ilustrado profusa-
mente, que, como escribe Antonio Tabucchi en el prélogo,
«nos revela la complejidad del alma que se encontraba de-
trds de laimagen».

SEIX-BARRAL /28 E/ 272 PAGINAS

DE QUE HABLO CUANDO
HABLO DE CORRER

En su libro mds intimo, Murakami ex-
plica que la mayor parte de lo que sabe
de la escritura lo ha aprendido corrien-
do por la calle cada mafiana. Desarro-
llado en nueve capitulos (la mayoria
escritos entre 2005 y 2006), el impres-
cindible autor japonés se aleja del gé-
nero novelistico para transmitirnos lo que el deporte en so-
ledad le ha aportado para su oficio y para su propia forma de
concebir la vida, desde que en 1982 dej6 el local de jazz que
regentaba y decidié convertirse en escritor y comenzar a co-
rrer. Superacion, sacrificio, metas y esfuerzo. Palabras repe-
tidas como un karma, que le han acompafiado en las tres ul-
timas décadas en sus participaciones en maratones, triatlo-
nes o mientras escribia obras como la inolvidable El pajaro
que da cuerda al mundo.

HARUKIMURAKAMI/ TUSQUETS /17 E/ 232 PAGINAS

HIROSHIGE: CIEN FAMOSAS
VISTAS DEEDO

Dentro de las actividades por la cele-
bracién de su 30 aniversario, Taschen
harelanzado varios titulos de la gama
de lujo de su catalogo a precios muy ac-
cesibles, entre los cuales se encuen-
tran las maravillosas xilografias japonesas de Hiroshige,
maestros de Van Gogh y los impresionistas, con una in-
fluencia fundamental en la historia de la pintura. Considera-
do junto a Hokusai como el mas grande paisajista de la pin-
tura nipona en los siglos XVIII y XIX, su obra maestra puede
ser contemplada ahora con todo lujo de detalles, una encua-
dernacién fabulosa y un papel cuya textura imita al origi-
nal, depositado en el Ota Memorial Museum of Art de Tokio.
Realizado entre 1856 y 1858, Cien famosas vistas de Edo
capta la esencia y la atmésfera de una cultura hoy extinta.
UTAGAWA HIROSHIGE/ TASCHEN / 29,99 E/ 272 PAG.

EL CEMENTERIO
DEPRAGA

Coninfinitos ensayos sobre semiética,
lingtiistica o estética a sus espaldas,
Umberto Eco revolucioné el mundo li-
terario a comienzos de los 80 con la pu-

E blicacién de El nombre de larosa, su

- primera novela. Tres décadas después,
y seis afios después de La misteriosa llama de la Reina Loa-
na, elitaliano retorna al género que catapult6 su fama con El
cementerio de Praga, una historia de espias y conspiradores
cuyo argumento gira en torno a un falsificador de documen-
tos contratado por servicios secretos de varios paises euro-
peos. En su sexta novela, Eco reconstruye complots que
marcaron la historia de Europa, analiza las raices del antise-
mitismo y cuestiona muchas de las certezas que la historia
ha convertido en dogmas.
UMBERTOECO/LUMEN/ 23,90 E/ 587 PAGINAS



PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Acaba de salir en DVD y Blu Ray Toy story 3y, tras hacérse-
nos la boca agua viéndolo -0jo, que se va allevar el Oscar a la
mejor pelicula, ya veran ya-, hemos descubierto entre el mogo-
116n de extras que hay aJASON KATZ, que es el supervisor de
la historia. ;Y qué es eso? El que forma el equipo, que suele te-
ner a ocho artistas de la trama, que exige, en un filme como és-
te, jtres afios de trabajo! En total, son cuatro. Casi nada.
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DE HEROES Y VILLANOS

Dos bebés extraterrestres llegan ala Tierra en naves espaciales enviadas por sus respectivos padres.

n esta historia de redencién realizada con

ritmo y humor, dos nifios son enviados a la

Tierra por sus padres cuando sus planetas

estdn a punto de desaparecer. El primero

tiene la fortuna de caer en casa de una familia acaudala-

day se convierte en Metro Man, el justiciero blanco tan

valiente como orgulloso de si mismo (y al que pone voz de

manera brillante Brad Pitt). El segundo, de cabeza volu-

minosa y color azul, tiene la desgracia de caer en una pri-

sién, donde es cuidado y educado de manera harto elo-

cuente por un grupo de reos que hardn de él un auténtico

supervillano. Héroe y malhechor lucharan desde enton-

ces por el poder de Metro City, hasta que, tras una dura
batalla, el mal acaba ganando al bien.

Una vez agotada la férmula de Shrek

franc que tan buenos resultados dio a la compafiia
n 1 et 0 durante mas de un lustro y tras el inespera-
do éxito estival de C6mo entrenar a tu dra-

texto gon, Dreamworks prueba suerte con esta

historia de antihéroes que intenta parecerse
en demasia a Los increibles de Pixar. Con un ritmo sin
altibajos y un humor que se presume irreverente, la cinta
no acaba de alzar el vuelo debido a lo poco original de su
planteamiento y a lo convencional de su desarrollo.
Temas como el de que la apariencia no lo es todo es-
ta yamuy trillado dentro del mundo de la animacién (la
misma productora estrend hace tan solo unos meses Gru,
mi villano favorito, donde con una premisa similar un
mal tipo se convierte gradualmente en un bendito), y aqui
no es una excepcién. Las carencias de rasgos diferencia-
les en el guién se suplen con efectos especiales y con una
utilizacién de las tres dimensiones demasiado caustica.
Laslineas que trazan y definen a los personajes son muy
gruesas. Se abusa del arquetipo como si no importara do-
tar de entidad a lo que se nos quiere explicar.

Podriamos decir que mientras los personajes de las
peliculas de Disney conmueven, los de Dreamworks uni-
camente se mueven por la pantalla. De todas formas, se-
riainjusto dar al traste con una pelicula que, aparte de
sus errores, también suma bastantes aciertos, empezan-
do por las voces originales, realmente admirables. Tanto
Will Ferrell como Brad Pitt, Tina Fey y Jonah Hill demues-
tran una labor encomiable a la hora de acometer sus res-
pectivas caricaturas. Aunque siempre se diga lo mismo, si
se tiene la oportunidad, mejor ir a ver el filme en versién
original subtitulada, aunque, por desgracia, doy fe de que
esta accién solo se puede hacer en contadas ciudades.

Otro punto en el que el filme gana enteros es el de
su alto contenido parddico. Ademas de unos didlogos que
en momentos alcanzan la brillantez, la imitacién que se
hace del personaje de Marlon Brando en Superman es,
simplemente, magnifica. Por dltimo, también es destaca-
ble el virtuosismo a la hora de abordar las secuencias de
accién, sobre todo las que abren y cierran la funcién.

La palma de personaje divertido se la lleva sin duda
Minion, el ayudante de Megamind, una grotesca pirafia
encerrada en un recipiente lleno de agua que sirve de ca-
beza de un cuerpo robético gigante. Suyos son los mejores
gagssinduda alguna.

Por contra, el contrapunto romantico que embelesa
la trama no consigue tener el brio que se plantea, bien sea
porque enseguida se cae en el slapstick, lo que da pie a
que no se pueda profundizar en la emocién, o bien porque
en peliculas infantiles es bien sabido que estas circuns-
tancias suelen ser tratadas de forma harto marginal.

En definitiva, estamos ante un trabajo de digifac-
turadigno, pero que no pasara por ser un titulo puntero
dentro de la animacién 3D que nos lleva invadiendo des-
dehaceun afio. Y es que llegar a la altura alcanzada por
Toy Story 30 Como entrenar a tudragénsololo

pueden hacer muy pocos, aunque Tom McGrath viene
demostrando (las dos partes de Madagascarllevan
su firma) que sus peliculas estan muy lejos de ser pro-
ductos desdefiables.

@ LOMEOR

Dos escenas muy concretas de la pelicula, que a
buen seguro dejardn planchado al sufrido espectador en
subutaca. También es sobresaliente el papeldn de Belén

LOPEOR

Quitando los momentos gloriosos citados, el resto
dela cinta resulta enormemente convencional, con unos
personajes muy planos y con giros de guién forzados

GUAU! =

¢Qué? ;Hace frio fuera? ;Nieva? No te preocupes
porque en Osaca estamos para todo y sorteamos

m tres muiiecas Baby Born, que estd equipada para
estos tiempos. Con un increible realismo, esta nena
tan simpdtica viene acompafiada de un trineo tirado
POr un perrito que se mueve si aprietas sus orejitas.
Por cierto, ;qué actor era famoso por sus

U enormes pabellones auditivos? Es-
cribe a: cine@serviciosdepren-

o sa.com. "l‘ 1
W ¢

-l A
8 ]
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TENDENCIAS

ACER PRESENTA
SU PORTATIL
FUTURISTA

ACER ICONIA
Ultimamente, que aparezca un ordenador con una
pantalla tactil no es algo que nos sorprenda, sino que
nos parece de lo mds normal. Pero cuando lo que lan-
zan es uno con dos monitores de ese tipo, sin duda, lo
gue hace es llamar nuestra atencién.
Iconia se trata, sin duda, de una ambiciosa apues-
T ta.Y, sinceramente, es una buena alternativa de Acer
asuoferta, ya que nos presenta dos pantallas
de 14 pulgadas cada una que fusiona los
atractivos de las tabletas y los teléfonos
multimedia con conexién 3G con los portati-
les tradicionales.
El monitor inferior servird como teclado vir-
tual pararealizar nuestras funciones, pero ambos,
tanto el de arriba como el de abajo, se pueden utilizar
como pantallas independientes e, incluso, usarlas
conjuntamente para que se conviertan en una sola.

Funciona con un procesador Core i5 y viene con
Windows 7, 4 Gb de memoria RAM y 640 Gb de alma-
cenamiento.

Ademds, cuenta con conectividad 3G, WiFin, Blue-
tooth 3.0, HDMI y VGA, e incorpora tres puertos USB,
una bateria de cuatro celdas con dos horas y media de
autonomia y unas dimensiones de 347x248x32 mili-
metros, asi como 2,8 kilos de peso.

Aparecerd en el mercado europeo a principios de
afio a un precio cercano a los 1.700 euros.

marta ruiz - IIIIIIIIIIIIEEIEIIlL

yudego
coordinacion
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BENETTON TE TRAE MUSICA CON
ANIMADAS TONALIDADES

BENETTON
AURICULARES
Conlallegada del invierno,
nuestro vestuario se vuel-
ve mas sobrio y apenas
apostamos por colores lla- . =
mativos, tal vez por ir

acordes con el paisaje, ca-

da vez més gris.

Desde Benetton
te proponen
que te ani-
mes un poco
Yy, por eso,
ofrecen es-
tosauricu- L, i
lares, con
tonalidades
frescasy
vivasy,
ademads, bas-
tante grandes en compa-
racién con lo que nos muestran ultimamente
las compafiias.

Bien es cierto que ha vuelto la tendencia de
usar los cascos tipo orejeras. Cada vez vemos a
mas gente por la calle con ellos. Y, sinceramen-
te, son muy cémodos y en esta época del afio
nos dan hasta calor.

V!

Prometen un audio de gran calidad, pero,
principalmente, su oferta se basa en su exte-
rior, ya que podras elegir entre azulén, amari-
llo, lima, fucsia y blanco, con el cable y la clavi-
jaajuego.

Se pondran a la venta con el afio nuevo a
un precio que todavia desconocemos.

LLEGALA

SPEEDLINK CUE

Parece que el Magic Mouse de
Apple ha creado escuela (co-
mo suele suceder con cual-
quier dispositivo que lanza la
marca de lamanzana) y yaha
salido un competidor. Se trata
del Cue, un ratén multitactil
de la firma Speedlink, que
ofrece una superficie mas
amplia y mas lisa para contro-
lar las funciones.

Pensado para utilizar con
Windows (algo paralo que,
obviamente, no sirve el peri-
férico de Apple), funciona con
un simple gesto de dedo. No

marlos en érdenes.

COMPETENCIA
PARA LOS RATONES
MULTIMEDIA DE APPLE

existen los botones, sino que tiene sensores de alta precision
que detectan los movimientos de tus falanges para transfor-

Con un sensor 6ptico de alta precision, ofrece una libertad
de hasta ocho metros de alcance.

Como es normal, es inaldmbrico y solo tienes que enchufar
un diminuto receptor en el puerto USB de tu ordenador.

Valido para zurdos y diestros, costara unos 40 euros.

AYUDA A MICKEY PARA
QUE NO CAIGA EN EL OLVIDO

NINTENDO DISNEY EPIC MICKEY

Por primera vez en 80 afios, Mickey Mouse dejara de ser el ratén mas popular del mundo para
convertirse en un personaje olvidado por todos. Va a ser secuestrado y enviado al paramo, un
mundo donde viven las creaciones relegadas por los fans o desechadas por Walt Disney.

El propio dibujante imaginaba a todas sus creaciones con «un pequefio corazén» que se ali-
menta del carifio de la gente. Cuando un personaje reconocido por todo el mundo cae en el olvido,
cuando ya nadie le reconoce, desaparece su corazon y se despefia en el pdramo. Este es el motivo
por el que el Doctor Loco ha secuestrado al roedor para llevarlo al paramo: para quitarle su corazén.

En este viaje el ratén vuelve a encontrarse con personajes que han compartido durante dé-
cadas protagonismo en distintas peliculas y a otro que no conoce. Aqui es donde entra el otro
gran actor de Disney Epic Mickey: Oswald, el conejo afortunado, un dibujo que el artista creé
con el objetivo de convertirse en la insignia de su universo y que fue abocado al olvido con la
aparicion de
Mickey.

A partirde
ahi, tendrds
que ayudar al
roedor a salir
de su exilio si
no quiere ser
un personaje
obsoleto. Este
juego, en ex-
clusiva para
Wii, estd yaen
el mercado.

BANG&OLUFSEN
VUELVE A LA CARGA

BANG&OLUFSEN BEOSOUND 8
Hacia una barbaridad que no sa-
biamos nada de Bang&Olufsen.
La compafiia danesa no daba se-
fiales de nuevos lanzamientos y
algunos (ingenuos de nosotros)
pensabamos que se habian dado
un margen para, quizds, sacar al
mercado un nuevo dispositivo
maravilloso, como nos tienen
acostumbrados, pero mas asequi-
ble para nuestro bolsillo.

En una de las dos opciones nos
hemos equivocado y, como bien
podrds intuir, es en la segunda.

Nuevamente, la firma nérdica
nos sorprende con un sistema de
sonido digno de un museo, no so-
lo por sus prestaciones, sino tam-
bién por su disefio.

ElBeoSound 8 tiene un exte-
rior muy cuidado y lo mejor para el
audio. Porque estos altavoces que
ves serviran para tu ordenador, tu
televisor y cualquier aparato que
requiera la mejor calidad, pero

también es una base para el iPho-
neoeliPod.

Disponible en aluminio y en
negro, lleva un interruptor ma-
nual para que el sonido se proyec-
te de una forma u otra, segun el
punto de la sala en el que se en-
cuentre situado, consiguiendo, de
cualquier modo, un audio envol-
vente.

Pero, como bien te comenta-
bamos al principio, vuelve a salir-
se un poco de precio, ya que cues-
ta 995 euros. Un capricho que,
quién sabe, igual puedes permitir-
te estas préximas navidades.
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NUEVQS RETOS EN
REPRODUCCION ASISTIDA

Salvar las dificultades que se presentan en muchas parejas a la hora de tener hijos no siempre es una
tarea facil. Sin embargo, los avances en este campo se suceden y nuevas técnicas permiten cada vez
mayores tasas de éxito de embarazo y, con ellas, mas historias con final feliz.

nlaactualidad, una delas gran-
desincégnitas en la reproduccién
asistida es el caso de los llamados
fallos de implantaciéno, lo que
eslomismo, mas de tres transferencias embrio-
narias sin embarazo tras una fecundacion in vi-
trosin causa explicable. En estos casos, se trata
de pacientes que no se quedan em-

C 1 dl'd barazadas, nisiquiera cuando tienen
8 uzm é n embriones de buena calidad y su en-
texto dometrio no presenta problemas.

También se denomina de esta mane-
ra el hecho delograr la gestacién, pe-
ro tener una posterior pérdida del embrién.

Segun la doctora Silvia Sdnchez Ramoén, in-
munologa del Hospital Gregorio Marafién de
Madrid, «hasta un 50 por ciento de estos casos
de infertilidad en los que no conocemos la cau-
sa por la que se produce el error, pueden deber-
se a factores inmunolégicos, cifra que aumen-
ta hasta un 70 por ciento en el caso de los abor-
tos naturales».

La madrilefia Clinica Tambre, en colabora-
cién con el Servicio de Inmunologia del citado
centro publico, ha desarrollado una terapia ba-
sada en la determinacién de células natural ki-
ller (NK) en mujeres con este tipo de problemas
para lograr el embarazo. Segun la especialista,
«estas células son muy importantes no solo en
la tolerancia al feto, sino también en la forma-

cién de las arterias espirales uterinas, para que
lelleguen el oxigeno y los nutrientes adecua-
dos al futuro bebé. Hemos comprobado que
cuando se encuentran en una proporcién muy
elevada, aumentan su actividad citotdxica en la
placenta con el consiguiente riesgo para el em-
brién». Y afiade: «Hoy sabemos que los facto-
res inmunolégicos son también responsables
de ciertas patologias gestacionales como la dia-
betes ola hipertensién». Y, para contrarrestar
este efecto, se utilizan inmunoglobulinas.

Durante los ultimos cinco afios, el Servicio
de Inmunologia del Hospital Gregorio Marafién
ha aplicado esta terapia a pacientes que han
sufrido repetidos embarazos fallidos, logrando
resultados satisfactorios. En palabras dela
doctora Sanchez Ramoén, «de las 40 pacientes
tratadas, 20 presentaban abortos de repeti-
cién y otras tantas fallos de implantacién des-
pués de la fecundacién in vitro. Y, tras la apli-
cacion de la terapia con inmunoglobulinas, en
el primer caso, la tasa de recién nacidos vivos
es del 95 por ciento y hasta el 82 por ciento de
ellas logran un recién nacido vivo sano.

El sistema inmunolégico femenino ha de-
sarrollado mecanismos evolutivos especiali-
zados para tolerar los antigenos no propios
del feto durante la gestacién. Segun la docto-
ra, «lo que ocurre en el sistema inmunolégico
de estas mujeres es que reciben el embrién co-
mo un cuerpo extrafio porque la mitad de sus
genes es de origen paterno. En el caso de las
técnicas de reproduccién asistida, el embrién
es extrafio al 100 por 100 y se produce unre-
chazo que, desgraciadamente, trae como con-
secuencia el aborto».

UN PASO MAS Pero éste no es el inico

avance importante logrado en el campodela
reproduccién, ya que, por ejemplo, en las nue-
vas técnicas de seleccién de espermatozoides
también es posible descartar aquellos con de-
fectos de ADN, con lo cual se reducen las posibi-
lidades de toparse con irregularidades genéti-
cas. Estas técnicas han sido las protagonistas
en gran medida en el IV Simposio Internacional
de Reproduccién Asistida, organizado por la
Fundacién Tambre, que se ha celebrado en Ma-

drid. En este marco, Jaime Gosalvez, catedrdtico
de Genética de la Universidad Auténoma de la
capital, explicé que «los métodos actuales de
seleccién espermadtica para conseguir un em-
brién de buena calidad, ofrecen una tasa de efi-
cacia de mas del 40 por ciento y, ademas, tie-
nen un bajo impacto sobre la calidad del ADN».

Actualmente existen numerosas técnicas
de este tipo en las unidades de reproduccién
asistida y, segun el experto, «son utilizadas
de manera muy habitual eincluyen, desde
modelos basados en rescatar aquellos esper-
matozoides que nadan mejor en un medio ar-
tificial, a otras que se centran en la capacidad
diferencial que tienen los espermatozoides de
depositarse en estratos diferentes tras una
centrifugaciénrealizada también en un me-
dio artificial».

Estas técnicas de seleccién se basan en cri-
terios subjetivos sobre su morfologia, estado
de maduracién, movilidad y calidad de la mo-
lécula genética. Segun el doctor Gosalvez,
«SON Una gran esperanza para parejas que lle-
van afios en tratamiento, ya que al descartar
los espermatozoides con defectos de ADN se
reducen las posibilidades de utilizarlos, es de-
cir, se aumenta asi la posibilidad de llevar un
embarazo a término».

Laincorporacién de estos y otros procedi-
mientos esta permitiendo mejorar el éxito de los
tratamientos y, aunque tal como explica el doc-
tor Pedro Caballero, presidente de la fundacién
organizadora, «ninguna de las que tenemos
ofrece una efectividad del 100 por 100, éste es el
reto alargo plazo, y por eso trabajamos para con-
seguir un proceso de seleccién cada vez mejor».

Técnicas basicas paralograr una ma-
yor efectividad gestacional:

- Estudiar la calidad de la molécula de
ADN utilizando concentraciones mas ba-
jas de espermatozoides.

-Descartar los espermatozoides con
defectos genéticos.

- Terapiabasada en aplicar inmuno-
globulinas desde el momento de la trans-
ferencia del embrion y durante todo el
embarazo.




UN PROGRESO CONTINUO

Cada afio nacen en Espafia 35.000 nifios gracias a las
técnicas de reproduccién asistida, lo que se puede
traducir en que 10 de cada 100 parejas han encontra-
do la solucién a su problema de infertilidad. Y aunque
son muchos los pasos que se han dado, dos destacan
de manera especial. Por un lado, la mejora en la esti-
mulacién ovarica y, por otro, la implantacién.

Para ello se ha llegado a una seleccién de esper-
matozoides que logra una eficacia superior al 40 por
ciento. Hasta ahora, se comprobaba el estado de
éstos segiin numero, tamafio, morfologia y movili-
dad, pero seguia habiendo muchos fallos. Hasta que
la investigacién se dirigi¢ a analizar su ADN. Asi se
pudo comprobar que los que lo tenian intacto eran
muchisimo mds eficaces.

Y de ese estudio surgié otra conclusién sumamen-
te llamativa. Hasta ahora al varén se le recomendaba
una abstinencia sexual de por lo menos cinco dias
antes de obtener el eyaculado para una fecundacién
asistida. Pues bien, se ha comprobado ahora, al anali-
zar el ADN, que es mejor el semen del dia siguiente;
es decir, el semen de un segundo eyaculado. Parece
ser que, tras la abstinencia, los espermatozoides que
se liberan son los més viejos, los mas antiguos. Y, sin
embargo, en el segundo eyaculado surgen ademas de
los mads vigorosos, los que tienen un mejor ADN. El
numero de espermatozoides genéticamente dafiados
es cuatro veces inferior en el segundo eyaculado que
en el primero. Eso permite, ademas, indicar este sis-
tema a los varones cuya calidad o cantidad de esper-
matozoides es deficiente o entre los que pueden
tener problemas de eyaculacion.

Por otra parte, se estan dando pasos importantes
en el estudio del rechazo que las

células de la madre pueden produ- }’amon
cir en el embrién impidiendo su Sanc hez
implantacién. Es como si la madre, 0 Caﬁa

el sistema inmunolégico de la

madre, actuara contra ese embrion €XPerto en
que tiene una mitad que no es salud
suya, sino de su pareja. En muchos

de esos casos, como puede ser debido a la accién de
las células llamadas natural killers patolégicas, la
aplicacién de gammaglobulina intravenosa puede ser
la solucién. No se puede olvidar que la mitad de los
fallos de implantacién de causa desconocida se
deben a factores inmunolégicos.

El progreso es continuo y, por eso, Espafia ocupa
un lugar privilegiado tanto por el nimero de centros
disponibles como por la calidad de los métodos que
se aplican. Asi, en palabras del doctor Pedro
Caballero, director de la Fundacién Tambre, «este
esfuerzo investigador ha permitido que nuestro pais
se situe en el tercer lugar de Europa en numero de
ciclos de reproduccion asistida que han logrado alre-
dedor del tres por ciento de los nacimientos registra-
dos en Espafia».
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RECETAR MASCOTAS

Relajan, entretienen y disminuyen de forma significativa el nivel de estreés.
Los beneficios en los ambitos psicoldgico, social y terapéutico que trae la
conviviencia con ciertas especies animales estan sobradamente demostrados.

martinez

ay quienes ven en el hecho de te-
ner un animal de compafiia un
simple capricho. Para otros, re-
sulta un complemento ideal en
determinadas aficiones como la caza. Sin embar-
go, y dejando aparte estos tépicos, las mascotas
estan consideradas una medicina preventiva y
esta demostrado que su cuidado y el afecto ha-
cia ellos promueve la salud y prolonga la vida.
Numerosos estudios han avalado, por ejem-
plo, que cuando las acariciamos, la tensién arte-
rial se reduce, ademas de producir efectos rela-
jantes en nuestro organismo. Por tanto, se po-
dria decir que los beneficios que reporta tener
un animal de compafiia son de tres tipos: fisicos,
psiquicos y sociales. Estas son algunas de las
conclusiones de una reunién sobre
este tema organizada por la Funda-
cién para la Investigacién en Salud,
en la que el presidente del Colegio
de Veterinarios de Madrid, Felipe
Vilas, afirmaba que la sociedad va
entendiendo que el animal de compafiia es un
miembro mds de la familia que contribuye a evi-
tar situaciones de soledad. En el caso concreto
de los nifios, este experto aseguraba que las
mascotas favorecen el proceso de socializacién
con su entorno y a que no se alejen de la natura-
leza.

julia

texto
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Lasrazones positivas de estar en contacto
con éstas o tenerlas en casa también estan ava-
ladas con estudios cientificos. En palabras de
Maria Fernandez, vicepresidenta de la Sociedad
Madrilefia de Medicina Familiar y Comunitaria,
«se han demostrado las mejoras en postinfarta-
dos, personas con problemas mentales y depre-
sién, pacientes con enfermedades crénicas y an-
cianos. Algunos médicos deberian recetar ani-
males en lugar de medicamentos».

Por su parte, Mercedes Jiménez, especialista
en equitacion terapéutica y presidenta de la Fun-
dacién Caballo Amigo, argumenta que «el traba-
jo con estos ejemplares beneficia a personas con
alteraciones motoras, discapacidades mentales y
sensoriales, problemas de relacién social y cog-
nitivos y dificultades en el aprendizaje». Lo que
hace distintas a estas terapias frente a las con-
vencionales, segun Jiménez, es el refuerzo posi-
tivo de no solo poder tocar al animal, sino tener
la posibilidad de montarlo y dirigirlo.

Fuera de nuestras fronteras, en concreto en
Reino Unido, los estudios realizados en este sen-
tido hablan de subidas de las defensas en los ni-
fios hospitalizados con cancer que recibian la vi-
sita de perros de asistencia. Sin embargo, este ti-
po de estudios, que comparan los beneficios de
las mascotas en la salud con los procedimientos
cotidianos, no existen todavia en Espafia.

FRSIDAD I'r"id

PARA RESOLVER
CONFLICTOS,
;NEGOCIA BIEN!

Hay una habilidad que deberiamos aprender en
el hogar, en la escuela y en la universidad, pe-
1o, por desgracia, en pleno siglo XXI sigue sien-
do la eterna asignatura pendiente hasta para la
mayoria de las personas adultas. Espero que
las reflexiones-sugerencias que siguen, sirvan
de algo para los lectores que todavia tienen
problemas a la hora de resolver conflictos.

- La primera y fundamental condicién es no
perder jamas la calma, el autocontrol y el domi-
nio de si mismo por grave que sea la situacién y
manifestar una actitud serena, respetuosa y
hasta acogedora y comprensiva con el contra-
rio. Por mds que pierda el control y los nervios
el oponente, no caigamos en su mismo error de
gritar, vociferar y descalificar. No hay que caer
en esa trampa facil bajo ningun concepto.

- Cuando la tormenta de ira y malas pala-
bras y formas del otro hayan cesado, con una
serenidad absoluta digale en qué cosas esta de
acuerdo con él, recuérdele los puntos que les
unen, en los que es necesario trabajar juntos y,
si es posible, rémpale por completo los esque-
mas diciéndole que le reconoce este o0 aquel
mérito, valor o cualidad. Demuéstrele que us-
ted no quiere ofenderle nilo va a hacer en nin-
gun momento y focalice la atencién de su opo-
nente en los beneficios de todo tipo que le pue-
de reportar trabajar esos puntos que les
benefician a ambos.

- Vaya mas lejos, dé a su oponente mas pro-
tagonismo y pidale que le haga su propia oferta
de solucidn, diciéndole: «Yo sé que usted, como
persona inteligente y prdctica, tiene tantos de-
seos como yo mismo de que solucionemos
nuestras diferencias. Sabra ponerse en milu-
gar y llegaremos a un acuerdo. Hdgame su pro-
puesta, por favor».

A partir de este punto ya todo depende de
saber mantener la calma, acercar posturas y
contagiar la empatia y el deseo de lograr una
negociacién que beneficie a las dos partes.
Quien se mantenga en perfecto autocontrol, no
abandone el buen humor vy,

si es posible, haga reir al b ernab é

contrario, sin duda lograra 1

sus propésitos. . t,lle mno
Para ampliar los conoci- psico og_o y

mientos sobre una negocia- escritor

cién inteligente, visite mi pa-
gina web: www.cluboptimistavital.com.

El buen negociador no tiene nunca prisa y
procura por todos los medios buscar que el otro
interlocutor se vea obligado a aceptar unas
condiciones que le benefician.
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1 queso es el producto que se

obtiene a partir de la coagu-

lacién de la leche mediante la

accién del cuajo y de ciertas
bacterias que logran que la proteina de la
leche (caseina) se aglutine y se separe del
suero lacteo. Las leches que se utilizan ha-
bitualmente son las de vaca, cabra u oveja,
o incluso mezclas de varios tipos, y se ne-
cesitan varios litros para obtener un kilo de
queso debido a la pérdida de agua durante
su elaboracién. Para evitar infecciones y,
en concreto, la temible brucelosis o fiebre
de malta, es obligatoria la pasteurizacién
de laleche para los articulos que se consu-
man frescos o antes de los dos meses tras
su elaboracién.

Durante el proceso de maduracién o
afiejamiento, los quesos permanecen en
moldes y siguen perdiendo liquido, hacién-
dose mds duros. Ademas, para intensificar
el sabor y el olor se pueden introducir nue-
VOs microorganismos, especias o sal, ya
que ésta dltima ayuda también a la conser-
vacion del producto.

La grasa de laleche es el nutriente que
mads influye en el sabor, junto con estas

bacterias utilizadas para el proceso de fer-
mentacion y las enzimas que producen.

En cuanto a sus cualidades nutriciona-
les, este alimento mantiene la grasa de la
leche, el calcio y casi la totalidad de la vita-
mina A, incluso en cantidades mayores que
el articulo del que proviene, al haber perdi-
do gran cantidad de agua y estar estos nu-
trientes mds concentrados.

Las grasas y las proteinas son los princi-
pales componentes responsables de su
aporte energético, dado que el contenido
de carbohidratos es muy bajo. Sus protei-
nas son de alta calidad biolégica e incluyen
todos los aminodcidos esenciales. Ademas,
posee grasas saturadas procedentes de la
leche, por lo que se recomienda reducir su
consumo en las personas que tienen el co-
lesterol elevado.

Segun sea el contenido de grasa, se
consideran quesos desnatados -los que
contienen como maximo un 10 por ciento-,
0 semigraso -con contenido que oscila en-
tre el 25 el 45 por ciento-. Cuando se sitia
por encima del 45 por ciento se considera
un queso graso y extragraso cuando supe-
ra el 60 por ciento.

X

ALIMENTACION [.

TABLA DE QUESOS

Este producto lacteo, cuyas variantes van desde el fresco al aiiejo,
contiene minerales imprescindibles paralos huesos como el calcio y
el sodio, ademas de ser una importante fuente de vitaminas.

Conrespecto a las calorias, los frescos
aportan entre 180 y 200 por cada 100 gra-
mos de alimento, frente al manchego, con
unas 400-500. Por esarazon, la primera
variedad es muy demandada por quienes
siguen dietas de adelgazamiento.

NUTRIENTES ESENCIALES

También es fuente de vitaminas liposolu-
bles, especialmente la A, y entre las hidro-
solubles destacan las del grupo B, como la
vitamina B2 y vitamina B12, que favore-
cen el buen funcionamiento del sistema
nervioso y cardiovascular. Pero, sobre to-
do, los quesos son una excelente fuente de
calcio, mineral imprescindible para el creci-
miento y la salud de los huesos. El valor
medio es de unos 400-500 mg/100 gra-
mos. Los quesos frescos con mas agua tie-
nen menos cantidad de calcio (350-400),
pero en los afiejos la cantidad llega hasta
750 mg/100 gramos. Recordemos que la
cantidad diaria recomendada de calcio para
un adulto sano es de un minimo de 800
mg/dia. Ademas, se trata de un calcio de
facil absorcién y asimilacién.

También aporta sodio procedente de la
sal adicionada durante la elaboracién. Las
personas con insuficiencia cardiaca o con
hipertensién arterial deben tener en cuen-
ta este aspecto.

Otra de las ventajas de este produc-

to es que, durante el proceso de ela-
boracién, lalactosa delaleche

queda, en gran parte, fermen-

tada. Por estarazén, muchas

personas con intolerancia a

~ este componente, que pre-

i sentan sintomas intestina-

les (dolor, gases, retortijo-

nes...) tras laingesta de le-

/! che, son capaces de comer

-~ queso si problemas. No

ocurre lo mismo con quienes

tienen alergia a las proteinas de la

leche, que tampoco deben ingerirlo.

Gracias a todos los nutrientes que este

alimento nos aporta, debe estar presente

en nuestra dieta, aunque siempre consu-
miéndolo con moderacion.



¢Qué es? El rotavirus es el microorganismo
|

responsable de la gastroenteritis grave en los nifios
menores de cinco afios.

‘ @ ¢Es frecuente? Aproximadamente el 95 por ciento

de los pequefios se va a infectar como minimo una
vez antes de cumplir los cinco afios.

@ (Como se contagia? La infeccién por rotavirus se
propaga con mucha facilidad entre los menores,
especialmente cuando estan en estrecho contacto
unos con otros, como es el caso de las guarderias.

@ éCuales son los sintomas? Comienza con una
subida brusca de la fiebre, dolor abdominal y
vomitos. El cuadro se completa con diarrea acuosa y

elevado numero de deposiciones, lo que puede conducir a

;COMO NOS VEMOS?

una pérdida de liquidos, especialmente en los lactantes
mas pequefios.

¢Como se reconoce esa deshidratacion? Entre
los signos de una deshidratacién grave se incluyen:
decaimiento, ojos hundidos, boca seca, ausencia de
ldgrimas cuando el nifio llora, escasa cantidad de orina y
dedos frios en manos y pies.

@ iCual es el tratamiento? Llegar a las formas mas

severas puede incluso amenazar la vida del bebé, por
lo que para afrontar la alteracién hay que reponer el
liquido perdido con soluciones de rehidratacién,
normalmente por via oral. Si necesitara recibirla por via
intravenosa, es imprescindible el ingreso del nifio en el
hospital. Es fundamental no administrar ninguin farmaco
sin el conocimiento del pediatra.

Aungue mantenemos generahzados algunos habitos nocivos para la salud, como son el consumo de alcohol
y el habito tabaquico, en nuestro pais nos sentimos razonablemente sanos, y asi lo reflejan las encuestas.

pesar delas criticas que escu-

chamos en ocasiones sobre

nuestra salud por parte de nues-

tros médicos -justificadas, sin
duda-, parece que la percepcién que nosotros
tenemos sobre nuestro estado general es bas-
tante positiva. Asiloreflejan los datos dela En-
cuesta Europea de Salud en Espafia (EES09),
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica
en colaboracién con el Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad. En ella aparece un da-
to querefrenda la afirmacién anterior: el 70 por
ciento de los ciudadanos mayores de 16 afios
considera que su salud es buena o muy buena, y
mas los hombres que las mujeres.

Sin embargo, en este estudio, mds de la mi-
tad delos encuestados mayores de edad estan
por encima del peso considerado normal y, por
el contrario, el 8,4 por ciento de los jévenes de
18 a 24 afios tiene peso insuficiente, especial-
mente en el caso de las chicas. Asimismo, queda
claro que la obesidad se acrecienta con la edad
enambos sexos y es mds frecuente en hombres
que en mujeres, salvo enlos mayores de 65 afios.

Por otro lado, esta encuestaindaga enlos
problemas mds frecuentes que padece la pobla-
cién en cuanto a su bienestar y los resultados si-
tuanalahipertensién arterial en el primer lu-
gar, seguida de los dolores lumbares, de cervica-
les, la alergia crénica y las migrafias o dolores de

cabeza con episodios frecuentes.
Clafa Y tras estos trastornos llegan

g uz mén otros que, aunque no se apreciana

simple vista, tienen un alto indice
de prevalencia, como son la ansie-
dad crénica y la depresién; sin de-
jardeladoladiabetes y el asma. Exceptola dia-
betes, todos ellos tienen una mayor presencia
enlas féminas que enlos varones. Y, precisa-

texto

mente, cuando se trata de acudir al médico, ellas
sonlas que mds visitan la consulta, tanto en
Atencién Primaria como en especializada.

Otro punto interesante de la encuesta y muy
revelador en este sentido son las dificultades
que tienen las personas para llevar a cabo sus
actividades cotidianas y que suponen una limi-
tacién enla autonomia personal. De aqui se
desprende que un 7,3 por ciento tiene alguna
dificultad pararealizar las acciones mas basi-
cas, Como Son Comer, asearse, vestirse o levan-
tarsey acostarse.

Y para mantener esa salud que en su mayo-

ria consideran buena, las personas consultadas
realizan actividades preventivas como vacu-
narse contra la gripe, tomarse la tensién y me-
dirse los indices de colesterol y glucosa en san-
gre. En el caso de las mujeres, otra prueba com-
plementaria es la mamografia.

Enla misma linea de prevencion, los habitos
saludables mas extendidos se concretan en el
ejercicio fisico intenso o moderado de forma ha-
bitual, aunque un 12,1 por ciento reconoce no
hacer nada. Y por ultimo, consumir fruta y ver-
dura al menos una vez al dia es una tendencia
gue aumenta con la edad.
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NO CONFUNDIR BUNUELOS

El tipico rebozado japonés, llevado hasta el imperio del sol naciente por un
navarro, se ha transformado en Espafia en una fritura de segunda categoria.

estas alturas, cuando mucha gente co-

noce mas la omnipresente cocina japo-

nesa que las especialidades culinarias

del pueblo de al lado, serd raro que al-

guien no sepa qué es la tempura; esta

muy bien, porque nada que sea cultura,
también en gastronomia, estorba. El éxito de determinadas
especialidades niponas en la cocina occidental hace que mu-
cha gente haya pasado de la teoria a la practica. También es
bueno: hay que ampliar el repertorio, y la tempura es una
forma deliciosa de comer verduras, mariscos y pescados. El
problema viene de la libre interpretacién de la receta, que
hace que se nos venda como tempura lo que no pasa de ser
un bufiuelo. Para mi, una de las virtudes mads apreciables de
la tempura es su sutileza: la capa exterior, la que larecubre,
ha de dejar entrever el interior, sin ocultarlo jamads, limitdn-
dose a velarlo.

Un plato de tempura de varias verduras debe ser un espec-
tdculo para la vista, ya que el tenue rebozado debe dejar per-
cibir los colores de esos vegetales. Vamos, que el koromo, que
es como se llama la pasta de la tempura, por muy japonés que
sea, ha de ser mucho mas parecido a un velo de tul que aun
quimono, prenda que no desvela nada y mds bien lo tapa todo.

Peroresulta que va uno a comer a un restaurante -descar-
temos los japoneses, aunque hay de todo- y pide esa tempura
de marisco que hay en carta... para ver cémo le ponen delante
un plato de bufiuelos de marisco, en los que lo tnico que se ve
es elrebozado; un bufiuelo doradito es agradable a la vista,
pero no es una tempura. Lo que pasa es que, de alguna mane-
ra, la tempura ha vuelto a sus origenes. Y en sus origenes
era... un bufiuelo.

Se trata, en efecto, de un plato de ida y vuelta. Fueron los
misioneros portugueses llegados a Japén de la mano del na-
varro Francisco Javier quienes introdujeron esta fritura en el
pais del sol naciente. Su cardcter cuaresmal, ya que su conte-
nido no rompia las rigidas normas que la
iglesia de la época dictaba para la comi-

Calus da de ese periodo de penitencia, esta
aPICIUS dado por la ausencia de carne: la tempu-
redaccion raconstade verduras, mariscos o pes-

CON TEMPURAS

cados, y todo ello se podia comer en Cuaresma y los viernes y
otros dias de vigilia, que habia muchos.

Por supuesto, como ocurre en tantos platos populares, de
lo que se trataba con esta fritura abufiolada era de estirarel
ingrediente principal, mds caro que los de la gabardina; enton-
ces, como sucede en la mayoria de los bufiuelos, el continente
tenia mds volumen que el contenido. En Japén, el plato acabd
porrefinarse y ganar en vista, que ya sabemos que es algo
muy importante en la cocina nipona: de ahi ese aspecto de
simple y sugerente velo que tiene una tempura bien hecha.

Pero al volver por estos lares, la tempura ha recordado
que en su dia fue un simple bufiuelo... y se ha abufiolado.
Quede claro que no tenemos nada contra los bufiuelos, a
condicién de que sumasa no llegue al comensal casi cruda,
pero un bufiuelo es lo que es, y una tempura es otra cosa,
aunque parta de la misma idea. De modo que muchos coci-
neros se han quedado con la letra, pero no con la musica... y
la interpretan a su manera.

Recuerden: los ingredientes rebozados han de cortarse de
tamafio de bocado. En cuanto a la pasta o koromo, hay mu-
chasrecetas, pero lo mas practico es comprar harina especial
para tempura y trabajarla con agua muy, muy fria, siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Ha de quedar con una textura parecida a la de una natilla
cldsica. Luego no hay mas que ir sumergiendo, a poder ser
con palillos, cada bocado en la pastay, de ahi, ala sartén,
con aceite bien caliente. En cuanto tomen ese color tan ape-
titoso, a escurrir sobre papel absorbente. Y sin mas dilacio-
nes, alamesa.

Ah: no selien conlos palillos: coman la tempura con los de-
dos. Lo suyo es mojarla en una salsa de soja alegrada con un
poco de wasabi, pero no es obligatorio. Le va una buena cer-
veza, por supuesto, pero también un blanco fresco: un godello
de Valdeorras sera perfecto.

Pero no me negaran que no deja de ser curioso que, me-
dio milenio después de haber salido de la Peninsula para irse
al otro lado del planeta, la tempura, en su retorno, haya tira-
do de memoria, reconocido su cunay... vuelto a ser un bu-
fiuelo. Procuren que su tempura no olvide lo que aprendié en
elJapon: es... otra cosa.

EL VINO

MONTENOVO

D.0. VALDEORRAS
Labodega Valdesil, propie-
dad de la familia Prada, lle-
va tres generaciones de
pasién por el vino y por la
uva autéctona godello,
una de las variedades no-
bles mds antiguas de Espa-
fia y que ahora da algunos
de los vinos con mds pres-
tigio de Galicia.

Fruto de ese amor, la
bodega, perteneciente ala
Denominacién de Origen
Valdeorras -limitrofe con
Ledn-, elabora grandes
caldos entre los que desta-
can Montenovo, Pezas da
Portela o Valdesil.

Cata:

Montenovo es un vino que
pretende conservar todala
frescura y untuosidad na-
turales que otorga lauva
godello. De color amarillo
pajizo con reflejos verdo-
sos, en nariz predominan
los aromas florales y un
toque de anis. Al gusto es
equilibrado y tiene la aci-
dezjusta.

Recomendacién:

Se trata de un vino

de unos ocho eu-

10s, que acompafia —
muy bien a pesca-

dos blancos, ver-

duras y maris-

cos. Una mane-

ra excelente de _
descubrir un vi-

no de godello,
que se debe BTENOTE
servir frio. —

~—
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Modelos de Victoria Secret
en el desfile de lenceria
anual mas esperado.

Etam (16 euros Women'’ Disefio de Natalia Ropa interior anticelulitis y
braguita y 30 Secret Vodianova para Etam reafirmante, de
euros sujetador) (9,95 euros (20 euros y 35 euros) Women'’ Secret

cada prenda). (29,95 y 14,95 euros)

/

LA MODA INTIMA, AL

X Tal vez sea por la proximidad de las fiestas navidefias, probablemente por el

| desfile anual de los dngeles de Victoria's Secret, la pasarela de lenceria mas
importante del mundo... la cuestién es que, a pesar del frio, diciembre es el
mes de laropa intima. Esta temporada las tendencias son extremas: sencillas
y comodas o sensuales y glamurosas. La novedad, prendas que incorporan
principios activos anticeluliticos y reafirmantes.

Lamodelo
Magdalena
Frackowiak,
conunadelas
creaciones
para
Victoria's
Secret.
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Y
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La modelo Candice in/out

Swanepoel presenta
una creacion durante el

e Sl RETIRA

Las compras aburridas.

RESCATA

Lamoda con humor. Ninguna de tus neuronas sabe
quién eres... ni le importa. Kukuxumusu y Eduardo
Punset se han unido para crear Neuronas, la camiseta en
la que el divulgador cientifico ha aportado esta frase para
que acompafie al dibujo de Mikel Urmeneta y su equipo.
Los beneficios netos se destinardn a la Fundacién Redes,
cuyo objetivo es tratar de impulsar el pensamiento
cientifico en la cultura popular. La firma de camisetas se
ha marcado ademds el objetivo de compartir mensajes
que hagan reir y pensar. Para ser mas felices.

compras clave

Vestido negro. También conocido como LBD (little black dress) o
petite robe noire, el vestidito negro ideado por Coco Chanel
revoluciond el mundo de la moda en los afios 20 y lleva décadas
siendo una prenda basica e imprescindible del
guardarropa femenino. Es un cldsico del que

no puede prescindir ningun fondo de
armario porque es oportuno para cualquier
ocasién. Estas fechas previas a las fiestas de
Navidad son ideales para comprar un vestido
negro, sencillo y atemporal, que salvard mds
de un compromiso.

KUKUXUMUSU (18 EUROS)

EL -
CHOLLO CAPRICHO

MANGO
(69,00 EUROS). HOSS INTROPIA
(290 EUROS)

Enfasis, de Women’ Etam Enfasis, de
venta en El Secret (24 euros) venta en El

Corte Inglés. (29,95 euros) Corte Inglés. S O S

i . o

(Elmaquillaje puede ayudar a parecer mds joven?

James Kaliardos, maquillador oficial de L'Oréal Paris, da las claves para
quitarse unos afios a la hora de maquillarse.

1. Elegir tonos naturales para los labios: la edad se nota también en
esta zona del rostro, ya que se vuelven menos carnosos, mas delgados
y mas oscuros. Para rejuvenecerlos, la apuesta son los tonos nude que
imitan el color de la piel.

2.Con un toque de blushrosa en las mejillas se consigue un mds aire
fresco y joven. Por el contrario, los coloretes marrones suman afios.
3.La mascara negra es el tnico

producto de maquillaje del que se pude

abusar, permitiendo alargar las Blush Accord
pestafias hasta el infinito y ddndoles Perfect (13,99
volumen, algo que suele faltar a edades euros), colorete
maduras. en polvo cremoso
4. El maquillaje, siempre
después de la hidratante.
Juntos hacen que la piel quede
mas luminosa y jugosa,
consiguiendo restar hasta
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+ INFORMACION ki Corte Inglés 901122122 Etam www.etam.es cinco afios.
Hoss Intropia 91 399 31 12 Kukuxumusu
www.kukuxumusu.comMango 900150543
www.mango.com Victoria's Secret Maiscara Millén
miriam www.victoriassecret.comWomen' Secret de Pestaiias de
Gt 902459545 www.womensecret.com L'Oreal Paris
erviti (16,85 euros)

coordinacion
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amujer que esta observando los

trajes es discreta, silenciosa, pru-

dente. Mira las faldas, estudia las

chaquetas, toca los vestidos. Como
si fuera una mas. Pero no, no es una mas. Es Ve-
rénica Forqué, y va acompafiada de su hija, Ma-
ria Forqué, 20 afios, estudiante de tercero de Be-
llas Artes, pintora, artista al fin, como sumadre,
aunque a ellano leinterese la interpretacion.
«También le gustalamoda. Y ser modelo. Posa
como si se hubiera pasado media vida en la pa-
sarela de Milan», dicela actriz. Estaban en el
showroomde Amaya Arzuaga, donde la disefia-
dora nos present6 su coleccién para la préxima
primavera-verano (presentada hace dos meses
en Paris). Pero las presentaciones de Amaya Ar-
zuaga no parecen presentaciones. Ella monta un
fiestén que paga de su propio bolsillo, coloca va-
rias barras dignas de bar de disefio y contrata un
disk jockey de los buenos. Nirastrode photo
calls. Siyorecibo una invitacién para una fiesta
de Amaya Arzuaga soy capaz de acudir enfer-
mo, de traicionar a un amigo, de dejar plantadas
amis hermanas. Ella invita a sus intimos y cono-
cidos, que son unos 100 por lo menos, y el espa-
cio dellena de gente guapa y animada, de buen
rollo. En uno de sus despachos, descubri una fo-
to de unbebé. «jEs mi hijo! Y ahi estaba recién
nacido. Se llama Bastian», me conté Amaya lue-

LISTOIT

CUITO
canete .
leyva

bajo el cielo
de madrid

go. Enun afio y poco su vida ha girado 360 gra-
dos: se ha casado y ha tenido un hijo. Sumarido,
el fotégrafo Gerardo Custance, estaba de viaje. ;Y
qué tal se compagina el éxito familiar con el labo-
ral? «Ja, ja, ja. Yo estoy muy contenta, aunque es
todounalocura». Verénica y Maria se fueron
pronto, pero de alli no se movié nadie hastalas
mil. Neus Asensi, también se hubiera quedado
hasta el final en otros tiempos. Pero ahora, desde
que tiene novio, la cosa ha cambiado.

También con sunovio y con un maravilloso
vestido de suamiga acudio, por cierto, a los pre-
mios Shangay 2010. Los de larevista montaron
algo muy gordo para celebrar la décima edicién.
Y tan gordo, como que el mismisimo Pedro Al-
moddvar trasnochd y abandond su aislamiento
social (recuerden que estd rodando con Antonio
Banderas y Elena Anaya La piel que habito) pa-
rair al Teatro Coliseum. Y eso que no estaba no-
minado nile tocaba entregar ningun premio.
Acomparié a Rossy de Palma, intima amiga suya
desde finales delos 70. Yo les pedi permiso para
hacerles una foto y él acepté amablemente «eso
si, conlas gafas» (ya saben que sufre de fotofo-
bia). El director manchego, que l6gicamente se
siente muy abrumado en este tipo de actos, pues
la gente en masa desea saludarle, lo pasé estu-
pendamente sin embargo e incluso se quedé un
ratito en la fiesta posterior. «Jo, no melohan da-




do, selo hallevado Cantizano», me decia Tania
Llasera, con gesto cémico, en dicha fiesta, que se
celebré en el mismo Teatro Coliseum. Ella char-
laba animadamente con un hombre muy guapo
y simpatico que (creo) era su pareja (por supues-
to, no le pregunté nada, que uno es muy discre-
to, aunque no lo parezca). Tania es divertida, ru-
bia y lista, espectacularmente guapa -sin ser la
tipica presentadora despampanante- y una per-
sona muy amorosa (recuerden que en su casa,
sobre su cama, tiene eso que llama «mural del
amor», con las fotografias de las personas que
mads quiere). También es buena compafiera, sin
caer jamas en ningun tipo de divismo (algo que
cuenta ala menor oportunidad to-do-el-equipo
que trabaja con ella en Resistiré, desde el beca-
rio hasta la directora), por lo que no nos extrafia
nada que en el intercambio de fichas que ha he-
cho Telecinco tras su fusién con Cuatro (esa fu-
sién que ha hecho huir despavorida a Concha
Garcia Campoy, por cierto) ella pase a ser una de
las estrellas mds potentes de la nueva tempora-
da: presentara Fama. «Bueno, si, estoy conten-
ta, pero confieso que me da muchisima pena de-
jar amis comparieros actuales... jles tengo tanto
carifio y les voy a echar tanto de menos! Ylo de
ocupar el programa que presentaba otra perso-
na también me da cierta cosa...». Claro, lo dice
por Paula Vazquez, que pasa a presentar un pro-
gramilla. Y el hecho de que diga y piense algo
asi, en un mundo tan lleno de tiburones y ser-
pientes como es el televisivo, da cuenta de su
gran valia como persona.

Por el Teatro Coliseum también vimos a Félix
G6mez, que sellevd algunos de los gritos mas so-
noros de la entrega de premios y que, como sa-
brdn, es el protagonista absoluto de Reptiblica, la
serie que estrenard en breve TVE (secueladela
exitosa La sefiora). El actor felicité sinceramente
aLucia Etxebarria por sudiscurso («ha sido el
mejor», le dijo) y luego la escritora, que estaba
feliz como una perdiz con su premio y que habia
pasado mds nervios que cuando le dieron el Pla-
neta (doy fe), se fue a felicitar ella misma a Lluis
Homar. Intercambio de felicitaciones en los Pre-
mios Shangay, pero casi nadie pudo felicitar a
David Bustamante, que acudié solo y que se fue
acasanadamas terminar la gala. Normal: allile

esperaban su amadisima Paula Echevarria y su
hijito, a quienes dedicé el premio. No imaginanlo
divertido que resulté verle actuar... jyono podia
creer lo que veia! jCémo bailaba! Incluso llegd a
levantarse la camiseta para ensefiar al respeta-
ble esos abdominales que tanto se ha trabajado
y que ya halucido varias veces enrevistas. Evi-
dentemente, se gusta mucho a simismo, pero,
0jo, eso no es malo. Al contrario: todos deberia-
mos gustarnos a nosotros mismos un poco mas.

Optimismo y alegria. Eso es lo que transmite Rosario Flores, y lo que
se ha propuesto atrapar en su nuevo perfume. «Yo vengo de una fa-
milia muy vitalista que nos gusta mucho vivir. Los genes tienen mu-
cho que ver, ese nervio que tenemos todos se lo debemos al tempe-
ramento de mi madre y al ritmo de mi padre. Y espero que no se pier-
da nunca», contd en la presentacion. La hija pequefia de La Faraona
parece atravesar uno de sus mejores momentos personales.

El chaval tiene 16 afiitos so-
lamente, pero ya le siguen
en facebook mas de 15 mi-
llones de personas de todo
elmundo y tiene en casa
tantos premios que no le ca-
ben. Justin Bieber es el lider
teenager del momento, algo
que demostrd en Espafia la
pasada semana. Miles (jmi-
les!) de adolescentes acu-
dieron a la madrilefia Plaza
de Callao para obtener la fir-
ma. Vino en visita relampa-
go para recoger su disco de
oro y le acompafié su tutor
personal, que siempre viaja
con él para no perder sus
clases de secundaria.

Guerra de demandas un tanto surrealistas. Paris Hilton no se ha
quedado de manos cruzadas ante la demanda que contra ella ha
interpuesto la firma de extensiones que la tenia contratada como
imagen. Le pide judicialmente j25 millones de euros! por presunto
incumplimiento de contrato (supuestamente, a la multimillonaria
no se le ocurrié otra cosa que utilizar extensiones de una firma de
la competencia). Sus abogados han contraatacado con otra de-
manda. Alegan que la firma no ha pagado lo que le debia y que se
aprovecha de su fama y de la polémica para obtener un mayor
éxito comercial.

4
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MERCEDES CLS 63 AMG
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MAS LENA AL FUEGO

Nunca es suficiente para compafiias de la talla de Mercedes. Lo demuestra
con la versién mas poderosa de la gama CLS, con 525 caballos de potencia.

ila puesta en escena de la segunda ge-

neracién de la gama CLS ya nos dejé

conlaboca abierta, llega ahora, tras

ser presentada en el salén de Los An-

geles, su versién mas radical, que se

convierte en la mas potente de toda la
familia. El flamante CLS 63 AMG viste un motor de 5.5 li-
tros y ocho cilindros en V. Una poderosa combinacién
que otorga a la berlina deportiva una potencia total de
525 caballos. Ademas, para los que no se conformen con
esta opcidn, existe una alternativa que eleva este rendi-
miento hasta los 557 caballos. El propulsor esta sobrea-
limentado con dos turbocompresores y toda la fuerza es
canalizada a través de la eficiente caja de cambios auto-
matica de 7 velocidades SpeedShift MCT 7.

Con esta combinacién mecdnica, el CLS 63 AMG se
planta enlos 100 en tan solo 4,4 segundos, mientras
que su velocidad méxima estd limitada electrénicamen-
te a 250 kilémetros por hora. Su motor demuestra unas
grandes prestaciones y una eficiencia tinica, ya que li-
mita su gasto a 9,9 litros a los 100, una cifra muy mode-
rada para un coche que eleva su nivel de potencia hasta
mas alld de los 500 caballos. Se convierte, con este infi-
mo nivel de gasto, en el coche mds econémico y eficaz
de toda su categoria.

LLEGA CON REGALO

Aquellos que adquieran una Ducati MTS antes de
fin de afio, se llevaran un navegador y un baul.

Para disfrutar al
maximo de este pura
sangre, el CLS incluye
el mecanismo AMG Ri-
de Control, con tres
modos diferentes de
conduccién que ac-
tuan de manera direc-
ta sobre la suspen-
sién, permitiéndonos realizar un manejo mds deportivo
o atemperado, segun la situacién.

Esta joya de Mercedes también experimenta cambios
en el plano estilistico. Muchas de las novedades van
orientadas a mejorar su capacidad aerodinamica. Asi,
nos encontramos un renovado parachoques y un difu-
sor trasero de nuevo cufio. A su vez, luce llantas de alea-
cién de 19 pulgadas que refuerzan la propuesta ultrade-
portiva del modelo.

Enelinterior, también recibe nuevas aportaciones,
sobre todo para incrementar su notoriedad deportiva,
con unos exclusivos pedales y detalles en fibra de car-
bono. En materia de seguridad, dispone de un sistema
que evita que el coche cambie involuntariamente de ca-
rril. De momento se desconoce su precio, pero lo vere-
mos por Europa a lo largo del préximo afio.

originales de Ducati Perfomance:
un navegador y un baul.
Elnavegador se trata de un dis-
positivo disefiado en exclusiva para
la firma adaptandose perfectamen-
te, como puede comprobarse en la
fotografia, alainstrumentacién de

. lvan
juarez
coordinacion

Paralosindecisos, la firmaitaliana
Ducatilanza una oferta muy intere-
sante para estimular la compra de la
Multiestrada.

Hasta finales del mes de diciem-
bre, todos aquellos que adquieran
cualquier versién de la innovadora
MTS 1200 se haran de manera total-
mente gratuita con dos accesorios

laMTS 1200.

El baul, también creado especifi-
camente para este modelo, tiene una
capacidad para dos cascos y esta do-
tado de almohadilla para el pasaje-
ro. Junto a estos regalos, Ducati pro-
pone facilidades de pago de uno de
los buques insignias de la marca, cu-
yo precio supera los 14.000 euros.

UNA VERSION
DE CALLE SIN
CONCESIONES

APRILIA RSV4 APRC

La compafiia perteneciente al
grupo italiano Piaggio ofrece
al gran publico una moto de
grandes cualidades que se su-
pera a simisma. No lo han te-
nido facil los ingenieros de la
firma, ya que la Aprilia RSV4
es todo unreferente en la ca-
tegoria de Superbike, donde
la hemos visto en manos del
piloto Max Biaggi, flamante
Campedén del Mundo.

Con este triunfal prece-
dente, la nueva construccién
da el salto de los circuitos a la
calle. Para ello, incluye nume-
rosos componentes tecnolé-
gicos que nos permiten do-
mar con garantias a una mo-
tocicleta que viste un motor
de cuatro cilindros y 999 cen-
timetros cubicos. Su capaci-
dad mecanica, canalizada a
través de un cambio de seis
velocidades, esta fuera de
toda duda. Conscientes de su
poderio, desde Aprilia la han
reforzado con dispositivos
electrénicos para hacer mas
facil su conduccién.

Con una longitud superior
a dos metros y un peso de
179 kilos, la RSV4 presenta
un aspecto imponente. Bajo
las siglas APRC, Aprilia Per-
fomance Ride Control, acoge
elementos que nos permiten
disfrutar de un pilotaje de-
portivo y seguro. Destaca su
control de traccién regulable
hasta en ocho posiciones y el
dispositivo Aprilia Wheeling
Control. Con él, mantendre-
mos la compostura sobre la
motor cuando aceleremos ya
que la sujeta al asfalto evi-
tando los peligrosos caballi-
tos. Por ultimo, el Launch
Controlnos permite acelerar
al maximo desde cero, como
ocurre en las carreras.




APAGA Y VAMONOS
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CUESTION DE EQUILIBRIO
Y SUPERACION

Se trata de mantener el equilibrio en situaciones bien distintas,
como portar en la cabeza un balde lleno de medicinas, tarea que
realiza una mujer haitiana en un campo de refugiados del
desolado pais caribefio. El reto también pasa por sujetar por los
pies a un compafiero de fatigas mientras instala un cable
subterrdneo en una calle de la ciudad india de Noida, o por
aguantar como jabatos, nifios de apenas cuatro afios, colgados de
las espalderas de un gimnasio en China. Escenas de superacion.
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FOTO: Stringer (REUTERS)

FOTO: Orlando Barria (EFE)
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CON TACTO

sjal skincare es una exclusiva linea de cuidado
facial que fusiona las ancestrales medicinas
orientales con lo ultimo en biotecnologia occidental
y la energia bio-osmética, que se consigue gracias a
la utilizacién de piedras preciosas y

minerales.

ORO, EXTRACTO DE PERLA, RAIiZ ARTICA...

Fundada en 2001 por Karen y Kristin
Petrovich, sjél (palabra sueca que significa espi-
ritu, corazén, mente y alma) nace con el objetivo
de simplificar el cuidado de la piel utilizando el
menor numero de productos posible, desafiando
la tendencia predominante en el mercado. Asi,
sjdl es un régimen holistico, rapido, simple y efi-
caz, que funciona en beneficio de la apariencia y
la salud de la piel. Compuesta por una amplia
variedad de ingredientes exclusivos cuidadosa-
mente seleccionados, que cuidan la piel, la repa-
ran y la protegen de los factores ambientales
nocivos, la edad y la contaminacién.

En la actualidad, el equipo de sjél al completo
continda consultando, con una visién intuitiva,
a especialistas, entre los que se incluyen cienti-

ficos, bidlogos, herboristas, nutricionistas y
espiritualistas, para producir un producto equili-
brado y efectivo.

Todos los productos sjdl son unisex, para
todas las edades (completos nutricionalmente y
con ingredientes anti-envejecimiento) y para
todo tipo de pieles. Oro, plata y germanio, ade-
mas de extracto de perla, que aporta luminosi-
dad, pino africano, que ayuda a la regulacién de
sebo, extracto de hoja de higuera, que evita la
pérdida de agua, raiz artica o gingseng siberiano
son algunos de los elementos esenciales y mine-
rales utilizados en la elaboracién de estos pro-
ductos de alta gama.

www.quum.com @



El Iberdrola Team participa
en el Circuito Audi Med Cup.
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Entra en castillayleonesvida.com, la
mayor central de reservas de turismo
rural de Espana y reserva ya tu aloja-
miento de |a forma mas facil y comoda.
Sin gastos de gestion.
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