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Un sabor natural en un mundo donde las cosas
ya no saben a lo que tienen que saber.

Naturissimos de Campofrio.
Sin conservantes, sin colorantes.
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Hay vida mas alla del futbol, claro. El
mundo, como el baldn, sigue girando
gane Brasil, Espafia o las Islas Marshall,
igual que si los miembros del G-20
acuerdan aplicar una tasa a cada ciuda-
dano que se atreva arecabar informa-
cién en cualquier entidad financiera pa-
ra obtener un crédito, poner al dia su li-
breta de ahorros o pedir un calendario.

Pero mientras el balén rueda y el pla-
neta orbita, las tragedias se suceden en
numerosos puntos del globo, aunque
hay zonas especialmente castigadas por
las mafias, las drogas, laimpunidad, la
corrupcion, el abandono y toda esalarga
lista de miserias tan habituales para al-
gunos como indiferentes para los que te-
nemos la gran dicha de contemplar la vi-
da desde el otrolado, desde el fortificado
y seguro malecén donde rompen las olas
y nos refresca su espuma.

No es fécil, quizds tampoco sea ético,
destacar un drama sobre otros de los mu-
chos conocidos, pero el castigo que esta
sufriendo la poblacién civil en distintos
estados de México por accién delos car-
teles del narcotréfico, ante la impotencia
oincompetencia de las fuerzas policia-
les, convierte a sus victimas en meras
dianas con fecha de caducidad en su an-
verso. Segun cifras oficiales, siempre a
labaja en estos casos, la guerra contra el
narcotrafico suma 23.500 muertos (300
nifios) desde diciembre de 2006.
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OPINION

carlos alsina

LATIGUILLOS

sabe cualquier empleado de

la seccién de fontaneria del Le-

roy Merlin, latiguillos los

hay mds largos y mas
cortos, pero todos con idéntica fun-
cién:llevar el agua entre un con-
ductoy otro. Elotrodiame vienla
necesidad de instalar un grifo (no
me preguntes por qué, estasco- %
sas pasan), de modo que me
planté en el paraiso terrenal de
los amigos delafiapa parapro- ‘|
veerme del material que me ha-
bialistado mi amigo Manolo, bio-
quimico en paro y manitas vir-
tuoso. La cinta de teflén la i T
encontré a la primera, lallave
inglesa también, pero al
llegar a los latiguillos me
hice, con perddn, la picha
un lio. Sufriun shockde
exceso de oferta y escasez
de conocimiento para afi-
nar en la demanda.

Aquello era el sex shop
de los fontaneros, qué varie-
dad de instrumentos de lon-
gitudes y grosores diversos
diciéndote eligeme. Por
suerte para mi estaba alli
Miguel, eficaz oteador de
dilemas ajenos y empleado
del mes, si de mi dependie-
ra. Yo recorria con la vista
aquel interminable surtido de
canutos con rosca cuando se acer-
c6 con elegancia para hacermela
pregunta cuya respuesta conocia:

«jNecesita ayuda, sefior?». Me sa-

li6 una contestacién entre borde y filosé-

fica: «;Quiénno?». A él debid parecerle mas
profunda que grosera, porque amaggé una son-
risa, mir6 el inabarcable muestrario de latigui-
llos colgantes y solo dijo: «;Inodoro o grifo?».
No sabes el alivio que senti al conocer lares-
puesta a la pregunta técnica. «Grifo», dije, or-
gulloso de mi mismo. Y aun me atrevi a afiadir
un revelador: «Por?». Esta vez Miguel hubo de

o -

carlos alsina

periodista y columnista

contener la risa. «Macho-macho para el inodo-

ro, macho-hembra para el grifo», sentencié
telegréfico. Yo asenti, colmado de ig-
norancia. «;Toma de tres cuar-
tos o de medio?», continué con
su preciso interrogatorio. Hice
ver que pensaba un poco, pe-
ro acabé aparcando la filoso-
fia. «Ni flores», lerespondi.
Ahora siri6 él, abiertamente.
«La longitud, mas o menos,
\ ¢;sabe quiza por dénde anda?».
De perdidos al rio: «Longitud
' estdandar, lo que viene siendo
un lavabo».
Elhombre arqued las cejas 'y
me dijo, resignado: «Bueno,
va a ser mejor que se lleve
usted tres o cuatro, largos,
cortos, de medio y de tres
cuartos, seguro que con al-
guno acierta». Asentiy
me confesé: «Jamas pen-
sé que tuvieran ustedes
tantos latiguillos», le
dije. «jMds que un po-
litico, amigo -dijo él-,
' mas que un politicol».
Ahi me gané. Ex-
clamé: «jDe eso sique
sé algo, mire, por consi-
guiente y con buen talan-
tel» Resulté que él también
controlaba. «Esos ya son
viejos», afiadid, «ahora se
lleva el ‘hemos abierto una
reflexién necesaria y razona-
ble’, jqué le parece?». «Que es
muy de José Blanco», le contes-
té. «A Dela Vega le gusta mds decir
‘hemos hecho un esfuerzo conforme ala legali-
dad'». Miguel recogi6 el guante: «No olvide lo
del sacrificio, siempre nos estan pidiendo un
sacrificio». «Cierto», admiti, «y sise fijaen
Moratinos vera que en todas sus frases dice, al
menos una vez, ‘por lo tanto'». «ja, jal, ese no
lo tengo fichado», rio Miguel, «;y de Rajoy,
qué me dice? Rajoy es muy de ‘oiga’, cuando le

hacen una pregunta que no le agrada le sale el
‘oiga’ con tono de queja, ‘oiga, no me toque los
cojones’, algo asi». «Y el ‘mire’ -apunté-, tam-
bién es muy de ‘mire’, pero sin ‘mire usted’ que
es mas de Aznar». «A mime gusta Leire», dijo
él, yalanzado, «porque siempre dice que lo que
ella piensa es lo que piensan todos los ciudada-
nos y ciudadanas, como si le supiera a poco dar
una opinién que solo fuera suya».

«;Qué me dice de Llamazares, con esas fra-
ses que se marca en plan Harry el Sucio: ‘alé-
greme el dia, José Luis, alégreme el dia». Rei-
mos los dos unbuenrato. Antes de irme me
pregunté cudl era mi profesion. «Soy periodis-
ta», le dije. «Yo soy fil6logo», me contd él, «pe-
ro me aburria y cambié de trabajo». «Pues éste
lo borda», afiadi. Marché para casa tan conten-
to con mi surtido de latiguillos. El grifo me lo
cambié Manolo.

«

«;NECESITA AYUDA,
SENOR?». ME SALIO UNA
CONTESTACION ENTRE BORDE
Y FILOSOFICA: «;QUIEN NO?».
A EL DEBIO PARECERLE MAS
PROFUNDA QUE GROSERA,
PORQUE AMAGO UNA
SONRISA, MIRO EL
INABARCABLE MUESTRARIO
DE LATIGUILLOS'Y SOLO DIJO:
«;INODORO O GRIFO?»
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javier ares

EL COLOR DEL MI

primera noche que osamos salir
en busca de un poquito de diver-
sién descubrimos aquello de lo
que tanto se hablaba. Fue
al tratar de dar con una de las zo-
nas nobles de la ciudad cuan-
do nuestro conductor se
adentré involuntaria-
mente en un barrio
desfavorecido. En
medio delanada
mds siniestra y
absoluta empeza-
ron a divisarse, a
cada paso, hogue-
ras de fuego, alrede-
dor de las cuales un
montén de vagabundos
negros buscaban calor y
refugio enunanoche en
la que las temperaturas
-aqui es invierno- baja-
ban de los cero grados.
Las escenas parecian
sacadas de la pelicula
Hijos de los hombresen
la que un montén de te-
rricolas luchan desespe-
radamente por lograr la
supervivencia en un pla-
neta que ha perdido la
capacidad de procreary
en medio de un panora-
ma apocaliptico.
Habiamos sido previa-
mente advertidos de que Sudafrica
era un territorio peligroso donde 25.000
personas habian perdido la vida el pasado
afio en acciones criminales. Y de que Jo-
hannesburgo, donde se hacinaba la peorralea
y lamayor inseguridad, duplicaria su peligrosi-
dad con motivo de la gran cumbre deportiva
que alli se iba a celebrar. Fue saliendo del aero-
puerto de Tambo en direccién a Soweto, donde
empezamos a interpretar la situacién al ver a
tantos y tantos mendigos por las carreteras, en
semdforos y cruces, portando cartelones enlos
que, a las consabidas peticiones de ayuda, co-

javier ares

periodista
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mida, ropa, etc afiadian: Idon’t do crime (No
quiero delinquir), como haciéndote responsa-
ble de sus delictivos actos en el caso de que no
les socorrieses.
Cuando llegamos al hotel, varios
compafieros detectaron que sus
maletas habian sido abiertas y que
faltaban determinadas perte-
nencias. Hasta ahi, nada que no
ocurra con desagradable fre-
cuencia en cualquier aero-
puerto del mundo. La sorpre-
safuecuandoaliradardeba-
jaun teléfono robado solo dos
dias antes (lo que tardaron en
llegar las maletas), se descu-
brié que el gasto realizado en el
mismo ascendiaa 18.000 eu-
ros. Solo la Policia nos sacé
de dudas al asegurarnos
que el teléfono habria
sido vendido a un lo-
cutorio publico. El
hambre, que azu-
zaelingenio.
Podria estar
relatando un
montoén de cir-
cunstancias di-
ficiles que,
quien madas
quien menos,
ha pasadoen
estos dias,
pero tampoco
viene al casoinsistir en es-
cenas que ya habran sido
relatadas. He sentido de cer-
ca el miedo, como aquella no-
che en Pretoria, cuando, a la sali-
da del estadio y bien entrada la no-
che, una docena de gorrillasrodearon
nuestro auto, enzarzandose en una violenta
discusion por ver a quien le correspondia la pro-
pina por su custodia y aparcamiento. Al final,
enlamayoria delos casos, solo se trataba de
sujetos inofensivos peleando por las migajas
delrico opulento, ese 13 por ciento de ciudada-

por las buenas

nos blancos, inmensamente ricos, que aqui si-
guen gozando de prebendas y canonjias, y el
resto de forasteros que mostramos nuestraim-
pudica alegria en medio de tanta miseria.

Lo dicho: no mds ayudas al Tercer Mundo.
Basta con que dejemos de robarles.

«

LA SORPRESA FUE CUANDO
AL IR A DAR DE BAJA UN
TELEFONO ROBADO SOLO
DOS DIAS ANTES, SE
DESCUBRIO QUE EL GASTO
ASCENDIA A 18.000 EUROS.
SOLO LA POLICIA NOS SACO
DE DUDAS AL
ASEGURARNOS QUE EL
TELEFONO HABRIA SIDO
VENDIDO A UN LOCUTORIO.
EL HAMBRE, QUE AZUZA EL
INGENIO
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MIENTRAS UNOS, ALGUNOS, CUENTAN OVEJAS PARA CONCILIAR EL SUENO Y OTROS,
MUCHOS, AMASAN FORTUNAS, IMAGINAN IMPERIOS 0 CONSTRUYEN CASTILLOS EN
EL AIRE COMO TERAPIA EN SUS LARGAS NOCHES DE INSOMNIO, JESUS GONZALEZ,
ALCALDE DE SAN CEBRIAN DE MUDA DESDE HACE 14 ANOS, DUERME MAS

juanjo saiz
texto

tomas
alonso
fotos

TRANQUILO Y NO NECESITA SUMAR BISONTES EN SU CABEZA PARA
GANARSE EL ABRAZO DE MORFEO. «<AHORA CUENTO PERSONAS,
POSIBILIDADES, Y ESTOY CONTENTO PORQUE HEMOS CONSEGUIDO,
APARTE DE TAPAR LA BOCA A MUCHA GENTE QUE NO CREIA EN ESTO,
QUE SAN CEBRIAN SALGA EN LOS TELEDIARIOS Y NO SOLO POR EL
TIEMPO. SE HABLA DE NOSOTROS PORQUE HEMOS CREADO UNA

OPORTUNIDAD, Y AUNQUE LA RESERVA DE BISONTES EUROPEOS A ALGUNOS LES
PUEDA PARECER UNA EXCENTRICIDAD, ESTO ES EL PRINCIPIO, LA MATERIALIZACION
DE UNA DE LAS POSIBILIDADES DE VIDA QUE PUEDE GENERAR EL TERRITORIO». LA
EXPECTACION GENERADA POR EL PROYECTO EMPIEZA A DAR SUS FRUTOS.




1 La manada de bison-
tes procedente de los
bosques polacos de
Bialowieza esta inte-
grada por cinco hem-
bras y dos machos.

2 Jesus Gonzélez,
alcalde de San Cebrian
de Mud3, visita cada
dia la reserva.

3 Panoramica de la
localidad palentina
famosa ya por albergar
a un animal que desa-
parecié de la Peninsula
en el siglo XII.

uestra in-
tencién es
sacar toda
la rentabili-
dad que su-
pone intro-

ducir en la montafia palentina un animal toté-
mico de la cordillera cantdbrica como es el
bisonte europeo (bison bonasus). Almismo
tiempo, con la recuperacién de este magnifico
bévido también contribuimos a mejorar la bio-
diversidad dela zona y a divulgar, a través del
centro de interpretacién y recepcién de visitan-
tes ya construido (a falta solo del mobiliario), la
historia del bisonte desde Altamira hasta nues-
tros dias. Como especie en peligro de extincién,
su presenciay pervivencia aqui, un
enclave rural de Castilla y Leén prac-
ticamente despoblado y abandona-
do, también puede ser una garantia,
ademads de una de las ultimas opor-
tunidades, para evitar nuestra propia
desaparicién». Toda esta declaracién
de intenciones y principios brota de la
garganta de Jesus Gonzalez, alcalde
de San Cebrian de Muda desde hace
14 afios, sin necesidad de formular
pregunta alguna, asi, de sopetén, con
laleccién bien aprendida y desde el
convencimiento absoluto sobre el
éxito de una iniciativa pionera, origi-
nal, atrevida e insélita.

Elacceso alareserva o centrode
cria controlada de San Cebridn de Mu-
da, que ocupa una superficie de 20
hectdreas y dispone de un doble va-
llado de seguridad, uno de ellos electrificado
paradisuadir alas bestias, esta vetado alos
particulares y para poder observar a los bison-
tes es necesario pasar por taquilla. El visitante
accederd al recinto a través de una pista fores-
tal porla que podra transitar en calesa tirada
por dos soberbios caballos hispano-bretones,

ENLA
RESERVA,
QUE NO
PRETENDE
SER UN
ZOOLOGICO
NI UN
PARQUE
TEMATICO,
SE LLEVAN
INVERTIDOS

1,3

MILLONES

en bicicleta de montafia o simplemente andan-
do.La gestién de las visitas permitird la crea-
cién de cuatro puestos de trabajo estables,
«cuatro oportunidades, en palabras de Gonza-
lez, para que otros tantos jévenes de la comarca
no se marchen de aqui».

Desde el primer esbozo del proyecto hasta
sumaterializacién el pasado 4 de junio, cuando
llegaron a lareserva palentina los siete prime-
ros ejemplares de bisonte europeo (dos machos
y cinco hembras procedentes del bosque polaco
de Bialowieza, donados por el Gobierno de este
pais y canalizados a través de la Asociacién pa-
rala Conservacién del Bisonte Europeo y el co-
lectivo Moruna, que encabeza Benigno Varillas,
biégrafo de Félix Rodriguez de la Fuente), han
transcurrido casi nueve afios, un pe-
riodo que Jesus describe graficamen-
te. «Ha sido un continuo deambular
por legislaciones y burocracia obso-
letas o desfasadas ya que ni siquie-
ra contemplaban la posibilidad de
que el medio rural se pudiera desa-
rrollar a través de una especie como
el bisonte. Ha quedado de manifies-
to que un municipio pequefio esta
atado de pies y manos para hacer su
propio desarrollo, y esto es terrible.
Pero abase de mucho insistir, he-
mos conseguido la aportacion de
muchas personas que, sin conocer-
nos, han estado apoyando este pro-
yecto. Defendemos que la base del
desarrollo del medio rural estd en el
propio medio rural, que no hay que
viajar a Valladolid, a Burgos o a Ma-
drid para hacer desarrollo rural. No hay que es-
perar a que la administracién venga a solucio-
narte un problema que, casi siempre, nile inte-
resani entiende».

Finalmente, lareserva, «que no pretende
ser ni un zoolégico ni un Port Aventura niuna
Tierra Mistica de esas, como yo digo», advierte




1y 2 Una reluciente
calesa espera ya a los
visitantes que deseen
realizar el itinerario
hasta la reserva cémo-
damente sentados e
impulsados por la fuer-
za de dos magnificos
caballos hispano-bre-
tones. Los vecinos del
pueblo también cola-
boran en el cuidado y
la alimentacién de los
corceles.

3 Fachada del centro
de recepcién e inter-
pretacion, ya termina-
do y a falta solo del
mobiliario.

Gonzdlez, es hoy unarealidad tras muchos es-
fuerzos y una inversién global cercanaalos 1,3
millones de euros, dinero aportado por la Con-
sejeria de Turismo de la Junta de Castillay Le-
6n, Fondos MINER y por el propio Ayuntamien-
to de San Cebridn, que agrupa a las localidades
de Vergafio, Peraperty, San Martin de Peraper-
tuy Valle de Santullan, municipios que, en su
conjunto, suman una poblacién total de 160
personas, cuya edad media no baja delos 55
afios. Casi todos los vecinos estan jubilados o
prejubilados de la mineria; engrosan el capitulo
de clases pasivas salvo dos o tres albafiiles y
media docena de ganaderos.

«Aqui nos quedamos sin escuela, sin mine-
ria, sinrecursos, pero no por ello nos resigna-
mos a nuestra suerte. No estamos dispuestos a
poner el contador a cero y que llegue el dia en
que se nos apague laluz para siempre. Empe-
zamos a desarrollar ideas entre todos. Primero
construimos el Mirador de las Estrellas (un an-
tiguo secadero de carbén rehabilitado como
observatorio astronémico, dotado de una cu-
pula galdcticay dos telescopios). Luego nacié
el programa del bisonte y ahora también tra-
bajamos en otros dos proyectillos que, si todo
sale como esperamos, permitiran la creacién
de 14 615 empleos».

En principio, los promotores de lare-
serva de bisontes prevén fijar una tarifa
de tres euros por persona que incluira la
visita al centro de interpretacién y una ex-
cursién a pie hasta el lugar de asentamiento
delos animales. También alquilaran bicicle-
tas. Eltraslado en calesa hastalareserva
costard unos 15 euros por persona, aunque
no son precios definitivos.

Lallegada de los siete bisontes
fue, en palabras de Jesus, «algomuy
emocionante. Ver a personas de 80
afios llorando; tocar las campa-
nas de laiglesia como anti-
guamente se hacia
para convocar
al pueblo a cual-
quier fiesta o celebracién importante...
Ahora la gente se ha vuelto a encargar de
hacer la policia del territorio que hizo toda la vi-
da. Suben cada dia a ver a los bisontes, se preo-
cupan de que nadie ande por alli haciendo ruido
o molestando a los animales. Creo que hasta la
médica descansa ahora un poco mas porque
son casi dos kildmetros los que hay que subir y
bajar para contemplar a la manada y los veci-
nos se estan poniendo en forma», sonrie satis-
fecho el alcalde, un hombre sofiador, a ratos fi-

Vista del acceso a San
Cebrian de Mudd desde
una de las originales
ventanas del Mirador
de las Estrellas.

l6sofo, a ratos politico, utépico siempre peroilu-
sionado. Un antiguo minero barrenero (hacia
agujeros para alojar en ellos los cartuchos de
dinamita con los que se fragmentaba la piedra
arenisca) que empez6 a obsesionarse con los
bisontes sin motivos aparentes. «Es un animal
que siempre me ha gustado, su planta, suno-
bleza. Habité la Peninsula hace mil afios, ahi es-

tdn las pinturas de Altamira, y me fui do-
cumentando, leyendo y preguntando para sa-
ber mds. Mira, -Jesus se embala de nuevo- en
este mundo hay dos profesiones que no tienen
carrera, que no se estudian: ser padres y ser al-
caldes, y todo depende de lo que te esfuerces y
aprendas en el camino».

Sisele pregunta por qué unareserva de bi-
sontes europeos y no una de osos o delinces,
también tiene una respuesta a mano. «Bueno,
0s0s ya tenemos por aqui y linces, puesno sé...
Pensamos que el bisonte tenia la peculiar for-
ma de vida que ahora estamos viviendo noso-
tros. Se pueden establecer comparaciones en
cémo se fue retirando hacia las zonas mas frias
conforme el hombre lo diezmaba para alimen-
tar alosrefugiados y combatientes de la Prime-
ra Guerra Mundial, y cémo el hombre fue tam-
bién abandonando el medio rural porque no ve-
fa futuroy seasent6 en las ciudades. Los polacos



se propusieron mantener unarazay ahora, gra-
cias a su esfuerzo, al trabajo de muchas perso-
nas sensibles, han logrado mantener una gran
reserva en su pais de la que nos podemos bene-
ficiar con la llegada de estos animales, que sub-
sistirdn aqui, limpiaran el monte y permitiran
que nosotros tengamos oportunidades. Estos
bisontes son trascendentes para nuestro mo-
delo de vida, para nuestra continuidad en el
medio rural. Representan nuevas posibilidades
para la comunidad. Tenemos que ser exéticos
en nuestros planteamientos porque si segui-
mos haciendo lo mismo que hasta ahora nos
despoblamos y se apaga la luz».

Y laluz casise extinguid para los bisontes
europeos en 1919, afio en el que murié el dltimo
ejemplar polaco en Bialowieza. Peor suerte co-
rTi6 el bison bonasus en Espafia, territorio del
que desapareci6 por completo en el siglo XII,
tras ser abatido el postrero espécimen enlos
montes de Navarra. En 1927 fue cazado el ulti-
mo bisonte en el Cducaso y la especie hubiera
desaparecido de no haber sido por la existencia
de medio centenar de ejemplares repartidos por
zoolégicos de todo el mundo. En 1966, la ONU
incluy6 a este animal en su lista de especies pro-
tegidas, cuyo futuro ahora también depende de
San Cebrian de Muda y de sus pobladores.

O

OTROS PROYECTOS EN CARTERA

CENTRO DE LOS RECURSOS

Un nombre quizas ambiguo porque, seguin el alcalde, «el proyecto tiene que ver conla
memoria histérica, y ya hemos visto lo que pasa cuando se toca este tema... En este espa-
cio, que tendra su sede en lalocalidad de Perapertu, pretendemos crear un arca de Noé en
el que estén representadas todas las herramientas que han pasado por las manos del
hombre. Se trata de que la gente conozca nuestra historia a través de nuestros utensilios
mas comunes y nuestros recursos. Aqui tendra cabida desde una azada a un trillo, una
maquina de beldar, una lampara de mina o a un hacho de partir lefia, todo ello recuperado
de las casas de particulares y cedido en alquiler».

MUSEO DE LA CULTURA MINERA

«Son ciento y pico afios de mineriaenla
Montafia Palentina y hay una cultura especi-
fica sobre este mundo que debemos
conservar para poder contdrsela alas
préximas generaciones. Si al final con-
seguimos que nuestro Parque del
Ocio Mundo Miner, que es como se
llama técnicamente, es capaz de
desarrollar los valores del territo-
rio, entonces habremos abierto
nuevas posibilidades de progreso li-
gadas al turismo», explica Je-
sus, y afiade que tam-
bién les gustaria crear
una ganaderia munici-
pal.

Como colofén y pen-
sando en favorecer la
permanencia enlaco-
marca de los jévenes,
esta previstala cons-
truccién de seis vivien-
das de proteccién ofi-
cial en San Cebrian.

Mirador Antiguo
secadero de car-
bén reconvertido
en observatorio
astrondémico.

FICHA TECNICA DE LA MANADA. La hembra mayor tiene 10 afios y las crias rondan el afio de vida. El bisonte macho, llama-
do Opior (en polaco original) pesé al llegar a San Cebridn 660 kilos, aunque con el tiempo superara la tonelada. «En térmi-
nos globales, afiade Jesus, aqui tenemos ahora mds de 3.100 kilos de bisonte europeo» (sonrie).

TERRENO. De las 20 hectareas que ocupa actualmente la reserva, cinco pertenecen a particulares y el resto al ayuntamien-
to. También en este punto el alcalde tiene algo que decir. «A la hora de delimitar el terreno nos hemos encontrado de todo,
desde gente que no ha querido cedernos fincas que tienen completamente abandonadas porque, sencillamente, no les ha
dadola gana, a casos como el protagonizado por el tinico concejal en la oposicién, que primero nos dio una parcela y luego
nos la quitd, provocando un retraso de cuatro meses en el proyecto».

SEGUIMIENTO DE LOS ANIMALES. La vigilancia a que estan sometidos los bisontes es permanente, incluido el control vete-
rinario. Todos los dias son visitados por los concejales, el alcalde, vecinos y gentes de la zona. Ademas, se han instalado ca-
maras de seguridad en el perimetro del centro de cria y cada animal porta un microchip con todos sus datos. «La primera
vez que se relacionaron con nosotros estuvo marcada por la tensién y el escape, tanto por su parte como por la nuestra.
Ahora ya entro en lareserva, echd un poco de sal en algunas piedras, paso entre los matojos para que se vayan acostum-
brando alos olores y, si no te acercas mucho, ya no huyen», explica Jesus. «Cuando los observo pienso en lo mucho que nos
ha costado traerlos hasta aqui, y aunque sé que no me entienden, también creo que ahora se sienten como en un hotel de
seis 0 15 estrellas porque con los pastos de la montafia palentina, y ahi estan las vacas y la carne de Cervera, ellos van a me-
jorar en todo. Van a tener bastante mas comida por metro cuadrado que la que tenian en Polonia, y cuentan con la protec-
cién natural del monte. Estoy seguro de que durante los préximos tres o cuatro afios no van tener ningun problema. Ade-
mas, estamos terminando los cobertizos para proteger el heno que comerdn durante el invierno», rubrica satisfecho.

SINGULARIDADES. El estémago del bisonte, entre otras caracteristicas, es capaz de procesar la lignina presente en numero-
sos arbustos y matorrales lefiosos, forraje desdefiado por la mayor parte de los rumiantes por su aspereza, sabor y dificil di-
gestién. En consecuencia, este animal se alimenta, ademads de otras herbdceas, de escobas, espinos, zarzas, etc. que, de otro
modo, como asi lo atestigua el estado salvaje en que se encuentra la mayoria de los montes de nuestro pais, crecen sin con-
trol convirtiendo bosques y espacios forestales en potenciales teas, en terreno inmejorable para la propagacién de incen-
dios. Quizas por esto el bisonte es llamado coloquialmente la «desbrozadora animal», porque es un regulador nato de la cu-
bierta vegetal, mueve el terreno, lo oxigena, come en un lado, defeca en otro, completa su ciclo alimenticio y, de paso, prote-
ge y enriquece nuestra biodiversidad. Este colosal bévido puede alcanzar los 1.000 kilos de peso y hasta tres metros de
longitud. Su esperanza de vida se sitia entre los 25 y los 30 afios.



>ENTREVI
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fotos

Odio hacer entrevistas telefonicas. No puedes mirar al personaje a los 0jos. Tampoco
puedes estudiar sus gestos al detalle, 0 sus manos... 0 lo que sea. No obstante, también

todo lo que he hablado? Macho, que mos un rato..». Espere-
mos que lo hagabienen La anza delra Vampy enla tele,
ue el de El gato al agua.

porque aqui tuvo meno

>

tiene sus ventajas. Como jugar un poco con tu apariencia fisica o, tal vez, ver
si el entrevistado echa humo por la oreja al otro lado. Incluso es muy posible
que se te sincere, pues esto es lo mas parecido a un confesionario. Tampoco
esta de mas el innoble ejercicio de probar hasta donde llega su paciencia. Flo-
rentino Fernandez, FLO (Madrid, 1972), aguantd 20 minutos con un, pese al
forzado gracejo, muy poco simpatico: «;Qué? ;Vas a escribir ‘El Quijote’ con




Acabas de estrenar La venganzade Ira
Vamp en cine, pero ya estuviste repre-
sentandola en teatro con Josema (Yus-
te). ;Tan buena fue la experiencia co-
mo para dar el salto ala gran pantalla?
Fue muy buena, un éxito. Estuvimos cerca de
dos afios y medio representandola. Hicimos
dos o tres giras. Lo dejé por cansancio y es-
pero volver arecuperarla porque hubo mu-
cha gente que se quedé sin verla.

Entre ellos, servidor.

Pues ya sabes, para la préxima no te la pue-
des perder, tio.

Oye, ;pero me puedes conseguir algu-
na entrada, no?

Si, hombre, eso estd hecho.

ZY paramisefiora?

Para ti, paralanovia, paralos amigos que
quieras, que estamos en crisis. Que nosotros
no ganamos, no pasa nada, pero lo importan-
te es que tu no pagues nada, macho.

iNolo diras para quedar bien conmigo?
Tu puedes traerte a la gente que quieras. 100,
200...Lo que quieras. El aforo es de 650. Has-
ta 750 te puedes traer a los que quieras.
Ahora si que no te creo.

Que si, cofio, que te lo digo en serio.

Bueno, el caso es que Josema me conté
que acabaste quemadisimo de la obra.
Es que tenia que hacer de cojo, marcarme un
baile, tirarme por el suelo...

Pero, claro, yala pelicula es distinto.

No te creas. Tuvo su aquel. Era verano. Tenia
que hacer de criado, de mujer, me depilaron
las cejas, las manos, el pecho con una crema
que me la dejaron puesta demasiado tiempo,
me raparon la cabeza al cero... Muy incémodo
el maquillaje pero, afortunadamente, fueron
solo cuatro semanas y media.

Supongo que para las tetillas no tuvie-
ron que hacerte ningan implante, ;ver-
dad? (Respiro hondo: la entrevista peli-
gra, acaba de arrancar y, como le suce-
dié a Paradaperoalainversa, Flome
puede colgar el teléfono en cualquier
momento y conrazén).

Si, me tuvieron que ayudar porque sino pa-
recia que tenia 16 afios.

Es que yo también estoy un poco gordi-
to y sélo que es tener tetita.

;Si? Para tener unas tetas conformes a mi
volumen necesitaba mas pecho. Tengo algo,
pero no era suficiente.

Imaginate que te sometieras a una cura
de adelgazamiento tipo Peter Jackson.
iCrees que perderias mucha gracia?

Yo es que no me someteria. No me lo puedo
imaginar porque no estd dentro de la lista de
cosas que me gustaria hacer. Disfruto tanto
comiendo como yendo al gimnasio.

Ah, jvas al gimnasio!

Voy mucho menos de lo que como (risas).

Y de comida ;qué te gusta? Porque en
estarevistarecomendamos vida sana.
Mejor pregunta qué es lo que no me gusta.
Las comidas india, paquistaniy todas esas
orientales raras que no he probado, con gu-
sanos y cosas asi a la parrilla, no me atraen
nada.




«CUANDO
PIENSOEN
LA PRESION
DELA TELE
ME ACUERDO
DE UN AMIGO
CERRAJERO
QUE
TRABAJA EN
VILLAVERDE
~QUE
TAMBIEN LA
SUFRE»

.Y de comida basura, qué?

Voy de vez en cuando y me meto una ham-
burguesa de esas gigantes entre pecho y es-
palda. Pero en un restaurante bueno.

T te cuidas bastante.

Hombre, lo justo para poder levantarme al
dia siguiente y verme bien. Me suelo tomar
unas judias verdes con un poco de aceite de
oliva, sal y vinagre, y un pescadito a la plan-
cha o al vapor, o rebozado, y luego, de postre,
una copa de chocolate. Ademas, salgo en bi-
cicleta, me gusta patinar, nado...

.Y de cremas?

Si. El maquillaje me deja la cara hecha polvo.
En ese sentido, me cuido bastante. Cada dia.
iEres tan metrosexual como Josema?
Qué va. Tendrias que ver a uno y a otro. Esta
obsesionadisimo con esas cosas. jCémo se
cuida! Esincreible, jqué figurin tiene con 56
afios el tiol Tiene un cu... Yo, porque no soy
del otro lado, del lado oscuro... No lo dudaria
dos veces. Es una gran persona (risas).
Ellado oscuro... Si publico esto, te acusa-
rande homoéfobo y perderas audiencia.
No, no. jCada uno que piense lo que quieral!
Ya a estas alturas... No, no, no. ;T crees que
ha sido un comentario homéfobo, tio?

No, pero la gente da vueltas a las cosas.
Pues no lo publiques y ya est3, tio.

Bueno, pues, hablando del lado oscuro,
iKrispin Klander es el personaje del que
te sientes mas orgulloso?

No especialmente. Me gusta mucho, aligual
que otros que he interpretado a lo largo de mi
carrera, pero de lo que me siento orgulloso es
de seguir aqui, después de tantos afios en te-
levisién, cine, teatro, doblaje...

iTe has planteado resucitarlo?

No, porque siempre he tirado por otros sitios.
Yo lo he visto como una parte de mi carrera
que ya pas6. En alguna ocasion especial lo
he representado de nuevo, pero ahi queda.

Otro bombazo fue Lucas Grijander. ;Hi-
ciste las paces con Chiquito...?

Si, en el rodaje. Estuvimos cenando hace un
mes y medio en el Festival de Cine de Mdlaga
y nos dimos un abrazo que a mi me gustoé.
Fue una noche muy emotiva.

Aun serecuerda el juicio. Supongo que,
pese a ser muy surrealista que os pu-
sierais amostrar vuestrorepertorio,
debi6 ser muy desagradable.

No fue algo que a uno le guste. El estaba en
Sevilla, yo en Madrid, y participé como testi-
go. La denuncia iba contra la productoray
contra el director, Pepe Navarro. Fue triste.
Lo queresulta curioso es que no com-
partais un solo fotograma en la pelicula.
Ya, y amime extrafié mucho. De hecho, no
coincidiamos ningun dia en el plan de rodaje.
A diferencia de él, fuiste un privilegia-
do al encontrar la fama tan joven.

Yo me siento privilegiado por poder hacer al-
g0 que me gusta y con lo que me gano la vi-
da.La famanolarechazo. Asique me daigual
que sea en canales de televisién pequefios, o
en teatros reducidos... Siempre que me pue-
da dar de comer, lo haré.

Supongo que, por experiencia, estaras
mas comodo en television, ;no?

No, me da lo mismo. Al final todo -cine, tea-
tro, televisién- es un canal de comunicacién,
solo que lo hace de diferente manera y con
unritmo que no tiene nada que ver. En el tea-
tro obtieneslarespuesta en el publico que
estd a dos metros de ti -aunque es todo muy
virtual-; en el cine esperas a la recaudacién
tras hacer promociones, entrevistas... Enla
televisién dependes del share... En cualquie-
ra de los medios, siempre que el producto me
guste, que esté rodeado de gente que me mo-
le, me sentiré cémodo. Y en el doblaje, te me-
tes en una sala oscura un montén de horas
mientras ves un dibujo animado o un perso-

najereal... Me adapto a todo. No tengo nin-
guna preferencia.
Por cierto, leo eninternet que naciste
en Madrid y que te criaste en Leganés,
pero todos dicen que eres de Valladolid.
Eso fue por un compafiero mio del Missis-
sippique era pucelano. Y nos confundieron
en una rueda de prensa. Eso pasa cuando sa-
len colaboradores de medio pelo: los perio-
distas no prestan atencién.
jGracias por lo que me tocal!
¢Miento? A mi me pasaria igual, pero, macho,
hubo alli un cambio de origen y es acojonan-
te. ;Puedes creerte que han pasado 15 afios
y todavia me lo siguen diciendo? Mira qué
poder tenéis. Y yo soy de Madrid, nacido en
Madrid, criado en Madrid y...
Del Real Madrid.
No, a mi no me gusta el futbol, tio. En el pro-
grama digo que soy del Atlético de Madrid
para equilibrar un poco el tema.
Es que ser del Atleti trae cuenta.
Claro, claro.
Oye, Florentino, ;de vigilante de segu-
ridad cuanto tiempo estuviste?
Casi cuatro afios.
Y en las noches, ;te pasabas mucho ra-
to pensando en chistes y cofias para el
programa de Pepe Navarro?
Dabaigual que fuera de noche o de dia. Yo
siempre iba ido con mis peliculas. Eso si,
siempre pensé que no llegaria a ningun sitio.
:Y dénde trabajaste de segurata?
Mira, empecé en un poligono industrial en
Fuenlabrada, y de ahi me fui a un edificio de
oficinas. Luego al Metro, después a un con-
trol de explosivos de Correos en Chamartin,
y, por ultimo, en otro, al CTM de Villaverde,
que era también de explosivos, aunque para
envios urgentes (no me lo quiero ni imaginar
alli de noche, con tanto bulto sospechoso y
diciendo Comorrr mientras pegaba sus salti-
tos). Entonces me salié lo del Mississippi, y
después de compaginarlo durante casi cua-
tro meses, porque pensaba que no iba a salir
eso de la tele, vi que no podia mas.

Debié ser muy duro.

Ahise portaron maravillosamen-
te bien mis compafieros. Cam-
biaron de tal manera los tur-
nos que yo podiallegar alas
100 horas minimas. Como yo

tenia que estar en el estudio
entre las cinco de la tarde y las
dos de la madrugada, salia de
alli, y alas cuatro empezaba, hasta
la una del mediodia. Luego llegaba a
casa, mi madre me tenia la comida.
Dormia una hora y media, aunque
en el fondo no pegaba ojo porque es-
taba excitadisimo. Ten en cuenta que
en el Mississippiactuaba, doblaba,
cantaba, hacia el gilipollas... Yo me
decia: jHostias, esto es lo mejor que
me ha pasado en mi vida!
Era delocos ese dia a dia.
Es que lo hice asi por si acaso.
Cuando te centraste en el Mississippi
diste el portazo. ;Fue una liberacion?



Yo me pedi una excedencia de cinco afios, por
siacaso.

El por si acaso ese, ;cuanto te duré?
Pues hasta hoy. Te puede parecer algo exa-
gerado a lo mejor, pero es cierto que en mi
mente me pasa mucho la idea de ser esclavo
de mi no trabajo, porque esclavo de mi traba-
jo me encanta ser. Aqui echamos muchas ho-
ras, hacemos un programa, nos lo pasamos
de puta madre... Y en el cine igual. Pero no
quiero que mi vida dependa de que un dia el
teléfono suene y aparezca un productor. Es-
tar pendiente de eso puede hacer que te sal-
gan unas historias mentales que te perjudi-
quen bastante. ;Que hay que esperar seis
meses, un afio para que salga un proyecto?
Se espera, pero siempre que haya unrema-
nente, un ahorro para poder seguir viviendo.
;Que no se puede? Lo dejaré, me buscaré la
vida con otra cosa y ya esta. Por eso te digo
lo del por si acaso. Ya sabes cémo es esta pro-
fesién. Hoy estas arriba, mafiana abajo...

(Y cuando te decidiste a jugartela y de-
jar el trabajo?

Cuando vi la repercusién que tenia el Missis-
sippi. Ahi me di cuenta de que la cosaiba en
serio y decidi arriesgarme. Me hacian contra-
tosde tresen tres meses. Y en el segundo
decidi dar el salto. Eso si, me pedi exceden-
cia. Y la sigo teniendo.

Qué previsor. Seguro que tienes un fon-
do de pensiones como el de Corbacho.
Si, si que lo tengo (risas). Pero lo mds impor-
tante es ahorrar dinerillo, que en unaracha
ganas mucho, y en otras ganas muy poco. Y
yano solo por el dinero, también esta la es-
tabilidad psicolégica. Aqui te metes en un
proyecto a saco, y a lo mejor se va todo a pi-
que en dos semanas, o me pides una entre-
vista y te digo que igual no puedo atender-
te... Y, derepente, boom, la agenda estd en
blanco. Eso, psicolégicamente, es un golpe
muy duro, aunque el primer dia estés de puta
madre y te quedes dos o tres dias metido en
la cama. Al mes es horrible. Yo me subiria por
las paredes.

Lo malo de la tele es que tienes que es-
tar pendiente del indice de audiencia.
Si va mal tienes que cambiar, ;no?

La vida es asi. Cuando hay unos margenes de
beneficio tan brutales, la tensién y el estrés se
multiplican, y son directamente proporciona-
les a la pasta que vayas a ganar. Luego dices:
Jo, es que todos los dias me tienen que exa-
minar. Entonces pienso en mi colega, que es
cerrajero en Villaverde, y él también tiene que
hacer bien su trabajo porque sinolo echanala
puta calle. Al final todo es lo mismo.
Peroloinjusto es que ese cerrajero, posi-
blemente, sea un mileuristay ti tendras
un sueldo de tres pares de narices.

Tardé tiempo en entenderlo. Me preguntaba al
principio por qué ganaba yo mas que el cama-
ra, pero, claro, cada uno produce un dinero se-
gun el puesto en el que esté situado. Eso si, lle-
gué justo cuando los contratos millonarios se
habifan acabado. Emilio Aragén y su VIPno sé
qué fue el dltimo en firmarlo. jQue ya es mala
suerte, joder!




ACARICIANDO

LA LUZ

JUAN TORRES ERA FOTOGRAFO DE PRENSA
CUANDO UNA ENFERMEDAD LE ARREBATO LA
VISTA EN 1986. LEJOS DE SUCUMBIR ANTE EL

ABATIMIENTO, ESTE PROFESIONAL HIZO SU
SUENO REALIDAD Y HA LOGRADO DEDICAR
SU VIDA A UNA ACTIVIDAD QUE ADORA. SU
LOGRO: RETRATAR A UNA DOCENA DE
MUSICOS EN IMAGENES QUE SE PUEDEN
MIRAR, TOCAR Y SENTIR.
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odo el mundo fantasea, elucu-

bra, o proyecta hacer cosas. Es-

tasideas, tantas veces, acaban

siendo poco mds que un entre-

tenimiento para la mente mien-

tras se pasea o se espera al au-

tobus, cuando se chocan con esas otras que

hablan de dificultades, de problemas, o lo que

es lo mismo, de larealidad. Pero algunas per-

sonas, como Juan Torre (Getxo, 1956), pare-

cen conocer, como si fuesen alquimistas, la

férmula que convierte los suefios en realida-

des que se pueden ver, sentir e incluso acari-

ciar, por muy fuerte que sople el viento en
contra.

Juan vela vida a través de una rendija mi-

nima detras de la que se dibujan formas borro-

sas, colores deslavazados y luces y sombras

de intensidades variables. Sombras, muchas
sombras. Perdid la luz cuando rondaba la trein-
tena a consecuencia del sindrome de Bechet,
una enfermedad que afecta a una de cada
20.000 personas en Espafia y que le reventé
los vasos sanguineos, dejdndole completa-
mente ciego del ojo derecho y afectandole
también al izquierdo, del que conserva el ocho
por ciento de la visién, la pequefia rendija. En
ese momento, 1986, Torre trabajaba en el Pais
Vasco como reportero grafico para Diario 16,
peleando cada dia, firmando regularmente fo-
tos de portada y plantedndose su salto profe-
sional a Madrid. Un cuarto de siglo y mucha
oscuridad después, Juan sigue haciendo lo
mismo, contar historias con imagenes, mol-
deando la luz como un escultor da forma al ba-
IT0, aunque esa luz le sea esquiva.

Para un tipo como Juan, no poder ver es
solo un detalle, nada que pueda resultar insu-
perable para continuar haciendo fotos o para
poder disfrutar de la experiencia de sentirlas.

Con esta firmeza tranquila pero inque-
brantable ha transformado una idea que le
asalté, hacer fotos que puedan ver los ciegos,
en unarealidad palpable que ahora es una
exposicién en la que es imprescindible usar
todos los sentidos de los que se dispongan.
De las paredes del Museo Tiflolégico de la ON-
CE en Madrid, cuelgan hasta el 18 de septiem-
bre una docena de retratos de musicos en gran
formato que pueden verse o tocarse, segun
cada uno quiera o pueda.

La experiencia comienza cuando se pres-
cinde de los ojos, uno se confia ciegamente al
tacto y pasalos dedos por encima de las ima-




genes. Ahise descubre que es posible sentir
desde las cuerdas del stradivarius de Periko,
las notas musicales de la partitura de Angel
Unzuy, las teclas, las blancas y las negras, del
piano de Ignasi Terraza o las arrugas de la ca-
miseta de Fito.

Esta manera de vivir las imdgenes es posi-
ble gracias a que las fotografias han sido im-
presas con varias capas de tinta que consi-
guenrelieve. Apenas unas décimas de mili-
metro que permiten sumergirse en la
comprension a través de las yemas de los de-
dos. Una novedad absoluta, nunca antes pro-
bada, salida del empefio de Juan que no ha te-
nido problema en bautizarlo como efecto To-
rre. Segun dice, «esto es solo el principio.
Hemos probado a pasar dos capas de tinta al
imprimir y pensamos intentar con mds pasa-

Juan Torre ‘mira’ con
las manos una de sus
fotografias.

Javi Alzola, saxofo-
nista.

Benito Lertxundi,
cantautor.

Oreka, Igor y
Harkaitz tocando la
txalaparta.

Blas Fernandez,
bateria.

das para ver el resultado. Es como un experi-
mento, no sabemos hasta dénde se puede lle-
gar». Un experimento caro que Torre financia
en sumayor parte.

TRAS LA CAMARA Antes de mate-

rializar las copias y parir el efecto Torre, Juan
concibié lasimégenes en su cabeza y se puso
detras de la cdmara para tomar las fotografias.
Pero, jcé6mo puede hacer fotos un ciego? «Ins-
tinto, oficio y técnica», una especie de fuerza
que nunca desaparece y que se remonta a los
tiempos en los que Juan corria a los aeropuer-
tos para entregar los carretes a los pasajeros
para que éstos los hiciesen llegar alaredac-
cion del periédico en Madrid. Todo esto, des-
pués de un dia de trabajo en manifestaciones,
entierros o en lugares de atentados terroris-



tas, siempre viendo la vida tras un objetivo.

Ahora el frenesino ha sido muy diferente
al de aquellos tiempos. «A veces para llegar a
la sesién, cogia un autobus, un metro y luego
otro autobus, cargado con todo el equipo».

A falta de una visién adecuada, Torre hace
las fotos de oido. «Tengo laidea en la cabeza
y espero a que el pitido me indique que la ca-
mara ha enfocado y disparo. Muchas veces
me sorprendo después al ver en la pantalla
cosas que no habia percibido mientras toma-
balaimagen». Esos pequefios detalles que a
Juan le pasan desapercibidos no son mas que
la periferia de las imdgenes, la anécdota que
probablemente incluso las enriquece porque,
viendo las fotos, parece que han pasado lim-
pias directamente de su mente al papel sin in-
terferencias, con todas las luces, sombras y

JUAN VELA
VIDA A

miradas que imaginaba como si de un cuadro
de Vermeer se tratase.

OI'R Y TOCAR Eloido que sirve a Torres

de ojo ala hora de fotografiar esta en el ori-
gen de este proyecto. Una instantanea del
percusionista norteamericano Sonny Emory
que capté hace varios afios en Venezuela,
donde residié entre 1996 y 2005, de alguna
manera cambi6 su vida. Laimagen, llena de
impulso, fuerza y ritmo le harondado ininte-
rrumpidamente estos afios hasta el punto de
convertirse él mismo en musico aficionado,
volcando en la bateria su propia energia lejos
de las limitaciones visuales.

Por eso, la musica, presente en los retratos
de intérpretes, muchos de ellos amigos, es la
coprotagonista de la exposicién. Una vuelta

mads de tuerca al efecto Torreenla que uno
no sabe simirar, tocar, escuchar o simple-
mente sentir.

Alos doce protagonistas retratados, la ma-
yoria de ellos vascos, como el propio autor, se
unirdn otros tantos para presentaciones pos-
teriores de la muestra que ya tiene fecha pa-
ra presentarse en Bilbao en febrerode 2011y
luego, quién sabe.

Desde ahora hasta ese momento la técni-
ca probablemente mejorard, nuevas caras po-
saran para el objetivo de Juan, habran de pa-
sar horas de retoque en la pantalla de 30 pul-
gadas de su ordenador y habrd que tomar de
nuevo autobuses, metros y mds autobuses. Y
también habrd mucha luz, la que se cuela por
larendija del ojo izquierdo, la que impulsa a
Juan hacia adelante.



EL EFECTO TORRE

Juan Torre ha conseguido dar relieve a sus fotografias gracias a una técnica consis-
tente en imprimir sobre una superficie de Dibond (aluminio con nicleo de polietileno)
varias tintas en diferentes fases. En primer lugar se aplica una base de cuatro colores
(cian, magenta, amarillo y negro) para conseguir el fondo negro, que presenta un as-
pecto liso y una textura mate. Posteriormente se le aplican capas de tinta blanca.
Cuando la tinta esta impresa se le expone a una ldmpara de secado que la transforma
en un polimero plastico muy resistente que permite ser tocado infinitas veces y admi-
teincluso la limpieza con un pafio hiimedo. Las copias han sido realizadas en Estudios
Durero, empresa situada en el Parque Tecnolégico de Vizcaya y por su sorprendente
resultado se han interesado laboratorios fotograficos de primera fila mundial.
Lamuestra Imdgenes para tocar puede visitarse en el Museo Tiflol6gico de Madrid
(C/Coruiia, 18. Teléfono 91 589 42 19) hasta el 18 de septiembre, de martes a viernes
del0al4ydel7a20horasysabadosde1l0al4.
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Angel Unzu, guitarris-
ta, con el laud sobre el
pecho.

Fito escribiendo un
mensaje en braille que
dice 'iQue te pasen
cosas buenas!'.

Ignasi Terraza,
pianista.

Aziza es una cantan-
te saharaui.

Mikel Erentxun.

Sonny Emory,
bateria.
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TENDENCIAS

SONY ALPHA DSLR-A390Y A290

Por si fuera poco una, Sony nos trae con el
verano dos cdmaras compactas perfectas pa-
ra los que nos queremos adentrar en el mun-
do de la fotografia. Se trata de los nuevos mo-
delos de la gama Alpha, DSLR-A390 y DSLR-
A290.

Elegantes en su disefio (vienen con una
distinguida empufiadura y una nueva dispo-
sicién de botones para un cémodo manejo),
prometen hacer las delicias de los aficionados
de laimagen, cada vez mas numerosos.

Ambas cuentan con una resolucién de
14,2 megapixeles efectivos para conseguir
capturas perfectas y con poco ruido. Ofrecen
un espectacular avance en calidad de imagen
y opciones creativas respecto a otras cama-
ras compactas. Y, lo mds importante, son muy
faciles de utilizar.

Elintuitivo Graphic Display hace que sea
muy sencillo comprender la relacién entre
apertura, velocidad de disparo y los ajustes
en la exposicién elegidos sobre la imagen fi-
nal. El sistema de ayuda Help Guide ofrece
explicaciones claras y concisas de las funcio-
nes de la cdmara, ilustradas con una imagen
de ejemplo que muestra los resultados que
puede conseguir. El rapido acceso a los menus
de disparo y reproduccién ahora también es
mas comodo gracias a los iconos en color de la
pantalla.

Las dos camaras incluyen un terminal mi-
ni-HDMI para su conexién directa a cualquier
televisor HD Ready.

Entre las diferencias existentes, la A390
afiade el sistema Quick AF Live View, que
combina la comodidad de la previsualizacién

T l de imdgenes en directo sobre la pantalla aba-
tible Clear Photo LCD, con un rdpido y preciso

autofocus con deteccién de fase.

Ambas estardn disponibles a partir de la
A D R A L A F | R A F I A segunda quincena de julio a un precio de 510
i euros (la A390) y 460 euros.
Llega una nueva hornada de camaras compactas pensadas para

los que se inician en este mundo. Las Alpha DSLR-A290 y A-390
son perfectas para empezar.

marta ruiz
yudego
coordinacion




UNA GRAN CAMARA
EN UN GRAN MOVIL

MOTOROLA MILESTONE XT720
Inicialmente pensado para ser inicamente
comercializado en Corea del Sur, nos alegra
saber que Motorola ha cambiado de opinién y
ha decidido que este mévil también llegue a
Europa.

Se llama Milestone XT720 y, ademads de
ser un terminal Android bastante interesan-
te, nos han sorprendido sus 8 megapixeles
en la cdmara de fotos integrada. Asimismo,
incorpora un flash de xenon que le da mas
puntos a la hora de pensarnos si comprarlo o
no. Ya sabemos que es un teléfono, pero no podemos dejar pasar por alto
que la cdmara graba video en alta definicién y cuenta con la posibilidad de
ver lo que hemos capturado en Youtube. También incluye autoenfoque,
estabilizacién, deteccién de sonrisas y caras, zoom digital de 10 aumentos
y geolocalizacién de las imdgenes.

Una vez que nos hemos emocionado hablando de sus grandes caracte-
risticas para las imdgenes, nos centramos en el mévil en si.

Viene con una pantalla de 3,7 pulgadas y una resolucién de 480x854
pixeles, 8 Gb de memoria y, por supuesto, el sistema Android.

En cuanto a su disefio, es muy llamativo y, sobre todo, ligero. Pesa 160
gramos y mide 61x116x11 milimetros.

Su bateria dura hasta 5 horas de conversacién y, obviamente, el termi-
nal viene con conectividad 3G.

Se prevé que llegue a Europa a mediados de julio, pero se desconoce
con qué operadora. Eso si, muchos hablan ya de que Orange se va a hacer
con la primicia.

EL TELEFONO
INTELIGENTE DE ACER

ACER STREAM

Cada vez son mas las compafiias de cualquier sector
que se aventuran en el mercado de la telefonia. Y, ade-
mas, no lo hacen de cualquier manera, sino que apues-
tan por terminales inteligentes y repletos de presta-
ciones.

Ese es el caso de Acer, que ya habia probado suerte
con los méviles, pero que en esta ocasion se abre un
nuevo hueco en el dmbito de los smartphones.

El Stream tiene un claro perfil multimedia, perfec-
to para ver peliculas en alta definicién, escuchar mu-
sica con calidad y navegar cémodamente, como silo
estuvieras haciendo con un ordenador.

Con el Android 2.1 como sistema operativo, cuenta
con una camara de cinco megapixeles capaz de grabar
video y salida HDML.

Tiene una pantalla tactil de 3,7 pulgadas, conecti-
vidad WiFi, Bluetooth, GPS y HSDPA, radio FM, un pro-
cesador al Ghz, 512 Mbde RAM y 2 Gb de memoria interna, que se puede ampliar con tar-
jetas microSD.

Asimismo, la compafifa ha integrado una interfaz propia bautizada como Acer Touch
3D, que aglutina a las principales redes sociales.

En cuanto a su disefio, estd fabricado con pldstico y metal y cuenta con tres teclas dedi-
cadas a las labores multimedia en la parte inferior del monitor. Sus dimensiones son de
119,5x63x11,2 milimetros y pesa 140 gramos.

Por el momento, se desconoce su llegada al mercado espafiol, pero estamos seguros de
que las teleoperadoras estaran peledndose por hacerse con la exclusiva.

LA FIRME
COMPETENCIA AL IPAD

ALTAVOCES PARAELOIDOY LA VISTA

BOWERS & WILKINS MM-1

LA TIENE DELL

DELL STREAK
Continuamos con el boom de las tabletas y hoy le toca el turno
a una firme competidora de la hasta ahora todopoderosa iPad.

Sila pasada semana te presentdbamos los ultimos auriculares de Bowers & Wilkins, hoy le toca el turno
a estos altavoces de alta gama, un placer tanto para los ojos como para los oidos.

Tal vez te acuerdes de los Zeppelin, unos dispositivos de la misma firma que fueron todo un éxito pa-
ra escuchar musica en alta fidelidad. Eso s, el iinico problema es que eran compatibles inicamente con el
iPod. Por eso, los nuevos MM-1 amplian su oferta y los podran utilizar los usuarios de PC y Mac.

Porque Dell ha tardado un poco en lanzar su propuesta, pero la
verdad es que lo ha hecho por todo lo alto para intentar hacer
sombra al dispositivo de Apple.

El Streak, que es como se llama este aparato, viene con dos
caracteristicas que le hacen poderoso: la posibilidad de usarse
como teléfono y la incorporacién de una cdmara para video-
conferencias.

Con una pantalla tactil de cinco pulgadas (bastantes menos
que las 9,7 del iPad), viene con el sistema operativo Android de
Google, pero, sobre todo, con una camparia medidtica muy con-
vincente: Es portdtil y mévil. Puedes llevarlo en el bolsillo.

Cuenta con unaranura externa para tarjetas de memo-
ria, otra de las novedades con respecto al ordenador de la
manzana.

Por el momento no conocemos muchos mds datos, ya que
se ha lanzado la noticia hace poco, pero estaremos atentos pa-
ra saber mds
y, sobre todo,
tener cons-
tancia de su
precioy su
llegada a Eu-
ropa.

A diferencia de la mayoria
de los altavoces para este tipo
de dispositivos, éstos utilizan
su conector USB para conver-
tir internamente la sefial digi-
tal en analégica, de modo que
te aseguran siempre la mejor
calidad de sonido, indepen-
dientemente de la salida de
audio del ordenador.

El sistema HI-Fi MM-1 esta
compuesto por dos altavoces
que han sido disefiados por el
mismo equipo que desarrollé
los Zeppelin. Su carcasa esta
construida en aluminio y en
su interior incorporan las tec-
nologias Nautilus, DSP y
Dynamic EQ para lograr una
calidad de sonido asombrosa.

Poseen salida de auricula-
res y mando a distancia.

Estdn ya disponibles a un
precio de 500 euros.
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RENACIMIENTO EN FLORENCIA

El Museo Thyssen-Bornemiszareune, hasta el 10 de octubre, un selecto conjunto
de 60 pinturas, esculturas, dibujos, manuscritos iluminados, medallas y objetos di-
versos parailustrar el arte y la cultura en la ciudad italiana del siglo XV.

1 Museo
Thyssen-Bor-
nemisza ha organi-
zado una exposicién muy es-
pecial en torno a una de las obras mas sugerentes y atracti-
vas de su coleccién permanente: el Retrato de Giovanna
Tornabuoni, realizado entre 1489 y 1490 por el pintor flo-
rentino Domenico Bigordi, mds conocido como Ghirlandaio.

A partir de este ejemplo inmejorable del retrato en el
Quattrocento italiano, la muestra reine un conjunto de 60
obras, entre las cuales aparecen pinturas, esculturas, dibu-
jos, manuscritos iluminados, medallas y objetos diversos,
que arrojan luz sobre tres dmbitos fundamentales del arte y
la cultura en la Florencia de finales del siglo XV: el género del
retrato, el tema del amor y el matrimonio, y la iconografia re-
ligiosa tradicional.

La exposicién parte de esa tabla para abrir una ventana a
la civilizacién florentina del primer Renacimiento; un viaje
en el tiempo para conocer con mas detalle cémo era la vida
en la Florencia del siglo XV, cémo eran las relaciones sociales

y comerciales, las creencias reli-

Z giosas o la vida doméstica.
cesar Obras de Verrocchio, Filippo y
CO mb dIToS Filippino Lippi, ademads de Ghirlan-
coordinacion daioydeotros grandes maestros

florentinos, estdn presentes en este recorrido.
Asi, aparecen Retrato de una mujer de
perfil (1475), de Piero del Pollaiuolo,
procedente del Metropolitan Mu-
seum of Art de Nueva York;
Perfil de una mujer, de San-
dro Botticelli, cedido por
la Galleria Palatina (Pa-
lazzo Pitti) de Floren-
cia; o Retrato de una
mujer (1485), de
Ghirlandaio y ta-
ller, conservado
en el Lindenau
Museum de Al-
tenburg.

El Retrato
de Giovanna
Tornabuoni fue
encargado por
el esposo de la

joven, Lorenzo
Tornabuoni (em-

parentado con los
Medici), después de
' que ésta falleciera
prematuramente du-
rante el embarazo de su
segundo hijo. El atribula-
do viudo encargé al presti-
gioso Ghirlandaio, amigo de la
familia, un retrato que le permitie-
rarecordar y honrar para siempre la
memoria de su esposa, y que reflejarano
solo su belleza exterior sino también la interior. El

resultado fue esta obra, que se integré en la coleccién
Thyssen-Bornemisza, procedente de la Morgan Library de
Nueva York, en 1935.

Elenlace de la pareja es el matrimonio florentino de fina-
les del siglo XV mejor documentado, y son muchas las obras
de arte importantes directamente relacionadas con esta ce-
remonia, como los frescos encargados a Botticelli con motivo
delaboda para la casa de campo de la familia, que estan re-
presentados en la muestra. Las adquisiciones artisticas mds
valiosas fueron las que se hicieron para decorar y amueblar
la estancia de los jévenes. De ellas, todavia se conservan las
obras realizadas para la Chamera di Lorenzo Bella del palacio
Tornabuoni. Cuatro de estas obras se retinen ahora en esta
exposicién, por primera vez desde hace cinco siglos, incluido
el magnifico tondo de la Adoracién de los Reyes, una obra
maestra de Ghirlandaio prestada por la Galleria degli Uffizi
de Florencia.

Se trata de una ocasion Unica para contemplar juntas
ésas y otras piezas queilustran el contexto del enlace, como
testimonio de una época de esplendor que desaparecio en el
tiempo, y que ahora resurge de la mano del Thyssen con es-
ta inusual propuesta.

>LIBRO

BRUNETTI,
ANO19

Donna Leon nacié en Nueva Jersey, pero ya en
su juventud quedé prendada de Italia. Tras
trabajar como guia turistico en Roma y supe-
rar un peregrinaje interminable por Europa y
Asia como profesora, a comienzos de los 80 se
instalé en Venecia, la ciudad que 10 afios mas
tarde, en 1992, eligié como escenario para las
andanzas del comisario Guido Brunetti, un
hombre culto, tan perspicaz como melancélico,
que contempla con afioranza las transforma-
ciones que sufre su ciudad, mientras intenta
resolver los casos mads rocambolescos que se
presentan en su oficina. Traducida a una
treintena de idiomas, afio tras afio Leon ha
brindado una nueva aventura de Brunetti,
descubriendo al lector recénditos rincones de
la ciudad, mientras destapa todo tipo de tra-
mas de corrupcién, narcotrafico, inmigracion
ilegal o prostitucién. En Cuestién de fe (Seix-
Barral, 18,50 euros), con un nuevo asesinato
de por medio, la escritora nos adentra en el
mundo de los charlata-
nes, falsos futurdlo-
gos, videntes y adivi-
nos, y lanza unarefle-
xién sobre la
necesidad de creer pa-
ra sobrevivir ante la
irrevocable tragedia
humana.

>MUSICA

FRAGIL DELICIA

Hace tres afios, la actriz Zooey Deschanel
[(500) dias juntos] y el compositor Matthew
Ward se conocieron en el rodaje de una peli-
cula indie (The go-getter). El director les in-
vité a cantar una cancién a dio para acom-
pafiar los créditos finales del film, y asi nacié
She & Him, una banda que parecia destina-
da ala anécdota hasta que publicé Volume
one, su primer trabajo discografico, en
2008. Acogido con elogios por la prensa es-
pecializada, el dlbum se convirtié en un fe-
némeno en el circuito independiente. Con su
segundo trabajo, Volumen two, han demos-
trado su auténtica talla. Integrado por trece
temas (once compuestos por la vocalista y
dos maravillosas versiones de Ridin'in my
cary Gonna get along without you now), el
disco desprende una extraordinaria energia
positiva, con letras tefiidas de desamor y
una instrumentacion escueta y deliciosa. El
compacto encierra joyas
como Thieves, Me and
youoInthe sun, enlas
que Deschanel suena
como una diva surgida
del pasado, que no sere-
siste a juguetear con su
voz en un delicado arte-
facto pop sin fisuras.
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EL RETRATO DE DORIAN GRAY

EGO ETERNO

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Comienza uno a estar harto de lo que le gusta a ROBERT
PATTISON, lo que le disgusta, lo que le da miedo, lo que valora
en una chica, si se lava mucho o poco, y una sarta de memeces
que no caben en esta ilustre pagina. Este Adonis del celuloide
estrend el miércoles Eclipse, una parte mds -y van tres- de la
saga Crepusculo. Sigue haciendo de vampiro bueno y, esta
vez, va arecibir una gran cantidad de palos.

javier m. faya

coordinacién

Un chico inocente comenta mientras le hacen unretrato que darialo que fuera por mantenerse joven.

a archiconocida novela de Oscar Wil-

de, uno de los clasicos literarios del

siglo XIX, habia sido adaptada pre-

viamente en la pantalla grande con

desiguales resultados. Albert Lewin, en 1945, fir-
mo un trabajo aceptable. 25 afios después, Massi-
mo Dallamano lo intentd sin éxito. Inclusoen La
Liga de los hombres extraordinarios
(Stephen Norrington, 2003), basado en los cémics
de Allan Moore, uno de los protagonistas es Do-
rian Gray. La novela en cuestién, considerada aho-
rauna gran obra, en sus inicios sufrié malas criti-
cas, y el paso del tiempo la aupé a la categoria de
clasico. Elmundo del cine, sin embargo, no ha sa-
bido plasmar su esencia, y aun se es-

em 1 l 1 () peraelfilme definitivo que aipeal ce-
luloide de manera eterna al joven Do-

luna rian. Oliver Parker ha fracasado en el
texto intento, que ya podemos ver en cartel.

Este director de errdtica carrera,
integramente desarrollada en el Reino Unido, nos
deja un producto cercano al telefilme que su pro-
pio pais dio la espalda en su estreno. Autor de cin-
tas cémo laimpersonal La Importancia de lla-
marse Ernesto (2002), Parker opta por una na-

rracién carente deritmo que no engancha al espectador
en ningun momento.

A cada minuto que pasa -selleganalos 102- se
nota que es una produccién menor, de bajo presupues-
to, pensada para que los intérpretes saquen el barco a
flote. El filme ya se present6 en Espafia, en el festival
de cine fantdstico de Sitges, con una mala acogida de
critica y publico. Todas estas razones han influido en
su distribucién y en el por qué de suretraso en las car-
teleras espafiolas.

Este juvenil Dorian Gray esta dibujado en un Lon-
dres victoriano, fantasmagdrico y lugubre. La ambien-
tacién es, sin duda, lo mejor de la cinta, una excelente
recreacion que, sin embargo, no encuentra colabora-
cién en los demas aspectos del filme. Ben Barnes, que
se dio a conocer como el principe Caspian (Las croni-
cas de Narnia), es un Dorian Gray poco carismatico.
Aun muy verde para papeles principales. Se le ve incé-
modo y poco creible en surol. Una interpretacién muy
floja enla primera parte del filme que gana empaque
segun avanza el metraje. El resto del reparto con Colin
Firth (El diario de Bridget Jones, La iltima legion)
y Ben Chaplin (La delgada linea roja), cumple sin
mas; en una historia de terror gético que solo produce
interés en alguna de las salidas nocturnas del protago-

nista. Adaptacién destinada a los mds jévenes que ve-
ran en Barnes el principal reclamo para pagar casi siete
euros. El conjunto final nos deja una pelicula fria que
logra entretener pero, desde luego, no entusiasmar.
Oscar Wilde descansa tranquilo: el celuloide, una vez
mas, no supera a la tinta y la vela.

CANTARY VER

Si quieres ser la envidia de tus amigos, igual quie-
res el juego Lips: cantar en los 80para Xbox,
aungue siempre puedes ver un peliculén en DVD
como Fresa y chocolate, que tiene un libreto
muy interesante. Por cierto, ;quién la protagoniza?
Escribe ya a: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONCURSO
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es que también hay mucho material que no es Sin embargo, en las consultas d
cientifico y el paciente deberia tener la tranquili- Primaria cada vez es mds frecuente e
dad de poder acceder a informacién validada o apersonas formadas, con un mayor
recomendada por profesionales».

informacién, que exigen sus derecho
como consumidores. Y es importante
dico de familia sea la primera fuente de informa-
cién. Segun el doctor Carlos Almendro, director
cientifico de la pagina web de semFYC, «lo que
motiva al paciente a buscar informacién enla
red es el hecho de completar o ampliar lo que ya
saben y poder asi participar en la toma de deci-
siones que afectan a su salud».

Pese a todo, un 87 por ciento de los pacientes
no sustituye la consulta en la web por la médica.
Asiloreflejanlosresultados de un estudio que
ha analizado el uso de internet para cuestiones
de salud por parte de enfermos del &mbito rural
y suinfluencia en la relacién médico-paciente.

A pesar de todo, hay ocasiones en las que
quienes habian solicitado cita con su médico fal-
tan a ella, hecho muy comun que habia sido es-
tudiado ya en Reino Unido. Ahora también exis-
te un analisis en Espafia, que sefiala que el perfil
mas comun de paciente que no se presenta en la
consulta tras haberla pedido es el de una mujer
con alguna patologia crénica y de mas de 65
afios «que cuida de sus nietos» y alega motivos
familiares.

En el caso de los hombres, esta encuesta
-que serealizd entre 255 personas-, lo mas habi-
tual para faltar ala cita es que, simplemente, la
olvidaron. Por edades también se observé que en

r los que no superan los 65
f prevalece la mejoria
de sintomas por
encimadelos
asuntos

de fa-

milia.

/POR QUE FALTAMOS
A LA CITA DEL MEDICO?

- ASUNTOS FAMILIARES
- MEJORIA
- OLVIDO
- PROBLEMA LABORAL
- FALLOS EN LA CITA ELECTRONICA
- HORA INADECUADA
- CANCELACION DE LA CITA
- HOSPITALIZACION
- MAL TIEMPO
- «EL PACIENTE SE DURMIO»
- ESTAR ENFERMO
- EQUIVOCACION DEL DA
-FALLO EN EL TRANSPORTE
*Fuente: semFYC

7

PREPARE LA VISITA

Se cuenta que dos sefioras ya mayores se encuentran en el ambula-
torio y una le dice a la otra:

- Maruja, hace tiempo que no te veia por aqui...

- Es que estuve enferma, le responde.

Era la forma de subrayar que acudir a la consulta no tenia una
relacién directa con la patologia, sino que se trataba mas bien de
una consulta de complacencia.

Bromas aparte, parece cierto que el nimero de visitas al médico
crece porque, como bien se sefiala en estas paginas, las enfermeda-
des crénicas aumentan, se detectan primero y por tanto, los pacien-
tes pueden estar pasando por ese proceso durante muchos afios, y
en todo ese tiempo, tienen de una u otra forma que ir a la consulta
para comprobar el tratamiento, para hacer los andlisis oportunos o
para la vigilancia precisa. También es verdad que si la relacién médi-
co paciente es la deseable, el enfermo ird poco a poco conociendo su
afeccién y podrd ir tomando decisiones sobre su propia salud,
haciendo realidad el dicho de que un paciente informado es siempre
un mejor paciente.

Pero eso es todo un largo desarrollo que empieza en una primera
consulta que tiene casi siempre un matiz negativo. No por el médico,
ni por el centro, ni por la consulta en si; sino porque el paciente se
sitia en una especie de desvalimiento moral en el que supedita
todos sus derechos a ese otro sublime -y en ese momento casi
sagrado- de ser atendido, de ser curado.

No tiene por qué haber dificultades en la relacién médico-pacien-
te; pero es verdad que en muchos casos nosotros, como enfermos,
no preparamos la visita como es debido y no somos conscientes
-mas que en la espera- de que nuestro tiempo ante el doctor es limi-
tado. Por eso lo ideal es, tras el saludo, ir al grano. Cudl es la causa
concreta de la visita, por qué esta uno alli, qué sinti6, cuando,
dénde, circunstancias todas que pueden encender la luz para encon-
trar la causa del malestar. Piense siempre en el tiempo y aprovéche-
lo lo mejor posible. Seria aconsejable llevar por escrito qué es lo que
quiere preguntar, con todos los datos que puedan

ser Utiles para caracterizar la enfermedad. Iamo n
Otro problema bastante general es el de no Sanc hez
entender el lenguaje profesional en que le oC aﬁ a

hablan. Si no entiende algo, diga que se lo repitan

o0 que se lo digan en lenguaje mds coloquial para experto en
tener una idea clara. El médico sabe que usted es salud
lego en la materia y, por tanto, no se va a escan-

dalizar porque no sepa distinguir entre artritis y artrosis. Por lo
mismo, debe huir de creerse poco menos que premio Nobel porque
ha leido todo en internet. Debe saber que la red ofrece o puede ofre-
cer mucha y buena informacién; pero por lo mismo, puede empachar
sino se sabe digerir.

Los profesionales que nos dedicamos a la divulgacién sanitaria
solemos decir que la informacién de este tipo dice mas de lo que
cuenta porque es recibida por un publico ansioso y, en muchas oca-
siones, poco formado médicamente. ;Y qué pretendemos con nues-
tra informacién? Pues lo hemos dicho muchas veces: lograr un
mayor conocimiento del publico en general con el fin de que pueda
decidir libremente cuando debe ir a consultar.

0Ojala pudiéramos conseguir que la sociedad tuviera los conoci-
mientos suficientes como para ir al médico solo cuando fuera nece-
sario. Seria el mayor logro para el periodismo sanitario... y para el
funcionamiento de la sanidad.
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TRATAMIENTO

GOTA A GOTA

Casi la mitad de los pacientes con
glaucoma dejan de administrarse la

medicacion cuando desaparecen los
sintomas sin pensar que la ausencia de la
misma puede llegar a ser causa de ceguera

en el 10 por ciento de los casos.

ana ortega
texto

nmensaje muy claro para empezar: un pa-
ciente no puede dejar un tratamiento nun-
casisumédico dereferencianoseloha
aconsejado antes. Aunque parece una
cuestion baladi, muchas personas abandonan sus rutinas
farmacoldgicas cuando cesan los sintomas de su enferme-
dad sin ser conscientes de que no tomarse una pastilla,
prescindir de un pinchazo u olvidarse de las gotas son pe-
querios gestos que pueden traer consecuencias graves.

Esto eslo que sucede con los afectados por glaucoma.
Casila mitad de ellos deja su medicacién tan solo seis me-
ses después de ser diagnosticados, sin pensar que enel 10
por ciento de los casos este incumplimiento llega a provocar
ceguera. ;Qué hay que hacer entonces? Francisco Javier Go-
fii, Jefe del Servicio Integrado de Oftalmologia de los Hospi-
tales de Granollers, Mollet y Sant Celoni, y co-director del
Barcelona Glaucoma Centre, lo tiene claro: convencer a los
pacientes para que gota a gota cumplan con su tratamien-
to. «Con cada gota que olvida un paciente con glaucoma,
estd facilitando el empeoramiento de la enfermedad. Es
aconsejable insistir en que cada gota cuenta y ayudar al pa-
ciente a buscar las maneras de recordar que se han de po-
ner cada dia el colirio que le han recetado. Recomendar, por
ejemplo, que se asocie el tratamiento a algunarutinaala
que se sea especialmente fiel o vincularlo activamente a un
familiar que conviva con él para que le ayude», afiade el
doctor Gofii. Otro motivo por el que resulta esencial seguir
el tratamiento es porque la enfermedad puede estar hasta
15 afios sin diagnosticar, ya que durante ese tiempo no hay
sintomas, «por eso hay que evitar que evolucione cum-
pliendo cada dia con la medicacién», dice.

Para conseguir este fin todo vale, desde el trato perso-
nalizado con el enfermo en la consulta hasta las nuevas
tecnologias, que en la actualidad se estan convirtiendo en
una herramienta muy util para la difusién de estos mensa-
jes. A través de la web www.cumple365.com tanto pa-
cientes como médicos encontraran materiales que les ayu-
daran a cumplir el tratamiento. Entre ellos destaca el kit
para el cumplimiento del mismo, una tarjeta enla que
marcar qué repeticiones se han seguido, ya que estd de-
mostrado que los pacientes olvidan su medicacién mas de
dos veces por semana. Ademas, en la misma web se puede
obtener informacién util para entender la enfermedad y la
administracion de la medicacion.

ZQUE ES? El glaucoma es un término que describe aun
grupo de enfermedades que se caracterizan por ocasionar
un dafio en el nervio éptico y que puede afectaraunooa
ambos 0jos.

; POR QUE HAY QUE CUMPLIR EL TRA-
AMIENTO? Aunque el dafio que se produce en el
nervio 6ptico es irreversible, el tratamiento del glaucoma
puede evitar la progresiéon y la mayoria de las personas
consigue mantener una cierta cantidad de visién alo largo
desuvida.

¢HAY DISTINTOS TIPO S DE COLIRIO? r1

tratamiento inicial consiste siempre en colirios cuyo objeti-
vo es disminuir la presién intraocular. Existen distintos ti-
pos. Sumédico decidira cudl es el mas adecuado. Los prin-
cipales tipos actiian de dos formas distintas: reduciendo la
produccion de fluido en el 0ojo 0 aumentando la salida del
mismo al exterior.

¢EXISTEN FACTORES DE RIESGO? s, yes-

tanrelacionados con los antecedentes familiares, la edad,
el origen étnico y si se padece miopia, diabetes u otras en-
fermedades de los ojos.

FRSIDAD F;'"..;‘

PARAHACER
FRENTE AL ESTRES

El estrés crénico, ese que no nos permite vivir
porque nos llevamos los agobios y preocupacio-
nes a casa y ni siquiera nos posibilita tener un
suefio reparador, es nuestro peor enemigo y es la
causa directa o indirecta de la mayoria delas en-
fermedades de nuestro tiempo. Hacerle frente al
agobio es fundamental y convendria ensefiar a
los nifios y adolescentes también las técnicas
sencillas que se aconsejan a continuacion:

- La primera y fundamental técnica antiestrés
es larelajacién fisica y mental. Desconectar dia-
riamente al menos durante media hora, dos o tres
veces practicando la relajacién inducida utilizan-
doun CD delos que hay en el mercado. El que se
acompafia de regalo en mi ultimo libro Sabiduria
esencial, ayuda ademads a reprogramar la mente
de forma positiva.

- La segunda herramienta es el gjercicio fisico y,
en concreto, andar y correr de forma alternativa
40-50 minutos y después darse una ducha de
agua tibia seguida de un ligero descanso. Esto con-
tribuye a generar serotonina, dopamina y endorfi-
nas y mejorar el caracter y el estado de animo.

- Dormir de siete a nueve horas y desconectar
de todo al llegar a casa es otra buena practica.

- Una alimentacién adecuada en la que predo-
minen las frutas, los cereales integrales, las ver-
duras y las proteinas también ayuda a mantener
el tono fisico adecuado.

- Divertirse en casa y con los amigos; reirse
con frecuencia y no perder el buen humor contri-
buye a desdramatizar los acontecimientos preo-
cupantes y a no convertirse uno mismo en pro-
blema. Sea sociable, divertido y disfrute de todo
y el estrés saldra por la ventana.

- Planificar el tiempo y ponerse limites es im-
prescindible. Hacer lo que es absolutamente ne-
cesario, pero no cargarse con mas responsabili-
dades de las que se puede bajo ningiin concepto,
es otra medida que todos deberiamos tener bien
presente. Recordar que el dia solo tiene 24 horas
y que el descanso y el tiempo para uno mismo
sonsalud.

- Por su bien, por su salud, por su vida, apren-
da a decir jbastal Nada es mas

importante que su salud y su b ern ab é

vida y silas pierde, solo usted 1

serd el responsable. . t,lle mno
- Bajo ningtin concepto se psico og_o y

le ocurra combatir el estrés escritor

con sustancias adictivas co-
mo el alcohol, las drogas, el tabaco y otras falsas
estrategias.

- Sies necesario, busque ayuda en un buen
profesional o realice algun cursillo para vencer el
agobio o la ansiedad.
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CONTROL DEL NIVEL DE SODIO

Uno de cada tres pacientes hospitalizados padece este trastorno, el mas
comun relacionado con los electrolitos del cuerpo que se origina por un
desequilibro entre las concentraciones de sodio y agua en el organismo.
A diferencia de otras alteraciones de esta modalidad, como la
deshidratacién, los especialistas aseguran que la hiponatremia esta
infradiagnosticada. Esto sucede, segin el doctor Antonio Picé, jefe del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital General
Universitario de Alicante, porque los sintomas son poco especificos
(cansancio, alteraciones de la marcha, caidas, confusién) y pueden
atribuirse a otras afecciones. Lo ideal: analizar de forma rutinaria el
sodio sérico del paciente para obtener un diagnéstico y evitar la
evolucién a cuadros graves.
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NEUMOLOGIA
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DONACION: UNA NEC

MALOS AIRES

El 35 por ciento de la poblacién espafiola respira aire
con niveles de contaminacién por encima de los
parametros establecidos por las normativas de la
Unién Europea y, desde la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Tordcica, los especialistas
seflalan que esta circunstancia agrava el desarrollo de
enfermedades respiratorias y favorece los
fallecimientos prematuros. Los 6xidos nitrosos, las
particulas suspendidas que emiten los automdviles y
la industria y el diéxido de sulfuro de los combustibles
fésiles o las emisiones de diésel son los contaminantes
ambientales con mayor impacto sobre la salud.

=SIDAD

A pesar de que el numero de personas altruistas que ceden sus organos sube, aun faltan. En la actualidad, se recurre
ala donacion en vivo para paliar esta situacion, aunque nuestro pais es uno de los mas ‘generosos’ en este campo.

pesar de la evidencia probada

de que no supone una merma

enla calidad de vida, el hecho

de donar érganos sigue siendo
para algunos un tema tabul. Tanto de donante
vivo como de donante fallecido. Sin embargo,
segun las estadisticas, una de cada cinco per-
sonas que opta por ello en Europa es espafiola
o0 vive en nuestro pais, aunque la poblacién na-
cional solo representa el 9,4 por ciento de toda
la Unién Europea. Son datos del Ministerio de
Sanidad y Politica Social, para el que estas ci-
fras demuestran la «generosidad» de los ciu-
dadanos patrios. Sin embargo, a pesar de estos
datos, en Europa cada dia fallecen 12 personas
ala espera de un trasplante, puesto que los 6r-
ganos disponibles solo permiten cubrir el 46
por ciento de las necesidades.

A finales de 2008, alrededor de 62.000 pa-
cientes comunitarios permanecian en lista de
espera, mientras que entre 2005 y 2008 en los
paises de la UE se registraron un total de
34.454 donantes, de los cuales 6.182 son es-
pafioles. Actualmente, en el continente exis-
ten enormes diferencias a la hora de abordar la
escasez de érganos. La actividad de donacién
de personas fallecidas oscila entre un donante
por millén de poblacién, como es el caso de Bul-
garia, y 34,4 personas por millén en el caso de
Espafia.

martinez

Durante la celebracién del Dia Nacional del
Donante de Organos el pasado 2 de junio, el Mi-
nisterio recordé que la situacién

iu ha «podria incrementarse de forma
sustancial» con la aplicacién de la
texto Directiva europea sobre calidad y

seguridad en la donacién y tras-
plante de 6rganos, aprobadare-

cientemente por el Parlamento Europeo.
Esta nuevainiciativa propiciard un marco
juridico para facilitar las donaciones y tras-

plantes en los Veintisiete y establecerd la crea-
cién de una autoridad especifica competente
en cada Estado, que serd la responsable de ase-
gurar la calidad y seguridad de las intervencio-
nes, tal y como hace en Espafia la Organizacion
Nacional de Trasplantes. Lo que se pretende
con estas medidas es evitar el trafico de 6rga-
nosy el turismo de trasplantes en Europa.
Cuando se aplique esta normativa, 500 mi-
llones de personas mejoraran su acceso a los
érganos, que aumentaran tanto en cantidad

como en calidad. Segun los calculos de la Orga-
nizacién Mundial de Trasplantes, solamente
con el desarrollo del Plan de Accién, el numero
de donantes enlos 27 paises de la UE podria
incrementarse en un 89 por ciento. Con este
notable aumento, cada jornada 143 pacientes
de todo el continente podrian beneficiarse de
una intervencion, frente alos 76 actuales. Una
cantidad nada desdefiable, ya que representa
poder salvar diariamente la vida de 67 perso-
nas mas.
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VACACIONES Y FELICIDAD
PARA LOS NINOS

Estos meses de descanso pueden ser una oportunidad parareforzar alos mas

pequeiios en los aspectos necesarios para vivir plenamente. Y es que, conla
practica, se puede aprender a ser mas dichoso.

ada vez son mas los padres que

nos preguntan cémo deben ac-

tuar para conseguir que sus hijos

alcancen el mayor nivel de felici-
dad. La mayoria de los chicos ya tienen vaca-
ciones, por lo que es un buen momento para
profundizar en un tema que puede ser crucial
para su vida actual y para su futuro.

En nuestro equipo cada afio vemos a cientos
de chavales y de padres que nos piden orienta-
cién y ayuda para conseguir que sus hijos sean
buenos estudiantes, para que saquen lo mejor
de si mismos, para que aprendan a convivir, a
compartir, a asumir unas reglas y normas que
lesayuden en sudia adia, en surelaciéon con
los demds y en su visién del mundo.

Dentro de nuestro equipo, Silvia Alava, co-
ordinadora del drea Infantil, baséndose en
nuestra experiencia (recogida en algunos de
nuestros libros, como: El no también ayuda a
crecer) y enlos estudios de la doctora Sonja

Lyubomirsky, autora de La ciencia de la felici-
dad, ha desarrollado una serie de pautas basi-
cas que pueden ayudar a potenciar la felicidad
enlos hijos.

Vamos a exponer las principales conclusio-
nes alas que ha llegado Silvia, después de ha-
ber trabajado en los ultimos afios con cientos y
cientos de casos de nifios y padres.

:Como debe ser un niiio feliz?

Un nifio feliz es un nifio despreocupado, se-
guro, que serelaciona con los demas sin com-
plejos, que disfruta en su casa jugando, enla
calle, en el colegio, que no tiene miedos... que
sonrie y que rie por muchas cosas.

¢Se aprende a ser felices?

Por supuesto que se puede aprender a ser
felices. Incluso sirevisamos los dltimos estu-
dios cientificos sobre el tema, encontramos
que el 50 por ciento de la felicidad se debe a
factores genéticos, un 10 por ciento a las cir-
cunstancias vividas y el 40 por ciento a la acti-

vidad emocional. En definitiva, nos queda un
40 por ciento de margen, el correspondiente a
la actividad emocional, que podemos aprender
acontrolar.

Solo un 10 por ciento del estado de dnimo
6ptimo depende de las circunstancias externas
y, aunque la capacidad para ser feliz es algo in-
nato, estd en nuestra mano incrementarla. Po-
seemos una increible fuerza para mejorar la di-
cha y el bienestar, que depende exclusivamen-
te de nuestros actos y pensamientos, y
podemos trabajar con los nifios para que apren-
dan a ser mas felices desde pequefios.

¢Como se debe educar a los nifios para
que aprendan a ser felices?

- Centrandonos en lo positivo.

- No machacando la autoestima, aunque es
necesario corregir los errores de los hijos.

- Diciéndoles siempre lo que han hecho bien.

- No poniéndoles etiquetas.

- No minimizar lo que tienen de positivo.

- No caer en pensamientos absolutistas di-
cotémicos. O todo blanco o todo negro. La vida
tiene toda la gama de grises.

- Nodarimportancia alas cosas quenola
tienen.

- No dar nada por supuesto.

- La gratitud es uno de los mayores predic-
tores de la felicidad. Si aprendemos a ser agra-
decidos incrementaremos nuestra felicidad.

- Ser amables.

- Realizar cosas por los demds, sin pedir na-
da a cambio.

La autoestima y la seguridad del nifio van
muy relacionadas en un primer momento con
las valoraciones que recibe del exterior. Hasta
que se desarrolla el lenguaje interior, la princi-
pal fuente de seguridad del nifio son los men-
sajes de sus padres y de los adultos que le ro-
dean. Sile damos frases negativas, la seguri-
dad y la autoestima del menor se pueden ver
resentidas.

:Como beneficiala felicidad alos mas
pequeiios?

Un nifio feliz es mas seguro, se va a desen-
volver mejor en todos los aspectos de su vida,
con los amigos, con la familia, en el colegio...
masreceptivo al aprendizaje, a escuchar a otros
nifios, a cooperar... y, en definitiva, va a disfru-
tar delavida.
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GASTRONOMIA
DEL FONDO DE DESPENSA

Un tarro de ‘confit’ en conserva puede ser una excelente
solucion para sorprender a una visita inesperada presentando
el pato acompafiado, por ejemplo, con melocotones.

I pato, y no estamos pensando en Donald ni
en Lucas, tampoco en el patito feode An-
dersen, es un ave que, en general, ala gen-
te le cae simpadtica. Pero esa simpatia no
oculta las muchisimas posibilidades gastro-
némicas que ofrece un animal del que, co-
mo siempre se dice del cerdo, se puede aprovechar practica-
mente todo, plumas y pico incluidos, aunque para otros me-
nesteres, como rellenar almohadas o fabricar botones.

La verdad es que, tal vez por esa condicién de animal tor-
pemente gracioso, al que gusta ver en los estanques, en los
jardines, el pato no ha sido un huésped demasiado habitual
en nuestras mesas. El pato, se entiende, doméstico, porque
los de caza, como el azulén o coll vert, siempre han tenido su
trocito de fama entre los amantes de la cocina venatoria.

También es verdad que hay recetas tradicionales, sobre
todo en Catalufia, de mucho interés, como el pato con nabos,
o el pato con peras. También el arroz de pato tiene sus incon-
dicionales. Se habla mucho de grandes recetas para el pato,
de las que quiza la mds prestigiosa sea el pato a la naranja;
los amantes de la cocina pekinesa adoran -cuando se hace
como es debido- el pato al estilo de Pekin, el pato lacado...
Pero poco mas.

El pato cebado, del que se obtiene el foie-gras, tuvo su
gran momento en los afios de auge de la nouvelle cuisine. La
gente se familiarizé con cosas como el magret -la pechuga
entera-, el llamado jamén de pato (pechuga curada y filetea-
da) y hasta con el confit.

El confit de pato -lo hay, también, de oca- es el resultado
de cocinar muy despacio en su propia grasa los muslos y alo-
nes de ambas aves, que se guardan cubiertos completamente
por esa grasa, practicamente sélida; en esas condiciones du-
ran bastante tiempo en el frigorifico, incluso en la despensa.
De hecho, en un buen fondo de despensa -;no los hay de ar-
mario?- nunca deberian faltar algunas piezas, porque son
una magnifica solucién de urgencia para un imprevisto o, cla-
ro, para darse uno mismo un capricho de vez en cuando.

Desconfitaruna pieza de éstas, y quien dice una dice las
gque sean menester, es una cosa bien sencilla. Basta con vol-
car el contenido del bote, o del envase en el que venga, en
una cazuela, y colocar ésta en el horno. Cuando la grasa que
rodea ala carne, se haya fundido por completo, seretira. Se
sigue calentando el pato hasta que la piel tome un tono apeti-
toso, dorado, con aspecto crujiente. De ahi, al plato. Y, claro,
hay que buscarle buena compafiia.

Con la grasa pueden hacer ustedes varias cosas, desde de-
secharla hasta colarla y guardarla para saltear en ella diver-
sos elementos vegetales; las patatas fritas en esa grasa ad-
quieren un sabor excelente. Naturalmente, la grasa de pato
no estd especialmente indicada para
quienes tengan hipercolesterolemia,
pero, si ése no es su caso, No se prive
de utilizarla.

cajus
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Una guarnicién... Al pato, la verdad, le van muy bien las
frutas: las ya citadas peras o naranjas, las cerezas, las man-
zanas, la pifia, el melocotdn... El otro dia, en casa, teniamos
unos melocotones de ahora mismo, de principios de tempora-
da. Resultaban quizd un poco 4cidos para tomarlos tal cual,
aunque hay mucha gente que adora la fruta asi. Procedimos
con el confit segun queda explicado. Por otra parte, pelamos
los melocotones, les eliminamos el hueso y los cortamos en
gajos, mas finos que gruesos. Los mojamos con unas gotas de
un buen licor de esa misma fruta y los vestimos con un poco
de buena mantequilla. Y al horno con ellos, para que tomaran
temperatura.

El plato quedé estupendamente. Por un lado, el confit, con
sus diferentes tonos y texturas segun la proximidad de la
carne al hueso; por otro, los dorados gajos de melocotén. El
toque de color -o sea: verde- que hoy parece obligatorio en
todos los platos lo pusieron unas hojas de ricula, que a mi me
gusta bastante mds que el perejil. En las copas... bueno, creo
que un ave cebada se merece un tinto de importancia, y abri
un Murrieta del 2005, perfecto. Para qué les voy a engafiar:
disfruté un montén.

Un apunte fuera de tiesto: todos sabemos que, con la cri-
sis, las cosas se hacen con menos alegria que antes, se mira
mas el gasto. Pero nunca pensé en recibir una invitacién enla
que se advertia -literal- de que «al término del acto se servira
una copa de vino para todos los asistentes». Una copa... para
todos. Mal deben de estar las cosas, si.

EL VINO

PICRES 871

D.0. RIBERA DEL DUERO
La Compafiia Vinicola Pi-
zarro dispone de unos ex-
celentes vifiedos enclava-
dos en el término burga-
lés de Fuentecén, a una
altitud de 871 metros. Los
suelos estan compuestos
por cascajos, arcillas y
tierras calizas, donde la
variedad tempranillo cre-
ce en cepas que estan for-
madas tanto en espaldera
como en vaso, superando
éstas ultimas los 80 afios.
De alli sale el Picrés 871,
un vino que ha pasado 25
meses en barrica de roble
francés.

Cata:
Setratadeunvinorojogra-
nate intenso con tonos ru-
bi. En nariz es limpio, am-
plioy elegante, heredero
delamaderayla frutama-
dura. Tiene una entrada
suave enboca, agrandan-
dose conforme pasa por
ella. Posee unaacidez
justa que le confiere
alegria y vigor.

Recomendacion:
Beber, preferible-
mente decantado,
auna temperatu-
radeentrel6y
18 grados acom-
pafiando a asados
de carne, platos
de caza, carnes
rojas y quesos cu-
rados de oveja.




D &/
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MEZCLA GANADORA

Objetivo: reciclar la ropa que guardamos de otras temporadas. Una
americana, un vestido y una falda de afios anteriores se actualizan
y se convierten en prendas de moda con la compaiiia adecuada.

Blazer de LEVI'S
TOMMY - (40 euros)
HILFIGER
L]
 —
Short de
H&M
GLORIA
ORTIZ, de
venta en El
CorteInglés.

BLAZER
Y 'SHORT

La chaqueta sastre es una prenda con
estilo habitual del fondo de armario. Si
es larga estd de plena actualidad, y con
ella se puede lograr unaimagen joveny
desenfadada cuando aprieta el calor si
se combina con un pantalén corto, una
delas prendas del verano, y camisetas

Falda de
YONO
TAOLA

~— de estilo roquero. Unas sandalias de piel
\ con un tacén medio ponen el punto y fi-
i ‘ nal a un Jook urbano.
+ INFORMACION

CORTEFIEL 902453545/ EL CORTE INGLES 901122122/ HOSS INTROPIA 91 399 31 12/ H&M
901120084 www.hm.com/JAVIER SIMORRA www.javiersimorra.com/ LEVI'S 91 521 50 28/ MANGO
900150543 www.mango.com/ NAFNAF www.nafnaf.es/ NICE THINGS
www.nicethings.es/ EL PALACIO DE PLATA www.elpalaciodelaplata.com/
SPRINGFIELD 902452545 www.spf.com/ TOMMY HILFIGER 91 4298113/
YONO TAOLA 677538300 www.yonotaola.com

miriam
ervitl
coordinacion

ESTILO NEO-HIPPIE

Cualquier vestido, independientemente de su color o estilo,
puede convertirse en una prenda de temporada si se luce
con los accesorios adecuados para lograr una de las tenden-
cias de este verano, el nuevo hippie. Para ello son infalibles
las sandalias con plataforma y suela de madera o de corcho
y los bolsos bandolera. Las joyas tribales, habituales de los
estilos veraniegos, se convierten en el complemento per-
fecto pararematar esta imagen, como los brazaletes de la
firma El Palacio de Plata que combinan plata y piedras.

ELPALACIO
DEPLATA
(89,10 euros)

N

Sandalia
consuelade
corcho, de
MANGO
(47 euros)
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';: FA L DASN Y RETIRA 0 D'AZUR de LANCOME se reinventa o

= X 1 it C OM PA N I A Las fragancias intensas. con UE, 2;1?:?;8?:?2?;85:3@;{
’i'i.“, } 5,!\:1{4 !' Faldas y estio van de la mano. Cortas o RESCATA

'.!*,r "& v midj, y esta temporada también largas Los perfumes de verano. Cuando la temperatura sube, la fragancia
M ' si estdn confeccionadas en tejidos va- que se utiliza habitualmente se intensifica y se hace més patente. El clima
porosos, son indispensables en el guar- modifica el uso del perfume, y en verano es aconsejable elegir esencias
darropa de verano. Para actualizarlas y mas suaves, florales y citricas y tener en cuenta la concentracién de

poder lucirlas al caer la tarde los com- aceites que tienen. Las colonias, por su infima concentracion de esencias
y por sus notas generalmente citricas, son muy frescas y muy indicadas
para el los meses de calor. También son una buena opcién las versiones
estivales que con la llegada del buen tiempo lanzan muchas marcas de /| edicion de verano
perfumes, més frescas y alegres que las ediciones originales. Quienes de ESCADA (50
sean fieles a un aroma pueden buscar su versién veraniega. =  ml49,50 euros).

compras clave

Una camisa blanca. Nunca pasa de moda y es perfecta para crear cualquier look, tanto formal como
informal. La camisa blanca es una prenda basica de fondo de armario, imprescindible en cualquier
guardarropa y las rebajas una buena oportunidad para hacerse con una... 0o mas.

—— EL
CAPRICHO

plementos se ponen a su servicio: carte-
ras de mano y cinturones hacen de ellas
la prenda de la temporada. Una camise-
ta-joya, con detalles de piedras, paillet-
tes o tachuelas, convierte el conjunto
en una tendencia de referencia.

Marine Groove, la

SPRINGFIELD (19,95 euros)

1

JAVIER SIMORRA L g
‘Clutch’ de (89 euros) e
HOSS
' INTROPIA - »
— | —
(80 euros)

HOSS INTROPIA (55 euros)

EL CHOLLO > A

CORTEFIEL (39,90 euros) ¥a

5.0.5. 5.0.5.

Bandolera . . .. ..

de NICE iCoémo se puede reducir el neceser para viajar con menos equipaje?

THINGS. Elsecreto estd en los productos multifuncién que cubren més de una necesidad a la vez y permiten
(45,50 ahorrarse algunos pasos... ademas de dinero y espacio. Para el rostro, una hidratante con color es
euros) una buena alternativa a la base de maquillaje y sustituye también a la crema de cara. Para el cuerpo,

el gesto de hidratacién diaria puede ademds aportar un natural y uniforme toque de sol si se utiliza
un producto que le de color progresivamente. Para sacar el maximo rendimiento a los cosméticos se
recomienda elegir dos por uno, que junto al efecto maquillaje funcionan también como tratamiento:
barras de labios que los hidratan y alisan, anti-ojeras que ademads de esconderlas combaten las bolsas
de los ojos, fondos de maquillaje con efecto lifting para combatir las arrugas... A la hora de
maquillarse, apostar por la sencillez es ganar espacio: una tinica paleta con distintos tonos puede
utilizarse para matizar el rostro, dar rubor a las mejillas, como sombra de ojos e incluso para los labios
aplicando una hidratante antes.

T
*'nl
E Roll-on Fluido antiarrugas 1 Anti-Edady
= Cafeinade con color de potenciador del
GARNIER, JUVENA OF bronceado de
estimulala SWITZERLAND, DIOR, producto
. desaparicién que, ademds de facial para
delasbolsasy mejorar la apariencia activar,
cubrelas delapiel y reducir intensificar y
ojeras conun arrugas, proporciona prolongar el tono
toque de color un tono natural al moreno de la piel
NAF NAF (11,99 euros). rostro (60 euros). | (102 euros).
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os tépicos los desmonta la vida a cada ra-

to.Laura Ponte, por ejemplo, puede

cargarse en menos de medio minuto de

conversacién el mito de la chica guapay
tonta. Es divertida, dicharachera, pizpireta e inteligen-
te. Convécame a mi a un acto que amadrine la modelo
y alli intentaré estar, el primero. Recuerdo que cuando
la conoci, hace mds de un afio, le pregunté por la fér-
mula secreta del milagro de surelacién con Beltran
Goémez Acebo (jparecian la pareja perfectal). Sonrisa
picara mediante, me dijo: «Bueno, bueno, tampoco es
para tanto...». Reia, y con la mirada daba a entender
que no existen matrimonios perfectos sino solo en la
apariencia, que en todas las parejas cuecen habas y
que la suya, desde luego, no era una excepcién. El otro

dia amadrind la Fiesta del Cava Rosado y alli estaba,
con la misma sonrisa picara de siempre. Su vida ha
cambiado, claro. Ahora ya no vive con el padre de sus
hijos y si, sabemos que lo ha pasado mal, aunque ella
no sea una de esas mujeres que cuentan sus penasy
problemas. Una ruptura, mas cuando hay hijos peque-
fios de por medio, suele ser traumatica y, en su caso,
siendo los dos famosisimos y estando vigilados todos
sus movimientos por los paparazzis, mas todavia. Y,
sin embargo, esta mujer atipicamente elegante (lo
mismo luce un vestido de 1.000 euros que una falda
de 10 comprada en el rastro, (mercadillo del que con-
fiesa ser asidua visitante), se encuentra, pasada la
tormenta, tranquila e ilusionada. Y no solo por lo evi-
dente (hace meses que se la ve por La Latina pasear

tranquilamente de la mano con Mario Conde Jr., el
hijo del ex banquero, y ya ni siquiera niega la relacién:
«Me habéis visto con él, ;no? Entonces, ;qué mas pue-
do decir?», nos contd), sino porque tiene encima de su
mesa una montafia de proyectos interesantes, la ma-
yoriarelacionados con el disefio, que es el trabajo que
mas le inquieta en estos momentos.

A sulado, Luis Medina, impecablemente trajeado,
como siempre, contaba que en breve se va a Mallorca,
donde pasara parte del verano. «Tengo alli trabajo, y
también en Ibiza», apunté. «Si, si...», pensaba yo,
mientras imaginaba las juergas que el hijo pequefio de
Nati Abascal se correrd por las discotecas delaisla. Y
es que a marchoso y mujeriego no le gana nadie. De
hecho, la semana pasada se le vié en un conocido pub




de Madrid besdndose apasionadamente con una atractiva
morena. Hace bien, que la vida es muy breve y hay que dis-
frutarla.

Esto mismo, que la vida es breve y pasaigual de rapido
que una pelicula, me lo recordé al dia siguiente una mujer ex-
traordinaria. Se celebraba una entrega de premios en Logro-
fio (no me pregunten cémo ni con qué pretexto llegué alli) y
una de las premiadas era Asuncién Balaguer. Dios mio,
quién pudiera llegar a los 84 afios («a punto de cumplir 85»,
me aclard) tan bien llevados: qué dnimo tan espléndido, qué
candidez, qué maravillosa mujer. Créanme si les digo que su
sonrisa, llena de luz, ilumina magicamente su cara arrugada
y, yade paso, va iluminando, poco a poco, a todo el que laro-
dea. «;Se enfadard alguna vez, no?», le pregunté a Elvira, su
representante, que me explicé que no, que ella siempre esta
contenta. Después de que le dieran su premio por El Pisito, la
obra que representa por las ciudades de toda Espafia, mien-
tras tomabamos una copita de vino blanco, le pregunté a Ba-
laguer por Paco Rabal. Me dijo tiernamente: «Ay, jimaginas
cuanto le echo de menos? jLe queria tanto! Toda una vida con
él, yaimaginards...». Ahora vive ella sola en la casa de Alpe-
drete (Madrid) en la que vivié con el actor los tltimos cuatro
afios de su vida. «El no queria mudarse, él queria seguir vi-
viendo en el piso oscuro y ruidoso que teniamos en la calle
Doctor Esquerdo. Me decia: ‘Que no, Asuncién, que yo no me
cambio de casa, que a mi me gusta ir al Retiro a pasear’, y yo
le decia: 'Pero Paco, que alli podrds pasear por el campo y no
te molestara nadie..." Al final le convenci, y se alegré. Le dis-
fruté mucho, mucho los tltimos afios, siempre a milado...».

Por alli también andaba otro grande, Emilio Gutiérrez
Caba, que habia acudido a por su premio con sus compafieros
de serie Ana Risuefio y Armando del Rio. Me conté que ya
cuenta los dias que le faltan parair a sulugar mas sofiado:
una casita junto al mar de la Costa Brava adonde acude cada
vez que el trabajo se lo permite. «Me gustaria trabajar cada
vez menos y pasar mas tiempo alli. Es el tinico lugar en el que
duermo bien».

Conoci a Flipi, el humorista de Cuatro, que sorprendente-
mente es un hombre muy, muy timido (en nada se parece al
histriénico humorista de El Hormiguero), y a Gisela, que tie-
ne un tipazo de impresién y que se emocioné escuchando
cantar a Antonio Orozco, artista que acudié con una mur-
ciana despampanante que decia ser su ayudante. Una sema-
na agitada de la que, sin duda, quedara algo importante: la
leccién enorme de vitalidad y entusiasmo que nos dio Asun-
cién Balaguer, esa entrafiable mujer a la que aun, espero, le
quede mucho por vivir.

1. Laura Ponte y Luis Medina amadrinaron, muy
elegantes, un acto al que acudieron muchas caras
conocidas. 2. El cantante Antonio Orozco llegd
acompafiado de una joven y guapa desconocida a la que
presenté como su ayudante. 3. Asuncién Balaguer se
mostro vital e ilusionada a sus casi 85 afios y reconocid
que echa mucho de menos a su marido Paco Rabal. 4.
Emilio Gutiérrez Caba acudi6 acompafiado por Ana
Risuefio y otros actores de ‘Gran Reserva, 5. La cantante
Gisela y el comico Flipy no dudaron en posar juntos
durante el evento. 8 Orozco se unio a Los Delincuentes
para hacer lo que mejor saben: cantar y tocar la guitarra
para amenizar la velada.

Si ya debe ser duro que a uno le dejen por otro, mucho mas
debe ser enterarse de que tu ex pareja tiene nuevo amarnte
por las revistas o la television. Es algo que les sucede a algu-
nos famosos y que, segun parece, ahora le ha sucedido a
. El torero, que hasta hace poco salia
con ,ha visto ahora en las revistas
cémo ésta disfruta de su nuevo idilio con
, compafiero de reparto de la actriz en Doctor Ma-
teo. Con todo, el torero, muy educado, no tiene sino buenas
palabras para la actriz: «Es una mujer 10, muy deseada, por
lo que es normal que en cualquier momento encuentre
nueva pareja», dijo hace poco en un evento de moda.

Muchos decian que no se ca-
saria nunca, que sus gustos
sexuales no iban por ahi. Se
equivocaban. Es lo unico que
podemos pensar ahora,
cuando ya se sabe que

,de52
afios, se casard en unos me-
Ses con sunovia,

,una belli-
sima ex nadadora surafrica-
na mucho mas joven que él.
Laboda se celebrara en el ve-
rano de 2011, seguin ha con-
fesado el hijo de Rainieroy
Grace Kelly, que ha declarado
ademas que espera que su pueblo acoja a su amada «con
benevolencia» y que «aprecie lo que su cultura y su mira-
da nueva nos pueden aportar». No sabemos silos mds de
mil millones de délares que atesora el principe Alberto II
habran influido a la hora de que Charlene haya dado el s
definitivo, pero, en cualquier caso, les deseamos lo mejor.

Menudo chasco. Semanas comentandose en todos los co-
rrillos el que iba a ser el primer desnudo masculino posado
para larevista Interviudy ;qué hemos encontrado? A un

con cuerpazo, por supuesto (le dedica
varias horas diarias al gym), pero que protege del ojo ajeno
sus partes mas intimas. El presentador, uno de los mas
guapos y simpaticos de la historia de la television, aparece
recreando escenas eréticas de pelicu-
las que protagonizaron actores como
Brad Pitt, Paul Newman o James Dean,
e incluso posa con la bandera gay, pero
hasta ahi. Hombre, teniendo en cuenta
que hubo una época en la que Jesus
Vazquez se quitaba la camiseta en casi
todos los programas de TV en los que
aparecia, lo cierto es que uno esperaba
que, ya puestos, hubiera dado un paso
mas alla. Lo mejor del asunto es que el
dinero ird para Acnur, organizacion de
Naciones Unidas para los refugiados de
la que el presentador es embajador.
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En este Sudoku
debe llenar todas
las casillas vacias,
de modo que

las dos diagonales
mayores y cada
hilera vertical y
horizontal
contenga los
numeros del1al 9
sin repetir
ninguno.
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ABARTHPUNTO EVO/500C

MOTOR

EL ALARGADO SELLO DEL ESCORPION

Las dos novedades de la firma creada por Carlo Abarth preparan su desembarco en nuestro mercado

afirmaitaliana Abarth acaba de

lanzar en su pais de origen dos

nuevos modelos que preparan su

inminente llegada a nuestro mer-

cado. Confirman, de esta manera,

el compromiso del Grupo Fiat con

la divisién de la marca del escorpién. Ambos mode-

los estan desarrollados a partir de conocidos turis-

mos de la casa matriz como el Fiat Punto Evo y el

500C. Llegan para garantizar una experiencia de

conduccién basada en canones deportivos pasados

por el filtro ultradindmico de Abarth, con detalles a

tener en cuenta como un nuevo cambio secuencial
conlevas en el volante derivado de la competicién.

El Abarth Punto Evo evoluciona en su potencia,

gracias al nuevo motor Multiair 1.4 Turbo en gasoli-

na de 165 caballos. Su afdn deportivo y sus notables

MODELO

MOTOR
POTENCIA
VELOCIDAD MAX.
0A 100 KM/H:
CONSUMO:
EMISIONES CO2:
PRECIO

PUNTO EVO
14 TURBO
165CV
213KMH

7.9 SEG

6L

142 GR/KM
18.500 EUROS

prestaciones se ponen de manifiesto en su acelera-
cién, ya que alcanzalos 100 en 7,9 segundos.

Como buen coupé, el Punto Evo de Abarth ofrece
dos modalidades de uso, la superdeportiva Sport y la
urbana Normal. En funcién de la opcién elegida va-
rialarespuesta del motor, los frenos y la direccién.
Como en un coche de carreras, el conductor dispone
del Gear Shift Indicador, un dispositivo que sugiere
al copiloto la marcha adecuada en cada momento
para reducir el consumo. Con este fin, también inclu-
ye el mecanismo Stop&Start. Asi, su consumo en ci-
clo urbano es de ocho litros alos 100 y de seis en ci-
clo mixto, cumpliendo con la normativa Euro5.

En materia de seguridad, destaca la aportacién
de siete airbags, incluido el de rodillas para el con-
ductor. En el plano estético, apreciamos la mano de
Abarth en elementos como los paragolpes, faldones,

UN CENTRO ESTRATEGICO

Gijon acoge el grueso de la produccion de las motos de 125 de Suzuki

aunica fabrica europea de la fir-
ma japonesa Suzuki se encuentra
en Gijén. Enla factoria asturiana
se producen buena parte de las
motocicletas y scooter destinadas
al mercado mundial con unaim-
portante repercusién para la compafiia nipona.

La génesis de esta ubicacién nos conduce hasta
elafio 1955. Alfredo Avello funda la fabrica para
destinarla a la elaboracién de motocicletas de la
marca MV Augusta. No es hasta 1984 cuando se es-
tablecenlos primeros contactos con Suzukiy en
1990 todas las motos que salen de la factoria gijo-
nesa llevan el sello japonés.

Con unas instalaciones que ocupan una superfi-

tomas de aire y llantas que presentan un perfil mas
dinamico y expresivo.

Mientras, el Abarth 500C llega como un icono de
estilo. No es la primera vez que la firma del escor-
pién desarrolla un coche de este tipo y ha cuidado
tanto los aspectos técnicos como su estética. Su ca-
rroceria esconde un 1.4 Turbo T-Jet con 140 caballos
de potencia. Su velocidad maxima es de 205 kiléme-
tros por hora plantandose en los cien en 8,1 segun-
dos. Su consumo es mas bien contenido, de 6,5 litros
alos 100 en ciclo combinado.

Uno de los mayores atractivos y peculiaridades
del coche deriva de su capota, de lona, de la que sélo
es posible plegar la parte superior ofreciendo una
mayor proteccién a sus ocupantes frente al viento y
el ruido. Se puede accionar la apertura y cierre de la
capota a una velocidad de 60 kilémetros por hora.
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cie de 18.000 metros cuadrados, la factoria orienta
su actividad a la fabricacién de modelos de 125 cen-
timetros cubicos, una cilindrada estratégica para la
compafiia y de la que pueden disfrutar todos aque-
llos que tengan el carnet B. Suzuki ofrece una inte-
resante y amplia gama para los que se inician en el
mundo de las dos ruedas.

Dentro del segmento, nos encontramos con la
Suzuki SR 1255M, la legendaria Marauder, la super-
ventas Burgman o la polivalente Sixteen. Toda esta
gama de modelos se producen en Gijon, desde la
soldadura del chasis hasta el montaje de cada uno
de sus componentes, lo que ha permitido con el pa-
so delos afios incrementar la calidad del producto.

Estas motocicletas se dirigen al mercado mun-
dial, excepto el modelo Marauder de 250 centime-
tros cubicos y las GS que,

alno cumplir con la norma- 4
tiva Euro3, estdn destina- ' ly dll
das a paises no europeos. ]Ual’ez

coordinacion
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LAS FIESTAS

Mi ciudad, digamos una de tantas, asi como entre media-
nay pequeiia, tirando a enana, mas o menos igual que la
de tantos de ustedes, estd en fiestas. Ya saben, esa orgia
de diversién que, a fecha fija, sazona cada afio la vida con
fuegos artificiales, timo-toros, cutre-conciertos, verbenas
y pseudobares instalados en mugrosas casetillas calleje-
ras. jYupi!

Laidea consiste en aliviar nuestra miserable vida ruti-
naria con un sinfin de atracciones, tan exdticas como auda-
ces, que nos sirvan de valvula de escape y, si cabe, aporten
algo deilusion y aventura a una existencia por entero con-
sagrada al no siempre redentor, pero
amenudo alienante trabajo

Y no digo que esté mal pensado...
para hace 200 afios. Supongo que por

eneuve
periodista

SE
LO Ol

El futbol es un deporte, un juego, un fabuloso negocio
para algunos. Es una de las mds universales sefias de
identidad de la cultura humana; fuente de pasiones,
de celebracién y encuentro. El futbol es uno de los
pasatiempos que mds seguidores y practicantes
aglutina. Es un escape, una terapia, una de las mejores

aquellos entonces, dos siglos atrds, uno incluso si me apu-
ran mucho, a falta de televisién, internet y 600.000 bares
de a diario, mamarse de una bota viendo junto a los veci-
nos cémo se arrastran esos toros cojos podia tener su gra-
cia. Quizd, hasta los fuegos artificiales les pareciesen algo
extraordinario, y tal vez puede que aquellas carrozas de
barrio tipo aprobado raspado en Manualidades de primero
de ESO les dejaran con la boca abierta. Pero hoy ya no.

Tomar un pincho de morcilla rancia en un chiringo que
cerrarian por insalubre en Centrodfrica, bailar al ritmo de
la Orquesta Samurdis versionando a los Chichos y gastar-
se 20 euros para ganar unas zapatillas de felpa en las ba-
rracas es exactamente tan mierdoso como parece.

De hecho, para evitar semejante marronazo, esta su
segura servidora esta encerrado en casa desde el mismo
instante en que el emotivo solo de dulzaina La cabra chos-
pa alegre puso el broche de oro al pregén -que, por cierto,
a falta de alguien con algo que contar, encargaron a un

APAGA Y VAMONOS
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formas de evasién al alcance de cualquier persona. Sin
embargo, la expectacién que genera este divertimento
y las magnificas sumas de dinero que mueve poco o
nada tienen que ver con la reglamentacién que, pese a
los avances tecnoldgicos, sigue estando en manos del
criterio de un juez de linea o del silbato de un arbitro.

politico, y no pienso

salir hasta que mi ca-

lle, de esas que vie-

nen allamarse de co-

pas, quede libre de

echadoras de cartas,

mendigos profesiona-

les, labriegas con blu-

sas de leopardo y ma-

carras borrachos. ; B
La verdad es que no podria aunque quisiera, ev- N

los 50 tios y las dos chicas de la Pefia los Cho'rros llev‘:.an P bas .

tres dias aposentados justo delante de mi casa -su sede "'

estd seis portales mas alld, pero una cosa esseralgobo-

bos y otra tan gilipollas como para molestarse a si mis- &

mos- y me tienen bloqueado el portal con una montafia # . =

de cachis vacios. Eso si, el puto bombo suena a gloria. jC6-

mo molan las Fiestas! '

FOTO: DYLAN MART

Hoy, un tiempo en el que cada gesto, cada paso es
grabado por decenas de camaras, a mds de uno sele
pondran los pelos en cresta, como al joven aficionado
inglés de laimagen, al ver mil veces la repeticién de un
gol en fuera de juego o de un balén traspasando la
linea de gol varios palmos. Es futbol y todo es posible,
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