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UN CASO SIN RESOLVER

Es uno delos sucesos mas truculentos que han tenido lu-
gar en Espafia enla dltima década. Elimpacto medidtico
hallenado pdginas de diarios y horas deradio y television.
Lamuerte dela sevillana Marta del Castillo es todavia hoy
un enorme misterio, un puzle del que se tienen practica-
mente todas las piezas, pero que no se acaba nunca dere-
solver. Son muchaslas dudas y pocaslas certezas delo
que ocurri6 aquella madrugada de enero de hace ya cua-
tro afios en la casa que los hermanos Carcafio tenian en
Ledn XIII. Las multiples versiones -ya son siete- de Miguel,
asesino confeso, sélo han servido para complicar unain-
vestigacién que, ya de por si, arrancé con el pie cambiado,
desdelamisma noche en la que la desaparicion de la mu-
chacha encendi6 las alarmas y todas las pistas llevaban al
mismo lugar. Quizas lainaccién en esas primeras horas,
las quesirvieron al verdugo y a sus complices para desha-
cerse de pruebas y, lo mds dificil, del cadaver de la chica,
han sido unarémora ala hora de conocer lo que en reali-
dad ocurri6 ese fatidico dia de enero de 2009.

Arrojada desde un puente cercano al Charcodela pava
alasaguas delrio Guadalquivir tras envolverla en una
manta, trasladada en unasilla de ruedas desde el resefia-
do domicilio donde tuvieron lugar los hechos hasta un
contenedor, enterrada en una zanja cerca de una fincade
lalocalidad de Camas... Las versiones de Miguel Carcafio
son muy contradictorias, pero, hastala fecha, en todas
ellas siempre dio por hecho que el autor material del asesi-
nato habia sido él, y s6lo en una ocasién defendié que un
menor apodado como El Cucohabia acabado conla vida de
lajoven tras estrangularla con una alargadera después de
haberla violado ambos. El caso por la
muerte de Marta del Castillo fue juzga-
doy, apesar de que existian muchas
lagunas, se dio por cerrado. Ahora, una
carta escrita desde la carcel por Miguel
| asuhermanastro, enlaquele pide que
} digaddénde estd elcuerpodelachicay

le sefiala como autor material, hadado
.+ unanueva vuelta de tuercaal caso. El
" juezcreequese trata de una fantasiamas
y, tras tomar declaracién al que ahora se
apunta comoresponsable, ha vueltoa
dar carpetazo. Sin embargo, los padres
no pierden la esperanza, creen con
vehemencia esta nueva versién y no ceja-
ran en su empefio hasta encontrar a su hi-
japara asi poder descansar enpaz.

Oscar del hoyo
’ director de OSACA

en twitter @oscardelhoyo
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ilia galan

Es escritor y profesor

desde el aire

| fontanero aparecié
por casa, mejor dicho,
por caja, pues de he-
cho ni casa habia y to-
do parecia mds bien un pantano,
un lago infame donde los libros, co-
mo balsas, intentaban nadar sin
ahogarse entre el mobiliario. Pero si
bien el pobre profesor hallar no po-
dialo masrelevante, el profesional de
los desagties bien alcanzd, con ojos
de feroz rapifia, a hallar la car-
tera sobre el despacho, a salvo
dela torrencial inundacién, pa-
ra desaguar todavia mas su
maltrecha economia, ya desde
hace meses sometida a una se-
vera sequia.
La aparicién del salvador se
convirtié, una vez obturadala
fuente delas desgracias y arre-
glado el sistema de los rios y arro-
yosque nosrodea en nuestra ain
civilizada sociedad, en un monstruo
feroz. Parecia uno de esos superhé-
roes del cdmic que cambian deropay
mutan en otro ser, pero en este caso en
el malvado. Se habia convertido en recau-
dador y como sus bolsillos estaban dema-
siado vacios pensé en rellenarlos con un
trasvase desde los ajenos.

Lasituacién era tensay parecia que
iba a provocar un conflicto violento, rema-
tando la tragica jornada en que se le habia
ocurrido volver de viaje. Hasta que sele

NUESTRA CAJA B

ocurrid acudir a los remedios de antafio: al
regateo y al trueque. Le dio algunos libros
y objetos que pudo recopilar, le rogé y con-
siguid, junto a una suculenta rebaja més
motivada por la pena que por la argumen-
tacion, que le eximiera de pagar el IVA.
¢;Iba élacaso a ser el inico que lo pagaba?

Entonces filosofé para convencer a su
conciencia de que estaba en lo correcto: 1.
Eseimpuesto que nos han subido de ma-
nera tiranica hace que todos los que pue-
denlo eviten, favoreciendo la economia

<

sos siempre- se lo daban a los banqueros
quitandole el sustento al pueblo. Eso era in-
justo y lasleyesinjustas no han de ser cum-
plidas. Losricos sabian cémo escapar ala
recaudacién, engordaban... Y é1, miembro
ya del repudiado proletariado intelectual,
cada vez mas delgado, si, porque él (3) era
muy miserable y apenas tenia parala casa
que habia comprado en tiempos de bonan-
zay parael cochey... Ademas, (3'1) era fun-
cionario y le habjan birlado parte de susuel-
do, de algin modo lo tenia que recuperar...

SON LOS POLITICOS QUIENES TIENEN QUE ELIMINAR
SUS PUESTOS EN LAS REGIONES, EN EL. SENADO

Y EL PARLAMENTO, PUES ELLOS COBRAN MUCHO

Y VIVEN MUY BIEN MIENTRAS QUE EL SOBREVIVIA
ARRASTRANDOSE, CUANDO ERA EL SABIO»

sumergida, y sus pies, como sumoral, es-
taban en ese momento también sumergi-
dos. El gobierno se ha pasado delorazona-
ble y, ademas, (1'5) ha incumplido sus pro-
mesas electorales. Una ley inviable porque
la mayoria nola cumple, deja de serlo; yo
no voy a ser el unico tonto que lo pague.
2.(Ylevantélos dos dedos a la griega,
para si mismo, como un beodo que mira su
victoria desde unimprovisado mufion)
Son los politicos quienes tienen que elimi-
nar sus puestos en las regiones, en el se-
nado y el parlamento, pues ellos cobran
mucho y viven muy bien mientras que él
sobrevivia arrastrandose, cuando era el
sabio, el cerebro de la sociedad; los gobier-
nos de todos los colores y aspectos -visco-

Asiestuvolanzandorazones, masde
una docena, para ver que el tenebroso co-
brador lo asumia con naturalidad, sin pre-
guntarselo. Pagd y escuchd las noticias so-
bre el tesorero de un partido politico, per-
seguido por unas finanzas que escondia
para su grupo. Si, él tenia una responsabi-
lidad mayor... Pero es lo que la inmensa
mayoria hace en Espafia y asi es dificil
construir, pues quien llega a lo alto conti-
nuda engafiando al Estado, del que muy po-
cos se fian.

Para que la mayoria respetara las reglas
tendria que sentir que verdaderamente se
trabaja por el bien comun. Los de arriba tie-
nen la mayor responsabilidad y deber de
ser ejemplares, pero, ;y nosotros?
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tino barriuso

Es profesor, columnista
y escritor

aprimera legislatura de Za-
patero estuvo plagada de le-
yes: la tipica impaciencia de
un PNN que quiere rehacer
elmundo en cuatro dias. Una de las que
menos polémica levanté fue laley de de-
pendencia, que a mi me traia a mal traer.
Un trabajo encargado a Jesus Caldera, uno
de sus valedores, defenestrado a conti-
nuacién; algo que se hizo, por ejemplo,
con la ministra Sansegundo, que era un
encanto de sefiora.
¢;Por qué me desazonaba una ley tan
bien intencionada? Se admite como hi-
potesis que soy mala persona y el autor
delaletra dela cancién Que se mueran
los feos. La otra posibilidad es que yo
mida mucho el alcance de las buenas in-
tenciones: vivir te ensefia que el infier-
no no lleva suelo de parqué. La gesta-
cién de la ley durd lo mismo que la legis-
latura y, en todo ese tiempo, no
encontré ni una cuenta. ;Se podia pagar
aquello? ;Se quedaba corta? Porque, ya
puestos, el mismo derecho a ingresar en
una clinica de lujo tiene Carmen Sevilla
que mimadre, que ha trabajado mucho
mas y que se tenia que conformar con Ar-
nedillo. Que no es la Buchinger.

EL CIELO PROT.

;Sepodia pagar? Misterio. Al parecer
si, porque la ley se aprobd bajo el sonido
de las fanfarrias. Eso es que habia dinero.
Y sinolo habia, se pedia: jcémo nos van a
negar dinero a nosotros, que somos tan
solventes! Lo malo es que el dinero pres-
tado hay que devolverlo. Los de las hipo-
tecas, que estdn tan de moda, lo saben
muy bien. Y con intereses. Si ese dinero lo
has empleado en un bien productivo (y
trabajas, y hay suerte), pueden cuadrar
las cuentas. Sino... siempre puedes de-
volver el BMW (no te digo nada si te has

K¢
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las cuentas no salen. «Papd, mis 200 eu-
ros semanales, que fumo y tengo novia»
«Hijo, estoy en el paro» «;Y ami que me
cuentas? Se aprobé que me correspondian
200» Punto. Solo falta decir, cuando se
habla de derechos adquiridos insosteni-
bles, rébalo, no pagues el gas nilas pata-
tas, pintalo...

Hemos vuelto muy atrds. Hay que pa-
gar lo que se debe o quedarse fuera del sis-
tema. Que, encima, estd averiado, pero esa
es otra historia. Hay que pagar el monto de
dos legislaturasirresponsables y de una

HEMOS VUELTO MUY ATRAS. HAY QUE PAGAR LO QUESE
DEBE O QUEDARSE FUERA DEL SISTEMA. QUE ENCIMA,
ESTA AVERIADO, PERO ESA ES OTRA HISTORIA,

HAY QUE PAGAR EL MONTO DE DOS LEGISLATURAS
IRRESPONSABLES Y DE UNA LEGISLACION DE COLORINES»

arreglado las peras, hija...), pero vale la
mitad que cuando salié de fabrica, aun-
que fuera hace medio afio.

Lo malo es que los pisos, que nunca
habian dejado de subir (gracias, especu-
ladores: no sabéis el dafio que habéis he-
cho), empezaron a bajar. Y demasiada
gente quedé arruinada. Los solventes
gobernantes demostraron ser entonces,
sobre todo, disolventes de la precariari-
queza espafiola. Lo grave de esas leyes
es que crean adicién, como la cocaina.
Mucha gente se aficiond a estar cubierta
por un cielo protector, una pena que no
hubieran leido la novela de Bowles, que
es tan cruel.

Aquiestamos. Como en tantas cosas

legislacién de colorines. Y es carisimo.

Y es carisimo aceptarlo, porlo que se
ve. Es el mito del cielo protector, que incen-
tivaba las jubilaciones con 60 afios como
unico medio de remediar el paro juvenil,
en vez de ayudar a quienes crean empleo.
Que no son legisladores ni ministros, sino
gente que tiene unaidea y quiere hacerse
rica con ella, para lo cual necesita emplea-
dos. Somos un pais de tradicién catélica en
el que siempre ha estado muy mal visto
quien quiere enriquecerse, por aquello del
camello y la aguja. Mejor que searico el Es-
tado, ese cielo del que cae el mana. Lo ma-
lo es que tampoco han escuchado el tre-
mendo tango de Carlos Montero: ni es cie-
lo, nies azul. Y estda muy frio...
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== EN TIEMPOS
DE CABREO

EL HUMORISTA GRAFICO JOSE RUBIO MALAGON TIENE LA
RECETA PERFECTA PARA SOBRELLEVAR LA CRISIS:
REIRSE DE ELLA. UNA SOLUCION NADA CONVENCIONAL A
LA QUE LLEGA MEDIANTE UN VIAJE POR LOS MERCADOS,
LOS BANCOS, LA SANIDAD, LOS INDIGNADOS, LA CASTA
POLITICA Y LOS RECORTES, Y EN EL QUE PLASMA CON
SORNA TODO LO QUE DE VERDAD ENERVA A LOS
PUEDO PROMETER Y PROMIENTD... CIUDADANOS. SU OBJETIVO: HACER DE ESTE ENFADO EL
VERDADERO MOTOR DEL CAMBIO DE LA ACTUAL
\ SITUACION DEL PAIS. UNA META QUE EXIGE ABANDONAR
EL ACOMODO DE LA CRITICA PASIVA FRENTE AL
TELEVISOR Y PASAR A LA MUESTRA
z ACTIVA DEL HASTIO COLECTIVO.ES LA
San(iglxeuZ) LUCHA ENTRE LA ESPERANZA Y LA
planeta RESIGNACION, QUE ENCUENTRA ENLAS
MORDACES VINETAS DE ‘;CABREAOS!

SU MAXIMO ESTANDARTE.

= maricruz

€

EL UMBRAL DE POBREZA




TRAMO DE

'})E CONCGENTRACION

DE RECORTES

lhumor es el me-

jor desengrasan-

te de la realidad

enlaque vivimos.

De hecho, todos

utilizamoslarisa
para desdramatizar y sobrellevar, en la medida de
lo posible, el dia a dia». Esta es la base de la filoso-
fia comprometida sobre la que el humorista grafi-
comadrilefio, José Rubio Malagén, construye su
mundo paralelo de trazos y color. Siempre bajo el
grito de guerra Vifietas jpara cabrearse!, un pen-
samiento propio, canalizado a través de su afilado
lapiz, al que en 2012 dio rienda suelta en el anali-
sis critico de Necronomia, el lado oscuro de la eco-
nomia (Editorial de Ponent), y que este 2013 re-
gresa para mostrarnos unretrato mordaz de las
terribles consecuencias de la crisis econémica y
sus principales protagonistas.

Reunidos en el libro jCabreaos! Se rien por en-
cima de nuestras posibilidades (Ediciones Deus-
t0), los retazos de Malagdén encarnan, en esta oca-
sién, su particular percepcién del mundo que nos
rodea. «No vendo ni ofrezco una verdad absoluta
sobre nada, tan solo una visién dcida de mi entor-
no y las diferentes noticias que lo plagan», man-
tiene. Asi, a pesar dela dureza de sus vifietas,
desde el punto de vista de su creador éstas «no
hacen sino reflejar la situacién actual que hay en

Espafia: seis millones de parados, miles de de-
sahucios -con todo el drama social que eso conlle-
va-, cientos de personas estafadas con productos
financieros de dudosa legalidad...». Por ello, para
este artista no existe otra manera de afrontar
esos temas, pues son cuestiones que no aceptan,
de ningtin modo, un humor blando o naif. Asimis-
mo, no se considera ningun catastrofista sino, to-
do lo contrario: «Soy optimista y, por supuesto,
saldremos de esta crisis. El problema es de que
manera lo haremos», explica.

UNA LARGA TRAYECTORIA Na-
tural de Alcald de Henares (Madrid, 1972), Mala-
gén es un habitual de la prensa escrita desde ha-
ce 15 afios. Sus trabajos se han venido publican-
do en diferentes medios como Marca, 20 minutos,
El Economista, Orsai, Diagonal, Lainforma-
cion.com, 0 ABC, donde se ha forjado un estilo
propio en busca de soluciones cada vez mas iconi-
cas y metaféricas. En la actualidad, colabora se-
manalmente con larevista Tiempoy El Jueves.
Ademads, a diariorealiza para El Mundo, en su
edicién de la Comunidad Valenciana, su vifieta
politica. A todo ello habria que sumarle la autoria
de varios libros de humor, entre los que destaca
Tiro de Gracia (2003), La Histeria de Alcald
(2005), Ilustralario (2009), EI Cédigo Malagdn
(2010) o El Libro negro de la musica, Juventudes
Musicales (2010).

M3s alld de la chirigota y la banaliza-
cién, las 134 paginas que contiene el ulti-
mo texto de esteilustrador proponen al
lector un viaje por los mercados, los ban-
cos, la sanidad, los indignados, la casta po-
litica y los recortes. Todo con un tinico ob-
jetivo: retratar con sorna lo que realmente

cabrea al ciudadano de la crisis, para hacer
de ello el motor de cambio necesario hoy en
dia. Desde que en 2010 Stéphane Hessel escri-
biese su jIndignaos/, en el que alentaba a los j¢-
venes a tener una actitud comprometida, se
prendié la mecha, y las calles, a través de mo-
vimientos como el 15-M, se llenaron de indig-
nacién contra las injusticias y los despropési-
tos para decir basta. Por eso, la idea que lanza
jCabreaos! aparece acompafiada, como no po-
dia ser de otro modo, por una propuesta practica:
«Abandonemos nuestro acomodado enfado fren-
te al televisor y pasemos al siguiente estado de
dnimo, un creciente y cada vez mas generalizado
cabreo ante la realidad que, debido a algunos, su-
frimos muchos».
No es de extrafiar, entonces, que las fuentes
de las que bebe este madrilefio para dar forma a
su trabajo pasen, inevitablemente, por los me-
dios de comunicacién. «Miro mucha prensa, tanto
nacional como internacional. Suelo ojear cada
mafiana las noticias en agencias, antes que pa-
sen por el tamiz de los periédicos, tomando no-
tas que se me van ocurriendo. Finalmente, eli-
jouna de esasideas y la plasmo».
La obra de este creador auténomo, que tra-
baja como freelance, cuenta con el prélogo de
Forges, un invitado de lujo al que conocié en
la época que montaba exposiciones cédmicas
en la Universidad de Alcala. Con élha man-
tenido una buenarelacién a lolargo de los
afios, lo que explica que el veterano hu-

5 morista grafico lo defina como «el garan-

te y seguro continuador del porte dela an-
torcha de la sonrisa pensante».
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1. CARCANO LA MATO CON UN CENICERO
YLA TIRARON ALRIO

Lanoche del 24 al 25 de enero de

2009, Marta del Castillo Casanue-

va, de 17 afios, sali6 de su casa pa-

ra encontrarse con unos amigos y

no volvid. Miguel Carcario, con

quien la joven habia mantenido

unarelacién, acabé confesando

que fueron juntos a su piso de Le-

6n XIII, discutieron y la maté gol-

peandola con un cenicero. El joven

aseguro haber contado con la ayu-

da de dos colaboradores, Samuel Benitez y el Cuco, para desha-
cerse del cadaver tirandolo al rio Guadalquivir. Mds tarde, el her-
mano de Miguel, Francisco Javier Delgado, y la novia de éste, Ma-
ria Garcia Mendaro, son detenidos también. Esta primera
version esta plagada de cabos sueltos y contradicciones, sobre
todorelacionadas con el grado de participacién de los complices.

2.EL CUCO LA MATO CON UN CABLE
Y LA DEJARON EN UN CONTENEDOR

Poco después de su detencion y de

dar la primera versién en la que se

confesaba autor material del cri-

men, Carcafio se retracté de sus

confesiones iniciales y acuso al Cu-

code matar a Marta con el cable de

una alargadera, todo en el mismo

escenario, el piso de Leén XIll de la

capital hispalense. Tras el crimen,

Miguel asegur6 que habian dejado

el cuerpo en un contenedor con la

ayuda de unassilla de ruedas. Esta segunda versién derivé en
un intensisimo rastreo de la chica en el vertedero de Alcala de
Guadaira. Diversos especialistas peinaron varias montafias de
deshechos durante semanas con paciencia infinita y un gasto
considerable en maquinaria. Todo para tener la seguridad de
que Marta no estaba alli. La biisqueda resulté un fiasco.

3.CARCANOY EL CUCO VIOLAN Y MATAN A
MARTA. PODRIA ESTAR EN CAMAS.

Tras esta bisqueda entre basuras,

Carcafio ofreci6 su tercera version

delos hechos, unrelato al que las

partes dieron la mayor credibili-

dad pero que los jueces de la Au-

diencia de Sevilla rechazaron. Mi-

guel siguié manteniendo que ha-

bian arrojado a Marta al

contenedor tras matarla, pero

afiadi6 que él y el Cucola violaron

antes del asesinato. Nadie se ex-

plicé entonces por qué se auto inculpaba de un delito tan grave,
aunque eso le evit6 tener que enfrentarse a un jurado popular.
La novia menor de edad de Miguel, Rocio, aseguré entonces que
éste le habia confesado que enterraron a Marta en una zanja de
lalocalidad de Camas, donde vive la joven con su familia y donde
el propio Carcafio residi6 durante una temporada en su casa.

‘CASO MARTA DEL CASTILLO'

;LA SEPTIMA
MENTIRA?

UN CENICERO, LA CULATA DE UNA PISTOLA, UN CABLE... MIGUEL
CARCANO Y SUS PRESUNTOS COMPLICES HAN DADO HASTA SIETE
VERSIONES DIFERENTES DEL ASESINATO DE LA JOVEN

maricruz

sanchez
texto

HISPALENSE, DESAPARECIDA EN ENERO DE 2009, ASi
COMO DEL PARADERO DE SU CUERPO. UN CRIMEN DEL
QUE HAN PASADO CUATRO ANOS Y QUE SIGUE PLAGADO

DE INCOGNITAS, Y POR EL QUE SOLO PERMANECE EN

agencias
fotos

PRISION SU AUTOR CONFESO. EL MISMO QUE ACABA DE
INCULPAR SIN EXITO A SUHERMANASTRO, COMO

BRAZOEJECUTOR, Y QUE APUNTA A LA RINCONADA
COMO EL PUNTO EN EL QUE SEENCUENTRA EL CUERPO DE MARTA.

esde su celda de la prisién his-

palense de Morén de la Fron-

tera, donde cumple una con-

denade 21 afios y tres meses

de carcel y enla que perma-

nece separado del resto de los
reclusos para evitar ser agredido, Miguel Carcafio
escribia estas lineas a finales del pasado mes de
enero: «Llevo cuatro afios sin descansar. Te he de-
mostrado que nunca te traicionaria, pero Marta
tiene que aparecer. Yo no puedo decir dénde esta
sin perjudicarte, asi que tienes que ser td quien lo
diga de manera secreta. Me estoy volviendo loco.
Esto tiene que acabar». Con estas sentidas pala-
bras, el inico condenado por el asesinato de Marta
del Castillolanzaba un dardo envenenado a su
hermanastro, Francisco Javier Delgado, en forma
de carta entregada a su abogada. Una misiva enla
que no solo loimplicaba en la muerte de la joven
sevillana, sino que también lo sefialaba como co-
nocedor del paradero de su cuerpo, aportando una
nueva version de lo ocurrido aquella madrugada
del 24 al 25 de enero de 2009, la séptima desde
que se iniciara la investigacién.

«Creo que Miguel siempre ha dicho parte de
verdad y parte de mentira», asevera Antonio del
Castillo, padre de Marta, en declaraciones a Osaca.
Para justificar los distintos relatos de los hechos
que Carcafio haido aportando a la Policia, éste
siempre ha mantenido que desconocia el escondi-
te del cadaver, motivo por el que los agentes per-
sistieron en la idea de tener encuentros con él en

Francisco Javier Delgado junto a su pareja, Maria Garcia
Mendaro, hija de Angela Mendaro, alto cargo del PSOE
provincial de Sevilla y la tinica imputada en el caso que
nunca hallegado a pisar la carcel.

prisién. Unas entrevistas en las que, al principio, el
joven se mostré poco colaborador e insistente en
su version inicial pero que, tras 13 visitas, empe-
zaron a dar sus frutos en septiembre de 2012. A
diferencia de lo que habia dicho siempre, Miguel
asegur6 entonces que su hermanastro si estaba
en el piso de Ledn Xl el dia de la muerte de Marta.
También afirmé que habia sido Francisco Javier
quien se deshizo del mévil de la chica después de
matarla y ocultar su cuerpo. Lo habia arrojado a



Mas delgado y con una larga melena, Miguel Carcafio regresé hace unos dias a los juzgados de Sevilla pararatificar la
séptima version de los hechos, la que incrimina a su hermanastro y asegura que es la verdad de lo que ocurrié.

una alcantarilla situada junto al Bingo en el que
trabajaba en aquel momento como vigilante jura-
do, un dato que no ha podido comprobarse ya que
unas obras en el barrio y el paso del tiempo han
hecho imposible encontrar el terminal.

Pero, lo mds importante, es que Carcafio apun-
t6 una nueva zona donde, segun el, se encuentra
enterrada la joven a las afueras de Sevilla. El ase-
sino confeso de Marta del Castillo nunca reveld el
punto exacto donde dejaron el cadaver, aunque si

esgrimié unitinerario que ha llevado a los investi-
gadores a hacer busquedas en LaRinconada y La
Algaba. Sin embargo, segun él, no puede colaborar
mas con las autoridades «porque era de noche, es-
taba bloqueado y nunca antes habia estado alli».
De hecho, esa zona, a la que se accede por la carre-
tera que sale de Sevilla hacia el norte, yala tuvie-
ron en cuenta los investigadores en un principio,
pues era una de las vias de escape mas rapidas
desde la vivienda de Ledn Xl en la capital hispa-

4. MIGUEL MATA A MARTA CON UN CENICERO
Y SAMUEL SE DESHACE DEL CADAVER

En una nueva vuelta de tuerca del
caso, Carcafio retomo parte delas
afirmaciones mantenidas en su pri-
mera versién, pero con un giro ines-
perado. Negé que él y el Cucohubie-
ran violado ala joven hispalense y
aseguro6 de nuevo que, aunque sila
maté con el cenicero, desconocia el
paradero del cuerpo. Miguel afirmé
entonces que habia sido su amigo,
Samuel Benitez, quien se deshizo
de él. Esta versién incluy6 a un supuesto tio de Samuel, del que
Miguel lleg6 a decir que le habia amenazado tras ser detenido.
Tantos cambios de versién provocaron que dos abogados renun-
ciaran arepresentarle, dada la extrema dificultad para consen-
suar una estrategia de defensa adecuada. A esas alturas nadie
sabia cuando mentia y cuando deslizaba medias verdades.

5.LAVERSION
DE SAMUEL BENITEZ

Samuel Benitez reconoci6 en un
primer momento haber participa-
do en el crimen, aunque luego ad-
miti6 que confeso6 «bajo presiones
policiales». Asi, el joven asegur6
siempre que él se encontraba en
Montequinto cuando se cometio el
asesinato, remitiendo a las autori-
dades a un billete de autobus que
le fue requisado por la Policia para

demostrar su coartada. Con ello,

nego tener nada que ver con la ocultacion del cuerpo de Martay
aseguro desconocer su paradero. A pesar de esto, durante la ce-
lebracién del juicio hubo un careo, a peticion de la defensa de
Carcafio, en el que Miguel le dijo a Samuel: «T{ eras mds listo que
yo entonces y por eso estoy en la carcel y ti fuera». Finalmente,
fue absuelto por la Audiencuia Provincial de Sevilla.

6.LA VERSION
DEL CUCO

-
El joven conocido como el Cuco,

condenado a dos afios y 11 meses ‘
deinternamiento porundelitode @~

encubrimiento, quedé en libertad a r

primeros de marzo, abandonando

el centro de menores en el que per-

manecia recluido. Desde entonces,

se encuentra en libertad vigilada

hasta abril de 2014. Javier G. M, fue

absuelto de asesinato, aunque con-

denado a pagar una indemnizacién

de 414.000 euros por los gastos de la biisqueda del cuerpo de
Marta. Siempre se declaré inocente y dijo no saber dénde esta el
cadaver. Sin embargo, los policias que investigaron la desapari-
cion declararon que se derrumbé y estuvo a punto de confesar
cuando le dijeron que habian encontrado su ADN junto con el de
la victima en el piso donde fue asesinada.
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lense y enlas que menos posibilidades habia de
ser interceptados por coches de Policia, teniendo

LA BUSQUEDA DE LA JOVEN SEVILLANA

en cuenta que la prioridad de los hermanos era ga- La policia ha \x ¢ \/ de la entonces

nar tiempo porque disponian de menos de una ho- buscado sin éxi- N\ novia de Carcafio

ra para enterrar el cadaver. Las cuatro excavacio- toel cuerpode - en estalocalidad

nes llevadas a cabo en el lugar arrojaron un resul- Marta de Castillo \ hispalense.

tado negativo, y fue entonces cuando Carcafio endiferentes lu-

mandé la carta a Francisco Javier y llamé a los in- gares. 4. Alcala de Gua-
dafra. Se reanu-

vestigadores para que le tomasen declaracién.

\_&
L@\&
w
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En su nuevo relato de lo ocurrido, es su herma- 1. Rio Guadalqui- dé labusqueda
nastro el que mata a Marta con la culata de unre- vir. Carcafio afir- en el vertedero
vélver. La causa del homicidio es una pelea entre mo que arroja- de Alcala, donde
los dos, en la que el mayor golpea enfadado al me- ron el cuerpo al sellevalabasura
nor por haberse gastado 800 de los 2.000 euros Guadalquivir en de Sevilla
que tenian reservados para hacer frente a la hipo- la zona de Gel-
teca de su piso en una consola, un home cinemay ves. Serastrea- 5.LaRinconada.
una camara de fotos. Cuando la chica intercede pa- ron 80 km del Latltima ver-
ra proteger a Miguel, recibe los golpes hasta caer cauce. sién de Carcafio
al suelo muerta. Acto seguido, el Cucollega al do- sitda el cuerpo
micilioy, al ver el cuerpo sin vida dela joven, se 2.Contenedor en LaRincona-
marcha corriendo. Delgado le pide entonces pres- debasura. Tam- da, enlafincade
tado el coche a su exmujer Rosa, un Daewoo blan- bién dijo quelo La Majaloba, un
co, para transportar a la chica hastalafincaLa tiraron enun paraje alas afue-
Majaloba, en La Rinconada. Carcafio le sigue de contenedor de ras de Sevilla.
cerca en moto. Esde noche y llueve. Una vezalli, a basura. Se invir-
unos 20 metros de la calzada, la entierran y cu- ti6 casiun mes El Tribunal Su-
bren ellugar con piedras y escombros formando enremover los premo reclama
una especie de tumulo en el terreno. Al dia si- desechos. al Cuco, el menor
guiente, los hermanos vuelven y vierten en el lu- condenado por
gar el contenido de dos sacos que olian muy fuete 3. Camas. Se bus- encubridor,

y que podria ser cal. cé enel cauce de 414.908 euros

Carcafio asegura que sino lo habia contado an- un arroyoy se como gasto por
tes fue por miedo a Francisco Javier, al que culpa abrié una zanja labuisqueda del
de marcar el guién de los hechos desde el princi- cercadelacasa cuerpo de Marta.

pio. En cualquier caso, los expertos aseguran que
las personas dependientes, tal y como se autode-
fine ahora el asesino confeso de Marta del Castillo,
ni son egocéntricas ni presentan los rasgos de es-
tabilidad emocional de los que goza él, describién-
dolo mas bien como alguien que manipula la reali-
dad en beneficio propio. Por su parte, los padres de
la sevillana no coinciden en ese punto ya que, en
su opinién, el muchacho «ha madurado enla car-
cel y ha tenido tiempo para valorar lo que ha ido
diciendo y larepercusiéon que ha tenido», porlo
que si conceden credibilidad a esta ultima version.

jornada laboral, fueron suficientes para que, tanto
la Fiscalia de Sevilla como el magistrado, conside-
raran en esta ocasioén que no habia motivo alguno
para creer que el condenado por asesinato estu-
viera diciendo la verdad. Una incredulidad que, ali-
mentada por los siete cambios de versién de Car-
cafio y una investigacién policial que no obtuvo
resultados, derivo en el archivo de la causa abierta

veracidad de Miguel es nula. Por ello, puntualizé,
«no acierto a comprender cémo los agentes le con-
cedieron tanta importancia a alguien que ya ha
causado mucho dafio a la familia».

Esta decisién judicial tiré por tierralas espe-
ranzas renovadas de los progenitores de Marta de
encontrar el cuerpo de su hija, que s habian con-

cedido cierta credibili-

PEDRO Y EL LOBO Paralosinvestigado-  contra Francisco Javier. CARC ANO ASEGURA QUE SINO dadala declaracion de
res, las dltimas declaraciones de Miguel pueden Alos ojos del juez instructor del juzgado nime- LOH ABI’ A CONTADO ANTES FUE Carcafio. Asi, aunque
contener gran parte dela verdad delo ocurrido  ro4de Sevilla, las palabras del asesino confeso de para Antonio del Casti-

conla joven hispalense. Asi, en sus comprobacio-
nes coinciden los horarios de las llamadas, los
tiempos de traslado e, incluso, se confirma que
desde el banco intentaron ponerse en contacto
con Carcafio varias veces por no haber abonado la
cuota de la hipoteca ese mes.

De este modo, el pasado dia 29 Miguel repitié
su ultima versién, punto por punto, ante el juez
Francisco de Asis Molina, en esta ocasién en cali-

lajoven eran «inconsistentes, ilégicas e increi-
bles». Ademds, para el magistrado, la Policia se
extralimité al investigar de nuevo a Delgado, y
mas cuando, desde el punto de vista subjetivo, la

Antonio del Castillo, padre

llo, «la justicia esta obli-
gada a investigar que
parte de esta nueva de-
claracién es cierta»,

«TODA LA FAMILIA TENTAMOS FE

| : ‘| I!]-?I_[I”
dad de testigo. Mientras, su hermanastro, que solo i Ly
comparecié durante 10 minutos justo la jornada
posterior, negd haber tenido nunca una pistola en
su poder, a pesar de disponer de licencia de armas
en vigor, mostrando, ademads, su sorpresa ante el
hecho de que Carcafio le hubiese acusado. Ese de-
talle unido a las aseveraciones mantenidas en su
dia por sunovia, Maria Garcia Mendaro, que reco-
nocié haber estado en la noche de autos en el piso
de Ledn XIII sin ver nada extrafio y que puntualizé

que Delgado habia regresado nada mds acabar su

CIEGA EN UN JUEZ QUE AHORA
PARECE NO MOSTRAR INTERES
EN CONOCER LA VERDAD

DE LO OCURRIDO»

de Marta, va arecurrir el £ | | .‘ j
auto dictado por el juezde i =, = 1 i| | I ¥ !
Instruccién nimero 4 de [

Sevilla que ha ordenado el

archivo de las diligencias
abiertas contra el hermano
de Carcario, araiz dela nue-
va versién aportada por el
condenado y que lo culpa-
ba delamuerte delajoven.

z

«LOS POLICIAS HAN HECHO MUCHAS
HORAS EXTRAS, NO HAN DORMIDO,
SE HAN MANCHADO DE BARRO, SE
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tras el auto del magistrado han perdido toda su fe
en ella: «Para nosotros, la inica esperanza que
nos queda es encontrar a minifia». Y en esta par-
te entra en juego la puntualizacién final del auto
de Francisco de Asis Molina, en la que indica que
sila Policia quiere buscar, no es necesario un man-
dato suyo.

Segun mantiene el abuelo de la hispalense ase-
sinada, José Antonio Casanueva, los agentesrea-
nudardn esta misma semana losrastreosenlLa
Rinconada, un gesto que denota cémo la familia
no piensa rendirse, a pesar de reconocerse «de-
cepcionada y deprimida por los varapalos recibi-
dos por partede lajusticia». De esta forma, los
progenitores han pedido ya a los investigadores

que inspeccionen la zona con perros expertos en
encontrar cadaveres y que se haga una busqueda
mas técnica con ayuda de un georadar. Una ardua
labor que tiene un sobrecoste aproximado de
90.000 euros, que habria que sumar a los 616.000
ya gastados sin éxito en encontrar a Marta.

LOS PADRES YA HAN PEDIDO A
LOS INVESTIGADORES QUE

Ademas, el correcto funcionamiento de este
método de rastreo requiere para su optimizacion
delretirado de la vegetacién que puebla por com-
pleto la parcela, junto a todo el escombro acumu-
lado y, también, el aplanado del terreno en la me-
dida de lo posible, para que los agentes solo nece-
siten abrir el punto exacto en el que se encuentra
el cuerpo. También esimportante actuar asi ya
que, en caso de que la bisqueda diera resultados
positivos, estas medidas permitirian eliminar un
menor numero de evidencias cientificas durante
la exhumacién.

De ser ciertala séptima version de Carcafio y
haber cal sobre el cadaver, este sistema detecta-
ria aiin con mas claridad los restos humanos debi-
do ala peculiar composicién quimica de esta sus-
tancia, algo que, ya de por si, en condiciones nor-
males, el georadar puede hacer hasta a seis
metros de profundidad. Por otra parte, tal y como
han puesto de manifiesto los forenses policiales,

Las muestras de
carifio hacialos
familiares de la joven
hispalense no han
cesado desde su
desaparicién en
2009, exigiendo
justicia paralos
causantes de su
muerte y que éstos
desvelen de unavez
el paradero en el que
se encuentra
escondido su
cadaver.

«EN ESPANA, LOS DELINCUENTES
ENTRAN POR UNA PUERTA
Y SALEN POR LA OTRA»

HAN LLEVADO EL TRABAJO A CASA,
HANPASADO FRIO Y CALOR
BUSCANDO EL CADAVER DE MI HIJA»

la cal solo disuelve los elementos orgdnicas de un
cadaver, nunca los huesos, los cuales, en cierto
modo, saldrian fortalecidos al estar expuestos a
ella durante un tiempo prolongado.

Por eso, puede que el afdn por ocultar el cuer-
po delasevillana termine por ser la pieza clave
que complete el puzle de su asesinato y desapari-
cién. Un punto y final deseado sin descanso por
unos padres rotos por el dolor, que nunca perdie-
ron la esperanza por saber la verdad de lo que le
ocurrié a su hija.

«LA POLICIA SE SIENTE
MENOSPRECIADA AL SABER QUE HAY
MAGISTRADOS QUE DAN MAS
CREDIBILIDAD A LA PALABRA DE UN
ASESINO QUE A LA SUYA»

«LAJUSTICIA EN ESTE PAIS, HOY POR
HOY, NOSOLONOESCIEGA,
SINO QUE PARECE QUE ESTA VACIA
DE CONTENIDO, SUCIA

Y MALTRECHA»
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>ENTREVISTA

ALEJANDRO TALARVANTE torero
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«Quiero haceros una pregunta:
;Qué ocurre en el corazon de un
hombre que vive solo entre muchos
pero que es contemporaneo de
todos?» Asicomienza el anuncio
publicitario que el matador de toros
ALEJANDRO TALAVANTE
(Badajoz, 1987) ha pagado de su
bolsillo para contarle al mundo que
el 18 de mayo se ‘encerrara’ en Las
Ventas con seis toros de Victorino.
.. Niel festejoniel ‘spot’
le“(}tla televisivo le hacfan
Ct)gxii falta para lanzlar una
carrera consolidada,
pelayo pero él defiende que
ZUITOIl hay que luchar por
fotos  -ymplir los suefios.

e




Por qué seis toros? ;Por qué Victorino Mar-
tin? ;Y por qué Madrid?

Muchas veces no hay una motivacién clara, sino
una idea de las emociones que puedes llegar a sen-
tir en una tarde tan especial. La verdad es que vi-
vir el toreo como lo estoy viviendo ahora mismo, a
raiz de que se concretd lo del 18 de mayo, era algo
que meilusionaba muchisimo. Es cierto que, al
principio, cuando tomé la decisién, se me vino la
responsabilidad encima, pero, ahora, estoy orgu-
lloso de haber tomado esa determinacién.

iTan fuerte eslailusion como para hacer
una hazaiia de este tipo?

Tiene que ser fuerte porque en caso contrario no
te atreves a tomar una decisién como ésta, ya que
es una iniciativa muy dura que tiene como marco
la plaza més exigente del mundo. Se reinen todos
los ingredientes para que la tarde sea muy compli-
cada, pero hay ciertas etapas en tu vida en las que
ves las cosas claras y si tienes un suefio tan espe-
cial como éste, tienes que intentar realizarlo.
Madrid y exigencia parece que van unidas
en el toreo. Sin embargo, usted comienzaa
despuntar con dos faenas en el coso dela ca-
lle Alcala. ;Cémo se lograiniciar y, sobre to-
do, mantener unidilio con Las Ventas?

Hay un feeling personal con la plaza casi desde el
principio y no es nada buscado, nunca persegui
convertirme en torero de Madrid, pero es cierto
que siempre me he entregado cuando he toreado
alliy, al final, eso tiene surecompensa. Puedo de-
cir que Las Ventas me lo ha dado todo como torero
y, por eso, hacer esta gesta también es un recono-
cimiento a todo lo que he recibido del coso de la ca-
pital... Y alo que espero seguir recibiendo.
iRecuerda como fue su primera visita al co-
so madrilefio?

Fue un dia de junio que Joselito, José Tomas y Mi-
guel Abelldn lidiaban una corrida de Adolfo Martin
en San Isidro.

iCuando aJosé Tomas le dieron los tres avi-
sos? Vaya dia para conocer Las Ventas...
Conoces la parte mds dura de la Fiesta y estas pre-
sente en un dia histérico que te marca. Y mds aun
siendo un nifio, porque no creo que tuviera mds de
15 afios. Fue una tarde que me impresiono, pero
no solo por lo que pasé, sino por el ambiente.

Hay imdagenes espectaculares de su ultima
Puerta Grande en Madrid, con aficionados
casi tirandole al suelo. ;En qué se piensa al
estar ahi entre esa multitud?

En que la furgoneta estda muy lejos... No, en serio,
en ese momento es cuando peor lo pasas. O sea, tu
sabes que estds viviendo algo muy grande y que
has sido el que ha provocado ese momento de eu-
foria enla gente, pero es duro, porque temes, no
ya por ti, sino por la gente que va debajo... La del
afio pasado la recuerdo como especialmente difi-
cil. Pero la grandeza del toreo es vivir que Madrid
te arropa de esa manera y se vuelca contigo asi.
iQué se siente al salir a hombros de Las Ven-
tas por primera vez?

Es algo increible. Te invade una sensacién de satis-
faccién total, de tranquilidad y de paz. Incluso
dentro del tumulto te sientes satisfecho y feliz.
Unadelas criticas que mas serepiten en tor-
no alas figuras del toreo es que casi siempre
se anuncian con hierros del mismo encaste.
¢Hatenido algo que ver ensu elecciéndela
ganaderia para el dia18?

No, porque yo en ese sentido siempre he sido muy
claro: a mi me gusta anunciarme con las ganade-

«HAY CIERTAS
ETAPASENTU
VIDA EN LAS

«MADRID ME
LOHA DADO
TODO COMO

«POR MUCHOS
CONSEJOS QUE
TEDEN, ENLA

«NO HE HECHO
EL ANUNCIO
POR UN TEMA
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rias que, a mijuicio, estdn mas evolucionadas para
hacerles el mejor toreo posible. De hecho, Victori-
no me convencio por la fantastica temporada que
protagonizd el afio pasado y en la que lidié toros
con las cualidades que yo busco en un astado. Ade-
mas, hay que tener en cuenta que es un hierro
muy especial y emblemadtico en Madrid.

Andrés Vazquez, Ruiz Miguel, El Nifio dela
Capea, Roberto Dominguez y Manuel Caba-
llero. Ellos se anunciaron antes con seis vic-
torinos en Madrid. ;Ha hablado con alguno
de ellos?

No. Se puede decir que he preparado mi mente pa-
ra este festejo de manera totalmente virgen, por-
que por muchos consejos que te den, luego eres tu
el que estd solo frente al toro. Lo que he hecho, en
cambio, ha sido visionar muchos videos de otras
encerronas anteriores e, incluso, de esos matado-
res que citabas. Con esos videos te conciencias de
lo duro que puede ser una tarde con seis toros en
Madrid, pero, a la vez, te das cuenta del final tan
bonito que puede tener.

&Y Victorino le ha dado algtin consejo?

No, aunque ahora hemos comenzado una relaciéon
de amistad que antes no teniamos. Al principio se
sorprendid, pero luego se volcd con la idea. Para él
también es una tarde muy importante, porque tie-
ne mucha responsabilidad.

¢Esmas durala preparacién mental quela
fisica para una tarde como ésta?

Si, porque lo que te desgasta fisicamente es man-
tenerte en tension, asi que debes procurar estar
relativamente relajado y despejado durante todo
el festejo para que fluya el toreo de forma natural.
iComo surge laidea de hacer un spot publi-
citario para anunciar esta gesta?

Igual que tenia la idea de encerrarme con seis to-
ros en Madrid, sabia que el dia que hiciera algo es-
pecial iba a apostar por una publicidad distinta y
nueva para un torero. Asi que comenté la idea con
mi entorno y se fueron moviendo parallevarla a
cabo, algo que no ha sido facil. No obstante, al final
ha salido y estoy muy contento con el resultado.
iComo se tomaron las televisioneslaidea
de publicitar un festejo de San Isidro?

Al principio se sorprendieron y no entendian para
que queriamos un anuncio sila plazaiba a estar
llena sin publicidad. Pero es que no lo hago por la
taquilla, sino por algo personal, porque creo que el
toreo, aligual que la musica cuando vienen a Es-
pafia artistas de la talla de U2 o los Rolling, debe
estar presente en televisién. Al fin y al cabo, creo
que un torero tiene el mismo peso, tanto econémi-
co, como artistico y moral, que cualquiera de ellos.
iNecesitalaFiestade este tipo deideasin-
novadoras?

Yo creo que si. Hay que fijarse en el mérito que tie-
ne un torero para llenar una plaza y mantener un
sistema econémico a pesar del sistema publicita-
rio tan obsoleto que utiliza la Fiesta. Quiza si esto
sale bien se abra un camino que sigan otros.
iSupone una mayor presion saber que con
esta campaiia incluso la gente que no es afi-
cionada estard pendiente de usted?

Estd claro que eso esta ahi, pero un torero suefia
que una tarde asi tenga la trascendencia real que
él mismo cree que tiene. Asi que es un motivo de
satisfaccion y de ilusién saber que gente que no es
aficionada a la Fiesta conocerd que el 18 de mayo,
Alejandro Talavante torea en Madrid.

¢Y qué papel jugarala television en un fes-
tejo como éste, en una temporada que ha
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comenzado con la polémicadelasretrans-
misiones que dej6 Sevilla sin difusién?

Yo soy partidario de que tardes especiales sean te-
levisadas, por eso nunca puse ningin problema
para que hubiera cdmaras.

iPuede ayudar esa atencion mediaticaa
mostrar qué significa el toreo en una época
enla que esta especialmente perseguido?
Por decirlo de alguna manera, el toreo es un ruido
conmas clase y mas potencia que el que hacen los
detractores de la Fiesta.

Primero fue Cataluiiay ahora quierenin-
tentarlo en Galicia. ;Como ve la situacion
que se esta dando con los antitaurinos?

Los toreros respondemos donde debemos hacerlo:
en la plaza. El compromiso en la arena cada vez es
mads fuerte y eso despierta un interés mediatico
fundamental para defender la Fiesta. Las palabras
no sirven para quien no quiere escucharlas.
iComo se enfrenta alguien ala muerte con
la frecuencia que lo hace un torero?

Sin darle vueltas. Intentas pensar en el sentido ar-
tistico y enlo que quieres expresar cémo torero.
Por eso, la preparacién mental se hace desde un
punto de vista ofensivo y no defensivo.

¢Qué siente cuando le coge un toro? ;Qué es

«PARA DEFENDER LA FIESTA

«]OSE TOMAS ES UN TORERO

lo que le hace levantarse sin mirarse y vol-
ver ala caradel toro?

En ese momento no sientes nada. Estas caliente y
con la adrenalina disparada a niveles que no al-
canza casi nadie, asi que los golpes o, incluso, las
cornadas no duelen o duelen menos. Pero luego lo
piensas y ledas el valor que realmente tiene. Es
un compromiso que engrandece aun mas el es-
pectdculo.

Juncalnombraba al miedo con todos sunom-
bres para espantarlo, pero, ;se consigue?
Todos los dias hay instantes en los que el miedo y
las dudas te acompafian. De hecho, el miedo es ne-
cesario para poder expresar lo que uno siente de-
lante del toro. Sin embargo, desde que empiezas
en esto siendo un crio te ensefian a gestionarloy a
verlo como algo normal, aunque no lo sea.

Por cierto, que no deja deresultar curioso
que precisamente un torero asegure que le
dan miedo las peliculas de terror.

iSoy incapaz de verlas! Me gustan, pero me las
pierdo porque estoy siempre quitando la vista de
la pantalla. Lo paso mal.

¢Ha tenido algin espejo en el que mirarse?
Al principio tienes una idea de cudles son tus refe-
rencias. En mi caso fueron Joselito y José Tomas.
Pero luego, a medida que vas creciendo, acabas
aprendiendo de todos, porque todos te aportan... Y
no hablo solo de toreros, sino de artistas que tie-




«SIEMPRE HA HABIDO GRANDES AMISTADES

«TODO LOS DIAS SIENTES MIEDO Y, ADEMAS, ES

«LA HORNADA DE JOVENES AFICIONADOS SE ESTA
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nes la suerte de conocer y te ensefian puntos de
vista sobre como expresar lo que sientes.
Toreros como usted, El Juli o Manzanares
aguantaron el peso de la temporada pasada
y. sin embargo, muchos titulares los acapa-
ro elde José Tomds. ;Como se lleva eso?

José Tomas es un torero grandioso y convierte ca-
da tarde en un evento especial, asi que es normal
que levante esa expectacién. De hecho, yo tam-
bién formo parte de toda esa masa de gente que el
afio pasado halagd sus tardes. No hay que olvidar
que en el toreo cada uno tiene lo que se ha ganado
en el ruedo, porque aqui no seregala nada. Por eso
José Tomas tiene toda mi admiracién y mirespeto
por llegar donde lo ha hecho.

Algunos aficionados critican que las figuras
del toreo sean amigos y hablan de faltade
rivalidad.

Las figuras siempre han sido grandes amigas fue-
radelruedo, lo que pasa es que era de una manera
mas privada porque no habia ni Twitter nilas he-
rramientas que hay ahora. Es mas, creo que esas
relaciones son fundamentales porque también a
través de las conversaciones entre ellos, el toreo
evoluciona. Eso si, los matadores cuando estamos
delante del astado somos bastante egoistas y
siempre queremos sacar nuestro mejor nivel.
Yaquecitael Twitter, ;quéle aportaaun
diestro estar presente en unared social?
Esunabuena herramienta, pero hay que saber
gestionarla porque todo el mundo puede tener ac-
cesoati.

iPuede servir para acercar el toreo alos j6-
venes?

Desde luego. Ahora mismo la aficién de menor
edad se esta movilizando como nunca y eso es
fundamental. La nueva hornada de aficionados,
que nos tratan con una admiracién y un respeto
tremendo, se esta implicando con la Fiesta de una
manera increible. De hecho, todos los matadores
de toros debemos estar agradecidos a los chavales
y tenemos que intentar ratificar en el ruedo la pa-
sién que ellos ponen en las gradas.
Precisamente sois las ‘figuras’ las que mas
estais apoyando ala gente joven. ;No debe-
ria ser también un trabajo de las empresas
que organizan los espectaculos?

SE HACE CAMINO AL ANDAR

Se hace camino al andar, el anuncio con el que se promo-
ciona el festejo que se celebra el préximo dia 18 en Ma-
drid, es un producto del propio Talavante, quien ha asu-
mido el coste de la produccién, asi como la emision publi-
citaria con anuncios y patrocinios en las principales
cadenas de television en los dias previos al festejo.

Sin embargo, dos personas fundamentales han acom-
parfiado al extremefio en esta aventura insélita para un
matador de toros: el actor Juan Echanove y el director de
cine Agustin Diaz Yanes. El intérprete es el encargado de
poner la voz en offala historia que se narra en el spot.
Apasionado de un arte que le sedujo con apenas seis
arios, el madrilefio defiende que la verdad sublimada esta
en elruedo, ya que en el escenario, el maximo peligro que
puede correr un protagonista es el del ego. A pesar de es-

ta colaboracion con Alejandro Talavante, el actor recono-
ce que su cartel sofiado estaria formado por Rafael de
Paula, Curro Romero y José Tomas.

Por su parte, Agustin Diaz Yanes, Antorietistapor de-
vocion y aficionado de Madrid por obligacion, lleva la Fies-
ta enlasangre, pues su padre fue novillero (llegé a com-
partir tardes con Manolete), aunque sobre todo se lere-
cuerda como uno de los mejores banderilleros de su
época. El director, que siempre ha reconocido que le hu-
biera gustado ser matador de toros pero que le falta valor,
subray6 que en el anuncio «no hay imagenes tépicas de
trajes de luces ni de pases porque se trata solo de sefialar
cémo un chaval de 24 afios, un joven aparentemente nor-
mal que se pone delante de seis victorinos, es también un
héroe contemporaneo, diferente al resto de mortales».

1/

iY luego los toreros somos los malos! No sé cémo lo
venden los empresarios, pero, al final, somos los
que tenemos la culpa de todo. Creo que hemos si-
do los diestros los que nos hemos dado cuenta del
potencial de los jévenes y, por eso, les hemos apo-
yado. Dentro de unos afios serecordara que he-
mos hecho muchas cosas a favor de la Fiesta.
¢Como ve la evolucion de su toreo desde que
empezo6 hasta el 18 de mayo?

Siempre intentas torear mejor y creo que lo voy
consiguiendo, aunque es algo que continuas tra-
bajando cada tarde, porque es lo que te mantiene
lailusién de estar delante de la cara del toro.

Pero siempre quedan aspectos que mejo-
rar...

iClaro! Y muchos, ademas. Pero estamos hablando
de cuestiones inmateriales a las que casi no pue-
des poner palabras. Incluso, a veces, evolucionas
sin darte cuenta, por el propio paso de los afios y la
importancia de la madurez.

La espada si es algo concreto y siempre sele
ha achacado ciertairregularidad alahora
de matar...

Es que la espada ha sido mi desastre total. Lo bue-
no es que he sido oportuno porque he matado to-
ros claves en mi carrera. Cuando habia que culmi-
nar una faena importante, lo he hecho.
Volviendo ala encerronaventeiia. Dice que
ese dia cumplira un suefio. ;Le quedan mu-
chos por conseguir?

De momento tengo éste y no pienso en otra cosa
Seguro que después vienen mas ilusiones, pero es
que ahora mi cabeza estd en el dia 18. Matar seis
victorinos en una Feria como San Isidro me tiene
cautivado totalmente.

Y sin dejar de darle vueltas ala cabeza a ese
compromiso, ;se duerme bien?

Yo duermo perfectamente. Pero es algo que me ha
pasado siempre porque, para mi, el descanso es
necesario. Si durmiera mal, no sé cémo lo pasaria
delante del toro.
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50 ANOS EN
FLCORAZON
DE BARCELONA

LAS MENINAS (conjunto). Fechado 17.8.57. en el reverso. Cannes. Oleo sobre tela, 194 x 260 cm. Donacién del artista, 1968. Museu Picasso, Barcelona. © Sucesién Pablo Picasso, VEGAP, Madrid 2013.



o se podria entender la obra
de Pablo Ruiz Picasso sin
comprender larelacién que
el artista tuvo con Barcelo-
na, una ciudad a la que lle-
g6 en 1895 con su familia y
donde vivié su juventud hasta 1904, momento
en el que se trasladé definitivamente a Paris.
Fueron sus afios de formacién académica, un
tiempo para descubrir sus habilidades como di-
bujante, de libretas en el bolsillo y lapices siem-
pre afilados, de coqueteo con nuevos movimien-
tos artisticos y momentos enlos que se fragua-
ron grandes amistades al abrigo de la taberna de
Los cuatro gatos. Relaciones éstas de fidelidad
que desembocarian en el compromiso comun de
crear el Museo Picasso de Barcelona, que, con
unos fondos de 4.250 obras en la actualidad, es-

AZOTEAS DE BARCELONA. Barcelona, 1903. Oleo sobre tela, 69 x 108,5 cm. Cesién del
Ministerio de Cultura al Ayuntamiento de Barcelona,1991. Museu Picasso, Barcelona
© Sucesién Pablo Picasso, VEGAP, Madrid 2013.

te afio celebra su 50 aniversario en la Ciudad
Condal.

En sus afios como estudiante «Picasso cred
en Barcelona un vinculo artistico y afectivo con
un grupo de amistades locales que permitié que
estuviera unido a la ciudad toda la vida. Aunque
apartir de 1900 empez6 a hacer viajes a Paris,
surelacién nunca se rompioé debido a que aqui
permanecieron su familia y sus amigos», explica
Silvia Domenech, jefa del Centro de Conocimien-
to e Investigacién del Museo y coordinadora de la
programacién del 50 aniversario del centro. Has-
ta 1934, el malaguefio no dejé de visitar Barcelo-
na. Solo en aquel afio se despidi6 para no volver
hasta que Francisco Franco estuviera muerto,
pues él era persona non grata para el régimen no
solo por ser un comunista militante, sino porque
habia condenado explicitamente la dictadura

RETRATO DE JAUME SABARTES CON GORGUERA Y
GORRO. Royan, 1939. Oleo sobre tela, 46 x 38 cm.
Colecciones Sabartés. Museu Picasso, Barcelona
© Sucesion Pablo Picasso, VEGAP, Madrid 2013.
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que en aquel momento sometia a Espafia.

Pero si hay un nombre clave en la vida de Pi-
casso, ese es el de Jaime Sabartés, la piedra an-
gular del proyecto que Picasso pensd para su
obra en Barcelona. De hecho, desde la institucién
hacen gala de ello, ya que esta es la Uinica galeria
de las multiples que hay en el mundo que se abrié
por expreso deseo del autor y cuyas obras estu-
vieron supervisadas por él mismo.

Sabartés y Picasso se conocieronen 1899y
«desde el principio entablaron una relacién de
amistad y complicidad. También viajaron juntos
a Paris y serelacionaron con los mismo circulos
artisticos. Incluso a partir de 1904, cuando el ar-
tista se queda en Paris y Sabartés viaja a Améri-
ca, siguieron teniendo contacto epistolar hasta
que en 1935 el segundo se convirtié en el secre-
tario personal del malaguefio», apunta Dome-
nech. Esta relacién es de crucial importancia pa-
rala fundacién del museo, ya que las primeras
obras de las que se nutrié fue las que Sabartés
dond de su coleccién personal. «Picasso regalé a
su amigo, sobre todo a partir del afio 35, retratos
que le hacia y una copia dedicada de cada graba-
do», especifica la experta. Asi, hacia 1955, re-
ciénllegado de uno de sus viajes de Francia, Sa-
bartés plantea en Barcelona la donacién de la
obra de su amigo siempre que se funde un mu-
seo para albergarla, una idea que llegaba del pro-
pio Picasso, pero que él vehiculd.

El historiador cataldn Joan Ainaud de Lasarte
describid la relacién entre ambos y el génesis del
museo con las siguientes palabras: «No se trata
de un museo en recuerdo de un origen, sino que
es fruto de una amistad y la vinculacién de un
hombre con su ciudad, la amistad entre Sabartés
y Picasso y elrecuerdo de Picasso respecto a
Barcelona».

Varias familias de la burguesia barcelonesa
como los editores Gili o los galeristas Gaspar se
involucraron en el proyecto hasta que el Ayunta-
miento de Barcelona acepto la creacion de este
museo, sin olvidar que la época en la que se en-

ARLEQUIN. Barcelona, 1917. Oleo sobre tela, 116 x 90
cm. Donacién del artista, 1919.Museu Picasso,
Barcelona. © Sucesiéon Pablo Picasso, VEGAP,

Madrid 2013.

LA ESPERA (MARGOT). Firmado -Picasso- en el angulo inferior
izquierdo. Paris, 1901. Oleo sobre cartén, 69,5 x 57 cm.
Adquisicién Plandiura, 1932. Museu Picasso, Barcelona.

© Sucesion Pablo Picasso, VEGAP, Madrid 2013.

CIENCIA Y CARIDAD. Firmado P. Ruiz Picasso en el angulo inferior izquierdo. Barcelona,
1897. Oleo sobre tela, 197 x 249,5 cm. Donacién del artista, 1970. Museu Picasso,
Barcelona. © Sucesion Pablo Picasso, VEGAP, Madrid 2013.
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>EL
PROYECTO
TOMA
FORMA

Las obras del Palacio
Berenguer de Aguilar
recibieronen 1962 la
visita de Jaume
Sabartés, Catherine
Hutin, hija de
Jacqueline Picasso, y
la familia Gaspar,
como se puede
observar en esta
instantanea tomada
enuno delos
balcones del edificio.

Fondo Jaume
Sabartés. Fondo
documental del
Museu Picasso,
Barcelona.
Fotografia:
desconocido.

marcaba era el franquismo y el propio alcalde de
la ciudad era uno de los hombres del régimen:
«José Maria de Porcioles fue un alcalde muy cul-
to einteresado en la ciudad y, a pesar de perte-
necer alrégimen, actué de una forma muy dis-
creta para que se pudiera llevar a cabo el proyec-
to». Todo se hizo con mucha discrecién y cuando
se inaugurd el Museo apenas hubo bombo. Aquel
9 de marzo de 1963 se celebrd un acto discreto
sin autoridades politicas en el palacio de Beren-
guer de Aguilar, el emplazamiento que se habia
elegido y que habia sido sometido a reformas du-
rante dos afios para cobijar la coleccién de Sabar-
tés. Este proyecto tampoco se podria entender
sin Raimundo Noguera, otro de los nombres cru-
ciales para el Museo Picasso, pues cuando se en-
terd de lo que ideaba Sabartés empez6 a mover
los hilos entre los circulos intelectuales para au-
par el proyecto de la calle Montcada, en pleno ba-
rrio de La Ribera.

LOS FONDOS A& los fondos del secretario

personal de Picasso se afiadieron los que ya po-
seia lo que entonces se llamaban Museos de Arte
de Barcelona, que tenia obras de diversa proce-
dencia. Algunas las habia comprado el Ayunta-
miento, como la coleccién Plandiura, que consta-
ba de 22 obras «muy interesantes». Otras eran
donaciones de la primera época de su obra, o que
élmismo habiarealizado a la ciudad. «<En 1919
hace la primera donacién a la ciudad de Barcelo-
na. Esla obra El arlequin. En 1938 cedié La Mino-

>DISCRECCION

Barcelona fue un punto importante en la
vida de Picasso, no solo en su periodo de
formacién, sino también en su revelacion
como artista, por eso él mismo eligié en
vida que fuera en esta ciudad donde se
realizara un museo con su obra. El mismo
supervis6 en todo momento la evolucién
de las reformas del palacio elegido para
tal fin.

Colocacion de la placa del Museu
Picasso.

Fondo documental del Museu Picasso,
Barcelona. Fotografia: Hernandez.

>EL BARRIO
DE LA RIBERA

Elnacimiento de la calle
Montcada, en el siglo XII, dio
lugar a la aparicion progresiva
delbarrio de laRibera, uno de
los nucleos urbanos de mayor
importancia histéricay
patrimonial de la ciudad de
Barcelona. La zona fue
creciendo hastallegara

tener un gran esplendor, pero
hacia1900 empez6 a entrar en
franca decadencia. Enlos afios
30, un grupo de personalidades
sereunié bajo el nombre de
Amigos de la Calle de Montcada
con laintencién de animar al
Ayuntamiento de Barcelona a
recuperar el barrio. El
consistorio fue muy receptivoy
restaur6 unas cuantas
fachadas, y en 1953 compro el
palacio Berenguer de Aguilar
pararehabilitarlo y dedicarlo a
actividades de interés publico.
En 1960, Sabartés, a propuesta
del Consistorio, escogi6 este
palacio para instalar el Museu
Picasso, ya que se encontraba
en el mismisimo centro de la
Ribera, el barrio que evocala
Barcelona de Picasso y donde el
artista vivié entre 1895 y 1904.

Palacio Berenguer de Aguilar.
1936. Fondo documental del
Museu Picasso, Barcelona.
Fotografia: Jaume Ribera

DECIMO ANIVERSARIO EN MALAGA

El Museo Picasso Malaga responde al deseo de Pablo Picasso de que su obra también estu-
viera presente en la ciudad en la que naci6 el 25 de octubre de 1881. Su creacién se debe a
la voluntad compartida de Christine y Bernard Ruiz Picasso, nuera y nieto del artista, cu-
yas donaciones constituyen el nicleo de los fondos del Museo, asi como de la Junta de An-
dalucia, que articulé un gran proyecto museistico consagrado al artista cuyos estilos y téc-

nicas cambiaron el curso del arte moderno.

Laideainicial de este Museo nacié en 1953 de los contactos entre Pablo Picasso y Juan
Temboury Alvarez, delegado provincial de Bellas Artes de Malaga, y queda frustrada poco
después. Christine Ruiz Picasso, viuda de Paul Ruiz Picasso, hijo mayor del artista, retomé
los contactos con Mdlaga en 1992 con motivo de la exposiciéon Picasso cldsicoy en 1994
con la exposicién Picasso, primera mirada. En 1996 reinici6 el proyecto de 1953, que se hi-
zo finalmente realidad 50 afios mas tarde, el 27 de octubre de 2003, cuando el Museo Pi-

Lindman Photography © Museo Picasso Mdlaga.

casso Malaga fue
inaugurado por Sus
Majestades los Re-
yes Don Juan Carlos
Iy Dofia Sofia.

Las 233 obras
que retne la Colec-
cién se complemen-
tan conla cesién
temporal en como-
dato de 43 piezas de
Picasso, gracias a
un convenio a1l5
afios con la Funda-
cién Almine y Ber-
nard Ruiz-Picasso
parael Arte.




>CARAS AMIGAS

>AMPLIACION

Poco después de la muerte
delamigo y confidente de
Picasso, Jaume Sabartés, el
artistarealizé la mayor
donacion de fondos para
su propio museo, lo que
llev6 al Ayuntamiento de
Barcelona ala necesidad
derehabilitar el edificio
contiguo al museo. En esta
imagen de la época, varios
trabajadores se afanan en
las obras de rehabilitacion
del Palacio Baré de
Castellet.

28/10/1970. Fondo
documental del Museu
Picasso, Barcelona.
Fotografia: desconocido
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Josep Maria Porcioles,
acompafiado del concejal Josep
Blajot y del director de los Museos
de Arte de Barcelona, Joan Ainaud
de Lasarte en lainauguracién del
Museu Picasso de Barcelona el 9 de
marzo del 1963. Apenas unos
pocos ‘amigos’ acudieron este dia.
El objetivo, no levantar excesivo
revuelo en pleno franquismo.

Fondo documental del Museu
Picasso, Barcelona.
Fotografia: Sudrez.

taurom . también durant ta & rea- AUTORRETRATO. Barcelona, 1896. Oleo sobre tela,
auromaquiay ta 1€n durante esta epocarea 32,9 x24 cm. Museu Picasso, Barcelona.

liza un par de exposiciones monograficasen 1912  © Sucesién Pablo Picasso, VEGAP, Madrid.

Domenech, como para tantos amantes del arte,
es complicado elegir una sola obra después de ha-

en la Sala Dalmau y 1936, muy importante ésta
porque era la primera vez que se ve la obra van-
guardista de Picasso en Espafia», detalla Silvia
Domenech.

Cuando Sabartés muere en 1968, es el propio
Picasso el que coge las riendas de la pinacoteca
que lleva sunombre. Entonces, lo primero que
hace es ceder la serie de Las meninasy unretra-
to de Sabartés. «Ademads, contintan dando al
museo una copia de cada uno de sus grabados y
en los afios 70 llega buena parte de la coleccién
de este museo que son las obras de juventud que
conservaba en la casa familiar barcelonesa del
paseo de Gracia».

Tras la muerte del artista malaguefio, se han
seguido ampliando fondos, pero a menor ritmo
que durante su vida. Al fallecer en Francia, sus
posesiones pasaron a sus tres hijos, que vivian
en el pais vecino. «Entonces tenian que pagar
tantos impuestos de sucesién que lo que hicieron
fuellegar a un acuerdo con el Gobierno pararea-
lizar una dacion, por lo que sus obras se queda-
ron alli y se pudo montar el Museo de Paris», es-
pecifica la jefa del Centro de Conocimiento e In-
vestigacién del Museo barcelonés.

PIEZAS CLAVE profundizar en la obra de

aquel joven malaguefio que se enamord de Barce-
lona es posible adentrandose en las galerias de
este centro, que ya celebra su medio siglo. Para
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ber paseado cientos de veces por los pasillos ad-
mirando el genio, la brillantez y la excelencia de
uno de los artistas mas reconocidos del mundo.

«La serie de Las Meninas es la Unica serie
completa que estd en un museo, por eso tal vez
sea la pieza clave de nuestra coleccién perma-
nente», recapacita. «Destacar otra... quiza El ar-
lequino Ciencia y caridad, que también es muy
importante, pero es dificil», asevera esta exper-
ta, quien insiste en destacar la virtud del Picasso
dibujante.

Acercarse a la galeria picassiana de la Ciudad
Condal, es hacerlo a la primera época del pintor, a
aquellos afios que marcaron el camino del genio.
En Barcelona acudié ala Escuelade Artede La
Lonja y ahi quedaron sus primeros trabajos aca-
démicos, aquellos que un dia vio su padre y, se-
gun laleyenda, al ser consciente de la genialidad
de su hijo, prometidé no volver a pintar. También
quedan para el recuerdo en el museo aquellos
primeros cuadernos de apuntes, hoy testigos
mudos de la curiosidad del joven Picasso y de su
impresionante capacidad de abstraccion, carac-
teristica que le hallevado a ser uno de los pinto-
res mas importantes de todos los tiempos.

Arte, amistad e historia se funden asien el
Museo Picasso de Barcelona, el tinico que se abrié
al publico por voluntad del propio Picasso y que,
50 afios después, sigue siendo uno de los princi-
pales reclamos del barrio de La Ribera.



EL REGRESO DE
ROBERT LANGDON

1 préximo jueves, dos dias

después que en el resto del

mundo, aparecera en cas-

tellano y catalan Inferno,
la sexta novela del estadounidense Dan
Brown, y cuarta que protagoniza el ficti-
cio profesor de Harvard Robert Langdon,
experto enIconografia Religiosa dela
Universidad de Harvard.

Tras darse a conocer internacional-
mente en Angeles y demonios (Umbriel,
2000), romper la banca literaria en 2003
con El cédigo Da Vinci(también publica-
do en Espafia a través de Umbriel), y des-
pués de protagonizar El simbolo perdido
(Editorial Planeta, 2009), el catedratico
de Simbologia mds famoso del planeta

retoma la actividad en una novela que gi-
raen torno a una de las obras maestras
delaliteratura universal, La Divina Co-
mediadel poeta florentino
Dante Alighieri.

En su nuevo trabajo,
Dan Brown empuja al pro-
tagonista a un mundo te-
rrorifico marcado por la pri-
mera de las tres canticas de

la obra de Alighieri, cuya INFERN[O

influencia en el mundo mo-
derno atrap¢é al escritor
norteamericano. Hijo de un
profesor de Matemadticas y
una organista de musica
sacra, Brown crecio fasci-

nado por la paradoja perpetua entre
ciencia y religién, un conflicto del que
beben todos sus libros. De hecho, com-
parte mas de una coincidencia biografica
con Langdon, de quien ha llegado a decir
que es el tipo de hombre que él desearia
haber sido.

En sunueva aventura, el catedratico
se enfrentard a un adversario escalo-
friante y tendrd que lidiar con un com-
plejo acertijo en un escenario de arte cla-
sico, pasadizos secretos, cddigos ocultos,
simbolos y ciencia futurista. Asi, apo-
yandose en el oscuro poema épico de
Dante, el experto profesor, en una carre-
ra contrarreloj, buscara respuestas y per-
sonas de confianza antes de que el mun-
do cambie irrevocablemente.

REINOS DANTESCOS Hasta

el momento, un tupido manto de miste-
rio envuelve la obra, de la que solo se co-
nocen las 12 primeras paginas, publica-
das como adelanto en la web de Antena
3. En el prélogo se subraya que todas las
piezas artisticas, la literatura, la ciencia
y las referencias histéricas que aparecen
sonreales, y alude al retrato que traza
Dante en su poema épico del averno co-
mo «unreino altamente estructurado y
poblado por entidades conocidas como
sombras, almas sin cuerpo atrapadas
entrela vida y lamuerte».

Los primeros instantes de Inferno
transcurren por las calles de Florencia
(Italia), donde un misterioso hombre des-
cribe su propio suicidio. El prélogo deja
paso a una pesadilla que atenaza los sue-
fios de Robert Langdon, que despierta
de forma subita en una habitacién de
hospital a miles de kildmetros de su casa
y con una frase que repite insistente-
mente su cabeza: «Busca y hallards».

Planeta ha preparado una primera
edicién de un millén de ejemplares en
castellano, y el libro vera laluz en el mer-
cado estadounidense con cuatro millo-
nes de copias, esperando alcanzar las
multimillonarias ventas de sus predece-
sores de la mano de un protagonista que
logré convertir El cédigo Da Vincienla
novela mas vendida de todos los tiem-
pos (con 81 millones de ejemplares).

Préximamente veremos también una
nueva aproximacion a las salas de cine
de Langdon, que sera encarnado por ter-
cera vez por Tom Hanks después de las
adaptaciones que Ron Howard realizé en
2006 y 2009 de El cédigo Da Vinciy An-
geles y demonios, respecti-
vamente. Esta vez serd Mark
Romanek el encargado de di-
rigir la adaptacién ala gran
pantalla de El simbolo perdi-
do, una novela que superd
los 30 millones de ejempla-
res vendidos.

césar
combarros
coordinacion
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VERAL
SE EXPANDE

En su sexta edicién, el festival Véral se prolon-
gard durante tres jornadas, desde el jueves 16
hasta el sabado el 18 de mayo. La banda esta-
dounidense Low sera cabeza de cartel del dia
central del evento, el viernes, que contarag,
ademds, con la actuacién de Nudozurdo, Traja-
no! y Corzo en la sala blanca del Laboratorio de
las Artes de Valladolid. El
dia antes actuardn, con
entrada libre, una repre-
sentacién de Fundacién
Robo, los madrilefios Biz-
nagay Erik Urano & Zarl;
y el sabado serd el turno
de Diploide, Pauline enla
Playa y The Suicide of
The Western Culture.

VERAL po1g e

>

MELODIAS POP

En 2006, durante el rodaje de The Go-Getter
(Martin Hynes, 2007), se cruzaron los caminos
dela actriz Zooey Deschanel y el compositor
Matthew Ward. Unieron fuerzas y dos afios
después salia al mercado Volume One, el pri-
mer disco de She & Him, el grupo formado por
ambos. A caballo entre el indie y el folk, la ban-
da ha construido desde entonces una trayec-
toria repleta de canciones frescas y naif, ala
queahorasesu- ... 40
ma Volume 3, . <8
queincluye 11
temas nuevos
compuestos por
Deschanel y tres
versiones de Ba-
by, Sunday girly
Hold me, thrill
me, kiss me.

>

SOROLLA
PERMANENTE

La Fundacién Bancaja ha creado en Valencia el
Gabinete Sorolla, un espacio expositivo perma-
nente en el que se daran a conocer las obras de
Joaquin Sorolla que forman parte de su coleccién,
a través de sucesivas muestras. La primera pieza
elegida ha sido Triste herencia, unlienzo de gran
formato creado en 1899 que representa una es-
cena tomada al natural de la playa del Cabafial de
la ciudad de Valencia (Espafia), en la que se ven
diferentes nifios afectos de varios tipos de inca-
pacidad que se dis-
ponen a tomar un
bafio en el mar co-
mo medida tera-
péutica para com-
batir sus proble-
mas de salud.




ARCHOS PROPONE
MOVILES ASEQUIBLES
Y POTENTES

Archos también quiere presentar smartphones cémodos y, sobre todo, asequibles,
y, para ello, ha lanzado al mercado tres nuevos modelos de su gama de Android.

Se trata del Archos 35 Carbon, el Archos 50 Platinum y archos 53 Platinum, to-
dos ellos con procesadores Qualcomm y pantallas sobre panel IPS.

El numero que les acompafia marca el tamario de sus monitores.

Asi, el Archos 35 Carbon tiene una pantalla de 3,5 pulgadas, cuenta con conec-
tividad HSDPA a 7,2 y HSUPA a 5,76 Mbps. También viene con conexién WiFi, USB
3.0 y FM. Se trata del terminal mas simple de los tres, ya que trae una cdmara con
resolucién VGA y Android ICS como sistema operativo, un procesador 7225A a1
Ghz y una memoria de 512 Mb de RAM y 4 Gb de almacenamiento interno. Cuesta
89 euros.

En cuanto a los otros dos terminales, la diferencia reside en su pantalla (cinco
pulgadas para el 50 Platinum y 5,3 para su hermano mayor), en ambos casos con
una resolucién de 960x540 pixeles. El procesador es un Qualcomm 8225 de cua-
tronucleos a 1,2 Ghz, suRAM es de 1 Gb y la memoria interna es de 4 Gb, amplia-
bles con tarjeta microSD. En cuanto a sus cdmaras, nos encontramos con un sen-
sor de 8 megapixeles y Android Jelly Bean como sistema operativo. El 50 Plati-
num costara unos 220 euros y el Archos 53 Platinum tendra un precio cercano a
los 270 euros.

UN EBOOK PARA
CUALQUIER
BOLSILLO

A pesar de que muchos digan que un libro
electrénico no puede tener menos de seis
pulgadas, Energy Sistem se atreve con uno
de 4,3, basicamente con la idea de que ocupe
el menor espacio posible. As{, nos presentan
el Energy eReader e4 Mini, un lector de tinta
electrénica con un monitor que viene con
una resolucién de 600x800 pixeles, 16 nive-
les de grises y sistema antirreflectante.

Los archivos pueden ser en ePub o PDF
y se guardan en la memoria interna de 4 Gb
o en tarjetas externas microSD.

Su bateria es capaz de aguantar hasta
un mes sinrecargar y cuesta 75 euros.

Si quieres saber mds, entra en
www.energysistem.com.

SONIDO
ENVOLVENTEY
CON ESTILO

La propuesta sofisticada de la semana la tra-
emos de la mano de Loewe, que ha presenta-

do un sistema de cine en casa inaldmbrico con

disefio.
Se trata del Loewe 3D Orchestra IS un ho-

me cinema compues-

to por cuatro altavo-
ces principales y un
subwoofer con cali-
bracién automatica.

Los altavoces,
con forma cilindrica,
propagan el sonido
con facilidad y de manera uniforme, causando
una sensacién envolvente.

Con un fisico muy atractivo, lo puedes
comprar ya, aunque te costard 2.500 euros.

MINICAMARA CON MAXIPRESTACIONES
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OLVIDATE DE LAS
RADIACIONES DEL
MOVIL

Nos gustan las bue-
nas iniciativas, y eso
es lo que te traemos
aqui. Y es que una
empresa espafiola
halanzado la funda
EM SAFE para telé-
fonos méviles, elaboradas de forma artesa-
nal, que reducen hasta un 99 por ciento las
emisiones de radiacién electromagnética
que producen los teléfonos.

Las carcasas, fabricadas en materiales
nobles de calidad (piel y fieltro de lana) con
otros de ulltima generacién (80 por ciento de
nylony 20 por ciento de plata) son resisten-
tes a golpes y repelentes al agua.

Disponibles en varios colores y con acce-
sorios cosidos a mano, cuestan unos 20 eu-
ros dependiendo del tejido.

Mds informacién en www.em-safe.es.

EL ULTRABOOK
QUE SE HIZO
ESPERAR

Por fin, medio afio
después de su
presenta-
cién,
el Asus
Taichi lle-
ga a Espafia.
Se trata de un ul-
trabook muy cuida-
do en su exterior, con
acabados metalizados,
cuerpo esbelto y pantalla téctil giratorias
de 13,3 pulgadas con resolucién Full HD de
1.920x1.080 pixeles.

En cuanto a su interior, nos encontramos
con un procesador Intel Corei7 3537U o
3517U y 4 Gb de RAM, asi como 256 Gb de al-
macenamiento interno.

Pesa poco méds de kilo y medio y su siste-
ma de audio esta desarrollado por
Bang&Olufsen.

Costard unos 1.900 euros.

Panasonic ha lanzado al mercado una de las cdmaras compactas
mas pequefias, pero no por ello renuncia a sus prestaciones. Se lla-
ma Lumix GF6 y viene con varios atractivos, tanto en su interior
como en su exterior.

Para empezar, estrena un sensor llamado Live MOS, con 16
millones de puntos. Ademads, también cuenta con el nuevo proce-
sador Venus Engine, que permite alcanzar una ISO maxima de
25600. El enfoque automadtico ha sido mejorado y en el modo réfa-
ga es capaz de capturar hasta 4,2 fotos por segundo.

Viene con conectividad potenciada, de modo que incluye WiFi,

pero también NFC, asi que puedes conectar con mayor precisiéon
tu cdmara a tu smartphone. Incluye hasta 19 filtros, uno de ellos
llamado de Limpieza, que consiste en eliminar de forma sencilla
objetos o personas no deseadas en una foto. Ademads, también in-
corpora otro especializado en capturar comida.

Elmodo video te garantiza hasta 1.920x1.080 pixeles. Su
pantalla es de tres pulgadas y es abatible

hasta 180 grados, una prestacién perfec- ]

ta para los amantes de los autorretratos. m arta dru 1Z
Estard disponible en los préximos di- YU e 8 0

as, en negro o blanco. coordinacion



MEJOR

El pulso del di-
rectoralahoradefil-
mar la toma dela Casa
Blanca, en teoria el edi-
ficio mds seguro del
mundo. El primer ter-
ciodela peliculaes im-
presionante.

Unavezqueaca-
ban los fuegos artificia-
les, la trama baja mucho
por culpa de un guién
que no aporta absoluta-
mente nada nuevo: es-
tamos ante una cinta
que ya hemos visto una
y mil veces.

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Ahora que se cumple el segundo aniversario de la Operacidn
Geroénimo, la que acabd con Bin Laden, quizas sea bueno adqui-
rirel DVD o el BluRay de La hora mas oscura, una cinta de
Kathryn Bigelow que levant6 ampollas en la Casa Blanca. Alta-
mente recomendable, JESSICA CHASTAIN opt6 al Oscar por
supapel, y acaba de fichar para el filme de Christopher Nolan
Interstellar, con Anne Hathaway y Matthew McConaughey.

on las tensiones hirviendo en algu-

nos paises orientales, el presidente

delos EEUU (Aaron Eckhart) dala

bienvenida a un grupo de politicos y

agregados coreanos a la Casa Blanca. Mal plan. Los
presuntamente pacificos visitantes resultan ser
unos extremistas de tomo y lomo que planean to-
mar el Edificio Oval y secuestrarle y ya, de paso, a
su hijo pequefio. Tan solo un exagente del servicio
secreto (Gerard Butler), quien se encontra-
baen ellugar equivocado en el momento
equivocado (;les suena?), intentard desba-
ratar los oscuros objetivos de los malhe-
chores apoyado desde el exterior por los
altos mandos del ejército yanqui, coman-
dados por el portavoz Trumbull (Morgan
Freeman, un fijo en este tipo de fregados
enlos que hay que salvar lanacién delas
amenazas enemigas y que aqui tiene sumo-
mento de gloria cuando da un discurso sobre
como le gusta el café) y el general Edward Clegg
(a quien da vida un recuperado Robert Forster).
Elresto, pues ya se lo pueden imaginar:
espectaculares escenas de accién con aviones
que se estrellan y fuego cruzado militar a destajo;
secuencias de lucha cuerpo a cuerpo enlas que el
héroe de la funcién se muestra como experto en
artes marciales; tension extrema entre buenos y

franc

nieto
texto

VIDEOJUEGO

Echando mano del sefior Googley
ahora que estd muy cerca el estre-
no de Thor 2, hemos encontrado
Thor. Dios del trueno. Por des-
gracia, ha envejecido bastante mal
eljuego, pero estd entretenidillo, y
con eso ya cumple de sobra.

javier m. faya
coordinacion

DIOS BENDIGA AMERICA...
Y A SUS JOHN MCCLANE'

malos ala hora de negociar...y, cémo no, esa pan-
fletaria leccién de patriotismo barato de la que no
nos podemos salvar aunque nos escondamos de-
bajo de la butaca. Al menos hay que agradecerle al
director del filme, el siempre efectivo Antoine Fu-
qua (Training day), una puesta en escena espec-
tacular, sobre todo enlo que concierne al primer
tercio del filme, aquél en el que se produce el asalto
por tierra y aire de la Casa Blanca. La planificacién
delas secuencias filmadas en exteriores resulta
brillante, aunque, a partir de ahi, el desarrollo de la
trama nos lleve de la mano por caminos mucho
mas trillados y convencionales, sin posibilidad al-
guna de sorpresa. Parece que los guionistas, los de-
butantes Katrin Benedikt y Creighton Rothenber-
ger, no hayan querido asumir mas riesgos de los
necesarios y hayan optado por coger el vademe-
cum de las peliculas de atentados contra la figura
del mandamds americano (Enlalineade fuego,
En el puntode mira, Air Force One, Indepen-
denceday...) y seguir lalinea marcada sin apar-
tarse ni un milimetro de los limites establecidos.

En definitiva, estamos ante una cinta de ac-
cién al uso para pasar unrato divertido y poco
mads. Recomendada a todos aquellos que se sien-
ten mejor cuando al final ven ondear la bandera
americana de las barras y estrellas una vez que el
orden mundial ha sido restablecido.



SABIAS QUE...

serumorea que el nifioque
ayudaalronManenlater-
cera parte podria ser Star
Lord, un torturado persona-
jedeMarvel que forma parte
dela cuadrilla delos Guar-
dianesdelagalaxia

£ vl o padpeae
merriaga [ edgm?
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EL CONCURSO

EL REPORTAJE | VUELVE LA MODA DE LOS SUPERHEROES

ERESDE

'MARVEL O DE DC?

Con el arrollador estreno de ‘Iron Man 3', los dos
‘monstruos’ luchan amuerte por...1a taquilla.

aeternalucha entre el Bien y el Mal ha
dado paso, desde hace un par de déca-
das, ala de Marvel y DC, cuyos su-
perhéroes convierten en multimillo-
narios a sus duefios. Nuestros personajes favoritos
delainfancia han pasado del papel de dudosa cali-
dad al celuloide por la puerta grande y a veces hasta
en 3-D, con mas luces que sombras. Asi, no es de ex-
trafiar que Iron Man 3, del primer grupo, siga co-
mandando la cartelera con suficiencia.
La historia comienza a mediados de los afios
40 conla primera pelicula de Capitan América,
cuando Marvel se llamaba Timely Comics. En 1951,
se estrena Superman and the Mole Men, episodio
piloto de una serie que se llamaria Las aventuras
de Superman. Tendrian que pasar 27 afios para
que el hombre de acero con leotardos y pijamarevo-
lucionara el género. Fue el del auténtico, Chris-
topher Reeve, que protagonizé tres entregas mas.
Batman-nacido para la televisién en 1943-, otro
icono representativo de DC, dirigida por Tim Burton
en 1989, llegd a tener hasta cuatro partes, agotan-
dose en 1997 con Batman y Robin. Menos mal
que, ocho afios después, lleg6 Christopher Nolan y
le devolvié la dignidad con tres obras maestras.
Muy rezagada, la casa Marvel también aposta-
ba por el cine con Capitan Amé-

SOﬁa rica(1991), que pas6sin penani

: gloria, para finalmente triunfar

CaStIHO con Blade(1998) y luego con X-
texto

Men(2000). Poco después, po-

n s
FARST Fell-length Foyy,
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diamos ver en cartelera a Spiderman (2002), Catwo-
man(2004) -un pésima apuesta de DC-, Iron Man
(2008) y Watchmen (2009) -de DC-, junto con otros
titulos y secuelas, con mayor o menor suerte, pero ca-
sisiempre reventando las taquillas.

La primera en mover ficha este afio ha sido
Marvel, comprada por Disney en 2009, con Iron
Man 3 El14 de junio despega otro Superman, con
unreparto estelar de secundarios como Kevin Cost-
ner, Russell Crowe y dirigidos por Zach Snyder (300,
cuyasecuelallega el 9de agosto): Elhombre de

¢ TIENES VISTA DE LINCE?

Hoy tenemos un juego mitico, Lince, de Educa, que sale con una version dirigida especialmen-

te para nifios de entre dos y cuatro afios: Mi primer Lince, donde los crios podran desarrollar
su agilidad visual y pasar un buen rato. Cada jugador debe localizar en el tablero de juego las

*‘*; imagenes que, previamente, ha elegido al azar. Por cierto, ;cudl es tu pelicula preferida

" ‘%, conbebé?Escribe enelmurodeFacebooky a cine@revistaosaca.com.

acero. E1 26 de julio ensefiard las garras Lobezno
inmortal y, una semanamas tarde -sibienseru-
morea que igual seretrasa a octubre-, viene Thor:
elmundo oscuro. En 2014 veremos la segunda
parte del nuevo Spiderman (25 de abril), asi como
Capitan América: el soldado delinvierno, The
Flash, Guardians of galaxy y X-Men: days of fu-
ture past. ;Y en 20157 Los 4 fantdsticos: rena-
cen, Elhombre hormiga, Doctor Extraiio, Pante-
ranegray la esperadisima secuela de Los venga-
dores (1 de mayo)...;Y hasta el infinito y mas alla!
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PARA CASA
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DESPERTARES fue
una delas dltimas
grandes peliculasde
Robert De Niro, al
que le secunda Robin
Williams. Una histo-
ria de superacién con
buena musica.

JOE STRUMMER,
lider de The Clash,
paso sus ultimos
afios en el sur. Da fe
de ello Quiero te-
ner una ferreteria
en Andalucia.

JACK REACHER
nos muestraaun
Tom Cruise en esta-
do puro, repartien-
do mamporros a
diestro y siniestro
como cruzado...

ALADDIN al fin lle-
gaal BluRay. Ha
costado, pero yaes-
td aqui.Lavozde]o-
sema Yuste como
genio de lalampara,
llegando incluso a
cantar, es genial...
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RIESGOS CONTROLADOS

El anuncio de un embarazo suele llevar aparejada una buena dosis de inquietud por parte de la futura
madre, al menos hasta que se realizan las primeras pruebas que detectan que todo marcha bien.

nlaactualidad y debido a varios factores refe-

rentes a habitos de vida, las dudas que le sur-

gen a una mujer ante su periodo de gestacién

se acrecientan: el retraso en el comienzo de la
actividad laboral, en la independencia familiar y una mayor
dedicacién profesional son algunas de las razones que moti-
van que las espafiolas decidan ser madres cada vez mds tar-
de. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
el numero de nacimientos en Espafia se ha reducido un tres
por ciento en el ltimo afio, mientras que la edad media de
las mujeres que son madres por primera vez se ha elevado
hasta los 31,5 afios en el mismo periodo.

Segun el doctor Antonio Requena, director médico del
Grupo IVI, «hablar de un perfil genérico para la mujer emba-
razada seria dificil, pues evidentemente es una poblacién
muy amplia, sin embargo, hay varios hechos caracteristicos
de los embarazos en este pais, que son el retardo en la edad
para tener el primer hijo y el descenso en el niimero de hijos
por pareja». En definitiva, el perfil de la embarazada actual-
mente es el de una mujer en la treintena que no se plantea
tener mds de dos hijos y que cuida su embarazo.

Todo ello hace que la mayor preocupacién de una mujer
cuando espera un bebé sea la posibilidad de que el pequefio
tenga alguna anomalia cromosdmica. Y para conocer si esta
alteracién existe, serealiza la amniocentesis entre las se-
manas 15y 16 de gestacién. Esta prueba consiste enla ex-
traccién de liquido amniético mediante una puncién, guiada
ecograficamente a través de la pared abdominal materna
hasta la cavidad uterina. Y se realiza en aquellas mujeres en
las que el resultado del denominado cribado del primer tri-
mestre da una alta probabilidad de que el feto tenga una
anomalia cromosdmica, en concreto el sindrome de Down.
El mayor inconveniente de esta prueba es que presenta un
riesgo de aborto del 0,5-1 por ciento.

Aunque la amniocentesis sea la prueba mds conocida,
los test genéticos seremontan a 1948, afio en el que fue

descrito el ADN libre circulante en

iulia sangre. Segun el doctor Antonio Mar-
tin, director del Departamento de
martiglxeti Diagnéstico Molecular de la Compa-

fifa Iviomics, especializada en servi-

cios avanzados de genética reproductiva, el éxito del desa-
rrollo de los test genéticos prenatales no invasivos se basa
«en la estabilidad del ADN fetal, que constituye un porcen-
taje pequefio del total circulante».

NUEVAS PRUEBAS ¥ son estos test no invasivos

los que parecen llamados a disminuir el nimero de amnio-
centesis. Un ejemplo lo encontramos en el conocido como
NACE Plus, desarrollado por Iviomics y basado en un simple
analisis de sangre. Este test es capaz de detectar trisomias
(copia adicional de algin cromosoma) en los cromosomas
21,18y 13 (sindromes de Down, Edwards y Patau), asi co-
mo las aneuploidias (cambio en el numero de cromosomas)
mas comunes de los cromosomas sexuales X e Y, «cubrien-
do asi el 84 por ciento del total de las anomalias cromosémi-
cas detectadas en el diagnéstico prenatal invasivo», apunta
el doctor Martin.

Hay que decir que el riesgo de que el feto presente sin-
drome de Down aumenta con la edad de la madre, de forma
que por debajo de 25 afios el riesgo es de 1/1.600, mientras
que por encima de los 40 dicho riesgo aumenta a 1/80.

En cuanto a las indicaciones de la realizacién de los test
genéticos prenatales van desde la determinacién del sexo
fetal, del genotipo fetal factor RH, de las enfermedades mo-
nogénicas y de las aneuploidias fetales.

GRACIAS A LAS PRUEBAS
GENETICAS PRENATALES...

- Se pueden detectar las principales
anomalias cromosémicas de un feto,
especialmente el sindrome de Down.

- Se evitan riesgos en las futuras madres,
que lo son cada vez mas tarde.

- Las nuevas técnicas hacen que tanto la
mujer como el feto sufran menos, evitando
ademas el riesgo de aborto.
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EL EJERCICIO AEROBICO
REDUCE EL RIESGO DE
CANCER DE MAMA

Los cambios en la distribucién o el
metabolismo de estrégenos pueden ser uno de
los mecanismos por los que el ejercicio
aerobico reduce el riesgo de cdncer de mama
de la mujer, segun los datos publicados en la
revista de la Asociacién Americana para la
Investigacién del Cancer Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention.
«Los estudios observacionales sugieren que la
actividad fisica reduce el riesgo de cancer de
mama, pero no hay estudios clinicos que
explican el mecanismo que hay detras de
esto», afirmé Mindy S. Kurzer, profesora en el
Departamento de Ciencia de los Alimentos y
Nutricién de la Universidad de Minnesota en
Saint Paul (Estados Unidos). En este sentido,
recalca que este estudio muestra que el
ejercicio aerébico influye en la forma en que
los cuerpos descomponen los estrogenos para
producir mas de los metabolitos «buenos» que
reducen las causas de esta enfermedad.

= —

CREAN SUSTITUTOS
OSEOS A PARTIR DE
CELULAS DE LA PIEL

Un equipo de cientificos del New York Stem
Cell Foundation Research Institute (NYSCF) ha
logrado generar sustitutos 6seos de pacientes
gracias a células de la piel para reparar grandes
defectos en el hueso. El estudio supone un
avance en los tratamientos reconstructivos
personalizados para pacientes con defectos
6seos resultantes de enfermedad o trauma.
Este avance facilitard el desarrollo de injertos
de hueso en tres dimensiones bajo demanda,
combinados para adaptarse a las necesidades
especificas y el perfil inmunolégico del
paciente. Asi, se reprograman las células de la
piel pararevertirlas a un estado similar al
embrionario, con lo que llevan la misma
informacién genética que el paciente y pueden
convertirse en cualquier otro tipo de células.




dra. pilar
r1obo
médico
especialista en
endocrinologia
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asensacién del gustose debeala

estimulacién quimica de unas célu-

las especializadas que contienen

ciertos receptores. Estas se encuen-
tran agrupadas en las papilas gustativas de la
lengua, que son los 6rganos sensoriales basicos
que nos permiten percibir los sabores.

Existen cinco sabores basicos: dulce, salado,
amargo, dcido y umami. El sabor dulce permite la
identificacion de nutrientes energéticos. El salado
nos facilita un adecuado balance de electrolitos,
principalmente de sodio y de cloro, los compo-
nentes de la sal. Los sabores amargo y acido nos
previenen de laingesta de posibles sustancias
dafiinas y, por ultimo, estd el umami, para el que
también se han descubierto receptores en las pa-
pilas gustativas, que nos permite el reconoci-
miento de las proteinas. Se trata dell llamado
quinto sabor, identificado a principios del siglo pa-
sado por cientificos japoneses a partir de las al-
gas y caldos de pescado. El sabor umami también
resulta estimulado por el glutamato monosaédico
(GMS), un aditivo ampliamente utilizado como
potenciador del sabor. Pero el GMS también estd
presente de forma natural eninfinidad de ali-
mentos, especialmente en los proteicos (al fin y al
cabo el glutdmico es un aminodcido que forma
parte de las proteinas) como quesos, jamaén serra-
no, pescado, salsa de soja, tomates... Posterior-
mente, se han descubierto otras sustancias que
también producen la sensacién umami: el mono-
fosfato de inosina (IMP) presente, sobre todo, en
los pescados, y el monofosfato de guanosina (o
GMP), que se encuentra en las setas shiitake. Y lo
que es mas importante, todas estas sustancias
tienen un efecto sinérgico y se potencian entre si
cuando se consumen juntas. Ademas, el quinto
sabor aumenta la salivacién y amplifica la per-
cepcion del sabor salado, porlo que suuso
permite reducir la cantidad de sal en las
comidas.

El dulce también se puede lograr
con el uso de los edulcorantes sin
calorias, que estimulan los mismos \
receptores y aportan a los alimentos
un sabor similar al aztcar comun.

Hay en el mercado diferentes tipos de
edulcorantes: sacarina, ciclamato, aspar-
tamo, acesulfamo potasico, sucralosa, neo-
tamo... y se estan estudiando otras sustancias,
como el alitamo, que aun estd pendiente de apro-
bacién. También se utilizan mezclas de sustan-
cias edulcorantes en pequefia cuantia, que ac-
tuan de forma sinérgica.

Se ha cuestionado silos edulcorantes comer-
cializados son seguros. Todos han pasado estu-

PARA GUSTOS,
LOS SABORES

dios serios y se han descartado efectos adversos.
Pueden ser utilizados incluso por embarazadas y
por los nifios. También pueden ser utilizados por
segmentos de poblacién afectos de enfermeda-
des como la diabetes y la epilepsia.

EDULCORANTES Y OBESIDAD

Otro planteamiento es que si la gente que consu-
me edulcorantes hipocaldricos de alguna forma
compensa las calorias ahorradas, o si estas sus-
tancias podian estimular el apetito. Esta duda se
planted a mediados de los 80 porque en algunos
estudios epidemiolégicos se encontré que los
usuarios de edulcorantes ganaban mas peso. Sin
embargo, no se pudo establecer una relacién cau-
sal, ya que es mas que posible que las personas
que usan edulcorantes sean, precisamente, las
que tienen tendencia a engordar. Es mas, es pro-
bable que la ganancia de peso en los usuarios de
edulcorantes hipocaldricos hubiera sido incluso
mayor. Aunque este tipo de productos son segu-
ros y pueden ayudar al control del peso, mante-
niendo el sabor dulce, en la lucha contra la obesi-
dad debe seguirse un tratamiento multidiscipli-
nar con dieta equilibrada, ejercicio fisico y cambio
del estilo de vida.
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EDUCAR EN FAMILIA

Sihay alguna tarea verdaderamente importante y decisiva
para cualquier
puebloeslade
formary edu-
car alos nifios
y adolescen-
tes. Unpais
vieneaser
siemprelo que
la educacién
hahechode
sus ciudada-
nos. Cada vez
sonmaslos
centros educativos y los padres que piden ayuda y orienta-
cién en loreferente a educar mejor a sus hijos. Como profe-
sional de la Psicologia, trabajo desde hace muchos afios to-
doloreferente al crecimiento personal como base funda-
mental para ser padres eficaces, dirigir una empresa,
potenciar los recursos humanos propios y de los demas... El
futuro emprendedor, empresario, director general o perso-
na auténoma que dirige su propio negocio serd mas eficaz
y potenciara mas y mejor sus habilidades para enfrentarse
alos problemas y gestionar bien las personas que trabajen
asu cargo en la medida en que durante sus afios de infan-
cia y adolescencia haya tenido la suerte de ser formado por
unos padres y profesores que hayan tenido en cuenta para
su educacién los siguientes puntos:

- Potenciar al madximo desde la cuna su autoestima y
sentimiento de valia y de competencia y manifestarle gran
amor por simismo, no por lo que haga.

- Hacerle competente, capaz, experimentado y seguro
de simismo, pero para lograrlo no hay otra salida que ense-
fiarle a enfrentarse a los problemas y dificultades en lugar
de evitarle cualquier esfuerzo y responsabilidad.

- Socialmente, cardcter abierto y comunicativo, capaci-
dad para hacer amigos, ser buen negociador, saber llegar a
pactos y tener empatia para ponerse en el lugar de otros.

- Espiritu de trabajo, responsabilidad y capacidad para
hacerse cargo de simismo y de las tareas encomendadas.

- Tenacidad inteligente, voluntad, capacidad de decisién
y actitud positiva consciente.

- Saber marcarse metas y objetivos y encontrar las for-
mas y medios de conseguirlos y también buscar ayuda
cuando sea necesario.

- Finalmente, hay que desarrollar en el educandola ca-
pacidad de levantarse delas caidas, de recuperar los fraca-
sos y convertirlos en experiencia necesaria y valiosa. Eslo
que llamamos en psicologia, la resiliencia o habilidad para
reinventarse y seguir en pie a pesar de las dificultades.

Estos ocho puntos que acabo de enumerar son basicos
para una educacion integral, sin olvidar que hay que ver al
educando como persona distinta, independiente y libre y
permitirle ser élmismo y que siga su vocacién y su camino.
Algo que no hay que hacer jamads en educacion es utilizar
etiquetasy frases destructivas como: «Me avergiienzo de
ti», «eres un desastre», «no vas a ser nada enla vida»,
«cada dia vas a peor», etc. Estos juicios negativos, se con-
vierten en profecias auto cumplidas y causan verdaderos
estragos en la autoestima y auto respeto de la persona. Lo
ideal es estar atentos a reforzar y alentar cuanto de positi-
vo tengan nuestros hijos.

No quiero terminar estas reflexiones sin insistir en algo
que es clave enloreferente ala educacién y que lo expresa
con firmeza Spencer: «El objeto de la educacién es formar
seres aptos para gobernarse a s mismos y no para ser go-
bernados por los demds». Al final, educamos para que el
educando pueda seguir educandose a simismo elresto de
suvida.
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>PRODUCTOS ESTRELLA

SERUM REFINADOR. CLINIQUE LOCION ‘AFTER SHAVE' CLINIQUE AGUA TERMAL

PARA EL. Locién para después del afeitado que de-
bilita la barba y retrasa su creci-

miento. Permite un rasurado mas
facil, uniforme y duradero. Su fér-
mula suavizante aporta comodi-

PARAELLA.Lociénligera sin acei-
tes que suaviza la piel, elimina las
impurezas y reduce los poros alins-
tante. Con el uso continuado re-
fuerza la dermis dilatada por el ex-

PARA ELL@S. Remedio de modelo y actrices, el agua
termal tiene grandes beneficios y las celebrities
son las primeras que hacen uso de ello. Sus propie-
dades aportan a la piel hidra-

tacion y efectos an-

cesode grasa o por la edad. Esti- :
mula la produccién natural de

dad ala piel y acelerala cica-
trizacion de los pequefios cor-

tienvejecimiento.
Es un viejo truco

colageno y elastina. Debido a su tes. Funcionarapidamente: los pero, porsiacasono %= - e WiCHT
accion exfoliante suave, elimina resultados se haran visibles lo sabéis, también == i = '
las impurezas y las células muer- tras su uso continuado duran- se utiliza para fijar - i =
tas superficiales. te 2-4 semanas. el maquillaje. e =

>EL FIN DE UNA ETAPA

enudo cumpleafios que ha

tenido Miranda Kerr. La

modelo australiana celebré

su entrada en la treintena

entre rumores de que su

marcha de la firma de len-
ceria por excelencia Victoria's Secret tenia que ver
con su «dificil caracter». Al final, ella misma ha
tenido que salir al paso para confesar que lo deja
porque no tiene suficiente tiempo para dedicarle a
la marca. Con esta decision, una de las grandes
tops rompe una relacion de siete afios con la casa
de los dngeles, con la que debuté en 2006 y que la
ha hecho inmensamente popular. Su llegada a Vic-
toria's Secret se produjo por la puerta grande sus-
tituyendo a Giselle Biindchen, y convirtiéndose en
la primera modelo australiana en trabajar parala
firma. Desde entonces, ha sido uno de los rostros
mas conocidos de la firma y ha tenido un papel
protagonista en los fantasiosos desfiles que cada
afio congregan ante el televisor a millones de per-
sonas. Y todo con un fisico menos voluptuoso que
el de otras maniquies como la brasilefia Adriana
Lima, algo que tiene su mérito. Ademas de tocar el
cielo como dngel, Miranda se ha convertido en la
imagen de casas como Balenciaga o Maybelline,
seducidas por su rostro juvenil, sus encantadores
hoyuelos y sus grandes ojos azules. Con una agen-
da muy apretada, es una de las 10 modelos que
mas cobra, embolsandose cuatro millones de déla-
res al afio. En 2010, posé desnuda para el calenda-
rio Pirelli realizado por Terry Richardson, uno de
los fotégrafos mas provocadores y controvertidos
de los dltimos afios. Otro de sus hitos ha sido ser la
primera top en aparecer embarazada en la porta-

UN ANGEL CAIDO

MIRANDA KERR CONFIRMA QUE ABANDONA LA CASA
DE LENCERIA VICTORIA'S SECRET PORQUE NO CUENTA
CON EL TIEMPO SUFICIENTE PARA DEDICARLE

A LA MARCA DE MODA. CON ESTA DECISION, UNA DELAS

‘TOPS' DEL MOMENTO ROMPE UNA ESTRECHA Y
FRUCTIFERA RELACION DE MAS DE SIETE ANOS.

>CONSE]O

UN BRONCEADO
ALINSTANTE,
CON RADIANT
GLOW DE
COMODYNES

Comodynes te anticipa el vera-
no y prepara tu piel para que
deslumbres con un moreno na-
tural y radiante. Asi, lanza el re-
volucionario Radiant Glow Bo-
dy, que hace de tu blanca piel un
oasis de brillo, logrando un bron-
ceado al instante.

Se trata de un gel hidratante cor-
poral con pigmentos iluminado-
res que proporciona un tono na-
tural y luminoso en cuanto te lo
aplicas. Un color inmediato sin
sol, sin activos autobronceado-
res y sin DHA. jApuntate al mo-
reno de quita y pon que se retira
con el agual!

Su asociacién de tintes aporta
un dorado brillante y de larga
duracién. Los principios hidra-
tantes favorecen la retencion de
agua, ademas de su vitamina E
antioxidante y su textura Bi-Gel
que aporta las propiedades nu-
tritivas y la ligereza, frescuray
extensibilidad de un gel.

Asi, podras lucir un color perfec-
to antes,

da delarevista Vogueen 2011. Y es que Miranda durante vy

ha seguido muy vinculada a su tierra natal, como después de

demostro al posar como Dios la trajo almundo en losmesesde . nIANT
larevista Rolling Stone en 2009 para llamar la verano sin [ 0W BOD
atencion sobre los koalas, en peligro de extincién. necesidadde | WA

Conplaza fija enlaslistas de las mujeres mas sexys

del mundo, se casé en 2010 con el actor Orlando

Bloom, el popular Légolas de E! Sefior de los Ani-

llos, con el que tiene un hijo. Precisamente su vida
privada la hallevado ahora a
tener que renunciar a seguir
siendo uno de los dngeles de
Victoria's Secret.

sol, en cual- =&EEss
quier momen- IR
to y ocasion &
especial. Por

todo ello, con- CoROaT
fiaenlainno-
vacién de Co-

modynes y sé h
practico. !



EN EL PUNTO DE MIRA

MUNOZ ESCASSI Y SONIA
FERRER SE DEJARON CAER
POR BURGOS EL 1 DE MAYO

Esther, nuestra chicadela tele, cazéen Burgos el pasado Dia
del Trabajo ala parejade moda: Alvaro MufiozEscassiy a
Sonia Ferrer. Menos mal queno le dio por presentarse como

periodista, puesigual le hubiera zumbadoel bravo jinete comola
semana pasadaa un pobre fotégrafo -le pegé conla ayuda de un ami-
go-alquele viomerodear porla casa dela presentadora de TVE. «Eliba en vaqueros, gana todavia
mds en persona (suspira)... Ellallevaba un plumas negro y largo, con un bolso grande negro, gafas
desolenormes y mallas de leopardo. Muy hortera», nosrevela nuestra confidente, que les dijo:
«jVaya pareja de guaposh». Ellano se volvié, pero él ... y sonrié. «jQué ojazosh». Y suspira de nuevo.

QUE CASUALIDAD,
ROCIITO!

TWITEAME
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NAOMI CAMPBELL HA ROTO CON SU
MILLONARIO RUSO, QUE LA USABA
PARA PROMOCIONAR SUS HOTELES

LA FRASE

JESULIN:
«NOME GUSTABA
QUE ME TIRARAN
UN SUJETADCR,

PREFERIA MEJOR LAS FLORES»

avida estd llena de casua-

lidades. Se hace publicala

sentencia que enchirona

aJosé Ortega Cano por
haber causado un accidente mortal ha-
ce ahora casi dos afios y se redoblan
los tambores en casa de los Moheda-
no. Mientras Rosa Benito causa una
alarma nuclear semejante a la de Kim
Jong Un amenazando a toda la Huma-
nidad con publicar un reportaje de des-
teteen Intervid, y Amador ya no sa-
be qué decir para seguir en la farandu-
la de la caja tonta, Rociito ha
anunciado su vuelta a la vida publica y
que va a empezar a hacer teletras 10
aflos retirada.

Por de pronto, la hija dela divini-
dad de Chipionaesta negociando su par-
ticipacién en La voz. Sabe que su caché
se ha disparado gracias ala caida en des-
gracia de su padrastro, asi comolos lios
de telealcobade sus tios, y jeso hay que
aprovecharlo al mdximo! El morbo esta-
ra servido silas negociaciones fructifi-
can-quelo haran-, ya que todo el mun-
do quiere comparar sus gorgoritos con
losde Rocio Jurado.

También tiene otro frente abierto
con Telecinco. Asi, visitd por sorpresa
hace unos sabados a Maria Teresa Cam-
pos, que recibié un homenaje muy espe-
cial en su programa jQué tiempo tan fe-
lizl, con motivo del premio Toda una vi-
daquela Academia dela Televisionle
entregd y por cumplir 300 programas.
Lamalaguefia fue sumentoraensuan-
dadura enla pequefia pantalla, y confia
en querecuerde cémo hasta haceuna
décadale ayudaba a subir el shareque
daba gusto.

«En televisién, lo que me gustaes
el entretenimiento, si de repente suena
laflauta, y me gusta, que sea de entrete-
nimiento, porque hoy en dia no hay de-
masiado. Para volver a hacer algo, haria
pues, por ejemplo, La voz. Eso me gus-
ta». Mas claro, agua. Asise despaché la
nifia delos ojos azules el dia de su boda.

Dicen las . -
malaslenguas que coordinacion

mari cler

andamalde pelas

LOS LIOS DE ALCOBA DE
SUSTIOS Y LA CARCEL
QUE PARECEESPERAR A
SUPADRASTROHAN

lahija delboxeador Pedro Carrasco,
que puede ser, dado que no se tiene oficio
conocidoniellanisunovio, Fidel Al-
biac, que, antes de que le presentarana
su pareja hizo oposiciones para bombero,
guardia civil, se hizo un book de modelo,
curré dos meses en una fabrica de alumi-
nio, 30 dias de socorrista en una piscina...
Y, en 2009, su empresa Yamaguchi Pro-
ducciones Artisticas facturd {484 euros!

Esta pequefia teoria de la conspi-
racién tiene cierta credibilidad si tiramos
del sefior Google, ya que una ex, Elisa-
beth, que hasaltadoala palestrare-
cientemente «porque necesita el dine-
ro», comentd que ella le pagaba facturas
telefénicas estratosféricas al 906. Igual
le pasalo mismo ahora. Y no pensemos
mal, que en esos nimeros también hay
horéscopo, meteorologia...

También puede deberse este de-
seo enorme de fichar por Carlotti por-
que su hija mayor, Ro, sigue amargan-
dola con surebeldia y sus exigencias de
irse a vivir con su padre, Antonio Da-
vid, y asi desconecta. Algo parecido ne-
cesita Ortega Cano, que el pasado do-
mingo acudi6 al evento Dia Internacio-
nal de Rocio Jurado, organizado por los
fans.José Fernando, su problemdtico
hijo, falté... ;Estaria dilapidando por ahi
la cada vez méds menguante herencia?




30

Los miles de secretos que aun alberga en sus entrafias el planeta Tierra representan para el ser humano, en pleno siglo XXI, todo un mundo por descubrir.
Misterios escondidos bajo las aguas, sepultados por el paso del tiempo, que no dejan de sorprender a la comunidad cientifica internacional. Un ejemplo de ello
son los ultimos hallazgos dados a conocer por la Agencia Japonesa de Ciencias Marinas y el Gobierno de Brasil, que anunciaron esta semana tener pruebas de la
existencia de un continente hundido en el Océano Atlantico, frente a la costa de Rio de Janeiro, que se habria separado de lo que hoy es Africa y América del Sur
hace decenas de miles de afios. Ahora los investigadores deben profundizar en la composicién del terreno, basicamente granitico, y ver si se esta ante el
ansiado descubrimiento de la mitica Atlantida.
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EL SUDOKU

Eneste
Sudoku debe
llenar todas las
casillas vacias,
de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
numeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

GRAMA

b

HORIZONTALES: 1. Organizacitn que conlleva
la técnica de elaborar el vino, 2. Polo positivo,
Poner de punta los nervios. 3. Apoyar los codos al
revés. Filas centrales del coro. Antimonio. 4, Estu-
dia a fondo. Dos del topo. Vocal. 5. Fui generoso.
Al revés, experto en escribir a mano. 6. Letra en
tres letras. Edu en Liverpool. Hagas uno de tres. 7.
Expertos en bogar. Lozana aungue esté al revés. 8.
Rosco. Capaces de atraer al sexo opuesto. En los
meses. 9. 1[1. Es anticuado si pasa de ésta. Indeter-
minado. 10, Huertos, Vergilenza que sale a veces,
11, Hijo de nuestros primeros padres. Enfermeda-
des. Antigua matricula riojana. 12. Desconcertar,
Pensar, moverse, respirar...

VERTICALES: 1. Lugar donde ancla el barco
para ser reparado. Ni ésta ni aquella. 2. Sin sefiales
de vida, Loes el TGV, 3. Totalidad femenina, Lo es
Kuwait. 4, Lo fue James Dean. Parte central de la
remesa. Azoe, 5, Te pasas gritando. Repetido,
madre. 6. Deje correr el boli. Azada para tierras
duras. Disefio por ordenador, 7. Nada en plan cas-
tizo. Dos iguales harfan arar. Pasta alimenticia en
forma de granitos. 8. Llevo hacia lo alto. En los an-
tiguos coches de Guadalajara. Tener por hibito. 9.
L.a de humo sirve para encubrir. El par mis cono-
cido. 10. Centro del poro. Volar sin motor. Azufre.
11. Cloruro sédico al revés. Asideros, {Muy bien!
12. Rumiante gue sube con cuernos. bi:{poﬁ;tivn
que capla y ransmile.



La buena energia se abre camino.

Primero fuimos lideres rundiales en energia eolica,
ahora lo-somos también en el desarrollo de tecnologias marinas.

IBERDROLA
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