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El arte milenario de la caza con aves rapaces |
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SALUD, ANTE TODO
Sila salud es lo primero, sobre todo en
un pais como el nuestro, tan dado a las
supersticiones, los remedios caseros y
lasrecetas de la abuela, ademds de alos
NUMERO 233 médicos y enfermeras de barra de bar,

es decir, sin criterio profesional pero au-

torizados por ellos mismos para hablar y

apuntar lo que estimen conveniente,

H 0 Y F I R M A N E N 0 S A C -A aprovechandose asi del desconocimien-

, to general respecto de temas tan com-

alfredo deaC1_4 plejos como las infecciones, el céncer o

las enfermedades neurodegenerativas,

. . quizas, solo quizds, nos vendria estu-

tino barriuso_6 pendo a todos, agentes, pacientes, tam-

bién semovientes ilustrados, que los hay

en cada esquina, contar con un asesor

personal, con un coach, que dicen los

anglosajones, capaz de orientar y dar

respuesta alas dudas que nos asaltan
cuando nos tocan en clave sanitaria.

Por todo ello, toparse de cuando en

Horizontes cercanos

ramon sanchez-ocafia. 27
bernabé tierno 28

; : 4 cuando con eminencias como el doctor
pllar TIOb 0_30 David Khayat, afamado oncélogo fran-
C aiU.S apiCiU.S 31 cés de quien ya les hablamos semanas

atrds, es un motivo de satisfaccién por lo
que es, por lo que cuenta y, fundamen-
ELIZABETH TAYLOR talmente, por su obstinada defensa de
La ultima leyenda de Hollywood la prevencién y el diagnéstico precoz.
Comorecordaran, Khayat ha escrito
z < unmanual en el que, entre otrasreco-
JOS E SAC RI STA N_ F I SIOTE RAPIA_ mendaciones, insta al lector a mantener
El teatro aun seduce a este veterano actor, que El poder curador de unas manos ‘sabias’ hébitos saludables a la hora de comer,
no se deja encandilar por el cine o la television toda vez que se ha comprobado que la

AL I M E NTAC ION_ alimentacién es responsable de dos de

(C:'U LFEUSRIIA;_ | . Problemas de deglucion tras una apoplejia cada 10 canceres.

‘Cirque du Soleil’ estrena espectdculo en Espafia , De entrada, y C -

CINE GASTRONOMIA_ dado que para Juasg'}g
_ Repaso a los mejores salmones ahumados uno la salud tam- .

Puro entretenimiento en el filme ‘Pirafias 3D’ subdirector

CRONICA SOCIAL e " de OSACA

TENDENCIAS_ La ‘Duquesita’ se siente mas joven to al zumo de gra-

Lo nuevo en portatiles de la firma Packard Bell y feliz que nunca S e
S ALUD MOTOR " tejolalista de ingredientes de cada pro-
Medid — . 14 d 1 U i6n meiorada del - 1 = ducto que ingiero y mantengo araya al
edidas preventivas contra el cancer de colon na version mejorada ae ]eep rangler beta caroteno y los lacteos, por aquello
CUIDADOS DEL CORAZON MODA de la prostata, porque estoy mas infor-
> Sty . S ; , . mado y, ademds, melo creo.
Relacién entre fibrilacién auricular e ictus Glamour' y confort para los pies
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ontemplo con

envidia el Ja-

pénarrasado

por el mare-
moto. No afioro su desgra-
cia sino su capacidad para
enfrentarla. Las créni-
cas desde el pais del
crisantemo y la espada
nos muestran dos ima- \
genes. Son un ejemplo \
grafico de la recupera- II|
cién. En la primera se ve '
una autopista destroza-
da por el seismo.
Enlaotra, tres
semanas
después, la
carretera ha
sidorecom-
puesta sin
que se pueda
observar el
mas minimo
rastro del ca-
ballo loco que
golped laisla con
una violencia telu-
rica.

Los psicélogos in-
ventaron la palabraresi-
liencia para definir el arte
y la capacidad de vencer las
adversidades con los pies en
la tierra. La vida humana esta
dominada por la incertidumbre.
Y la cultura, en buena parte, es
nuestra forma de afrontar ese fu-
turo siempre desconocido en el que ocurren las
cosas que, segun la probabilidad, casi nunca
pueden suceder. Uno de los tedricos de la resi-
liencia es Boris Cyrulnik, un francés nacido en
Burdeos, hijo de judios emigrados desde Rusia.
Con seis afios vio cémo toda su familia fue de-
portada a campos de exterminio de los que
nunca regresaron. Como él mismo escribe, «era
el tipico caso del que debe llegar a la edad adul-
ta convertido en un maltratador, un violento

ELOGIO

delincuente». Cyrulnik estudié medicina.
«Lo hice porun deseo de seguridad, de
integracion», escribe. «Nadie duda de
que lo hice porque mi familia fue de-
portada, por eso me orienté haciala
psiquiatria, para explorar la mente
| humana y dar sentido a lo incom-
| prensible». Sus estudios sobre la ad-
versidad le llevaron a concluir que la
.' clave de laresiliencia estd en la soli-
daridad y en los afectos humanos.

Antelos golpes y las tragedias po-

demosreaccionar de varios mo-
dos: podemos someternos

en una espiral de victi-
mismo, vengarnos y
buscar culpables, ore-
forzar las partes sanas
de nuestro tejido social
y volvernos mas hu-
manos. Los nipones,
duefios de una cultura
estricta y de una exqui-
sita formalidad, nos han
sorprendido con un com-
portamiento en el que
asistimos al dolor descon-
solado, ala firme promesa de
recuperacién, y al perdénre-
clamado en persona por los di-
rectivos de la compafiia que ex-
plota la central nuclear de
Fukushima. No encuentro relatos
que hablen de violencia, de sa-
queos, de manifestaciones para se-
fialar a los culpables, ni de motines
para acaparar agua limpia, o sal yo-
dada. Aldesorden provocado por la
furia del maremoto se opone el orden
de esos japoneses que hacen cola en
silencio pararecoger una manta o un
tanque de agua potable.

Aqui, no me lo negaran, somos de otra pas-
ta. Nuestra cultura no ha superado el estadio
infantil del sectarismo, esa forma egoista de
convertir las contrariedades en una oportuni-
dad de ventaja. No pienso tanto en los atenta-
dos de marzo de 2004 como en la crisis econé-

mica. Hace unos dias el banquero Emilio Botin
le dijo a Zapatero que se deje de tonterias, que
no pierda el tiempo en el narcisismo sucesorio,
y que se dedique a trabajar durante el tiempo
que le queda. Sus palabras cayeron en la gue-
rra politica que nos aqueja. Se leyeron como un
apoyo explicito al presidente del Gobierno,
cuando enrealidad fue una censuraradical a
ese juego infantil del poder, que le lleva a per-
der el tiempo en zarandajas en lugar de apli-
carse con dedicacién y disciplina a resolver los
problemas importantes.

{

LOS PSICOLOGOS
INVENTARON LA PALABRA
RESILIENCIA PARA DEFINIR
EL ARTE Y LA CAPACIDAD DE
VENCER LAS ADVERSIDADES
CON LOS PIES EN LA TIERRA.
LA VIDA HUMANA ESTA
DOMINADA POR LA
INCERTIDUMBRE
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El 40% de los espanoles tiene intolerancia
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OPINION

tino barriuso

HORIZONTES CERCANOS

oy Jenkins, importante politico
laborista, escribié una monu-
mental biografia de Chur-
chill, el gran lider
conservador. Hasta ahi to- _'_,f"’
do normal... en Gran
Bretafia: imaginen a
Mayor Oreja escribien- rf
do una biografia de Fe-
lipe Gonzdlez. Cuentaen J
ella que, lidiando Ar-
thur Balfour un escafio
en Manchester hizo
una visita privada a
Chaim Weizmann, im-
portante quimico brita-
nico de origen ruso y
miembro destacado del
movimiento sionista. De
aquella visita nacié la de-
claracién Balfour, que con-
cedia un hogar a los judios
en Palestina. La declara-
cibnesde1917 y aunes-
ta pagando el mundo
aquella injusticia.

Esun ejemplo de al-
go que estd muy claro: a
esta generaciény alasi-
guiente le corresponde
la responsabilidad de di-
sefiar el planeta en, di-
gamos, 2050: porque nin-
gun horizonte es lejano.

Es de esperar que los ana-
listas de hoy implorando
una pausa para pensar las
cosas de nuevo tengan mas eco

que Sicco Mansholt y las predicciones del club
de Roma. Se lo recuerdo: abogaban por el creci-
miento cero. Para disminuir las insoportables
tensiones entre paises ricos y pobres: aun no
se trataba de salvar la Tierra.

De entonces aca hemos seguido una espiral
de crecimiento insostenible, a la que se quiere
poner parches a base de ventiladores. Hable-
mos de 2050 y hablemos de energia nuclear,
ésa cuya actualidad ha reactivado el terremoto

.-

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

japonés. A mediados de siglo tendrd sentido

cerrar las 56 centrales niponas, situadas en
unaregién de riesgo extremado. Hoy me
temo que no: convendra revisar los
sistemas de seguridad muy al al-
= - za, pero nada mas. La alternati-
va es la desaparicién de Japén
delaindustria y elingresoen el
paro (y el hambre) de 50 millo-
nes de personas. Tienen 40 afios
a"";'f para disponer de una energia
mas segura y menos peligrosa
(cualquiera es menos peligrosa,
con la posible excepcién de las
centrales térmicas). Tienen 40
afios parareducir drasticamente
sus necesidades de energia, ésa
que hoy dilapidan. Tienen 40 afios
para aplicar una corriente de
pensamiento que los fran-
cesesllaman la decrois-
sance: que es tanto como
volver al crecimiento cero

de hace 50 afios.

Un empefio en el que
les debemos acompafiar
todoslos paises con de-
pendencia exterior a la
hora de usar fuentes de
energia: Espafia, sin ir
mads lejos. También se

pueden meter en faena el
resto de los paises, sison
inteligentes: silos japone-
ses gastan mucho los nor-
teamericanos tiran la casa
por la ventana. Aqui solo puede
pensar en cerrar una central a ple-
no funcionamiento y con todas las bendiciones
del Consejo de Seguridad nuclear alguien tan
sensible al chantaje politico como nuestro pre-
sidente: por los votos del PNV es capaz de ma-
tarnos con la mds beatifica de las sonrisas.
Hay mads horizontes, claro... Seguir gas-
tando como si no pasara nada, mientras los
grandes paises emergentes, los BRIC (3.000
millones de individuos) deciden imitarnos ala
hora del derroche. Francia es un modelo: peli-

|4

por debajo del agua

grosisimo, por cierto. Sus enormes reservas
de plutonio, bajo la conviccién de que termi-
naran controlando a la perfeccién los FBR
(reactores gordos, mds o menos), pueden con-
vertir a los galos en la Arabia Saudi de media-
dos de siglo. Ya saben, tranquilos: Francia es-
ta muy lejos. Espafiolito que vienes al mundo:
dispones de dos Espafias para helarte el cora-
z6n y una vecina para ponértelo a la brasa.
En efecto, Dios te guarde...

«

ES DE ESPERAR QUE LOS
ANALISTAS DE HOY
IMPLORANDO UNA PAUSA
PARA PENSAR LAS COSAS DE
NUEVO TENGAN MAS ECO
QUE SICCO MANSHOLT Y LAS
PREDICCIONES DEL CLUB DE
ROMA. SE LO RECUERDO:
ABOGABAN POR EL
CRECIMIENTO CERO. PARA
DISMINUIR LAS TENSIONES
ENTRE PAISES RICOS Y
POBRES: AUN NO SE TRATABA
DE SALVAR LA TIERRA
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MENUS DEL TIEMPO

Menu de hare 3 miliomes de anas

Virutas de mandioca

Ensalada de hojas de acacia

Gusanos en paplliote

Caracoles de tierra an su jugo

Crujlante de termitas

Macedonia de frutas

Muecas en su cascara al aire africanco

Degustacicn de carrona de gaceala al aroma de Lras dias

Menu de hpce un millén de afos

S5es0s de vecing

Higado de paisano con frutos de la tierra

Jamon de gamo macerado al sol

Patitas de rinccerante al aroma de tomille

Ensalada de avellanas v bellotas con salsa de escaramuio
Frescura de frutas del bosque

Tuétano de caballo sobre lecho de brotes tiernos
Carpaccio de Perretxico

Huevos estrellados de avutarda

Manu de hacae 300.000 ahos

Compota de moras “achuchas™

Crudités de hongos con aire de romers
Bocadito de sesos de cervatillo
Flanecitos de grasa de bisonte

Costillas de potro despehado

Solomillo de bisonte fileteado al bifaz
Cecina de ledn de las cavernas

Espuma de castahas con flores silvestres

Manu de hacs 40 000 anos

Mejlllones v tortuga a la plancha

Lengua de abuelo al Sidrdn

Congsomdé de huesos de vegla

Ahumado de bisonte al brezo

Entrecot de Rinocéronte lanudo

Ensalada templada de brotes verdes, nueces vy ardndanos
Gélido de rend al aroma de liquenos

Sorpresa de frosas

%?-E
A Junta de
"Ej Castilla y Leén
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CETRERIA

FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE DIO A CONOCER EN ESPANA EL
ARTE MILENARIO DE LA CAZA CON AVES RAPACES Y, GRACIAS A
LA LABOR DE ANTONIO DE CASTRO Y GARCIA DE TEJADA, SE HA
RECUPERADO EL REAL GREMIO DE HALCONEROS, ORDEN CUYO
ORIGEN SE REMONTA AL REY CARLOS V. LA ATRACCION QUE
SIGUE SUSCITANDO ESTA ACTIVIDAD, DE CAZA O DEPORTIVA,
RADICA EN LA PERFECTA UNION ENTRE ANIMAL Y HOMBRE.
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lorigen de la cetreria es in-

cierto, aunque los expertos

estdn de acuerdo en que na-

ci6 en Oriente, incluso se

han encontrado textos an-

teriores a Cristo, enJapény
China, enlos que se hace referencia a la cetre-
ria, como por ejemplo unregalo hechoaun
principe chino en el afio 2200 a.C.

Una leyenda asidtica, con cierto toque ro-
mantico, nos ofrece otra versién, y cuenta co-
mo dos jévenes guerreros mongoles fueron ex-
pulsados de su tribu. Un dia vieron como un
dguila cazaba un conejo el mayor dijo: «Espan-
temos al aguila, y hoy comeremos conejo». El
pequefio, llamado Temiidjin, mds sabio, replic:
«Hagamos un lazo con nuestros cabellos, atra-
pemos al dguila, ensefiémosla a cazar para no-
sotros, y comeremos conejo todo los dias». Asi
lo hicieron y lograron sobrevivir, agruparon a
las otras tribus y se hizo emperador. En Occi-
dente lo conocimos como Gengis Khan.

Los invasores godos fueron introduciendo
el arte de la cetreria, desde el este, por Grecia
y Roma, hasta la Europa central de hoy dia.
Asillegamos ala Edad Media, época dorada
de la caza con aves rapaces, especialmente
con halcones y azores. Arte y deporte exclu-
sivo dereyes, principes y nobles, practica ci-
negética con sus leyes y tratados propios, co-
mo las Leyes Burgundias, godas, o los Fueros
Viejos de Castilla, o los tratados del Infante
Don Juan Manuel. También es conocida por
todos los cetreros la historia que cuenta cémo
elrey de Ledn le pidié prestado su azor al con-
de Fernan Gonzalez; tal fue la deuda que tuvo
elrey, que concedid al noble la independencia
de Castilla.

La cetreria entre los siglos XVII y XIX tiene
un momento de decadencia pero llegamosalal
Guerra Mundial, y se utilizan halcones peregri-
nos para cazar las palomas mensajeras.

En Espafia, sin duda alguna, la cetreria es
dada a conocer al gran publico de la mano del
naturalista burgalés Félix Rodriguez de la
Fuente, quien sobre los afios 70 nos presenta
en Television Espafiola sus bellos documen-
tales paralelamente a la edicién de su libro EI
arte de la cetreria, verdadera fuente de cono-
cimiento para los cetreros espafioles. Tam-
bién fue Rodriguez de la Fuente pionero en el
territorio nacional en asegurar los aeropuer-
tos con los vuelos de halcones peregrinos, y
asi evitar que las bandadas de aves chocaran
con las naves al despegar.

Desde hace unos afios, y gracias a la labor
de Antonio de Castro y Garcia de Tejada, Hal-
conero Mayor, se ha recuperado el Real Gremio
de Halconeros, orden cuyo origen se remon-
taalrey Carlos V; y enla actualidad cuenta
como Patrono Mayor Perpetuo al propio rey
Juan Carlos.

EL CETREROY SU AVEE&n cetreria

se utilizan diversas aves rapaces para cazar,
destacando el halcén peregrino, el azor, y el
harris, el primero usado para atrapar aves en
vuelo, y los segundos especialmente para co-
nejos o liebres, aunque también se puede prac-
ticar cetreria con aves mas grandes, como

LAEDAD
MEDIA FUE
LA EPOCA
DORADA DE

dguilasreales, imperiales o el dguila calva
americana. En cualquier caso, la técnica de
entrenamiento varia muy poco, y se resume
en la perfecta unién y comprensién entre el
ave y el cetrero. Cuando compras el ave (exis-
ten centros de venta en todos los paises de
Europa), preferiblemente un pollo, comienzas
aser su pareja minuto a minuto; el ave debe
conocer tu cara, tu voz, tu forma de andar, y
comprender que los dos, pajaro y hombre, son
uno. Poco a poco y con un cordel o fiador, ata-
do ala pihuela o tira de cuero en la pata, el ave
va volando de su poso o alcandara al pufio en-
guantado de su compafiero cetrero. Cuando el
maestro lo crea preparado, le pondra una ca-
peruza para que no se asuste, y unos cascabe-
les para oirlo en el cielo; curiosamente, estos
sonaran distintos si los lleva una prima o hem-
bra, que silos lleva un macho o torzuelo, siem-
pre mas pequefio que ella.

Una vez pesado, y comprobado que estd en
su justo peso para volar, lo sacard al campo, le
colocara un transmisor por si se pierde y, con
mucho cuidado, le quitara la caperuza. El hal-
cén peregrino aprovechard las corrientes tér-
micas para elevarse todo lo que pueda y asiira
pendiente del cetrero, pues sabe que éste, o su
perro, espantaran la pieza a batir. Una vez que
la perdiz o la paloma vuela desde el suelo, el
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halcén bajara en picado, con velocidades su-
periores a los 300 kilémetros por hora, y atra-
para el ave la mayoria de las veces. El halco-
nero le deja comer un poco de la pieza, como
premio, y después se queda con el resto, la
jornada ha terminado y la tradicién milenaria
sigue adelante.

PARA TODOS LOS BOLSILLOS

Hoy dia no es necesario ser principe o noble
para ser cetrero, aunque tampoco es tan sim-
ple comoir a una tienda y comprarse un ave.
Segun nos cuenta Agustin Rufino Lépez,

miembro del Real Gremio de Halconeros, pre-
sidente del Club Ibérico de Cetrerfa, y con mas
de 30 afios de experiencia, «quien esté inte-
resado en ser cetrero, deberia adquirir una
gran experiencia en alguna asociacién, acom-
pafiando a cetreros experimentados, como
ayudantes o morraleros. Un ave es un ser vi-
vo, y como tal debemos dedicarle todo el tiem-
po que se merece y tenerlo en unas instala-
ciones dignas».

Efectivamente, el aprendiz de cetrero
debe pensar el tiempo que le puede dedicar
al ave, asicomo el lugar donde va a volar,

pues no es lo mismo que nuestro entorno
paisajistico esté formado por amplias llanu-
ras, con lo que nos decantariamos por un
halcén, que si vivimos cerca de bosques o
monte bajo, en cuyo caso comprariamos un

azor o un harris. Tam-

EN CETRERIA SE UTILIZAN Di€n debemos tener

en cuenta el fin para

DIVERSAS AVES RAPACES el que queremos el
PARA CAZAR, DESTACANDO  ave: ya que requerira
EL HALCON PEREGRINO, E[, unadedicaciény en-

trenamiento distinto

AZORY ELHARRIS silodestinamos para



concursos, exhibiciones o cacerias. Por ulti-
mo, las instalaciones en las que va a estar
nuestra ave requieren de un cuidado y con-
dicionesideales de luz, ruido y humedad,
siempre buscando el bienestar del pdjaro
por encima de todo.

Una vez que tenemos claro el animal que
deseamos, ha llegado la hora de comprarlo,
existiendo diversos centros de cria, tanto en
Espafia como en otros paises de Europa. Un
halcén peregrino macho o torzuelo puede
costar unos 500 euros, y una hembra o pri-
ma, sobre 800 euros.

Estos precios se multiplican en el caso de
querer comprar un halcén jerifalte blanco,
ejemplar por el que deberemos pagar 12.000
euros por un torzuelo, y no menos de 24.000
euros por una prima. Mds econémicos son los
harris, que vienen a costar sobre 450 euros, y
los azores, unos 1.000 euros. A estos precios
hay que afiadirles lo que cuestan los guantes,
caperuzas, cascabeles, pihuelas (todo ello so-
bre 200 euros), y los transmisores, que serian
otros 700. Aunque todo este gasto se olvida
cada vez que el pajaro vuela ante ti.

También debemos conocer la legislacién

que sobre tenencia, uso y disfrute de aves
rapaces exista en nuestra ciudad y region,
pues es obligacién de todo cetrero respetarlas
y hacerlas cumplir, por el bien de todos y de
este Patrimonio Vivo de la Humanidad que es

la Cetreria.
EL AVE DEBE CONOCER LA
CARA DE SU AMO, SU VOZ, SU
FORMA DE ANDAR, Y www.cetreria.com
COMPRENDER QUELOSDOS, = wwwfalcoaria.com

PAJARO Y HOMBRE, SON UNO

www.aecca.org
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JOSE SACRISTAN actor
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Resulta dificil encontrar calificativos que permitan evaluar acertadamente la vida profesional de
JOSE SACRISTAN (Madrid, 1937). Desde que comenz6 con 16 afios, todo lo que ha hecho ha
supuesto un paso adelante para convertirse en uno de los mejores actores del cine patrio. Reco-

oscar
calleja
texto
alfonso
sOmez
fotos

rrer su filmografia es realizar un viaje al pasado mas cercano, peliculas que tienen su pro-
pio espacio en la memoria de todos. A través de sus personajes, ha ensefiado mucho de lo
gue antes permanecia oculto. Son inolvidables sus interpretaciones en series que llega-
ron a un publico de audiencias millonarias. Actor, director, escritor... Lo mas destacable en
él es su personalidad completa, apasionada y sin fisuras. Sus convicciones sobre como ha
de ser la vida le permiten ver el futuro con un optimismo sorprendente, podria decirse

que casi envidiable. Desde su lado mas divertido, hasta el que transmite su parte mas compro-
metida, se aprecia en cada una de sus respuestas el deseo de disfrutar con intensidad cada nue-
vo proyecto. Vivir, luchar, sentir... este veterano artista forma parte del alma del cine espafiol.

Si echamos la vista atras, podemos te-
ner unasensacion de vértigo dadasu
experiencia ylacantidad de grandes
obras enlas que usted ha estado pre-
sente. ;Cudles son sus ultimos retos
dentro de este mundo en el que trabaja
y que conoce tan bien?

Acabo de terminar la gira de Dos menosen
Buenos Aires, obra que he representado junto
a Héctor Alterio durante dos afios. En cine, ro-
dé el pasado verano la ultima pelicula de Da-
vid Trueba Madrid 1987, en la que comparto
reparto con Maria Valverde y que todavia no
se ha estrenado. Por otra parte, a propésito de
los 100 afios del nacimiento del poeta Miguel
Hernandez, he colaborado, entre otras activi-
dades, en una serie de recitales junto a la pia-
nista Judith Jauregui sobre poemas de Macha-
do. Ahora, me marcho a Argentina unos dias
pararodar una pelicula con Javier Rebollo,
¢;Vértigo? Igual no es la palabra... es, sobre to-
do, lainmensa suerte de poder llevar mas de
50 afios en esto, manteniendo una continui-
dad en trabajos que, algunos seran mejores,
otros regularesy, otros, no habran sido lo es-
perado. Si te sigo la verdad, siempre, desde
que comencé, he sabido, cuando estaba tra-
bajando en algo, qué iba a hacer después. Pe-
1o, no esta mal, no estd del todo mal.

En los afios 70 era uno de los actores
que mas peliculas rodaba y algunas se
han convertido enreferentes impres-
cindibles de la cinematografia patria.
Sin embargo, sus intervenciones en el
cine son ahora mucho mas esporadicas,

iesta escasez esresultado de una elec-
ciéon personal?

Entre los 70 y la primera mitad de los 90 tra-
bajé de manera constante en el cine, perola
oferta que se me hace, de un tiempo a esta
parte, para mi, no es lo suficientemente inte-
resante. Afortunadamente, puedo elegiry
me quedo en el teatro, o haciendo otras co-
sas. Es algo que lo comento con total y since-
ranaturalidad, no hay ningun reproche ni
queja en todo esto que pasa, o que a mi me
pasa, con el cine. Me parece que es absoluta-
mente normal.

Locierto es que, durante los primeros
afios, adquirié una gran notoriedad al
ser un personaje muy famoso, ademas,
eradelos actores mas valorados, ;era
consciente de todo ello?

Tuve la suerte de ser, un poco, el espejo en el
que se miraba el espafiolito medio de enton-
ces, con todas sus contradicciones, sus mi-
nusvalias o, incluso, sus mutilaciones. Ni tan
alto, ni tan guapo, ni tan feo, ni tanlisto, ni
tan tonto... un poco de todo. Lo cierto es que,
en aquellas peliculas, unas mejores y otras
peores, habia una cosaimportante, y es que
tenian una especie de sinceridad, de inocen-
cia, casi me atreveria a decir. Existia la necesi-
dad de contar nuestro pasado inmediato del
modo en que queriamos hacerlo. Pero no sola-
mente como un compromiso; habia un animo,
unas ganas, un coraje por contar, al margen
de lo mejor o lo peor que lo hiciéramos, cosas
que nos afectaban como ciudadanos. Existia
una relacién entre nuestro trabajo y nuestra

condicién de hombres y mujeres de aquel
tiempo. Para mi fue una suerte, porque coin-
cidieron en el mismo periodo unos papelesy
unas historias que, no solamente crearon mu-
cha expectacioén, sino que también estaban
cumpliendo un compromiso con la sociedad.
Una pelicula que refleja claramente cé-
mo evoluciong el pais, tras el comienzo
delademocracia, fue Asignatura Pen-
diente, todo un taquillazo que ofrecia
ellado mdas moderno de la sociedad es-
paiiola enlos 70, ;cudles eran los valo-
res que mejor se transmitiany que eran,
bajo su punto de vista, importantes pa-
ra el piblico?

Poco antes hicimos, con el equipo de cine de
Dibildos, Los Nuevos Espafioles, tratando el
mismo tema. Asignatura Pendiente tuvo la
virtud, o la suerte de, al margen de sus valo-
res en cuanto al guién o la realizacién, poner
eldedo en unallaga porla que sangrabala
inmensa mayoria de la gente de este pais. Y,
vuelvo a insistir en el valor que tiene su men-
saje, que es de una inocencia clara, de con-
tarnos tal como éramos, con todas nuestras
cortezas. Eso fue lo que convirtié a la pelicula
en un fenémeno que fue la hostia. Trascen-
did, incluso, a América. A mi, me abrié las
puertas de Argentina. Fue una pelicula en
estado de gracia. Con el paso del tiempo, al-
gunas se quedan un poco fuera de contexto,
pero, el hecho de no tener una determinada
intencionalidad, de no ser nada oportunista
y la sinceridad con la que se hizo eslo que la
mantiene mds fresca.
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Practicamente al mismo tiempo inter-
preté personajes en peliculas que fue-
ron como unrevulsivo paralasocie-
dad. En El Diputado, de Eloy de la Igle-
sia, y Un hombre llamado Flor de Otofio
de Pedro Olea, la condicién homosexual
del protagonista es tratada en medio de
un ambiente politico, aunque de mane-
ramuy diferente. ;Como vivié aquellas
dos experiencias?

Pedro era, y sigue siendo, un hombre que mi-
ralas cosas desde la prudencia y con un sen-
tido de la medida muy personal, mientras
que Eloy era mucho mas vehemente, mas pro-
vocador y més atrevido. Son dos trabajos que
celebro haber hecho, sin duda, porque estdn
en la misma linea de reivindicacién, pero no
solamente de la condicién homosexual. En el
caso de Flor de Otofio, el protagonista defen-
dia causas anarquistas. La pelicula reflejaba
las persecuciones y los atropellos que se ha-
bian cometido no mucho tiempo antes. En
ambas peliculas lo que se planteaba era un
conflicto social y politico.

Su papel en Flor de Otoriole llevé areco-
ger la Concha de Plata al mejor actor en
San Sebastian. ;Cree que es necesario
recibir premios?

Por supuesto. El que diga que no le gustareci-
birlos miente como un bellaco. Sé que me dedi-
co a algo que no es competitivo. Se puede sa-
ber quien marca mas goles, quien llega antes a
la meta... pero, cuando a través de un jurado, o
por los votos de los académicos, deciden quién
es el mejor, y te toca a ti, pues encantado de la
vida. Pero, sino te toca, no te vas a tirar por un
barranco. Hasta, incluso, la historia de los pre-
mios Nobel estd llena de reconocimientos que,
con el tiempo, se hanido a hacer pufietas y de
gente ignorada que ha seguido sobreviviendo.
Creo que hay que valorarlos en su justa medi-
da. Por eso, soy terriblemente contrario a esos
cofiazos que dan los que, cuando reciben un
premio, se tiran media hora llorando creyén-
dose que son el centro del mundo. Cuando, lo
unico que hacen, es cargarse la gala, como ocu-
rre con los Goya.

Ademas de su faceta de actor, José Sacris-
tan también se ha puesto detras de las ca-
maras como director de tres largometra-
jes. ;Seguira dirigiendo en un futuro?

No creo que vuelva a ocurrir, porque las cosas
no estan como para complicarse la vida. Me
siento muy bien dirigiendo. Sé que no voy a
pasar a la historia del cine como un director
maravilloso, pero ahi queda mi trabajo.
Repasando su carrera, sorprende el giro
que dio cuando intervino, junto a Palo-
ma San Basilio, en el musical El hombre
de la Mancha. ;Era una faceta que man-
tenia escondida?

Yo habia cantado ya zarzuela. De hecho, lo hi-
ceen Florde Otorfioy enla funcién de teatro
Yo me bajo en la préxima. Lo he hecho desde
nifio. Mis padres cantaban flamenco y, para
mi, junto con la copla, forman parte de mis re-
ferentes. Lo he dicho en alguna ocasién, me
considero una tonadillera frustrada. Me hu-
biera gustado ser Concha Piquer o Juanita Rei-
na, pero bueno... (risas) Cuando me ofrecieron

el musical, volvi a dar clases de canto. Tanto
Elhombre de la Mancha como My Fair Lady
son trabajos de los que guardaré un recuerdo
imborrable, ademads de mirelacién con Palo-
ma, no solo como compafiera, sino como ami-
ga, porque es una tia formidable.

Ha trabajado con la mayoria de directo-
res, muchos de ellos responsables de las
mejores peliculas del cine espafiol. ;C6-
mo ha sido surelacién con ellos?

No he tenido problemas. Si te digo uno o dos,
haria un agravio comparativo, como si me
preguntas por las peliculas mejores o peores.
He mantenido unas relaciones mas cordiales,
incluso intimas, con algunos, como con Pedro
Olea, Gonzalo Sudrez, Roberto Bodegas, Fer-
nando Fernan Gémez, por supuesto, y mu-
chos mas. No he vivido ningtin caso en el que
hayan existido diferencias imposibles de sol-
ventar, al margen de que estuviera mds o me-
nos de acuerdo en los procedimientos o el es-
tilo que cada uno de ellos reflejaba en sus
trabajos. Al contrario, en lugar de haber dis-
conformidad, lo que se ha producido es, por

mi parte, interés por entender qué es lo que
el director me pedia, ya que creo que es la
obligacién del actor en el cine. Si no habia un
acuerdo previo, se podia discutir y hablarlo,
pero nunca rechazarlo.

¢Dirialo mismo de los productores?
Tampoco he tenido inconvenientes con ellos,
seguramente porque siempre ha habido al-
guien que me ha arreglado los asuntos con la
empresa. Cuando empecé, me descubrié para
el cine el productor Pedro Masé, y de él guar-
do en la memoria un recuerdo entrafiable. Lo
mismo que, luego, con el sefior Dibildos al
ofrecerme mis primeros papeles como prota-
gonista enlos afios 70. Es més, nadie me de-
be un duro por mi trabajo como actor, algo

que me hace feliz.
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aquellos afios, co-
mo ocurre ahora,
ganaban auténti-
cas fortunas, a ve-
ces, incluso, con un
unico trabajo. jHa



ganado tanto dinero como pudiera pa-
recer, dado el gran niimero de trabajos
que harealizado?

Si, yalo creo. No te quepa ninguna duda, den-
tro de unos parametros légicos. El maestro
Fernan Gémez ya lo decia: «Aqui es muy difi-
cil hacer una escalada social que te coloque a
afios luz de dénde vienes». Lo que pasaes
que yo venia de tan abajo que, con tener para
el coche con aire acondicionado, ya me pare-
cia de puta madre. Digamos que, por supues-
to, mis compensaciones econdmicas a lo largo
de mi carrera van acompafiadas, casi, casi de
la misma satisfaccién que me ha producido mi
trabajo como actor. Me considero, como diria
Miguel de Molina, «una bien pagd».
Alolargo de todos estos afios, ;ha teni-
do mas amigos que enemigos?

Mis mejores amigos estan dentro de la profe-
sién. Incluso hay relaciones que perduran des-
de hace muchos afios, como con Alfredo Lan-
da, con quien comencé en los afios 60. El ya
hacia entonces un papelito, mientras que yo
era meritorio. Salvo en algun caso, sobre todo

por la distancia, mantengo mis amistades.
Tengo muy, muy buenos amigos en este mun-
do en el que trabajo desde hace tanto tiempo
¢Enemigos? Que yo sepa, no. Lo que ocurre es
que hay, sino enemigos, si contrarios o con
opiniones no coincidentes con las mias. Eso lo
sé, e incluso me satisface. No pretendo ser tan
malvado como para que todo el mundo me
quiera, ni muchisimo menos. Seria una estu-
pidez por mi parte. Pero, si ha habido alguna
enemistad, nunca hallegado a manifestarse
hasta el punto en el que tuviera que obrar en
consecuencia.

¢Es el cine un mundo de luces y sombras?
Pero, jqué duda cabe! Y, a veces, las sombras
son la hostia. A veces en las sombras te dejas
los dientes. Es algo que, a mi, personalmente,
no me pilla por sorpresa. Venia de una fami-
lia de campesinos, de una extraccién, no de
pobreza, pero si de una forma de vida muy
sencilla. Todo lo que me ha ocurrido en mi
profesion de actor, desde que comencé con
16 afios en el teatro de aficionados, aunque
las he pasado canutas, era una conquista per-
manente. Nada tenia que ver con lo anterior.
Las sombras, las que a mi me han ocurrido,
eran perfectamente manejables. Creo que he
sabido llevarlas. La oscuridad no ha sido para
mi un problema. Nunca se ha producido una
sombra de tal naturaleza que me haya pues-
to contra la pared.

éiCree que ha cometido algun error alo
largo de su carrera?

Si, pero, vamos, yo reivindico el derecho a
equivocarme todavia. Procuro no cometer
errores y gilipolleces, o lo menos posible. En
ocasiones cometes equivocaciones porque te
manifiestas u opinas sin tener la informacién
exacta de lo que esta pasando. Naturalmente,
he cometido errores y, no voy a decir que de-
see cometerlos, pero sé que van a seguir pro-
duciéndose, porque, no hay nada mas cofiazo
y aburrido que pretender ser perfecto.
Ademas del cine, José Sacristdn se ha
convertido en uno de los rostros mas
populares gracias a sus intervenciones
enseries con una audiencia que hoy
parece impensable. Sus personajes en
Este es mi barrioy ;Quiéndalavez?
son muy recordados y queridos. ;Es
mas gratificante el trabajo en televi-
sion al llegar a un publico mds amplio
de manera instantanea?

Creo que, cuando hice ;Quién da la vez?, obtu-
ve la popularidad que da la televisién, pero no
supuso un descubrimiento de José Sacristan
como actor, ni siquiera como figura publica. De
hecho, habia rodado con Vicente Escrivd un
montén de peliculas. Lo que si es cierto es que
el personaje calé muchisimo en la gente. Toda-
via hay alguno que me dice: «;Qué hay?, Bibia-
no». Serecuerda mucho ese personaje.

Con una determinada edad, los papeles
que puedeninterpretar los actores es-
tdn muy condicionados al hecho de que
las historias tienen enla juventud su
principal reclamo ;Cree que, en la actua-
lidad, hay personajes que se ajustenalo
que usted desea hacer?

Depende de en qué medio. Lo dltimo que he
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hecho en cine, con David Trueba, me ha en-
cantado. He interpretado a Javier, un persona-
je maravilloso. Tengo, por otro lado, dos fic-
ciones en cartera que, cuando vuelva de Ar-
gentina, espero poder afrontar. La television,
lo que pasa es que tampoco me llama mucho
la atencién. A mi, jojo!l, ami, porque, una de
las cosas que procuro es no madrugar. Me fas-
tidia mucho levantarme temprano. Claro que,
también, eso limita las posibilidades de traba-
jo. Ahora, no tengo ningun inconveniente si
me ofrecen un personaje que me guste, al
margen de si es del medio o del centro.

Aun asi, en el cine ha dado vida a todo
tipo de profesionales. ;Cudles han sido
los personajes que mas le han marcado
como actor y como persona?

Bueno, pirata no he sido, ni bombero. He sido
unos cuantos. Entrafiables, los interpretados
en El viaje a ninguna partey La Colmena.
Normalmente me he movido en un terreno de
profesiones, de oficios o ejercicios bastante
préximos al ciudadano medio.

Ahoraque vemos actores como Javier
Bardem o Penélope Cruz convertidos en
auténticas estrellas internacionales,
iha tenido en alguna ocasién la tenta-
cion de hacer carrera en Hollywood?

No, para mi es algo de sentido comun. Esas
criaturas, empezando por Antofiito, y luego
Javier y Penélope con algunos mds, tienen
una impronta fisica acojonante, un talento
del cop6n, unas energias, saben idiomas...
son productos perfectamente comerciales en
el gran supermercado que es Hollywood. Pri-
mero tienes que tener eso, porque sino lo tie-
nesno vas a ser comprado. ;Yo?, jamas. Me
miro al espejo y tengo sentido comun. Ade-
mds, me he manejado pésimamente con los
idiomas, asi que la posibilidad de interpretar
enotra lengua ni se me ha pasado porlaca-
beza. He hecho coproducciones con Francia e
Italia, aprendiéndome fonéticamente los tex-
tos. Aparte, entre Chinchén y Los Angeles,
¢;qué quieres que te diga? Tengo la impresién
de que me iba a manejar mal alli.

Resulta sorprendente que su carrera ha-
ya transcurrido desde que era mecanico
tornero, antes de empezar a ser actor,
hasta un hecho tan curioso como haber si-
donombrado Arcipreste del afio en 2010.
Si, y es un honor. Ahora, andamos promocio-
nando el festival del afio que viene. De todas
maneras, he de decir que yo mecanico... nun-
ca he sido mecdnico, porque siempre he que-
rido ser actor. Lo fui porque tenia que ayudar
en la economia familiar, como un transito.
Pero, bueno, sobrevivi a aquello de la mejor
manera posible. Desde crio queria ser actor,
aun no sabiendo lo que significaba cuando vi
la primera pelicula en mi pueblo. Pero, ha si-
do una ilusién, mas que vocacién, la fascina-
cién que a mi me ha producido este oficio. Es
una suerte poder seguir aqui, después de cin-
cuenta y tantos afios, contando historias 'y
jugando. Para mi, lo fundamental de esta pro-
fesidn es, precisamente eso, lo que tiene de
juego. Nada mds y nada menos. El juego de
hacer creer al otro que ereselque no eres y
que algo te pasa.



LA PASION

REALISMO EN MINIATURA

LA CATEDRAL DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA SE ADELANTA A LA

SEMANA SANTA CON UNA ATRACTIVA Y SINGULAR EXPOSICION QUE

6scar del RECOGE, A TRAVES DE 23 DIORAMAS, LOS MOMENTOS MAS

hoyo IMPORTANTES DE LA PASION, MUERTE Y RESURRECCION DE

terto JESUCRISTO. LAS ESCENAS, DONDE LA ILUMINACION TIENE UN

PAPEL FUNDAMENTAL, APARECEN CUIDADAS AL MILIMETRO Y

ESTAN CARGADAS DE UN GRAN REALISMO GRACIAS A LOS MIL

Y UN DETALLES QUE SE ESCONDEN EN LA MUESTRA. LOS

ROSTROS DE LAS PEQUENAS FIGURAS, OBRA DEL IMAGINERO

MAYO, SON CAPACES DE MOSTRAR LA CONSTERNACION, LA IRA, LA

TRAICION O EL DOLOR DE ALGUNOS DE LOS PROTAGONISTAS DE UNO DE
LOS PASAJES MAS RELEVANTES DE LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD.



a anaranjada luz de un farol

ilumina la escena nocturna

del huerto de Getsemani. Je-

sus aparece en el centro jun-

to ajudasIscariote, en cu-

yas manos ya se apreciala
bolsa con las 30 monedas de plata por las que
vendi6 a sumaestro. El traidor estda muy cer-
ca. Su objetivo no es otro que dar la sefial
-«Aquel a quien yo dé un beso, ése es,; pren-
dedle»- para que los escribas, partidarios de
los ancianos y del sumo sacerdote, sepan
quién es el Nazareno y asi puedan cogerle.
Uno de ellos espera paciente con una cuerda
enrollada en sus manos. Su mirada es fria, pé-
trea y cobra enorme protagonismo gracias al
suave halo de luz que lainunda. A uno de los
lados se puede apreciar cémo uno de los disci-
pulos -Simén Pedro- levanta su espadains-
tantes antes de cortarle la oreja a Malco, uno
delos sirvientes queiban a ajusticiar a Jesu-
cristo. «Envaina tu espada. ;Acaso no beberé
el cdlizque me ha dado el Padre?».

Este inquietante y crucial pasaje, vivido por
Jesus en el monte de los Olivos horas antes de
su tragica y dolorosa muerte, resume la esencia
de la excepcional exposicién que, bajo el nom-
bre de La Pasién, se puede visitar hasta el pré-
ximo 1 de mayo en la catedral de Santo Domin-
go dela Calzada. Un extenso y minucioso reco-
rrido a través de 23 escenas por los distintos
pasos de los ultimos momentos de Cristo, que
arrancan con la entrada triunfal en Jerusalén a
lomos de un burro y concluyen con la deseada
resurreccion. Recreaciones de pasajes cargadas
de fuerza y realismo, que recogen toda clase de
detalles -desde olivos en miniatura hasta los
dados con los que los soldados romanos subas-
tan la tunica del Salvador-, con una iluminacién
muy estudiada, que termina por dar a cada es-
cena la esencia de su configuracion final.

Estas obras de arte en miniatura, también
conocidas como dioramas, proceden de la presti-
giosa Asociacién Belenistica de Jerez, que confié
hace décadas la creacién de esta exposicién a 21
de sus mas destacados socios, mientras que las
elaboradas figuras, siguiendo las directrices de
sus autores, fueron encargadas al imaginero
Mayo, que las ejecutd en terracota pintada.

Lamuestra se cifie en cada paso al relato
evangélico y tiene por marco escénico recrea-
ciones paisajisticas nacidas de laimaginacién
de cada creador, siempre decoradas con multi-
tud de detalles, entre los que pueden destacar
los cortinajes, las celosias ola simulacién de los
pavimentos propios de la época; ya seanlos
rusticos y empedrados de las calles, los areno-
sos y accidentados del monte calvario o los mar-
moéreos de los distintos palacios.

LOS PASA]ES CLAVE Cualquiera que

acuda a contemplar la exposicién podrd reme-
morar en su visita la pasién, muerte y resu-
rreccién del Hijo de Dios. Escenas que recogen
paso a paso cdmo, después de su prendimien-

1o, Jesus fue llevado al palacio del sumo sacer-
dote Caifas, donde fue juzgado ante el Sane-
drin. Se presentaron falsos testigos, pero, co-
mo sus testimonios no coincidian, no fueron
aceptados. Finalmente, Caifds le preguntd di-
rectamente si era el Mesias, y éste le respon-
dié: «Tu lo has dicho». El sumo sacerdote se
rasgo las vestiduras ante lo que consideraba
una blasfemia. Los miembros del Sanedrin es-
carnecieron cruelmente al Hijo de Dios. Pedro,
que habia seguido al Nazareno en secreto tras
su detencidn, se encontraba oculto entre los
sirvientes. Al ser reconocido como uno de los
discipulos del hombre al que llamaban maes-
tro, le nego tres veces, como el propio Jesus le
habia profetizado. «jNo sé de qué hablas!». Y
en aquel momento canté el gallo.
Alamafiana siguiente, el hijo de Maria fue
trasladado ante Poncio Pilato, el prefecto-pro-
curador romano. Tras interrogarle, Pilatono le
hallé culpable, y pidié a la muchedumbre que
eligiera entre liberar al Nazareno o a un conoci-
do bandido, llamado Barrabas. La multitud, per-
suadida por los principes de los sacerdotes, pi-
di6 que se soltase a Barrabds, y que Jesus fuese
crucificado. Pilato se lavé simbdlicamente las
manos para expresar su inocencia en la muerte
del Hijo de Dios. «/A cudl de los dos queréis
que os suelte?». Respondieron: «jA Barrabds!».
Posteriormente, Jesus fue azotado, lo vistie-
ron con un manto rojo, le pusieron en la cabeza
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una corona de espinas y una cafia en sumano
derecha. Los soldados romanos se burlaban de
él diciendo: «Saludos, rey de los Judios».

EL DRAMA DE LA CRUZ Fue obli-

gado a cargar la cruz enla que iba a ser crucifi-
cado hasta unlugarllamado Gélgota, que en
arameo significa lugar del crdneo, después de
que lamuchedumbre se loreclamara a Pilato.
Durante el periplo, por el que iba siendo cons-
tantemente azotado y atosigado por los solda-
dosromanos, cayo en varias ocasiones. Las
fuerzas le fallaban y Simén Cirineo se presté a
ayudarle. Mas adelante, el Salvador se encontré
con Maria, sucompungida madre, y con una
mujer, Verénica, que, tras compadecerse de su
estado, decidi6 limpiarle el rostro con un lienzo.

Tras crucificarlo entre dos ladrones, los sol-
dados se repartieron sus vestiduras. Hacia las
tres de la tarde, Jesus exclamé: «Elof, Elof, lama
sabactani» - Dios mio, Dios mio, ;por qué me
has abandonado?-. Posteriormente, expiré di-
ciendo: «Todo estd cumplido, Padre en tus
manos encomiendo mi espiritu».

Todas y cada una de las escenas relatadas
aparecen en la atractiva muestra, que finaliza
conlaresurreccion. Una obra tinica y abierta a
la familia -hay unos bancos para facilitar la vi-
sién de los mds pequefios- que sirve de prepa-
racion para revivir una cita tan significativa en
el calendario como es la Semana Santa.

EL PRENDIMIENTO. La escenarecoge
elmomento en el que Jesiis es vendido por
Judas, que en sus manos ya tiene labolsa
con las monedas de plata. También se apre-
cia cémo Simoén Pedro desenvaina su espa-
da antes de cortar la oreja a Malco.




ANTE EL SANEDRIN. A lamafianasi-
guiente de ser prendido en el monte de los
Olivos, el Hijo de Dios es llevado ante el Sa-
nedrin. La luz que se aprecia en este pasaje
se centra en Caifas, el sumo sacerdote, que
escucha con atencién el interrogatorio. La
confeccién del espacio, gracias al primer pla-
no del arco, y la disposicion de las figuras
muestran a un Jesus que ya ha asumido lo
que en horas acabara siendo su destino.

ECCE HOMO. Después de ser llevado ante Poncio Pilato y haber elegido a Barrabas para su libera-
cién, lamuchedumbre exige crucificar a un Dios que se ha convertido en hombre. Los detalles del Pa-
lacio romano son muy llamativos. Suelos con mosaicos, escaleras de marmol, puertas nobles...

Jesus ya aparece con la corona de espinas, resignado ante la presencia altiva de un soldado romano.

DATOS DE INTERES )

EXPOSICION: LA PASION

LUGAR: CATEDRALDE SANTO

DOMINGO DELA CALZADA ’
CONTENIDO: 23 ESCENAS (DIORAMAS) DE LA PASION, MUERTE
Y RESURECCION DE JESUS

FECHAS: DEL SDEMARZO0 AL 1 DE MAYO

HORARIO: DE10:00 A 19:30 HORAS (ININTERRUMPIDAMENTE)

LA ULTIMA CENA. Lo primero que llama la atencién
dela escena es que todo transcurre en la planta de arriba.
Los discipulos, ataviados con ropas tipicas de la épocay
sentados en el suelo, escuchan atentamente las palabras
del maestro, mientras el pan y el vino esta dispuesto ya
enlamesa. Los detalles de los arcos de las paredes, asi co-
mo la lampara con forma de rueda o el tapiz colgado dejan
patente el minucioso trabajo que se hallevado a cabo.

CAMINO DEL CALVARIO. Jesus carga la cruz camino del
Calvario, atosigado por los improperios de un soldado que azota
constantemente su espalda para que continte. La luz vuelve a
tener una gran importancia en esta escena.



LA CRUCIFIXION. Diorama carga-

do de fuerza y realismo. Mientras dos

hombres trasladan la escalera para co-

locar en la parte mads alta el letrero en

el que se podia leer Jestis de Nazaret -

elrey delos Judios, Cristo yace sobre la

cruz. Uno de sus brazos ya ha sido pe-

netrado por el clavo. Son muchos los li-
bros que recogen el lugar exacto donde
se introducian las puntas de acero. La

 escenalomuestraala perfeccion.

» I

MUERTE Y SUBASTA. Laintensaluz que emerge de detras de lamontafia
exalta elmomento de la crucifixién. Jesus, que aparece entre dos ladrones cémpli-
ces de Barrabas y ha sufrido un auténtico linchamiento, esta a punto de expirar.
«Padre en tus manos encomiendo mi espiritu». En el primer plano se puede apre-
ciar como dos soldados romanos se juegan la tinica del Hijo de Dios a los dados.

EL DESCENDIMIENTO. Quizas esta escena sea una de las mas bellas de la
muestra. Laluz marca el atardecer. Las nubes se ciernen sobre el monte Calvario.
José de Arimatea y José de Nicodemus se afanan por descolgar a Jesus de la Cruz

mientras la Virgen Maria espera, postrada derodillas. La expresién facial de los
soldados lo dice todo. Consternados, piensan que no han obrado correctamente.
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HOLLYWOOD HA PERDIDO A LA ULTIMA DE SUS LEYENDAS, ALA
MUJER QUE SEDUJO, DENTRO Y FUERA DELA GRAN PANTALLA, A
GALANES DE LA TALLA DE PAUL NEWMAN, MONTGOMERY CLIFT O
RICHARD BURTON, EL GRAN AMOR DE SU VIDA Y CON EL QUE SE
CASO EN DOS OCASIONES. ELIZABETH ‘LIZ' TAYLOR DEJA PARA EL
RECUERDO PAPELES INOLVIDABLES, UNA TURBULENTA VIDA
PRIVADA Y SU COMPROMISO EN LA LUCHA CONTRA EL SIDA.

U sabes

cémo me

l siento?

Me sien-

totodoel

tiempo

como una gata

sobre un tejado

de zinc caliente...», le suelta el personaje que

interpreta Elizabeth Taylor a un impotente Paul

Newman en la pelicula basada en la obra de Te-

nesese Williams. Una frase que dirfa una mujer

osada, pasional y, sin duda, felina, rasgos reco-

nocibles alolargo dela bibliografia de esta ac-

triz que falleci6 hace una semana a los 79 afios.

La ultima reina de Hollywood protagonizé

una vida intensa entregada al cine -gané dos

Oscar de la Academia y participé en mas de 50

peliculas-, la pasién por los hombres y las jo-
yas, y por una pésima salud que no

Supo seguir suritmo.

Temperamental, carismatica y rebelde,
Taylor, que debuté en plena edad dorada de Ho-
llywood, se casé en ocho ocasiones, dos de ellas
con el actor Richard Burton, su gran amor junto
con su tercer marido, el productor Michael Todd,
segun admiti6 la artista, y tuvo cuatro hijos.
Conocida por su diminutivo, Liz, fueunadelas
mujeres mas bellas de su tiempo y de sus famo-
sos ojos violeta Burton llegaria a decir que eran
«tan sexys que equivalian a pornografia».

Elizabeth Rosemond Taylor nacié el 27 de
febrero de 1932 en Hampstead (Londres), don-
de vivié hastalos siete afios, cuando sus pa-
dres, de origen estadounidense, decidieron
instalarse en California ante el inminente ini-
cio dela Il Guerra Mundial. Su vocacién artisti-
cale vino por parte materna. Su madre habia
sido actriz teatral, mientras que de su padre
heredé su amor por el arte. Taylor atesoré du-
rante su vida una gran coleccién de suntuosas

joyas entre las que destacan un diaman-
tede 33,19 quilates que pertenecié ala
mujer de un colaborador de los nazis, otro
que fue propiedad de la esposa favorita
del emperador indio Shah-Jahan, en cuya
memoria mando erigir el célebre Taj Mahal,
y la popular perla Peregrina.
Dio sus primeros pasos en el cine con
10 afios, poco después llegaria su primer
gran éxito con Mujercitas (1949) y yaen
los 50, titulos como Gigante (1956), en el
que compartiria cartel con Rock Hudson y
el mitico James Dean, El drbol de la vida
(1957) con suamigo Montgomery Clift o
Lagatasobre el tejado de zinc (1958)
junto a Newman, dos filmes que le
valdrian sus primeras nominacio-

1Los ojos de Liz Taylor
fueron una de sus
sefias de identidad.

2 La actriz, junto al que
seria su marido Richard
Burton, en ‘Cleopatra’.

3 En 1961 recibié su pri-
mer Oscar por ‘Una
mujer marcada’.

4 Taylor compartié
rodaje con Rock
Hudson en ‘Gigante'.

5 La intérprete, en uno
de sus primeros papeles
junto a Mickey Rooney.

«MICHAEL
JACKSON ES
EL HOMBRE
MENOS
EXTRARNO
QUE HE
CONOCIDO»

«DIJE QUE YA
NO QUERIA
MAS BODAS,
PERONO QUE
NO QUERIA
MAS A LOS
HOMBRES»

«NO SOY UNA
BELLEZA
COMO AVA
GARDNER O
HEPBURN,
CREO SER
BELLA A MI
MANERA,
PORQUE
QUIERO SER
LO QUE SOY»

«NOTE
RECUPERAS
DELOS
HOMBRES
IGUAL QUE
DE LA GRIPE»

SUS FRASES. Liz
Taylor dej6 grandes
‘perlas’ para el
recuerdo.

nes alos Oscar. La tercera llegé con De repente
el ultimo verano (1959), un afio antes de que
iniciara su década de gloria en la que se coro-
naria como lareina de Hollywood, gracias en
parte a peliculas como Cleopatra, enla que lle-
g0 a cobrar un millén de délares, el mayor suel-
do de la historia por entonces.

Enlos 60 recibié dos estatuillas -por Una
mujer marcada (1960) y ;Quién teme a Virgi-
nia Woolf? (1966)-, se cas6 con Richard Bur-
ton por primera vez, el que seria su matrimo-
nio mas duradero (12 afios) y estrend 14 peli-
culas como La mujer indomable (1967), antes
de que suluz comenzase a apagarse en el fir-
mamento del cine. A partir de los 70 empeza-
ria poco a poco sudeclive, forzado en gran
medida por sus serios problemas de salud,
una cruz que arrastré durante toda su carre-
ra, sibien su ultima pelicula seria en 1994,
Los picapiedra.

Elizabeth Taylor, que fue nombrada Dama
del Imperio Britanico por la Reina de Inglaterra
en 2000, pasé por quiréfano al menos en 30
ocasiones y no por razones estéticas. Dolencias
en la espalda, cuello, piernas, diversas fractu-
ras, diabetes, dos sustituciones de cadera, un
tumor cerebral benigno o un tratamiento con-
tra el cancer de piel fueron algunos de sus acha-
ques. La actriz, que también se sometié a una
cura de desintoxicacién de alcohol y pastillas,
reconocié que se vio al borde de la muerte en
varias ocasiones, especialmente por neumonia
0 por una arritmia cardiaca.

Sus ultimos afios redujo mucho sus aparicio-
nes en publico, siempre en su silla de ruedas
debido a una osteoporosis, pero mantuvo su ac-
tividad como lider de campafias contra el sida,
desde el fallecimiento de su amigo Rock Hud-
son. Precisamente por esa labor fue galardona-
da en 1992 con el Premio Principe de Asturias
dela Concordia. Durante sudiscurso, la actriz
delos ojos violetas declaré: «Por favor, ayuden-
me ahora a cambiar el mundo, a proteger a los
enfermos y a salvaguardar a los sanos, a acele-
rar lainvestigacién y la educacién en todos los
paises. Que cada uno encuentre en si mismo la
capacidad de decir: 'Si, haremos todo lo necesa-
rio'». Bellas palabras de una mujer destinada a
convertirse en leyenda.



MONUMENTO AL CIRCO

olosal, como es habitual
en las impecables pro-
ducciones de la compa-
fila canadiense. Asi es
Corteo, el espectdculo que Cirque du
Soleilestrena en Espafia este fin de
semana. El Escenario Puerta del Angel
de Madrid acoge hasta el préximo 22
de mayo, con precios desde los 40 has-
talos 174 euros, la penultima maravi-
lla de estos renovadores de las artes
circenses, que han convertido su nom-
bre en un sello de calidad indiscutible.

Corteoestd narrado desde los ojos
de Mauro, un payaso sofiador que asis-
te a su propio funeral mientras nume-
rosos angeles le vigilan y uno de ellos
le guia por el retazo de recuerdos que
conforman su vida. En un ambiente
carnavalesco, los espectadores acce-
deran al universo de desbordante ima-
ginacion que recrean quienes conocie-
ron en vida al protagonista, desde un
antiguo jefe de pista a otros compafie-
ros de oficio, cada uno con sus propios
suefios y frustraciones.

A través de una mezcla delo gran-
de y lo pequefio, loridiculo y lo tragico,
el espectaculo pone de manifiesto la
fuerza y la debilidad del payaso, asi co-
mo su sabiduria y su delicadeza para
ilustrar esa porcién de humanidad que
reside dentro de todos nosotros. Todo
ello, combinando el talento y la pasién
delos actores conla elegancia y la fuer-
zadelos acrébatas para sumergir al
publico en un mundo teatral y miste-
rioso, perdido entre el cielo y la tierra.

Un peculiar domador de caballos,
acrébatas imposibles, titeres muy hu-
manos, infinitos malabares o nimeros
de seda aérea, enla cuerda floja o de
danza de helio son algunas de las sor-
presas que encontrardn quienes se
acerquen a contemplar un espectaculo
que, tras su paso por Madrid, recalara
en Valencia (del 16 de junio al 10 de ju-
lio), Alicante (del 28 de julio al 28 de
agosto) y Sevilla (del 8 de septiembre
al 9de octubre).

Elmontaje llega a Espafia dentro de
una gira europea que comenzo el pasa-
dojunio en San Petersburgo y que se
prolongara en el invierno por Francia.

Corteo, diri-

24 gido por Da-

Cesar niele Finzi
COMDAITOS  pasca, sees.
coordinacion trené mun-

dialmente el 21 de abril de 2005 en
Montreal, y desde entonces se hare-
presentado en mas de 2.000 funciones
por todo el mundo, ante mas de cinco
millones de espectadores.

Enlagira participan 68 artistas pro-
cedentes de una veintena de paises, y
paralaocasién se han creado més de
260 trajes con un millar de telas dife-
rentes. La escenografia
corre a cargo de Jean Ra-
basse, que ha erigido una
pequefia ciudad mévil
con capacidad para 2.700
espectadores, una altura
de 17 metros y un didme-
tro de 51 metros que in-
tegra dos escenarios gi-
ratorios.

G@ rlCoy

CIRQUE DU SOLEIL

Con 19 espectdaculos diferentes en
gira por todo el mundo en 2011, Cir-
que du Soleilcuenta en sus registros
conmads de 100 millones de especta-
dores desde que la compafiia comen-
z6 aandar en 1984 en las afueras de
Quebec, de la mano del artista calleje-
ro Guy Laliberté. Actualmente, unas
5.000 personas trabajan en la compa-
fifa (de ellos, 1.300 son
artistas) que, con Cor-
teo, nos brinda una nue-
va oportunidad para so-
fiar que otros mundos
son posibles, y hacernos
creer que se puede volar
siempre que no menos-
preciemos nuestraima-
ginacion.

>

ICONO POP

Es la cantante que mas discos ha vendido en
todo el mundo en la primera década del nuevo
siglo, y Britney Spears tiene nuevo album. Es-
ta misma semana ha publicado Femme fata-
le, su séptimo trabajo de estudio, donde ha
contado con produccién de Max Martin y Dr.
Luke. Abanderada del pop contempordneo in-
ternacional, la inestable norteamericana fir-
ma una docena de temas dominados por la
electronica entre los
cualesdestacan Cri- &
minal, Sealitwitha ¥

kiss, el primer sencillo i .

Hold it against meo " L,

Big fat bass, sunota- L

ble colaboracioncon [y g a¢f I ¥

William (TheBlack | v
e

Eyed Peas).

>

UN NUEVO CASO
PARA REBECKA

Tras el éxito cosechado en Espafia con Aurora
Boreal (2009) y Sangre derramada (2010),
Seix Barral acaba de publicar en castellano el
tercer libro de la escritora sueca Asa Larsson,
una de las mayores superventas de la novela
negra contemporanea. Protagonizado de nue-
vo por Rebecka Martinsson, en La senda os-
cura (19 euros) la abogada se centra en resol-
ver el asesinato de una ejecutiva que aparece

muerta en un lago he-

lado con sintomas de ASA
habersidotorturada ~ LAHSSLIMN
con descargas eléctri-

cas. A través de o
flashbacks, se iran des-
velando los turbios ne- ;
gocios que esconde la

empresa de la fallecida.

>

REGRESO A LA RAIZ

Hija de madre portuguesa y padre africano, la
mozambiquefia Mariza celebra el décimo ani-
versario de la presentacién de su album de
debut, Fado em Mim, con la publicacién de Fa-
do tradicional, su quinto trabajo de estudio.
Renovadora del género tras la muerte de
Amalia Rodrigues, Mariza recupera las raices
de ese estilo en un dlbum donde canta y rinde
homenaje a los poetas y las canciones que
marcaron su infancia, a partir de textos de
Pessoa, Frederico de Brito o Anténio Thomaz
Botto. Pura emocién

enlas 12 canciones

que integran el disco,

con delicias como Fa- h
do Vianinha, Aj, esta

penade mimo Rosa

da mandragoa.



PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Este vejete tan simpatico que parece estar contemplando a los
bellezones de la foto de abajo es TYRUS WONG, el dibujante de
los fondos de la pelicula Bambi, que acaba de salir en DVD y Blu
Ray, junto a susecuela. A sus 100 afios, este maestro de la ani-
macioén ha tenido una larga y versétil carrera como artista, que
inicié en Hollywood en 1920. Sus acuarelas han sido objeto de
exposiciones en museos y galerias de todo Estados Unidos.

LA FIESTA DE LA CARNE

Es primavera y miles de jovenes con ganas de sol, agua y alcohol llegan a
Lago Victoria. Un terremoto hace que piranas prehistéricas acaben alli.

erfa tremendamente injusto comparar el Pi-
rafiaoriginal de Joe Dante con la nueva ver-
sién de Alexandre Aja, tan similares en su
titulo como alejadas en esencia. Mientras
una nacia del éxito del cine de terror de serie Bdelos 70 y
ala sombra del letal escualo de Spielberg, la otra lo hace
amparada por las nuevas tecnologias y ese enfermizo
empefio por los remakes. Y donde una, aligual que otras
hermanas de su generacién, aprovechaba al terror para
lanzar una critica al Ejército, al Gobierno y sus experi-
mentos con armas quimicas y biolégicas -aun estaba cer-
cano Vietnam-, la otra se desarrolla con la ambicién mas
alla de explotar las reglas del slasher de espiritu camp dic-
tadas por Viernes 13y sus suceddneos.

gerardo Salvo escasas coincidencias més pro-
: pias de la referencia nostalgica que del plagio,

me dlna como pueden ser los créditos iniciales de aire
texto retrobafiadosde sangre, ambas peliculas to-

man caminos distintos. Lo que propone Aja es
llevar al extremo los ingredientes de la férmula -sexo, des-
nudos, sangre y nada de guién; aunque no hay nifios- y
montarse su propia bacanal carnivora, con algunas de las
secuencias mas gore de los ultimos tiempos. As{, abstén-
ganse los mds aprensivos y los de estémago sensible.
No voy a centrarme en sus puntos débiles mas evi-
dentes. No voy a cebarme con su falta de pretensiones, ni

con su raquitico guién, ni con sus personajes mal dibuja-
dos, y ni siquiera con sus efectos especiales y de maqui-
llaje poco conseguidos -y siento decir esto de los magos
Nicotero y Berger-. Piranha 3D es puro entretenimiento
consciente de ser un subproducto de serie B, mds preocu-
pada por servir miembros amputados de actores secun-
darios de renombre -mal aprovechados Eli Roth, Chris-
topher Lloyd y Ving Rhames- y por desnudar hasta los
huesos, nunca mejor dicho, a pornostars que se juegan la
carne en este espectaculo sanguinolento sin concesiones.

Aja hace su propio Tiburén, cameo de Richard
Dreyfuss incluido, mds que un remake del film de Dante.
Y lo hace a sumanera, aplicando todo lo que sabe un reali-
zador surgido de una de las oleadas de cineastas galos
mas salvaje de su historia. El director goza de una libertad
de la que posiblemente no disfrutaba desde la fantdstica
Las colinas tienen ojos. Con ésta comparte el hecho de
comenzar de manera politicamente correcta, resultando
una de terror de manual, para desbocarse en su tramo fi-
nal. Pero de una cinta asi se espera algo incluso mas di-
vertido que lo que nos ha presentado. Yo me he quedado
poco satisfecho, incluso con sus gags mds vulgares, que
no desvelaré pero que tienen como protagonista cierto
miembro viril amputado. Porque no basta con montar la
fiesta dela carnedel siglo y pasarselo bien filmandola.
Hay que intentar que el espectador goce con ella.

O

X

javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

En ocasiones, se agradece el 3D y los efectos es-
peciales parecen logrados. La carniceria final en el
lago seguramente deleitard a los consumidores de go-
re, pues no tiene desperdicio. Bueno, hay y mucho.

0 LOPEOR

Como ya hemos dicho antes, los efectos especia-
les encandilan a la platea con cuentagotas. Ademas, los
personajes estdn muy mal trazados, no hay guién, es
sosa... Ah, ylos estémagos sensibles... jque no vayan!

BICHOS MALQOS

El préximo fin de semana te vas a tener que quedar
en casa si te toca alguno de estos regalos. Por un la-
do, sorteamos dos PS3 de una auténtica pasada de
juego de la prestigiosa firma EA, Dragon Age II. Por
m otro, tres DVD de Déjame entrar, un remake que
mejora una cinta que, hace un par de afios, arraso
en toda Europa. ;De qué nacionalidad era el filme
D original? Escribe pero ya a: cine@revistaosaca.com.
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TENDENCIAS

CARACTERISTICAS PACKARD BELL EASY NOTETS
PANTALLA LCD-TFT DE 15.64 PULGADAS Desde Packard Bell han decidido sor-
TECLADO CHICLET prendernos con el nuevo Easy Note TS
CONECTOR USB3.0 con pantalla panordmica de 15,6 pulga-
CONECTIVIDAD WIFI Y BLUETOOTH das, que lo convierten en un dispositivo
UNIDAD BLU-RAY perfecto para la informatica cotidiana,
PRECIO: 600 EUROS sin olvidarnos del buen gusto.

Este portatil aparece en tres colores
llamativos: negro ébano, rojo granate y
blanco piedra lunar, con un delicado pa-
trén que asemeja una guirnalda de mar-
garitas en la tapa y que se hace eco del
elegante resposamanos. Su sofisticado
acabado y su disefio industrial redon-
deado ofrecen un amplio espacio de mo-
nitor para operar.

El teclado tipo chiclet (una tenden-
cia cada vez mds extendida
y que consiste en que
losbotones sonde
goma)y el pa-
nel tactilLCD-TFT
retroiluminado por leds
multigestual permiten una
escritura confortable y hacer
zoom, girar, navegar y examinar cémo-
damente con las yemas de los dedos.

marta ruiz
yudego
coordinacion

PACKAR
BELL OFRECE
PRESTACIONES
Y BUEN GUSTO

El nuevo portatil de la compaiiia, el Easy Note
TS, cuenta con un cuidado y elegante disefio
y una serie de funciones orientadas a
facilitar el acceso a las redes sociales.

Il

La tecla de acceso aredes sociales
2.0 de la compafiia habilita una cone-
xién completa a paginas como Face-
book o Twitter y la aplicacién mas in-
creible, Packard Bell Social Networks
enlaza al mismo tiempo con los sitios de
las web mas populares con un botén de
un solo toque.

El Packard Bell Easy Note TS presen-
taunasimagenes nitidas y claras. Una
pantalla de alta definicién combina con
una unidad de disco Blu-ray opcional y
un puerto HDML. Gracias al conector USB
3.0 intercambiaras datos 10 veces mds
rapido que antes, que podrds almacenar
enlos 750 Gb de memoria.

Ademas, cuenta con la familia de
procesadores Intel Core de segunda ge-
neracién para un rendimiento adapta-
ble y con unidades de procesamiento
grafico Nvidia GeForce con tecnologia
Optimus para una mayor autonomia de
bateria.

Por supuesto, incluye webcam inte-
grada y conectividad WiFi y Bluetooth.

Estard disponible a lo largo de este
mes a un precio de 600 euros.




OLVIDATE DEL OLOR A
FRITANGA EN TU COCINA

PHILIPS AIR FRYER

Ya llevamos unos cuantos meses de ley antitabaco y se nos hace insoportable en-
trar en algunos bares por el olor que desprenden sus cocinas. Algunos estableci-
mientos que sirven comidas tienen el ambiente muy cargado y huelen tanto a fri-
turas que nos echa para atras pasar alli mds de medio minuto.

Como no nos gustan esos olores, estamos encantados con la nueva freidora que
nos presenta Philips, la Air Fryer, que cocina los alimentos de una manera muy par-
ticular: cambiando el aceite por aire, una idea, no solo mucho mas agradecida para
nuestros olfatos, sino también para nuestro tiempo, ya que la elaboracién es mu-
cho mas corta.

Realmente, este dispositivo funciona de una manera
mas parecida a la de un horno, eso si, sin calenta-
miento previo. Una bandeja en la parte frontal nos

da acceso a un cazo antiadherente en el que pode-

mos meter hasta un kilo de los alimentos que que-
ramos freir. Este cazo tiene un separador, por si
quieres poner dos tipos de productos diferentes.
Unarueda marca la temperatura y otra el
tiempo de coccién y todo ello lo podrds re-
gular con el manual que te indica
los minutos que le hacen
falta a cada comida.

Fdcil de limpiar, esta
yadisponible en dos colo-
res, negro y blanco, aun

precio de 199 euros.

LA RADIO MAS
ECOLOGICA

FUNCIONA —
CON LA
DUCHA

H20 SHOWER POWE-
RED RADIO .
Con esta tendencia
de ahorro energéti-
coque se estd lle-
vando a cabo, la
nueva radio que te
presentamos hoy ten-
dria que serregalada
por el Gobierno, las admi-
nistraciones regionales o los
ayuntamientos. Nos da igual
quién, pero estaria bien que nos la die-

sen para fomentar el cuidado al medio ambiente.

Somos adictos a escuchar musica o noticias mientras nos duchamos. Y, aunque
ya hay en el mercado varios aparatos pensados para esta funcién, la H20 Shower
Powered Radio es, sin duda, el mejor de cuantos hemos visto.

Este dispositivo se conecta a la manguera de la ducha y usa el flujo del agua
para cargar su bateria interna y asi funcionar, de modo que nos olvidamos por
completo de pilas y, por supuesto, de cables.

Tiene una micro turbina que gira cuando se hace pasar liquido a través de ella,
que consigue que se genere la energia suficiente.

Se vende a través de internet a un precio que ronda los 40 euros.
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EL TECLADO QWERTY SE
CUELA EN LA FAMILIA GALAXY

SAMSUNG GALAXY PRO

Esta primavera estard con nosotros, pero no podemos resistirnos a ir abriendo boca
con los detalles del nuevo Samsung Galaxy Pro. Y es que, lejos de los tlltimos termi-
nales que nos ha presentado la compafiia dentro de esa gama, éste aparece con un
completo teclado Qwerty, simulando la estética de la cldsica BlackBerry, pero tam-
bién con pantalla tactil.

Pensado principalmente en los usuarios que
demandan un uso profesional y social en un
mismo movil, este teléfono nos ofrece Android
como sistema operativo, un monitor de 2,8 pul-
gadas con una resolucién de 320x240 pixeles,
un procesador de 800MHz, una cdmara trasera
de tres megapixeles con enfoque automatico,
sintonizador de radio FM (algo en lo que fallaban
desde esta empresa) y una bateria duradera.

Cémodo de utilizar, también lo es para llevar,
ya que pesa poco mas de 100 gramos y tiene
unas dimensiones de 67x109x10 milimetros.

En cuanto a la memoria, viene con 512 Mbin-
tegrados, ademds de una tarjeta externa de 2 Gb.

La versién Android que utiliza es la 2.2 Froyo,
centrada, principalmente, en mejorar tu cone-
xién a las redes sociales y al correo electrénico.

Cuenta con la aplicacién ThinkFree, que es
un editor de documentos Office, y soporte para
Microsoft Exchange. Se espera que a mediados
de abril esté en el mercado.

BENQ RENUEVA SU GAMA BAJA
CON ALTAS PRESTACIONES

BENQ 51420

Beng presenta su nueva apuesta por las camaras digitales de bajo coste. Asi, nos en-
sefiala S1420, laincorporacién a sugama S, que, ademads de un disefio bastante in-
novador y llamativo, nos ofrece una serie de prestaciones interesantes, mucho mas
si tenemos en cuenta su precio.

Su sensor es de 14 megapixeles y viene con un estabilizador de imagen que nos
ayudard a capturar las
fotos conla maxima ca-
lidad, gracias también a
su zoom de cinco au-
mentos.

A pesar de tratarse
de un modelo de gama
baja, la nueva cdmara
de Beng cuenta con
tecnologia parareali-
zar de forma automati-
ca tomas HDR y diver-
sos efectos, como el
Lomo o el Ojo de Pez.

También es capaz
de grabar y reproducir
video en alta definicién
a720p.

Estdyaalaventaa
un precio de 150 euros.
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SIN MIEDO A LA
ENFERMEDAD

El cancer de colon es una de las patologias tumorales mas graves si no
se diagnostica a tiempo, pero cuando se toman medidas preventivas
y se ataja en los primeros estadios la tasa de superviviencia es alta.

olo la mitad de los espafioles sa-

be cudles son los sintomas que

pueden estar detras de la apari-

cién de un tumor colorrectal. Es
uno de los datos extraidos de la encuesta so-
bre el conocimiento de este cancer entre la po-
blacién espafiola, segun la cual el 52 por cien-
to delos entrevistados se muestra incapaz de
mencionar siquiera algun sintoma. Asi se po-
ne de manifiesto en el estudio que harealiza-
do Europacolon Espafia, la primera asociacién
de pacientes con esta patologia, con el aval de
la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM) y el Grupo Espafiol de Tratamiento de
Tumores Digestivos.

El dato es suficientemente elocuente y
muestra la necesidad de informacién a la po-
blacién general. Por eso, el pasado jueves se
celebrd el dia del Cancer de Colon. Para difun-
dir todo lo posible el conocimiento de la altera-
cién, porque la importancia de saber cémo se
presenta (dolor abdominal, cambios en el ritmo
de las deposiciones, presencia de sangre en
heces o pérdida de peso no justificada) radica
en que estas manifestaciones pueden deberse
a pélipos precancerosos en el intestino que, si
son detectados a tiempo, se extirpan y se evi-
ta su progresién hacia el tumor.

E1 95 por ciento de los espafioles considera
que, en efecto, se trata de una enfermedad
grave. Pero quiza no sepa que la mejor y mayor
arma de supervivencia es la deteccién precoz.
Los especialistas creen que se deberia siste-
matizar alguna prueba para la localizacién
temprana de la enfermedad o su prevencion,
ya fuera test de sangre oculta en heces, o colo-
noscopia a partir de cierta edad, de lamisma
forma que se han impuesto las mamografias
para la deteccién precoz de cancer de mama.

{QUEES?

Esuntipo de cdncer que suele tener una
evolucién lenta. Ademds, generalmente co-
mienza con poélipos que pueden causar algun
trastorno digestivo, lo que puede ser una pri-
mera llamada de atencién. Esos pélipos pue-
den evolucionar hacia un cancer en el plazo de
algunos afios. Es verdad que muchos de ellos
no son cancerosos, pero el hecho de haberlos
tenido aumenta la probabilidad de sufrir, en un
futuro, cancer en esa zona del intestino.

El problema mas serio, y de ahila gravedad
de este proceso, es que las células cancerosas
que surgen en el colon pueden invadir el tubo
digestivo y pasar al torrente sanguineo y, por

tanto, originar metdastasis en cualquier otra
parte del cuerpo.

PARA PREVENIR:

- Comer de forma equilibrada. Una dieta
mediterranearica en pescado, frutas y ver-
duras es lamas aconsejable.

- Recuerde que la carne en el plato deberia
ser la guarnicién y no al contrario. Cuanta
menos carne roja, mejor.

- También el alcohol y el tabaco aumentan
el riesgo.

QUIEN ESTA EN RIESGO?

Como eslégico, no todas las personas tie-
nen el mismo riesgo. Son muchos los factores
que pueden incidir y entre ellos destaca la
edad. La incidencia de este tipo de carcinoma
tiene una edad-dependencia clarisima. Cada
10 afios que se cumplen, se duplica la posibili-
dad de su aparicion.

El grupo de poblacién de riesgo medio son
los hombres y las mujeres mayores de 50 afios.
Por eso, cumplidos esos afios, en plena salud y
sin tener sintomas de ningun tipo, se deben
realizar las pruebas periddicas recomendadas.
La deteccién de sangre oculta en heces serea-
liza a través de unas tiritas sin dificultad algu-
nay se debe hacer cada uno o dos afios.

Las personas con antecedentes familiares o
con algun familiar cercano que ha padecido es-
te tipo de tumor, pueden considerarse de alto
riesgo. Y deben cumplir escrupulosamente las
medidas preventivas y realizarse los test opor-
tunos con la periodicidad que le recomienden
los especialistas.

DATOS PARA LA REFLEXION

- El cdncer de colon es el primer tumor ma-
ligno en incidencia y el segundo en mortali-
dad en Esparia. Cada afio se diagnostican mas
de 25.000 casos nuevos y es responsable de
14.000 fallecimientos anuales.

- Esla segunda causa de muerte por can-
cer, después del de pulmén en el hombre y el
de mama en la mujer.

- La supervivencia media de los pacientes
con cancer de colon en Espafia es de alrede-
dor del 50 por ciento a los cinco afios de ser
diagnosticado.

- Detectado a tiempo se podria curar el 90
por ciento de los casos. Pero, aproximada-
mente en un 30 por ciento se presenta la en-
fermedad avanzada comprometiendo la su-
pervivencia.




MAS VALE PREVENIR...

25.000 espafioles cada afio reciben el diagnéstico de un pro-
ceso tumoral en el colon. Y, pese a ser uno de los canceres de
mejor prevencién, la mitad de la poblacién no sabe cudles
son los sintomas que le pueden alertar.

Deberiamos gritar con letras mayusculas que si se detec-
ta a tiempo, el cancer colorrectal se cura en el 90 por ciento
de los casos. Pero no nos hemos mentalizado. Seguimos cre-
yendo, por ejemplo, que es mas frecuente entre los varones
y no es cierto. Asi como ellas asumen la revisién ginecolégica
y nosotros la prostatica, no tenemos la misma inquietud por
prevenir cualquier proceso tumoral en el colon. No somos
conscientes de que cada afio se diagnostican tal cantidad de
casos nuevos en nuestro pais, y que es la causa de que
fallezcan semanalmente unas 250 personas. Y podemos evi-
tarlo. Debemos.

Porque, ademas, por nuestro sistema de vida y por la
mayor longevidad se estima un aumento progresivo de su
incidencia. Si la mejor arma para luchar contra la mayoria de
los tumores es la deteccién precoz, lo es mucho mas si habla-
mos del cancer de colon. Por suerte, es un tipo de tumor que
evoluciona de manera muy lenta y suele avisar de su presen-
cia no con sintomas llamativos, pero si con unas lesiones que
se llaman pélipos y que son facilmente detectables. Por
supuesto, tener pélipos no significa que se vaya a tener un
cancer, ni que todas estas manifestaciones sean malignas,
pero su presencia puede ser el gran aviso. También se deben
conocer otros sintomas como alteraciones en el aparato
digestivo o la variacién en el ritmo de las deposiciones (se
pasa de diarrea a estrefiimiento y viceversa).

Por otra parte, hay una serie de factores de riesgo que
deben tenerse presentes, y el primero es la edad. Es mucho
mas frecuente en torno a los 50 afios. Otro de los factores de
riesgo es la predisposicién genética. No quiere decir que sea
hereditario, pero si que la persona que

tenga antecedentes familiares directos . raimon
tiene mds posibilidades de padecerlo y, Sanchez -
por tanto, debe cumplir escrupulosamen- oC aﬁ a

te sus revisiones.

Muchas veces se pregunta acerca de la experto en
influencia de la dieta en este tipo de can- salud
cer. Influye, sobre todo, la ausencia de
residuos en la alimentacion. Por eso se aconseja el consumo
de fibra, verduras, cereales y la reduccién de las grasas. Una
de las pruebas mas eficaces para saber si hay riesgo es la
deteccién de sangre oculta en heces. Es un test de tipo inmu-
noldgico que no necesita ninguna preparacién previa por
parte de quien se somete a ella. Si el analisis es negativo se
debe repetir cada uno o dos afios y, si es positivo, se realiza
una colonoscopia para confirmar el diagndstico.

Modernos procedimientos permiten detectar un determi-
nado tipo de ADN que es caracteristico de estos tumores,
con lo que se puede estar sobre aviso de un carcinoma
maligno. Y también las técnicas de imagen mas novedosas
permiten realizar una colonoscopia virtual de manera que
se puede manejar la imagen en el ordenador desdoblando y
abriendo virtualmente el colon para tener una visién per-
fecta de la zona.
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IDEAS PARA EL CORAZON

Quienes sufren fibrilacién auricular estan mas expuestos a padecer un ictus,
por eso 40 organizaciones sanitarias y de pacientes de todo el mundo respaldan
la campafia que premiara a 32 proyectos innovadores pensados para luchar

o hay nada mds peligroso que una

enfermedad silenciosa y asinto-

matica y la fibrilacién auricular lo

es. Detras de esta arritmia cardia-

cade enorme prevalencia -uno de cada cuatro

adultos mayores de 40 afios la padecerad alo largo

de su vida- se esconde una dolencia muy grave

que provoca patologias mortales o severamente

discapacitantes como el ictus. De hecho, las esta-

disticas aseguran que las personas que padecen

esta alteracién tienen cinco veces mas riesgo de
sufrir este tipo de accidente cerebrovascular.

Larelacién entre la fibrilacién auricular y el ic-

tus -el equivalente cerebral al infarto- es conocida

por la ciencia médica. La primera se produce cuan-

do las auriculas se contraen de una forma répida e

irregular. Un mal funcionamiento

fernando del corazén que hace que la sangre
fl’anco se acumule en las cavidades su-
texto periores del 6rgano llegdndo-

se a producir pequefios coa-
gulos quese
desplazan por el to-
rrente sanguineo. A
través de las arterias
llegan al cerebroy, al
taponar lallegada de
oxigeno a cualquier zo-
nade éste, desencadenan
elictus.
Hasta tres millones de perso-
nas sufren cada afio unictus relacionado

contra esta enfermedad.

con la fibrilacién auricular. Un dato aterrador por-
que supone que en cada minuto se producen cin-
coictus por esta causa. «Todo un terremoto» pa-
ra el profesor Ariel Cohen, del hospital Sainte-
Antonie de Paris, que explica que los «ictus
relacionados con la fibrilacién auricular tienden a
ser mds severos, incapacitantes y mortales que
otros accidentes cerebrovasculares, lo que supo-
ne una enorme carga para las familias y los ser-
vicios sanitarios». De hecho, se calcula que el
coste para los sistemas de salud de estos episo-
dios en toda Europa y Estados Unidos asciende a
mas de 11.000 millones de euros por afio.

DATOS PARA LA ESPERANZA

Perolas cifras no debenllevar al abatimiento,
puesto que una mayoria de estos ictus se pueden
prevenir con un tratamiento anticoagulan-
te adecuado. Todo es cuestion de infor-
macién. Sin embargo, ésta es la prin-
cipal carencia en lalucha contrala
Y\ enfermedad. Losresultados de una
A}l encuestamundial sobrela fibrila-
| cion auricular revelan que, aunque
§ un 93 por ciento de los médicos es-
td de acuerdo en que el riesgo de ic-
tus eslaamenaza mds grave para
este tipo de pacientes, solo un 51 por
ciento de los enfermos diagnostica-
dos son conscientes del elevado ries-
go al que estan expuestos y un 41 por
ciento cree que no estan suficiente-
mente informados.

Pararevertir esta situacién, y conel
fin de concienciar y ayudar a prevenir un millén
deictus vinculados a esta enfermedad cardiaca,
40 organizaciones sanitarias y asociaciones de
pacientes de todo el mundo respaldan la campafia
1 misién, 1 millén, que cuenta con el patrocinio de
Boehringer Ingelheim y que estd amadrinada por
la actriz britdnica Jane Seymour. La protagonista
dela doctora Quinn vio cémo su madre «quedd
prisionera de su cuerpo al no poder hablar ni mo-
verse» tras sufrir un ictus relacionado con la fibri-
lacién auricular que padecia. Para evitar tanto su-
frimiento y frustracién, Seymour hizo hincapié
en laimportancia de la prevencién. «Yo me ocupo
de mi salud de forma proactiva, porque el cuerpo
es como un coche; tenemos que preocuparnos de
su mantenimiento», sentencio.

Estainiciativa es un proyecto global que des-
tinard un millén de euros alos mejores trata-
mientos pensados para prevenir el ictus en la fi-
brilacién auricular. Los 184 planteamientos can-
didatos, que provienen de 36 paises, han sido
preseleccionados por un panel internacional de
expertos. Cualquier persona desde el pasado
martes y hasta el préximo 22 de junio puede
prestarles su apoyo con su voto a través de
www.alcorazondelictus.com.
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CREA TU PROPIA
MOTIVACION

Hay, bdsicamente, cinco aspectos en el crecimiento
personal que nos ensefia la inteligencia emocional o
inteligencia para la vida. Todos tienen en la practi-
cala misma importancia y se puede decir que cum-
plen su funcién como los cinco dedos de la mano.

El primero es el conocimiento de uno mismo,
de nuestros pensamientos, sentimientos, emocio-
nes y reacciones. Es como la puerta de entrada a
nuestro interior para conocernos en profundidad.

Elsegundo es la accién, el manejo adecuado o
la autorregulacién de estos sentimientos, pensa-
mientos y actitudes. Esa habilidad es también im-
prescindible. Como lo es también el tercer aspecto
que se refiere a descubrir el interior de los demads,
mediante la adecuada empatia.

El cuarto, que para muchos no tiene tanta im-
portancia como elresto y que es el que se ocupa de
la propia motivacién, para mi es el aspecto llave.
Quien no sabe crearse cada dia su propia motiva-
cién, no organiza su vida, carece de ilusion, no acti-
va el entusiasmo y el optimismo vital y muy pronto
comienza el declive, el fracaso, las actitudes negati-
vas, el desanimo, el auto lenguaje desmotivador y
el pensamiento negativo que se impone implacable.

La quinta faceta, fundamental también para po-
tenciar y desarrollar al maximo es lo social, el mun-
do de las relaciones con nuestros semejantes o lo
que normalmente llamamos habilidades socia-
les: gestionar adecuadamente la convivencia con
los demas, la relacién personal, familiar y laboral
que normalmente todos debemos llevar a cabo, es
claro que tiene importancia capital y ya nos ocupa-
remos de ella en otro momento.

Hoy quiero poner el acento en la capacidad de
entusiasmarnos y motivarnos a nosotros mismos,
que es la clave de nuestra conducta. Tener un por
qué, una razén fuerte para seguir viviendo, para ce-
lebrar la propia existencia y no tirar la toalla jamas,
por muchas que sean las dificultades, problemas y
adversidades y es el motor, la llave, la fuerza motriz
que nunca debe faltarnos. Como decia Garcia Lorca:
«El entusiasmo es una aurora que no se termina
nunca. La fe candente, al rojo por la esperanza de
un dia mejor».

Son las personas entusiastas

y generadoras de esperanza y b ern ab é
optimistas vitales las que hacen ]

que la vida en la tierra sea no so- . t,lle Ino
lo soportable, sino un verdadero psico og_ oy
disfrute. Crear nuestra propia escritor

motivacién, potenciar nuestra

propia autoestima y sentimiento de competencia y
creernos los mejores amigos de nosotros mismos,
completarian los aspectos fundamentales para una
adecuada higiene mental.
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SENTIRSE UNO MAS

Los familiares o cuidadores de un enfermo con Alzheimer
juegan un papel clave a la hora de llevar un seguimiento
de estos pacientes. Sin embargo y segun los especialistas,
«la persona debe sentirse protagonista» en las consultas
y, por ello, nunca deben dejar de acudir a las mismas.
Segun Pedro Gil, presidente de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia, los médicos necesitan hacer un
seguimiento de primera mano y, para eso, «hay que ver al
paciente». En ocasiones, estos enfermos niegan sus
sintomas y aseguran que «no les pasa nada», de modo
que el trio inicial de las consultas se convierte en un duo
médico-cuidador, hasta el punto de que «hay consultas
rutinarias a las que no acuden los afectados».

MENOS INFECCIONES EN LA UCI

Segun el Informe Envin-Helics, elaborado por la Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias, las
infecciones adquiridas en las unidades de cuidados intensivos
(UCI) espafiolas, se han reducido un 18 por ciento en dos afios. Y
ello ha sido posible gracias a la instauracion del programa
Bacteremia Zero. Auspiciado por la Organizacién Mundial de la
Salud, recuerda la necesidad de limpieza de manos del médico para
atender a cada enfermo, mayores precauciones en la introduccién
de catéteres y propuesta de un desinfectante mds potente
(clorhexidina) para mejorar el manejo de estas bacterias
oportunistas. La mayoria de los contagios en las UCI corresponden
a neumonias asociadas a ventilacién mecénica, que a su vez
provoca un 30 por ciento de mortalidad a los pacientes.
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EL PODER DE LAS MANOS

No necesitan maquinas ni instrumentos para tratar al enfermo y trabajan conjuntamente con dentistas, neur6logos
y cirujanos maxilofaciales. Son fisioterapeutas que utilizan su técnica para curar alteraciones como el bruxismo.
jetivo de provocar estimulos que puedan

facilitar la mejora de diversos tejidos». Para

r ello, el profesional realiza una valoracién
personalizada con el objetivo de determinar
el nivel de discapacidad y los sintomas que
pueden ser tratados y, posteriormente,
«prescribir un tratamiento basado en técni-
cas de terapia manual, ademas de ejercicio»,
determina La Touche.

Siatendemos a los resultados, el primero
de ellos observado con la aplicacién de estos
procedimientos es una disminucién clara del
dolor. Segun este profesional, «una vez con-
seguido esto, enfocamos la terapia a la mejo-
ra de la funcionalidad y posteriormente a de-
volver al paciente a una vida lo mas normal
posible». Entre los trastornos mandibulares
se encuentran alteraciones como el bruxis-
mo o rechinar de dientes, una enfermedad

cientes». Ahora bien, el drea concreta de fi-
sioterapia aplicada a este tipo de trastornos
y dolor craneofacial es reciente y poco cono-
cida en Espafia.

Este experto explica que «los tratamien-
tos utilizados por el profesional en estas pa-
tologias son de terapia manual ortopédica,
rama de la Fisioterapia en la que todos los
tratamientos se realizan con las manos. Con-
cretamente, son movilizaciones de las arti-
culaciones que, junto a otras técnicas, se lle-
van a cabo de forma muy precisa con el ob-

astala fecha, sabemos que

la fisioterapia resulta ser el

complemento perfecto en el

tratamiento de una serie de

patologias para las que tradicionalmente se
habian utilizado los cau-

Clara ces ordinarios de la me-

7 dicina. Sin embargo, es-

8U2man tan surgiendo mas apli-

texto cacionesde unatécnica

cada vez mas demandada. Segun el profesor
Roy La Touche Arbizu, profesor de esta ma-
teria de la Universidad Europea de Madrid,
enla actualidad, «los trastornos cérvico-
craneomandibulares, es decir, aquellos que
afectan a cuello, cabeza y cara, como la ce-
falea tensional o los trastornos mandibula-
res, estdn siendo tratados por fisioterapeu-
tas especializados en estas patologias que
consiguen una mejor evolucién de los pa-

que estd aumentando de manera significati-
va en los ultimos afios, especialmente en la
poblacién occidental y que podria estar rela-
cionada con el estrés diaro. Quienes sufren
bruxismo padecen un aumento de la tensién
de la musculatura masticatoria, unido a dolor
craneofacial. Pero, segun el especialista,
«estos dos sintomas pueden ser tratados y
mejorados perfectamente por los fisiotera-
peutas especializados».
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Los accidentes cerebrovasculares isquémicos o hemorragicos pueden
derivar en un problema en la deglucioén. Los pacientes afectados por esta
patologia suelen tragar mejor los alimentos semiliquidos o semisélidos,

aunque a veces es necesaria una sonda para que ingieran la comida.

stosraros términos correspon-

den alo que también se llama ac-

cidente cerebrovascular agudo

(ACVA), o apoplejia. Suponen
una de las causas mds importantes de depen-
dencia y se producen por la interrupcién del
flujo sanguineo a una parte del cerebro, du-
rante mds de unos minutos. Cuando las células
cerebrales no pueden recibir sangre y oxigeno,
mueren, produciéndose un déficit neurolégico
permanente. Hay dos tipos principales de acci-
dente cerebrovascular: el isquémico, es decir,
por falta de sangre, cuando en la arteria que
irriga una parte del cerebro se forma un coa-
gulo o trombo -la formacién de este trombo
suele derivarse de la acumulacién durante
afios de colesterol en la pared de las arterias
debido al proceso de aterosclerosis-; otras ve-
ces el codgulo se ha originado en el corazén y
desde allila circulacién lo impulsa hacia el ce-

ma; debilidad muscular o sensacién de
hormigueo enla cara, el brazo o la pierna; pro-
blemas de visién o ceguera total; problemas
para hablar; dificultades para tragar...

El diagnéstico se confirma con una tomo-
grafia computarizada (TAC) o con unareso-
nancia magnética del cerebro, que ademas
pueden diferenciar entre ACVA isquémico o
hemorragico.

El tratamiento depende de la gravedad del
accidente cerebrovascular y suele requerir de
hospitalizacién. El objetivo es ayudar al pacien-
te arecuperar la mayor funcionalidad posible y
prevenir que se repita. Puede ser necesario la
rehabilitacién, la fisioterapia, o la logopedia. En
algunos enfermos se afectala deglucién, un
exquisito sistema que permite que la traquea
se cierre cuando tragamos, y de esa forma los
alimentos no se introduzcan por la via aérea.
Enlos casos con dificultad para la deglucién,
los afectados ingieren mejor los alimentos de

consistencia semiliquida o semisélida, segin
semire, como los purés, natillas, yogur... A ve-
ces lo mas dificil de tragar es el agua clara. De-
pendiendo del grado de afectacion se puede
realizar diferentes tipos de soporte nutricional,
desde el simple uso de espesantes para los li-
quidos, a casos graves en los que es preciso co-
locar una sonda nasogastrica para alimenta-
cién enteral.

El prondstico depende de la cantidad de teji-
do cerebral dafiado. La recuperacién puede ser
completa o puede haber alguna pérdida per-
manente de la funcién.

Para ayudar a prevenir un ictus es muy im-
portante el adecuado control de la tensién ar-
terial y de las cifras de colesterol. Y es esencial
dejar de fumar. En ciertos casos puede ser util
el tratamiento con dcido acetilsalicilico a dosis
bajas, aunque siempre es conveniente pregun-
tar al médico sila aspirina es apropiada para
un caso en particular.

rebro, donde queda
CIERTOS ANTICONCEPTIVOS

atascadoenunaarte-
ria mas pequefia: esto

ORALES FAV,ORECEN LA se denomina embolia
COAGULACION DE LA cerebral. Hay farmacos
SANGRE, POR LO QUE )y determinads -
ELEVAN EL RIESGO DE fermedades que favo-
SUERIR UNA APOPLE_HIA recen la coagulacién de

la sangre y elevan el
riesgo de ACVA isquémi-
co. En otros casos, los accidentes cerebrovascu-
lares son hemorragicos: un vaso sanguineo del
cerebro se rompe, habitualmente por una subi-
da de presién arterial, y la sangre se extiende
por el cerebro, afectando a su funcionamiento.

Ciertas situaciones incrementan el riesgo
de padecer unictus. La hipertensién es el prin-
cipal factor de riesgo para accidentes cerebro-
vasculares. Pero también la diabetes, el coles-
terol elevado, las arritmias cardiacas y en con-
creto, la fibrilacién auricular, el consumo de
alcohol y drogas y medicamentos como los an-
ticonceptivos orales, especialmente en muje-
res fumadoras de mds de 35 afios.

Los sintomas del accidente cerebrovascular
dependen de qué parte del cerebro esté dafia-
da. Lo tipico es que se presentan de forma subi-
ta. Desde un dolor de cabeza intenso, disminu-
cién del nivel de conciencia, somnolencia y co-
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SALMON CON BUENOS HUMOS

Lujo gastronémico hace afnos, este pescado ahumado continuda
siendo una ‘delicatessen’, siempre que no se corte demasiado fino.

unque hoy a mucha gente le pueda pa-

recer extrafio, hubo un tiempo en el

que el salmén formaba parte de la muy

reducida lista de alimentos que se con-

sideraban lujos gastronémicos, junto

al caviar, el foie-gras, las trufas, la lan-
gosta, las ostras y, claro, el champafia.

Seamos serios: el salmén, en la llamada Belle Epoque,
que debid de ser Belle para quienes tenian dinero, pero
que acabd en lalGuerra Mundial, era un lujo porque era
caro. Y era caro porque habia poco. Esto es impepinable:
poca oferta, mucha demanda y precio en globo. La prueba
es que nadie considera al salmén un pescado de lujo desde
que es mds barato.

Ya hubo, en tiempos anteriores a la piscicultura del sal-
mon, alguna voz importante que discrepé del aprecio gene-
ral. Curnonsky, el llamado principe de los gastrénomos,
afirmé que una rodaja de salmén a la parrilla era algo como
un trozo de papel secante embebido en aceite de higado de
bacalao. Yo creo que ni era para tanto, ni para tan poco.

Los noruegos se empefiaron en que todo el mundo pu-
diera comer salmény, en efecto, hoy come salmén quien
quiere. Noruego... y escocés, danés, irlandés, espafiol o de
un montén de sitios mds, incluida Alaska o la costa pacifica
de Canadad, donde los salmones no son salmones, sino unos
primos suyos, de otro género y otra especie, aunque quede
muy bonito verles remontar rios y osos en los documenta-
les de National Geographic.

Hay, sin embargo, una preparacién de salmén que man-
tiene su aura: el salmén ahumado. Yo he de decir que el sal-
mon me gusta muchisimo mas ahumado, o marinado, o en
sashimi, que cocinado. Es uno de esos alimentos a los que
les sienta mejor el adobo, un buen alifio o los buenos hu-
mos que la accién directa del fuego. Hay en el mercado sal-
mones ahumados ilustrisimos, ilustres a secas y mds bien
normalitos.

Bueno, hay uno que... lo de

C.alus ilustrisimo le queda pequefio, un
ap1C1uS salmén ahumado en Suiza bajo la
redaccion marca Baliksegun -dicen- el mé-

todo usado en la corte de los zares; uno de sus productos, el
Zar Nicolds nimero uno se vende, en origen -solo se puede
comprar in situ- a 683 francos suizos (unos 550 euros) el ki-
lo. Una pasada. Yo he probado alguna labor de la casa, y re-
conozco que es la joya de los salmones ahumados.

Dejando aparte esta maravilla, normalmente se han
apreciado sobre los demds los salmones ahumados escoce-
ses eingleses. Los noruegos, con ser unos expertos, tienden
a pasarse de humo, como los daneses. Y hay marcas espafio-
las magnificas, no hay por qué recurrir a productos exdticos.

Entre nosotros, el salmén ahumado fue uno de los reyes
en aquella época en la que cualquier cosa terminaba con ca-
napés. El problema es que los de foie-gras eran de paté de
higado de cerdo, los de caviar de huevas de lompo y los de
salmén ahumado de trucha o de palometa tefiida de naran-
ja... Yano, menos mal.

Tradicionalmente se ha cortado el salmén ahumado en
lonchas... y en Espafia casi en virutas, quiza por analogia
con el corte del jamén. No es eso, creo yo. No se trata de ha-
cer mayor la superficie de contacto y aireacién, importante
en el caso del jamén, sino de resaltar sus caracteristicas, es-
pecialmente el sabor y la textura. En virutas no hay textura
que valga. Yo, en el salmén, mantengo la teoria que defen-
dia Camilo José Cela en el jamén, y que no podia ser mas 16-
gica tratdndose de él: prefiero los tacos, o los lomos, de al
menos un dedo de grueso.

¢;Con qué...? Bueno, un buen salmén ahumado no nece-
sita compafiia. Pero se le suele proporcionar. Lo mas senci-
llo, pan de centeno de calidad, yo recomendaria que sin un-
tar de mantequilla: el salmén ya es graso. La tradicién era
servir con él clara y yema de huevo cocido hechas picadillo,
asi como cebolla muy picada y alcaparras. Me pareci¢ siem-
pre una escolta mediocre.

Elotro dia, en casa, servimos unos hermosos lomos de
salmén ahumado en compafiia de lo que podriamos llamar
un tartar de aguacate. Sin mezclar una cosa con otra. Si que
mezclamos los ingredientes de nuestro tartar. un aguacate,
una cebolla dulce, un par de pepinillos en vinagre, medio
yogur desnatado, el mismo volumen de aceite virgen, un
poco de sal y el zumo de medio limén.

EL VINO

VINA GRAVONIA

D.0.RIOJA

En Haro, capital de La Rioja Alta,
se encuentran las Bodegas Lépez
de Heredia, una de las de mas
prestigio de toda la denominacién
de origen. En 1877, fruto delasin-
quietudes creadas a mediados de
siglo por la llegada de los nego-
ciantes vinateros franceses, fue
cuando Rafael Lépez de Heredia y
Landeta, buen alumno de estos
profesionales, decide seguir sus
pasos y comienza a planificar y
construir lo que hoy es la bodega,
que da grandes tintos de referen-
cia en el mundo, pero también ex-
celentes blancos.

Cata:
Lépez de Heredia Vifia Gravonia es
un blanco elaborado conuvadela
finca Vifia Zaconia, nombre que tu-
vieron en el pasado los caldos que
se elaboraban como dulces afecta-
dos por podredumbre noble (hongo
botritys cinerea). Este crianza es
de color dorado pélido y en nariz re-
sulta muy aromadti-
co y bastante com-
plejo. Supaso por
boca es fresco, sua-
ve, connotas afru-
tadas y de crianza
en barrica.

Recomendacién:
Un magnifico blan-
co de Rioja que, por
unos 11 eurosla
botella, esun
acompafiamiento
regio para pescados
y mariscos.
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PASOS DE BAILE

Son sinénimo de comodidad y des-
de hace unos afios las bailarinas se
han convertido en un complemen-
to imprescindible y muy chic, ado-
rado por celebridades y venerado
por quienes buscan el confort sin
renunciar al estilo. Esta temporada
triunfan en tonos pastel y las de
colores animados para el dia a dia,
y con brillos metalizados y con
aplicaciones de flores, lazos o bor-
dados para la noche.

LISTOS PARA LLEVAR g";fgo

El tacén midise apodera de la calles esta euros)

temporada. De aire retro y muy femenino,

esta altura media tiene la virtud de marcar

estilo evitando las contrariedades de los taco-

nes mads arriesgados y es una buena opcién pa-

ra lucir a diario. En colores animados como el rojo o el
amarillo, se imponen los detalles

\ como flores o lazos.
| _—
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PuralLépez

(180 euros)
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. - Gloria Ortiz,
Hoss " e : g de venta en El
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COMODIDAD EN LAS ALTURAS En versién alpargata, botin, chancle-
tas oincluso mocasin es algo que nunca falta, uno de los cldsicos del buen tiempo: la
suela de esparto. Pero la versién mas exitosa de este calzado artesanal es sin

duda la plataforma con cufia, que permite subir varios centimetros de altu-

ra sin renunciar a la comodidad. Esta primavera-verano se llevan en

colores clasicos como el rojo, el blanco o el azul, aunque también

triunfan los disefios atrevidos, espe-

cialmente para la noche. s , . ;
ll_\ ’ Del ‘glamour’ de los tacones mas altos a la comodidad

de las bailarinas, pasando por el aire masculino de
los zapatos tipo ‘Oxford’ o las plataformas

(169 de esparto. Esta temporada se impone el
W\ ) euros) " refran «en la variedad esta el gusto», y
“"“;-. N\ ‘ , ¥ el calzado de moda se caracteriza por
" - == Sl satisfacer todos los estilos.
i pugagsdt
DEPORTIVAS DE DISENO Deportiva CON CORDONES Bicolor, troquelado, en pieles sua-

abierta de Geox

El calzado deportivo este afio se (110 euros)

viste de disefio. Converse se ha
asociado con la casa finlandesa Ma-
rimekko para lanzar una coleccién
nueva especificamente destinada a
mujeres que combinan las siluetas
mas populares de Converse con los
estampados de firma. Para quienes
buscan el maximo confort, Geox
presenta Energy Walk, la nueva li-

ves o exdticas... pero siempre con cordones. Los zapatos
estilo Oxford de inspiracién masculina fueron tendencia
el pasado otofio-invierno y mantienen su protagonismo
esta primavera. Su secreto, que aunan comodidad y es-
tilo y son perfectos para la ciudad.

-

Modelo
nea de calzado que asegura que el Collage de
pie respire al mismo tiempo que to- Trucco

nifica los mudsculos. (69,90 euros)

Zapatilla de Hoss Intropia
Converse disefio (165 euros)
delafirma A
I\/El;%rlmekko Zapatilla Geox
(80 euros) \ Energy Walk

5 (110 euros)

o
&
"-" Mango
(65 euros)

m
[
coordil



Furla
(155 euros)

CON PULSERA Las sandalias planas que triunfan temporada tras temporada mantienen
algunos de los cédigos de afios anteriores: toques étnicos, estampados animales, detalles de
strass o disefios minimalistas sin estridencias. La novedad, que se van a imponer las que lucen
pulsera en el tobillo.

Hoss Intropia
(195 euros)

Coccinelle
(165 euros)

DE TACON Elevadas alaméxima potencia, las sandalias de tacén son el expo-
nente del glamour. Y, como en la tendencia general de disefios para todos los gus-
tos, estos modelos solo tienen en comtin los centimetros en los que se sustentan,
porque se llevan de todos los estilos: desde el mas femenino con tiras y detalles en
lazos alos mas alternativos con tacones de madera, sin olvidar las clasicas sanda-
lias joya llenas de detalles tipicas de alfombra roja, como las de Stuart Weitzman.

PuraLépez
(215 euros)

Stuart
Weitzman
(520 euros)

Modelo
[sabella de
Marilo
Dominguez
(185 euros)

Latouche

para El Corte
Inglés
Stuart
Weitzman (180 euros)

(520 euros)

iriam
orvitl
nacion

In/out

Anillo con
piedras de
colores de
Essentials
(4,95 euros)

RETIRA

Los complementos discretos.

RESCATA

Grandes anillos. Los accesorios son los protagonistas
cuando llega el buen tiempo, sobre todo
los de tamafio considerable:
grandes brazaletes, collares tipo
babero de cuentas y plumasy, por
supuesto, anillos de talla maxi
marcan la diferencia en los
estilismos de la temporada.

&

Anillo de
maderay
metal de
Gloria Ortiz
(19 euros)

compras clave

Cremas reafirmantes. Cuando se piensa en el buen tiempo,
inmediatamente surge la preocupacién por remodelar la silueta y la
buisqueda de productos que contribuyan a ello. La locién reafirmante 24
horas de Garnier, formulada con extracto de alga marina que estimula la
sintesis de colageno para reforzar la estructura de la piel y con
Phytocafeina de propiedades reductoras, reafirma y retensa
la piel flacida.
Aquadestock es un tratamiento reductor y estilizante de Vichy
que estd formulado con cafeina pura y que en un solo gesto
combate la celulitis ademads de
fortificar y regenerar la piel.
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éLos colores fuertes del verano son aptos para la oficina?

El uniforme laboral, con la llegada del buen tiempo, dice
adios a los tonos grises y apagados y puede tefiirse de los
colores mas animados, incluso chillones como el naranja
dcido, el verde, el amarillo limén o el fucsia.
Pero siempre teniendo en cuenta que el color ™
elegido para cada estilismo debe ser solo
uno, sin combinaciones estridentes, Otra |
buena opcién para lucir estos tonos es ,’
limitarlos a los complementos. j

Vestido
de Mango
(49 euros)

Bolso de napa de
Gloria Ortiz para
El Corte Inglés
(108 euros)

+ INFORMACION

ATTA www.aita.es/ CASTANER 97 258 17 00/ COCCINELLE 93 241 28 33/
CONVERSE 913.198.244 www.converse.es/ CUPLE www.cuple.com/ EL
CORTE INGLES 901122122/ FURLA www.furla.com/ GEOX 91 521 50 28/
HOSS INTROPIA 91 399 31 12/ MANGO 900150543 www.mango.com/
MARILO DOMINGUEZ www.marilodominguez.com/PURA LOPEZ 96 665
5050/ STUART WEITZMAN 96 695 01 26 / TRUCCO www. trucco.es
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a semana la abri6 la Duquesita (si, claro,

Eugenia Martinez de Irujo, hijadela

Gran Duquesa), que comparecié ante la

prensa con zapatillas multicolor, pues es
imagen de la nueva linea de una conocida marca. Apa-
recié algo nerviosa (habia demasiados flashes apun-
tando hacia ella) pero, poco a poco, fue entrando en ca-
lor, soltandose la lengua hasta que... pasé lo que pasé.
Pero vayamos por partes. Estaba mds joven que nunca
(no se sabe por qué) y muy mona, con ese pelo alo Meg
Ryan que luce («fui ayer a la peluqueria», me explicaria
luego). Yo le pregunté qué le habia resultado més duro
de haber pertenecido a la aristocracia. A ver, yalo sé:
duro, lo que se dice duro, no puede ser tenerlo todo en



la vida. Y la Duquesitalo ha tenido todo. Pero, ;y la
falta de privacidad, y la atencién mediatica desde ni-
fia, y las persecuciones de los paparazzis? «Eso ha si-
dolo peor -dijo ella- Lo peor fue cuando era pequefia
y me miraban distinto o nos perseguian. Pero poco
mas, yono me quejo de nada. Y ahora tengo unarela-
cién muy buena con la prensa, y inicamente lo paso
mal cuando voy conduciendo y me persiguen. Pero es
porque... jpaso mucho miedo!». Si, la verdad es que si:
es unamujer timida, eso se nota ala primera. Pero
también se nota que se esfuerza por no serloy por
ser agradable y responder a todo lo que se le pregun-
ta menos a lo que tenga que ver con... Alfonso Diez
(bingo). Si se le pregunta por Alfonso Diez, dice: «Yo
de este tema prefiero no hablar. Tendrias que pregun-
tar a mi madre».

Parece evidente que la nifia de los ojos dela Gran
Dugquesano soporta mucho al funcionario. «jYo a ella
le veo contenta y feliz y eso es loimportante!», inten-
ta aclarar después, pero ya no hay nada que hacer,
porque antes, justo un poco antes, ya ha metido la pa-
ta al decir: «Yo no conozco a Alfonso Diez». Silencio,
sorpresa, estupefaccién. «;C60000000000mMo No co-
noces ala pareja de tu madre?», preguntamos todos
los periodistas a la vez, unidos en una sola voz y por el
mismo sobresalto. Y ella repite: «No, no le conozco», y
lo dice sonriendo, tan tranquila, como si fuera lo mas
normal no conocer a la pareja de sumadre. Y como si
sele hubiera escapado. Pero, por mucho que diga que
si sumadre estd encantada, ella tambiénlo estd, ;no
serd que no le hace mucha gracia Alfonso Diez? «Ca-
liente», me susurran mis fuentes, que me informan de
que en larelacién de Alfonso y la Duquesa de Alba hay
algunos problemas que nada tienen que ver ni con la
diferencia de edad ni con el dinero. Pero volvamos con
la Duquesita. ;Estara enamorada de nuevo? «No, es-
toy sola, y tan contenta. Me siento muy a gusto, hago
lo que quiero, no doy explicaciones a nadie... jEstoy
perfectamente! Ademas, como yo siempre he tenido
novio, ahora estoy encantada».

Otra que estd encantada, pero con novio, o, mejor

dicho, con marido, es Nuria Roca. Me la encontré en
el estreno VIP de Mds alld del puente, la obra de tea-
tro que protagonizan Marta Torné y Santi Millan.
Casino lareconozco: jesta delgadisimal Y es que, hace
un afio, que fue la tltima vez que la vi, pesaba casi 25
kilos mds. Nuria esta exultante: acaba de presentar
sunueva novela, Para Ana (de tu muerto), que esta
vez estd escrita a cuatro manos: debuta en la ficcién
sumarido, el periodista Luis del Val. El no estaba.
«jSe ha quedado cuidando a los nifios, que ya son
tres!», dijo Nuria.

De pronto aparecié Paz Padilla. Besos para Nuria
y parami. Y luego me dice, medio en broma, medio en
serio, que si he visto dénde se ha metido, «con lo bien
que yo estaba en Canal Sur». Tiene todalarazén, pien-
so. ;Quién podria soportar los gritos, los insultos, la in-
soportable desvergiienza de Sdlvame durante mas de
30 dias seguidos? Yo no, desde luego. Y ellame da ami
que tampoco lo podrd soportar durante mucho tiem-
po. Son casi las dos Unicas que se salvan del estreno:
luego fueron apareciendo colaboradores estrella de
programas basura, entre los que destacé Kiko Mata-
moros, que, ademds, debuté esa noche en el teatro
(Marta Torné, la protagonista, le sacé espontanea-
mente). Esta, por cierto, lo hace sorprendentemente
bien. Y digo sorprendentemente porque, a priori, es di-
ficil creer en ella como actriz: viene de programas de la
tele y hasta hace unos afios ni siquiera se le habia pa-
sado nunca por la cabeza laidea de ser actriz. De he-
cho, cuando lallamé Luis San Narciso para un papel
en ElInternado por poco se cae del susto. Hasta que
descubrié que actuar le resultaba «mads facil que pre-
sentar». Menos facil le resulta sortear a los paparazzis
y alasrevistas del corazén. Hace poco se publicaron
en las revistas unas fotos en las que se besaba apasio-
nadamente con un hombre. «El nuevo novio de Marta
Torné, tras romper con el fotégrafo Jaume de la Igua-
na», titulaban. Y yo por poco me caigo del susto al ca-
er enla cuenta que el desconocido del que hablaban
las revistas del corazén es jel director de la obra con el
que yo habia estado hablando!

«jVenga hombre, parece que va de eterno adolescente, y
los 40 ya no los cumplel», dijo alguien en el estreno, refi-
riéndose a Y es verdad: él parece afe-
rrarse a la vestimenta de un chaval del instituto de Fisica o
Quimica: vaqueros gastados, Converse, camisetas. De ahi
no sale. Y, sin embargo, a mi me parece que le queda bien
ese look desenfadado y jovial. Me lo parece a mi, a su mujer

,directora de televisién, a la que pudie-
ron ver, de lamano, en la ultima entrega de los Premios Go-
ya) y las tropecientas mil admiradoras que tiene Santi.

A veces los novios no se entienden. No es raro conocer
una de esas parejas que no pegan ni con cola (ella guapisi-
ma, él horroroso; ella estilosisima, él el mayor hortera del
barrio; ella simpatiquisima, él un grufién y un estirado, o
viceversa) y que, sin embargo, llevan afios juntos y se
adoran. Una de esas extrafias, pero maravillosas parejas,
en el universo celebrities seria la formada por

y A ver, nodi-
go que hagan una pareja horrible pero, ;no es ella mas
guapa, mas elegante? Y, sin embargo, lo cierto es que quie-
nes les conocen aseguran que estan com-ple-ta-men-te
enamorados. «Hace seis afios que conoci a mi maravillosa
esposa jPaula te amo! gracias por compartir tu vida con la
mia», escribid en su twitter el cantante, el dia de su 29
cumpleafios, el pasado 26 de marzo.

Uno no sabe si cada vez que sale una foto en la que un pa-
parazzi caza a actores o actrices ddndose un morreo con
otro o otra, son novios. Y es que las revistas del corazén, lo
tienen claro: 4Se han besado, no? Pues novios. Es lo que
ha pasado con y
Los dos estan rodando en Barcelona, com-
parten escenas apasionadas y luego, cuando termina el
rodaje, ¢ses tan raro que se enrollen, si son guapos, jovenes
y estan libres?, ;quiere

deciresoquesehayan ™

jurado amor eterno? Yo t
Creo que No: un momen-

to de debilidad lo tiene
cualquiera. Asi que yo
no digo que no sean no-
vios, pero tampoco digo
quelo sean.

CAMNAL+
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EEP WRANGLER

UN DIAMANTE PULIDO

De manera sucesiva, en cada entrega, la firma
estadounidense ha ido refinando su bugue insignia.
Junto a las mejoras en el plano estético y en su
equipamiento, en esta version del Jeep Wrangler
no se echa de menos su capacidad ‘off-road!

suno de los grandes aventureros so-

breruedas con casi 70 afios a sus es-

paldas. En todo este tiempo, la firma

norteamericana ha tratado de domara

su todocamino por excelencia, refi-

nando y haciendo mds elegante su pro-
puesta para acercarlo a la civilizacién. Unas mejoras que
no eclipsan las mas que aceptables condiciones off-road
de las que hace gala el Wrangler. Asi, es el vehiculo mas
fiable de la gama Jeep cuando circulamos por terrenos
complicados y también de los mds cémodos para afron-
tar viajes de gran envergadura.

Esta nueva versién llega en dos carrocerias. La de
cinco puertas, denominada Unlimited, disfruta de un
maletero mds amplio y de espacio para cinco plazas. Por
su parte, el tres puertas, mds apto para transitar por te-
rrenos dificiles, por ser mds compacto, ofrece puertas
desmontables asi como su techo que puede ser de lona o
de plastico. También lleva parabrisas abatible para dis-
frutar al maximo de la aventura. La carroceria dispone

MAS SEGURO Y DURADERO

El 'Pilot Road 3" es el
nuevo neumatico de
Michelin para la clase
‘Sport Touring’

O

ahora de cinco nuevos colores. El Wrangler llega con tres
niveles de equipamiento, denominados Sport, Saharay
Rubicdn. La primera es la variante mas sencilla. De puer-
tas para adentro, la firma ha apostado por incrementar
la sensacién de calidad. También se ha trabajado en la
insonorizacién del habitaculo y en que no se transmitan
alinterior las irregularidades del terreno. Luce un look
mas atractivo con un salpicadero remozado y se maneja
de una forma mads intuitiva. Por primera vez, incluye cli-
matizador, ademads de otros elementos como la toma
USB y Bluetooth.

En cuanto a sumecdnica, nos encontramos con un to-
docamino mas capaz. Sumotor diésel 2.8 CRD crece en
potencia desde los 177 caballos a los 200, con un nuevo
sistema de inyeccién. Ofrece grandes prestaciones y ade-
mas reduce el consumo en un 10 por ciento gracias alain-
troduccion del sistema Stop&Start. Toda esta fuerza es
canalizada a través de un cambio manual de seis veloci-
dades y con una transmisién automatica de cinco. Ya se
encuentra en el mercado desde 31.269 euros.

perficies deslizantes, a su minimo
desgaste y notable durabilidad.

Los ingenieros del Centro de Tec-
nologias Michelin han desarrollado
en labanda de rodadura unas nove-
dosas laminillas denominadas XST.
Estas acttian en dos fases. En un pri-
mer momento, en caso de lluvia, la
pelicula de agua se corta gracias a
las aristas delaslaminasy, en se-

. lvan
juarez

coordinacion _ -

Dirigido a aquellos que disfrutan de
largas travesias a lomos de su moto-
cicleta. El nuevo neumatico de la fir-
ma gala estd llamado a convertirse
en una goma de referencia enla ca-
tegoria gracias a su agarre sobre su-

gundo lugar, aumenta la capacidad
de drenaje hacia los surcos mas an-
chos. Mientras, la tecnologia Miche-
lin bi-goma de ultima generacién es
un factor clave en la duracién y re-
sistencia del neumético.

EL CAMINO
HACIA LA
LEYENDA

HONDA CB60OF

Novedad de altura en los con-
cesionarios de la firma japo-
nesa Honda. La CB60OF Hor-
net es una de las motocicletas
de media cilindrada que mas
influencia ha tenido en Eu-
ropa desde su llegada al mer-
cado en 1998. Desde ese mo-
mento, cada modificacién ha
contado con la opinién de los
clientes para dar lugar a una
moto agil, divertida, facil de
manejar, con un motor po-
tente y con un bajo coste de
mantenimiento.

Con esta edicién, Honda
vuelve a responder a las pe-
ticiones de sus usuarios con
cambios notables en el estilo
de la moto que no afectan a
una identidad ya legendaria.
Presenta novedades como la
tapa del cuadro de instru-
mentos, que se ha redise-
fiado para integrar el faro.
Ademas, un estético panel de
control con tacémetro digital
refuerza la funcionalidad de
la moto y su aspecto sofisti-
cado. La compacta parte tra-
sera también se ha remode-
lado con un colin mas estre-
cho y alto que aumenta su li-
gereza y su impronta depor-

tiva. Sin abandonar su esté-
tica, presenta nuevos colo-
res, el Amarillo Sprint Per-
lado y Blanco Cool, que se
suman la gama cromatica.

En lo relativo a su meca-
nica, asume el desarrollo ori-
ginal de la CBREOOR, para
asegurar una entrega de po-
tencia regular y una res-
puesta de gran precisién y
agilidad. Es un motor de cua-
tro tiempos de 599 centime-
tros cubicos de cilindrada. La
Hornet también estd disponi-
ble en una versién con ABS, a
un precio de 8.559 euros.
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APAGA Y VAMONOS

AGUERRIDOS Y
DISCIPLINADQOS

en la Finnmarksloepet’, una de las carreras
para trineos mas duras y largas (1.000
kilémetros). Un ejemplo de perfecta asociacién
hombre-perro en pos de una gesta o unrécord,
como el que persigue el grupo de ciudadanos de
Hong-Kong en suintento de remolcar un avién
de 210 toneladas. Como contraste, ahitienen / /=
alos miembros de la Banda del Regimiento
Real de Escocia, ataviados con pieles,
plumas y faldas, su original

Capaces derecorrer
cientos de kilémetros cada dia,
los perros de la imagen participaban

_—
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‘uniforme’ de gala.
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CON SALUD

RECETAS CARDIOSALUDABLES MARIDADAS CON BEBIDAS FERMENTADAS

‘Alimenta tu corazén'rescata las recetas mas tradicionales y saludables de la cocina mediterranea y ensefia las claves para
elegir el mejor acompaiiante de cada plato. En total, mas de 100 propuestas caseras que incluyen un desglose de su composiciéon
nutricional para guiar al lector en la eleccién del menu.

El libro Alimenta tu corazén (Ediciones

Allmenta lu corasla  Nobel) escrito por los doctores Carmen Garcés,

del IIS-Fundacién Jiménez Diaz, y Carlos Lahoz,
del Hospital Carlos III de Madrid, es una selec-
cién de recetas tradicionales y saludables de la
cocina mediterranea, acompafiadas con una
tabla de composicién nutricional, y maridadas
con bebidas fermentadas, como la cerveza o el
vino. La obra esta dirigida a aquellos que quie-
ran disfrutar de recetas de toda la vida y salu-
dables para cuidar de su corazén porque, como
recoge el prélogo del libro, «la nutricién no esta
refiida con la gastronomia».

Las enfermedades cardiovasculares consti-
tuyen la primera causa de mortalidad en
Espafia. «Existen multiples factores de riesgo
modificables, entre los que se encuentran el
colesterol elevado, la hipertensién arterial o la
obesidad, entre otros, que podemos controlar
con medidas higiénico-dietéticas, y para los
que hemos tratado de ofrecer alguna pauta a
través de las recetas recogidas en este libro»,
ha comentado Carlos Lahoz.

Alimenta tu corazén incluye 50 primeros
platos de ensaladas, cremas, arroces y verdu-
ras, 50 segundos de carnes y pescados y 25

postres, en una seleccién de las recetas mas
saludables de la cocina mediterrdnea, donde
consta el aporte caldrico, las proteinas, los car-
bohidratos, los lipidos, el sodio, el calcio, el hie-
rro, la fibra o las vitaminas de cada plato. Asi,
confluyen comidas de toda la vida como pata-
tasalaimportancia, pollo al chilindrén, rodaba-
llo ala gallega o merluza a la sidra que ligan ala
perfeccién con las bebidas fermentadas pro-
puestas. El texto también incluye una explica-
cién nutricional de todos los componentes basi-
cos de la dieta, técnicas culinarias y recomen-
daciones para las comidas fuera de casa.




El viento no tiene fronteras.

Nuestra energia tampoco.
Iberdrola. Lider mundial en energia edlica.

Nuestra energia cruza fronteras llegando a mas
de 28 millones de clientes en 40 paises.

Porque solo la primera compania energetica
espanola es capaz de llegar tan lejos para

estar tan cerca.
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CASTILLA Y LEON

ESTA SEMANA SANTA VIVE CASTILLA Y LEON
PASO A PASO




