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LAS RENOVABLES
NOSON UNLUJO

No corren buenos tiempos para las
energias renovables, que son vistas por
los tiburones de las grandes empresas
eléctricas, gasisticas y petroliferas co-
mo lenguados molestos, pegajosos y,
segun sus ejecutivos, insoportable-
mente onerosos, «un lujo inabordable
para una economia en crisis».

Seguramente, tienen su parte de
razén cuando se centran, casi exclusi-
vamente, en el controvertido capitulo
de las primas que perciben, por ejem-
plo, las plantas solares y los parques
edlicos, aunque, paraddjicamente, casi
todaslaseléctricas tienen intereses
muy directos en estos sectores.

Ahora bien, la mala situacién econé-
mica que vive el pais no esrazén para
dar la espalda, por mucho que renie-
guen los patrones del kilovatio, a las
energias limpias, y seguir apostando
por las tradicionales, caras, escasas y
contaminantes fuentes basadas en
combustibles fésiles que Espafia no tie-
ne, lo que nos convierte, esto si, en in-
soportablemente dependientes.

Nuestro pais es todavia hoy, y pese
al parén causado en el sector durante el
ultimo afio por el registro de pre-asigna-
cién, una potencia mundial en produc-
cién de energia edlica, solo superada por
Estados Unidos, Alemania y China. Los
«molinos de viento» del siglo XXI gene-
rardan mas em-

pleo, del orden de juanjo
450 puestos de sSalz
trabajo semana- )

les de aquia 2020; subdirector
evitaran, todavia de OSACA

mas, la emisién de

millones de toneladas de CO, ala atmds-
fera, y reducirdn nuestra dependencia
energética y su descomunal factura. Es-
to es apostar por el progreso, por la sos-
tenibilidad, por nuestro presente y por
el futuro de las préximas generaciones.
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unas palabras de un oscuro
par inglés pronunciadas cuando
la Camara de los Lores de-
rrib6 un presu-
puesto del gobierno liberal ’_,J-*"’
de Asquith. Han pasado
100 afios: en aquel ga-
binete era ministro de rf
Hacienda Lloyd George
y de Comercio Churchill: J
buena parte de la poli-
tica inglesa de los si-

guientes 40 afios. La o id
reflexién se parece a ( )

muchas otras y es aca- C/]

so la niebla de su ori- .
gen lo que mas me ha Wy
interesado: «Las oligar- g/

quias raramente son des-
truidas: casi siempre se sui-
cidan».

Usted y yo somos ciu-
dadanos de un pais y de
un tiempo. El tiempo es
éste y luego acaso ha-
blemos de él. El pais es
multiple: vivimos en
una ciudad y nuestro al-
calde nos habla de pro-
blemas y suefios. No
suele hablar de las deu-
das que deja a nuestros
hijos porque confunde la
profesién de politico con
la deilusionista: es espa-
fiol, ya sabe. Tampoco sa-
be latin, en general: no es
probable que identifique la eti-
mologia (illudere es engafiar) de su forma de
entender la cosa publica. Vivimos en una co-
munidad auténoma en la que mds de lo mismo
y enunanacioén (;7) enla que el prestidigita-
dor sigue en escena, aunque se le vean todos
los trucos tan burdamente aprendidos, con la
conviccién de ser una mezcla acabada de
Copperfield y Houdini.

Y vivimos en Europa. Y en el mundo. ;Qué
es Europa frente al mundo, ancho y ajeno? De

o -

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

DISTINCION

creer el diluvio de pateras, una oligarquia: ;y
como dudar del vehiculo que mas muertos ha

causado en la dltima década? Africanos
en las costas espafiolas, albaneses
enlasitalianas... Pero de siem-
pre han emigrado arios los po-
bres hacia los paises présperos;
y ahora, aqui, lo somos todos:
hasta los que dilapidamos el ca-
pital recientemente adquirido
{,ﬁ como lo que somos, UNos NUevVos
ricos, maleducados y horteras,
una gente que ha pillado una qui-
niela en la Historia, jpor fin!, y ha
dejado de dar un palo al agua.

Europa debe salvarse: es mu-
cholo que ha ofrecido al mundo.
Pero dudo que lo haga, y lo siento
como patriota europeo, si es que

eso significa algo, que creo
que si. Para salvarse debe

(mos) dejar de pensar que

tenemos mas derechoala

tarta que ecuatorianos,
moldavos o cameruneses:
acabar con el discurso de
que necesitamos mano de
obra (barata, se entiende:
para las buenasretribu-
ciones aqui estamos) pa-
ra construir las casas que
nadie va a comprar. Hay
que desinflar el euro, que
tanto encarece lo que fa-
bricamos, y consumir lo
nuestro, porque con el euro a
Su precio somos menos ricos. Y
hacer que lo nuestro sea muy bue-
no, con otra actitud y muchas horas, con me-
nos siglas imdsdmdsiy mas seriedad. Y retor-
nar a tiempos en los que la austeridad colecti-
va no parecia un insulto sino un modelo de
vida. Con estupendas recompensas, por cierto:
pero las hemos olvidado.

Y creer en nosotros, como colectivo. No sélo
por lo que fuimos sino por lo que somos: un es-
pacio libre en el que se discuten las cosas y se
resuelven las diferencias hablando (no pensa-

|4

por debajo del agua

ba en Esparia, pero todo llegard), un dmbito en
el que la proteccién al menesteroso es amplia,
un lugar para la luz de Goethe. Ahora hay que
poder pagar lo que tenemos y eso se hace tra-
bajando y creyendo. La otra alternativa es dar-
lelarazén alord Reay, con su spleeny su touch
of class cuando afirmé hace un siglo que las
oligarquias raramente son destruidas. Y seguir
suicidandonos.

«

EUROPA DEBE SALVARSE: ES
MUCHO LO QUE HA OFRECIDO
AL MUNDO. PERO DUDO QUE
LOHAGA, Y LO SIENTO COMO
PATRIOTA EUROPEO, SIES
QUE ESO SIGNIFICA ALGO,
QUE CREO QUE Sf



Un sabor natural en un mundo donde las cosas
ya no saben a lo que tienen que saber.

Naturissimos de Campofrio.
Sin conservantes, sin colorantes.
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paseo por

una cu-

riosa fe-
ria que se celebra en Ma-
drid todos los afios. Se lla-
ma Expomanagement.
Pasan por ellalos gran-
des gurus de la gestién
empresarial. También |
acuden politicos. Pien- |
SO que vienen quiza a
aprender. Me equivoco. Los
politicos que veo enlos
pasillos son los
tres o cuatro
que tienen
algoqueen-
sefiar. Los
que debe-
rian apren-
der las lec-
ciones ele-
mentales no
estanaqui.La
empresa priva-
da ensefia mu-
cho. ;Saben a qué?
A soportar la adversi-
dad. Dicenlos gurts que
el éxito depende de cémo
te has comportado enlos
tiempos dificiles. Creo que
tienenrazoén.

Los grandes sacerdotes de
eso que llaman management
son gentes que hablan con mu-
cho sentido comun, y que tienen
fama de aplicar las reglas con rigor, después de
hacer un andlisis a conciencia. Suelen decir la
verdad, se anticipan alos peligros, y toman
medidas a tiempo, pase lo que pase. Estoy se-
guro de que ustedes, en sus casas, aplican a
sus familias reglas similares. Hace unos dias
escuché de un parado una amarga confesién:
«Tengo dos hijos en la Universidad, y debo sa-
car a uno. He decidido que siga la chica. Estu-
dia Veterinaria. A ella le queda solo un afio». El

LI

DERAZGO

hombre que hablaba tenia la condicién de
los lideres, una cualidad heroica para to-
mar decisiones frias y valientes cuando
todo se pone en contra. De eso tene-
mos mucho. La pena es que no abun-
de en nuestra clase dirigente. Los
| que valense suelen quedar enuna
! | posicién discreta.
{ Aquitienen otro ejemplo. Yaes
.' tradicién que vengan de fuera a po-
ner las cosas nuestras en su sitio. Ha
vuelto a ser Forbes, con sus listas de
millonarios. Esta vez el elencore-
coge el orden mundial delas
mujeres que hicieron
fortuna con su trabajo
y su talento, es decir
aquellas que no here-
daron un montén de
dinero, sino que vinie-
ron desde abajo. Me
gusta la distincién, por-
que no es lo mismo ha-
ber firmado una heren-
cia que haber trabajado
desdelos 14 afios en una
tienda de costuras. Rosalia
es rica, si, y ese reconoci-
miento lleva implicito que
Amancio Ortegale debe parte
del éxito de Zara. ;Y a qué dedica
el tiempo esta mujer? Es bueno
saberlo. Cred una Fundacién de
nombre Paideia (educacidn, en
griego), dedicada a reunir a médi-
cos, a psicélogos, a filésofos y a ex-
pertos en desarrollo para estudiar y
mejorar el futuro de los chicos que no
pueden valerse por si mismos.

Me cuentan que De Mera emplea
buena parte de su energia y recursos
en estudiar planes para que las aldeas gallegas
tengan acceso a la sociedad de la informacién,
para que no se queden fuera del progreso tec-
nolégico que ha cambiado el mundo. Es una
mujer con inquietudes, con capacidad de reu-
nir en torno a si misma mucho talento y mucho
conocimiento. Une a todo eso la discrecion,

que es virtud imprescindible en un pais en el
que, sieresrico y nolo has conseguido a base
de vender tu carne en los programas de televi-
sién, corres el peligro de que te partanla cara,
solo por serlo. Entiendo que los lideres deben
ser perseverantes, deben presentar una bio-
grafia ejemplar, dotes de sacrificio, y una sin-
ceridad positiva. j Ven ustedes alguien con
esas cualidades? Si es que si, por favor manden
las sefias a esta revista.

{

LOS GRANDES SACERDOTES
DE ESO QUE LLAMAN
'MANAGEMENT' SON GENTES
QUE HABLAN CON MUCHO
SENTIDO COMUN, Y QUE
TIENEN FAMA DE APLICAR
LAS REGLAS CON RIGOR,
DESPUES DE HACER UN
ANALISIS A CONCIENCIA
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TURNER
>E RETA EN
EL PRADO

EL MUSEO MADRILENO ENFRENTA AL ARTISTA INGLES CON ALGUNOS DE LOS
MAS EMBLEMATICOS NOMBRES DE LA PINTURA UNIVERSAL EN UNA
EXPOSICION QUE COMPARA LAS MEJORES OBRAS DEL DENOMINADO ‘PINTOR
. . DELALUZ CON OTRAS DE LOS CREADORES QUE MAS LE
daniel |NpLUENCIARON COMO REMBRANDT, TIZIANO, CANALETTO O SU
huerta  apmiRADO CLAUDIO DE LORENA. ‘TURNER Y LOS MAESTROS' ES
texto | A PRIMERA GRAN MUESTRA SOBRE EL GENIO BRITANICO QUE SE
museo del REALIZA EN ESPANA, UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA
praco DISFRUTAR DELA FUERZA PAISAJISTA DE ESTE ROMANTICO, QUE
DESARROLLO SU OBRA EN LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XIX Y
REFLEJO COMO NADIE EL SOMETIMIENTO DEL HOMBRE A LOS
ENVITES DE LA NATURALEZA, SIENDO UNO DE LOS PRECURSORES DE LA
ABSTRACCION Y EL IMPRESIONISMO.

imagenes




1 Helvoetsluys; el
Ciudad de Utrecht, 64,
haciéndose a la mar,
6leo de William Turner
(1832) del Fuji Art
Museum en Tokio.

2 Roma desde el

Vaticano: Rafael, acom-

pahado por la
Fornarina, prepara sus

cuadros para la decora-

cion de la Logia, cua-
dro de Turner (1820)
de la Tate en Londres.

3 Naufragio de un car-
guero, pintura de
Turner (1805-1810) de
la Fundacao Calouste
Gulbenkian, en Lisboa.

omo buen romdntico inglés,

William Turner acostumbra-

baaretar en duelo a susriva-

les, pero, en vez de quitarse

elguante para cruzarleslaca-

ra con él, el llamado pintor de
la luzusaba los trazos de sus pinceles para de-
safiar solo a quienes consideraba que estaban a
su altura: los grandes genios de la historia de la
pintura. Para ese intento de parricidio artistico,
el creador anglosajon elaboraba versiones de
obras de Tiziano, Canaletto, Rembrandt o de
sus admiradisimos Nicolas Poussin y Claudio de
Lorena, que, lejos de ser simples copias, eran
auténticos didlogos entre el artista y sus men-
tores, a quienes trataba de superar a partir de
la asimilacién de sus ensefianzas.

Ahora el Museo del Prado se plantea estos
vinculos entre el britdnico y sus pintores dere-
ferencia en una exposicién que, bajo el titulo
de Turner y los maestros, iluminara la pinaco-
teca madrilefia hasta el 19 de septiembre, con-
virtiéndose en una de las grandes atracciones
museisticas de la temporada.

«Dado su caracter singular y su espiritu re-
novador, a menudo se habia considerado la fi-
gura de Turner aislada en su genialidad. La
muestra permite apreciar, en cambio, la amplia
variedad de las influencias de grandes maes-
tros del pasado que el artista se esforzé en
asumir y elmodo en que las elaboré en su lar-
ga trayectoria como pintor, plenamente cons-
ciente de la necesidad de construirse su propia
tradicién para superarse», asegura Javier Ba-
ron, comisario de la exposicion, que se muestra
convencido de que ese objetivo didactico se lo-
gra gracias a «un conjunto de obras de gran ca-
lidad, cuidadosamente elegidas para formar
pares o trios de pinturas que permiten al es-
pectador apreciar esas relaciones».

El estudio de los maestros fue una constan-
te en la vida de Joseph Mallord William Turner
(1775-1851), que pretendia hacer propios al-
gunos de los aspectos mas significativos de los
creadores del pasado, pero también de varios
de sus coetaneos. Para ello, introducia en obras
derenombre ese lenguaje natural en el que el
paisajelo devora todo y que, con el paso del
tiempo, le ha convertido, junto con John Cons-
table, en el artista mas destacado que ha dado
Gran Bretafia y en uno de los impulsores indi-
rectos de las vanguardias mas importantes de
principios del siglo XX, como el impresionismo
ola abstraccién.

En la muestra que inaugura el Prado, la pri-
mera de grandes proporciones sobre Turner
que se desarrolla en Espafia y que ha pasado
con éxito por la Tate de Londres y el Grand Pa-
lais de Paris, el visitante podra disfrutar de 40
obras del pintor anglosajén y de otras tantas
de artistas de renombre que influyeron en él.
Se trata de la primera vez que se aborda de mo-
dointegral el amplio y variado conjunto de in-
fluencias del britanico y las articula desde su
formacién hasta sus ultimas obras. Por ello, se
incluyen pinturas de los maestros venecianos,
como Tiziano y Veronés; el gran paisaje clasi-
cista francés; los pintores del norte, como los

O Y
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EN ESTAS PAGINAS
1 2

1 Duelo de paisajistas
ingleses. 40 afios des-
pués de que el paisa-
jista galés Richard
Wilson realizara en
1758 el Lago de Nemi
(izg), Turner desarrolld
el mismo cuadro en su
Eneas y la sibila, lago
Averno (drch), en el
que el paisaje, a través
de la luz, deja en un
segundo plano el tema
mitoldgico del cuadro.

2 El dominio del viento
y el mar. La admira-
cién que sentfa hacia
el holandés Jacob van
Ruisdael -cuya obra
(izq) Mar picada (1670)
se podra ver en el
Prado- influyé en
William Turner a la
hora de componer uno
de sus 6leos cumbre:
Tormenta de nieve
(drch), cuyos alocados
trazos al servicio de

flamencos Rubens y Teniers, o los holandeses
Rembrandt, Ruysdael y Van de Velde; artistas
destacados del siglo XVIII como Watteau, Ca-
naletto, Piranesi y Gainsborough, y sus con-
tempordneos, como el citado Constable.

COMPARATIVAS peesta manera, el

aficionado podrd comparar, por ejemplo, la
fuerza de La tormenta de Nieve -considerada
por muchos la obra cumbre del britdnico-, con
el 6leo Mar picada de Van Ruisdael, uno de los
nombres que cimentaron la influencia flamen-
ca que absorbi6 el pintor de la luz y que desem-
bocé en el mar, posiblemente el tema mejor
tratado por Turner.

Precisamente, esa lucha entre elhombre y
las fuerzas de la naturaleza aliadas con el océa-
no que tan magistralmente dejé plasmada en
loslienzos el pintor inglés es la tematica de
cuadros como Naufragio de un cargueroo Bar-
cos de pesca conduciendo un buque averiado
a Port Ruysdael, que formaran parte de la ex-
posicién patrocinada por la Fundacién Axa y la
Comunidad de Madrid, que se podra ver en el
Edificio de los Jerénimos del Prado y que el Es-
tado ha garantizado por un importe de 910 mi-
llones de euros.

Lainfluencia paisajistica de los franceses
Poussin y Lorena se deja ver en cuadros como
Ladécima plaga de Egipto o Appulia en busca

de Appulus, enlos que la descripcién de la na-
turaleza a través delaluz y el color prevalece
sobre los temas mitolégicos o biblicos, dejando-
los en un segundo plano. En este caso, se pue-
de decir que Turner superoé a sus maestros al
convertirse con el paso del tiempo en uno de
los paisajistas mas destacados de la Historia
del Arte.

Sus diferentes viajes por Europa le permi-
tieron empaparse de toda la herencia artistica
del Viejo Continente y, durante sus estancias
en Italia, fue cautivado por los maestros vene-
cianos, lo que derivé en algunos excelentes
cuadros, en los que la ciudad de los canales re-
cupera una luz que no habia tenido desde el



clasicismo. Turner lanza el guante a Tiziano,
Tintoretto y Veronés y el duelo deja varias
obras maestras.

Lallegada del pintor de la Iuzal Prado salda
en cierta medida una cuenta pendiente. «En
Espafia, Turner es un artista de fama, pero no
un artista conocido. No hay un solo cuadro su-
yo en las colecciones nacionales. La primera
exposicién individual que se celebré en nues-
tro pais fue en fecha muy tardia, en 1983. Fue,
precisamente, en el Museo del Prado, que ex-
puso una seleccion de acuarelas de la coleccion
del British Museum», recuerda Barén, que
también es el jefe del departamento de Pintura
del Siglo XIX de la pinacoteca madrilefia. El co-
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misario de la exposicién destaca que en la mis-
ma, «la presencia de 6leos de primera impor-
tancia del pintor nunca expuestos en territorio
nacional es muy amplia y relevante y com-
prende toda su trayectoria». Ademas, el visi-
tante podrad jugar a descubrir en los cuadros de
Turner la presencia de algunos artistas cldsi-
cos, alos que el genial acuarelista homenajea-
ba incluyéndolos en sus obras.

Hijo de un humilde barbero, se dice que Wi-
lliam Turner heredé algunos de los complica-
dos rasgos psicolégicos de su madre, que murié
en 1804 en un sanatorio londinense. Las ma-
ravillosas acuarelas y mas tarde sus 6leos refle-
jan tranquilidad y movimiento a partesigua-

las fuerzas de la natu-
raleza convierten al
cuadro en uno de los
precursores de la abs-
traccién. El mar y su
lucha contra el hom-
bre es uno de los
temas mas recurren-
tes en la trayectoria
del artista inglés y en
los que se comparé
con algunos maestros
flamencos.

3 Venecia. Turner
homenajea el dleo de
Canaletto E/ Molo
desde el bacino di San
Marco (izq) con su
obra EI Puente de los
Suspiros, el Palacio
Ducal y la Aduana de
Venecia: Canaletti pin-
tando (drch), en el que
el inglés llega a dibu-
jar al maestro dando
trazos en el caballete.
La influencia de los
cldsicos italianos fue
fundamental en la
obra del ‘pintor de la
luz'y la utilizé para
acabar algunos de los
cuadros mas bellos
sobre la ciudad de los
canales.

les, mostrando esa dualidad de caracter del au-
tor. La visién general de la pintura del magis-
tral paisajista queda reflejada en una anécdota
que tuvo lugar durante una de sus exposicio-
nes en la capital britanica, en la que un critico
le pregunté por qué no habia pintado ojos de
buey en los barcos que aparecian en una de las
obras. El autor le explicé que en el momento de
pintarlos se encontraban a contraluz por lo que
no se podian distinguir sus ventanas. El contu-
maz critico le espeté que, aunque no se vieran,
los dos sabian que las naves tenian ojos de
buey, alo que Turner respondié, zanjando la
discusién: «Si, pero yo me dedico a pintar lo
que veo, no lo que sé».
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JESUS CALLEJA alpinista y aventurero

«JAMAS TE
TU CUERPO

daniel
huerta
texto

peio garcia

Jesus Calleja disfruta
de las vistas de la mon-
tafia leonesa junto a su
perro Yulé, nombre que

viene de una férmula

de saludo tibetana.

ES CAPAZ

IMAGINARIAS LO QUE
DE HACER»

Cercano, bromista, inquieto, hablador... un rato de charla con JESUS CALLEJA (Fresno
dela Vega, 1965) es suficiente para darse cuenta de que no es impostada esa naturali-

fotos

dad con la que trasmite a través de su Desafio Extremo de Cuatro como ascien-
de las montafias mas altas de cada continente, atraviesa la Antartida, corre en
moto el Rally de los Faraones, desciende en rafting el rio Zambeze o nada entre
tiburones. Se muestra duro, pero respetuoso con los que dudan de la ‘pureza’ de
sus logros y reconoce que le atrae mas el conocimiento de culturas que las pro-

pias expediciones. Este aventurero de ojos azules y pelo ingobernable nos reci-
be en su casa a pocos kilometros de Ledn, colmada de recuerdos de sus viajes entre los
que destacan gran cantidad de budas, y situada en una finca con vistas a la montafia
que bautizd con el nombre de ‘Himalaya': una pasion, una obsesion, una aventura.

Alpinista, piloto derallys, aviador, even-
tualreportero, peluquero, vendedor de
coches... ;Cudl es su profesion?

Pues no sé. Yo ante todo me considero un alpi-
nista, porque es el deporte que mas mellena,
mas practico y en el que mas experiencia tengo.
Aunque luego, por ejemplo, en el submarinismo
cada vez nos estamos adentrando mas y me
apasiona. Lo dela aviacién es una locura que
tengo conlo de volar, ahora estoy con lo del he-
licéptero... Cuando haces muchas cosas nunca
acabas de definir qué eres exactamente. Ahora
les ha dado alos dela televisién por llamarme

aventurero, pues lldmame asi, como estoy me-
tido siempre en aventuras de todo tipo, lo deja-
mos como el alpinista aventurero y ya esta.
Actualmente vive una exitosa etapa co-
modivulgador, ;jesJesiis Callejaalaaven-
turalo que Karlos Arguifiano ala cocina o
Rodriguez de la Fuente al naturalismo?
Seria una impertinencia por mi parte si yo dijera
eso. Selo tienes que preguntar a alguien que
tenga una visién externa. Hay mucha gente que
me dice: eres el Arguifiano de la montafia. Re-
cientemente estuve con la hija de Félix Rodri-
guez de la Fuente haciendo un programa para la
serie que tiene en TVE. Era alguien a quien que-
ria conocer, porque su padre fue para mi como
una fuente de inspiracién; de pequefios todos
queriamos ser como él. Mas que los animales,
era sumanera de comunicar, de transmitir, de
ensefiarnos el mundo y sobre todo las culturas,
yo creo que nos mostré mas las culturas que los
animales. Nos comparan, a lo mejor por la mane-
ra que tenemos de contar las cosas, por el espiri-
tu, la fuerza, la vitalidad con las que las conta-
mos... cuando te apasiona algo se nota.

¢Qué hace que un peluquerode Leénlo
deje todo para dedicarse ala aventura?

A mime gustaban muchas cosasenlaviday
fui peluquero circunstancialmente porque me
proveia de dinero lo suficientemente rapido pa-
ra poder viajar. Enrealidad, me hice peluquero
porque mis padres también lo eran y era muy
sencillo. Trabajaba en la pelugueria de mi pa-
dre, luego tuve la mia propia y ese dinero me
permitia hacer tres o cuatro meses de salida al
afio. Durante toda la vida lo he tenido muy cla-
1o, he perseguido estar siempre en movimien-
to, viajando, conociendo culturas, escalando...

No me ha gustado ser peluguero, no me ha gus-
tado ser mecanico, no me ha gustado ser mu-
chas cosas que he sido, pero las empleé como
un medio de vida para poder moverme.

¢A qué harenunciado para cumplir sus
suefios?

Alomejor, auna vida mds convencional, enla
que tienes una pareja con familia, que se supo-
ne que es el orden establecido. He renunciado a
eso, de lo cual no me arrepiento, porque también
tengo alos tres chavales nepalies adoptados
que estan aqui en Ledn. Al final he hecho mi fa-
milia de una manera diferente, pero también
con chicos que tenian grandes problemas en sus
paises y que para mi son un poco mi soporte. Yo
no he renunciado especialmente a nada, todolo
contrario, he ganado muchisimo dedicandome a
esta vida. Trabajé 16 afios de guia de montafia,
seis meses al afio me los he pasado en el Hima-
laya, antes de dedicarme a la televisién.

La aficién al alpinismo le viene de las lec-
turas que le hacia su padre sobre las his-
torias de Edmund Hillary en el Everest...
Posiblemente si, porque mi padre fue una fuen-
te de inspiracién en mijuventud. A él le tocd vi-
Vvir en una época en la que no se podia viajar, ni
disefiar proyectos como hacemos ahora. Sin
embargo, él tenia ya esa inquietud por el Eve-
rest y el Polo Norte, que eran para él una gran
obsesidn, una aventura espectacular. Se lo sa-
bia todo y me lo contaba, y yo iba memorizando
todo lo que me decia. Nunca me dijo «dedicate a
escalar», lo que pasa es que sembro en mi esa
semilla, que fue creciendo y, al final, uno de los
objetivos mds claros que he tenido desde pe-
quefio era el de escalar el Everest, desde que te-
nia 10 afios ya decia que queria subirlo.



Y qué sintié en 2005 cuando finalmente
alcanzé la cima mas alta del mundo?

La palabra seria sublime. Posiblemente lo mds
brutal que me ha pasado en mi vida, porque es
perseguir un suefio muy complejo y sobre todo
cuando lo haces sin pasta, por que, cuando la
tienes, vas en una expedicién con mds posibili-
dades de éxito, pero es distinto cuando te vas
solo, como me fui yo, y contratas a los portea-
dores por el camino, y te acompafia un serpa
porque no puedes pagar amads, y el chaval tie-
ne 18 afios y ninguna experiencia porque es
pastor de yaks, pero es el tinico que te acepta
los 800 euros que tienes para darle... Fue como
una gran lucha durante dos meses y medio. El
trabajo fue mucho mayor porque ese afio la cli-
matologia fue terrible, casino hubo cimas, las
grandes expediciones de los poderosos se fue-
ron sin conseguirlo, al final se quedé un chico
de Ledn sin pasta, solo con su tienda de campa-
fia y que consiguid escalar el Everest. Fue una
gran pelea, en la que te demuestras a ti mismo
que eres capaz de hacer cosas que a priori pare-
cenimposibles. Llegué a la cima y lloré como un
crio, sobre todo hablando por teléfono satélite
con mi padre y diciéndole «ya estd, yalo hice».
Era el suefio de los dos, yo subi por él también.
Tiene en su haber tres ochomiles -Cho
Oyu, Everest y Lhotse-, pero algunos pu-
ristas han criticado que dos de ellos los
consiguid con oxigeno artificial.

Hay gente que opina de unamaneraysinole
gusta cémo lo haces es respetable, yo no tengo
que convencer ni dar una explicacién a nadie.
No hemos nacido para estar en altitud, nuestro
cuerpo no esta adaptado, cuando estds en altu-
ra te vas deteriorando de una manera extraor-
dinaria, pero cuando estds a altura extrema,
simplemente te mueres. Cuando pasas los 7.500
metros, los médicos dicen que es imposible vi-
vir, pero quien lo logra a lo mejor muere a las 90
horas, alas 36 o alas cinco. Es un reloj que te va
descontando y al final te acabas muriendo si o
si, y @8.000 metros todo se acelera. Y cuando
vas al Everest y ademas vas solo no es lo mismo
queir en una expedicién de 12 personasy 25
serpas, enla que todos trabajan enla pared, y
alfinal hay tres elegidos para alcanzar la cima,
los que van frescos. La estadistica es aplastan-
te, el 99,2 por ciento de las cimas del Everest se
hace con oxigeno porque nadie lo aguanta, pero
luego hay cuerpos especiales como Juanito Oiar-
zabal, Edurne Pasabdn, que no pudo con el Eve-
rets sin oxigeno, [fiurrategi, Ferran Latorre, y te
estoy hablando de los mejores del mundo que
son espafioles, y luego hay cuatro rusos por ahi
y para de contar. Es muy facil ser purista de si-
116n y criticar sin estar en la situacién. La bote-
lla de oxigeno, silallevas tiene el peligro de que
lausas, sinolallevas tienes la gran ventaja de
que puedes decir hice esta cima sin oxigeno,
pero también existen muchisimas posibilidades
de que por no llevarla te mueras.

Tras lamuerte de suamigo Tolo Calafat
en el Annapurna se criticé laactuacion
delresto de la expedicion, en su progra-
ma ha defendido siempre valores como
el compafierismo, ;existen realmente los
codigos de la montaiia?
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Por supuesto que existen esos cédigos y, ade-
mas, el comparierismo que hay en la montafia es
dificil encontrarlo en otras situaciones. El Anna-
purna es lamontafia que mds gente se come en
porcentaje, no la que mds ha matado, pero tiene
casi un 40 por ciento de mortalidad, literalmente,
vamos dos al Annapurna y uno no va a bajar. Yo

he hablado con Juanito

«UNODELOS OB] ETIVOS MAS Oiarzabal y con Carlos
CLARQOS QUNE HE TENID(O  Pauner, que nos conoce-
DESDE PEQUENO ERA EL DE mos, y te puedo asegu-

rar que hicieron todo lo

ESCALAR EL EVEREST, humanamente posible

CUANDO TENIA 10 ANOS YA parasalvaraTolo, con
DECIA QUE QUERIA SUBIRLQy Quien coincidi en todos

mis ochomiles, él con su
expedicién y yo solo, pero uniamos esfuerzos,
nos poniamos allado en los campamentos, ha-
ciamos las cenas muchas veces juntos...
A esaaltura es como si te quitan un pulmén y la
mitad del otro, y con lo que te queda tienes que
vivir, pero no solo vivir, sino ejercitarte en un
extraordinario esfuerzo que vamasalla delo
comprensible. Nunca jamds te imaginarias lo

que tu cuerpo es capaz de hacer, es el deporte
mas duro del mundo, sin duda, no hay nada que
lo supere. No hay nada que requiera mayor es-
fuerzo que alcanzar una montafia de 8.000 me-
tros y tienes lo justo para arrastrar tus propios
pies, que a veces nilos puedes levantar, por lo
que no puedes arrastrar a una persona que pe-
sa ochenta y pico kilos, es imposible, pero ni en-
tre 10 personas lo bajas desde esa altura. Hubo
un momento en el que ellos se morian también
y hay uninstinto natural de proteccién por el
que te pones a salvo, porque sabes que no hay
otra solucién. Quien decideir al Annapurna,
asume unos riesgos extraordinarios.

Aparte de alpinista, desde queinicié su
‘Desafio Extremo’ en 2006 ha participado
en numerosas aventuras, ;cual es elreto
con el que mas ha disfrutado?

Subiendo el Everest, por lo que significaba. Des-
pués ha habido muchos: la Antdrtida me ha pa-
recido extraordinaria, conocerla es como si te
metes en una nave y te transportas a otro pla-
neta, porque todo es diferente; hay ciertos luga-
res que son como un suefio, ir al Polo Norte an-

dando y arrastrando un trineo, porque te acuer-
das de los primeros exploradores y es increible.
Luego las expediciones me hanllevado a otro
plano que me apasiona mds que las propias ex-
pediciones y es conocer culturas. Conocer tribus
que viven en lugares absolutamente remotos
que te aportan unas cosas increiblesatuviday
conlas que te encuentras en un estado derela-
jacién impresionante y que te ensefianaamary
conocer la naturaleza de manera diferente. Mu-
cho mas alla de lo que tenemos nosotros como
visién occidental. Descubrir un pais a través de
los ojos de sus gentes me parece lo mas atracti-
vo de todo, y luego ya, como segunda opcién,
estd el haber qué hago en este pais.

Los que seguimos sus programas percibi-
mos que se queja con bastante asidui-
dad. ;Es tan llor6n como parece?

Eso es asi. Yo no he nacido para ser actor, al con-
trario, soy bastante bruto. Cuando estas en una
situacién complicada hay quienselo calla y el
que lo cuenta todo. Yo soy de hablar, ya has visto
que te estoy acabando la cinta, y lo describo to-
do, y cuando sufres, sufres. Simplemente lo que




hago es describir todo lo que nos ocurre, y por
eso puede dar la sensacién de que soy un llorén,
ynoesquelosea, es simplemente que estoy con-
tando lo que a ti te abria pasado en esa situacion.
Realmente, cuando vas a una expedicién vas su-
friendo siempre, el valor residual que te queda es
haber logrado el objetivo. Y es que estoy con un
camara (Emilio Valdés), y en ocasiones como
mucho mi hermano (Kike), y asihemos hecho
desde ochomiles, hasta el Artico, el Polo Norte,
los desiertos, losrallys... No hay un gran equipo,
por lo que el sufrimiento es mayor. Por ejemplo,
cuando estuvimos en Groenlandia nos cogié una
tormenta que casi nos mata, nos destruyd el
campamento y permanecimos hechos unabola
debajo del hielo a 35 bajo cero y vientos de 180
kilémetros por hora; qué quieres, que meria. 0
cuando fuimos ala Antdrtida y al velero selo ce-
pillé una tormenta y estuvimos a la deriva por el
océano, o cuando nos estalld el volcdn encima...
(Fue unaventaja o uninconveniente el
hecho de que el Eyjafjalla entrara en
erupcién mientras recorria Islandia?

Fue maravilloso que nos estallara el volcan,
porque yo no habia visto un volcdn delante de
miy armar la que armé. Yo creo que es la cosa
mads bestia que he visto en mi vida como fuer-
za de la naturaleza puntual. Nos permitié ver
un fenémeno unico y fuimos unos privilegia-
dos. Fue una suertaza poder verlo, aunque se
estropeara la expedicién y luego ejercimos de
corresponsales improvisados para Cuatro, por-
que llegamos antes que la CNN o la BBC. Se con-
virtié en una experiencia. De repente narras al
mundo lo que estd ocurriendo enlo que se ha
convertido en una noticia mundial.

¢En qué situaciéon ha pensado que real-
mente llegaba su final?

Cuando haces balance después de nueve meses
viajando por el mundo recuerdas, por ejemplo,
cuando me pillé una avalancha en el campo 1
del Everest u otra en la Cordillera de Darwin. Lo
que no hay que hacer es desesperarse o entrar
en panico; siempre suele haber una solucién.
Por pequefiita que sea, agdrrate a ella.

Llegé hace una semana a Espafiia, dentro
de unos dias se vuelve a marchar, ;sien-
te alguna vez morrifia de su tierra?

De Ledn, siempre. Lo primero nada mds llegar es
venir aqui, sino no me regenero, necesito esta
tierra. No la cambio por nada. Mira que he cono-
cido lugares del planeta, pues el sitio donde vivi-
ré es éste. Ademas, tengo que estar en un lugar
que no me agobie nada, fuera de los nuicleos ur-
banos, no me habitio a vivir en una ciudad.
Para afrontar nueve meses deretosal
afio, ;qué preparacion fisica sigue?

Todos los dias como un reloj suizo tengo que en-
trenar. No hay un dia que nolo haga. El cuerpo
es vago por naturaleza. Sile dejas, te va a gober-
nar y lo tiene muy claro porque lo que le gusta es
tumbarse y comer, o sea, la buena vida. Tienes
que gobernar sobre tu cuerpo y entrenar todos

«NOME
IMPORTARIA
RETIRARME EN
EL HIMALAYA,
ADEMAS EN
NEPAL ME
DEFIENDO UN
POCOENLA
LENGUA»

«FUE
MARAVILLOSO
QUE NOS
ESTALLARA EL
VOLCAN
ISLANDES. NOS
PERMITIO VER
UN FENOMENO
UNICOY
FUIMOS UNOS
PRIVILEGIADOS»

los dias, porque de esa manera él ya no me pide
tumbarse. Ahora me levanto a las siete de lama-
flana y en automadtico nos vamos a correr. Sino
lo haces, este trabajo es imposible, porque esta-
mos nueve meses al afio en actividad sin parar.
El entrenamiento es muy sencillo: corro a diario
y luego me voy a la montafia tres o cuatro veces
ala semana si estoy en Espafia. Escalar, escalar,
escalar y correr, correr y correr. Y luego, comer
de todo. Peso 59 kilos y no hago ningun régi-
men, como como un animal. No creo que haga
falta hacer una alimentacién especifica, lomas
importante es que la dieta sea equilibrada. Gra-
sas, lamenos posibles, y sobre todo las satura-
das dela bolleria industrial.

:Qué desafio le queda por emprender?
Hay muchisimos lugares en el planeta por ex-
plorar. Quiero llegar al Polo Sur andando. Quie-
ro hacer mas actividad en la Antdrtida, donde
hay un volcdn que quiero hacer, el Erebus, que
es uno de los cuatro supervolcanes que hay en
el planeta. Hay muchas cosas que estan en el
tintero y que vamos a ir haciendo poco a poco.
Tengo pendiente el Dakar también; este afio a
ver si hay suerte y lo corremos.

De todos loslugares enlos que ha esta-
do, ;cudl elegiria pararetirarse?
ElHimalaya, no tengo ninguna duda. Irme a
Nepal o al norte de La India. Es donde mas tiem-
po he pasado fuera de Espafia. He vivido alli,
tengo grandisimos amigos, que son como los
que tengo en Ledn. Yo voy

alli y tengo mi pandilla
y no puedo pasar al
afio sin estar con

ellos eirnos derisas, a cenar y luego una expe-
dicién. No me importaria retirarme alli en ab-
soluto, ademds en Nepal me defiendo un poco
enlalengua, conozco el pais...

iTienes alguna aficién alejada del mun-
dodelaaventura?

Me he acostumbrado a leer mucho porque en
las grandes montafias pasas mds tiempo en los
campamentos base que de actividad. Cuando
tu estds en el Everest, el 75 por ciento del tiem-
po permaneces en las tiendas en procesos de
aclimatacién o parado por el mal tiempo, y qué
haces en esos dos meses, pues leer. La verdad
es que lalectura mellena mucho. Aparte de
es0, no tengo muchas cosas. Bueno, si, hablar,
soy un chapas, al nativo de turno que pillo pue-
do estar charlando con él toda la mafiana, aun-
que no hablemos la misma lengua.

¢Cudl serd su proximo desafio?

Vamos a Uganda a hacer la montafia mas es-
quiva de Africa, que se llama Pico Margarita. Es
muy curiosa porque entras por unazonade
jungla enla que tienesla sensacién de estar
viviendo en el Parque Jurasico, y luego vas pa-
sando por fangales donde te hundes hastala
cintura en barro porque llueve todos los dias. A
continuacién, pasas a unazonade montey
acabas en glaciares. Nieva y hay unos glacia-
res enormes, pero estas en Africa a 15 kiléme-
tros del Ecuador. Es una montafia como magi-
ca. Antes pasaremos a ver los gorilas.

Conla que esta cayendo, ;ha pensado en
volver allevar ala montaiia a Zapatero
-con quienrealizé una ascension televi-
sada en los Picos de Europa en 2008-, pa-
raversicon el aire fresco sele aclaran
lasideas?

No habia pensado yo en sacarle, pero la verdad
es que el hombre tiene que estar pasando un
momento francamente complejo. No le envidio.
También hay que recordar que afrontamos un
problema mundial. Lo que tenemos que hacer
es no fijarnos solo en Zapatero sino en noso-
tros mismos y arrimar un poco el hombro.



UBICADAS EN GRECIA, LAS ISLAS CiICLADAS SIGUEN SIENDO UNO DE
LOS DESTINOS MAS DEMANDADOS DURANTE LA EPOCA ESTIVAL.
CARGADAS DE LEYENDAS MITOLOGICAS Y DE HISTORIA, SUS
IMPOLUTAS CASAS BLANCAS CON VENTANAS Y PUERTAS AZULES,
SUS GENUINOS MOLINOS DE VIENTO Y SUS PARADISIACAS PLAYAS
SON UNA SUGERENTE INVITACION PARA CONOCER LA EXUBERANTE
VARIEDAD DE UN LUGAR QUE TODO SER HUMANO DEBE CONOCER
POR LOS MENOS UNA VEZEN LA VIDA. Y ES QUE, COMO RELATABA
HOMERO EN LA ODISEA, SEGURAMENTE, ALL{ HAY UN DIOS.




Puesta de sol en el
imponente pértico de
marmol que formé
parte del inacabado
templo de Apolo en la
isla de Naxos.

layas salvajes de agua cris-
talina y de ensuefio, coque-
tas casasblancas con ven-
tanasy puertasazul cielo,
molinos transportados gra-
cias alimaginario tunel del
tiempo, coloristas monasterios de ctipulas que
se confunden con el mar, antiguos volcanes
hoy inactivos que gozan de una belleza inigua-
lable... Lasislas Cicladas, también conocidas co-
mo las perlas del Egeo, son uno de los destinos
mds demandados en la época estival. Son mas
de medio centenar de islotes que pertenecen a
Grecia y cada uno de ellos posee un encanto
particular que le dota de una personalidad uni-
cay le hace diferente al resto. Desde la animada
Mykonos, pasando por la tranquilidad de Kea,
atravesando las magnificas playas de Naxos
hasta llegar a la bella y bulliciosa Santorini, las
Cicladas no dejardn indiferente a nadie.

Grecia vive unos momentos complicados.
Su caética situacién financiera la ha situado
como uno de los puntos calientes del Viejo Con-
tinente con multitud de protestas derivadas de
los multiples recortes sociales que ha tenido
que llevar a cabo el Gobierno heleno. Aun asi,
susislas permanecen alejadas del terremoto
provocado por la crisis y siguen siendo un des-
tino Unico para disfrutar de unas merecidas
jornadas de asueto y relax.

Son muchas las teorias y leyendas que se
ciernen sobre ellas. Algunos dicen que se lla-
man Cicladas porque en conjunto dibujan un
imaginario circulo -kuklos- alrededor de las sa-
grada isla de Delos, mientras que otros consi-
deran que deben sunombre a la fuerza delos
vientos -ciclicos y en muchas ocasiones tre-
mendamente violentos-, los cuales soplan tan
fuerte que obligan alos barcos a girar perma-
nentemente en redondo. Para los gedlogos, el
archipiélago forma parte de losrestos de un
continente sumergido a causa de los inconta-
bles terremotos que se han registrado en la zo-
na. Para llegar a cualquiera de ellas es necesa-
rio coger un ferry desde Atenas y desplazarse
en pequefias embarcaciones para alcanzar
nuestro destino. A pesar de que son muchasy
muy diversas, hay tres que sobresalen por en-
cima del resto: Naxos, Santorini y Mykonos.

LA CUNA DE DIONISIO ubicada en-

tre Amorgos y Paros, Naxos es la isla mas ele-
vada de las Cicladas y también la mas fértil gra-
cias a que cuenta con recursos propios de agua.
Dotada de Vifiedos, olivares, campos de limo-
neros y naranjos, ha estado apartada durante
afios de las rutas turisticas, aunque en los ulti-
mos afios se ha convertido en un enclave que el
viajero no puede dejar de visitar. La mitologia
desvela que fue aqui donde Zeus pasé su infan-
cia y ellugar en el que nacié Dionisio: el Dios del
vino. La isla es muy distinta al resto. La presen-
cia durante un largo periodo del imperio vene-
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ciano impregna a su arquitectura un aire com-
pletamente diferente, con un arquitectura que
sorprende por sus exclusivas mansiones sefio-
riales, sus pétreas torres de defensa y su co-
queto y bien conservado kastro.

La capital administrativa es Chora, donde
todavia permanece inalterado el inmenso por-
tico de marmol -Portara- que formé parte del
antiguo templo de Apolo Palatia, cuya cons-
truccién se inicié en el siglo V1a.C. y nunca lle-
gb a terminarse. Esta es, sin lugar a dudas, la
sefia de identidad de laisla, a la que se accede
por una estrecha calzada bafiada a ambos la-
dos por el mar Egeo y donde las puestas de sol
son una parada obligada.

El puerto esta dominado por una pequefia
montafia coronada por las ruinas del genuino
kastro veneciano, en cuyo alrededor se con-
centran una gran variedad de edificaciones
-buena parte de ellas cubicas- bastante varia-
das, ademas de hermosas mansiones patricias
delos siglos XIV y XV que conforman un es-
pectacular laberinto de piedra que serpentea
por numerosas puertas ojivales.

Las playas de Naxos son de las menos cono-
cidas del archipiélago, aunque la calidad de su
arenay sus aguas las han convertido en unas
delas mds demandadas por los turistas. De
paisajes salvajes y un tanto repetitivos, care-
cen apenas derocasy se caracterizan por su
gran amplitud y su arena blanca y fina. Agia
Anna, demasiado masificada durante el vera-

PARA LOS GEOLOGOS, EL
ARCHIPIELAGO FORMA PARTE
DE LOSRESTOS DE UN
CONTINENTE SUMERGIDO A

CAUSA DE LOS TERREMOTOS




no, y la archiconocida Plaka, que se extiende a
lo largo de casi cuatro kilémetros, se han con-
vertido desde hace unos afios en el nuevo pa-
raiso delos hippies. Limpia y desértica permite
al turista buscar pequefios recodos en los que
puede que incluso en temporada alta no llegue
a toparse con nadie. Un paraiso para aquellos
que buscan sol, tranquilidad y buena gastro-
nomia, ya que, cruzando la pequefia pista de
tierra que las antecede, se ubican varios res-
taurantes tipicamente griegos en los que se
pueden degustar las deliciosas moussakas, los
souvlakis-brochetas con carne de cerdo y ver-
duras-, el magnifico pulpo o los siempre apa-
fiados gyros me pita. Todo ello aderezado con
un postre en el que nunca faltard el tipico chu-
pito de ouzo; una bebida tradicional similar al
anis espafiol.

JOYA DE LA CORONA Sihay unaisla

que destaque por encima del resto, esa es San-
torini. Formada por la erupcién de un antiguo
volcan, ofrece uno de los espectaculos natura-
les mds impactantes del Mediterrdneo. No son
pocos los historiadores que la consideran testi-
go del origen del mito de la Atlantida y es que
su nacimiento fue precedido por una de las ex-
plosiones mas violentas y de mayor magnitud
delos ultimos diez siglos. Algunos de los frag-
mentos de roca volcdnica han sido hallados en
Palestina y Egipto -casi a 900 kilémetros de
distancia- y la columna de humo se elevo, se-
gun desvelan algunos escritos, unos 60 kilg-
metros por encima del nivel del mar. Todavia
existen documentos, que fueron encontrados
en el faradnico templo de Karnak, que recogen
lo que sucedié durante el virulento cataclismo,
algo que ha servido para dar pabulo a la hipé-
tesis de que el mar Rojo se abrié ante Moisés
como consecuencia del maremoto que se pro-
dujo tras el movimiento sismico. Aunque, como
dice el refran, del dicho al hecho...

Cuando uno llega a Santorini en ferry desde
el Pireo ateniense o desde cualquier otraisla
del Egeo contemplard una imagen que muy di-
ficilmente desaparecera de sus retinas a pesar
delinexorable paso del tiempo. Un muro natu-
ral deroca volcdnica de unos 120 metros de al-
turarecibe al visitante, que llega a divisar una
pequefia parte del pueblo en la inquietante ci-
ma. Lo colores -ocres, rojos y negros- derivados
de lalava volcdnica petrificada contrastan con
el intenso azul del cielo que se confunde con el
mar. La archiconocida novelista y filésofa fran-
cesa Simone de Beauvoir describe en su obra
La Force de L’Ageel acantilado de una manera
muy precisa y personal. «No era realmente ro-
jo, era como ciertos pasteles del hojaldre con
estratos superpuestos de color rojo, chocolate,
ocre, cereza, naranja, limén».

La propia silueta de laisla, ala que antafio
solo se accedia a pie o montado en burro, re-
cuerda la forma del crdter de un volcan y su
denominada caldera submarina -considerada,
con sus mas de 82 kilémetros cuadrados la mas
grande del mundo- se puede llegar a apreciar
desde alguno de los muchos miradores que hay
en la parte alta de Fira (Thera); capital de San-
torini. Unlugar espectacular que hara que el

LA FUERTE INFLUENCIA VENECIANA IMPR]
EN SU ARQUITECTURA UNA MAS QUE NOTABLE HUELLA



visitante se sienta en el fin del mundo.

Fira es un pintoresco pueblo de calles donde
sobresalen el azul y el blanco, con una canti-
dad brutal de comercios y joyerias. Aqui se pue-
den alquiler motos o quads para poder despla-
zarse por laisla, ya que, a pesar de que hay li-
neas de autobus regulares que te trasladan a
cualquier punto, durante las vacaciones suelen
estar abarrotadas de gente, lo que puede llegar
a convertirse en un verdadero infierno.

Pocas son las playas a las que se puede ac-
ceder, la mayor parte de arena negra volcanica,
pero hay una que destaca por encima del resto:
Perivolos. Un lugar mas tranquilo, perfecto pa-
ra alejarse del bullicio, con edificaciones en pri-
mera linea que respetan el estilo griego y con
la posibilidad de practicar cualquier deporte
ndutico que se desee.

Lalocalidad de Oia -Ia para los griegos- es,
sin ningun género de dudas, el pueblo mas bo-
nito de laisla de Santorini. Sus viviendas tro-
gloditicas suspendidas en el vacio y susigle-
sias de luminosas ctipulas son una de las sefias
de identidad del pueblo heleno.

Enla segunda mitad del siglo XIX, Oia era
una de las ciudades mas présperas y ricas del
Egeo. El comercio naval con Rusia y Alejandria
la habia situado dentro de un itinerario tinico.
A pie de su coqueto acantilado habia unos in-
novadores astilleros y es que este pequefio
municipio llegé a contar con cerca de 130 na-
vios y una poblacién marinera muy importan-
te. Desde su parte mds elevada se puede apre-
ciar la vista mdas sobrecogedora delabahiay
del volcdn, aunque en los calurosos dias de ve-
rano permanecer durante horas por sus calles
sellega a convertir en un examen de supervi-
vencia, ya que, debido al calor, el vapor de agua
puede llegar a jugarnos una mala pasada.

LA INSOMNE MYKONOS conside-

rada la Ibiza del Egeo, Mykonos es mucho mds
que fiesta y diversion. Sus inigualables calles
empedradas y sus centenares de comercios y
joyerias la han convertido en una parada obli-
gatoria para buena parte de los cruceros que
navegan por el Mediterrdneo. A pesar de su
cardcter cosmopolita, la isla de los pelicanos
todaviaretiene su esencia y tradicién. Solo
hay que dar un paseo por el centro histérico
para percatarse de la gran actividad que en
sudia tuvo su vetusto puerto o de la majes-
tuosidad de sus antiguos molinos de viento
-muchos de ellos todavia funcionan- que po-
drian estar sacados de cualquier fdbula de
tiempos pasados.

Relata la leyenda que, a mediados del siglo
XX, el dugue de Kent estuvo a punto de provo-
car un escandalo tras atreverse a pasear en
pantaldén corto por sus calles. Una anécdota
que hoy pasaria desapercibida para cualquiera
que haya visto las mil y una excentricidades
que se pueden llegar a apreciar por sus calles,
ya que, como dicen los griegos, a Mykonos se
va para ver y ser visto. No hay duda de quela
isla ha sido el centro de reunién de buena par-
te dela jet-set, donde decidian pasar sus vaca-
ciones estivales. Celebridades de la talla de

Imagen panordmica
de la isla de Naxos
desde una de las venta-
nas de una antigua
mansién veneciana.

La denominada
‘pequefia Venecia' de
Mykonos es uno de los
lugares mas atractivos
del archipiélago. Sus
coloristas terrazas de
madera se asoman al
mar mientras el agua
golpea las paredes de
las vetustas casas.

El pulpo es uno de los
reclamos gastronémi-
cos de las islas.

La bella Oia, ubicada
en la isla de Santorini,
es una parada obligato-
ria para poder observar
la arquitectura mas tra-
dicional de las Cicladas,
asi como su origen vol-
canico.

Jean Paul Gaultier, Giorgio Armani, Gianfranco
Ferré o el mismisimo Ronaldinho son asiduos
visitantes, aunque ahora cualquiera que tenga
una capacidad econémica media puede pasar
una semana hospedado en uno de los muchos
hoteles que se concentran en sus alrededores.
Eso si, el precio por una habitacién doble dupli-
ca con creces lo que el visitante podria pagar
en cualquier otra zona de las Cicladas.

Elbarrio de Castro estd situado en la zona
alta, donde los venecianos construyeron un
castillo del que apenas quedan restos visibles.
Enla parte baja se puede encontrar la llamada
pequeriia Venecia; un lugar increible y pinto-
resco en el que oleaje golpea constantemente
contra las fachadas de las casas colgantes, que
asoman sus coloristas y antiguas terrazas de
madera al mar. Estas edificaciones se han con-



UNO DE LOS ESPECTACULOS NATURALES MAS SOBRECOGEDORES

DEL MEDITERRANEO. ALGUNOS HISTORIADORES LA CONSIDERAN TESTIGO DEL

vertido en los mds curiosos bares de copas de
laisla. Y es que si por algo destaca Mykonos
es por su agitada vida nocturna. Las discote-
cas mas importantes tienen alli sus sedes.
Agotadoras fiestas con musica tecnoy con
mucha presencia de gays y lesbianas proce-
dentes de cualquier rincén del planeta. Estos
espacios de ocio se encuadran en las playas
mads famosas de la isla -Paradise y Superpa-
radaise- alas que se puede acceder en auto-
bus. Ambas se convierten enimprovisadas
pistas de baile, aunque, con solo alejarnos un
poco de sus entradas, podremos alcanzar lo
que es la playa de fina arena, donde nos de-
leitaremos tomando algo mientras permane-
cemos tumbados frente al mar.

En la capital de Mykonos -llamada Chora- y
sobre una gran plaza que hace las veces de
mirador, se encuentran los famosos molinos
de viento, que, junto al archiconocido pelicano
Petros, son los simbolos de esta isla. A los peli-
canos se los puede encontrar el visitante con
absoluta seguridad durante sus paseos, ya
que circulan por el pueblo libremente. Desde

.'I.‘.‘

ORIGEN DE LA LEGENDARIA ATLANTIDA

su pintoresco puerto tradicional parten conti-
nuamente barquitas que llevan a todos los rin-
cones de la costa, asi como de excursiones de
un dia alaisla de Delos.

DESHABITADA 'Y SAGRADA Fue

el dios del mar -Poseidén- quien la hizo emer-
ger de las aguas. Un sobrenatural golpe de su
tridente provocé su salida hacia al exterior y
permaneci6 flotante hasta que Zeus decidié fi-
jarla en el fondo del Egeo tras atarla con varias
cadenas. El dios del cielo y el trueno quiso
convertirla en unlugar seguro para

Leto, al abrigo de los celos de He-

ra, para el nacimiento de Apolo

y Artemisa. Delos, otra de

% lasislas griegas que com-
ponen las Cicladas, es

uno de los lugares mas

sagrados para la mito-

logia clasica. A pesar de

su pequefio tamafio -tiene cerca de siete
kilémetros cuadrados- y de estar hoy to-
talmente deshabitada, en la antigliedad

fue considerada el centro del archipiélago alre-
dedor del cual gravitaban el resto de islas. Su
caracter sagrado prohibia cualquier nacimien-
to o deceso en su suelo y los moribundos y las
mujeres embarazadas eran conducidos a la
cercanaisla de Renea para expirar su ultimo
suspiro o paradar a luz. Pese al gran apogeo
que tuvo tras las guerras médicas y conla as-
cension de Carlo Magno, el saqueo del rey Mi-
tritades y el exterminio o la conversién en es-
clavos de la mayoria de la poblacién provoca-
ron que Delos cayera en el olvido. Incluso
Atenas trat6 de subastarla y, segin comenta la
leyenda, nadie quiso quedarse con ella aunque
su precio se fij6 en una moneda de oro.

Hoy Delos se mantiene como un auténtico
vestigio del pasado, con su dgoraromana, su
famosa terraza de los leones y su inigualable
santuario de los toros. La tinica forma de llegar
hasta alli es enbarco, ya sea desde la bellaisla
de Mykonos o desde Paros. Un dia de visita es
mas que suficiente para apreciar lo que siglos
atrds fue el epicentro sagrado en el que nacié
el dios del amor.
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1Los ferrys llegan al
pequefio puerto de
Santorini, mientras a
unos 120 metros de
altura se alzan las pri-
meras edificaciones.

2 Los molinos de
Mykonos son una de
las sefias de identidad
de la bulliciosa isla. Son
muchos los que todavia
hoy funcionan como
antafio.

3 Las tradicionales
casas blancas de puer-
tas y ventanas azules
de Oia se pueden apre-
ciar a lo largo y ancho
de esta localidad cuyas
calles son un auténtico
laberinto.
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>LITERATURA

ULISES EN EL SIGLO XX

Como cada aiio, el Bloomsday recrea por las calles de Dublin las escenas que narra

la obra maestra de James Joyce, un libro que sintetiza los origenes de Occidente.

scribo este articulo después de acudir a la con-

memoracion del Bloomsday; la recreacion por

las calles de Dublin del Ulises de James Joyce,

para muchos una de las obras cumbres de la
humanidad, que nos reveld las mil caras del hombre moder-
no, para otros una lectura imposible y tediosa. Si El Quijote
es considerada la primera novela moderna por su modo poli-
fénico y suruptura con el caracter anticipatorio de la trama,
el Ulises significo otra vuelta de tuerca con la que Joyce ani-
quilé la tradicién literaria. En sus paginas, la voz de los perso-
najes se confunde y, en ocasiones, anula a la del narrador, al
emplearse una diversidad estilistica sin parangén en la lite-
ratura, que provoca que muchas veces el lector se desoriente
y no sepa si le esta hablando el autor o los personajes. Como
la vida, el libro se resiste a interpretaciones univocas y apor-
ta significados que discurren silenciosos debajo de las pala-
bras, lo que nos exige adoptar una lectura activa.

Cada afio el recorrido se inicia en Torre Martello, comien-
zo de la novela. Desde alli, seguidores del libro, algunos ata-
viados con ropajes de los personajes, inician un literario pe-
regrinar por lugares emblemadticos de la ciudad, rememo-
rando el anodino vagar de Leopoldo Bloom, aquel mediocre
agente de publicidad que vislumbraba la muerte en cada ac-

to cotidiano. Es sabido que James

Joyce quiso dejar una imagen tan
80nzal.o de completa de Dublin que si la ciu-
Santlago dad desapareciera, se pudierare-

texto y foto

construir siguiendo el libroy, en

verdad, los lectores del Ulises seguimos viajando a ese Du-
blin oscuro y pobre, cuyas calles sin asfaltar apenas se
alumbraban con farolas de gas, y no al Dublin del siglo XXI;
una ciudad globalizada, copada de estudiantes extranjeros
y tiendas de suvenires o recuerdos.

Pensando en el cambio de la fisonomia de las ciudades
uno no puede dejar de lamentar que esa uniformizacién ha-
ya también alcanzado a nuestros habitos como lectores. Vi-
la Matas, joyceano irredento, se preguntaba en su tltima
novela Dublinesca si, tal y como Leopold Bloom asiste al
cortejo funerario de su amigo Paddy Dignam, estamos asis-
tiendo al funeral de la literatura como arte ajeno a la cultu-
ra de masas.

En estos afios de incertidumbre acerca del futuro de los li-
bros, provocada en gran parte por la revolucién tecnoldgica,
se hace necesario recordar obras que nos enlacen con la mé-
dula de nuestra existencia. Algunas teorias sefialan que Uli-
seses la sintesis de nuestra cultura, donde se almacena toda
la épica desde los origenes. Ademads, sus paginas siguen sien-
do uninsulto al tratamiento de la literatura como entreteni-
miento, una sonora bofetada a la cultura homogeneizada, a
la ensefianza derivada de nuestra herencia cultural, a nues-
tra tradicion judeocristiana y a nuestras limitaciones mora-
les. Tal vez en el futuro, cuando la Wikipedia haya arrincona-
do el saber enciclopédico, habra que recurrir a obras como és-
ta pararecuperar la memoria de Occidente. Y es que, como
James Joyce dejo escrito, el cordén de todos enlaza con el pa-
sado, cable cabitrenzado de toda carne.

>NOVEDAD

ROLLING

STONE,

LA REVISTA DE
MUSICA MAS VENDIDA
DEL MUNDO DA EL
SALTO ALARED

La edicién espafiola de Rolling Stone acaba
delanzar su nueva web. En su versién digital
se podra consultar todo el archivo de la revis-
ta delos ultimos 10 afios, incluyendo sus re-
conocidas listas entre las que figuran las 500
mejores canciones de la historia, los 500 me-
jores dlbumes o los 100 mejores cantantes
de todos los tiempos.

Ademas, un equipo de redactores informara
al instante de todo lo que suceda en el univer-
so musical, desde la critica de conciertos, mi-
nutos después de finalizar el evento, hasta el
adelanto de discos en exclusiva.
Rollingstone.es contard con una activa sec-
cién de videos denominados Rolling TV.
Aqui, se visitaran los camerinos de las ban-
das o se podran ver las cocinas (y no es me-
taférico) de las casas de los musicos. Ya se
puede disfrutar de videos de Bunbury, Ariel
Rot, Serrat, Russian Red, Amaral, Vetusta
Morla... También se dispondra de material
producido por la edicién americana de Ro-
lling Stone, el c6mo se hizo de sus portadas
y actuaciones de los grandes del rock. La pa-
gina web hara hincapié también en las musi-
cas mas underground, la electrénica mas
vanguardista o el indie-pop del momento,
alli dénde se generen los talentos del futuro,
detectando lo bueno y exponiéndolo para
que el puiblico decida.

Y todo con el estilo personal, irénico y procaz
que siempre impone el sello Rolling Stone.
www.rollingstone.es




UN SUENO POSIBLE

LADAMAY EL VAGAUNDO

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Gregorio Sdnchez Ferndndez nacié en el barrio malaguefio de
La Trinidad, en el lugar conocido como la Calzada de la Trini-
dad, que inspiraria su nombre artistico, CHIQUITO DE LA
CALZADA. Hijo de un electricista, a los ocho afios subié por
primera vez a un escenario -hoy tiene 78- y alos 61, le descu-
brieron en Antena 3. Esta semana ha aterrizado con La ven-
ganza de Ira Vamp. Sale poco. Suficiente. Siempre contigo.
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javier m. faya

coordinaciéon

Un chico negro abandonado y con dotes excepcionales para el fiitbol es adoptado por una familia blanca.

l efecto Pigmalién es uno de esos

sucesos que, tanto en el &mbito la-

boral, como en el escolar, social y fa-

miliar, pueden ser mds productivos

o contraproducentes. El cine lo ha tratado en mul-
titud de ocasiones. El primer intento fue en 1914
con El Golem, siguiendo con el mito de Fran-
kenstein (1931), My fair lady (1964) y El nifio
salvaje (1969). En los ultimos afios la historia de
una persona que consigue lo que se propone con
la ayuda de un cicerone que le apoya hasta la ex-
tenuacién ha producido titulos como Descu-
briendo a Forrester(2000), o la masreciente
Una educacioén (2009). Ahora nos llega Un sue-
fio posible, 1a historia de un chico ne-

fr anc smo sinhogar que sera estrella de fut-
. bol americano. El filme llega a la carte-
nletO lera conretraso, ya que sabiamos de
texto suexistencia porque su protagonista,

Sandra Bullock -vestida a lo Victoria
Beckham-, obtuvo el Oscar a la mejor actriz.

Visto el filme en cuestién diremos que entre
las nominadas existian interpretaciones mucho
mas premiables. Tanto Helen Mirren por La tlti-
ma estaciéon como Carey Mulligan por Una edu-

cacionla superan con creces, aungue eso no quita pa-
rareconocer que la protagonista de titulos tan olvida-
bles como Miss agente especial, Clan ya ya, Asesi-
nato 1,2,30 Amor con preavisonos ofrezca sume-
jor cara en esta historia de superaciones personales
vista una y mil veces. Bullock ya habia acometido un
rol serio en la coral Crash (2004), y en Historia de un
crimen (2006). Aqui da vida a una mujer adinerada
con fuertes convicciones cristianas que no duda en
ejercer de buena samaritana cuando conoce de prime-
ramano la situacién de Big Mike, un gigantén de buen
corazon que se ha criado en los barrios mas pobres de
Memphis. La pelicula estd cargada de buenas intencio-
nes, rayando la fiofieria sin caer en ella, pese alarica
melaza que llena los fotogramas. Por supuesto el relato
estd basado en hechos reales, mds concretamente en
la biografia del jugador de futbol americano de los Bal-
timore Ravens Michael Oher, al que da vida Quinton
Aaron (Rebobine, por favor).

Delresto del reparto destaca la siempre solvente
Kathy Bates, en un rol muy parecido al de Sean Con-
nery en la citada Descubriendo a Forrester, y del
nifio Jae Hed (Hancock), un sabiondillo que funciona a
modo de Pepito Gillo del protagonista, y que no sabes si
adorarle u odiarle.

La cinta viene firmada por John Lee Hancock, di-
rector de la horrible versién de El dlamo y productor
de engendros como Mi perro Skip. Por cierto, el titulo
original, The blind side, se refiere al lado ciegoen el
futbol americano; el punto mds débil de proteger para
un buen defensor. Y de eso va este entrafiable filme.

NOSTALGICOS

Aviador Dro, Toreros muertos, Gabinete Caligari,
Siniestro total, Los nikis... son algunos grupos que
aparecen en Rock Ola. Una noche en la movi-
da. ;Cudl es el tuyo? Si te va lo exquisito, Lacom-
be Lucien, de... ;quién? Sorteamos 5 dvds de cada
titulo. Escribe a: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONCURSO
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TENDENCIAS
LLEGAN LAS 3.

D A

PLAYSTATION 3

Sony decide lanzar una serie de juegos para

su consola de ultima generacion
aprovechando la salida de sus nuevos

televisores Bravia de tres dimensiones.

martaruiz
yudego
coordinacion

BN

SONY WIPEOUT HD, PAIN, SUPERSTARDUST HD
Y MOTORSTORM: PACIFICRIFT

Ya anunciamos algunos numeros atras el lanza-
miento de los nuevos televisores Bravia 3D de
Sony, un acontecimiento que la firma japonesa
decidid celebrar por todo lo alto con la aparicién
de una coleccién de juegos en tres dimensiones
exclusiva para PlayStation 3.

Ahora ya hemos conocido cudles seran los ti-
tulos que podremos encontrar y, la verdad, nos
parecen destacables, ya que algunos son recupe-
raciones de clasicos de la consola dignos de men-
cionar.

El primero que te comentaremos es el Wi-
pEout HD, un juego renovado (no en vano, su pri-
mer lanzamiento fue hace 15 afios) en el que po-
dras sentir la adrenalina de pilotar naves a una
velocidad de vértigo y en 3D.

Paines un original titulo donde los protago-
nistas podran ser lanzados desde catapultas gi-
gantes hacia muros, ventanas o pilas de neuma-
ticos.

SuperStardust HD te transportard a otra di-
mensién donde luchards contra asteroides gigan-
tes que amenazan con destruir planetas enteros.
Gracias a la tecnologia estereoscdpica podras li-
brar una batalla césmica apasionante.

Por ultimo, nos encontramos con una nueva
aventura de MotorStorm, en esta ocasion, el ti-
tulo completo es MotorStorm: Pacific Rift. Con él
podras vivir la carrera de tu vida. Te pondras en
el asiento de un buggy que tendras que conducir
por la peligrosa Bahia de Konaloa, un circuito
inusual que te hara sufrir intensamente para no
acabar estrellado.

Estos titulos se podrdan adquirir a un precio de
29,99 euros
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XBOX 360 ADELGAZA EN FISICO,
ENGORDA EN MEMORIA Y QUIERE
OLVIDARSE DE LOS MANDOS

MICROSOFT XBOX 360
Los que no se atreven por el momento con las tres dimensiones son los de Microsoft, que han lanzado su nueva versién de la
Xbox 360, un dispositivo mds pequefio, con internet integrado y mas del doble de memoria que el modelo anterior.

Desde la compafiia de Bill Gates inciden en que su renuncia al sector de las 3D es porque atn faltan en el mercado panta-
llas capaces de emitir en estereoscépico en los hogares. Y, por eso, han decidido volcarse en un periférico llamado Kinect que
permite jugar sin necesidad de mandos de control.

La consolarenovada, que llega con un disco duro de 250 Gb, ya se ha puesto a la venta en Estados Unidos a un precio simi-
lar al de su predecesora, 299 délares, pero tampoco hemos conocido muchos mds datos sobre ella. Imaginamos que nos llega-
ran cuando la Xbox360 esté a punto de aparecer por Europa.

Por eso, vamos a centrarnos un poco en el Kinect, que es el dispositivo que ves en laimagen y que se comercializard en to-
do el mundo en otofio.

Vendra con un catdlogo de 15 juegos y es un aparato con varias camaras y micréfono incorporados que se conecta a la con-
sola. Una vez enchufado, permite el manejo de los servicios de Xbox sin necesidad de mandos, solo el movimiento de las ma-
nos o a través de la voz.

Entre los principales atractivos de Kinect se encuentra su uso combinado con Xbox Live e internet, que permite programas
de videchat o desterrar el remoto del televisor para ver peliculas, seguir los deportes de la cadena ESPN, o conectarse a Face-
book.

En términos de juegos para Kinect, que busca entrar en el nicho de mercado de usuarios esporadicos atraidos por la conso-
la Wii de Nintendo, destacé Your Shape Fitness Evolved, un programa de entrenamiento personal, o Dance Central, pensado
para aprender a bailar coreografias de artistas del momento.

Otros titulos que llegaran este afio son el deportivo Kinect Sports, con pruebas en ocho disciplinas, Kinectimals, don-
de el usuario adopta una mascota virtual, las carreras de coches de Kinect Joyride o las pruebas de habilidad de Ki-
nect Adventures!.

Microsoft anticip6 ya la salida en 2011 del juego Star Wars en asociacién con Lucasart, del que hasta ahora solo
se ha hecho una demostracién en la que el jugador empuriala espada ldser jedi para enfrentarse a las tropas imperiales.

7/
UNA NUEVA DIMENSION
mimiginaia. SE VUELVE PORTATIL
NINTENDO 3DS
Hace ya un par de meses que se habia comentado, pero ahora es ya una realidad. Nintendo también se ha apunta-
do ala tecnologia 3D para que puedas disfrutar al maximo.

De este modo, la semana pasada, durante el E3, la compafiia japonesa present¢ al mundo su nueva 3DS, la con-
sola portatil con la que podras jugar en tres dimensiones
sin necesidad de utilizar gafas.

Este dispositivo incorpora una pantalla superior de
3,53 pulgadas y una inferior téctil de 3,02.

Tiene tres camaras (una interior y dos exteriores) pa-
ralograr el efecto 3D y permitir que mientras juegues
puedas hacer fotos también en tres dimensiones.

Ademas, incluye un sensor de movimiento, otro gi-
roscopico y un stick que permite un control analégico de
360 grados.

Por supuesto, para comprobar si esta tecnologia es
fiable, lo mejor que se puede hacer es lanzar una serie de
juegos que lleguen junto al lanzamiento de la consola.
Por eso, Nintendo ya ha anunciado un buen nimero de

titulos que aparecerdn junto a la 3DS, como Mario Kart,
Animal Crossing o Nintendogs.
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odemos imaginar una barandilla

de hierro a la orilla del mar: la

reaccién que produce el oxigeno

en ellahace que poco a poco se
vaya afeando y, con el tiempo, se estropea e in-
cluso ciertas partes se deshacen. Algo asi ocu-
rre con nuestras células en un proceso absolu-
tamente natural: el efecto de la oxidacién, que
se produce por la accién de unas sustancias de-
nominadas radicales libres, vamas alla de la
aparicién de la arruga. No es solo un efecto es-
tético, ya que las unidades funcionales de los
tejidos vivos oxidadas dejan de funcionar. Los
especialistas llaman a este proceso estrés oxi-
dativo, un fenémeno que acelera el desgaste
de células y tejidos y que se produce porque no
tenemos las defensas suficientes para hacerle
frente. Estd presente en la gran mayoria de las
patologias y, sin duda, estrechamente relacio-
nado con el envejecimiento.

Y es que el hacerse mayor en si es un hecho
universal, lo que lo diferencia de lo patolégico y,
por tanto, no es una enfermedad en simisma.
En palabras del profesor José Sabdn, jefe de la
Unidad de Patologia Endotelial del Hospital Ra-
mon y Cajal de Madrid, «la patologia o al menos
un tipo concreto de afeccién, no aparece en to-
doslos sujetos y el envejecimiento, tarde o tem-
prano, si. Y jpor qué envejecemos? De forma
sintética, porque nos oxidamos». Pero a pesar
de que existen multiples teorias acerca de este
proceso, ninguna de ellas consigue, por sisola,
explicarlo completamente, como asegurael
doctor Pedro Jaén, jefe del Servicio de Dermato-
logia del mismo centro. Lo que si se sabe que
juega un papel fundamental en este proceso es

Ull a la genética, de modo que cuando se
l habla solo de longevidad, la herencia
Ima l’t 1nez genética es primordial, independien-

texto tementedeloshabitosde vida, como

sostiene el doctor Saban.

Ahorabien, genética aparte, la oxidacién de
nuestros tejidos condiciona nuestra edad biol6-
gica (independiente de la cronolégica) y permi-
te diferenciar no solo la edad verdadera entre
individuos, sino entre células, tejidos e incluso
érganos. Aquireside la explicacién de que algu-
nas personas puedan tener un corazén mas
viejo que surifién y viceversa. Entendiendo
que esa evolucién efectivamente es lo que afia-
de afios a nuestros 6rganos, el planteamiento

ENVEJECEMOS PORQUE
NOS OXIDAMOS

Tenemos fecha de caducidad porque nuestras células también la tienen. En un perfecto
entramado en el que la alimentacion, el paso de los afios y la oxidacién celular van de la mano,
nuestro organismo gestiona sus recursos de la mejor manera posible. Pero hay que ayudarle.

es, de nuevo, cémo paliar sus efectos y, en este
sentido, las medidas cardiosaludables son tam-
bién medidas antienvejecimiento.

Probablemente la piel sea el mejor reflejo de
la edad cronolégica y, en numerosas ocasiones,
cuando se habla de oxidacién celular la mente
nos lleva a considerar las arrugas como su ma-
nifestacién mas importante. Es sabido que los
principales enemigos de las células cutaneas
son la exposicién al sol y el tabaquismo. Esto
indica que en nuestras manos estd evitar esos
factores para no echarse afios encima a dema-
siada velocidad.

Pero hay otro aspecto de indudable interés
que puede ayudar a evitar que nuestras células
entren en proceso de enfermedad por esa oxi-
dacién:la alimentacién. Una dieta mediterra-
nea constituye una de las mejores herramien-
tas con las que contamos para contrarrestar la
transformacion celular. Asilo cree al menos el
doctor Francisco]. Tinahones, que dirige el ser-
vicio de Endocrinologia del Hospital Virgen de
la Victoria de Mdlaga y que ha participado re-
cientemente en una Jornada organizada por Mi-
nute Maid sobre este tema. «Entre los 10 pro-
ductos con mayor capacidad antioxidante se
encuentran los aguacates, las frutas del bosque
(fresas, arandanos, frambuesas...), el brécol, el

PARA HACERSE
MAYOR DE FORMA
SALUDABLE HAY QUE:

- Educar en la salud y el bienestar
desde la infancia, divulgando los be-
neficios de la practica regular de ejer-
cicio y de una dieta correcta.

- Tratar de diagnosticar con ante-
lacién todas las enfermedades rela-
cionadas conla edad, no solo las car-
diovasculares.

- Comenzar a preocuparse por la
salud antes de que aparezcan los pro-
blemas, es decir, antes de los 40 afios
en mujeres y de los 50 en varones.

- Evitar la automedicacién y no ol-
vidar la necesidad de hacer una revi-
sién médica al menos una vez al afio,
especialmente en los pacientes poli-
medicados.

repollo y las coles, zanahorias, frutas citricas y
uvas, que contienen hasta 20 tipos diferentes
de estos componentes», explica este especia-
lista. Y es que, aunque a veces se alude a que
las vitaminas cumplen también esta funcién,
hay muchas otras sustancias que la ejercen, co-
mo los minerales y los denominados polifeno-
les, con una capacidad mucho mayor y que tam-
bién se encuentran en frutas y verduras. Multi-
ples estudios han analizado el potencial de los
polifenoles y se sabe que actuan sobre las en-
fermedades cardiovasculares, la actividad in-
flamatoria, la prevencién frente ala obesidad y
la diabetes, cdncer y las enfermedades neuro-
degenerativas.

QUE HACEMOS MAL... EnEspaia

estamos a medio camino en el cumplimiento de
las recomendaciones de consumo de frutas 'y
verduras. La comunidad cientifica y las autori-




dadesinternacionales aconsejan tomar cada
dia tresraciones de frutas y dos de verduras pe-
ro, de media, hoy se ingiere la mitad, un proble-
ma que se agudiza en la infancia. Lo apuntan
los especialistas y lo corroboran las autoridades
sanitarias. Seguin datos del Ministerio de Sani-
dad y Politica Social, soloun 7,5 por ciento de
los nifios toma un desayuno equilibrado com-
puesto por leche, fruta o zumo e hidratos de
carbono: el 8 por ciento no toma nada; el 19,3
por ciento solo leche y el 56 por ciento, acompa-
fia los lacteos con algun hidrato de carbono
(pan, galletas, etc.). La consecuencia directa de
todo ello es la cifra de obesidad en la poblacién
infanto-juvenil (15 por ciento) que justificaria
que, por primera vez desde la era industrial, la
esperanza de vida de los hijos pudiera ser me-
nor que la de sus padres, segun Tinahones.
Elaumento de la ingesta caldrica -provocado
por el abandono de la dieta mediterranea- y un

drastico descenso de la actividad fisica se en-
cuentran detras de ese dato. Segun este espe-
cialista, «se ha producido unincremento del
consumo de lacteos y derivados y de carnes ro-
jas, ala par que se ha limitado la ingesta de pro-
ductos naturales a favor de los precocinados, lo
cualimplica un aumento en la dieta de grasa sa-
turada que tiene un efecto deletéreo parala sa-
lud. En el momento actual, la alimentacién de
un alto porcentaje de espafioles se parece mas a
la anglosajona que a la mediterranea».

En definitiva, las deficiencias y excesos en la
alimentacién hacen que nuestro organismo
acuse en gran medida los efectos del estrés oxi-
dativoy, en consecuencia, el envejecimiento
prematuro de nuestras células. Sies cierto aque-
llo de que «somos lo que comemos», prevenir
los efectos antes citados pasa por no perder
nuestra dieta mediterrdnea, cuyos efectos be-
neficiosos son bien conocidos.

VIVIR CON MEJOR
Y MAYOR CALIDAD

¢Qué puedo hacer para vivir 100 afios si mis padres no sobrepasa-
ron los 707 La respuesta del viejo del lugar fue rotunda: cambiar
de padres. Hoy se podria contestar de manera muy distinta, por-
que podemos retrasar el proceso natural del envejecimiento
actuando sobre los factores que no son genéticos. Es cierto que
hacerse mayor produce una serie de transformaciones corporales
y una disminucion progresiva de las funciones fisiolégicas.
Aumenta la materia grasa, se reduce la masa muscular y se pro-
duce un deterioro general de todas las funciones cardiovascula-
res, respiratorias, renales, etc.

¢Por qué? La teoria mds aceptada es la del estrés oxidativo,
segun la cual, con los afios, el organismo genera mds radicales
libres que nos oxidan poco a poco y nos hacen envejecer, pero
ademas, nuestro sistema inmunolégico produce menor cantidad
de sustancias antioxidantes, lo que limita nuestra proteccién
frente a esos radicales.

La lucha, pues, tiene dos frentes: reducir el estrés oxidativo
(disminuyendo los radicales libres) y aumentar la proteccién a
base de facilitar al cuerpo los antioxidantes oportunos. Como todo
organismo vivo, necesitamos energia para nuestra actividad vital
y la obtenemos utilizando los alimentos como combustible. No se
puede olvidar que la combustién es una oxidacién. Y en ese proce-
so de obtencion de energia por combustién, aparecen electrones
que pierden la sustancia que estd siendo oxidada (quemada). Es
cuando juegan su papel como intermediarios los radicales libres.
Por eso surgen de forma natural. También nos llegan en el proce-
so de asimilacidn de nutrientes esenciales (como el hierro o el
cobre). Y de ahi la necesidad imperiosa de que tengamos que nive-
lar esos radicales con sus oponentes que son los antioxidantes.

Se deduce de todo esto que, para luchar contra el envejeci-
miento, se deben adoptar habitos de vida saludables que generen
la produccién de antioxidantes. Estos habitos

se centran, por un lado, en la realizacién de un }’amon
ejercicio fisico suave (andar, nadar, montar en Sanchez
bicicleta, correr) tres veces por semana, en la =

restriccién de la ingesta de calorias (en trata- OCana
mientos experimentales se ha visto que la experto en
reduccién del consumo de las mismas en un 30 salud

por ciento se asocia a un aumento del 50 por

ciento de la supervivencia); y en el consumo de frutas y verduras
y, especialmente, de antioxidantes, como las vitaminas C, E y
betacaroteno.

Pero en todos los casos, y se tenga la edad que se tenga, todos
nos podemos beneficiar de las terapias antienvejecimiento. ;Y
cuando tomarselo en serio? Pues es evidente que se obtienen
mejores resultados si empezamos a los 50 que a los 80. Se puede
prevenir un ligero deterioro e incluso modificarlo, pero no se
puede detener un proceso agravado. En los hombres, el envejeci-
miento se produce de forma paulatina, mientras que en las muje-
res el proceso se acelera sobre los 50 afios coincidiendo con la dis-
minucién del nivel de estrégenos.

Y seamos realistas: por mucho que queramos no vamos a estar
a los 80 como si tuviéramos 20. De lo que se trata no es de que
vivamos mads afios, sino de que los que vayamos a vivir, los viva-
mos con mejor y mayor calidad.
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UN TUMOR
DESCONOCIDO Y SILENCIOSO

Una vez mas el tabaco, al que en esta ocasion se afiade el consumo de alcohol, es
uno de los factores de riesgo del cancer de cabeza y cuello, una patologia que afecta
fundamentalmente a los varones

ada afio se diagnostican en Espafia

12.000 nuevos casos de cancer de

cabeza y cuello y 37.000 personas

sufren esta enfermedad, asociada
en muchos casos al consumo de tabaco y alcohol.
Sin embargo, este tipo de tumores es todavia de-
masiado invisible en la sociedad, fundamental-
mente porque los propios enfermos acaban ais-
landose de su entorno. Los afectados por un can-
cer de laringe, el mas comun de todos ellos,
apenas pueden hablar, deglutir y llegan a perder
el gusto y el olfato, condiciones que acaban por
sumirlos en la soledad.

Conscientes de esta situacién, los laboratorios
Merck y el Grupo Espafiol de Tratamientos de Tu-
mores de Cabeza y Cuello han decidido impulsar
una campafia de concienciacién entre los oncélo-
gos y elresto de especialistas implicados en su
tratamiento bajo el lema Si estd en tu consulta
es porque quiere vivir. El proyecto pretende for-
mar a los médicos acerca de todo el abanico de
opciones terapéuticas desde un abordaje multi-
disciplinar.

«A pesar de ser el quinto tumor con mayor in-
cidencia en el mundo y el tercero en prevalencia,
solo superado por el cancer de mamay el colo-
rrectal, esta patologia sigue siendo la gran desco-
nocida en muchos ambientes sociosanitarios,
tanto respecto a la prevencién como a las posibi-
lidades terapéuticas», destaca Juan Jesus Cruz,
jefe del servicio de Oncologia del Hospital Uni-
versitario de Salamanca y presidente del mencio-
nado Grupo. Cruz reconoce que «en ocasiones,
los profesionales sanitarios tampoco nos implica-
mos de la misma manera en su abordaje».

Por su parte, la doctora Yolanda Escobar, on-
céloga del Hospital Gregorio Marafién de Madrid,
advierte de que unaronquera prolongada, una
ulcera que no termina de curar o un bulto en el
cuello deben hacer sospechar al paciente. La es-
pecialista reconoce que las personas aquejadas
por esta enfermedad acuden tarde al médico por-
que asocian sus molestias con los trastornos ha-
bituales por fumar y beber de forma crénicay
una vez confirmado el cancer presentan una

«tendencia al aislamiento». Sin em-

Carolina bargo, «los avances producidos en

7 los ultimos afios en el tratamiento
martlnez incrementan las posibilidades de
texto preservarlalaringe y disminuyenla

toxicidad de los farmacos», sefiala
la oncéloga, lo que ha permitido «evitar mutila-
ciones y lograr una mejor adaptacién social, ade-
mas de disminuir los efectos secundarios». Eso
si, Escobar sefiala que para que el tratamiento
sea exitoso es fundamental que los enfermos
vinculados con costumbres téxicas, como son el
tabaco y el alcohol, «cambien sus habitos de vi-

da». En este punto, la especialista alerta de la
necesidad de mantener e incrementar las campa-
fias contra el consumo de cigarrillos.

En otro grupo de pacientes, el origen de este
cancer suele estarrelacionado con habitos se-
xuales asociados a la transmision del virus del
papiloma humano (VPH), aunque «en Espafia re-
presenta menos del tres por ciento», afiade la
doctora Yolanda Escobar.

El cdncer de cabeza y cuello es mds corriente
en personas mayores de 40 afios y en varones,
que lo sufren de dos a tres veces mds que las mu-
jeres. El tabaquismo y el alcohol son los factores
determinantes de la enfermedad en el 75 por
ciento de los casos. Ademas, la exposicién al sol
durante largos periodos incrementa el riesgo de
desarrollar un tumor en el labio y en la piel de la
cabezay el cuello.

La campafia pretende informar a todos los
médicos implicados en la enfermedad, desde
Atencién Primaria a otorrinos, cirujanosy, por
supuesto, oncdlogos de todas las terapias dispo-
nibles para hacer frente a la afeccién y asi poder
evitar la extirpacién de érganos y los tratamien-
tos extremadamente agresivos. «Este tipo de
cancer requiere un abordaje multidisciplinar y
complejo», destaca Juan Jesus Cruz.

El tratamiento depende del estadio y la locali-
zacion del carcinoma, pero también de la salud
global del paciente. Habitualmente, los enfermos
reciben diferentes tratamientos: cirugia, radiote-
rapia, quimioterapia o terapia biolégica, todos
ellos combinados.
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FOCALIZAR
LA ATENCION

Es posible conocerse mejor a si mismo mediante el
sencillo entrenamiento mental de atender de mane-
ra voluntaria y plenamente consciente varias veces
cada jornada a cualquier actividad rutinaria del dia a
dia. Pruebe el amable lector a ducharse de forma ple-
namente consciente durante una semana. Sienta ca-
da segundo cémo el chorro de agua tonifica su piel
después de haber frotado con la esponja espumosa
cada centimetro de sus piernas, brazos, espalda, pe-
cho, etc. Pero sienta realmente estas sensaciones en
cada centimetro de su cuerpo. Cuando lava y friccio-
na su cabello mojado con la espuma del champu, ha-
ga lo mismo sintiendo el suave masaje en su cuero
cabelludo.

También durante esta misma semana prepare Vd.
su propio desayuno y haga un acto atencional cons-
ciente y voluntario de manera que no pierda ninguna
sensacién gustativa ni olfativa. Huela el café, la mer-
melada y el pan tostado y deténgase en el sabor y en
la delicia de ese abundante desayuno. Vd. mismo no
tardara en sorprenderse muy gratamente de los ex-
traordinarios beneficios de todo tipo que puede re-
portarle el simple hecho de abandonar una practica
rutinaria y convertirla en una experiencia vital, dis-
frutadora y llena de sensaciones.

;Sabe porqué es tan importante atender de ma-
nera plena, intencionada y consciente a lo que habi-
tualmente hacemos casi sin enterarnos, de manera
automadtica? Porque siempre que focalizamos nues-
tra atencién de manera plena y concreta activamos
la «plasticidad neuronal». Las nuevas experiencias
vitales y las automaticas que convertimos en cons-
cientes mediante la focalizacién mental, la reflexién
y la atencién, hacen que se formen «nuevas si-
napsis», serefuercen las existentes y se reactiven
nuevos grupos neuronales. A esto llamamos «neuro-
plasticidad» y se logra focalizando nuestra atencién
de forma concreta y plena en una actividad cualquie-
ra'y también contemplando, reflexionando y medi-
tando sobre un pensamiento, emocién, sentimiento
oreaccion.

En el afio 2004, el Dr. Richard Davidson de la Uni-
versidad de Wisconsin demostré que la practica dela
atencion-reflexién favorecia una mejor regulacién
de las emociones; la capacidad

para abandonar mds rapida- b ern ab é
mente los pensamientos nega- s

tivos; una mayor tendencia a la . t,lle Ino
filiacién, sociabilizacionyem-  PSICOI1080'Y
patia; mayor resistencia al es- escritor

trés y fortaleza del equilibrio

emocional y fortalecimiento del sistema inmunitario
y la activacién del sistema nervioso parasimpatico.
De ahila extraordinaria importancia de la relajacién
fisica y mental acompafiada de la meditacion y la fo-
calizacién mental.
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AUMENTA SU PREVALENCIA
EN JOVENES

Cada vez empieza a ser mas comun que la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica se presente a edades tempranas. Y es que,
segun el doctor Juan Pablo de Torres, neumdlogo de la Clinica

Universidad de Navarra, entre un 20 y 25 por ciento de las personas
que fuman desarrollardn este trastorno. «El problema es que el 80

por ciento de los casos no estd diagnosticado, falta ain
concienciacién por parte de los facultativos de la necesidad de
realizar espirometrias y, por parte de los pacientes, de acudir a
consulta antes de tener sintomas», apunta. Asimismo se debe
prestar atencién al aumento de esta dolencia en mujeres, un
colectivo infradiagnosticado en esta afeccién.

desfavorable o acelerada dela

enfermedad. Es el primer hallazgo de este
estudio, llevado a cabo en ratones, que
abre un nuevo camino para desarrollar
un tratamiento mas eficaz en el futuro.

UN GEN, DETRAS DE LA ARTERIOSCLEROSIS

Mientras hasta ahora se atribuia a factores ambientales el desarrollo de la
arteriosclerosis y otras enfermedades cardiovasculares, una investigacién espafiola
ha mostrado que un gen, el ARF, podria influir en estos procesos en el 50 por ciento
de los casos. Aunque el gen como tal no es
elresponsable de que se desencadene la
patologia, su comportamiento anémalo
es un factor determinante en la evolucién

7/

BELLEZA A GOLPE DE BISTURI

Hasta hace unos afios, la cirugia estética era ‘cosa de mujeres’, pero ahora ya son muchos
los varones que se apuntan a los Tetoques’. Aunque estamos a la puerta del verano, la
crisis ha rebajado las intervenciones en ambos Sexos.

pesar de que llevamos mucho
tiempo oyendo que en épocas
de crisis, curiosamente, ten-
demos a cuidarnos mds, pare-
ce que la situacién econémica por la que esta-
mos pasando también afecta a los centros de
cirugia estética. Y es que las intervenciones
de este tipo han caido un 30 por ciento en las
clinicas privadas espafiolas, una tendencia
que se estima que seguird descendiendo has-
ta el 50 por ciento. Al menos asilo cree el doc-
tor Augusto Andreés Trias, presidente del Con-
greso Nacional de la Sociedad Espafiola de Ci-
rugia Pldstica, Estética y Reparadora
celebrado hace unas semanas en Granada.

En concreto, este especialista explica cé-
mo las operaciones que mas han descendido
son las de aumento de pecho y las liposuccio-
nes, que suelen demandar, sobre todo, chicas
jévenes cuyas edades estan comprendidas
entre los 17 y los 20 afios con poder adquisiti-
vo medio-bajo. Sin embargo, los que se man-
tienen por el momento en el mismo nivel son
los liftings, es decir, el estiramiento de la piel
parareducir las arrugas, unos tratamientos
que solicitan en mayor medida mujeres de
poder adquisitivo alto, que «no notan tanto la
crisis econémica», segun explica el cirujano.
En cualquier caso, el aumento mamario, la li-
posuccion y larinoplastia siguen siendo las
intervenciones mas demandadas por los pa-

cientes en este campo.
En el caso de los varones, que
Clafa en los tltimos afios se han apun-
4 tado también a mejorar su as-
guzman pecto, las operaciones mas soli-
texto citadassonlasde papada, ojos,

liftings y liposucciones de barri-
ga. Entre el colectivo homosexual las de relle-
no de cadera son también frecuentes. Si aten-
demos a las estadisticas, Madrid ocupa el pri-

mer lugar en operaciones estéticas, seguida
de Cataluiia y Valencia.

Uno de los aspectos que los profesionales
que se dedican a este tipo de procedimientos
deben tener en cuenta, tal y como se ha pues-
to de manifiesto en este congreso, es el psico-
légico. Se trata de un componente a valorar
porque, en muchas ocasiones, detrds de una
persona que se decanta por una intervencién
de estas caracteristicas, hay un problema de
complejos. En concreto, las cifras hablan de

un 30 por ciento de pacientes que antes de re-
currir al bisturi, deberian consultar previa-
mente con un psic6logo o un psiquiatra.

La cirugia estética no ha estado al margen
delainvestigacién y la aplicacién de nuevas
técnicas. Al contrario, en las ultimas dos dé-
cadas se ha avanzado considerablemente. La
tendencia, segun los especialistas, esimplan-
tar procedimientos cada vez menos agresi-
vos, recurriendo a la cirugia ambulatoria y a
las anestesias locales o sedaciones.
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spe OBJETIVO: REDUCIR LA SAL

especia“ms‘:g‘::: Laingestaincontrolada de este condimento es la principal causa de la subida de la
endocrinologia tension arterial y los problemas que ello genera. Es necesaria una legislacion que
y nutricién regule los excesos que comete la industria alimentaria en este sentido.

adas las evidencias cientificasre-

cientes que demuestran que la sal de

la dieta es la principal causa de ele-

vacién de la tensién arterial, incluso
una reduccién modesta de su consumo en la pobla-
cién se traduciria en menos ataques cardiacos y ce-
rebro-vasculares (ictus).

Enla mayoria de los paises desarrollados, mas
del 75 por ciento de la sal consumida viene de la co-
mida procesada y preparada. Asi, aunque no afiada-
mos el condimento en la mesa, estamos consumien-
do un exceso de sodio cuando comemos en restau-
rantes o comidas preparadas. Por lo tanto, decirala
gente que deje de usarla es poco eficaz; es como tra-
tar inicamente la punta del iceberg.

Perolas cosas pueden cambiar en breve, si se
adopta en Espafia, como ya se ha hecho en otros Es-
tados, una politica para disminuir el consumo de
sal, con la cooperacién de la industria alimentaria y
delarestauracion.

Enla prehistoria, los humanos ingeriamos me-
nos de 0,25 gramos de sal al dia. Su consumo au-
mentd cuando se descubrié que podia utilizarse pa-
ra preservar la comida. Aunque con los frigorificos
yano es necesaria, el auge de las comidas procesa-
das en el mundo occidental ha hecho que vuelva a
aumentar el consumo. La sal logra que la comida ba-
rata y no de muy buena calidad, esté rica con muy
poco coste. También se usa en muchos derivados
cdrnicos para captar agua, y por lo tanto, aumentar
el peso del producto.

Laingesta méximarecomendada de sal por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) esde 5,8
gramos (2,3 g de sodio, que supone el 40 por ciento
del peso de la sal). En caso de hipertensién o enfer-
medades de corazén las recomendaciones son aun
menores, al igual que en los nifios. Pero el consumo
medio en la mayoria de las naciones occidentales es
de nueve a 12 gramos al dia.

Ciertos paises ya han implementado programas
dereduccién dela sal comoJapén, Finlandia y el
Reino Unido, gracias a la ayuda de la industria ali-
mentaria, bien voluntariamente o bien mediante la
legislacién. Otros como Australia, Canadd o Irlanda
estan empezando arealizar actividades en este
drea. La campafia briténica se inicié en 2003, y ha
logrado reducir el consumo de sal en un 10 por cien-
to, desde 9,5 a 8,6 gramos al dia.

Una pequefiareduccién en la ingesta de sal de-
sembocaria en una importante mejoria de la salud
publica, similar a la provisién de agua corriente po-
table y ala creacién de lared de alcantarillado que
serealizé hace dos siglos.
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GASTRONOMIA

UN MUNDIAL DE

BLANCOS

La futbolera Sudafrica elabora destacados vinos a partir de la variedad sauvignon blanc,
una uva que también se emplea con gran éxito en la castellana zona de Rueda.

ueda el esférico en Sudafrica; y llevamos varias sema-
nas disfrutando del mayor espectdculo deportivo del
mundo, con permiso de los Juegos Olimpicos o de los
Mundiales de Atletismo. Hasta el 11 de julio, el planeta
sera un inmenso baldén de futbol, esperemos que mas
estable que el saltarin Jabulani de esta Copa del Mundo.

Bien, aqui no solemos hablar de futbol, sino de gastronomia. Quienes
hayan viajado a Sudafrica tendran una buena ocasién de probar su cocina,
conraices bantues, zultes, afrikaaners, britanicas y, cémo no, indostani-
cas. Podran familiarizarse con las carnes de avestruz, antilope, cocodrilo...
carnes que, entre nosotros, nunca han pasado de ser unas curiosidades.
También podran saborear los mariscos de El Cabo, aunque creo que en ese
terreno aqui jugamos con ventaja.

Mds interés tiene lo liquido. A los aficionados al futbol se les asocia con
la cerveza. Bueno, los colonizadores de la actual Sudafrica procedian de
paises tan cerveceros como Holanda e Inglaterra; la sudafricana tiene mas
que ver con la primera que con la segunda, la mds difundida es la tipo la-
ger. Por cerveza no hay problemas.

En cuanto al vino... Bueno, Sudafrica es un buen productor desde me-
diados del XVII, es decir, alrededor de un siglo después que Chile o Argenti-
na, aunque antes que California. Hasta la llegada de los exiliados hugono-
tes franceses, a finales de ese siglo, los vinos eran mds que nada de postre.
Hoy se elaboran alli buenos caldos, de los que seguramente sean mas inte-

resantes los blancos que los tintos. Estos ultimos se elaboran

con las variedades .
francesas presen-
tes en todas par-
tes: cabernet sau-
vignon, merlot,
syrah, pinot noir...
y le variedad local
llamada pinota-
ge, cruce de la
pinot noir y la
cinsault, que
allisellama-
ba hermita-
ge, lo que
dio origen al
nombrecito.
En blan-
cos, chenin
blanc -im-
portada por
los hugono-
tes-, char-
donnay vy,
sobre todo,
sauvignon
blanc. Esta ulti-

cajus
dpICIuS
redaccion

ma es una variedad blanca
originaria de Burdeos, donde
se utiliza en la mayoria de los
vinos blancos secos; también

estd presente en los del Loira. Pero lo que mas nos interesa a nosotros es
que con ella se elaboran blancos muy agradables mucho mas cerca: en
Rueda.

La sauvignon blanc da vinos que, normalmente, no tienen crianza en
madera, solo una prudente estancia en acero. Vinos frescos, con aromas
vegetales, desde la hierba recién cortada a frutas mds o menos exoéticas.
Vinos con una acidez que les hace soportar compafiias sélidas que resul-
tanincémodas para otras variedades, caso de los sushis, de los cebiches
con cilantro... Por supuesto, se llevan bien con los mariscos y los pescados,
incluso con los ahumados. Lo normal es beberlos fresquitos.

En Rueda se utiliza esta variedad. Puede usarse junto con lareina de
las blancas castellanas, la verdejo; pero hay interesantes monovarietales
de sauvignon blanc. No es que esta variedad sea laimagen de los vinos de
la Rueda actual, porque ese papel esta reservado a la verdejo; pero esta
ahi, y se vinifica con mucho tiento; un sauvignon blanc de Rueda es un vi-
no que puede sorprender agradablemente a quienes no lo conozcan, y les
aseguro que vale la pena conocerlo. No es que sea una variedad maravillo-
sa como la chardonnay, ni como la citada verdejo o las gallegas albarifio,
godello y treixadura; pero sus vinos se beben con placer.

De modo que ya lo saben. Si quieren entrar en ambiente desde el sillén
de su casa, metan previamente una botellita de sauvignon blanc de Rueda
en la nevera y descérchenla justo cuando suenan los himnos nacionales; la
pueden acompafiar, por ejemplo, con unos buenos mejillones en escabe-
che, que no se achicard ante el pimentén.
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ESTILOMASCULINO

La estética masculina tiene grandes
fansentrelasactrices. Eselcasode
Jessica Biel, que ha sido fotografiada
en Paris con sus zapatos de estilo va-
ronil en color hueso disefio de Stuart
Weitzman. Para copiar esta tendencia
basta con prestar atencién a los deta-
lles: el calzado, una camisa derayas o
unos vaqueros que se hayan tomado
prestados de un chico.

Laactriz
Jessica Biel

Zapato de
Stuart
Weitzman

VERANO |

Estos son algunos de los secretos de estilismo y trucos
de belleza de las famosas para sentirse como una
estrella esta temporada.

BOLSOS GRANDES Y PEQUENOS

Tipo shopping bag, grandes y con dos asas,
o tamarfio cartera. Asisonlos bolsos que

triunfan este verano y que lucen las cele- Clutch Toi Mon Coco,
bridades, segun el evento al que asistan. tallado en piel de cocodrilo,
de Roger Vivier

Para el dia, se imponen los de gran tamafio,
como el bolso solidario de Tommy Hilfiger

La actriz Sarah Jessica

disefiado en beneficio de Breast Health In- Parker con una cartera de

ternational, una renombrada organizacion
mundial dedicada a la busqueda dela cura
del cancer de mama. Para la noche, un
clutches el accesorio imprescindible.

Milla
Jovovich posa
para el objetivo
desuamigay
modelo Helena
Christensen
con un bolso de
Tommy
Hilfiger

Bolso
solidario
BHI, de

Tommy
Hilfiger

mano de Roger Vivier
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EN BLANCO Y NEGRO

Elbinomio blanco y negro es una ten-
dencia infalible que se repite tempora-
da tras temporada. Una de las maneras
mas originales delucirlase vioen el
festival de Cannes, en el quelaactriz
Juliette Binoche arriesgé con un mode-
lo de Riccardo Tisci disefiado para Gi-
venchy.La m.anera mals facildellevar | actriz
estatendenciaescombinandounafal-  Juliette
16 . Binoche
daopantalénnegrosconunacamisa o disefio
blanca, pero también las firmas de mo- de
Givenchy
da ofrecen Imagen:
P Michael
disefiosen e
uno de es- ‘f Getty
tos dos co- g
lores con
detallesen

el otro.

Vestido en
blancoy
negro dela |

firma . -
espafiola
Hoss
Intropia

COLORES METALIZADOS

Elpasado mes de mayo se celebré en el Metropolitan Museum de Nueva

York la Gala Costume Institute
2010 enlaque selucieron
muchas delas tendencias
que marcaran el verano.
La modelo espafiola
Eugenia Silva lucié un
vestido de Carolina
Herrera New York de
color estafio de |
mangalarga ylamé
bordado.

Modelo
plateado de
Jotat+ge

Eugenia Silva
con un vestido
de Carolina
Herrera New
York

——




EN CORTO

Elfestival de cine de Cannes 2010
celebrado en mayo fue un escapara-
te dela moda para esta temporada.
La top model Naomi Campbell, que
estuvo acompafiada por Vladimir
Doronin, lucié un modelo de Riccardo
Tisci para Givenchy muy corto y que
dejabalos hombros al descubierto,
ademads de que otras partes del cuer-
po seinsinuaban a través de trans-
parencias. Y es que en verano los
vestidos se miden en corto.

Vestido

grisy

negrode
Venca

La modelo
Naomi
Campbell
con un vestido
de
Givenchy.
Imagen:Tony
Barson/Wirel
mage

+ INFORMACION Bulgari www bulgari.com Carolina Herrera
934007003 www.carolinaherrera.com
Givenchy www.givenchy.com Hoss Intropia 91
3993112 ]Jota+ge www.jotamasge.comLa
Manga Club www.lamangaclub.es Rodial
www.rodial.co.uk Roger Vivier 00331534300
00 Stuart Weitzman 96 695 01 26 Tommy
Hilfiger 91 429 81 13 Venca www.venca.es
Vichy www.vichy.com

RETIRA

Los tratamientos de belleza agresivos.

RESCATA

Los tratamientos en una burbuja

de oxigeno, lo Gltimo entre las == - F B
‘celebrities’. La Burbuja02, que se = i
estrend en Los Angeles durante la ZONA DE ]Acm
semana previa a los Oscars 2009, ha SPALAMANGAC

cautivado a las celebridades de

Hollywood, porque en ella los tratamientos faciales y corporales triplican sus
beneficios y se obtiene un resultado anti-envejecimiento de forma natural. Este
espacio de aire puro de la firma Natura Bissé estard disponible en Espafia del 27 al 31 de
julio en el Spa La Manga Club, situado en el resort del mismo nombre en la Costa Calida
murciana. Se trata de un espacio hinchable que conserva en su interior aire puro, con
una limpieza del 99,99 por ciento, sin bacterias, alérgenos o virus, que, ademds,
proporciona un espacio de tranquilidad a la vez que desintoxica y purifica el organismo
mientras la piel se revitaliza. Dentro de la burbuja, los clientes del Spa recibiran los
diferentes tratamientos faciales y corporales que normalmente se aplican en él;
adaptados para ser realizados dentro de la burbuja de aire puro.

compras clave

Crema autobronceadora. Conseguir un tono bronceado natural en cuestién de minutos
es posible gracias a las dltimas férmulas autobronceadoras. La leche hidratante
pararostro y cuerpo de Vichy proporciona un color uniforme a partir de una

hora de aplicacién. El ultimo grito entre las celebridades es el

pulverizador Airbrush de Rodial, un spray que rocia una pequefia

capa de color que da un resplandor y brillo inmediato a la piel de

manera uniforme. Ademas, es de larga duracién y con un tono

natural que ha cautivado incluso a Victoria Beckham.

EL CHOLLO EL

Leche autobronceadora CAPRICHO
hidratante de Vichy Spray autobronceador
(17,70 euros) de Rodial (45 euros)

GAFAS DE SOL XXL

Gafas de
edicion
limitada de
Bulgari

Esconderse tras unas gafas de gran tamafio es una practica habitual de las celebri-
ties. Un ejemplo es Paz Vega, a quien con los primeros rayos de sol se le ha visto por
Madrid con las nuevas gafas de edicién
limitada de Bulgari, inspiradas en un
collar de Alta Joyeria. Paraimitar alas
famosas, lo mejor es apostar siempre
por las firmas que aseguran proteccién
contra losrayos UVA y optar por dise-

fios de estilo aviador
mlrl am o de formato XXL.
ervrt]- Paz Vega.

coordinacion Imagen: Ales Ledn

5.0.5. SO,

:Coémo se consigue un maquillaje
de ojos profesional?

L'Oréal Paris ha creado Quad Pro, la
primera sombra de ojos con modo de
empleo. Basta con seguir los consejos
del envase para que tener un
maquillaje perfecto y adaptado al color
de los ojos sea una tarea facil. Esta
sombra permite sofisticar la mirada

Cae

3 Laetitia Casta
como lo hacen las estrellas gracias a maguillada con la
una combinacién de tres colores, desde el mds claro hasta sombra Rose
el mas oscuro, y a un iluminador. Suritual de aplicacién se Platine Quad Pro

desarrolla en cuatro etapas:

1. Se aplica el color oscuro al ras de las pestafias.

2. Se extiende el color medio sobre el parpado mévil,
difuminado hacia el
angulo externo del
ojo.

3. Se utiliza el color
mas claro sobre el
arco superior.

4. Se aplica el
iluminador en el
lagrimal para lograr
una mirada mas
luminosa 'y
expresiva.

QUAD PRO (14 EUROS)
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CUrro
canete p,
leyva

os rumores siempre venden. Lo saben
mejor que nadie los periodistas del cora-
z6n, que son capaces de acogerse a lo oi-
do/leido en cualquier parte con tal de
dar una noticia. ; Verdadero, falso? Qué importa. Lo
importante es figurar, y rellenar paginas y pro-
gramas. Andrés Velencoso y Kylie Mino-
gue han de ver cada poco tiempo, no sin cier-
to asombro, c6mo segun el papel couchésu
relacién amorosa ha terminado. La tltima
vez fue a principios de este mes. El Daily Mail
aseguraba que, tras una fuerte discusion, el
modelo cataldn habia abandonado ala
cantante definitivamente.
Medio mundo se haciaecodela
ruptura. Poco después fue
Kylie la que pidi¢ a sus segui-
dores de Twiterque no hicie-
ran caso de los rumores. «Es
todo falso», aseguré enla
red social y, mas tarde, reali-
z6 unas declaraciones en
The Sun: «Estamos muy
juntos, muy felices y muy
enamorados». Asi que de
ruptura nada de nada, por
mucho que haya quien no
pueda entender que seme-
jante bombonazo de 31
afios que podria estar con
la chica mads bonita de 20
salga con una mujer de 42.
La mayoria de los que asi
piensan no se sorprenden lo
mds minimo, sin embargo,
cuando es el hombre el que saca 12

bajo el cielo
de madrid

afios alamujer. ;Sociedad machista?

Puede. El caso es que los ejemplos de

mujeres maduras que salen con hom-

bres jévenes, tema clasico en la literatura en novelas
inolvidables como La Educacién sentimental, de

Flaubert, o Rojo y negro, de Stendhal, cada
vez son mas numerosos en la sociedad ac-
tual: Sharon Stone, Demi Moore, Madon-

na, Kylie...

Velencoso fue la presencia mds mirada
del fiestén que se celebré en Barcelona con
ocasion del primer aniversario de una firma de
cosméticos. Pero lo absolutamente increible es
que él, pese a que sabe bienlo guapoy
deseado que es, no redina ni una so-
la de las cualidades que hacen inso-
portables alos creidos. Modesto,

simpatico y cercano, es ademads
un hombre muy sensible, como
prueba el hecho de que lleve ta-
tuado en el pecho bien grande el
nombre de Lucia, sumadre ya fa-
llecida. El modelo me conté que lo
de los rumores de ruptura con su
pareja aparecen cada poco tiempo
y que es algo a lo que no echa mu-
cha cuenta. «Ellano ha podido
acompafiarme por motivos profe-
sionales, no porque hayamosro-
tox.

Pero estano fuela tinica fies-
ta que hubo enla Ciudad Condal.
Los del portal de venta por inter-
net Privalia celebraron su cuarto ani-

versario a pie de playa en el Melow
Beach Club, lugar que se encuentra en el
ANDRES VELENCOSO

ELENA
MARUENDA,
NOVIA DE .
JOAQUIN CORTES




PILAR RUBIO Y VAMPIRELLA EN EL MELOW BEACH CLUB

impresionante Hotel W. Alli se juntaron disefiadores mas
omenos conocidos (Purificacion Garcia, entre los
mas), modernillos catalanes (que se creen de lo mas
fashion por llevar foulard), empresarios enchaquetados
(euféricos ante la huida de la monotonia) y el un-
dergroundmadrilefio mds auténtico (Tonino, Pedro
Marin, Vampirella...).

La estrella invitada era Pilar Rubio, que hablo, se hi-
zo fotos e incluso bailé con todo el mundo. Pilar, gracias a
la cual cenamos mejor que nadie, me conté que sigue tan
enamorada como el primer dia de su novio, José Moli-
nero, lider del grupo de heavy metal Hamlet, con el que
lleva saliendo nueve afios y con el que comparte, entre
otras muchas cosas, una aficién insaciable por los con-
ciertos de rock. «No ha viajado conmigo porque no viene
nunca. Yo prefieroir sola a estas cosas de trabajo, asi evi-
tamos que nos hagan fotos juntos», me conté Pilar, que
reconoce que para sunovio no siempre es facil asumir
que varios paparazzishagan guardia, dia si, diano, enla
puerta de su casa. «;Sabes? El otro dia él fue a hacer de-
porte a un parque que hay cerca de casa. Le siguieron y
le grabaron... jhaciendo flexiones! ; Ti comprendes que
pueda tener interés algo asi?». Admirable resulta lo poco
que ha cambiado ella conla fama. Lo que mas le sigue
gustando es salir con sus amigos de siempre por los gari-
tos mas tirados de Vallecas. Y, por ejemplo, ni siquiera
tiene una asistenta que le ayude a limpiar la casa. «Mi
piso lo limpiamos mi novio y yo, como hemos hecho
siempre, y nosotros vamos a comprar al supermercado,
por supuesto, no necesito ayuda de nadie».

Por Madrid también hubo algunas fiestas divertidas.
Lamads fuela delarevista Vanidad. Montaron una barra
de gin tonicsenla céntrica tienda Yube y por alli pasé la
gente mds joven, guapa y moderna de la capital. ;De
dénde han salido?, me preguntaba yo, una y otra vez.
Apabullante modernidad: qué estilos, qué poses, qué ro-
pas, qué atrevimiento... El espectdculo humano era tan
variado e impresionante que uno no podia evitar sentir-
se delomads soso y aburrido al mirarse a simismo. La jo-

ven actriz Ana Rujas, que a sus 19 afios dice no haber
estado nunca enamorada (todo llegard), y Mai Mene-
ses, de Nena Daconte, son dos fans de la revista que no
quisieron perderse el evento.

Por la de Carrera, que convirtié en una playa la terra-
za de Fortuny para la presentacion de sus gafas, pasa-
ron Silvia Casas y Manu Tenorio, que conservan su
amor totalmente intacto, y Elena Maruenda, que aca-
par6 toda la atencién por ser la novia de Joaquin Cor-
tés.Jovencisima (24 afios, ella; él, 40), muy guapay
simpatica, un diamante en bruto que esperemos que el
bailaor, mucho mas arisco que ella, valore lo suficiente.

ANA RUJASEN LA FIESTA DE LA REVISTA ‘VANIDAD'

Crisis, ¢qué crisis? Cerca de dos millones de euros ha costado

labodade .Y si, desde luegoque la
de ellay su esposo es una historia bien bonita pero, jeran
necesarios 1.200 invitados y las 40.000 flores colombia-
nas?, jesta justificado tanto lujo y opulencia? La princesa,
de 32 afios, se visti6 de blanco para comprometerse defini-
tivamente con ,de 36.Ella, heredera
del trono. El, entrenador fisico. Su entrenador, concreta-
mente. Y entre clase y clase, Victoria, que cuando le conoci6
tenfa problemas psicologicos y de anorexia, se enamor¢ de
Daniel, su profesor. Ahora, ocho afios mas tarde, una vez
que han sellado su amor formalmente, él debera abandonar
su profesion (¢Principe entrenador? Ni hablar). Se dice que
el Rey en un principio hubiera preferido un marido de san-
gre real europea para su hija, pero que, con el tiempo, ha
comprendido que nadie mejor que él puede hacerla feliz.

prepara su venganza, po-
dfaleerse en la portada de una revista de corazén la se-
mana pasada. «Va a demandar a todo bicho viviente»,
declaraba para el reportaje una persona de su entorno.
Hombre, teniendo en cuenta que a la mujer de Jesulin se
lalleva vilipendiando muchos afios, yo creo que ya iba
siendo hora de que tomara cartas en el asunto de forma
seria. Y es que, scuantas veces ha hablado mal Maria José
Campanario de 7, icudntaslo ha he-
cho ésta contra la Campanario? Respondanse ustedes
mismos.;Fria, antipatica, interesada, mala madre y peor
esposa, corrupta? Todo esto se le ha llamado a la actual
mujer del torero pero, qué quieren que les diga, cuando
yo coincidi con ella me pareci¢ una mujer muy amable
que todo lo que pretendia es que la dejaran vivir su propia
vida. Ya va siendo hora de que lo consiga.

Parece que la historia entre .y la modelo .
va cuajando. Y es que, si en un principio se penso y se dijo
gue No eran mas que amigos, lo cierto es que parece que
les une algo més que una bonita amistad. Y hablo con co-
nocimiento: les vio uno de mis mejores amigos en una de
las playas mas paradisiacas de "

Ibiza. El futbolista y la ganado-
rade Supermodelo 2007 se
bafiaban en el mar, se echa-
ban agua y jugaban, serefan,
se abrazaban mimosamente y
se cogfan de lamano. Ambos
se conocieron por casualidad
hace unos meses, en la fiesta
del Calendario Larios, jrecuer-
dan? Esa en la que, como con-
tamos aqui, coincidieron, cada
uno por su lado, el trio la-la-la:

’

y .Esanoche el futbolis-
ta, cuando auin no sabfa que
dos horas mds tarde conoceria
a Noelia, me conté que no te-
nia pareja pero que su corazén
estaba abierto. Y tanto.
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En este Sudoku HHGHRAFERTGUABHXHNS

E} | debe llenar todas HAHKOFZNCOGLASPHVSH

3 B 5 las casillas vacias HHOVBHFDBLUHHXHCSE

d d ' PHFEHXMNMMEXMNHKAURKXHS

J 6|8 8 D | 1asdos diagonales HBSFKCKZRKHEFPHOSG

mayores y cada FSUGKBRBRHXHFEXRAHZ

9 6 7 1 hiora v tical HAHKNEPNGOMOMNRHYSH

4 ¥ horiaontal SODOCTPFOSHXHESHNHE

| |8 3 contenga los HSSNNRHTNBSKRHNZKR

B 3 E numerosdel1al 9 SHUSXOUSNBRSNOCHGH

5 sin repetir HHDSCHKUEGHBGDOKNSG
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BMW SERIE 5 TOURING

a version familiar del turismo de la fir-

ma alemana BMW llegard en el mes de

septiembre. La cuarta generacién de

este modelo sorprende por su expresi-

vidad estética, no muy comun en vehi-

culos de este segmento, pero también
por su funcionalidad y gran dosis de dinamismo recogien-
do ellegado de los automdviles de la marca. Destacan, al
mismo tiempo, los numerosos dispositivos destinados a
incrementar el confort de los ocupantes y a facilitar la
conduccién del coche.

Su disefio, desarrollado a partir de la actual berlina,
contiene una equilibrada mezcla de elegancia y deportivi-
dad. Se caracteriza por sus grandes proporciones y por la
limpieza de sus superficies. Su personalidad especifica y
singular redunda en un conjunto que expresa mayor
energia, potencia y robustez. Detalles como su largo cap6
o los pequefios voladizos, asi como su trazado alargado, le
aportan mayor refinamiento.

Uno de sus puntos fuertes deriva de su funcionalidad,

UNA CONDUCCION VIRTUAL

La firma gala Citroén nos ensefia a ser mas
respetuosos cuando estamos al volante.

EN PRIMERA CLAGE S

Comparte elementos de su arquitectura con
algunas de las versiones mas lujosas de la Serie 7.
La cuarta generacion de la berlina familiar amplia
su campo de aplicacion en una apuesta por la
comodidad y con un disefio de lo mas expresivo.
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W
propia de un coche dirigido a toda la familia. De este mo-
do, sumaletero, con un volumen de 560 litros, puede pro-
porcionar una capacidad de carga de 1.670 si se decide
abatir los asientos.

El nuevo Touring llegara al mercado con dos motores
de seis cilindros de gasolina y dos opciones diésel. Desta-
ca el 529d, equipado con el motor turbodiésel de cuatro
cilindros con una potencia de 184 caballos y un gasto de
5,1litros alos 100, gracias a la funcién Start&Stop. Su ni-
vel de emisiones es de 135 gramos de CO2 por kilémetro
recorrido. La variante mas poderosa es el 535i, con 306
caballos. Todos los modelos pueden estar equipados con
una caja de cambios automatica de ocho marchas.

Entre los sistemas de asistencia al conductor, se ofre-
cen con el BMW ConnectedDrivela asistencia al aparca-
miento, el mecanismo de visién panoramica, Surround
View, o el de visién nocturna BMW Night Vision. Desarro-
llado con una arquitectura automovilistica aprovechada
en modelos de lujo de la Serie 7, queda todo dicho, su pre-
cio de salida es de 43.700 euros.

i

un microsite destinado alograr un
menor impacto del parque automo-
vilistico en nuestro entorno.

La experiencia, ala que se puede
acceder a través de www.citroen.es,
se ha denominado Eco-City. Losin-
ternautas obtendrdn informacién so-

]

Lalucha por la ecologia asociada al

mundo del motor también se juega
enlared. No es de extrafiar que las
diferentes marcas lancen sus pro-
puestas mds verdes a través de in-
ternet con sistemas innovadores.

La dltima firma en sumarse a es-
ta corriente ha sido Citroén. Lo ha
hecho mediante el lanzamiento de

bre las innovaciones medioambien-
tales delos coches de la marca y ten-
dran que responder una pregunta
semanal. Entre los ganadores se sor-
tearan estancias de cinco noches en
un hotel rural y créditos canjeables
por cheques descuentos en opera-
ciones destinadas a mejorar la efica-
cia ecoldgica de nuestro automavil.

APUESTA POR
EL CABALLO
GANADOR

KAWASAKI KX250 F

De cara al préximo afio, nos
encontramos numerosas me-
joras en la motocross KX250 F
para dotarla de un mayor ni-
vel competitivo. Destinada a
pilotos con experiencia, llega
disefiada con un chasis de
aluminio de granrigidez y con
unos componentes y ajustes
en la suspensién centrados
en proporcionar una estabili-
dad excelente, sobre todo a
alta velocidad.

La dos ruedas se muestra
especialmente atrevida en las
rectas donde los pilotos ex-
pertos podran conducir a todo
gas. Su motor de cuatro tiem-
pos y 249 centimetros cubi-
cos, con inyeccion electré-
nica, ha sido configurado
junto con su chasis para ele-
var almaximo la traccién dela
rueda trasera. Un detalle que
marca la diferencia entre solo
correr o correr para ganar. Con
estas novedades mecanicas,
los pilotos tienen que realizar
menos cambios, también son
mas precisos, reduciendo la
fatiga y mejorando los tiem-
pos en cada paso por linea de
meta. Otra ventaja afiadida es
que el sistema de inyeccién
elimina la bateria disminu-
yendo el peso innecesario en
el conjunto y haciendo mas
facil sureglaje.

En cuanto a la suspensién,
que permite salir mejor de los
saltos, se ha incorporado la
horquilla de funcién indepen-
diente Showa, por primera
vez en una moto de este tipo.
Otros elementos que facilitan
su conduccién son el asiento
en poliuretano, mas resis-
tente, y el pufio del acelera-
dor, con un manguito unifi-
cado, mas corto, con mas aga-
rre y facil de manejar.
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Os lo tengo mds que dicho, pero es que hay cosas en las
que no me canso de insistir: El chiringuito se va a la mier-
da. Merefiero, por supuesto, a este bendito Estado del
bienestar, que consiste nada mas en que los impuestos
que pagamos garantizan educacién, sanidad, seguridad,
Justicia, infraestructuras y un retiro sin miserias.

Vaya, que nadie nos regala nada. Son nuestros recur-
sos los que construyen la carretera, la cdrcel y el hospital.
Y costean las cacerias del ministro. Y los sueldos de los
senadores. Y el descojono de las diputaciones. Y el sindiés

de las comunidades auténomas.
Hablamos de algo tan sencillo
eneuve como entregarle a esos individuos

. . de los coches oficiales una parte de
periodista

nuestro dinero para que ellos lo administren en beneficio
dela comunidad. Asideberia ser. Pero resulta, amiguitos,
que en el camino entre la planta noble del partido y el res-
taurante de a 200 el cubierto los servidores ptiblicos olvi-
daron un dia a quién pertenece la pasta y sela hanido fun-
diendo, mucho a mucho, para pagar las putas de la juerga
de cadarecalificacién. De campafia en campafia, de unte
enunte, al final en la lata ya solo quedan telarafias. Por su-
puesto, faltaria mas que encima vayamos a poner en duda
la democracia, a ellos plin. Oye, no haberme votado.

Eso si, ahora que no hay ni para pipas, esos mismos
politicos nos dicen que vosotros veréis. Yo no tengo pro-
blema, te cuentan por la tele entre Giirteles y Pretorias,
mis chavales acaban de terminar el quinto master en
EEUU y al yate le puse bandera de Caiman; pero a voso-
tros, pringaos, que dios os pille confesados, porque esto
se hunde. Claro estd, a menos que...

APAGA Y VAMONOS

\

FOTO: CHARLIE GRAY

Icono y estrella del Real Madrid y de la seleccién
portuguesa, combinado en el que no deslumbra al
mismo nivel que en el equipo blanco, Cristiano
Ronaldo es, casi siempre, una apuesta segura, como
futbolista pero mds aun como magnifico reclamo para
publicitar lo que se tercie: desodorantes, entidades
financieras, planes de pensiones, vinos, chocolate,
calzoncillos o pantalones vaqueros, como el que viste
en laimagen, un disefio de la nueva coleccién para

este otofio-invierno del modisto Giorgio Armani.
Ronaldo, que nacié y crecié en un barrio obrero en la
isla portuguesa de Madeira, en el seno de una familia
humilde junto con sus tres hermanos, encarna hoy la
historia de un triunfador, una persona con carismay
tirén medidtico, como lo prueba que en internet
teclear su nombre genera casi 17 millones de
resultados, con toda clase de enlaces, foros, webs,
fotos, cotilleos y poses, infinidad de poses que, sin

A menos que -esta
a punto- os subamos
elIVA y el IRPF. Ame-
NoS que, Como ya se
prepara, comencéis a
pagar por ir al médico.
A menos que se aba-
rate el despido y os
quedéis sin AVE. A
menos que, tal cual se barrunta, curréf
menos que, haceos a la idea, aumentemos el perl 1
calculo de la pensién. A menos que, estabais Eldvertiq.os:- Pl
os obliguemos a contratar un plan privado de jubilacién. "'

Pues eso, queiros preparando, que el trinque esta chungo
y las mariscadas de sus sefiorias para celebrar el final dela &
crisis no van a pagarse solas. ;O es que también resultara que # . =
los duefios de las marisquerias no tienen derecho a vivir?

duda, encandilan y alegran la vista a sus
innumerables admiradoras/es. Cristiano es un atleta,
un deportista de primer nivel, pero también es un
modelo, un talismdn, una mina de oro, el «hijo que
todas, muchas, madres quisieran tener», el novio
perfecto, el hermano mayor a quien seguir y, valga la
expresion, una de las «cajas registradoras» mas
activas y lustrosas del planeta, lo cual no garantiza,
no necesariamente, que gane titulos o meta goles.




Yo me cuido por fuera, F—
Bezoya me cuida por dentro. =
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Siente el efecto Bezoya BE ZOYA




Yo fambién cfeoque'e!
turismo rura Jn Duen plan.

Entra en castillayleonesvida.com,

la mayor central de reservas de '
turismo rural de Espana y reserva \-—-—
ya tu alojamiento de la forma ' L

=

mas facil y comoda. Sin cosles.

, caslillayleonesvida.g

Aceniral de reservas turismg rugel
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Castilla y Leon

www. lurismocastillayleon.com
902 20 30 30



