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UNA NU EVA OPORTU NHbAD PARA
QUE NUESTROS ACCIONISTAS ELIJAN
IBERDROLA DIVIDENDO FLEXIBLE.

Iberdrola vuelve a ofrecer a sus accionistas Iberdrola Dividendo Flexible. Una férmula
de retribucién con la que es posible elegir entre las siguientes formas de remuneracion:

. Recibir nuevas acciones de Iberdrola, de forma gratulta autométlca y sin
retencion fiscal.

* Percibir su remuneracion en efectivo: para ello debe comunicarselo a su banco
y vender sus derechos en el mercado antes del 17 de enero (sin retencion fiscal), 0 a
Iberdrola a precio garantizado antes del 14 de enero (con retencion fiscal).

Para aquellos accmnlstas que no manifiesten su eleccion, se aplicara la opcmn de
nuevas acciones de Iberdrola.

Para mas informacién pongase en contacto con nosotros:

www.iberdrola.es
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Cuatro dias después de que Adam Lanza acabara con los
suefios de 20 nifios y seis adultos en la escuela de prima-
ria de Sandy Hook, en Newtown, EEUU se volvia a estre-
mecer con un nuevo tiroteo en Colorado en el que falle-
cieron otras cuatro personas. Las muertes por armas de
fuego en EEUU son desde hace décadas un constante y
siniestro goteo que parece no tener fin. Las cifras son
alarmantes, escandalosas, mas propias de un conflicto
bélico que de una sociedad que se presenta al mundo co-
mo la cuna delaslibertades. Cada afio, sin contar las ele-
vadas cifras de suicidios, mas de 15.000 personas pier-
den la vida por el indiscriminado uso de las balas, pero, a
pesar de estos macabros indices, son mayoria los norte-
americanos que consideran que la legislacién actual esla
correcta, aunque, por primera vez, tras la matanza acae-
cida en Connecticut, tres de cada 10 ciudadanos se mues-
tran dispuestos a modificar uno de los pilares de su Cons-
titucién: la Segunda Enmienda.

EEUU es un pais singular, donde en ocasiones se roza
el esperpento y reinan altas dosis de hipocresia. Resulta
muy contradictorio que una sociedad, en la que se gene-
ra tanta polémica por ver un pecho de Janet Jackson du-
rante el descanso de la Superbowl, considere que se
ajusta alanormalidad que multitud de familias pasen
los domingos practicando tiro con armas de todo tipo y
que sus menores abandonen prematuramente el ino-
cente plastico de las pistolas de juguete por el frio acero
delas de verdad. Un pais en el que hay mds armerias
que gasolineras y en el que cualquiera puede hacerse
con un revolver, con las misma permisividad que aquel
que compra una barra de pan, tiene un pro-
blema social mas que evidente.

Estudiosrecientes desvelan que,
en aquellos lugares enlos que se ha li-
A2 mitado el uso de armas de fuego con
1 unalegislacién mucho més estricta, se
i hareducido de forma notable el niumero
V' demuertes. A pesar de los fatales ante-
/| cedentesregistrados, en EEUU nadie ha
;l"' querido poner el cascabel al gato. Quizalo
sucedido en Newtown sirva por fin como
punto deinflexiény, a pesar dela fuerte
presién que ejerce el lobby de la aso-
ciacién del Rifle y de la ingente cantidad
de dinero que mueve esta industria, se pon-
ga coto a un derechoque atenta contra el
mas fundamental de todos: el de la vida.

oscar del hoyo
director de OSACA

en twitter @oscardelhoyo
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el divisadero
caba un afio terrible y se
abre un afio de miedo. Con
una leve, levisima, espe-
ranza en lo econémico, pe-
roconlaaperturade un tunel hacia un
despefiadero por el que caiga la propia Es-
pafia tal y como la hemos conocido y la
han contemplado los siglos. Al presidente
del Gobierno, Mariano Rajoy, le ha tocado
en suerte afrontar el momento mas duroy
desgarrador de nuestra historia democra-
tica. Una crisis social y econémica que tie-
ne a cerca de seis millones de ciudadanos
en el paro y a las gentes en angustia co-
tidiana y un desafio separatista enca-
minado a la secesién de Catalufia, de
consecuencias casiimposibles de ima-
ginar, ni siquiera por quienes lo clamo-
rean y amenazan con ejecutar saltan-
dose toda ley y dispuestos a concul-
carla, suponiendo al Estado inerte y

a ellos impunes.

La entrega de Mas al indepen-
dentismo, surendicién y, con él,
la de su partido a ERC, cierra con
broche negro las peores premo-

nicionesun 2012, ya de por si
nefasto y acongojante. En es-
tos 12 meses hemos tenido que
asumir dos realidades muy de-
salentadoras. Por unlado, que
los socialistas habian dejado
al paisenlaruinay entram-
pado por tierra, mar y aire.

Enuna situacién de catas-

trofe econdmica sin paliati-

vos y mucho peoraindelo
que se pensaba. El déficit, o
sea la trampa, no era del seis,
sino que se acerca al 10 por ciento.

Por otro, también hemos compro-
bado que lallegada del nuevo Gobierno
no era el talisman para arreglar las cosas

CON MAS MI
QUE ESPERANZA
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nirecuperar la confianza en un santia-
mény por arte de magia. Para nada. Se
han tomado durisimas medidas, se ha he-
cholo que se dijo que nunca se haria y to-
davia no ha habido resultados. El paro, le-
jos de bajar, ha subido, y larecesién ha
empeorado.

Lalevisima esperanza es que, en efec-
to, los terribles ajustes comiencen a dar
frutos a medio plazo. Que no sera este pri-
mer semestre préximo, pero que si pudie-
ran darlos en el segundo. Eso dicen y, con

«

que de verdad se comience a crear empleo.
Pero el 13 serd la antesala de las convulsio-
nes secesionistas del 14. Y el Gobierno debe
afrontarlas con tanta decisién como tiento.

Dispuesto a hacer cumplir laley a quie-
nes no solo las estan traicionando y violan-
do, sino que alardean de que no van a hacer-
lo y que nadie les obligara a ello, pero al mis-
mo tiempo con un mensaje de conciliacién,
no hacia ellos sino hacia la sociedad catala-
na, paraintentar que no caiga en la mentira
trampa del victimismo y el supuesto agravio

AHIESTA DON MARIANO RESISTIENDO Y, POR UNA VEZ,
CON LA BOLSA POR ENCIMA DE LOS 8.000 PUNTOS Y LA
PRIMA POR DEBAJO DE LOS 400. SI AL ANO QUE VIENE
NO OYERAMOS HABLAR DE RESCATE NI DE PRIMA
QUIZAS ESA FUERA LA MEJOR DE LAS NOTICIAS»

ello pretenden alentarnos. Pero es dificil
creer apenas en nada. En cualquier caso, si
se observan algunos signos, y es también
necesario reconocer que se ha recuperado
seriedad e incluso cierto prestigio alla don-
de se juegan las grandes decisiones.
Labatalla europea de Rajoy es la que
mejor se ha dado y se nos ha dado. Sirva
de ejemplo que después de toda la tinta
vertida sobre el rescate bancario, y por fin
recibido parte, ahi esta don Mariano resis-
tiendo y, por una vez, conlabolsa por en-
cima delos 8.000 puntos y la prima por
debajo delos 400. Sial afio que viene no
oyéramos hablar de rescate ni de prima,
quizas fuera esa la mejor de las noticias.
Aunque la buena, la tinica, esla de ese dia

infligido. Pero sin olvidar que la esencia del
desafio se sustenta especialmente en que
el Estado no serd capaz de hacer cumplir la
Constitucién.

Asidesimple. Y ellos yano se sienten
afectados por ella aun habiéndola escrito,
firmado y votado. Ese serd el pulso y de lo
que suceda dependera el futuro de todos.
Porque el de todos estd en juego. No solo el
delos catalanes. Asique a uno le gustaria
en estas fechas enviar un mensaje de ani-
mo y venturas. Pero resulta mas que dificil.

Como mucho podria decirles qué espe-
ranzas existen enlo econémico y quizds
antes de lo que pensamos, pero que lo pré-
ximo en llegar, mds que otra cosa, lo que da
es miedo.



Aqualogy. Primera marca global
de soluciones integradas del agua.

El progreso social y economico exige una gestion eficiente del agua para mejorar
la calidad de vida de las personas.

Aqualogy es una apuesta decidida por la innovacion, investigando para ofrecer
soluciones adaptadas a las necesidades de organizaciones, instituciones o empresas.

Bienvenidos al futuro del agua.

AQUALOGY

Where water lives.
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el celemin

n pleno proceso disol-
vente de lanacién, una
marca de embutidos y ja-
: mones se ha tomado en
¢ | seriolo de subirnos la autoestima, co-
| mo si el nuestro fuera un problema de
|/ percepciones, una causa emocional.
Laidea, bienrealizada, ha tenido un
éxito clamoroso. Las redes sociales ha-
blan del curriculum de todosy celebran
nuestra diversidad. Entre nuestras
riquezas figuran el silbo go-
mero y el bable, Ve-
ldzquez y el Quijote, el
futbol y la vela, la do-
nacién de érganosy el
sentir solidario de nues-
tro pueblo. El patio
aplaude el anuncio, y la
pequefia sesién de psi-
cologia televisada lleva
un patrocinio que nos
anima a mirarnos al espe-
jO y vernos como guapos,
altos, listos. Muy bien, somos
estupendos, que diria nuestra
abuela. El payaso Fofito, que es
el notario y redactor de este cu-
rriculum colectivo, se empefia en
contemplar solo aquello positivo y
evitar lo negativo, lo sombrio, lo de-
cepcionante. La agencia publicitaria
que ha ideado este cuento ha elegi-
do a un profesional de la simulacién
y le harodeado de otros muchos que
han hecho un oficio del poner buena

cara alos malos tiempos. Merecuerdan a
aquel gitano, vecino de barrio en el centro
de Madrid, que enlos mas aciagos dias,
con la cuenta corriente tiritando de frio, se
paseaba por el Rastro vestido con un traje
delinoblanco, un clavelrojoenel ojal, y
cubierto con un sombrero panama. Vivia
en una espléndida ficcién que le ayudaba,
con quienes no le conocian, a cerrar tratos
y negocios para equilibrar suimagen ex-
terior con su estado financiero.

No es la primera vez que se intenta ani-
mar el patio nacional con una campafia de
emociones. Recordardn ustedes aquella
que se inventd la progresia en los tiempos
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UN CURRICULUM VITAL

los habitantes de la isla canaria se sientan
orgullosos, muy util para comunicarse en-
tre las laderas de los barrancos, peroirre-
levante para tratar con el resto del mundo.
Se puede ensefiar en las escuelas y dedi-
carle tesis doctorales, pero de nada vale si
en el retrato de nuestras capacidades no
figuran el inglés, la informédtica, y las ma-
tematicas, como los tres lenguajes funda-
mentales de esa generacién ala que se
adula con el manido y falso mantra de la
mejor preparada de la historia.

Quiza entre nuestros males deberia fi-
gurar la gran capacidad que tenemos para
mirarnos el ombligo y pensar que lo local

NUESTRO PROBLEMA NO ES EL DE COMO NOS VEMOS,
SINO EL MAS GRAVE DE COMO NOS VEN, O EL MAS
RADICAL DE LO QUE REALMENTE SOMOS Y HEMOS
CONSEGUIDO. NUESTRO ‘CURRICULUM DE TODOS' NO
SIRVE, NO ESTA EN EL MUNDO, NO ES COMPETITIVO»

del perfecto derrochador Zapatero, cuan-
do se nos quiso convencer con el etéreo
mensaje de «esto lo arreglamos entre to-
dos». Desde entonces todo ha sido un con-
tinuo empeorar. Ahora vuelven los cémi-
cos con la palmada en la espalda. Se agra-
dece el aliento, pero nuestro problema no
es el de cdmo nos vemos, sino el mas gra-
ve de cémo nos ven, o el masradical delo
que realmente somos y hemos consegui-
do. Nuestro curriculum de todosno sirve,
no esta en el mundo, no es competitivo,
no estd actualizado, no contiene las habi-
lidades fundamentales para ser una na-
cién préspera en competencia con otras
naciones que si las tienen. El silbo gomero
puede ser un lenguaje articulado del que

eslomejor y debe ser la tnica pauta de
nuestra vida. jQué quieren que les digal A
mi el anuncio de nuestros cémicos me ha
sumido en la desesperanza. Cuando Mer-
kel, Obama, el Fondo Monetario, el Banco
Mundial y la Organizacién Mundial del co-
mercio reciban los chorizos, pavos y sal-
chichones que les manda Fofito, con las
hojas mecanografiadas con una vieja ma-
quina de escribir donde figuran el bable o
el vascuence, el cataldn y la jota aragone-
sa como nuestra dotacién para las inver-
siones y los trabajos del tercer milenio nos
van a contemplar como a una cuadrilla de
paletos que vive fuera del siglo, sabe pe-
gar patadasaunbalén y se pasalas tar-
des silbando en gomero por los valles.



CUANDO LA FIESTA DE LA NAVIDAD, UNO DE LOS
MOMENTOS MAS FAMILIARES Y ENTRANABLES
DEL ANO, VISTE DE GALA LAS
PRINCIPALES CAPITALES
EUROPEAS, LOS VISITANTES
BUSCAN ANSIOSOS ENTRE SUS
ATRACCIONES UNA DE SUS JOYAS
MAS EFIMERAS: LOS MERCADOS.
TRADICIONALES CENTROS DE
BULLICIO Y COLOR, QUE AGLUTINAN LO MEJOR DE
LA GASTRONOMIA Y LA ARTESANIA DE CADA

enla que, paginas como www.rumbo.es, invitan,
ademas, al visitante, a empaparse de la esencia
mas tradicional de las capitales europeas, ya que,
en la mayoria de los casos, los emplazamientos ele-
gidos para acoger los puestos callejeros son las pro-
ximidades de sus principales monumentos.

Aunquelos
mercados navidefios son una costumbre muy arrai-
gada en buena parte de la Europa central y nérdica,
enlaactualidad han llegado a convertirse en verda-
deros clasicos en muchos paises, por la amplia oferta
de artesania local que presentan, asi como todo tipo
de tentempiés y bebidas adecuadas ala época de
frio en la que se convocan.

Con todo, estos nucleos comerciales, de vistosa

CIUDAD, YCUYA FAMAHA LLEGADOA
TRASPASAR FRONTERAS, ELEVANDOLOS A LA

R ———

CATEGORIA DE ICONOS TURISTICOS.

lenos de luces de colores, musica
alegre, regalos y dulces tipicos, los
mercados navidefios son el suefio
de todo amante de una de las fies-
tas mds entrafiables del afio. Los
templos magicos de una tradicién
que, en algunos casos, se remonta varios siglos atras
en el tiempo y que, incluso, ha llegado a adquirir re-
nombre internacional, convirtiendo las ciudades que
los acogen en las mejores atracciones turisticas euro-
peas del momento. Ir a uno de estos lugares en el ex-
tranjero puede ser la excusa perfecta para hacer una
escapada que haga de la préxima Navidad un mo-
mento muy especial y diferente, asi como una gran
oportunidad para comprar todo tipo de objetos deco-
rativos y gastronémicos, propios de la cultura autéc-
tona, para los seres queridos. Una atractiva propuesta
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y colorida apariencia, no solo representan una dis-
traccién para quienes vienen de fuera, sino que
también son un punto de encuentro para los loca-
les, que cada afio acuden a sus puestos como par-
te de una tradicién heredada de generacién en ge-
neracion, y que tiene en los mas pequefios de la
casa a sus principales protagonistas. Otro de sus
puntos fuertes son los belenes vivientes, algunos
con animales reales, en escenarios construidos
especialmente parala ocasién. Asi, en las grandes
ciudades, es habitual que estos espacios comer-
ciales hayan sido disefiados por profesionales de
la decoracién, lo que los eleva a la categoria de au-
ténticas obras de arte.

Decidir cudles son los mejores mercados navi-
defios de Europa no es tarea facil. Sin embargo, a
continuacién presentamos una seleccién de seis
que, por una u otra razén, estan considerados tini-
cos y especiales, dadas las miles de personas que
los visitan cada afio.




CRACOVIA
(POLONIA)
Ubicado en plaza del
mercado (Rynek
Glowny), es uno de los
mas grandes del mundo,
formado por mas de un
centenar de puestos de
madera en los que es
posible adquirir, hasta el
27 de diciembre, todo
tipo de articulos y piezas
de artesania. Una visita
que puede completarse
con el indispensable
paseo por el casco
antiguo de la ciudad,
plagado deiglesias y
palacios barrocos,
Patrimonio de La
Humanidad dela
Unesco. Y es que
Cracovia es la ciudad
mads turistica de Polonia,
pues alberga numerosos
museos entre los que
destaca el Czartoryxki,
conocido por custodiar la
Dama del Armifiode
Leonardo Da Vinci.

NAPOLES (ITALIRA) De los primeros en abrir sus puertas, ya que se inaugura el 26 de
noviembre, este mercado estd situado en la Via San Gregorio Armeno, la calle donde se localizan la
mayoria de las tiendas de los artesanos de la Natividad de Ndpoles. Muy cerca de alli, en la Iglesia de
San Lorenzo Maggiore, cada afio se exponen curiosos nacimientos realizados con cdscaras de nueces,
propuesta a la que es conveniente incorporar la visita al Complejo Gesu Nuevo, que alberga una

. muestra sobre el arte de la navidad, y la Cartuja de San Marino, que cuenta con un belén del siglo XIX
= formado por mas de 300 piezas. Las actuaciones de musica, teatro y artistas callejeros completan la
estampa navidefia de la ciudad, que bien puede cerrarse acudiendo al bello mercado de Pompeya.
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VIENA (AUSTRIA) Enestelugar, enel
que el frio no impide que las calles se llenen de
gente ansiosa por recorrer los mercados navidefios,
se celebra, desde hace siete siglos, el
Christkindlmarkt, uno de los mds populares de toda
Europa, asi como el mds luminoso. Para acogerlo, la
plaza del ayuntamiento se plaga de casetas con
reposteria, castafias, bebidas calientes y todo tipo
de productos relacionados con la Navidad. Ademas,
en el cercano mercado de Ehrenho, puede
adquirirse joyeria hecha a mano y artesania
tradicional. Asimismo, es recomendable acercarse a
Bratislava, antigua capital de Hungria, y visitar el
castillo con vistas al Danubio y la Catedral de San
Martin, donde fueron coronados numerosos reyes.




TALLIN
(ESTONIA) capital
de la nueva novela
negra, Tallin tiene una
interesante historia
medieval que afio tras
afio se vereflejada en
su mercadillo navidefio.
Elegido recientemente
como el mejor de
Europa por los lectores
de Times, la plaza de
adoquines en la que se
celebra da cobijo a un
gran drbol de Navidad,
junto a méds de 50
puestos donde es
posible comprar desde
sombreros de lana,
cuencos y cristaleria, a
sopas y salchichas para
combatir el frio. Todo
ello aderezado con
conciertos, coros y la
indispensable visita a
los nifios de Papa Noel.
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PARIS (FRANCIA) Desde mediados de noviembre, la ciudad del amor

muestra una gran variedad de mercadillos navidefios. Uno de los méas destacados
se encuentra en la glorieta de los Campos Eliseos, y se extiende hasta la plaza de
la Concordia. Coronado por una gran noria, cuenta con mds de 150 casetas,
ademas de atracciones para los mas pequefios y todo tipo de actividades
gratuitas. Sus protagonistas son, como no podia ser de otro modo, la artesania, la
gastronomia y la decoracién para el hogar. Asimismo, los visitantes pueden
recorrer otros nucleos de comercio callejero préximos como el de la Plaza de la
Défense, con musica y marionetas, el de Trocadéro, que incluye una pista de
patinaje y numerosos expositores internacionales, el de Montparnasse,
especializado en obras de arte, asi como el Mercadillo y el Poblado de Navidad de
Saint-Germain des Prés, ideal para tomar vino caliente y dulces.

MUNICH (ALEMANIA) El mercado de Navidad de
Munich es el mas grande y antiguo de Alemania, pues sus
origenes se remontan hasta el siglo XIV, aunque comparte
protagonismo con otros muchos espacios comerciales repartidos
por casi todos los barrios de la ciudad. Se extiende sobre la plaza
Marienplatz, donde se pueden adquirir elementos culinarios
tipicos como figuras de chocolate, algodén de azucar, nueces
tostadas, castafias calientes, salchichas con pan e higado
encebollado, patatas asadas y otras especialidades. Ademas y
como remedio contra el frio, el visitante puede tomar el llamado
Glihwein, que es una preparacién a base de vino tinto y especias
que se bebe caliente.
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EL ASESINO
DE ANGELES

maricruz

sanchez
texto

reuters
fotos

na semana después de que
tuviera lugar una de las peo-
res masacres de la historia
reciente de Estados Unidos,
que sego6 la vida de una vein-
tena de nifios de primaria,
asi como la de seis de sus profesoras, en la Sandy
Hook Elementary School de Newtown (Connecti-
cut), parece que nadie sabe aun a ciencia cierta
cémo era realmente su autor o qué motivos le im-
pulsaron a cometer semejante atrocidad, precedi-
da por el asesinato de su madre en el domicilio fa-
miliar y culminada con su propio suicidio. Desde
entonces, las informaciones que han circulado so-
bre la tragedia en los medios de comunicacién de

>LOS ALUMNOS

medio mundo albergan mas de una contradiccién
y muy pocos hechos probados, lo que augura una
investigacién larga y complicada.

Los datos pueden tardar semanas en llegar,
dada la gran cantidad de material forense encon-
trado en la escena del crimen, que los investiga-
dores se estdn afanando por recopilar lo mas rapi-
do posible, a pesar de las multiples trabas que el
joven criminal de 20 afios puso para entorpecer
estalabor (destruyd sus ordenadores antes de la
masacre), y de la aparente falta de conexién exis-
tente en la actualidad entre él y la escuela, dela
que podria haber sido alumno durante un breve
periodo de tiempo en el pasado y en cuyo interior
descarg6 mas de un centenar de balas.

»>ANA MARQUEZ- PAVIELLE »BENJAMIN »CAROLINE
GREENE, 6 RICHMAN, 6 WHEELER, 6 PREVIDIL, 6
ANOS Nacidaen ANOS Simp4ti- ANOS Enpala- ANOS Los ami-
PuertoRico, era ca, muy presu- brasdelrabino | gos mds proxi-
hija del saxofo- mida y pizpire- de Newtown, re- mos a la familia
nistadejazz ta, vivié en Mira cordando la cele- delapequefia
Jimmy Greene. Mesa, en pleno bracién del Ha- desvelaron que

Algo similar ocurre con las escasas referencias
que han trascendido respecto a la posible enfer-
medad mental del asesino que, segun su tio ma-
terno, estaria tomando medicacién para la esqui-
zofrenia, un extremo que ya ha sido descartado, o
la hipétesis que apunta a que sufriria una varia-
cién leve del autismo denominada sindrome de
Asperger. Una tendencia al oscurantismo y la con-
fusién que también planea sobre la madre y pri-
mera victima del chico, Nancy Lanza, que, como
ha desvelado su propia excufiada, estaba obsesio-
nada por una posible situacién de caos social, lo
que lallevé a hacer acopio de viveres en su domi-
cilio, asi como a recibir un entrenamiento con ar-
mas, que luego guardaba en casa.

»CATHERINE
HUBBARD, 6
ANOS Sus alle-
gados manifes-
taron en un co-
municado que
estaban «real-

Suhermano mayor, de nueve
afios, también presente en el cen-
tro durante el tiroteo, se salvé por
estar en otra clase.

centro del condado de San Diego,
desde sunacimiento y hasta hace
tan solo un aiio, cuando su familia
se trasladé a Newtown.

nukaala que acudié con su padre,
«siempre hay alguien dispuestoa
salir primero a bailar para que to-
dosle sigan. Ese era Ben».

todos la conocian con el apodo de
Boo, por su gran parecido conla
nifia protagonista de la pelicula
de Pixar Monsters, Inc..

mente tristes por la pérdida de
nuestra preciosa hija. Rezamos
por ella y por todas las familias
que estan pasando este trancen.



Cuatro de estas piezas se convirtieron en las
protagonistas de esta tragica historia de muerte y
dolor: una pistola Sig Sauer, una Glock, unrifle (que
el asesino dejé finalmente sin utilizar en el malete-
rodesucoche) y un fusil de asalto Bushmaster
AR15, la variante semiautomadtica para civiles de
una de las armas empleadas en combate por las
propias tropas estadounidenses. Una maquina pre-

Untotalde 27

cisa y sencilla de utilizar, que puede adquirirse sin
problemas por Internet a un precio inferior a los
550 euros, y que habia sido comprada y registrada
legalmente por sumadre. Capaz de disparar hasta
treinta balas seguidas sin necesidad de recargarse,
este fue el instrumento fatal que, en manos de un
perturbado, se transformé en una cruel maquina

P>CHARLOTTE
BACON, 6 ANOS | {
Eltiodelame- |
nor hablé de su
sobrinaenla
prensaestadou- =%
nidense, asegu-
rando que «eramuy sociable, lis-
ta, con gran personalidad, de
ideas claras y que se expresaba
como si fuera una adulta».
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>LAS PROFESORAS

Sos, trataran de escapar, por lo que, alin-
tentar impedirselo, se enfrenté cara a cara

VICTQRIA SOTO RACHEL DAVINO

27 ANOS 29 ANOS
Fuelaheroinadela Ellay sunovioibana
jornada.Y es que esta oficializar su compro-
joven maestra salvé la miso el dia de Navi-
vida de algunos de sus dad, después de que,
alumnos al encerrar- dias antes de la trage-
los en un armario. Sin dia, hubieran comuni-
embargo, lamala cado a sus padres su
suerte quiso que va- intencién de casarse.
rios de ellos, nervio- Lajoven, que llevaba

muy poco trabajando en la escuela donde
fue asesinada, era especialista en terapia

el pasado mes de octubre, un puesto como
profesora de educacion especial en el
Sandy Hook Elementary School.

con el asesino, que no dudé en matarla. del comportamiento.

LAUREN RUSSEAU DAWN HOCKSPRUNG

30 ANOS 47 ANOS
Sumadre ha asegura- Se habia hecho car-
do alaprensaqueella godeladireccion de
«siempre quiso ser la escuelaen 2010
profesora, era su sue- y, como aseguran
fio». Asi, tras afios ha- sus allegados, solia
ciendo sustituciones decirquenosele
en diferentes escue- ocurria un «sitio
las, Lauren encontré, mas positivo para

llevar alos nifios cada dia». Casada y ma-
dre de dos hijas, traté de proteger a sus
alumnos cuando comenz6 el tiroteo.

angelesde

madera coronan

desdela tragedia ANNE MARIE MURPHY MARY SHERLACH

unazona 52 ANOS 56 ANOS

boscosa cercana

alacarreteraque «Los nifios eran su pa- Ademas de su trabajo,

conduceala sién, los amaba por le gustaba el teatro, la

Sandy Hook encima de todas las jardineria y lalectura.

Elemetary cosas», afirman sus Erala psicéloga del

School de conocidos. Profesora centro en el que ocu-

Newtown. de educacién especial, rrieron los hechos, y
es otra delas heroinas salio de su despacho al
de la masacre, y murié escuchar los disparos,

»>CHASE
KOWALSKI, 7
ANOS Segtin
una vecinadel
pequefio asesi-
nado, alquele
encantaba prac-
ticar béisbol y jugar en los alrede-
dores de su casa con un todote-
rreno, «Chase era un nifio hermo-
so que no hacia més que sonreir».

intentando proteger con su cuerpo a los
pequeiios cuando el pistolero comenzé a
abrir fuego. Asi hallaron los policias su ca-
daver y el de sus alumnos, de 6 y 7 afios.

>DANIEL
BARDEN, 7
ANOS Formaba
parte del equipo
denataciényle
gustaba jugar al
fatbol. Lamadre
de su amiga Maggie, de ocho aiios,
con quien iba a diario al colegio en
el autobris escolar, le describi6 co-
mo un «nifio dulce».

>DYLAN
HOCKLEY, 6
ANOS Sonriente
yamantedelos
superhéroes,
muri6 en los bra-
zos de su adora-
damaestra Anne Marie Murphy,
quelointent6 proteger hastael
final. Vivia en la misma calle que

el autor de la matanzay sumadre.

«un gesto que la mato» segun testigos
presenciales. Era madre de dos chicas, una
de las cuales habia seguido sus pasos y
también era maestra.

»>EMILIE PARKER, N
6 ANOS Erala
mayor de tres
hermanosyel
testimonio de su -.._,,
progenitor sir- ol
vié para explicar ’
elinmenso dolor de las familias de
las victimas: «Es una personain-
creible y me siento muy afortuna-
do de ser su padre».

g a8
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ENORME FUENTE DE ODIO

Adam Lanza era un chico timido, reserva-
do y de inteligencia brillante, que vivia su-
mergido en su propio mundo. Asilore-
cuerda Ryan Kraft, el que fuera su cangu-
ro cuando tenia nueve 010 afios. Un
pequeiio al que su madre tenia muy prote-
gido, y al que queria mantener vigilado en
todo momento, tal y como le pedia a Kraft:
«Nunca le pierdas de vista o le des la es-
palda, ni parair al bafio». Por su parte,
Nancy pertenecia al preparacionismo, un
movimiento en alza en Estados Unidos
que reclama a sus seguidores acaparar co-
mida y haber recibido entrenamiento con
armas, para estar preparados ante una hi-
potética situacién de caos social. Ella asilo
habia hecho, convirtiendo su domicilio en
una especie de fortaleza después de su di-
vorcio y llevando personalmente a sus hi-
jos al campo de tiro para que aprendieran
adisparar y a defenderse. No obstante, lo
que la sefiora Lanza no logré ensefiar nun-
caaAdam es a defenderse de simismo y
de sus propios demonios. Asilo corrobora
el psicélogo, pedagogo y escritor Bernabé
Tierno, para el que el joven era un ser aso-
cial y altamente introvertido, que carecia
deresistencia a la frustracion, por lo que,
«si habia algo que le molestaba, tenia que
ponerle remedio de inmediato». Para este
experto, el asesino «condensaba una
enorme cantidad de odio y se sentia ofen-
dido por el resto de la sociedad, alaque
veia como una terrible enemiga. Unren-
cor y unarabia irrefrenables que almace-
naba desde hace, posiblemente, mucho
tiempo, y que explotaron juntas y de una
sola vez, saciando asi su incontrolable ne-
cesidad de notoriedad».

>LOS ALUMNOS

de matar. Las manos de Adam Lanza, el chico que
decidié vengarse del mundo y dejar para siempre
sumacabra huella en la historia.

ITINERARIO DEL TERROR antesde

dirigirse a la Sandy Hook Elementary School de
Newtown (Connecticut), una tranquila localidad
de 27.000 habitantes, Lanza maté a su progenito-
ra, de la que inicialmente se dijo que era maestra
en este centro pero que no figuraba entre su plan-
tilla, aunque parece que si trabajé alli como asis-
tente en una ocasién. Nancy aparecié en la cama
del domicilio familiar, donde residia con Adam tras
la separacién de su esposo con el que tenia otro
hijo, con cuatro tiros en la cabeza. Después, cogid
el coche de la fallecida con sus armas y se puso en
marcha hacia el colegio, situado a unos tres kilé-
metros de distancia de la casa. Una vez alli, sobre
las 9,30 horas de la mafiana, entré en la escuela,
justo antes de que se cerraran sus puertas, gracias
al nuevo sistema de seguridad instalado que las
bloqueaba hasta la hora de salida.

Precisamente, el primer disparo del joven tuvo
como objetivo una de estas barreras de cristal. La
directora, Hochsprung se encontraba reunida en
esos momentos con otros responsables escolares
y, al oir los ruidos, se acercé al vestibulo para ver
qué ocurria junto a la psicéloga Sherlach. Ellas
fueron las dos primeras victimas mortales. Enton-
ces, el asesino giré hacia la izquierda y tomé el pa-
sillo de Primaria, aunque se topé con una clase
que estaba vacia, pues la profesora habia escondi-
do alos pequefios en un bafio y atrancado la puer-
ta, con lo que pas6 de largo. Fue cuando Lanza en-
tré en el aula de la maestra Rousseau y la acribillo,
tanto a ella como a sus 14 alumnos. A continua-
cién, se topd con la profesora Soto y una compa-
fiera, que habian escondido a los nifios en un ar-
mario y que intentaron convencerlo de que los me-
nores estaban en el auditorio. Ante el susto de
algunos, que quisieron escapar, disparo sobre sie-
te de ellos y las dos educadoras.

Cada victima recibi¢ varios impactos de bala,
entre tres y 11 como apuntan los forenses, que pu-
dieron oirse por los altavoces de todo el colegio.
Asi, en apenas unos minutos, cinco segun los tes-
tigos presenciales, todo habia acabado. Alas 9,50
horas llegaba la Policia y encontraba también el
cuerpo de Lanza, que se habia suicidado con un ti-
ro enla frente junto a la clase de la profesora Soto.
Algunos medios apuntaron entonces que el origen
de la tragedia se habia forjado un dia antes, mo-
mento en el que el joven habia tenido un altercado

queifia facilitado por su familiaala
prensa.Una nifia que pas6 lano-
che anterior a su muerte colocan-
dolas luces de Navidad en casa.

»GRACE PJACK PINTO, 6 »JAMES
MCDONNELL, 7 ANOS Era MATTIOLL 6
ANOS «Unamu- miembrodel ANOS Daba cla-
fiecademelena equipo delucha ses de natacion,
rubia y ojos azu- libre del colegio igual que el fa-
les».Esefueel y,aunquelleva- llecido Daniel
retratodelape- ba poco tiempo Barden, yresi-

practicando, ya habia ganado al-
guna medalla en esa disciplina.
«Se le daba muy bien», recordé un
compaiiero suyo en su funeral.

dia en el mismo bloque que otro
estudiante del Sandy Hook, Jesse
Lewis, y la profesora Murphy, to-

dos ellos victimas de Adam Lanza.

con cuatro miembros de la plantilla del centro. De
hecho, seguin estas informaciones, tres de las per-

CADA VICTIMA RECIBIO
VARIOS IMPACTOS DE BALA,

sonas que discutieron
con él murieron, a ex-
cepcién de una que no
se encontrabaenla es-
cuela en esos momen-
tos. En cualquier caso,
las autoridades ain no
se han aventurado a dar

una explicacién de lo ocurrido. La verdad de una
masacre que se llevé por delante a una veintena
de nifios; 20 dngeles blancos cuyas vidas se trun-
caron para siempre tras los muros de su colegio.

»JESSE LEWIS, 6
ANOS «Ese dfa
estabailusiona-
do por hacer ga-
lletas caseras.
Le gustabanlas
matemadticasy
montar a caballo. Era un nifio feliz
y yole dejé enla escuela sonrien-
te.Fueladltima vez que le vi», re-
lat6 su padre en el New York Post.

»>JESSICA REKOS,
6 ANOS Con
unos ojos azules
igualesalosde
suhermano, le
gustaba, comoa
muchas nifias de
su edad, elrosa y vestirse de prin-
cesa. Pero, por encima de todo,
«adoraba los caballos», segin re-
cordaron sus padres a la prensa.




o ocurrido en la pequefia y tran-
quila localidad de Newtown,
convulsionada aun por las pro-
fundas heridas de una masacre
en la que parece que todo el
mundo guardaba relacién, de un
modo u otro, con las victimas o sus familias, ha
despertado de nuevo el angustioso debate que
siempre planea sobre EEUU: cémo proteger los de-
rechos de los propietarios de armas responsables,
entre ellos cazadores, mientras se
trabaja para impedir masacres.

Y todo en un Estado con unlargo
historial de fabricacién de armas, pero con algu-
nas de las leyes mas estrictas sobre ellas, en el que
muchos residentes dicen que no estan dispuestos
a deponer sus escopetas. Quiza porque la propia
Newtown tiene una activa cultura armamentisti-
ca enlaque hay, incluso, una minoria que argu-
menta que si los profesores del colegio hubieran
estado protegidos con escopetas o pistolas, el re-
sultado de lo sucedido el pasado dia 14 podria ha-
ber sido diferente.

Un asunto cuya complejidad se ha visto subra-
yada, ademas, por la geografia pues, en las cerca-
nias de la escuela Reed de Newtown, donde los
voluntarios establecieron un centro de asesora-
miento para el dolor de los familiares de las victi-
mas, se encuentra la sede de la Fundacién Nacio-
nal de Deportes de Tiro, considerada uno de los
principales organismos del pais tras la Asociacién
Nacional del Rifle.

Igualmente, no se puede dejar pasar por alto
que EEUU tiene la mayor tasa de propiedad de ar-

LAS ARMAS:
PUNTO D.

DESDE LA LLEGADA DE BARACK
OBAMA A LA CASA BLANCA, LA

mas de fuego por habi-
tante del mundo, 88,8
por cada 100 personas,
asi como una cuota anual
de muertos por herida de bala
de 15.000, una cifra muy alta inclu-
so para una poblacién que agrupa mas de 300 mi-
llones de personas.

EFECTO REBOTE otrodelos aspectos

curiosos de todo este debate a favor y en contra de
un mayor control sobre las armas reside en que,
desde lallegada al poder del presidente Obama, su
venta no ha dejado de crecer exponencialmente
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en todo el pais, ya que los propietarios temen que
se tomen medidas duras al respecto. Es el conoci-
do en el sector armamentistico como el efecto
Obama, unareaccién contraria a los postulados
que defiende el actual inquilino de la Casa Blanca.

Tomar café armado es un derecho amparado
por la Constitucién en Estados Unidos. Y es que,
tras lalibertad de expresién, la segunda enmienda
de la Carta Magna asi lo reconoce, un privilegio que
el Tribunal Supremo estadounidense esta dispues-
to amantener hasta las tiltimas consecuen-

cias, aun
incluso posicio-
nandose en con-
tra del presidente
del Gobierno. El
mismo Barack Oba-
ma que, emociona-
do ante los familia-
res de los fallecidos,
reflexionaba: «No po-
demos aceptar estos
hechos como una ruti-
na. No estamos hacien-
do todo lo que pode-
mos para proteger
anuestros hijos».

»>JOSEPHINE GAY, »>NOAH POZNER,
7 ANOS Solo 6 ANOS Lamés
tres dias des- jovendelas vic-
puésdesoplar timas, pues ha-
las velasde su bia cumplido los
séptimo aniver- seis afios hace
sario, Adam unmes. Suher-

Lanza le quit6 la vida sin piedad.
Diciembre era sumes favorito, no
solo por su cumplearios, sino tam-
bién porla Navidad.

mana gemela también acudiaala
escuela, pero sobrevivié. «Ella
adoraba. Decia que era sumejor
amiga», cuentan sus allegados.

POLIVIA ENGEL, 6
ANOS Unos ami-
gos cercanos de
los padres dela
pequefialades-
cribieron como
«extrovertiday
muy creativa». Asimismo, su fa-
milia pidi6, mediante un cartel co-
locado junto a su casa, que seres-
petarasu privacidad.

»MADELINE HSU, »>ALLISON
6 ANOS Unmé- WYATT, 6 ANOS
dico que acudié «Erauna nifia ti-
aldreadelaes- mida, calladay
cuela para pres- tranquila, siem-
tar suayuda pre sonriente»,
tras el tiroteo recordé su e

explicé que la familia de Hsu esta-
ba «devastada» y no podia hacer
ningdn comentario. La fallecida
era amiga de su hija.

maestra de guarderia, Kate Cape-
llaro. Tenia una hermana, Lauren,
conla que sellevaba dos afios de
diferencia.
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>ENTREVISTA

LORENZO SILVA escritor

EN LA REALIDAD HAY UN ARS,
“GRAS QUE CONTAR

DE HISTORIAS N

Los agentes Bevilacqua y Chamorro llevan 15 afios trabajando juntos.
Alo largo de este tiempo han resuelto muchos casos y han ascendido
profesionalmente, lo mismo que le ha sucedido a su creador, el
escritor LORENZO SILVA, que este afio se ha hecho con el Premio
Planeta destapando una red de corrupcion en el seno de la Guardia
Civil. La marca del meridiano’ es una historia negra en la linea de
aquellas que Silva empez0 a escribir cuando casi nadie confiaba en
este género, pero a golpe de novela -con esta ya van siete-, el
madrilefio ha logrado hacerse un hueco en este

N SE

texto

elena

buenavista
fotos

género de procedencia nordica.

Cuenta que los tiempos de crisis son buenos para
este tipo de argumentos. «No tengo ningun
problema para encontrar inspiracion», asegura,
como sucedio en EEUU tras el ‘crack’ del 29, por eso,
ademas, optara por ahorrar el suculento pico que
conlleva este «accidente literario». También tiene claro en qué le
gustaria que se invirtiera la parte con la que se queda Hacienda: en
educacién para aquellos que tienen dificil el acceso al conocimiento.

Elbrigada Bevilacqua y la sargento Chamo-
rro llevan 15 afios de servicio juntos, un pre-
mio Nadal y un Planeta. Impresionante hoja
de servicios, ;no?

iY un Ojo Critico, que no es un premio facil! Este
fue conla primera entrega. Es un galardén que
apuesta por los narradores jévenes y quizd es el
mas arriesgado que han recibido. La verdad es que
Vilay Chamorro me tienen bastante sorprendidos.
No me podia imaginar que fueran a tener una ca-
rrera tan exitosa, sobre todo porque cuando em-
pecé a escribir historias con ellos la novela negra
en Espafia era una especie de Cenicienta en todos
los sentidos. Desde el punto de vista literario, por-
que la gente no tenia muchorespeto a este géne-
ro. Editorialmente, porque la sensacién era de que
no terminaba de funcionar en el pais, y hasta yo
mismo pensaba que era una apuesta estrafalaria,
porque no veia el panorama muy receptivo...

Fue una apuesta estrafalaria... pero conlos
afios se ha demostrado segura.

Bueno, apuesta segura... jno hay ninguna! Lo que
ha sido al final es rentable, la verdad. Extrafiamen-
terentable... También dicen que cuanto mas riesgo
asumes, mds puedes ganar con esa apuesta.

De hecho, iban a ser seis y creo que ya tiene
pensado hasta el octavo de lamisma saga...

¢Usted en qué piensa cuando se acuesta por
las noches?

Siempre pensé que siete estarian bien porque son
las que escribié Raymond Chandler. Me queda una
parallegar a la séptima novela porque uno de los
volumenes que he publicado era de cuentos, pero
tengo mdsideas. Los personajes tienen carrete,
asique les haré llegar hasta donde puedan. Pero
por lanoche... suelo dormirme casiinstantanea-
mente. A las historias les doy muchas vueltas du-
rante el dia, mientras me afeito, por ejemplo, o
cuando conduzco. Ahi mi mente se desboca bas-
tante. Alahoradeiralacama, no.Leounpocoya
dormir.

El coche es siempre un interesante lugar pa-
ralareflexion.

A mime gusta mucho conducir y este suele ser un
momento de soledad y tranquilidad. También
aprovecho para escuchar musica. Yo vivo a caballo
entre Madrid y Barcelona y hago bastantes viajes
con mi vehiculo, muchas veces para tener esas
cinco horas para mi.

Lanovelanegra se ha puesto de moda enlos
ultimos afios en Espaiia, ;sera por la crisis,
que saca nuestros instintos asesinos?

Se ha puesto de moda por una serie de causas com-
plejas y otras casuales. Parte de culpa de lo que ha
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pasado en Espafia con el género la tiene un sefior
sueco que se llama Stieg Larsson. Consiguid unos
personajes carismaticos que vendieron millones
de libros en el pais sin tener nada que ver con no-
sotros. Esto fue un aldabonazo tremendo para los
editores. El convencid a los lectores de que la nove-
la negra es un buen producto. Luego se han dado
otros factores que convergen en el mismo punto,
como es unarealidad en la que hay un arsenal de
historias negras que contar. Yo no tengo ningun
problema para encontrar inspiracién o argumen-
tos, el problema es seleccionarlos. La crisis supone
larevelacién de una serie de cosas que antesla
abundancia permitia enmascarar. Ahora tenemos
muy poco con lo que taparnos.

iComo es el pulso nacional de este género
en comparacion con los paises nérdicos?
Ellos se han vendido mejor, tienen mas tradicién...
y mas lectores. Son tres ventajas muy potentes,
pero empieza a haber una diversidad y una cali-
dad mds que apreciable. No debemos acomplejar-
nos ante ellos.

Pasé lomismo con el género negro tras el
crackdel 29 en Estados Unidos.

Aquello fue un desmoronamiento sistémico, como
se dice ahora con este adjetivo que se ha puesto de
moda. Entonces mucha gente se quedé fuera de
juegoy se dedicé a escribir. Era para ellos una val-
vula de escape, una forma de desquite, llamelo co-
mo usted quiera... pero fue asi. Chandler fue un
parado mds tras el crack del 29 que se tuvo que re-
ciclar tras perder su empleo.

Para escribir este tipo de libros, ;hay que te-
ner la pérfida mirada del asesino, la intuiti-
vadel policia o simplemente la del abogado
(suanterior profesion) enbuscadel caso
perfecto?

No esta mal una combinacién de las tres. Cada una
te permite construir el poliedro de los puntos de
vista. Hay que intentar entender a los asesinos.
Son personas que toman decisiones que creen,
erréneamente, que les van a aportar una ganan-
cia. A fin de cuentas hacen una transaccién, per-
versa eilegal, pero que no deja de ser una decisién
tomada por alguien que sopesa pros y contras
aunque con el juicio poco claro. Al policia también
hay que comprenderle, y en eso ha consistido en
buena parte mi trabajo en los ultimos 15 afios. Y
bueno, la del abogado... Yo ejerci durante varios
afios y él es el que tiene que intentar entender a
todo el mundo, especialmente al que tiene enfren-
te y con quien se juega los cuartos. También es un
buen aprendizaje psicolégico.

¢A qué criminal perseguiria hoy sin descan-
so hasta ver entrerejas?

A mime producen especial rechazo las personas
que cometen su crimen abusando de su superiori-
dad, y eso me vale tanto para quien lo hace contra
un nifio o contra una mujer indefensa siel o la que
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lo comete no lo es. También perseguiria a las per-
sonas que tienen poder politico y econémico y
abusan de él en perjuicio del que no tiene nada.
Esto es especialmente repudiable.

Otro género de moda es el histérico. ;Seifial
de que cualquier tiempo pasado fue mejor?
Lo que pasa es que cualquier tiempo pasado per-
mite dar un barniz, una patina de extrafieza, de
exotismo, de distancia... Uno puede despotricar
tranquilamente de Boabdil, que no pasa nada, y es
mas facil que hacerlo contra una persona que esta
viva o tiene descendientes directos que te pueden
demandar. También con la historia se ha hecho
mucha impostura literaria y hay que inventar lo
justo y dejar muy claro cudl es la parte imaginaria.
La trama de La marca del meridiano empie-
za con un asesinato y acaba destapando un
caso de corrupcion interna en la Guardia Ci-
vil. Este tipo de noticias son hoy el pan nues-
tro de cadadia. ;Es imposible ser incorrupti-
ble cuando se tiene poder?

Es perfectamente posible. Lo que es imposible es
que haya corrupcién cero entre quien tiene poder.
Vale para los politicos, la judicatura o la propia Po-
licia, que estd ademas en contacto con el mundo
del delito. En el caso de la Guardia Civil tienen una
responsabilidad muy delicada, que es el control de
las fronteras, por donde pasa todo, y hay mucha
gente intentando corromperlos. De hecho, yo creo
que se corrompen bastante poco y que podemos
estar razonablemente contentos de lo que tene-
mos. Si hay noticias de corrupcién es, precisamen-
te, porque los controles funcionan.

Policias, jueces, nobles, tonadilleras... par-
tamos de la presuncion de inocencia, pero
parece que las transacciones ilegales tocan
todoslos palos...

Es una opcién que toman esas personas. No es éti-
ca, y tampoco inteligente. Por ejemplo, respeto ab-
solutamente la presuncién de inocencia de Isabel
Pantoja, pero, si finalmente la condenaran, ;qué
necesidad tenia de delinquir teniendo recursos de
sobra? Si se demostrara que dio ese paso, qué paso
mas tonto y mas fallido habra sido.

¢Es peor la crisis econémica o la de valores?
Eltrafico econémico se basa enlaconfianzay,
cuando hay confianza hay crédito y transaccio-
nes. Cuando se contrae el dinero y no hay présta-
mos, todo el mundo tiende a tentarse laropa. En
buena medida, esa falta de fiabilidad, de decencia
publica, que hay entre nosotros ha agravado mu-
cho mas la crisis econémica.

La palabra confianza es otra de las que mar-
ca tendencia en el discurso de los politicos.
Si, pero no hay que hablar solo de la falta de con-
fianza de los inversores o acreedores extranjeros.
Es también la de nosotros en nosotros mismos
porque todos estamos mentalizados de que si el
de allado te la puede clavar, te la clavara. Asilas
cosas funcionan con mas dificultad que en otros
lugares en los que esta asumido que simplemente
hay que cumplir las reglas.

¢Es usted un optimista antropolégico?

Uno de misregalos para esta Navidad es el libro
Los dngeles que llevamos dentro, de Steven Pin-
ker. En él se explica como si analizamos todo el
transcurso de la Historia, realmente la crueldad y
la violencia han ido perdiendo espacio. Simple-
mente, mis abuelos vivieron en un mundo en el
que ambas estaban absolutamente presentes. Y
yano te digo siretrocedemos 300 afios, cuando
todo se gestionaba con estas armas. Ahora toda-
via existe, pero mas circunscritas. El ser humano,




que tiene fuerzas muy negativas dentro de si,
también las tiene muy positivas. Poseela voca-
cién de querer ser mejor.

El titulo del libro hace referencia alabarrera
imaginaria que existe entre Madrid y Barce-
lona, un limite que ha traspasado la ficcién
y se ha convertido en una palpitante reali-
dad... ;/Qué opina de los deseos de querer le-
vantar fronteras en el pais?

A mime parece un anacronismo y una solucién
simplona. Creo que hemos llegado a este debate,
que es también simplén, no solo desde la parte in-
dependentista, sino también desde el lado contra-
rio, por una cuestién de indigencia intelectual pa-
ra ser capaz de enfocar esta complejidad de una
forma constructiva para todos. Plantear un con-
flicto de este tipo es un atraso. Lo que deberiamos
hacer es aprender a gestionar esa complejidad y
hacerlo bien, que nunca se ha hecho. Espafia no ha
encontrado su construccién como nacién porque
sigue teniendo problemas con los catalanes y los
vascos. Mds con los catalanes.

Y ahoralabatalla de esta guerra se libraen
el campo delalengua y la educacién...

Otro error. Este pais tiene un problema con la Edu-
cacioén y es el bajo nivel y formacién de la pobla-
cion y la escasa competitividad. Que nos distraiga-
mos de esto, es un error del Gobierno. El sistema
cataldn es mejorable, pero funciona. Los nifios ca-
talanes podrian hablar mejor castellano, puessi. Y
dicho sea de paso, también catalan, igual que lo
podrian hacer los de Murcia. Tampoco hay que ce-
rrarse a la opcién de querer educar en castellano,
algo que si pueden hacer los ricos... pero es un pro-
blema muy pequefio.

En suserie de libros bucea en la Benemérita,
un cuerpo que no es muy querido en Espa-
fia. ;Por qué disgustan los picoletos?

Bueno, esto depende de con quién hables. Hay mu-
cha gente en Espafia que tiene una muy mala ima-
gen de la Guardia Civil, hay bastante que la tiene
buena e incluso hay quien se pasa de loa. Pero exis-
te unarealidad que son las encuestas. Cuando se
pregunta a los ciudadanos cudl es la institucién mas
valorada, ésta suele estar en los primeros puestos.
Lo que sihay es sectores con una visién muy nega-
tiva y larazén es muy sencilla. La Benemérita tiene
una historia muy larga y lo que ha dejado impreso
en la memoria de esas personas son los afios en los
que sirvié a un Estado totalitario. Pero sirvié la Guar-
dia Civil y Correos y el Banco de Espafia... y la Poli-
cia, que incluso se empled mas a fondo en defensa
de ese Estado. Sin embargo, este cuerpo ha pasado
un poco mas derositas cambidndose el uniforme y
los picoletos, que se han reciclado tanto o mds que
ellos, arrastra este estigma injusto.

En estas fechas, muchos lectores recibiran
comoregalosulibro de papel, pero otros
muchos lo leeran enlos dispositivos electré-
nicos. ;Como cree que hay que gestionar es-
tos avances parano caer en una crisis de
formato como pasé en la misica?

Mira, hacen falta dos patas. Solo con una es insufi-
ciente. Resumiendo mucho: no vale solo con decir,
que me hagan una oferta econémica y competiti-
va... yo tengo libros a tres euros que me piratean
porque hay a gente que les apetece piratearlos y
ya estd. Daigual que hagas una oferta competiti-
va. Tampoco puedes pedir unas leyes que persi-
gan a todos porque, si no hay una ofertarazona-
ble, sela van a saltar y no puedes meter a todo el
mundo en la carcel. Yo creo que para que esto fun-
cione hay que persuadir al lado de la oferta de que

«LA CRISIS SUPONE LA

«A LAS HISTORIAS LES DOY

«ESPANA NO HA ENCONTRADO

«YO TENGO LIBROS A TRES

«NO DEBEMOS ACOMPLEJARNOS

va a tener unas reglas del juego serias y fiables y,
apartir de ahi, exigirle que apueste y que venda
los ebooks a un precio razonable. Hoy, en Espafia,
un sefior que piratea 3.000 libros y los cuelga en
sublog sale en el periédico. En un pais serio, la Po-
licia le detendria acto seguido y le romperia de un
mazazo el ordenador. Es asi.

iSignifica esto que en Espafia no se tomaen
serio la cultura?

Espafia es un pais con una tradicién cultural bas-
tante deficiente, no nos engafiemos, y esto influ-
ye en que la desvalorice. Creo que cada vez seleda
mas valor, pero en ese espacio digital hay un drea
de desgobierno, igual que durante muchos afios
nadie controlaba las autovias, por ejemplo, y la
genteibaa 200 por hora. Y claro que se pueden
poner normas sin detener a miles de personas.
Basta con que salgan tres esposados en los me-
dios con sus equipo destruidos y veras. En la vida
no hay tanto valiente ni tanto rebelde ni tanto
guerrillero.

¢ElPremio Planeta pesa?

iEl trofeo si, bastante, hay que cogerlo con cuidado!
Sise te cae en un pie telo deja averiado... Ami, de
momento, no me esta pesando, pero sinoto que
paramucha gente, en un pais donde la literatura es
algo marginal, algo cambia. Este es uno de los po-
cos accidentes literarios que te hacen visible ante el
conjunto de la sociedad. Antes nadie me reconocia
por la calle. Ahora... me paran un poco mas.

«ME PRODUCEN ESPECIAL

«ES PERFECTAMENTE POSIBLE

«ESPANA ES UN PAfS CON UNA

«EL DINERO DEL PLANETA ES

¢En qué piensa gastarse su parte?

Pues mi parte voy a ahorrarla. Soy poco capricho-
so. Mi casa ya estd pagada, asi que ese dinero sera
para mis hijos. Tengo tres y una cuarta en camino,
que nacerd en enero, y debo procurarles que sal-
gan adelante. Ese dinero es tranquilidad para mi
familia. Nada mds. Ademas, justo antes me acaba-
ba de comprar un coche de segunda mano para
que cupiéramos los seis...

iYenquélegustaria que se invirtiera el pi-
co que se lleva Hacienda?

A mime gustaria que se invirtiera en darle a gente
que lo tenga dificil la oportunidad que es la educa-
Cién, el conocimiento.

Usted ha puesto en marcha junto a su espo-
sa una editorial, ;qué hueco pretende llenar
en este campo?

Meimagino que no es un hueco que no haya otros
intentando cubrir... pero si es cierto que hay un es-
pacio ahora mismo de muchos escritores valiosos
que no alcanzan un determinado nivel de ventas y
que, por tanto, se quedan sin editor porque el mer-
cado se ha endurecido mucho. Por debajo de una ci-
fra concreta de ventas unono esrentable y, por
tanto, las editoriales no invierten en un negocio que
nole vaadardinero. Estos escritores se quedan
condenadosala autopublicacién, que es una op-
cién, pero que me parece peor que la de que haya al-
guien que confie en tulibro y te ayude a sacarlo
adelante y pelee por él. Esa es nuestra funcién.
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EL BELEN...



tal vez sea mas co-
rrecto decir que se
desarmd, porque la
imagen con la que todos he-
mos crecido de la Virgen Ma-
ria, San José y el Nifio acom-
pafiados por la mula y el buey en el portal de Be-
1én sobre el que brillaba una reluciente estrella
parece no ser el reflejo de lo que en realidad su-
cedié en el nacimiento de Jesucristo. Millones de
familias en todo el mundo han convertido en

&=
-

una de las mas
entrafiables tra-

diciones navidefias el dia de mon-

tar los adornos que durante este pe-

riodo de fiestas animaran la casa re-

cordando el misterio de la natividad de Cristo.
Padre, hijos, hermanos, abuelos, tios, primos...
todos se retinen en torno al Nifio para vivir unos
dias de fe y amor iluminados por las coloristas
luces que suelen acompafiar lasrecreaciones
belenisticas hogarefias, pero algun detalle ha
variado este afio... Aunque el Papa Benedicto
XVlinsiste en que no pretende cambiar la tradi-

BEBEDICTO X VI
NO PRETENDE
ACABAR CON

LOS TEXTOS
DELOS
EVANGELIOS

EL
NACIMIENTO
DE CRISTO
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cién, siha querido ahondar en los primeros afios
de la vida del Mesias en el tercer volumen de las
Obras Completas de Joseph Ratzinger, que, titu-
lado La infancia de Jesus, ha sido editado en
nueve idiomas y distribuido en 50 paises. Y es
en este volumen en el que hace caeruno de los
mitos del tradicional belén al asegurar que no
hubo ni mula ni buey en el pesebre en el que na-
Cié Jesus.

jAltol No se precipite. No retire las figurillas
de estos dos entrafiables animales, o vaya a por
ellas si este afio ya las habia dejado en la caja
donde reposan el resto de los meses. En reali-
dad, poco, o nada, hubiera pasado si quien hu-
biese dicho estas palabras fuese un teélogo
cualquiera, pero si ha llamado la atencién que
fuera el Pontifice el encargado de hacerlas. El
maximo representante de la Iglesia catélica no
pretende arrancar del imaginario popular esta
tradicién navidefia, simplemente aporta que no
se adapta a lo que enrealidad narran los Evan-
gelios sobre este momento histérico. Una inter-
pretacién de las Sagradas Escrituras ha llevado
aque seintrodujeran estas dos bestias en el
portal: «Como se ha dicho, el pesebre hace pen-
sar en animales, pues es alli donde comen. En el
Evangelio de Lucas no se habla en este caso de
animales. Pero la meditacién guiada por la fe, le-
yendo el Antiguo y el Nuevo Testamento rela-
cionados entre si, ha colmado muy pronto esta
laguna, remitiéndose a Isaias 1, 3: 'El buey cono-
ceasuamo y el asno el pesebre de su duefio; Is-
rael no conoce, mi pueblo no discierne'», relata
Ratzinguer en su nueva obra. Los padres de la
Iglesia vieron en estas palabras de Isaias el ci-
miento a partir del cual se podria construir una
Iglesia formada por judios y gentiles, pues ante
Dios, todos eran como bueyes y asnos a los que
el Nifio Dios les abriria los 0jos y se convertiria
ensuguiay amo.

UNA FECHA EXACTA sonlosevan-

gelios apdcrifos los que hacen referencia a estos
dos animales en el Pseudomateo. Estos tomos se
escribieron bastantes afios mds tarde que el Nue-
vo Testamento para dar las respuestas que el
pueblo demandaba sobre los aspectos de la vida
de Jesucristo que no se habia detallado en los do-
cumentos condnicos. «Estos textos no preten-
den ser histdricos, sino que atienden a la curiosi-
dad popular de quienes querian conocer la vida
cotidiana de la Sagrada Familia en todos sus de-
talles», relataba la profesora de Historia del Arte
de la Universidad CEU San Pablo, Sirga de la Pisa.

Explicar los fundamentos de una religién ba-
sandose solo en la historia o, por el contrario,
unicamente en la fe, es una tarea complicada,
por lo que los cristianos catélicos beben de am-
bas fuentes para situar en el tiempo la figura de
Jesucristo. En el caso concreto de la representa-
cién del nacimiento de Belén hay que jugar con
estos aspectos. El primero, histérico, fijaria la fe-
cha del alumbramiento de Jesus entre el afio sie-
te y seis anterior a nuestra era, segun destaca el
propio Pontifice, quien apostilla que se sabe con
concrecién quién es Jesus y de dénde viene, pues
pertenece a un época «perfectamente datable y
a un ambiente geografico perfectamente indica-
do».De estamanera, y segin el Evangelio de
Lucas, situala fecha en el afio 15 del imperio de
Tiberio César. «Siempre se podra discutir sobre
muchos detalles porque sigue siendo dificil es-
cudrifiar la vida cotidiana de un organismo tan
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SELLEVA CON
SANJUAN
BAUTISTA

complejo y lejano como el Imperio Romano»,
apostilla el Santo Padre, pues no hay que perder
de vista que la Biblia no es una crénica fiel a la
historia. Por ejemplo, no debid existir el censo
del que habla el mismo evangelista (Lucas 2, 1-
7) ordenado por el emperador Augusto que hizo
que Maria y José se trasladaran desde Nazaret,
ciudad de Galilea, hasta Belén, en Judea, si bien
asi se cumpliria la palabra de Miqueas, seguin la
cual: «El Pastor de [srael habria de nacer en
aquella ciudad», pues era el pueblo del rey Da-
vid del que el carpintero José descendia.

El Evangelio de San Mateo encuadra este he-
cho cronolégicamente en afios poco anteriores a
la muerte de Herodes (-4 a. C), dato que sirvié al
cronista Dionisio El Exiguo para calcular el naci-
miento de Cristo y el comienzo de la era cristia-

na, base del actual calendario, que adolece de la
imprecisién de esa fecha concreta. Aunque la
matanza de los inocentes es el hecho por el que
este soberano paso6 a la historia, ningun estu-
dioso de este periodo hace mencién al episodio,
por lo que parece mds probable que sea unrelato
ficticio con fines catequéticos, aprovechando la
imagen de sanguinario que tenia Herodes entre
el pueblo judio.

ORIGEN DEL PESEBRE percel espiri-

tu de la Navidad, tal y como se conoce hoy, basa-
do en la tradicién de montar en familia la recrea-
cién del nacimiento de Jesus en un pesebre, es
mucho mds nueva de lo que pueda parecer. Se-
gun Benedicto XVI, el afio liturgico de la Iglesia
se desarrollaba en base a la fe en la resurreccion

LA MATANZA
DE HERODES
TIENE UN FIN

FOTO: VALDIVIELSO

de Jesucristo, no en su natividad. De hecho, el dia
de Navidad, el celebrado el 25 de diciembre, no
adquirié una forma clara hasta el siglo IV, cuando
desplazé a la festividad pagana del dios solar in-
victo y dio a entender entonces que Cristo era la
verdadera luz. Podria seguirse aqui el debate de
fechas, pues el propio dia del nacimiento de Je-
sus, segun algunos estudiosos, no fue en reali-
dad el dia que se celebra en la actualidad, sino a
finales de septiembre. Estas teorias se basan en
evidencias en principio sencillas, como que los
pastores no podrian estar con los rebafios al aire
libre durante los meses frios, o la diferencia de
meses que se llevaba Jesus con San Juan Bautis-
ta, pues cuando Maria visité a su prima Isabel,
ésta ya estaba embarazada de seis meses.

Hay que avanzar hasta la Edad Media para




encontrar un primer pesebre similar al que hoy
se emula con las figuras de barro y que en millo-
nes de hogares da la bienvenida al Mesias. Fue
en 1223 en el monasterio de Greccio, enlare-
gién italiana de Umbria, donde San Francisco de
Asis mont6 la primera reproduccién de Belén en
una Nochebuena. La peculiaridad es que lo hizo
con seres humanos y animales de verdad.

Contaba su biégrafo que, por encima de cual-
quier otra festividad, celebraba la Navidad con
gran entusiasmo, pues decia que era la fiesta de
fiestas por ser el momento en que Dios se hizo
pequefio y mamoé leche como todos los nifios. Su
deseo de vivir aquel momento de manera pre-
sencial le llevé a materializar una de las mas bo-
nitas tradiciones navidefias: recrear el pesebre
dando una nueva dimensién a la fe basada en la
humildad. En este sentido, Benedicto XVI expli-
ca que, como comparte la mayor parte de imagi-
nario popular, el nifio nacié en una gruta y fue
puesto por sumadre en un pesebre. De hecho,
fue colocado en el lugar donde se alimentan los
animales porque él es «el alimento que da al
hombre la vida eterna».

CON ACENTO ESPANOL v sihay una

tradicién que aporta vida y, sobre todo, ilusién a
la Navidad, esa es la llegada de los Reyes Magos a
visitar al Nifio y, adaptada a los usos y costum-
bres, dejar sus regalos a todos los pequefios fie-
les de varios paises. El momento de la adoracién
estd narrado en Mateo 2, 2: «;Dénde estd el rey
de los judios que ha nacido?, pues hemos visto su
estrella en el oriente y hemos venido a adorar-
le», dice, pero hay que volver a los textos apdcri-
fos para encontrar la referencia a estos persona-
jes tal y como hoy los conocemos. Es el Evangelio
armenio de la infanciaen el que se reflejan los
nombres de Melchor, Gaspar y Baltasar.

La profesora De la Pisa, en Religién Digital,
detallaba que la Biblia «no menciona cudntos
eran, pero que la iconografia ha adaptados a tres
el nimero a partir de una asociacién con los re-
galos que siaparecen descritos en los textos bi-
blicos». Asi, el oro, el incienso y la mirra harian
mencioén a la condicién real de Cristo, a la divina
y a sumuerte.

También Benedicto XVI ha entrado en el es-
tudio del origen de los tres sabios -nombre por el
que San Mateo serefiere a ellos- y, entre varias
posibilidades, cambia absolutamente el origen
geografico de su procedencia. Siempre se ha
creido que venian de oriente y, en cambio, el
Pontifice les sitia en el extremo occidental del
mundo conocido entonces. Un viaje imaginario
llevaria asi a los sabios de los que habla la Biblia
alaregién de Tarsis o Tartessos, unreino que se
situaria enunlugarindeterminado entre las
provincias de Huelva, Cadiz y Sevilla.

«La promesa contenida en estos textos ex-
tiende la proveniencia de estos hombres hasta el
extremo Occidente, pero la tradicién ha desarro-
llado ulteriormente este anuncio de la universali-
dad de los reinos de aquellos soberanos, inter-
pretandolos como reyes de los tres continentes
entonces conocidos: Africa, Asia y Europa», rela-
ta Ratzinguer en su obra. Asi, los tres Reyes Ma-
gos seguiran en las recreaciones de Belén, pero
tal vez haya que cambiar la procedencia de los
camellos... y también la de la estrella que les guié.

Aquel punto de luz que les ayudé a llegar al
portal en el que adorar al Salvador se ha conver-

tido con los afios en otro de los iconos de la Navi-
dad. Corona los abetos adornados con lazos y vi-
vos colores; por supuesto, también estd sobre el
portal, ilumina las calles, los escaparates de las
tiendas... Es hasta un recurrente disfraz para los
mads pequefios que participan en los belenes vi-
vientes... y, ademas, fuereal. Tanto, que el res-

EL BELEN EN
LA HISTORIA

El origen de las representaciones be-
lenisticas tuvo su germen como re-
presentacion viviente en Italia sobre
el afio 1223 y fue San Francisco de
Asis el encargado de revivirlo en una
cueva, tal y como debié suceder en el
que ha venido a ser el afio 0 de nues-
tra era. Con el tiempo, el Papa Hono-
rio IIl dio su bendicién a esta forma de
recreacion del nacimiento de Jesu-
cristo y estas representaciones se
volvieron muy populares tanto en
Europa como, posteriormente, en los
paises latinos.

En el siglo XV se construyé en Na-
poles el primer Belén con figuras de
barro, de manera que los actoresy
actrices fueron reemplazados por
imagenes inertes. Las escenas estati-
cas iban creciendo cada afio con la
elaboracion de mas figuras ricamente
vestidas y en diferentes situaciones
de la vida cotidiana en un paisaje ca-
da vez mds complejo.

Asi, el montaje de los belenes se
consolidé como tradicién en Italia y
fue pasando al resto de Europa -Espa-
fia, Portugal, Francia, Italia, Alema-
nia, Austria, Hungria, Chequia, Eslo-
vaquia y Polonia los siguen ponien-
do-, al principio como practica
eclesidstica, posteriormente aristo-
cratica y finalmente popular. En Es-
pafia, fue Carlos Il quien trajo desde
Napoles el primero en 1760.

plandor que sobresalia sobre un manto estrella-
do fue, segun explica el obispo de Roma, fruto
de una conjuncién planetaria formada por Jupi-
ter y Saturno, en el signo zodiacal de Piscis, lo
que, cientificamente situaria el nacimiento de
Jesus entre el afio -7 y -6 antes de nuestra era.

El primero en proponer esta conjuncién pla-

EL PAPA SITUA A LOS ‘SABIOS'
DEL EVANGELIO EN UN LUGAR

UN ASTRONOMO ALEMAN
DETERMINO EN 1604 QUE LA

netaria como estrella de Belén fue el astrénomo
alemdn Johannes Kepler, y su teoria data ya de
1604. Este cientifico incluso se atrevié a aportar
la interpretacién que los sabios pudieron haber
realizado de este hecho: un nuevo granrey, en-
carnado en la figura de Jupiter, que traerd jus-
ticia -simbolizada por Saturno-, estd a punto de
nacer entre los judios (la constelacién de Piscis
estdrelacionada con los acontecimientos bibli-
cos de la separacién de las aguas del Mar Rojo
que hizo Moisés).

Con o sin estrella, con los magosllegados de
oriente o de occidente, al abrigo del aliento de
los animales o solo del calor de la paja, bajo la
atenta mirada del dngel, o la fiera actitud de He-
rodes... larecreaciéon de aquella Nochebuena en
elbelén de cada casa sigue siendo un lugar de
encuentro entre la familia junto al que reflexio-
nar, sobre todo, de los valores que toman rele-
vancia durante las jornadas navidefias.
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J.K. ROWLING

PASA PAGINA

121 de febrero de 2008 ve-
falaluz en castellano Ha-
rry Potter y las reliquias

res en todo el mundo y se han traducido
a 73idiomas con una distribucién global
que abarca mas de 200 paises.

de lamuerte,
la séptima y dltima entre-
ga delasagaliteraria mas
exitosa delas ultimas dé-
cadas. Su autora, la britani-
ca].K.Rowling, cerraba con
un contundente epilogo un
volumen con el que daba
por finiquitadas las aven-
turas del joven mago mas
famoso de la historia. Pu-
blicadas a lo largo de 10
afios, las siete entregas de
lasaga han vendido mdsde
450 millones de ejempla-

JKROWLING

()
Vacale,

impreV

Loslibros y los derechos
para adaptar al cine aque-
llas historias, convirtieron
delanoche alamafianaa
suautora en una delas mu-
jeres mas influyentes del
planeta, con ganancias es-
timadas que rondan los
700 millones de euros y
una repercusiéon popular
que hallegado mucho mds
alla de lo que su autora pu-
dojamds imaginar cuando
comenzé a gestar la histo-
ria, una tarde de junio de

1990, mientras entretenia la imagina-
cién en las cuatro horas que acumulaba
deretraso un tren que cubria el trayecto
de Manchester a Londres.

Aquel destello que le sugiri¢ crear un
universo en torno a una escuela de jéve-
nes magos iba a cambiar su vida, y tras
unos afios de desilusién vital y fracasos
personales, hoy ].K. Rowling tiene en su
haber galardones como el Premio Princi-
pe de Asturias de la Concordia, la Légion
d'Honneur de Francia o el Premio Hans
Christian Andersen, ademas de haber
sido investida como miembro de la Or-
den del Imperio Britdnico y de participar
en la ceremonia inaugural de los Juegos
Olimpicos de Londres el pasado julio le-
yendo un fragmento de Peter Pan. Es
bien conocido también su apoyo a nu-
merosas causas benéficas y cuenta con
su propia fundacién, que bajo el nombre
Lumosapoya el desarrollo de los nifios
mas desfavorecidos.

TIEMPO DE MAYORES cinco

afios después de su despedida oficial de
Harry Potter, y apenas dos meses des-
puésde que vieralaluzeninglés, el miér-
colesllegé alas librerias espafiolas y la-
tinoamericanas Una vacante imprevis-
ta(Salamandra, 23 euros), su primera
novela para adultos. Enella, alolargo de
mas de 600 paginas traza una profunda
sdtira social, con tintes de comedia ne-
gra, sobre la Inglaterra contempordnea y
los mecanismos sociales que a nuestro
pesar dominan la sociedad actual.

Laimprevista vacanteala que alude
el titulollega con el repentino falleci-
miento de un funcionario municipal en
un pequefio pueblo imaginario llamado
Pagford, en el suroeste de Inglaterra. Ese
hombre era clave para resolver un anti-
guo litigio territorial y, una vez muerto, el
equilibrio de la comunidad quedara roto
por la codicia de sus convecinos.

«La minuciosa descripcién de las vir-
tudes y miserias de los personajes con-
forman un microcosmos tan intenso co-
mo revelador de los obstdculos que las-
tran cualquier proyecto de convivencia,
y, al mismo tiempo, dibujan un divertido
y polifacético muestrario de lainfinita
variedad del género humano», sefialan
desde la editorial Salamandra, ala que
Rowling ha permanecido fiel en esta
nueva etapa narrativa.

Lanovela, que acaba de comenzar su
andadura, se ha convertido de formain-
mediata en un siper ventas en Reino
Unido, Estados Unidos, Nueva Zelanda,
Irlanda y Australia, superando en esca-
sas semanas el millén de copias. En su
versién castellana (ya se ha traducido a
43lenguas) la primera tirada asciende a
300.000 ejemplares, y la BBC tiene pla-
nes también, pues ya ha adquirido los
derechos pa-
ra crear una

miniserie Césal’
dramética CombaITOS
que verd la  coordinacién

luzen 2014.

>

ELFUTURO
YA ESTA AQUI

En su tercera novela, Crénicas de la tltima re-
volucion (Seix Barral, 18,50 euros), Antoni Ca-
sas Ros construye una distopia amargamente
cercana, donde la represién es la herramienta
politica cotidiana y las protestas se radicalizan
cada vez mas. Con un poso romantico, presen-
ta una sociedad en caida li-

bre donde el espiritu hu- it

mano, la pulsién sexual y
la necesidad congénita de
libertad laten en constante
tensién alo largo de cada
pagina, en unareivindica-
cién poética de la armonia
que nos propone reflexio-
nar sobre la deriva que nos
engulle.

Antoni Casas Ros
Cronicas de Ja ilima revolucidn

>

PURA
INSPIRACION

El Circulo de Bellas Artes de Madrid acoge, hasta
el préximo 13 de enero, la exposicién Saul Bass,
Carteles de cine, que reune la coleccién privada
de Gerardo Vera de trabajos del célebre disefia-
dor gréfico neoyorquino que firmé algunos de
los carteles y titulos de crédito mas memorables
dela historia del cine, como los de Psicosis, Vér-
tigo, Anatomia de un
asesinato (enlaimagen)
o Elhombre del brazo de
oro, entre otros. Creador
excepcional, capaz de
destilar en escasos tra-
zos el alma de pelicula,
su trabajo le emparenta
con el estilo Bauhaus y el
constructivismo ruso.

=

>

UN ENORME
ESPECTACULO

Ver a Coldplay en directo es disfrutar. Chris Mar-
tin y compafiia ofrecen un espectdculo en vivo
que muy pocos son capaces de igualar (quiza so-
lo U2, dejando al margen el derroche emocional
del Boss, los Rolling y AC/DC). Ahora han lanza-
doendvd Live 2012, un audiovisual dirigido por
Paul Dugdale (autor del increible Live at the Ro-
yal Albert Hall de Adele), donde reflejan los me-
jores momentos de la gira mundial Mylo Xyloto,
con paradas en el
Stade de France (en
Saint-Denis), la Pla-
za de Toros de Las
Ventas en Madrid,
el festival de Glas-
tonbury y el Bell
Centre en Quebec
(Canada).




PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Confirmado. Tron 3 ya esta en marcha y para ello han atado al protagonista
delaultima entrega, GARRETT HEDLUND, que era el hijo de Flynn (Jeff
Bridges). Larevista Next Movie confirmé esta misma semana que el actor,
que firmé un discreto papel en la cita En el camino, esta encantado con volver
auna saga que, segun el director Joseph Kosinski, que también repite, «viene
aser una especie de Elimperio contraataca» (en palabras de éste), por lo que
los fansya saben por dénde van los tiros. Se estrenara jdentro de dos afios!

EL CONCURSO

Nuestros amigos de la pelicula Mada-
gascarquieren llevarnos de fiestaen
estas Navidades y por eso nos han man-
dado unbuen lote de pelucas como las
que llevan sus protagonistas. ;A que no
qué ciudades de Espafia se disfraza la ge
chevieja? Escribe ya a cine@revistaosac

GARRETT
HEDLUND  -~-i-

LA PELICULA DE LAS NAVIDADES | EL HOBBIT

javier m. faya

coordinacién

@LO
MEJOR

Laaltisimareso-
luciéndeimagenes
casirevolucionaria, to-
cando techo laindustria
del cine en este sentido.
También destacalaam-
bientacién, el maquilla-
je, el vestuario...

A1L0
PEOR

Lafaltaderitmo
en la primera parte
lastra el resto de la peli-
cula, haciéndose muy
pesada en ocasiones.
También estd en sude-
bela superficialidad
delos personajes y una
adaptacién mejorable.

/DEMASIADO INFANTIL?

nlos dltimos tiempos se ha puesto de moda en Ho-

llywood ir de trilogia en trilogia, y eso mismo es lo

que va a pasar con El hobbit, 1a precuela de El se-

fior de los anillos que arrasa en taquilla am-
pliando su publico gracias a la visién mads simplificada y casiin-
fantil de la adaptacién del primer libro de ].R.R. Tolkien. De hecho,
tal y como sucedieraen La amenaza fantasma, hay hastaun
JarJar Binks en Radagast El pardo, foco de numerosas criticas, ya
que el tono parédico que imprime causa extrafieza al espectador
acostumbrado a otro paladar, y que decididamente desentona en
un filme que poco o nada profundiza en los enanos que acompa-
fian al sefior Bilbo Bolsén.

Tras uninicio demasiado lento nos encontraremos, como
en toda buena pelicula de aventuras, un grupo de héroes que
realiza un viaje épico, con las mds accidentadas situaciones, per-
secuciones, rescates en el tiltimo momento, peleas y, por supues-
to, rencillas. En este sentido, la coreografia resulta impecable con
combates de primera, monstruos de todas las clases y tamafios,
vertiginosos descensos por unamina... Y todo esto utilizando 30
camaras de ultima generacién -Red modelo Epic-y con una am-
bientacién cuidada
hasta el mds minimo
detalle. .

La génesis de
este filme ha esta- i
do plagada de difi-
cultades que
no hanim-

texto

%
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pedido su conclusién. Como si de una pelicula se tratara ha habi-
do de todo, problemas legales entre la productora y los herederos
de Tolkien, la quiebra de MGM en 2008, la hostilidad sindical que
apunto estuvo de expulsar el proyecto de Nueva Zelanda, el
abandono de Guillermo del Toro como director tras tres afios de
preproduccién y, ante las constantes demoras, una ulcera perfo-
rada de Jackson que requirié intervencién quirurgica... Finalmen-
te, fue el empefio del oscarizado realizador lo que logré llevar
adelante el proyecto en su pais natal. Eso si, uno se pregunta qué
hubiese sido de la cinta sila hubiese facturado el mexicano que
conquisté a muchos con El laberinto del fauno.

Asimismo, hay que decir que no se ha escatimado en me-
dios materiales para la realizacién de la pelicula, barajandose ci-
fras de 600 millones de délares invertidos por MGM. Solo asi se
puede rodar a 48 imagenes por segundo, el doble de lo que suele
haber en las salas de cine, dando mayor fluidez a los movimientos
y beneficiando el visionado en 3-D (si bien hay gente que se que-
da con la versién digital al no haber quedado satisfecha con un
formato que solo Avatarlo domd). En materia de vestuario, ma-
quillaje, peluqueria también se han esmerado. Por ejemplo, se
realizaron nuevos pies de hobbit de silicona que eran como botas
hastalasrodillas que dan una sensacién de mayor unidad con el
cuerpo del actor. De hecho, lo normal es que los enanos se cubran
del oro de los Oscar... en categorias menores.

Enresumen, este filme quiza decepcione a los aficionados a
Tolkien, pero para el gran publico es un espectaculo inmejorable
deimagen y movimiento que hard las delicias de la familia en es-
tas entrafiables fechas navidefias.

VUELVE BOURNE
y sin Matt Damon. El
nominado al Oscar
por En tierra hostil,
Jeremy Renner, lo
bordaenunfilmede
ritmo endiablado y
conunbuenreparto.

TADEO JONESha
sidola gran sorpresa
dela temporada, de-
mostrando que los
animadores espafio-
les son muy buenos
y no tienen por qué
fugarsea Disney...

PROMETHEUS de-
j6 muy mal sabor de
bocaamasdeun
seguidor de Alien.
Ahora entendere-
mos mds cosas con
el material extra.

KATY PERRY se
ha convertido en el
idolo de muchas jo-
vencitas con una
voz que es capaz de
resucitara un
muerto. Su vida es
de pelicula...
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>EL RANKING

LOS MAS ELEGANTES DE 2012

CON EL FIN DE ANO A LA VUELTA DE LA ESQUINA, ESEL
MOMENTO DE REPASAR LOS HOMBRES QUE MAS HAN
BRILLADO GRACIAS A SUDESTACADO ESTILO

GEORGE CLOONEY | ACTOR

RAFA MEDINA | DUQUE DE FERIA

El uso de las famosas zapa-

mtillas de estar en casa para darles ver-

satilidad es un claro acierto.

La camisa vaquera con corba-

[Eta, chaleco y americana es una combi-

nacion, en ocasiones, erronea.

J].M. MANZANARES | TORERO

Una mirada que hip-
notiza y un fisicoimponente son las

armas para la conquista de este alicantino.

’v Un psiquiatra viaja con él a
A todas partes para luchar contra sus

perturbaciones y fobias.

una vez masy co-
mo viene siendo
habitual, el actor
George Clooney en-
cabeza la lista de
los hombres mas
elegantes del mundo en 2012. Y es que el
intérprete y director, que luce habitual-
mente una imagen cuidada y clasica, ya
es un incondicional de los primeros pues-
tos de estos pédiums. Vestido habitual-
mente de Armani, uno de sus grandes
amigos, sigue sien-
do uno de los hom-
bres mas deseados
de Hollywood.

Siempre se ha dicho que en un varén
las canas quedan interesantes y Clooney
es la prueba viviente de ello. Ademas, luce
elegantemente y como nadie las arrugas
quela edad le va trayendo.

Lo suyo es una verdadera simbiosis con
lamoda. Un bonito traje luce poco sin una
buena percha y una buena percha exige
llevar un sefior traje. Con frecuencia viste
de grandes disefiadores italianos. Para
cuando le toca ir informal, una americana
entallada es su prenda fetiche, combinada
Con vaqueros y una camiseta ajustada.

A todo ello hay que sumar esa sonrisa
de seductor que explota a las mil maravi-
llas. jAlguien da mas?

TODAS QUISIERAN ESTAR EN LAS LISTAS DE LAS MEJOR
VESTIDAS, PERO SOLO SON UNAS POCAS LAS ELEGIDAS.
ELSABERESTAR ES UNA DE SUS CLAVES

ISABEL PREYSLER |
‘SOCIALITE

NATIABASCAL | EXMANIQUI

La musa de Valentino

destaca con su sola presencia. Clasica o

sofisticada, siempre acierta.

X

La elegancia es algo que nunca

se pierde ¢o tal vez si? Porque las copas, a

veces, pasan factura.

NIEVES ALVAREZ | MODELO

m Laque tuvoretuvo. Tras
bajarse de las pasarelas, su pasado se

nota, y su saber estar es unico.

I}EI ;Cémo serd sin arre-
~—Mglar? A veces hay que darse una tregua y

quitarse el glamour de encima.

0 sabemos si le

gusta mucho eso

de Reina de cora-

zones, el caso es

que se lo ha gana-

do a pulso. Duran-
te afios, ha encabezado la lista de las
mujeres mas elegantes de Espafia y es-
te 2012 sigue en el primer puesto.

Tal vez, el secreto de Isabel haya si-
do permanecer fiel a un estilo siempre
impoluto, exquisito, discreto e intempo-
ral que revela muchos rasgos de su per-
sonalidad. Si tenemos que imaginarla
de sport, enseguida nos viene a la ca-
beza una Preysler vestida con vaqueros

pitillo y con una sencilla camiseta blan-
ca de algodén. Pero donde llama mds la
atencién es durante la noche. Ella sabe
cémo estar espléndida y para ello hace
uso de prendas de sus amigos Giorgio
Armani, Ralph Lauren o Valentino, en-
tre otros.

Igual su misterioso éxito no depen-
de tanto de los vestidos que luce sino de
su ocupacién diaria. Por increible que
parezca, asegura dormir 12 horas dia-
rias. También disfruta de masajes para
moldear la figura y de todo tipo de cui-
dados para el rostro. Ademds, cuenta
con una estilista personal. ;Qué mas se
puede pedir?
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HTC DESPIDE EL ANO
A LO GRANDE

Hacia tiempo que no teniamos noticias de HTC. Y cuando eso pasa, es porque esta pre-
parando un gran lanzamiento. Asi, ahora sale ala venta el nuevo HTC One SV, un telé-
fono que combina el disefio de los dispositivos de la firma con una gran cdmara y un
sonido de excelente calidad.

En su interior nos encontramos que integra HTC Sense 4 y Android Ice Cream
Sandwich, lo que le permite seguir el ajetreado ritmo de vida de una persona sumer-
gida en las tecnologias méviles. Asimismo, viene con un procesador S4 Snapdragon
de doble nucleo y 1.2 Ghz de Qualcomm. También incorpora una ranura para tarjetas
microSD.

En cuanto a su cdmara trasera, es retroiluminada de cinco megapixeles, con aper-
tura de /2.0, grabacién de video HD y modo panoramico e incluye funciones tan
avanzadas como Rafaga o VideoPic. La frontal es también retroiluminada de 1,6 me-
gapixeles.

El sistema Beats Audio ofrece un sonido mds realista y permitira al usuario gestio-
nar y sincronizar los archivos musicales de forma mas facil.

Delresto de prestaciones cabe destacar su pantalla tactil siperLCD-2 de 4,3 pulga-
das y su cuerpo de policarbonato, que lo hacen resistente y suave al tacto.

Su precio variara en funcién de la operadora que elijas.

ensefiard los trucos mas prohibidos.

Quizas el Magia Borrds de nuestra infancia abrié la veda, pero, indiscu-
tiblemente, Harry Potter sacé al hechicero que todos llevamos dentro.

Por eso, ahora estds de enhorabuena, ya que podréds dominar todas las
pociones, encantamientos y conjuros que el joven y sus amigos prepa-
ran en Hogwarts gracias a Wonderbook: Ellibro de los hechizos, que te

Este juego, exclusivo para PlayStation 3, tellevara hasta la escuela
demagia, donde empezards tu aprendizaje después de elegirla casa a

SAMSUNG TELO
PONE FACIL

Quizd uno de los mejores regalos que nos pue-
den traer Papa Noel o los Reyes Magos es un
robot de esos con los que te olvidas de limpiar
porque éllo hace todo. Consciente de que ésta
es una peticién cada vez mds demandada,
Samsung presenta la Navibot S, el nuevo mo-
delo de aspirador compacto que incluye para-
golpes de goma para no dafiar ni el aparato ni
las paredes.

El propio dispositivo memoriza la ruta de
limpieza y, después de recoger toda la sucie-
dad, se autovacia en su base, donde el polvo
es absorbido por una camara y el cepillo que-
da libre de cualquier pelusa o pelo.

Disponible en azul, negro orosa, este com-
pleto compafiero de piso cuesta 450 euros.

RENOVADO POR
FUERA'Y POR
DENTRO

Sihay un color que
identifica el invierno
eselblancodelanie-
ve. El Gigaset SL910
sesumaaesamoda
pararenovarse por
fuera, pero también
hace lo propio por dentro, con un nuevo soft-
ware que te promete una gran experiencia.

Asi, seincluye la transferencia automatica
de fotos desde los contactos del Outlook ala
agenda de teléfono y la mejora de la velocidad
dela pantalla téctil, asi comola incorporacion
dela funcién de mensajeria de texto SMS, de
hasta 612 caracteres. La agenda interna tiene
espacio para hasta 500 nimeros.

Estd ya disponible a un precio de 162 euros.

‘'WONDERBOOK": CUANDO UN LIBRO
COBRA VIDA DE MANERA MAGICA

r41

VISTE DE FIESTA
A TUMOVIL

En estas fechas en las que muchos estan
buscando el modelo apropiado para las ce-
nas en familia o las fiestas de fin de afio,
¢por qué no dar un toque de glamour a
nuestro moévil? Oxo Platinum ha pensado
en ello y ha lanzado una nueva serie de car-
casas para smartphones, con el fin de darle
un poco de colorido y alegria en este frio in-
vierno.

Disponibles paraiPhone 5, LGL3y va-
rios dispositivos de Sony Xperia y Samsung
Galaxy, podrds elegir entre motivos florales,
disefios vanguardistas y psicodélicos o, in-
cluso, motivos de Férmula Uno.

Todas las fundas cuestan 12,90 euros y
las puedes encontrar en The Phone House,
Media Mark, Internity, Bonatel o www.in-
ternity.es.

CALAVERAS
PARA TUS OIDOS

De cara a que seas original estas Navidades,
te proponemos una innovadora propuesta
pensada para unos pocos. Se trata del bro-
che Calaverik Musik de Cai2 del Cielo, una
firma experta en complementos que ha de-
cidido sumar unos auriculares para ampliar
su oferta.

Todas las piezas
de la compafiia son de
estilo dark, pero tam-
bién sofisticadas y
glamourosas.

Puedes encontrar
estos auriculares en
la tienda onlinedela
marca, www.cai2del-
cielo.com, a un precio
de 49 euros.

la que deseas unirte y coger tu varita. A partir de ahi, y graciasala ca-

mara PlayStation Eye y al mando de movimiento PlayStation Move,
comenzards una aventura que se desarrolla en cinco capitulos, con
textos inéditos dela creadora de la saga, ] K. Rowling. Estd yaala venta
aun precio queronda los 40 euros del jue-
goylos 70 del pack con mando y cdmara.
Para mds informacién, entraen la
pagina web: es.playsta-
tion.com/ps3/games.

martaruiz
yudego
coordinacion
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Desde hace mas de tres décadas, la creciente investigacion sobre las causas de la infertilidad
ha permitido traer al mundo a mas de cinco millones de nifios en todo el planeta.

os cambios que se estan producien-

do enla actualidad en el ambito so-

cial estdn llevando a un aumento de

la demanda de técnicas de reproduc-
cién asistida, que crece también debido a una ma-
yor accesibilidad de sus servicios y la confianza
en la especializacién. Hay que decir que el grueso
dela atencién en este drea se centra en las muje-
res de mds de 35 afios que han optado por retrasar
sumaternidad y por aquellas sin pareja masculi-
na. En este sentido, el doctor Pedro Caballero, di-
rector de la Fundacién Tambre, sefialaba reciente-
mente en el V Simposio Internacional de Repro-
duccién Asistida que «en los ultimos afios ha
crecido en mds de un 30 por ciento este tipo de
tratamientos en féminas mayores de 40 afios».
Hablamos de mujeres que inician su edad repro-
ductiva social cuando ya ha finalizado su edad
reproductiva bioldgica.

Hay que tener en cuenta que la curva de la fe-
cundidad en la mujer comienza su descenso a los
35 afios y se intensifica al cumplir los 38 y, «por lo
tanto, los resultados de los tratamientos de repro-
duccién asistida a esas edades, excepto la dona-
cién de ovocitos, serdan los mismos que las tasas
de fertilidad normales a esa edad, esto es, bajos»,
afiade el experto. Todo esto provoca que cada vez
mas mujeres recurran a la donacién de ovocitos.
Las causas que las conducen a esta situacién son
la edad, el fracaso en los tratamientos de repro-
duccién asistida y las enfermedades genéticas. La
donacién de ovocitos es una mejora y una evolu-
cién de las técnicas de fecundacién in vitro (FIV),
ya que los évulos que se utilizan son de donante y
el espermatozoide para la fecundacién puede pro-
ceder también de la donacién. Los embriones re-
sultantes de la fecundacién in vitro se introducen
enlareceptoray, siseimplantan en el titero, se
llevara a cabo un embarazo con total normalidad.

En estalinea, los datos sefialan que el perfil de
la donante de évulos es el de una mujer soltera, de
unos 25 afios, con estudios medios o altos y en ge-
neral delarama sanitaria: medicina, enfermeria o
farmacia. Y el de lareceptora una mujer de unos
40, con un nivel alto de educacién, implicada en su
carrera profesional y, en muchos, casos sin pareja.

LOS RIESGOS Dpesdeel punto de vistale-

gal, en el contexto de la donacién de gametos, la
Ley espafiola de Reproduccién Asistida esta con-
siderada como un modelo intermedio entre las
normas mads liberales y las mas restrictivas en es-
te campo. En esta misma linea, tanto el banco de
gametos como los registros de donantes y de acti-
vidad de los centros tienen obligacién de garanti-
zar la confidencialidad de los usuarios. No pueden
revelarse datos de la receptora a quien ha cedido
los 6vulos y, en el caso contrario, los Unicos para-
metros que se conocen son puramente médicos:
grupo RH, edad, etcétera.
iu 1 1 a Pero en este proceso, a ve-
ces, no todos los implantes re-

martlne Z sultan exitosos y muchos de

texto estosfracasosseasociana
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MUCHAS MUJERES CELIACAS
SIN DIAGNOSTICAR TIENEN

factores inmunolégicos. Es el caso de la enferme-
dad celiaca. De hecho, la tasa de esta patologia sin
diagnosticar en mujeres
con problemas de fertilidad
de causa desconocida es
mayor que el numero de
afectadas celiacas sin pro-
blemas para concebir.

Esta es una enferme-
dad autoinmune relaciona-
da con la produccién de au-
toanticuerpos que se acti-
van anivelintestinal por la presencia de gluten.
Segun la doctora Silvia Sdnchez Ramoén, inmundlo-
ga clinica, «muchas mujeres que no saben que son
celiacas o que no estan tratadas generalmente pro-
ducen abortos espontaneos o bien tienen bebés de
muy bajo peso al nacer. Sorprendentemente, en ge-
neral, con solo eliminar el gluten de su dieta, mu-
chas se quedan embarazadas».

SOBRE LA REPRODUCCION ASISTIDA:

- Las técnicas mas utilizadas son la fecundacién in vitro,
la transferencia embrionaria y la inyeccién de esperma
intracitoplasmatica.

- Los tratamientos de reproduccién asistida crecen a un
ritmo de un 5-10 por ciento cada afio.

- La esterilidad afecta a una de cada seis parejas en los
paises industrializados y experimenta una evolucién

creciente.

- El perfil de la mujer receptora de ovocitos tiene una
edad de 40 afios, alto nivel de educacién, esta implicada
en su carrera profesional y en muchos casos sin pareja.
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DOS CIGARRILLOS
ALDIA, MEDIA HORA
MENOS DE VIDA

Actividades como fumar, tomar un par de
copas, comer carnerojay ver la television
en cualquier momento del afio puede
restar por lo menos 30 minutos de la
esperanza de vida por cada dia de
disfrute, mientras que no tomar mas de
una bebida alcohdlica, comer muchas
frutas y verduras y hacer ejercicio puede
dar como resultado la suma de dos horas
de vida al dia, segtin un calculo que
publica British Medical Journal. El profesor
David Spiegelhalter, estadistico dela
Universidad de Cambridge (Reino Unido),
quiso encontrar una manera sencilla de
comunicar el impacto del comportamiento
en la esperanza de vida utilizando el
concepto de envejecimiento mas rapido o
mas lento, expresando el efecto de los
habitos de vida diaria como microlives.

RECOMIENDAN
EXPLICARLACRISIS A
LOS NINOS SIN MIEDO
Y ANGUSTIA

El coordinador pedagégico de
Superpadres: Universidad de padres on
line, Pedro Molino, aconseja a las
familias, ante las proximas fiestas de
Navidad y sus consiguientes regalos, que
los padres expliquen a los nifios la
situacién econémica que se vive en estos
momentos, pero sin transmitirles
angustia y miedo, y que traten de
cambiar la idea de que lo material trae
consigo la felicidad. «Hay que hablar con
ellos para que comprendan que el mundo
va mas alld de su casa, que el mundo
tiene problemas, y que no todos los nifios
pueden tener juguetes», determina este
experto, quien precisa que los nifios
tienen que entender que existe una crisis
que también afecta a los reyes magos y
los regalos que traen.
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FALTA DE COMPROMISO

Cuando un paciente decide no cumplir con el tratamiento prescrito por el médico en
el caso de una enfermedad crénica que evoluciona por brotes como la esclerosis
multiple, esto puede favorecer el empeoramiento de su historial clinico a largo plazo.

aadherencia a un tratamiento o, lo

que es lomismo, el grado en que el

paciente sigue las instrucciones mé-

dicas para poder superar una patolo-
gia, es un concepto que incluye tanto el cumpli-
miento por parte del enfermo del régimen tera-
péutico prescrito, como la persistencia estricta del
mismo a lo largo del tiempo. Quiza por ello, una de
sus principales barreras esta directamente vincu-
lada con la frecuencia de la dosis que debe tomar,
asi como los efectos adversos de la misma.

En el caso concreto de la esclerosis multiple
(EM), y aunque su tratamiento ha avanzado mu-
cho desde la introduccién de los farmacos modifi-
cadores de la enfermedad (FME) en la década de
los 90, su nivel de beneficio depende enormemen-
te dela adherencia del paciente a los regimenes
recomendados. Por ello, este mal degenerativo
crénico precisa de un cuidado ininterrumpido y
constante, para reducir la frecuencia de los brotes
con los que evoluciona y disminuir el avance de la
discapacidad que acarrea.

Es evidente, entonces, que la falta de compromi-
so con la terapia puede ser un problema para quien
padece EM, alinfluir negativamente en su futura
evolucién clinica. Asimismo, se ha podido compro-
bar que quienes sufren este mal y tienen menos do-
sisacumuladas de tratamiento, concentran una
mayor probabilidad de progresién de la discapaci-
dad a largo plazo.

UNA MAYOR EFICACIA Enelmarcode

la reunién anual de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, celebrada el mes pasado con motivo del
C simposio de Merck Serono, el

' doctor Sergio Martinez- Yéla-

S anC?;lle Z mos, coordinador de la Uni-
texto daddeEsclerosis Multiple del

Hospital Universitario Bellvitge de Barcelona, in-
sisti6 en «el peso de la adherencia de la terapia
prescrita a los enfermos de EM a la hora de percibir
los beneficios derivados de la misma que, en este
caso, son diferidos y no inmediatos».

Asi, para Martinez-Yélamos y teniendo en
cuenta que el objetivo de estos tratamientos es
prevenir una discapacidad que aparecerd en el fu-
turo, «la constancia y fidelizacién de los pacientes
alamedicaciénindicada por el facultativo esla
clave para posponer todo lo posible el empeora-
miento que les sobrevendra». Por ese motivo, la
pauta «puede entenderse como un paso positivo
en el manejo del gasto sanitario, pasando de ser
una inversion a un ahorro inmediato». Y es que,
«lamala adherencia en los afectados por esta en-
fermedad es laresponsable de hasta un 20 por
ciento de los ingresos hospitalarios solo en Esta-
dos Unidos, generando, ademads, un incremento de
las consultas de urgencias, asi como del aumento
de la morbi-mortalidad de los enfermos y el em-
peoramiento de su calidad de vida».

Otro aspecto muy a tener en cuenta, segun
este especialista, es el hecho de que los pacientes
de EM no solo son personas que padecen este mal,
«sino que lo temen», por lo que el poder llegar a
sentirse bien atendidos «constituye un punto a
su favor». En este sentido, los dispositivos elec-
trénicos han sido de gran utilidad a la hora de op-
timizar la adherencia de las terapias prescritas,
pues no siempre ocurre que el enfermo es cons-
ciente de que no ha tomado la medicacién. A ve-
ces, simplemente, se le olvida. «Ahi entra en jue-
go la objetivacién de la maquina, que desplaza el
posible sentimiento de culpabilidad de quienes
sufren la enfermedad, por su despiste o falta de
compromiso, a un seguimiento claro de los trata-
mientos de gran utilidad para los médicos».
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IMAGINACION Y VISUALI-
ZACION POSITIVAS

Cuandolavida
nosdalaespal-
dayporlos
motivos que
sea tenemos
unamalara-
cha, debemos
recordar que
estamos dota-
dosdelacapa-
cidad deimagi-
nary visualizar
situaciones, hechos y personas tonificantes y, al hacerlo,
conseguiremos sobreponernos y sustraernos a los proble-
mas, adversidades e inquietudes que nos agobian.

Mediante nuestra imaginacién ocupada de forma alenta-
doray positiva, podremos olvidarnos y desconectarnos aun-
que solo sea temporalmente de todas aquellas cosas que nos
enojan y desalientan o estresan y transportarnos a algin
lugar, situacién o disfrute de compariia que nos proporcio-
nan descanso, relax, tranquilidad y bienestar.

Nada ni nadie puede ponerle rejas nibarrotes a nuestra
poderosa mente y a nuestra imaginacion sin limites. En lugar
de adoptarla actitud raquitica y pesadiza dela gallina que no
es capaz de levantar su vuelo mds alld del gallinero en que se
encierra, debemos tomar ejemplo del vuelo rampante y sin
limites del aguila.

Lasalas potentisimas de nuestra mente y de nuestrarica
imaginacién, estan ahi para librarnos de los males y desgra-
cias que nos estresan y encadenan y nonos dejan nirespirar.
En esas necesarias escapadas mentales, podemos hacer pre-
sentela paz y la tranquilidad de esa verde pradera enlaque
suelen descansar y llenar tus sentidos de todala energia y la
belleza de un paisaje completamente natural. También pue-
des escapar delos agobios y de las personas téxicas, estre-
santes, fisgonas y exasperantes para encontrarte juntoalas
personas cercanas, Comprensivas, positivas y alegres que te
dan paz, sosiego, alegria y ganas de vivir. Esas personas me-
dicinatonifican tu espiritu.

Otrobuenrecurso esla lectura constructiva, gratificante
y alentadora de uno de tuslibros amigos. Sonlos que teen-
sefian a vivir, a estar en paz contigo mismo y relativizar las
cosas. Hay lecturas que nos proporcionan bienestar fisico,
mental y emocional y es siempre saludable usarlas como un
refugio. Mucha gente, en pleno siglo XXI, todavia descono-
cen el extraordinario poder que tenemos las personas de po-
der sustraermos de forma voluntaria de todo cuanto nos mo-
lesta, hace dafio, humilla o enferma, utilizando el extraordi-
nario poder de nuestra mente.

Milibro, Poderosa mente, se ha traducido al chinoy ya
estan llegando correos diciendo cémo es posible cambiar a
mejor sus vidas aprovechando esa maravillosa biocomputa-
dora de mas de cien mil millones de neuronas que todo ser
humano tiene a su disposicién, que es nuestro cerebro, tinico
en el Universo.

En el nuevo afio que vamos a comenzar, recordemos que
no hay nada como nuestra potencia mental eimaginativa
para mitigar todos nuestros males, desconectarmos delas
personas y situaciones téxicas y estresantes y vivirmejor y
mas felices. Recordemos con O. S. Marden, que «nuestros ha-
bituales pensamientos forman el patrén segun el cual se en-
treteje nuestra vida».

Quien piensa, desea, visualiza e imagina habitualmente
lomejor para simismo y para los demds, tiene muchas posi-
bilidades de convertirlo que visualiza, piensa eimagina en
unarealidad tangible, porque acttia en sumente neuronas
dessigno positivo.

WWW.CLUBOPTIMISTAVITAL.COM BERNABE TIERNO
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EN EL PUNTO DE MIRA TWITEAME

JAVIER CAPITAN
Durdn con muletas: esa es laimagen
de CiU hoy

ROMINA BELLUSCIO
"8 Escuchando el corazén demi be-

MARA TORRES

Y hablamos de #Bugarach, el tinico
lugar que se salvard del fin del mun-
do. Que nadie diga que no avisaron.

MARIO CONDE

Detrds de un articulo de opinién a ve-
ces se puede adivinar con facilidad
quién paga. Otras cuestamds.

MP i i RO S A WA | ; 1 dltimo libro de la periodista Pilar
h 1’:1 (1) e «5: ) Uy R gl V) (= __ Eyre parece predestinado a ser uno
F! j . ' X / A5 . [} .. : { ‘I = g !
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de los grandes pelotazos de las Navi-

dades, Lareina de la casa (Planeta),
una obra muy amena que seguro arrancard mas de
una sonrisa -quizds amarga- a mas de una sesen-
teafiera. Sin embargo, resulta muy posible que en-
tre en sana competencia con otro suyo, La soledad
delaReina: Sofia, una vida (La Esfera delos li-
bros), ya que el espafiolito -y la espafiolita- de a pie
es amante del morbo, sobre todo si hay sangre azul
de por medio. Y ella encima no se corta, ya que dijo
en febrero pasado que la Infanta Cristina cay6 en
una depresién tras el mensaje navidefio del Rey.
Esperemos que no fuese cierto, y que, en caso afir-
mativo, sea mas light el discurso del préximo mar-
tes. jEstaremos mds que atentos!
iEn menudo lio se metié con eselibro! Con
Telecinco se las tuvo tiesas. ;Le afecté mu-
cho todo esto?
Para nada. Yo no me arrepiento de nada de lo que he
escrito y publicado. Ha sido un trabajo que me ha su-
puesto mucho esfuerzo y dedicacién, y por el cual
no tengo que sentirme culpable.
Aun queda en laretina de muchos espafioles
cémo Iiiaki Urdangarin acudié junto a Dofia
Sofia y sufamilia a ver al Rey, y que éstano
hadudado en defenderle piiblicamente, e
inclusoir a visitarles a Washington (la pillo
el Hola). jUna mujer de caracter!
A pesar de que se la pueda ver con cierto grado de
entereza, como una mujer fuerte y valiente, al con-
trario de lo que se pueda pensar, la Reina también es
una mujer sensible, naturalmente, ala que le afectan
las cosas, y donde lo ha pasado realmente mal araiz
_ delas decepciones y sufrimientos a los que se ha vis-

' ) toabocada, alolargo de su vida, y en estos momen-
<< tos demds actualidad, y donde a pesar de ellono se
L i - i —| . o .

ha derrumbado a los ojos de la opinién publica.

T iCree que Don Juan Carlos se molest6 mucho
REY FUE UN GLOBO SONDA' Szt
j - redaccion Duque en el hospital?

— — pablo SalZ Me parece dificil que algo

UE LE OBLIGA A ALEJARSE» & SE5its
. ' 1. . que lo sepa el Rey. Aquello

N. MMoreira fue un globo sondadesti-




AGENDA DE CUMPLEANOS

>VIERNES

Mientras ahoga sus penas
con Hacienda y una posible
gira de Mecano, a Ana Torro-
jale caen 53 tacos. |

SE DICE QUE..

FRAN ALVAREZ, EL ‘EX' DE BELEN
ESTEBAN, NEGOCIA SU ENTRADA
EN UN'REALLITY' DE FAMOSOS

>LUNES

El cantante Ricky Martin
cumple 41 afios en plenitud
fisica, sibien su carrera se
haya un pelin estancada.

LOS ACTORES LUIS TOSAR Y EL ABANICO

MARTA ETURA HAN VUELTO
TRAS UN PEQUENO PARENTESIS

Rosa Villacastin

>MARTES >SABADO

Jared Leto, actor, alcanza Jude Law, uno de los ulti-

los 41 con un deseo: ganar mos gentlemen, es cuare- La 81’imas
LA FRASE un Oscar por su dltima peli, t6n. Su chica, Siena Miller, neeras

C.ZETA ] ONES: que le ha dejado demacrado. tiene 31 desde el viernes. g

«LO MEJOR QUE HE >JUEVES >DOMINGO Son dias de nostalgia,

HECHO NUNCA HA SIDO, Joan Manuel Serrat so- El golfista exgolfo Tiger derecordar aaquellos

SIN DUDA, DEJ AR DE plard 65 velitas y Emilie Woods cumple 37. Se acaba que yano estan con

BUSCARME DE UN MODO De Ravino, laembarazada de hacer vecino de Michael ngsotros peroque hanCl o deal
dela serie Perdidos, 31. Jordan. ;Mala influencia? sido parte importante de nuestra vida, de ale-

OBSESIVO EN GOOGLE»

gria, pero también de llanto contenido para
quienes la crisis les ha cogido desprevenidos.
& No porque no supieran que se avecinaban
tiempos dificiles, no, sino porque pensamos
que no nos iba a tocar tan de cerca un drama
como el que se esta viviendo en el Sur de Eu-
ropa. Undrama en el que se mezcla la pobre-
zay desesperacion, y al que paises tanricos
como Alemania o Holanda miran con despre-
cio, como si fuéramos unos apestados a los
que hay que castigar para que no volvamos a
cometer la osadia de sofiar que existe un
mundo mas igualitario y justo.
Ahora bien, como soy optimista por naturale-
za, la pregunta que me hago y leshagoes:
¢/qué podemos hacer para combatir tanto de-
satino, tanta insolidaridad, tan cruda reali-
dad? Yo he optado por refugiarme en los ami-
gos, en la familia y en lalectura de novelas
como El tango de la guardia vieja, de mi que-

DIEZ ANOS DE CARCEL PARA EL HOMBRE
QUEROBO LAS FOTOS DE SCARLETT

Querido Christopher Chaney: Reciente- 3
mente, te han caido 10 afiitos de carcel de e
nada por haber robado y propagado por ' b ﬁ
Internet fotos sexysdel mévil de Scarlett
Johanson para regocijo de mas de media
Humanidad, que no ha puesto un solo
chavopara tu abogado. «Lo siento, no ' A,
volvera a ocurrir», dijiste en un tono solemne. Pero no, no colé y tus pecados seran
purgados. Seguro que estdn contentas otras victimas como Mila Kunis o Christi-
na Aguilera. Al parecer, te gusta espiar famosos, pero con ciertos requisitos.

nado a probar sirealmente los espafioles se asusta-
ban, se preocupaban o se enfadaban de ver a Ur-
dangarin cerca de la Familia Real otra vez. Como ha
visto el resultado, ya no se volvera a repetir. Quizas
haya sido como un ensayo general, de cara a la Navi-
dad, para ver qué se hacia, pero se ha dado cuenta
de que es una persona non grata, y que no puede

estar cerca dela Casa Real.

:Donde encajaria esa personalidad de Dofia
Sofiaen Lareinade la casa?

Es una metafora de la evolucién de las espafiolas. La
Reina empezé siendo Unicamente ama de casa, por
decirlo de alguna manera, ya que era princesareal, y
luego terminaria siendo Reina de Espafia, y donde
también tuvo su papel como mujer de estar someti-
da alhombre, a sumarido, cuidar a sus hijos, y cada
vez vemos que tiene un comportamiento mas auté-
nomo por su cuenta. Ha denunciado a una agencia
de contactos, ha viajado mucho al extranjero, a Ale-
mania, no a Londres, como la gente se cree. Tiene su
propio grupo de amigos y su vida es totalmente au-
ténoma respecto ala de su esposo, con el que ape-
nas tiene trato, y que ni siquiera viven en el mismo
piso, en el Palacio Real. Se podria decir que tiene su
propia vida y la gestiona con mucha libertad.

Usted se ha metido en muchos mads jardines.
(Recuerda entrevistas en las que se las haya
visto moradas para continuar?

De entre todas las que he podido llevar a cabo, cita-
ria el caso de Fernando Fernan Gémez, al que le gus-
taba pegar a la mujeres, y donde nadie se pronuncié
ensucontra, y a EliaKazan, que en una presenta-
cién de una obra suyo llegé a decir que a sus cuatro
mujeres les gustaban que les pegara. Esto hizo que
me levantara de alli junto con la fotégrafa que esta-
ba conmigo, situacién que provocé cierto revuelo, y
donde Pilar Mir6 sali¢ a defenderme.

PEDREROL HUMILLA A LOS BECARIOS Y
SE PROCLAMA MAESTRO DE MAESTROS

Querido -por decir algo- Josep: Suelo ver pocola tele -
desde que nos dejé Dofia Adelaida, la caja tontaes
mas tonta-, pero el otro dia vi en Youtube cémo humi-
llabas a los becarios, y dala casualidad que cuatro de
mis nietos lo son y dos de ellos aspiran a ello. Qué facil
es cargar contra el mas débil, ;eh? Lo mejor de todo
fueron las explicaciones del dia siguiente, sefialando

que preferias ser un prepotente a un manipulador.
;Nohay alternativa? Y ya el remate fue cuando dijiste que tus becarios serdn los me-
jores comentaristas deportivos de Espafia. jAnda!, ahora eres maestro de maestros...

'VIRIATO' SE VA A LA INDIA A VER COMO
NACEN SUS HIJOS DE VIENTRE EN RENTA

Querido Roberto Viriato Enriquez: Me acabo de ente-

rar que has sido papa de mellizos, Manuel y Martina,
y encima sin haber conocido a la madre de los mismos
(estuviste en el parto), ya que elegiste la modalidad del
vientre de alquiler (;a cuanto salia cada mes?), que
también la escogieron los cantantes Elton John, Ricky
Martin y Miguel Bosé, por citar a unos cuantos que
prefirieron ser padres, comer huevos y viceversa. [gual
fue mala suerte y no encontraste a la mujer de tu vida

atus 45 afiitos, pero te voy a dar un consejo: igual la préxima puedes adoptar

rido Arturo Pérez-Reverte -uno de los gran-
des escritores de nuestro tiempo-, que narra
el reencuentro de dos sexagenarios y en el
queno faltala nostalgia, el sexo y la pasién.
Perossilo que les gustan son las historias de
mujeres, les invito a leer las novelas de Kate
Jacobs, en las que trata el tema de la verdade-
ra amistad, con sus miserias y sus miedos.
Mujeres casi todas con personalidades com-
plejas en las que priman los matices, consi-
guiendo que titulos como El club de los vier-
neso Amigas entre fogones, se hayan con-
vertido en un éxito editorial tanto en Espafia
como en Estados Unidos.

Sebastian Moreno, periodista y escritor de
larga trayectoria, me envia La Academia se
divierte, un libro de anécdotas, intrigas y des-
venturas de ilustres académicos como el Con-
de de Romanones, Jesus Aguirre, José Luis
Sanpedro o Carmen Conde, entre otros.
Ahora bien, silo que quieres es sorprender a
tu prole la noche de Nochebuena o el dia de
Navidad con recetas faciles de cocinar, no de-
jes de leer La cocina de Ia felicidad, del escri-
tor Miguel Angel Almodévar, quien ha recopi-
lado algunos de los platos mas sabrosos de
hasta 16 de los grandes chefs espafioles. Ali-
mentos que te ayudaran a levantar el animo
y amirar la vida bajo un prisma mas optimis-
ta, que falta nos hace a todos.
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De Bodegasy
Vifiedos
Tamaral,
localizadas en
Pefiafiel
(Valladolid).

De Bodegas Juan
Manuel Burgos,
emplazadas en
Fuentelcésped
(Burgos).

6 EL SUDOKU

En este
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casillas vacias,

de modo que
las dos
diagonales
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cada hilera

vertical y
horizontal

contenga los
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De Bodegas
Ismael Arroyo,
situadas en
Sotillo dela
Ribera (Burgos).

LOS MEJORES
RIBERAS DEL 2012

Como reconocimiento a los mejores vinos de la Ribera del Duero de 2012, la
XVIedicién de los Premios Envero, celebrada en la localidad burgalesa de
Aranda de Duero, quiso poner el acento este afio en seis grandes caldos,
merecedores cada uno de ellos de la maxima distincién prevista en cada
categorias presentada a concurso. Fue el caso del Bagus 2010, en el
apartado de Alta Expresién; Tamaral 2008, en el de Reserva; Cair 2009,
como Crianza; Avan Nacimiento 2010, en el de Tinto Joven Roble; Mesoneros
de Castilla 2011, como mejor Tinto Joven; y Vifiaarroyo 2011, al mejor
Rosado. Todo un plantel de estrellas en las copas en una convocatoria a la
que concurrieron 65 bodegas de las 270 existentes dentro de la D.O. Ribera
del Duero, y que estuvo amadrinada por la disefiadora de moda castellano-
manchega Ana Gonzdlez. Junto a la entrega de trofeos a esta seleccién de
vinos, el mejor homenaje a la calidad de las bodegas ganadoras, asi como a
aquellas personas que hacen posible que sus productos salgan adelante, se
concedié un premio especial, el Envero de Honor, a Alfonso Velasco,
promotor de la finca Real Sitio de Ventosilla, sede de la Bodega Prado Rey.

De Bodegas
Santiago
Arroyo, también
en el burgalés
Sotillodela
Ribera.

il

De Bodegas De dominio de
Lopez Cristébal, Cair, enel
cuya sede se mismo
encuentraenla municipio
localidad de Roa burgalés de
(Burgos). La Aguilera.

HORIZONTALES: 1. Forma recogida del pelo por
detras. Mezcla harina con huevos. 2. Marcara en ba-
loncesto. Por poco al revés. 3. Quedar con alguien por
la diestra. Materia para curtir pieles. 4. Amar a me-
dias. Barnizado con pintura pldtica. Argentum. 5. Re-
parta. Ird en cabeza. Vocal. 6. Al revés, relativa a la
orina. Verbo incompatible con vigilar la bolsa en la
playa. 7. Pueden ser de gladiolos. Inicio de cierta
aversién. Nombre florido. 8. Agarré. Pueblo conside-
rado superior por Hitler. Componente del cubata real.
9. A ésta le asustan los osos. 10. Casualidades. Es sa-
berlo por otros si es de éstas. 11. Imagenes de la Vir-
gen Maria. jOjo a éste! 12. Ria famosa pero no por su
color. Eventualidades, cosas que pueden pasar.

VERTICALES: 1. No tiene vergiienza. Est4 pirrado
por alguien. 2. Cinco dedos invertidos. Suena a hoja
rota. Cierto emperador. 3. Biblico cuya mujer acabd
en estatua de sal. De aptitudes poco notables. 4. Del
etanol. Conjunto de impulsos sexuales. 5. De una
como ésta significa de un tirén. Entretenida. 6. So-
nido militar. La tercera. Fruta y herramienta. 7. In-
movilizar. Lo seria el Segre si naciera por el sur.
Cierta compaiifa. 8. Vocal. Hombre desaseado. Cero
en total. Medio cero. 9. Disminuir a la antigua. Mal
tristemente famoso. 10. De tal guisa. Idolatradas. 11.
Se pone bien. Cocino costillas. Sujeto. 12. Daran
asilo. Peticién de aynda desaparecida ya.
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Por favor,
que dure un poco mas"”.
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