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CANCER TERRORISTA

El dantesco suceso acaecido el pasado miércoles en el
barrio londinense de Woolwich, en el que un soldado
britdanico fue asesinado a sangre fria en plena calle
con un machete por dos presuntos terroristas islami-
cos, hallenado de indignacién y miedo a buena parte
de los ciudadanos de una capital britdnica que, de nue-
. : vo, ha resultado golpeada por la esquizofrenia de
JORGE RAFAEL VIDELA aquellos que dicen actuar en nombre de Ala. Las estre-
El dictador muere sin pedir perdén mecedoras imagenes de uno de los atacantes, con sus
R, e manos totalmente ensangrentadas y sujetando las ar-
mas con las que habria acabado con la vida del joven,
sirven para alertar al mundo occidental de que el mo-
dus operandide los yihadistas tiene una nueva ver-
tiente, una paranoica cara, mucho mas cruel y compli-
cada de controlar que todas las formas de terror que se
conocian hastala fecha. Son lobos solitarios que ac-
tlan a cara descubierta en cualquier ciudad y que
buscan que sus actos tengan la mayor repercusion po-
sible, hasta el punto de que graban y dejan grabar lo
que ha sucedido sin ninguin tipo de problema.
El terrorismo islamista se ha convertido en un
cancer muy dificil de extirpar. Las muertes de nifios
palestinos como consecuencia de los bombardeos de
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Entrar a un quiréfoano para

evitar la enfermedad, una = Israel, los numerosos y flagrantes casos de abusos
opcion cada vez mds cercana COQUE MALLA llevados a cabo por las tropas extranjeras en Irak o
, ‘ Eajo el punto de vista femenino Afganistdn o las infrahumanas condiciones de los
MALESFISICOSY - A : - presos que hoy contindan encerrados en la carcel es-
tadounidense de Guantanamo estan sirviendo de

CE]\(;IOE]:IIONE‘[S q argumento para que los mas radicales empujen a un
uldar de la mente cuando cada vez mayor nimero de musulmanes a sumarse a
el cuerpo no se siente bien HOY FIRMAN EN lo que ellos tildan de guerra santa. Hay
. . mas. La proliferacién de paginas

MODA antonio DETEZ henares 4 web de estos grupos extremistas

se estdn convirtiendo en peligro-
_ sas armas de adoctrinamiento, capa-
' ces de convencer a dos hermanos
i chechenos afincados en EEUU para

Velencoso quiere centrar su
futuro profesional en el cine
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Unrepaso a las ‘primeras damas'’ \ gl | colocar dos bombas caseras, confec-
de la democracia espafiola | cionadas con ollas, tornillos y pélvora,
bernabé tierno 27 \ -~ enlameta del maraton de Chicago.

Algo tiene que cambiar. Es necesario
buscar puntos de encuentro, rebajar
el clima de tension, aumentar los
controles y no demonizar a musulma-
nes u occidentales si no queremos que
ese siniestro ojo por ojo acabe dejando-
nos ciegos a todos.
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el divisadero

ada cierto tiempo y de ma-

nerarecurrente aqui volve-

mos a Franco, que va paralos

38 afios ya que murid pero
que para algunos anda resucitado y seles
aparece por todas las esquinas. Estos dias
lo han sacado a pasear los de Izquierda
Unida en el Parlamento y se han unido ca-
sitodos ala procesién. Por lo visto, la cosa
erareprobar el 18 de julio, pero como en la
ley de Memoria Histdrica de los colegas del
PSOE, que si hubiera sido de enterrar co-
mo Dios ola dignidad humana manda a
los muertos, pues de acuerdo todos.

Pero ahora la cuestién era el conseguir
una especie de cedula-bula de antifran-
quista, y alos que se opusieran, cascarles
el sambenito de facha y heredero espiri-
tualdeladictadura. Masibala cosade
establecer trincheras por pasados,
carnés de buenos y malos, por re-
ferencias, desenterrar odios y
sacar a pasear el dolor, como si
no hubiera habido bastantes
paseos y barbaridades enla

mas terrible pagina de la his-
toria de Espafia. Por cierto, el
franquismo fue condenado
por unanimidad de absolu-
tamente todos los grupos, en
solemne sesién parlamenta-
ria en el afio 2002.

Acabo de publicar un li-
bro Yo, que si corridelante
de los grises. Una memoria

emocional de mi juventud,
que transcurrié en aquellos
ultimos afios del franquismo. En
ella, se alumbran un par de cosas: que
muchos de los cuales ahora usurpan

el protagonismo de aquella lucha, enlos
tiempos del miedo y de esperanza, no es-
tuvieron en ella, y simuy bien parapeta-
dos en el burladero, cuando no en tendi-
dos contrarios y al sol. Cara al sol, vamos.

Otros, luchando en las sombras, lo hi-
cieron, y enla humildad y la pequefiez yo
también, con un espiritu que nada tiene
que ver con el que ahora exhibieron sus

¢

z

OTRA VEZ FRANCO A PASEAR

Lo que yo pensaba, y tantos, quedé muy
bien expuesto una tarde del afio 77 en ese
mismo hemiciclo del Congreso de los Dipu-
tados con las siguientes palabras: «Cémo
podriamos reconciliarnos los que nos habia-
mos estado matando los unos a los otros si
no borrdbamos ese pasado de una vez para
siempre. Queremos abrirlaviaalapazyala
libertad. Queremos cerrar una etapa. Que-

7

SIHABIA ALGO CLARO, Y LOHABIA, ERAN LA DEMOCRACIA
Y LA LIBERTAD -DICTADURA NINGUNA, NILA NUESTRA,
QUEDIJO CAMACHO-, Y QUE HABIA QUE LOGRAR LA
RECONCILIACION NACIONAL, PASAR DE UNA VEZ AQUEL
CUAJARON DE SANGRE, REPRESION Y TINIEBLA»

presuntos herederos en las Cortes. Si habia
algo claro, y lo habia, eran la democracia y
lalibertad -dictadura ninguna, ni la nues-
tra, que dijo Camacho-, y que habia que lo-
grar lareconciliacién nacional, pasar de
una vez aquel cuajarén de sangre, repre-
sién y tiniebla, y mirar hacia el futuro.

La generosidad, el impetu de toda una
sociedad, desde la derecha a laizquierda,
lo consiguid. Se consiguid la libertad y los
derechos democraticos, que se estampa-
ron solemnemente, votados por abruma-
dora mayoria en las urnas, en una Consti-
tucién que eray es la Ley de Leyes, como
recipiente del comtin denominador de con-
vivencia, valores, derechos y deberes de
todos los espafioles.

remos abrir otra. Nosotros precisamente,
los comunistas, que tantas heridas tene-
mos, que tanto hemos sufrido, hemos ente-
rrado nuestros muertos y nuestros renco-
res. Nosotros estamos resueltos a marchar
hacia adelante en esa via delalibertad, en
esaviadelapazydel progreso, pedimos
amnistia para todos, sin exclusién del lugar
en que hubiera estado nadie...»

Pues yo sigo pensando exactamente
igual, aunque el mismo que las pronuncié
luego las arrojara por la borda y ahora algu-
nos quieran tirarlas al cubo de labasura,
junto con aquella Constitucién y aquel es-
piritu de concordia y superacién iniguala-
ble. Pero dejan muy claro quien y quienes
han cambiado aqui.
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LUCIANO .

7/

el celemin

amateria pinta. Estaesla
certeza de un hombre que
ha entregado su tiempo al
arte, y que en el atardecer
de su vida, mientras el sol cae por en-
trelas colinas de Avila, acaricia la tex-
tura de una crucifixién apenas suge-
rida por los trazos que surgen del
lienzo, como sila materia se hubiera
organizado en un Cristo, de lamisma
forma que el sulfuro de hierro crista-
liza en cubos de unarigida perfeccién
llamada pirita. El cuadro que toca tiene
un aspecto orgdnico, rugosoy
primordial, como si una
erupcion o la erosién
delos siglos hubieran
dejado sobre su super-
ficie la prueba del sa-
crificio divino.

Algo asisentia Ro-
din cuando afirmaba
que las figuras duer-

men en el interior del
marmol y que el dnico
trabajo del artista con-
siste en verlas y extraer-
las delaroca, evidenciar su
presencia, sacarlas del caos
aparente de la creacion, hacer-
las emerger del magma original.
En ese gesto de Luciano quere-
pasa con el tacto la superficie del
6leo fosilizado se condensa toda
una vida dedicada al misterio del
arte, alas fronteras de la creacién.
Esa afirmaciéon de la capacidad pic-
térica de la materia es la gran verdad
ala que hallegado Diaz Castilla.

DIAZ CASTILLA,

UNIVERSAL

El camino para alcanzar esa esencia es-
ta sefialado en los cuadros de su exposi-
cién mds ambiciosa, que ha titulado Sinfo-
nia del tiempo. Cuelgan en las paredes del
Lienzo de Avila cuadros que nunca habian
salido del estudio de Luciano, santuario
donde se guarda un tesoro de unariqueza
radical. Pienso en la serie Testigos, rostros

«

este hombre pequefio, dominado por una
energfa concentrada, ha podido escalar los
rincones donde estallan los rojos y juegan
los amarillos, donde los negros se hacen
profundos y dejan escapar destellos abisa-
les, cémo ha podido dominar la musica sin-
fénica que se expresa en cada trazo sin
perder la idea del acorde final.

DE LA MISMA FORMA QUE DANTE EXPLORO EL INFIERNO
DE LA MANO DE VIRGILIO, LUCIANO HA SEGUIDO

LA SENDA MARCADA POR JUAN DE LA CRUZ

Y TERESA DE JESUS. HA EXPLORADO LOS ABISMOS

DE LA NOCHE 'Y LA GLORIA DEL COLOR»

electrizados por una energia interior, ilu-
minados por una fosforescencia carnal, re-
tratos de una densidad que solo se alcanza
en el contacto con la verdad.

Refugiado en el Soto de Piedrahita, Lu-
ciano ha hecho de la pintura un viaje inte-
rior. De la misma forma que Dante explord
el Infierno de la mano de Virgilio, Luciano
ha seguido la senda marcada por Juan dela
Cruzy Teresa de Jesus. Ha explorado los
abismos de la noche y la gloria del color.

Le acompafio entre sus cuadros en el
Lienzo en esta tarde fria y cristalina, mien-
traslaluzjuega entre la rugosa textura de
los lienzos, trazando sombras y claridades
a capricho. Alguna de sus obras tiene un
tamafio colosal, y uno se pregunta cémo

Me atrevo a decir que en esa dialéctica
entre las noches y los dias, pintada en una
época de febril actividad, se encuentrala
mads intensa expresion del arte abstracto
espafiol delultimo siglo. Luciano es un
pintor secreto, intimo, recoleto, que ahora
se muestra con la seguridad que dauna
obra terminada.

No es un artista de paisajes, es un mis-
tico del color, como lo fue Cézanne. Le vi
feliz entre su obra, porque por fin ha podi-
do mostrar su camino, al que le faltan tan
solo algunas excursiones por las veredas
de luz de Teresa de Jesus. No es cierto que
vivamos en un erial. En Avila tenemos un
pintor que ha hecho una obra universal
desde unrincén de Gredos.
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1, el hombre que pretendié ha-

cer de Argentina una nacion

sujeta a los mandatos divinos y

baluarte de la libertad pero

que, luego, en todas sus com-

parecencias ante la Justicia, no
dudé en descalificar a los jueces y afirmar no sen-
tirse arrepentido de ninguno de sus actos. El, el
militar de rostro ascético, icono de la dictadura
mas sangrienta de la historia de su pais, el mismo
que siempre justificé cada uno de los crimenes de
los que se le acusaba y solo reconocié algun error
durante su Gobierno. El, Jorge Rafael Videla, mu-
rié sin remordimientos a los 87 afios.

Sin tener una palabra de recuerdo, un aliento
quebrado por las hasta 30.000 personas que de-
saparecieron para siempre durante su guerra su-
ciacontra la subversién, muchas arrojadas al mar
en los vuelos de la muerte, otras fusiladas o tor-
turadas. Ni siquiera mostré un minimo viso de
arrepentimiento por esos perseguidos, alos que
saqueo sus bienes, o por la clase trabajadora, a la
que empobrecié fomentando la especulacién fi-
nanciera en detrimento de la produccién local. El
general fallecié en el médulo cuatro del Complejo
Penitenciario Federal dos de la localidad bonae-
rense de Marcos Paz, donde cumplia cadena per-
petua por los delitos de lesa humanidad perpe-

maricruz

sanchez
texto

agencias
fotos

DE LA 'GUERRA SUCIA’

trados durante su presidencia de facto, entre
1976 y 1981. El pasado afio, un tribunal lo habia
condenado también a 50 afios de cércel por el
plan sistemadtico de robo de bebés, hijos de perse-
guidos, llevado a cabo durante su particular dic-
tadura del terror. Sin embargo, lo que si hizo la
vispera de sumuerte, justo antes de acostarse,
fue arrodillarse y rezar a los pies de su camastro,
como era su costumbre. Todo en un una pequefia
celda cuyo unico mobiliario era un estante lleno
de libros de historia y textos religiosos, una mesi-
lla de noche con una foto familiar, y un gran cru-
cifijo de madera colgando de la pared.

Videla murié de un paro cardiaco, derivado de



las lesiones y fracturas (pubis y costillas) que su-
frié apenas cinco dias antes, al caerse mientras se
duchaba. El exdictador, con escoliosis de colum-
na, enfermedad que le ocasionaba unos fuertes
dolores y le obligaba a tomar diariamente analgé-
sicos, estaba anticoagulando. Algo que, con las le-
siones derivadas del accidenteregistrado en el
centro penitenciario, le produjo una hemorragia
interna que acabé con su vida. Estos datos queda-
ron confirmados la pasada semana por el informe
de su autopsia, el mismo documento que precedid
atodounrio de especulaciones vertidas sobre
cudl seria el destino final de sus restos, algo que
la familia Videla ha intentado ocultar a toda cos-
ta. De esta forma, dos son los lugares barajados
por los medios argentinos para celebrar el sepelio:
el Pilar, localidad situada a 60 kilémetros de Bue-
nos Aires, o Mercedes, su ciudad natal y localiza-
da a 100 kilémetros de la capital.

EL REGIMEN DEL TERROR Las

reacciones ante la muerte del general, que gozaba
de un estado de salud normal dada su avanzada
edad, tenia buen apetito, y era amable con los
guardias del penal, no se hicieron esperar. Sobre
todo si se tiene en cuenta que se trata de un falle-
cimiento que devuelve a la actualidad los terri-
bles delitos de lesa humanidad perpetrados du-
rante sus cinco afios de presidencia de facto. Un
desempefio criminal en el que, también, otros
destacados gerifaltes ejercieron como cémplices
y colaboradores necesarios. Militares, policias y
grupos afines al régimen de Videla censuraron,
persiguieron, secuestraron, torturaron, mataron,
robaron bebés y se los apropiaron ilegalmente.
Demasiadas aberraciones sin rostro que solo un
colectivo logré mantener vivas y con nombres

ElMundial de Fatbolde
1978 fue uninstrumento
financiado porel
régimende Videla para
limpiar suimagen anteel
resto de paises. Quiza por
ello, el6-0Odela
Argentinacampeona
contraPeriquedé
siempre bajo sospecha,
pues esa goleada
clasificé al equipo
sudamericano anfitrién
paralafinal.

tados. Por ello, con el exdictador no solo ha desa-
parecido un hombre, un criminal, sino la poquita
esperanza que les quedaba a los afectados por las
atrocidades cometidas durante su Gobierno de sa-

nales y empleados, artistas y periodistas, empre-
sarios y religiosos. Un periodo en el que hubo se-
cuestros y torturas, incluso de bebés de deteni-
das, sustraccion de las pertenencias de los desa-

propios. La agrupacién de Madres de la Plaza de . berlaverdad deloocu-
Mayo fue de las primeras en manifestarse al res- EL GENERAL PERSIGUIO  rrido. Un secreto queel
pecto de la muerte del dictador. Su presidenta, A TODA PERSONA SOSPECHOSA,  exdictador termind por
Hebe de Bonafini, reconocié que la noticia la pa- llevarse a la tumba y
ralizé. «Senti una gran angustia que me atrave- que hace mucho mas di-
saba por todos los lados. No podia pensar en otra ficil encontrar a los mi-
cosa, no estaba contenta con que hubiera muerto. les de desaparecidos
Recordé a todas las Madres, tanto dolor, las fami- que dejé surégimen.

parecidos, asesinatos y robos de los hijos de unas
400 embarazadas cautivas, crimenes por los que
las madres preguntaron ante las autoridades aqui
y alla sin obtener respuesta, dando vueltas silen-
ciosas a la Plaza de Mayo como protesta. Solo un
centenar de estos pequefios han logrado recupe-
rar suidentidad hastala fecha, en parte, porque
el régimen militar nunca aporté detalle alguno de

lias destruidas», asevero.

Videla acababa de negarse a declarar apenas
hacia unos dias en el juicio por los delitos cometi-
dos en el marco del denominado Plan Céndor, de
coordinacién de las dictaduras del Cono Sur ame-
ricano, en el que era uno de los principales impu-

Durante la conocida como guerra sucia contra
la subversién, el general persiguié a cualquier
persona sospechosa de ser de izquierdas o estar
comprometida con las causas sociales, a guerrille-
ros y opositores de diversa ideologia, obreros y
sindicalistas, estudiantes y profesores, profesio-

estos delitos, aunque sireconocié afios después
7.000u 8.000 homicidios.

Asifue como elrégimen de Videla quemo li-
bros, prohibié canciones, controld la prensa y for-
z6 al exilio a artistas, intelectuales, cientificos, re-
porteros y otros muchos argentinos de diversa

CRONOLOGIA FECHAS CLAVE EN EL 'REGIMEN DEL TERROR!
1 9 2 5 Jorge Videlanace el 2de

agosto en Buenos Aires, en el seno de
una familia de
oficiales de alto rango

Perén lo nombra comandante en jefe del
Ejército, sin sospechar que lo que en
realidad hacia era ponerse la soga al
S cuello. Unos meses
mas tarde, en marzo

cargo como nuevo presidente de
Argentina, el general dio comienzo al
que se denominé Proceso de
Reorganizacién Nacional, un modelo
que abrié la puerta a los secuestros,

el cargo. Eso lo convierte en el dictador
con mas afios -cinco- en la Casa Rosada.
Su sucesor es el entonces jefe del
Ejército, Roberto Eduardo Viola.

famosa guerra suciacontrala
subversiény, en 1985, es condenado a
reclusién perpetua durante el histérico
juicio ala Juntas Militares, el llamado
Nuremberg argentino.

y.de politicqs de de 1976, Videla torturas, ejecuciones sumarias y robo de 1 9 8 3
cierta r_10tonedad. encabezajuntoconlos bebés que se sucederiansin tregua Trasrestaurarse la
Disciplinadoy jefes delasotras hasta siete afios después. democracia en el pais, el general es 1 9 9 0 El general es indultado por el

obediente desde
nifio, asume su papel
en el Ejército como
algo quele viene en
los genes. En 1944, se 5
licenciaconelgrado = 7N

de subteniente en la Academia Militar,

denunciado como responsable de
crimenes de lesa humanidad durante la
dictadura. En ese
momento, el nuevo
presidente, el
socialdemécrata Raul
Alfonsin, ordena abrir

ramas de las Fuerzas
Armadas el golpe de
Estado que derrocé del
poder alaviudade
Juan Domingo Perén.
Entonces, muchos
ciudadanos festejaron la intervencién

entonces presidente Carlos Menem.

1 9 9 6 Eljuez Baltasar Garzénle

imputa la desaparicién de 266 espafioles
durante ladictaduray, dos afios
después, en 1998, es detenido por la

1976-1981

Una vezimplantado
unrégimen bajo el
mando del Ejército,
Videla se convierte en

arrancando asisu carrera. que ponia fin a largos afios de violencia, el presidente de facto un juicio contrala apropiacién de nifios, hijos de los
marcados por las acciones subversivas del paishasta1981, Junta Militar. Asi, en contrarios al régimen ain en paradero
1 9 75 delos guerrilleros armados de afioenelquelajunta 1984, Videlaes desconocido. Sin embargo, un tribunal
El27 de agosto, la entonces i ; Militar decid detenid :
izquierdas conocidos como los llitar decide que etenido porsu argentino acepta que cumplala pena de

presidenta Maria Estela Martinez de Montoneros. A pocos dias de jurar su concluya sulaboren participacién enla prisi6n en su propia casa.




Conelregresodela
democraciaa Argentina, de
lamano de Rauil Alfonsin,
Videlay elrestodesus
secuaces fueron
condenados a prisién
perpetua. Sin embargo, tras
siete afios, fueron
indultados ante la presién
militar y elrechazodela
sociedad civil.

DURANTE LA DICTADURA SE
CONGELARON LOS SALARIOS,

condicién social. Junto a esos miles de dramas vi-
vidos desde fuera de las fronteras nacionales, du-
rante la dictadura se congelaron los salarios, se
fomentd la especulacién financiera, se liberalizé
de forma unilateral el comercio en detrimento de
la industria local, y se multiplicé la deuda publica
hasta niveles nunca vistos antes en el pais. Tam-
bién sereforzé el gasto militar por la propia pre-
siéninterna y para prepararse ante una eventual
guerra por las disputas limitrofes mantenidas con
Chile, y los planes del Gobierno contra la inflacién
no lograron bajarla nunca del 100 por ciento
anual. Un momento extremo en el que, los pro-
pios militares que habian encumbrado al exdicta-
dor, decidieron reemplazarlo por otro general, Ro-
berto Viola.

Conlos afiosllegaron
las condenas por los cri-
menes cometidos. Sin em-
bargo, el general Videla
siempre mantuvo silencio
y solo hablé para defen-
der una y otra vezlosre-
pulsivos métodos de suré-

gimen. Incluso para embestir contra las madres
de los nifios nacidos en cautiverio, al considerar
que «eran activistas que usaron a sus hijos em-
brionarios como escudos humanos para poder
operar como combatientes». Con todo, el militar
y otros represores mantuvieron su secreto blin-
dado, a pesar de los cadaveres que aparecian en
las costas tras ser arrojados en los vuelos de la
muerte, o apilados en fosas comunes. Junto a
ello, el inexorable paso del tiempo hizo lo demas.

Tres dias antes de morir, Videla confesé sen-
tirse un «preso politico». Y lo cierto es que falle-
ci¢ sin privilegios militares, con el repudio gene-
ralizado de sus compatriotas, después de pasar
una década bajo arresto domiciliario y otra entre
rejas sin eliminar la sensacién de impunidad que
siempre lo acompafié. Esa fue la cosecha que re-
cogi6 el general, el que sembrd el peor terror re-
cordado en la historia de Argentina durante los
cinco afios que ocupd la Casa Rosada. El hombre
que no pidié perddén, ni mostré arrepentimiento,
niintencién de reparar el terrible dafio causado a
sus victimas. Una oportunidad de expiacién que
nunca quiso y que se llevé a la tumba.

1 9 9 9 El magistrado espafiol

vuelve ala carga y dicta contra
Videla una nueva orden de captura,
esta vez por genocidio, terrorismoy
torturas. Ademads, en 2001, es
procesado una vez mas como jefe de
asociaciénilicita agravaday
desaparicion forzada. Todo a
consecuencia de su participacién

directa y decisiva enla denominada
Operacién Céndor, como
coordinador de las dictaduras
militares del Cono Sur americano.

2 0 0 8 Selerevoca el beneficio

de la prisién domiciliaria y es
trasladado a una cdrcel dentro de
una guarnicién militar, donde
reside en un chalet privado. Ese
mismo afio, Videla suma un nuevo
procesamiento por delitos de lesa
humanidad, perpetrados durante la
dictadura.

2 0 0 9 Un tribunal de Buenos

Aires confirma otro procesamiento
mas en su contra, dictando prision

por los multiples

declara

crimenes cometidos
durante el llamado
régimendel terror. Asi,
solo 12 meses después,
la Corte Suprema de
Justicia Argentina

inconstitucionales los
indultos concedidos por
Menem a Videlay al
ministro de Economia

de la dictadura de José
Alfredo Martinez de Hoz.

2 0 1 0 El general es condenado

acadena perpetua por delitos de
lesa humanidad. Es el primer
veredicto judicial que escuché en

9
UNA NOMINA
SINIESTRA

EMILIO EDUARDO MASSERA

El almirante encabezé
con Videla el golpede
Estado quederrocéa
Maria Estela de Perén.
Fue condenado a prisién
perpetua y desposeido
del grado militar. Sin em-
bargo, aligual que Videla, recu-

per6 su libertad cinco afios mas tarde. En 2005
fue declarado incapaz por demencia y las causas
ensu contra se suspendieron. Murié alos 85
arios, en noviembre de 2010.

ORLANDO RAMON AGOSTI

Fue el primero delos tres
integrantes dela cipula
militar del Proceso de
Reorganizacién Nacio-
nal en fallecer. Lo hizode
cancer en el Hospital Ae-
ronautico de Buenos Aires en ®

1996. Fue hallado culpable en ocho casos de tor-
tura y robo, sentenciado a cuatro afios y seis me-
ses de prisién y destituido de su cargo. La Corte
Suprema de Justiciaredujo la pena a tres afios y
nueve meses.

ALFREDO ASTIZ

los ultimos 25 afios,
después del proceso de
las Juntas Militares en
1985.

2 0 1 2 Elmilitar es

sentenciado a 50 afios
de carcel por el robo
sistematicos de bebés,
hijos de perseguidos o
desaparecidos, durante
la dictadura. Sin
embargo, en 2013, se abre el Giltimo
procesamiento en su contra antes
de sumuerte y es enjuiciado por
violar sistematicamente los
derechos humanos en la provincia
de Rosario, en el centro del
Argentina.

Marino conocido como el
Angelde lamuerteoel
Angel rubio, fue acusa-
do de numerosos delitos
delesa humanidad co-
metidos enla antigua Es-
cuela de Mecénica dela Ar-
mada (ESMA), el mayor centro
clandestino de detencién y tortura de la dictadu-
ra. Entre ellos, el secuestro y la desaparicion de
las monjas francesas Alice Domon y Léonie Du-
quet, por los que fue condenado.

JOSE ALFREDO MARTINEZ DE HOZ

Ministro de economia de
ladictadura argentina,
superviso los preparati-
vos del golpe de estado
queinstalé enlaCasa
Rosada a Videla y, rdpida-
mente, asumio6 el cargoenel
palacio de Hacienda. Fallecié el pa-

sado mes de marzo alos 87 afios en su casa, don-
de cumplia prisién domiciliaria por el secuestro y
desaparicién de Juan Carlos Casariego, un subor-
dinado que se opuso a una de sus operaciones.
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HACE APENAS UNOS DiAS, LA CIENCIA ABRIO LA CONTROVERTIDA PUERTA DE LA
_ CLONACION HUMANA DESPUES DE QUE UN GRUPO DE CIENTIFICOS, LIDERADO
maria PORSHOUKRAT MITALIPOV, ANUNCIARA QUE HABIA LOGRADO REPROGRAMAR
albilla cELULAS HUMANAS PARA CONVERTIRLAS EN CELULAS MADRE EMBRIONARIAS
texto MEDIANTE LA UTILIZACION DE TRASFERENCIA NUCLEAR. ANTE ESTA PUERTA SE
PRESENTAN DOS CAMINOS: POR UN LADO, LA POSIBLE E HIPOTETICA COPIA DE

8%{”{8; SERES HUMANOS, PUES ESTE SERIA SU PRIMER PASO. POR OTRO, UN FUTURO DE
ilustracion AVANCES MEDICOS, YA QUE LAS CELULAS PROGENITORAS PODRIAN SERVIR PARA

GENERAR CELULAS EMBRIONARIAS HUMANAS QUE CONTRIBUYAN A RESTAURAR
DANOS POR LESION O CIERTOS ORGANOS AFECTADOS POR ALGUNA ENFERMEDAD.

a ciencia, siempre al servicio

del hombre, es imparable. A ve-

ces, solo laimaginacién puede

alcanzar los logros que cada dia

publican miles de investigado-

res del mundo, algunos de ellos
de granrelevancia para el ser humano y su lucha
contra la enfermedad. Uno de los ultimos hallaz-
gos mads relevantes se conocié hace apenas una
semana cuando se publicé que los cientificos de
la Oregon Health & Sciencie University y el Cen-
tro Nacional de Primates de Oregon (Onprc) ha-
bian conseguido por primera vez reprogramar
con éxito células de piel humana para convertir-
las en células madre embrionarias, capaces de
transformarse en cualquier otro tipo de células
del cuerpo mediante la técnica de trasferencia
nuclear. En boca de todos se puso entonces la pa-
labra clonacién, pero hay que ser cauteloso, pues
parece que los robots del Episodio IIde la Guerra
de las Galaxias acechan o que decenas de bebés
rubios con los ojos azules y potenciales premios
Nobel de Fisica Cudntica podrian ser un hecho.
Nada mds lejos de larealidad y asilo expresé el
propio director del proyecto, el doctor Ahoukhrat
Mitalipov, quien en sureciente visita a Madrid
concretaba en un periddico de tirada nacional:
«La verdad es que nosotros nunca llamamos a
este proceso clonacién, porque las células no se
clonan. Se clonan los seres vivos y nosotros nun-
ca nos planteamos crear seres humanos», enfa-
tizé respecto a la relevancia de su hallazgo.

El equipo de Mitalipov, en el que trabajala
embrionéloga espafiola Nuria Marti, destacé en
un comunicado que para conseguir las células
progenitoras realizaron una variacién de un mé-
todo de uso comun en el laboratorio que es la
trasferencia nuclear de células somaticas. Se tra-
ta de trasplantar el niicleo de una célula, que




cia nuclear (también llamada clonacién terapeu-
tica) en animales. Este hallazgo lo que hace es
demostrar que esta técnica también es factible
con células humanas después de superar unos
problemas metodoldgicos y técnicos, pues estos
investigadores lo habian logrado hacer anterior-
mente con células de primates y ahora se ha he-
cho con células de humanos», comenta. «Es un
avance cientifico muy importante, pero cuya
aplicacién clinica en el campo de la terapia celu-
lar no representa un cambio o avance significati-
vo conrespecto a las posibilidades actuales que
nos genera la utilizacién de células iPS, descu-
biertas en el afio 2006 por el Premio Nobel de
Medicina Yamanaka».

El objetivo que desde el principio intentaron
alcanzar Mitalipov y su equipo fue «conseguir
células madre pluripotentes con capacidad para
convertirse en cualquier otra o en tejidos para
uso médico», resaltaba en una entrevista, si
bien, también han dado el primer paso para lo
que en un futuro supondria la copia de seres hu-
manos, aunque haria falta dar muchos mas.
«Nuestra técnica es muy artificial, no se parece
en nada a lo que sucede en la naturaleza», apos-
tillaba, algo con lo que Présper coincide, ya que,
desde su punto de vista, «por primera vez se
puede generar por trasferencia nuclear un clony
llevarlo hasta el estadio de blastocisto (un em-
brién de cinco o seis dias de desarrollo que pre-
senta una estructura celular compleja). Si esto
va a ser factible llevarlo hasta el estadio final de
un individuo o no, es algo por definir. Y, por su-
puesto, también se plantea otro problema impor-
tante que es el de concretar si esto es licito o no»,
apunta.

Desde el punto de vista legal, esta practica
esta prohibida en practicamente todos los pai-
ses. En Espafialaley 14/1986 solo permite la
contiene el ADN de un individuo, en un évulo CELULAS CELULAS DEL utilizacién terapéutica de células ob-
cuyo material genético ha sido eliminado. NERVIOSAS HIGADO tenidas por clonacién. En ningun ca-
Asi, el 6vulo fertilizado se desarrolla y fi- so se podrian utilizar con fines re-
nalmente produce células madre. El punto productivos. El Consejo de Europa
fuerte de este descubrimiento radica en también los prohibe en surecomen-
que las células madre embrionarias son h! dacién en el protocolo de adhesién a
pluripotenciales, es decir, no tienen toda- : la Convencién de Asturias y la
via una funcién concreta que cumplir en el Unesco y la ONU se han manifestado
organismo humano, por lo que podrian también en contra de esta praxis.
convertirse en las que cada uno necesita Hasta ahora, y después del hito que
de cara a superar una enfermedad. Este supuso la clonacién de la oveja Dolly en
proceso cientifico apoyaria otros que ya 1996, se habia logrado copiar todo tipo de
se estan evaluando de cara a su poten- mamiferos. Gatos, perros, camellos, toros...
cial uso en ensayos clinicos testando pero si una especie se resistia a los intentos de la
las células madre pluripotentes (iPS), ciencia era la de los monos. De hecho, el éxito del
pero siempre con cautela, mucha cau- equipo de Oregon lleg6 después de una serie de
tela. «Hay mucho trabajo por hacer estudios tanto de células humanas como de mo-
en el desarrollo de tratamientos con no. Esta investigacién recuerda a la realizada ha-
células madre seguras y efectivas, ce casiuna década por elinvestigador Hwang
aunque sicreemos que este es un Woo Suk, cuyos resultados resultaron ser un
importante paso adelante para el desa- fraude.
rrollo de células que podrian ser utilizadas .
en medicinaregenerativa», comentaba el CAMPOS DE INTERES aho-
experto el dia de la publicacién de los re- rabien, matizado que este descubri-
sultados de esta investigacion. miento cientifico es un gran paso en

Para el doctor Felipe Présper, investi- cuanto a la técnica cientifica y un inci-
gador de Terapia Celular del Centro de In- piente avance enlo que a la clonacién

humana se refiere, se plantea cudl serd

vestigacion Médica Aplicada (CIMA) y la
Clinica Universidad de Navarra, se trata de su utilidad practica desde el punto de vis-
ta médico.

un «importantisimo avance de la ciencia»
porque se ha conseguido hacer transfe- «Células pluripotenciales especificas de cada
CELULAS SAN- Pacientelas tenemos ya desde hace varios afios

CELULAS MADRE
PLURIPOTENCIAL

rencia nuclear en células humanas. «Hasta
ahora solo se habia llegado a realizar trasferen- GUINEAS en base ala tecnologia que desarrolld el premio

CELULAS
CARDIACAS



En 1997 se dio a conocer un nombre que
dio la vuelta al mundo, a pesar de ser el
de una oveja. Era Dolly, que se convirtio
en una celebrity cientifica, por ser el pri-
mer mamifero clonado a partir de una
célula adulta. Sus creadores, los cientifi-
cos del Instituto Roslin de Edimburgo
(Escocia), lan Wilmut y Keith Campbell
tardaron siete meses en anunciar su
proeza, que abrié un amplio campo de
expectativas médicas y discusiones éti-
cas sobre clonacién.

«Si bien es una exageracién afirmar
que podemos cambiar las células de la
manera que queramos, si podemos ha-
cerlo de muchisimas formas que eran
completamente inimaginables antes de
que naciera Dolly», reflexionaba el cien-
tifico escocés creador del animal. Wil-
mut siempre consideré que su experi-
mento «fue pionero y abrié el camino a
que otros expertos desarrollaran proce-
dimientos encaminados a curar enfer-
medades en humanos», como se ha com-
probado con los trabajos publicados en
los ultimos dias.

La oveja, cuyo nombre se puso en ho-
nor a la cantante de country norteameri-
cana Dolly Parton y a sus pechos, pues
la célula de la que partié el mamifero era
una célula mamaria adulta, vivié hasta
2003, tiempo en el que pario seis corde-
ros demostrando que un animal clonado
era fértil y podia tener crias sin proble-
mas, pero sufrié un envejecimiento pre-
maturo que le llevé a ser sacrificada.

El anuncio del nacimiento de la oveja
Dolly hizo pensar en que la clonacién
humana estaba cada dia mas cerca. Des-
de entonces, se han conseguido ejem-
plares idénticos de cabras, vacas, cerdos,
gatos, perros e incluso un mono macaco,
pero «por el momento, no parece posible
clonar humanos», explicaba Wilmut.

CELULAS MADRE

Este tipo de células no tienen una fun-
cion determinada, por lo que pueden
convertirse en todo tipo de células. De
esta manera, enlos organismos adul-
tos actiian enlaregeneracién o repa-
racion de los tejidos.

CELULAS MADRE
ADULTAS

Se encuentran en muchos érganos del
cuerpo como reservas naturales. Se
pueden diferenciar para dar lugar a las
células adultas del tejido en el que se
encuentran, por lo que sirven parare-
generar tejidos en continuo desgaste

como la piel ola sangre. Se encuen-
tran, sobre todo, enla médula ésea,
pero también en el higado, el pancreas
o el cerebro. Tienen un desarrollo po-
tencial limitado.

CELULAS MADRE
EMBRIONARIAS

Son éticamente controvertidas porque
proceden del blastocisto, un estado
temprano del desarrollo embrionario
que es necesario destruir para su ex-
traccion. La utilidad de la mismas radi-
ca en que aun no tienen una funcién
determinada, pero su uso conlleva
riesgos, ya que ante su enorme poten-

cial de desarrollo y divisién pueden
proliferar descontroladamente. Esta
por probar que se puedan introducir
en el cuerpo para cumplir con deter-
minadas funciones.

CELULAS MADRE
PLURIPOTENTES

Son las que surgen mediante la repro-
gramacion de células corporales nor-
males. Son menos controvertidas que
las anteriores, pero no pueden formar
por si mismas un organismo comple-
to, aunque si cualquier otro tipo de
célula correspondiente a los tres lina-
jes embrionarios.

Nobel Shinya Yamanaka, es decir, la reprograma-
cién celular puede generar células para todos los
pacientes que queramos de una forma mas bara-
ta y mas robusta que haciendo trasferencia nu-
clear. Ahora se ha empezado a contar en los pe-
riédicos que vamos a tener células madre em-
brionarias para todo el mundo, pero es que ya las
tenemos. Desde el punto de vista terapéutico no
representa un avance, ya que no cambia lo que
hasta ahora tenemos, a pesar de tratarse de un
hallazgo cientifico de gran relevancia», especifi-
ca Présper.

En este sentido se pronunciaba también el
responsable del grupo de terapia celular y génica
del Vall d'Hebron Institut Recerca (VHIR), quien
aseguraba que «este camino ya existia y mu-
chos laboratorios estan intentando diferenciar
células, pero a partir de las pluripotenciales, no
de las embrionarias», sefialaba antes de dar su
punto de vista ético y recordar que «los seres hu-
manos son embriones desde que tienen una sola
célula».

Siguiendo esta linea, el propio investigador
principal del equipo estadounidense matizaba que
«ya contabamos con que ciertos gruposibana
manifestar surechazo», a pesar de que otro as-
pecto destacable de este estudio es que no se usan
embriones fertilizados, sino que se estimulan los
6vulos para permanecer en estado de metafase
durante el proceso de trasferencia nuclear.

También el presidente de la Sociedad Interna-
cional de Bioética, Marcelo Palacios, pidié cautela
ante el «importante paso» alcanzado por los
cientificos y enfatizé la necesidad de no crear ex-
pectativas clinicas inmediatas a los pacientes.
«Este hallazgo es de especial trascendencia y

abre un campo extensisimo para lainvestiga-
cién. Ademas, sus posibles aplicaciones son bas-
tante grandes, ya que estas células pueden ser
tratadas en el laboratorio y mantenerlas sin de-
sarrollar o programarlas para que se desarrollen
como el tipo de células que se deseen obtener,
pero seria una crueldad crear expectativas tera-
peuticas inmediatas a los pacientes, ya que su

uso clinico es muy leja-

ESTE DESCUBRIMIENTOES UN  1o> explicaba Palacios

enreferencia a la nove-

GRANPASOEN CUANTOALA  4osainvestigacion.

Por el momento, se-

gun matiza el doctor

Présper, tanto el uso de

las células madre em-

brionarias como el de

las pluripotenciales plantearia los mismos pro-

blemas desde el punto de vista técnico, aunque

éticamente las células iPS no han generado en

ningun un problema. No asi, Mitalipov asegura-

ba en el comunicado emitido al dar a conocer su

hallazgo que apenas habria riesgo de rechazo, ya

que las células madre tendrian el mismo material

genético que el receptor. «Tanto las iPS como las

embrionarias tienen capacidad tumurogénica y

ese es uno de los problemas a los que nos enfren-
tamos de cara a su utilizacién clinica».

Sea el fin que sea el que persigan los equipos
de cientificos que desde hoy mismo estardnin-
vestigando araiz de este hito dela ciencia y lain-
vestigacién, queda mucho trabajo por hacer. Solo
en el futuro se podra demostrar la utilidad de las
células madre embrionarias para clonar huma-
nos o para curar las enfermedades de los que ya
estdn en el mundo.
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COQUE MALLA musico

CADA VEZME SIENTO MENOS
SHOWMAN'Y MAS MUSICO

La felicidad para COQUE MALLA esta en la carretera, por eso ahora esta

en un momento dulce que coincide con el inicio de la gira de ‘Mujeres, su

ultimo trabajo y un disco en el que repasa su carrera en solitario con voces

femeninas. Leonor Watling, Angela Molina, Ani B Sweet o Janette,

abhia

texto

maxi del
Ccaimpo
fotos

«grandes divas», entre otras, como su madre, la actriz Amparo
Valle, le acompafian. Un dia, Malla se pard a pensar en sus ultimos
discos y se dio cuenta de que las mujeres y su relacion con ellas
eran el denominador comun de todos ellos, por eso, en este se
convierten en protagonistas con el fin de «intentar transmitir lo
caoticas y lo maravillosas que son las relaciones entre sexos».

Con Mujeres echala vista atrds a su carrera
en solitario. ;Qué balance hace, que senti-
mientos han salido o conclusiones ha saca-
do de esos cuatro discos?

Pues, sobre todo, que la protagonista absoluta de
todos ellos es la mujer y mirelacién con ellas. De
ahi vino la idea de este trabajo, que yo queria que
fuera algo mas que un disco de duetos. La conclu-
sion que he sacado de todas esas relaciones y de
laintensidad emocional de las canciones... pues
ninguna. Creo que los sentimientos son caéticos,
que las relaciones son caéticas, sobre todo cuan-
do se acaban, y echando la vista atras ves cémo
cambia todo...

Pero queda claro que las mujeres inspiran.
Las vivencias inspiran. Uno tiene que hacer can-
ciones de lo que vive o partir de lo que vive. Las
mujeres inspiran; los hombres, también, pero, por
encima, estan los sentimientos.

iComo surge laidea de hacer versiones solo
con mujeres?

Una vez que llegué a la conclusién de que las mu-
jeres son protagonistas en mi vida y mis cancio-



nes, el paso siguiente fue facil de dar y pensé en
hacer los duetos con ellas.

iSeledabien convencerlas?

La verdad es que las convenzo facil, pero porque
se enamoraron de este proyecto desde el momen-
touno. Segun las llamaba y les contaba mis pla-
nes, seles notaba enla voz que les gustabay,
ademas, entendian que lo que yo quiero es trans-
mitir una idea y un concepto: lo caéticas y mara-
villosas que son las relaciones entre hombres y
mujeres.

Serdlaenvidia porque esto esrodearse bien

15

y lo demas son tonterias.
Si...hasido una gozada. Las invitadas han puesto
todo lo mejor de ser grandes artistas y grandes
divas y nada de lo malo. Han sido talentosas, ele-
gantes, generosas... y lo digo con el corazén. Pen-

sé que ellas tendrian
sus caprichos, sus exi-
gencias, perono, na-
da. Impresionante.

Es facil oir que tra-
bajar entre mujeres
es complicado, ;se
rompe el mito?
Enmicaso si, hasido
un placer. No ha habi-
doniunsolo problema.
Todo han sido ayudas,
facilidades y talento.
iSele haresistido
alguna mujer?
Estan las que tienen
que estar.

(Y en la vida se le
han dado igual de

Laactriz Angela
Molinale ha
puesto vozal
tema ‘Lo intenta’.

El artista posa
con sumadre,
laintérprete

Amparo Valle.

~d

E” |

cuantas peliculas y, no
sé si es algo que se aparca... La carrera de actor es
una carrera monumental a la que hay que dedicar
la vida entera. Hay que leer todo el teatro del mun-
do, hay que ver todo el teatro del mundo, ir a ver
todo el cine del mundo, estudiar como una bestia,
ir a castings... hay que entregar la vida y el alma,
igual que enlamusica. Y yo, esolohago conla
musica, no se lo dedico a la interpretacién. A mi
me encanta, me apasiona la aventura de un roda-
je, pero lo que me engancha es la musica, las no-
tas, el escenario... y cada vez mas, porque cada
vez me siento menos showmany mas musico.
Cada vez me gusta mas componer, escribir, des-
cubrir arreglos, cantarla cada vez mejor... y cuan-
to mas me dedico a la musica, menos tiempo me
queda para el cine. De
vez en cuando los as-

bien que en la misica?
Bueno... como a todo el mundo... A veces bien, a
veces mal. Uno va caminando y encontrando per-
sonas con las que se siente bien. Algunas son un
éxito, otras no...

Unadelas colaboraciones mas especiales
es la que hace con su madre. ;Cémo fue?
Maravillosamente bien. Los dos teniamos muchas
ganas. Ella es actriz, yo musico, y no habiamos
encontrado la manera de subirnos a un escenario
juntos. Ella tiene una edad... jyo también! Y ha si-
do muy especial. Nos hemos entendido muy bien
en el escenario y nos respetamos muchisimo el
uno al otro como artistas. Ademas, ella me hares-
petado muchisimo como director de este proyecto
y se ha puesto totalmente en mis manos.
Comentaba que el alma de este trabajo esla
pelicula. Usted ha
hecho varios pape-

La dulce vozde
Jeanette suena
enlacancién
‘Una moneda’.

tros se juntan y resul-
ta que un director cree
que soy la personaidé-
nea para interpretar
un papel y coincide
que me gusta y que,
ademas, tengo tiem-
po... pues entonces ha-
go una pelicula.
Incide en que cada
vez se siente mas
musico. ;Tal vez
porque los aiios, la
madurez, le hace
ser mas libre inte-
riormente para tra-
bajar?

Yo he sido siempre li-
bre alahorade hacer

les como actor, ;tie-
ne algian proyecto
mas en este ambito
o estd aparcado?

El corazén de Mujeres
es la pelicula. Todo
empezo6 conlaideade
hacer un disco y, de
paso, rodar esa graba-
cién. Al final ha acaba-
do siendo una pelicula
con una banda sonora.
40 minutos de dvd con
las 10 actuaciones.
Respecto al cine...
Bueno, he hecho unas

Leonor Watling
aportasu
personal voz
a‘Berlin’.

musica. Nunca he tenido ataduras que me escla-
vizaran. Desde que tengo 15 afios y empecé a
componer he hecho exactamente lo que queria
hacer. Si ha cambiado lo que queria hacer, mis de-
seos, pero no milibertad. Siempre he sido libre. La
madurez, que no sé muy bien qué es, me ha dado
otras cosas.

(Por qué cree que este no era el momento
de sacar un disco con temas nuevos?

Mds que no ser el momento es que yo no me sen-
tia ni vitalmente, ni artisticamente con ese deseo
o impulso de emprender una aventura nueva. Pa-
rami, los discos son el resultado de unas viven-
cias personales que, ala vez, te llevan a experien-
cias musicales nuevas y yo no sentia que estaba
en ese punto. Sentia que me apeteciarepasar.
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«YOHE SIDO SIEMPRE LIBRE A LA HORA DE HACER MUSICA»

«ESTAR CON UNA BANDA A LA QUE QUIERES, CON LA QUE TE
ENCUENTRAS A GUSTO.. ES UN ESTADO DE ABSOLUTA FELICIDAD»

Hay veces que te apetece llamar a alguien para
salir a comerte la ciudad y hay otras que te apete-
ce quedarte en casa y coger un album de fotos y
repasar ciertos momentos, pues esto es algo pa-
recido. Queria sacar conclusiones... aunque al fi-
nal no lo haya conseguido.

En su anterior disco, Termonuclear, ofrecia
un trabajo mads actstico y conletras mas
trabajadas. ;Seguira por esalinea?
Puesnolosé... Ahora mismo no me lo planteo. En
Mujereshay una cancién nueva que canto con
Alondra. ;Qué va a pasar después de esto? Pues
es que no me lo planteo. Todavia esa chispa no se
ha encendido. Es un proceso que siempre funcio-
naigual. Derepente, un dia se te enciende algo
ahiy dices... voy a empezar a componer y te vie-
ne por dénde quieres llevarlo, de qué quieres ha-
blar. Luego lo grabas, lo ensayas, lo mezclas... y
empiezas a pensar en la gira, que es en el punto
en el que yo estoy. Ahora empieza lo mejor, que
son los conciertos.

¢La carretera es siempre «lo mejor»?

Si, para mi si. Estar con una banda a la que quie-
res, con la que te encuentras a gusto, sintiendo
todo lo que se siente encima de un escenario... es
un estado de absoluta felicidad. El otro, es un pro-
ceso interesante, pero también horroroso. Aqui
no hay nada de dolor, es todo placer.

¢Y qué tal va el reclutamiento de otras mu-
jeres paralos conciertos?

Pues va muy bien, la verdad. Cuando sacamos
adelante la idea recibimos tantos videos que pen-
samos que nos ibamos a volver locos. De repente
se paro tanto que llegamos a preocuparnos, pero
otra vez van llegando. Aun no estd hecho todo el
trabajo de sentarnos y decidir qué chicas vana
salir en cada concierto, pero es muy interesante y
hay cosas muy buenas.

Vamos, que estd satisfecho de cé6mo estan
tratando las mujeres sus canciones.

Si, sobre todo algunas. Hicimos una especie de
ensayo enunboloenLedn y subié una chica a
cantar conmigo Thermonucleary fue muy emo-
cionante cuando se hizo el silencio para que ella
cantara.

La musica como industria lleva ya unos
afnos pasando por turbulencias. Con la ven-
tadediscos paralizada, les queda... jel di-
recto! Sé que me va a decir que no, pero ;los
precios de las entradas no estan subiendo
también?

Bufff... Esun poco feo hablar de numeros y de
IVA... pero no me dejas otra opcién. Esto es cues-
tién de matematicas y te tengo que decir que las
entradas son baratas para todos los impuestos
que tienen que soportar. Cuando tu organizas un
concierto es unalocura y los nimeros no salen.
Hay gente que esta optando por subir las entra-
das y quedarse mas o menos igual y hay otros
que hasta pierden dinero. Es un tema muy com-
plicado. Con la tltima subida del IVA, mantener el
precio de las entradas es muy dificil si organizas
tu el concierto.

Sin embargo, cada vez se escucha mas mii-
sica y se abren mas campos a nuevos esti-
los. En su caso, ;qué banda sonora le acom-
paiia en coche, en su casa...?

Yo escucho de todo. Llevo ya unos afios muy ecléc-
ticos. Escucho épera, jazz, barroco, rock y pop, por
supuesto, blues... Hice un ejercicio hace un tiem-



po de salir de mis favoritos de siempre para des-
cubrir cosas y es la mejor decisiéon que he tomado
en mi vida porque me ha enriquecido mucho y es-
toy seguro de que si no hubiera hecho este ejerci-
cio no habria llegado a discos como Thermonu-
clearo La hora de los gigantes. La musica que es-
cuchas es el alimento, es lo que eres. Los musicos
somos lo que escuchamos.

Precisamente, en Thermonucleardescu-
brié a fondo a Leonard Cohen. Con los Ro-
naldos los Rollins Stone estaban siempre
presentes, Dylan no puede faltar ensus
discos, como en Hasta el final, de La hora de
los gigantes. Supongo que los referentes
van cambiando con los afios...

Si, totalmente, pero es fruto de que yo he intenta-
do buscar cosas nuevas para no repetir siempre lo
mismo, que también estd bien porque los grandes
discos de los Stones o de los Beatles se pueden es-
cuchar hasta la eternidad y siempre descubres al-
go. Como decia Borges, menos leer y mas releer.
Enla musica pasalo mismo. Cuando uno tiene
una base muy clara, hay que buscar y buscary
buscar...

iSe acuerda cuando empez6 a escuchar miu-
sica? ;Quéle hizo pensar que se podriade-
dicar aello?

Puesnolosé... Yo creo que empecé tan joven que
ese recuerdo se pierde... Supongo que seria escu-
chando los discos de los Beatles... Quiza la prime-
ra toma de conciencia de que a mi me gustaba
cantar fue emulando los discos de los Jackson Fi-
ve, con Michael Jackson siendo un nifio. Me los

«LAS VIVENCIAS INSPIRAN. UNO
TIENE QUE HACER CANCIONES
DE LO QUE VIVE»

«HAY VECES QUE TE APETECE
LLAMAR A ALGUIEN PARA SALIR
A COMERTE LA CIUDAD Y HAY
OTRAS QUE TE APETECE
QUEDARTE EN CASA'Y COGER UN
ALBUMDE FOTOS Y REPASAR»

«HICE UN EJERCICIO HACE UN
TIEMPO DE SALIR DE MIS
FAVORITOS DE SIEMPRE PARA
DESCUBRIR COSASYESLA
MEJOR DECISION QUE HE
TOMADO EN MI VIDA»

aprendi de memoria y cantaba todo el tiempo te-
mas como [ want you back.

iUnroquero nace o se hace?

Supongo que se nace... pero también hay que for-
marse para ello. Sino se trabaja, si no tocas, sino
escuchas musica todos los dias no se llega a nada.
Le he escuchado decir que los tiempos de
crisis son momentos excitantes... jpuedo
preguntarle para qué?

Bueno, para desarrollar la imaginacién funda-
mentalmente y para fortalecerse.

éiCree que en estos momentos un misico ha
de comprometerse socialmente a través de
sus canciones, de su trabajo, o es mejor sim-
plemente mantenerse al margen?

No creo que los musicos tengamos mas obligacién
que los demds para comprometernos socialmen-
te. Una vez le escuché a Patti Smith una frase que
me pareci6 maravillosa. Decia que esta muy bien
que un artista se comprometa socialmente sile
apetece, pero que un artista, fundamentalmente,
lo que tiene que hacer es su trabajo y yo estoy to-
talmente de acuerdo. Exigirle compromiso social
aun artista es como exigirselo al camarero del
bar de abajo.

Con No puedo vivir sin tipuso muisica a una
campaiia publicitaria. jVolveria a partici-
par en algun proyecto similar?

Depende. Si es una campafia tan bien hecha y tan
elegante como aquella, habria que verlo. Hacer
publicidad no es algo que me plantee a priori, pero
sique me gustd y sillega algun proyecto que me
gusta, jpor qué no?




EL ADIOS DE
UN ICONO

SE RETIRA EL DEPORTISTA, PERO
CONTINUA EL MITO: DAVID
BECKHAM SE DESPIDE DEL FUTBOL
PROFESIONAL A LOS 38 ANOS Y
CENTRARA TODAS SUS
diegoizCO  ENERGIASENLA
texto PUBLICIDAD YEN LA
MODA. ATRAS QUEDA
reuters UNA CARRERA
fotos IMPARABLE EN LOS
MEJORES CLUBES DE EUROPA, UN
FUGAZ PASO POR ESTADOS UNIDOS
Y UNA CUENTA BANCARIA
MILLONARIA EN LA QUE SOLO EL
NUEVE POR CIENTO DE LOS
INGRESOS LE HAN VENIDO POR SUS
HAZANAS SOBRE EL CESPED.




ruyff sabia dénde lesionarse.

Fue una frase de Gerardo Moli-

na, uno de los gurus del marke-

ting deportivo, durante unas

conferencias en 2007. Habia

recabado unalarga decenade
instantaneas de Johann Cruyff con la camiseta
del Ajax, del Barca, de la seleccién holandesa... Y
en tres de ellas, con tres uniformes distintos, el
genio holandés yacia en el suelo junto a una va-
lla publicitaria de Kodak. No podia ser coinciden-
cia: Cruyff, rey dela pausa y la arrancada letal,
ejecutaba sus mejores pausas y recibia sus mejo-
res patadas junto a los paneles de la multinacio-
nal fotografica. La ultima de las fotos, vestido de
oranje, era del afio 1975, el afio en el que Cruyff
se abrazod a la polémica por posar desnudo (de
cintura para arriba) anunciando calzoncillos. Un
paralelismo mds con la historia que se narra a
continuacion: Cruyff también se tomd su pausa
estadounidense en Los Angeles para terminar
su carrera futbolistica de nuevo en Europa. Fue
el primer gran icono planetario de un futbol que
empezaba a crear figuras mas alla del césped, el
pionero en los albores del gran negocio mundial...

Claro que Cruyff no tenia la sonrisa de David
Beckham. Tres décadas después de laretirada
del gran genio holandés, cuelga las botas el hom-
bre que elevé esa categoria de icono planetario
hasta el infinito, el futbolista mas mediatico de la
historia.

David Robert Joseph Beckham, nacido un 2 de
mayo de 1975 en Leytonstone (Londres), deja
acufiadas dos frases con trazas de epitafio para
su trayectoria personal y profesional. Por un la-
do: «Soy futbolista, no showman. Toda esa fama
que merodea no me atrae nada... pero he apren-
dido a convivir con ella porque forma parte de mi
vida»; por el otro: «Amo el futbol. Lo mds impor-
tante para mi es mi familia, pero sin el futbol es-
taria perdido». Con 38 afios, hecho un mar de 1a-
grimas y en Paris, la capital del glamour que ha
acompafiado buena parte de su carrera, Beckham

jugé su ultimo partido como profesional del fut-
bol en el Parque de los Principes, con la camiseta
del Paris Saint Germain, el brazalete de capitdn -
cedido por el PSG para un dia tan sefialado- y el
numero 32 en la espalda.

Atras quedan dos décadas de carrera, en las
queresulta casiimposible separar el Beckham
futbolista del Beckham icénico, el extremo con
guante en su bota derecha del modelo publicita-
rio, el jugador que nunca se guardé un gramo de
esfuerzo sobre el campo de la estrella que ha
marcado y marca tendencias de moda...

ENAMORADO DEL BALON mssalia

de su personaje, el del papel cuché y la valla pu-
blicitaria en Times Square, David Beckham deja
la impronta de haber sido un notable futbolista y
un buen tipo sobre los campos de juego. Hijo de
un empleado de fabrica para material de cocina
y de una peluquera de

origen judio, todaslas DURANTE SU ESTANCIA
imagenes infantilesdel EN EL REAL MADRID EL CLUB

pequefio David giran en

torno a una pelota; en

el parque de Ridgeway,

en la guarderia de Cha-

se Lane, en el colegio de

Chingford... 0 en Old Trafford, adonde acudiare-
gularmente con su padre, Ted, para animar al
Manchester United.

Cualquier cosa para entrar al Teatro de los
suefios (sus suefios), incluso aceptar el rol de
mascota del equipo, como sucedié en 1986 en
un partido ante el West Ham. Tanto era su inte-
rés, tan grande su obsesion y tan valioso su pie
derecho que, finalmente, fue reclutado alos 14
afios por los ojeadores de los red devils, el equi-
po de su vida. Es justo ese instante, el de su pri-
mera camiseta oficial del United, al que
Beckham serefiere en una de sus ultimas fra-
ses como jugador en activo: «jResumir mi ca-
rrera? Sillegan a decirme entonces que iba a ga-
nar los titulos que he ganado, que iba jugar en
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Castario con el flequillo tumbado haciala de-
recha, engominado hacia atras, mechasru-
bias para plantarse raya en medio, cabezara-
pada, cresta mohicana, melena rubia con co-
leta osuelta, trenzas, diadema o goma, corto
y en punta... Hasta 38 cortes de pelo y peina-
dos distintos le contd Coiffure Profesional
(revista especializada en peluqueria y estilis-
mo) a David Beckham desde suirrupciéon en
la elite del fiitbol. Por no hablar de los cortes
yrecortes de barba: patilla corta, larga, barba
de tres dias o poblada, perilla, con bigote...
Sele atribuye a Victoria Beckham la evolu-
cién de sumarido como estrella publicitaria,
impulsada precisamente por esos continuos
cambios de imagen del futbolista. <Era
arriesgado, porqueiba contralaimagendela
masculinidad mas conservadora», decia Ste-
fano Gabbana. Pero David se atrevi6 con pen-
dientes y joyeria, vestuario de marca, pren-
das atipicas para hombres como el pareo...
Puede aparecer como un dandy elegante o
como un homelesssacado del metro de Ken-
sington... «jTodole sienta bien!» fue el grito
emocionado de una aficionada del Real Ma-
drid que acudi6 arecibirle al aeropuerto de
Barajas en 2003 en medio de unamareade
adolescentes entregadas ala causa.
Enmedio de su constante vaivén estéticoha
desarrollado también una adiccién ala aguja
y la tinta que le hanllevado a cubrirse con 30
tatuajes. Elritual comenzé en 1999, con el
nacimiento de Brooklyn. Tiene un tatuaje de-
cidado a cada uno de sus cuatro hijos: enla
espalda se leen los nombres de Brooklyn, Ro-
meoy Cruzjunto alaimagendel angeldela
guarda. En su pecho grabé el de Harper. Tres
nifios (querubines sosteniendo a Jesucristo)
ensu pecho, una cruz alada en su espalda, el

Tras ganar la liga nombre de sumujer decorando su brazo iz-
francesa con el PSG. uierdo junto a una inscripcién hebrea que

el futbolista inglés pone q ] i p X q )
fin a su carrera reza Yo soy de miamado, mi amado es mio...
profesional sobre el Asihasta completar el niimero 30, el tiltimo
césped. Visiblemente ue el artista britanico Louis Malloy (uno de
emocionado celebré q i N oy .

este trofeo con su los tatuadores mas reconocidos mundial-
equipo, aunque por su mente) ha dibujado es un proverbio chino

cabeza pudieron pasar
otros muchos

quedice: La vida y lamuerte estan determi-
momentos de gloria que nadas por el destino, rango y riqueza, decre-

ha conquistado por los tados por el cielo.
equipo de Europa 'y

EEUU.




20

algunos de los mejores equipos del pla-
neta o que iba a serinternacional con
mipais en mas de 100 ocasiones,
jamas lo hubiese creido».

Con 17 afios (1992) debuta
con el primer equipo del United,
de la mano de Alex Ferguson (el
entrenador que, curiosamente,
también ha decidido retirarse esta
temporada después de 27 temporadas en el club);
en el legendario Old Trafford, Beckham se anota
seis titulos de Liga entre 1996 y 2003 y forma
parte de aquel histérico Manchester que con-
quistd la Copa de Europa en el Camp Nou ante el
Bayern de Munich en 1999. Con dos botas de pla-
tabajo el brazo, la primeralograda ese mismo
afio y la segunda en 2001 (fue superado por Ri-
valdo y Figo, respectivamente, en ambas vota-
ciones), Florentino Pérez decide incorporarlo a
aquel Real Madrid de los galdcticos. Tras alcan-
zar el titulo de Liga en 2007 y convertirse en el
inglés con més partidos en Espafia (116, supe-
rando los 104 de Gary Lineker con el Barca),
Beckham ficha por Los Angeles Galaxy, juega
medias temporadas con el Milan en 2009 y 2010
y finalmente recala este afio, también a mitad de
temporada, en el Paris Saint Germain para irse
por la puerta grande, ganando la Liga francesa.

Su generosidad en el despliegue fisico, unido
a su exquisito toque de balén, siempre recibio el
aplauso del mundo del futbol. Esa mezcla de es-
fuerzo y técnica individual le han valido para de-
sarrollar una de las carreras mas longevas en la
historia de la seleccién inglesa: jugé 115 partidos
internacionales con los pross, alcanzé la capita-
nia, se convirtié en el primer jugador britanico en
anotar en tres mundiales consecutivos (1998,
2002y 2006) y se quedd a solo 10 partidos de
igualar la mitica cifra de 125 entorchados inter-
nacionales del guardameta Peter Shilton (supe-
16, sin embargo, los 108 de otro mito del futbol
inglés: Bobby Moore).

Como escribia Rafael Molina, «David Beckham
jamas sera recordado por innovar el juego, pero
sipor honrarlo. No se puede decir de muchos
otros, con mds talento pero cuya estela fue fu-
gaz». Suretirada es la de un caballero del fuitbol.
Porque la estrella medidatica no solo sigue viva:
ahora lo sera full time, sin injerencias futbolisti-
cas, planes de entrenamiento, viajes y partidos.

DI,AS DE GLORIA Nunca un futbolista

tuvo la trascendencia de David Beckham mas
alla del césped. Y todo tiene una fecha de parti-

}

Los tatuajes que cubren
su cuerpo se han
convertido en una
imagen de marcay,
alavez, sonunreclamo
para las firmas
publicitarias.

da: el 4 dejulio de 1999, dia en el que el niumero
siete del Manchester United, capitan de la selec-
ciéninglesa, el dia en definitiva en el que el fut-
bolista se convierte en el esposo de Victoria Ca-
roline Adams. El matrimonio con la spice girl, ce-
lebrado en un castillo de Irlanda, pone a Beckham
en el mercado de la prensa amarilla, en los esca-
parates de moda, en la plataforma de lanzamien-
to hacia un estrellato universal no relacionado
con el balén.

«Fue el canal que necesitdbamos para ha-
blarle a los hombres», explicaba Stefano Gabba-
na (fundador y disefiador de Dolce&Gabbana) a
The Angeles Times. «Era un jugador de futbol
heterosexual, con esposa e hijos. Los hombres
dijeron:'Siéllo usa, puedo usarlo yo también’.
Antes de Beckham, se pensaba que la moda mas-
culina era solo para gays o gente extrafia. Los
hombres tenfan miedo a vestir algo especial».
Atractivo, deportista, elegante, marido de una
spice...lo tenia todo para convertirse en un per-
fecto maniqui de marcas de ropa, una estrella de
las portadas de las revistas de moda, los perfu-
mes y los cosméticos.

Llegé a ganar més de 20 millones de ddlares
al afio gracias a sus primeros grandes contratos
publicitarios por prestar suimagen a Vodafone y
Gillete. Suimagen era perfecta para ese gran
proyecto faraénico que construyé Florentino Pé-
rez en el Real Madrid. Si se hubiese dedicado al

arte, el empresario y entonces (2003) presidente
del club blanco, hubiese decorado las paredes de
su cuarto con un Rembrandt, un Van Gogh, un
Kandinsky y un Greco. Nada que ver entre si, pe-
ro eran piezas unicas... Asi construyé el equipo
alrededor de los Zidane, Ronaldo, Figo... y por su-
puesto Beckham, cuya dimensién internacional
(laépocade gloria dela Premier League enel
mercado asiatico coincidié con la eclosién de
Becks) resultaba idénea para los intereses ex-
pansivos de Pérez.

Durante su estancia en Madrid, el club vendio
cerca de cinco millones de camisetas con su nom-
bre. La marca Adidas, cuya imagen internacional
era precisamente Beckham, resulté clave para
que recalase en la capital espafiola por un motivo
facil de entender: Nike, su principal competidora,
vestia al United. De hecho, todavia hoy la firma
Adidas sigue explotando su figura, 15 afios des-
pués de la primera firma con el futbolista: su mo-
delo de botas Predator ha reportado mas de
1.000 millones de libras esterlinas a la marca de
origen aleman.

Este mismo afio, el Daily Mailrealizé un estu-
dio en el que sumaba el nimero de camisetas
con el apellido Beckham que se han vendido por
todo el mundo desde que éste debutd con el Uni-
ted hace 21 afios. Segun el rotativo britdnico, en
febrerode 2013 (cuando ya se encontraba ju-
gando en el Paris Saint Germain) la cifrallegé a



los 1.530 millones de délares en ventas, suman-
do las de United, Real Madrid, Milan, Los Angeles
Galaxy y PSG. «Para la gente de a pie, Beckham
ha sido una marca unica -afirma Simon Chad-
wick, profesor de marketing deportivo en la Uni-
versidad de Coventry-. Aparece como un tipo
normal que tiene una familia estable... pero ha
conseguido combinarlo con glamoury una carre-
ra de primer nivel».

SU FORTUNA En su tiltimo afio como pro-

fesional, Beckham cobraba una cantidad que pa-
receridicula para un jugador de futbol de élite
(1,8 millones de euros), pero sus ingresos anua-
les se elevan hastalos 37. Segun Forbes, el in-
glés es enla actualidad el octavo deportista me-
jor pagado del mundo (el primero entre los futbo-
listas) y el 32° del planeta entre las consideradas
celebrities, una consideracién nada injusta te-
niendo en cuenta sus 26,5 millones de likesen
Facebook, sus 165 millones de entradas en Goo-
gle olas cerca de 60.000 paginas web que infor-
man de su actividad...

Enlaactualidad se
calcula que su patri-

monio podria estarva. CUANDO TENIA 14 ANOS LOS
lorado en 195 millones  OJEADORES DE LOS 'RED DEVILS'

de euros, pero no quie-
re pararlo ahi. Una vez
concluida su etapa co-
mo futbolista, que le

Hasta la figura de cera
del futbolista causa
furor en cualquier
parte del mundo.

David Beckam fue
internacional con su
seleccién en més de
100 ocasiones.
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hareportado solo el nueve por ciento de esos
ingresos, Beckham seguird vinculado al depor-
te que le ha dado la fama como embajador y tal
vez seguidor del equipo en el que juegue su hijo
de 14 afios Brooklyn... pero su mente esta pues-
ta en el dmbito que también le ha aportado im-
portantes beneficios, la moda, por lo que planea
lanzar nuevas colecciones con la marca sueca
H&M (siguiendo la estela de su mujer, disefia-
dora de éxito).

Un portavoz de XIX Entretainment, la agen-
cia que gestiona sus inversiones (y que también
lleva los del piloto de Férmula 1 Lewis Hamilton
o los del tenista Andy Murray), dijo hace un mes:
«Durante el préximo afio veremos cémo crecen
sus negocios. ;Qué puede hacer? Su tnico limite
es el cielo». Seguird trabajando con Adidas -se
acaba de estrenar un spotrodado en enero de
este afio en Marbella-, ha firmado con la marca
suiza de relojes Breitling y continuara ligado a
algunas de las empresas que le acompafian des-
de el comienzo de su carrera como icono mun-
dial. Se especula sobre la posible adquisicién de
un equipo de la MLS estadounidense y sobre
tantos otros proyectos que, si todo le sale bien,
se estima que David Beckham podria ver cémo
su patrimonio se incrementa hasta los 350 mi-
llones de euros en los préximos 20 afios. La le-
yenda del icono mundial que en sus ratos libres
jugaba a futbol, por lo visto, no ha hecho mas
que empezar.
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VELA ZANETTI

CUANDO SE CUMPLE UN SIGLO DEL NACIMIENTO DEL MURALISTA
BURGALES, LA CAPITAL CASTELLANA ACOGE UNA MUESTRA
ANTOLOGICA SOBRE SU OBRA. EL LEGADO DE UN ARTISTA QUE
CONVIRTIO LA DIGNIDAD HUMANA EN EL EJE DE SU CREACION.

onocido como el pintor de campe-

sinoso el pintor de la dignidad hu-

mana, Vela Zanetti (Milagros, Bur-

gos, 1913-1999) dedicé la mayor

parte de su obra a plasmar la Cas-

tilla rural, austera, asi como el pro-
pio cardcter de los castellanos. Labor por la que llegé
a ser considerado uno de los grandes muralistas mo-
dernos, un reconocimiento que cobra ahora nueva
fuerza gracias ala exposicién que, con motivo del
centenario de su nacimiento, acaba de inaugurar la
capital burgalesa. La muestra, que permanecera
abierta al publico hasta el préximo 14 de julio, pre-
tende presentar, acercar, explicar, valorar y difundir
ellegado de uno de los artistas castellanos masin-
ternacionales de todos los tiempos, a través de un
recorrido por su personalidad, su contexto histérico,
la evolucién que experimenté y la riqueza tematica y
técnica que cultivé alo largo de su vida. Todo gracias
alas 92 piezas recopiladas expresamente para esta
ocasién bajo el titulo conjunto de Vela Zanetti en su
centenario (1913-2013), repartidas entre los edifi-
cios del Férum Evolucién de Burgos -epicentro del
montaje-, el Palacio Provincial, el Arco de Santa Ma-
ria y la sede local de Caja Viva-Caja Rural.

Estructurada
alolargo de tres plantas en su escenario central y
con una motivacion esencialmente diddctica, la pro-
puesta aglutina obras de diversa tematica, recuer-
dos personales y fuentes documentales, asi como
cartas manuscritas, contratos o fotografias. Un con-
junto de objetos, repartidos en cuatro apartados,
que evocan los primeros afios del genio como estu-
diante en Ledn, [talia o Madrid, su posterior asenta-
miento durante la madurez artistica en su pueblo
natal, y la compleja época que vivié en el exilio en
Hispanoameérica, donde consolidé una condicién de
muralista que, aunque ya iniciada en Espafia, al-
canzé sumaxima expresion con la realizacién, en
1953, del Mural de los Derechos Humanos que pre-
side la sede dela ONU en Nueva York.

Junto a ello, la muestra se centra en destacar al
hombre como el verdadero pilar de la obra del bur-
galés, en forma de campesino o como personaje
histérico, pero siempre inmerso en una lucha cons-
tante por la paz, lalibertad y la dignidad. Todo ello
plasmado mediante las técnicas mas diversas
(6leos, acuarelas, grabados y ceramicas), y los so-
portes mds variopintos (cartulina, tabla, lienzo o
papel), pero siempre bajo el reinado del dibujo, la
gran pasién junto al mural de este artista eterno.

Arriba, el conde Fernan Gonzalez en el
mural dedicado alaindependencia de
Castilla que preside la sala central del
Arco de Santa Maria, en Burgos. Debajo,
Vela Zanetti en su casa de la localidad
burgalesa de Milagros, un par de afios
antes de fallecer (1997). FOTOS:
ALBERTO RODRIGO Y CHUS MATI{AS (DB)




>

BRUNETTI
CONTRAATACA

Infatigable y siempre brillante, la escritora
norteamericana afincada en Venecia, Donna
Leon, nos brinda una nueva aventura del in-
combustible comisario Brunetti, y van 22, con
El huevo de oro (Seix Barral, 18,50 euros). En
esta ocasion, es Paola, la esposa del oficial de
Policia, quien impulsa al protagonista a inves-
tigar la repentina muerte de un trabajador de
Pl
sobredosis de pastillas. La I-;‘IHEE)}}I
victima del presunto suicidio e e b
es un hombre sordo y defi-
ciente, y su oscuro pasado
pondrd patas arriba el mun-
do de Brunetti.

>

BODAS
DE PLATA

En marzo de 1988, debutaba en la Universidad
de Dundee (Escocia) la banda britanica Texas.
Con mas de 30 millones de discos vendidos des-
de entonces, gracias a éxitos como I don't want
alover, Black eyed boy o Say what you want,
el grupo liderado por Sharleen Spiteri ha vuelto
al estudio de grabacién para celebrar sus bodas
de plata, con su primer album en ocho afios:
The conversation. El disco incluye una docena
de temas nuevos, e .
compuestos por Spi- T El As
teriy el bajista : ' : o
Johnny McElhone,
con su clasica combi-
nacién de rock melé-
dico y elegancia
atemporal.

>

MAESTRO
DELALUZ

La galeria madrilefia Elvira Gonzalez ha inaugu-
rado este mismo jueves su segunda exposicién
dedicada al neoyorquino Robert Mapplethorpe,
que permanecera abierta al publico hasta el
préximo 19 de julio dentro de la programacion
del Festival Off PHotoEspafia 2013. La muestra
reune 32 fotografias realizadas en los 80, entre
las que aparecen formas vegetales, animales y
objetos con marcados contrastes de luz y geo-
metrias sugerentes,
junto areflejos de
fragmentos del cuer-
po humano, y retratos
de una de sus mode-
los mas habituales,
Lisa Lyon.
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MEMORIA EMOCIONAL

El periodista y escritor Antonio Pérez Henares acaba de publicar
con la Editorial Almuzara ‘Yo, que si corri delante de los grises’,
una cronica sobrecogedora del tardofranquismo en un vivido
relato subjetivo que no dejara indiferente a nadie.

eilusiones y decepciones,
deluchayrabia, de uto-
piasy crudasrealidades
estd construido el nuevo
libro del escritor, periodista y viajero gua-
dalajarefio Antonio Pérez Henares (Buja-
laro, 1953), que alolargo de més de 300
paginas teje en Yo, que si corri delante de
los grises (Editorial Almuzara, 17,95 eu-
ros) una crénica emocional y emocionada
repasando unos afios decisivos parala
configuracién de la Espafia actual.

El tardofranquismo cuenta gracias a
esterelato con una nueva mirada, subje-
tiva y directa, a los acontecimientos poli-
ticos y sociales que sacudieron al pais y a
sus habitantes alolargo delos afios 70
del pasado siglo, dando el protagonismo
aun grupo de jévenes sofiadores que cre-
yeron que el cambio era necesario, posi-
ble, y urgente. «Habia que cambiar el
mundo, y como no éramos de
Nueva York ni de Paris, em-
pezamos por Guadalajara,
que era lo que teniamos mas
amano», relata.

«Eslajuventud el tiempo
delas verdades absolutas. Ca-
sitanto, o aun mas, que el de

hicieron agua al revolver una
esquina. Fueron afios de mie-
doy esperanza, cuando todas

Antonio Pérez Henares

lasilusiones confluian en una certezay
sofiamos que podiamos cambiarnos y
cambiar el mundo. En tres o cuatro dias,
como mucho». Con esas lineas arranca
una crénica novelada prefiada de recuer-
dos personales, de personajes alos que
Pérez Henares reubica en la historia re-
ciente con nombres y apellidos.

PURA CURIOSIDAD yo, que

sicorridelante de los grisesarranca en la
adolescencia del autor, cuando, con 16
afios, marcho a Francia para vendimiar,
abriendo sus ojos a unarealidad que te-
nia vetada enla oscura Espafia del mo-
mento. Suinagotable curiosidad y su pa-
sion lectorale condujeron a hacer pre-
guntasincémodas alasociedad quele
rodeaba, tefiida de la grisura de los tecné-
cratas y dispuesta a parar cuantos inten-
tos aperturistas intentaran abrirse paso.
Asi, Pérez Henaresrevive

su temprana afiliacién alilega-

fiol, con 17 afios, tras conocer
en primera persona los rescol-
dos del mayo francés del 68,
que despertaron en su interior
el espiriturevolucionario. Alo
largo de las paginas, que se de-
voran con avidez, hace viajar
enel tiempo allector hastala
musica de Paco Ibafiez en el exi-

YU, que‘ lizado Partido Comunista Espa-
sf corri r

delante de
los grises

los amores eternos que se nos o =

lio, la tensidn irrespirable que se vivié en
el Pais Vasco durante el Proceso de Bur-
gos, los atentados de Munich, los cineclu-
bes, el golpe contra Allende en Chile, el
asesinato de Carrero Blanco o larevolu-
cién delos claveles enla vecina Portugal.

En paralelo al discurrir de la historia,
espafiola y mundial, el autor desgrana su
propia evolucion hacia la madurez, desde
su primer contacto con el mundo del pe-
riodismo en laredaccién del diario Pue-
blo, sus afios en la efervescente Universi-
dad Complutense de Madrid o sullegada
al diario comunista Mundo Obrero.

A caballo entre el distanciamiento y la
nostalgia, de lamano del escritor guada-
lajarefio recordamos la muerte de Franco,
lallegada de la monarquia, las huelgas y
lalucha obrera, la politizacién del movi-
miento estudiantil o la detenciény en-
carcelamiento de Santiago Carrillo, antes
de alcanzar en el tiempo la masacre de
Atocha, enenerode 1977, en unos dias
que «helaronlarespiracién de Espafia
entera». Fuela antesala de lalegaliza-
ciéon del PCE el 9 de abril de ese mismo
afio, y el regreso de Dolores Ibarruri, La
Pasionaria, a su pais natal, el 13 de mayo

(Pérez Henares

aparece juntoa 74
ellaenlaredac- bcesar
cién de Pueblo com - arl:q S
enlaimagen). Coordinacion
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MICROSOFT ENTRAEN
BATALLA CON LA
RENOVADA XBOX ONE

Microsoft ya ha desvelado la duda de cémo serd su nueva consola, a la que ha pues-
to el nombre de Xbox One, un dispositivo de nueva generacién que pretende compe-
tir con la PlayStation 4.

Cuenta con una CPU de ocho nucleos, 8 Gb de DDR3, puertos USB 3.0 y HDMI,
conectividad WiFi Direct y reproductor de Blu-ray con soporte para discos de 50 Gb.
Ademds, sumando ha sido residefiado ligeramente para mejorar la experiencia del
jugador.

La principal novedad que nos encontramos en la Xbox One es el reconocimiento
de voz. Y es que, de hecho, con una orden vocal se puede encender la consola. A par-
tir de ahi, existen todo tipo de comandos para ir activando distintas funciones, sim-
plemente con mandarselo al dispositivo. Asimismo, incorpora el sistema Snap Mo-
dre,que permite mostrar dos aplicaciones al mismo tiempo (una pelicula y una co-
nexion televisiva). Viene con aplicacién multitarea, de modo que puedas escuchar
musica mientras juegas, y, ademas, cuenta con reconocimiento de gestos.

También Kinect se renueva, con una cdmara que ofrece grabacién de video
1.080p y un angulo visual que gana en un 60%. ademas, usa un rayo de luz infra-
rroja modulada.

En cuanto a los juegos, tendran una considerable mejora en cuanto a calidad
grafica. Los primeros titulos que aparecerdn serdn las sagas FIFA o NBA.

De momento no se ha desvelado la fecha de lanzamiento ni el precio, pero se es-
pera que esté por el mercado antes de navidades.

asequible.

AR ATIER S

TOSHIBA
LANZA SUS
VIDEOCAMARAS
DEL VERANO

Pensando ya en el verano, Toshiba ha ac-
tualizado su gama de videocamaras com-
pactas de la mano de la Camileo S40, un dis-
positivo compacto y ligero, de apenas 140
gramos de peso, perfecto para poder llevar
de viaje.

Su pantalla tactil es de tres pulgadas y
su sensor es un CMOS de cinco megapixeles
retroiluminado con estabilizador y zoom di-
gital de 10 aumentos.

Con conexiones miniHDMI y microUSB,
es capaz de grabar incluso con poca luz.

Estd yaala venta por 159 euros.

BEOLAB 14,
CALIDAD,
SONIDO Y ESTILO

El capricho del dia
viene de la mano
de Bang&Olufsen,
que halanzado al
mercado su nuevo
sistema de sonido. Como sus predecesores, el
BeoLab 14 cuenta con una calidad exquisita
y, ademas, un disefio diferente, trayendo un
conjunto de altavoces separado en varios blo-
ques y acabados en aluminio.

Tiene una unidad central de graves de
ocho pulgadas con 280W de potencia desde la
que encontramos las conexiones para los de-
mas altavoces satélites.

Compatibles con televisores de la propia
compafiia danesa y otras marcas, esta ya dis-
ponible en el mercado. Eso si, a un precio de
3.000 euros.

BLACKBERRY
BUSCA UN PUBLICO

JOVEN CON EL Q5

BlackBerry regresa a su esencia con su nue-
vo modelo Q5, un teléfono inteligente con te-
clado Qwerty que permite manejar el
smartphone de forma més facil y répida.

Viene con una pantalla tactil de 3,1 pul-
gadas y resolucién de 720x720p y un disefio
mucho mds atractivo que terminales ante-
riores de la compafifa, con el fin de ganar a
los jévenes entre su publico, una motivacién
que, segun fuentes de la firma, les ha hecho
abaratar su precio, aun
por concretar.

Ademds, nos en-
contramos con un pro-
cesador de doble nucleo
al,2Ghz, 8 Gbde alma-
cenamiento interno y
una camara de 5 mega-
pixeles.

Llegard al mercado
enjulio.

ARCHOS TRAE UN

CHEF A TU COCINA

Ahora que los programas de cocina se han
puesto de moda en la tele, Archos se ha su-
mado a esta tendencia y halanzado el Che-
fPad, una tableta de 9,7 pulgadas y resolu-
cién de 1.024x768 pixeles perfecta para uti-
lizarla como libro de recetas.

En su interior nos encontramos un pro-
cesador de doble nucleoa 1,6 Ghzconl1 Gbde
RAM y 8 Gb de almacenamiento interno, am-
pliables con tarjetas microSD.

Pesa 700 gramos y sus dimensiones son
de 24x19x10 milimetros.

Ademas, podrds inmortalizar tus platos
con las cdmaras que incluye, las dos de 2 me-
gapixeles.

Funciona con
Android 4.1 mega-
pixeles.

Estard disponi-
ble a partir de junio a
un precio de 179 euros.

LLEGA LA GAMA BARATA DE VAIO

Después de una larga ausencia, Sony ha puesto al dia sus portétiles y nos presenta lo nuevo de VAIO, los Fit E, una gama de dis-
postivos que no solo incorpora lo tiltimo de la compafiia japonesa, sino que, ademas, también vendran con un precio bastante

Disponibles en dos tamafios, de 14 o 15 pulgadas de pantalla téctil, cuentan con procesador Intel Core, grafica Nvidia, co-
nectividad NFC, teclado retroiluminado y cdmara Exmor R, asi como Windows 8 en su interior.
En cuanto al de menor monitor, tendrd una resolucién de 1.600x900 pixeles, mientras que su

compafiero es FullHD con 1.920x1.080 pixeles. marta rulz
Estén acabados en aluminio y tendrdn unos precios de entre 500 y 550 euros. yude 80

Si quieres conseguir mas informacién, entra en la pagina web de la empresa nipona: E o
d 8 pae presanip coordinacién

WWW.SONy.es.
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| director danés Niels Arden Oplev al-
canzd reconocimento en su pais con
Drommen (2006), cinta todavia iné-
dita en nuestro pais, cruzando poste-
riormente a Suecia para dirigir Millennium: los
hombres que no amaban alas mujeres (2009).
Alentado por el éxito de compatriotas como Nicolas
Winding Refn con Drive (2011), el realizador nérdi-
co ha decidido probar suerte con esta explosiva
mezcla de dramay thriller de accién protagonizada
por la que viene a ser sumusa, Naomi Rapace, y el
celebérrimo intérprete irlandés Colin Farrell.

La enrevesada trama se centra en la figura de
Victor (Farrell), la mano derechade Alphonse (Te-
rrence Howard), un mafioso neoyorquino que vive
bajo laamenaza de un asesino que esta ejecutando
a todos los miembros de subanda. Victor conoce a
Beatrice (Rapace), una misteriosa mujer francesa
que vive en su mismo edificio y por la que empieza
asentirse atraido. Pronto descubre que su vecina
esconde un terrible secreto, y tratard de ayudarla,
al tiempo que ella también. Estos dos seres heridos
y obsesionados con vengar sus respectivas trage-

dias decidiran unir fuerzasy aca-

]cl’anc bar con sus demonios.
: El filme camina constante-
nIEtO mente en la cuerda floja, logrando
texto crearunanarrativa convincente

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Ahora que acaba de saliren DVD y Blu Ray El cuerpoy ain nota-
mos cierto regusto amargo -y nunca mejor dicho- con Los aman-
tes pasajeros, que salié hace poco dela cartelera. HUGO SILVA.
el hombre eternamente moreno que no utiliza rayos UVA, volverd a
la carga el préximo 27 de septiembre con lo tiltimo de Alex de laIgle-
sia, Las brujas de Zugarramurdi. Por cierto, ;a que no sabias que
se dio a conocer conla mitica serie juvenil Al salir de clase?

EL ESTRENO DE LA SEMANA | LA VENGANZA DEL HOMBRE MUERTO

=Rtk A1

que mezcla de manera hébil la accién vertiginosa
con la pausada composicion de los protagonistas.
Asi, se van alternando situaciones enlas que los ti-
roteos y las persecuciones dan paso a momentos
mucho mds intimos y cargados de dolor y anhelo
donde las miradas y los gestos de los atormentados
héroes de la funcién consiguen llevar de la mano al
espectador. Esto, por supuesto, solo se hace eviden-
te tras descifrar las diferentes lineas argumentales
y los engafiosos motivos que mueven a todos los in-
volucrados en la narracién.

La propuesta, sin embargo, pierde fuelle en su
tramo final, aquél en el que, por lo sugerido con an-
terioridad, deberia haber colmado la sed de vengan-

LA

BICFRLT

.INCOLN
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javier m. faya

coordinacién

@LO0
MEJOR

Las composicio-
nes de los dos protago-
nistas, con un Colin Fa-
rrell actuando como una
mezcladeLee Marviny
Montgomery Clift.

La pocarelevancia
que seleda al personaje
delIsabelle Hupperty
un final tan previsible y
anodino que va a decep-
cionar amas de uno.

za anunciada de forma mucho mds contundente y
certera delo que ala hora dela verdad se nos mues-
tra en pantalla. Asi, no apreciamos ni un solo rasgo
de originalidad en una conclusién tan esperada co-
mo anodina.

Todo suena a mil veces visto y el asunto se
despacha sinla mas minima sorpresa. Se echa en
falta un poco deriesgo en la anodina puesta de es-
cena, y, desde luego, lo que mas puede enfadar al
respetable es el insulso e innecesario rol destinado
a una grande de la actuacién como es Isabelle
Huppert, quien aqui es relegada a un discretisimo
plano sin darle la mds minima oportunidad de de-
mostrar sumds que contrastada valia.
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My EL CONCURSO

Los dos mejores estrenos en BluRay -y
en DVD- estan al alcance de un solo click:
Lagran evasion y Lincoln. ;Por qué
peliculas gané tres Oscar Daniel Day
Lewis?, jcudl es tu cinta preferida de es-
te extravagante actor irlandés? Escribe
pero ya a cine@revistaosaca.com.

EN CASA

LLORARAS seguro
conla versién Dis-
ney de El jorobado
de Notre Dame,
queahorase vede
una forma increible
conla nueva edicién
enBluRay.

MULAN iguié en
1998 los pasos que
Pocahontas dio co-
mo heroina Disney,
sibien nunca fue
tan guerrera como
en esta historia.

ZEMECKISrevolu-
ciond el cine de ani-
macién hace yaun
cuarto de siglo con
el filme ;Quién en-
garfiéo aRoger
Rabbit?Genial.

fr e :
ENLOS 60, unos
productores descu-
brieron a un artista
que, subitamente,
desaparecio, na-
ciendo un mito.
Searching for asu-
garman. jGrande!
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EL BISTURI

QUE EVITA MALES

Prevencion: ésta es la palabra que mas se escucha cuando el objetivo es
ganarle la partida a la enfermedad antes de que aparezca. Y si hay una
afeccion contra la que se lucha de manera imparable es el cancer.

a cirugia preventiva estd cobrando cada vez

un mayor protagonismo, especialmente en al-

gunos tipos de cancer, como el de mama en las

mujeres. Enrealidad, este tipo de intervencio-
nes tiene como fin extirpar tejido corporal no maligno, pero
que pudiera convertirse en canceroso con el tiempo. Asi-
mismo, puede utilizarse en un estado precanceroso, como
los pélipos en el colon. Sin embargo, en otras ocasiones, se
realiza una operacién preventiva para eliminar un érgano
completo. Suele ser cuando la persona presenta un porcen-
taje muy elevado de posibilidad de desarrollar un cancer por
la carga genética. En estalinea, y segun un estudio de la re-
vista Journal of the American Medical Association (JAMA),
las mujeres con historial familiar de cdncer de mama u ova-
rio con un mayor riesgo de desarrollar estos tumores por ser
portadoras de los genes BRCA1 y BRCAZ, viven mas y consi-
guen casi eliminar este peligro sometiéndose a cirugias pre-
ventivas para eliminar sus ovarios y trompas de Falopio o
su pecho a través de una mastectomia.

Lo cierto es que la cirugia es la forma mas antigua para
tratar el cancer, al igual que posee una funcién importante
en el diagndstico y la deteccion de la extension de los tu-
mores. Por ello, los avances en las técnicas quirurgicas han
permitido, asimismo, que los cirujanos operen con éxito un
numero de pacientes cada vez mayor. Por otra parte, cada
vez serealizan operaciones menos invasivas para eliminar
los tumores e intentar preservar la mayor parte de la es-
tructura y funcién del érgano correspondiente.

MIRANDO AL FUTURQO También hay mujeres

que prefieren evitar un cancer de mama en el futuro some-
tiéndose a cirugia de ambos pechos: es lo que se conoce co-
mo mastectomia bilateral profildctica o mastectomia pre-
ventiva, cuyo objetivo es eliminar todos los tejidos mama-
rios que potencialmente podrian desarrollar el cancer. Y es
precisamente de ello de lo que en los ultimos dias se ha ha-
blado araiz de la decisién de la actriz Angelina Jolie. Segun
eldoctor Ivan Mdrquez, médico del Grupo Espafiol de In-
vestigacién en Cancer de Mama (Geicam), la mastectomia
preventiva doble a la que se ha sometido Jolie consigue dis-
minuir hasta en un 95 por ciento la posibilidad de padecer
cancer de mama en un futuro. De hecho, el médico de la ac-
triz le comentd que tenia un 87 por ciento de posibilidades
deriesgo de sufrir esta alteraciéon y un 50 por ciento de
cancer de ovario. En palabras de Jolie, «una vez supe que
ésta era mirealidad, decidi ser proactiva y minimizar el
riesgo todo lo que pudiera».

La celebrity norteamericana aseguré en un articulo
publicado en The New York Times que ha revelado esta
decision para ayudar a disipar los temores que sigue ha-
biendo sobre el cancer y para permitir que otras mujeres se
sometan a pruebas y hagan elecciones informadas sobre
tratamientos. En este sentido, la vocal de la Federacién Es-
pafiola de Cancer de Mama (Fecma), M? Antonia Gimon, fe-
licitd a la intérprete por hacer publica su decisién afirman-
do: «Esta muy bien que los famosos ayuden a convencer

de que esto es una enfermedad y me : 1 '

i i julld
parece muy bien que lo diga, aunque
es una decisién particular que recae martlnez
sobre suresponsabilidad personal. texto

No obstante, espero que su anuncio ayude a muchas per-
sonas que estan en su situacion y que tienen dudas sobre
cémo actuar».

Ahora bien, esta operacién solo debe considerarse des-
pués de haber recibido el asesoramiento psicolégico y ge-
nético adecuado y tras haber valorado con el psicélogo y el
oncologo sobre el impacto que tiene. Por tltimo para aque-
llas mujeres que eligen la mastectomia profildctica hay va-
rias e importantes opciones quirurgicas disponibles; una
de ellas es eliminar el tejido mamario usando técnicas de
conservacion de la piel mediante las cuales se elimina el
tejido justo debajo de la piel hasta el muro pectoral, restan-
do la mayor parte de las glandulas donde el cancer de ma-
ma es mas probable que pudiera desarrollarse. Pero hay
que tener en cuenta que, sibien la cirugia puede ser una
solucién muy importante para algunas mujeres, no es la
solucion para todas ellas, aun estando en grupos de alto
riesgo. En este sentido, la Asociacién Espafiola Contra el
Cancer (AECC) considera que la mastectomia preventiva es
un procedimiento terapéutico muy duro que se hace por re-
comendacién médica, solo a determinadas mujeres con
problemas genéticos muy concretos y que no es una opcion
universal para prevenir el cdncer de mama.
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LOS ESPANOLES PAGAN
POR SUS MEDICINAS UN
13,6% MAS QUE EN 2006

El gasto farmacéutico publico ha descendido en
2012 un 12,2 por ciento con respecto al afio
anterior fruto de las medidas puestas en
marcha por el Gobierno, lo que por contra ha
producido un incremento del gasto privado. De
hecho, los espafioles pagaron en el ultimo afio
por sus medicinas 67,15 euros de media, un
13,62 por ciento mds de lo que desembolsaban
en 2006. Asi se desprende de los resultados del
informe El Gasto Farmacéutico en Esparia y el
resto del mundo 2013, realizado por el
Strategic Research Center de EAE Business
School, que analiza la evolucién del gasto
publico y privado en medicamentos y
productos sanitarios en Espafia en los ultimos
afios. En concreto, el estudio muestra cdmo el
gasto privado en productos farmacéuticos,
aparatos y equipos médicos en Espafia es de
6.891 millones de euros en 2012. E1 45 por
ciento de este gasto (3.091 millones de euros)
se invierte en medicamentos, el 52 por ciento
(3.583 millones) en aparatos y material
terapéutico y el restante 3,2 por ciento (220,5
millones) se dirige a otros productos médicos.
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DIETA MEDITERRANEA
PARA PREVENIR EL
ENVEJECIMIENTO

DEL CEREBRO

Una dieta mediterrdnea con adicién de aceite
de oliva virgen o frutos
secos parece
mejorar la
capacidad
mental delas
personas
mayores,
segun
concluye una
investigacion
publicadaenla
edicién on linede
Journal of Neurology, Neurosurgery &
Psychiatry. Los autores de este estudio,
investigadores de la Universidad de Navarra,
basan sus conclusiones en el analisis de 522
hombres y mujeres de edades comprendidas
entre 55 y 80 afios sin enfermedad
cardiovascular pero con riesgo elevado por
otras condiciones, como diabetes tipo 2,
presién arterial alta, un perfil de grasa enla
sangre desfavorable, sobrepeso, antecedentes
familiares de enfermedad cardiovascular
precoz y ser un fumador.
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EL ESTADO FISIdO
Y LAS EMOCIONES

pesar de que la correlacién entre

el estado de animo y la salud fisica

ha sido demostrada por numero-

sos estudios cientificos, este he-
cho tiende a pasar desapercibido para la mayoria
de nosotros. Vivimos en una sociedad en la que
todo estd disefiado para las personas sanas tanto
anivel fisico como emocional. Por ello, cuando te-
nemos que enfrentarnos al dia a dia en condicio-
nes de cierta debilidad, tanto por causas fisicas co-
mo psicoldgicas, podemos sentir que el mundo nos
dala espalda, que resulta muy complicado encon-
trarnos bien cuando estamos limitados y que no
hay sitio para la enfermedad.

Sabemos que el estrés es la segunda causa de
baja laboral, solo estan por delante los dolores de
espalda. Pero, ;nos sentimos mal emocionalmen-
te porque estamos mal fisicamente?, ;0 estamos
mal fisicamente porque nuestro estado de animo
es bajo? Cuando hemos tenido algun accidente
que afecta a nuestra funcionalidad, ;cémo nos re-
percute a nivel emocional? De repente, podemos
experimentar mucha tristeza y sentimiento de in-
validez e impotencia, ante la evidencia de no po-
der seguir con el ritmo habitual

Principios basicos que nos puedan ayudar
en estas situaciones.

1. Lomejor que podemos hacer cuando esta-
mos mermados es dirigir toda nuestra energia a
nuestro campo de actividad. Nos centraremos en
todo aquello que podemos hacer, enresolver las
dificultades y prepararnos para afrontarlas de la
mejor manera posible.

2. Pondremos a trabajar nuestra imaginacion,
Igualmente, nuestra creatividad y nuestro sentido
comun estardn al servicio de nuestra inteligencia.

3. Cada dia tendremos un plan de actuacién
muy concreto, con pequefias metas, y nos gratifi-

caremos a medida que las consigamos. El esfuerzo
que desarrollamos es enorme y, como tal, también
serd nuestra recompensa.

4. Nos centraremos en los logros.

5. Al ser conscientes de nuestras limitaciones,
nos sentiremos bien con los pequefios pasos que
vamos dando. Intentaremos ser lo mas auténomos
posibles, pero también aprenderemos a sentirnos
bienrecibiendo la ayuda de los demas. Recorde-
mos que una persona sensible, cuando ayuda a
otros se siente muy gratificada, y ayudar a los de-
mas es uno de los factores que mayor felicidad
produce.

Errores que no debemos cometer

Esun error pensar que la felicidad estd enla
perfeccién, en conseguir todo aquello que desea-
mos. Todos los estudios nos demuestran que la
persona se siente mas feliz en el camino que reco-
rre para alcanzar las metas que se ha propuesto, y
no tanto en el momento en que ha conseguido el
objetivo. Los pequefios logros, los esfuerzos que
desarrollamos, los obstaculos que salvamos, son
fuentes permanentes de felicidad.

2. Lo mejor que podemos hacer ante la enfer-
medad es afrontarla con naturalidad y positividad.
Laslimitaciones son parte de nuestra vida, como
también lo sonla salud y la felicidad. De nosotros
depende que prevalezcan unas u otras.

Por ultimo, no olvidemos que cuando estamos
mermados nuestra capacidad de atencién y de
reflexién aumenta de forma exponencial. Esa si-
tuacién de debilidad constituye una gran opor-
tunidad pararealizar uno de los ejercicios mas
saludables que tiene la persona: la capacidad pa-
rareflexionar, para pensar, para sentir en pro-
fundidad, para buscar nuevas metas y nuevas
ilusiones.
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MADUREZ MENTAL
Y EMOCIONAL

Frentealas
personas neu-
réticas, inesta-
blesy con cla-
rasdificultades
para mantener
unarelacién
interpersonal
normal duran-
te periodos de
tiempo prolon-
gados, nos en-
contramos con otro tipo de personas autorrealizadas, ma-
duras y con gran higiene mental y emocional. Mi deseo es
ofrecer al lector un sencillo retrato robot de esas personas
positivas y constructivas cuya simple presencia nos recon-
forta y nos hace sentirnos mejor con nosotros mismos. o

- Aplica el precepto evanggélico: Ama al préjimo comoa ti
mismo, por eso tiende fundamentalmente a poner susinte-
reses ligeramente por encima de los demas. Tiene claro que
para comprender, amar y perdonar a otros, antes debe com-
prenderse, amarse y perdonarse a simismo.

- Interés social y profundo sentimiento dela amistad, la
acogida y que es prioritario actuar con respeto mutuo y pro-
teger los derechos de los demds como los propios, estando
juntos por una supervivencia digna de todos.

- Apoyarse a simismo y crearse la propia consistencia:
gobierno de simismo, autocontrol y autodireccién, pues to-
da persona sana es responsable y dirige su propia existen-
cia, al tiempo que hace lo posible por el bien de los demas.

- Alta tolerancia a la frustracién y facilidad para otorgar-
seasimismo y alos demas el derecho a equivocarse.

- Flexibilidad y tolerancia sensata. Por eso no establece
reglas y normas rigidas e inamovibles para si mismo y para
los demas. Apertura al cambio y a una vision plural delas
personas y las cosas.

- Aceptacion serena de la normal incertidumbre en que
nos movemos todos los seres humanos, pues en nuestro
mundo no hay certezas absolutas.

- Estar vitalmente ocupado en asuntos de interés creati-
vo o comprometido en actos de generosidad y solidaridad.

- Entrenamiento en la reflexién, compatible con la capa-
cidad de sentir profundamente, pero sabiendo regular las
emociones y las acciones y evaluando las consecuencias.

- Autoaceptacion. Sentirse a gusto, contento y feliz, sim-
plemente por el hecho de existir, de estar vivo.

- Tendencia a asumnir riesgos con valentia, pero sin llegar
alatemeridad.

- Realismo, vivir con los pies en la tierra, huir de la utopia.

- Hedonismo y optimismo en el sentido mds amplio que
lleva abuscar la felicidad y el bienestar integral y a evitar el
dolor innecesario. Vivir y disfrutar lo que estoy haciendo
hoy, aquiy ahora y preparar lo més grato de cara al futuro.
No obsesionarse con la gratificaciéon inmediata.

- No hacer problema de todo y habituarse a desdramati-
zar, quitar hierro alas cosas y buscar mejores alternativas.

- Comprender que cada persona actia movida y condi-
cionada por sus vivencias, su pasado y su presente, sus ac-
titudes y creencias. Siendo consciente de ello, lo inteligente
y practico es ser empatico, ponerse en la piel del otro y pro-
curar ver las cosas desde su misma perspectiva.

- Aceptar nuestro propio malestar emocional, haciéndo-
nos cargo de nosotros mismos y de nuestras responsabili-
dades en lugar de culpar a los demas y a las circunstancias.

- Facilidad para perdonarnos y perdonar, disculpar, rela-
tivizar y no perder el sentido del humor. Habilidad para des-
cubrir algo positivo en todo lo negativo.

WWW.CLUBOPTIMISTAVITAL.COM BERNABE TIERNO
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>PRODUCTOS ESTRELLA

‘BLUSH GELE VAMPIRE'S LO-
VE' DE ESSENCE.

‘FLAT TOP SYNTHE-

TICKABUKI - F80. DE ORIFLAME.

PARA ELLA. Este innovador colorete es facil
de aplicar gracias a su textura gel, dando a tus
mejillas un sutil aspecto rosado. Su bomba dis-
pensadora lo hace ideal para llevar a cualquier
parte. La fiebre vampirica estd en el aire de
nuevo, con amor sin limites y bellas escenas...
y es que es muy facil caer infectado. La nueva
edicién limitada vampire’s love de Essen-

ce asegura un completo look propio de

esta tendencia: labios rojos y piel
shimmer... misterioso y seductor...

Con estos nuevos productos podras

ser una auténtica reina vampira.

PARA ELLA. Este exclusivo kabukisintético
superior estd disefiado para ofrecer una apli-
cacién de maquillaje impecable. El Sigma ma-
quillaje F80es un cepillo de buifer que puede
ser utilizado para mezclar productos en polvo o
liquido. De cortas y densas cerdas hace que sea
facil para pulir una base liquida. Elmango
largo afiade comodidad a la aplicacién
del maquillaje. Las fibras sin-
téticas sonideales para

utilizarse con produc-

tosliquidos y se pue-

den limpiar facilmente.

mantener una mirada seductora y
joven desde su primera apli-
cacién. Ademas, su con-
centrado hace quela
cantidad a aplicar
sea minima.

>ANTE LOS FLASHES' O EL CINE

EL FUTURO DF

Exito, simpatia, belleza, amor, trabajo... jqué mas se pue-
de pedir? El rostro espafiol mas cotizado del mundo de la
moda ha decidido apostar fuerte por la gran pantalla. Tras
su debut en la pelicula Fin, se sincera sobre su futuro pro-
fesional mds inmediato.

Entre campafias de publicidad y desfiles, ha decidi-
do hacer un hueco en su ajetreada agenda y apostar por la
interpretacioén. «Estoy convencido que mi futuro estd en
el séptimo arte. Para mi que la gente empiece a ver al An-
drés Velencoso actor es ya un paso gigantesco. Aunque
Soy consciente que esta es una carrera a largo plazo y que

exige mucho trabajo y dedicacién», ase-

I, gUemes gura el catalan.

texto Debut6 en la gran pantalla junto a

LT]

VELENCOS50

Maribel Verdu, pero dar el paso le costé lo suyo y
es que «el primer dia de rodaje no me salia la voz».
Por suerte, superd esa barrera. Confiesa sentir
cierta atraccion por el teatro, aunque para ello tie-
ne que prepararse mas. «Quiero probar.
No sé cudndo, pero es algo que me apete-
ce. Me he dado cuenta de que una cosa
que tellena como actor esinterpretar pa- s
ral0o 15 personas».

Eso si, aunque haya decidido probar gg-—_
otro arte, no dejara la moda: «Voy a hacer
35 afios y seguramente seguiré como ma-
niqui pasada la cuarentena». Algo de agrade-
cer para los ojos de todo el mundo.

CONTORNO DE 0JOS

PARA EL. El balsamo de ojos Control To-
tal Anti-Edad de Oriflame mantiene bajo
control las lineas finas y reduce las ojeras
y bolsas de la mirada. Con complejo de rho-
diola rusarevitaliza y reafirma la zona del
contorno y logra borrar todos los signos de
fatiga. Sus altas propiedades permiten

CREMA HIDRATANTE
MAG DE VICHY HOMME.

PARA EL. La crema hidratante forti-
ficante Vichy hombre ofrece hidrata-
cién 24 horas, refuerza la resistencia
y la tonicidad de la piel. Las sensacio-
nes de tirantez desaparecen, la der-
mis se encuentra perfecta todo el dia.
Ademas, mejora el aspecto cutdneo
desde la primera aplicacién.
Eficacia durante ocho horas.
Vichy hombre innova, con
Magnesio estimula el me-
tabolismo celular al conte-

ner vitamina C.

>BELLEZA

La puesta apunto
para el verano

Llega el momento de empezar la puesta a
punto para el verano. La hora de comer sa-
no, hacer mds ejercicio y recurrir a algiin
que otro producto para que nos ayude are-
ducir esos kilos de mas.

Siempre se nos echa el calendario encima
cuando se trata de perder peso en un tiem-
porécord. Por eso hoy traemos unos pro-
ductos que ayudan a reducir la grasa que
sobra y aportan esa pequefia dosis de rea-
firmante que siempre necesita tu piel.

Silo que buscas es un efecto rapido, el pro-
ducto estrella es el gel anticelulitico 2.0
que reduce dos centimetros de perimetro
de muslo en solo 20 dias. El producto pene-
tra en la epidermis optimizando la elimina-
cién de la grasa localizada durante el dia, y
sus ingredientes con accién drenante mejo-
ran la microcirculacién y la eliminacién de
toxinas durante la noche.

La celulitis es uno de los problemas de la
piel que mas afectan a las mujeres. Innova-
ge Lipo Reductor ayuda a la grasa localiza-
da y reestructura localmente los tejidos. En
esencia es un complemento alimenticio que
previene y favorece la desaparicion de la
celulitis.

Otro nuevo producto con accion reafirmante
y control de peso es E'lifexir STOPKILOS, efi-
caz e innovador, aporta una accion triple pa-
ra actuar sobre todos los frentes: ayudaala
pérdida de peso y volumen, actiia como sa-
ciante y, ademas, es reafirmante
para la piel. Un
producto tres en
uno de lo mas prac- P N
tico. No lo pienses
mas y men-
talizate de
que la cuen-
ta atrds para
el verano ya
esta aqui.
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BELEN ESTEBAN VA POR
BUEN CAMINO COMO DAN
FE SUS ‘MICHELINES'

Después de un mes sin salir en pantalla, Belén Esteban

sorprendié a todos con una foto enla que luce una barriga
cervecera.Y es que se encontrd con el reportero Sergi Fe-
rré en Benidorm. Se hicieron una foto y la tuiteé. En unas
horas, la silueta de la ex de Jesulindio pie a todo tipo de rumo-
res. El primero, que estaba embarazada. Lo mismo debié pensar Ferré, que le hizo la pregunta
a La pincesa del pueblo, quien le aclaré que no, sino que habia engordado 13 kilos. Hemos
consultado a varios psiquiatras y eso sucede cuando se corta de raiz con ciertasadicciones,
que quitan el apetito. jUn aplauso para ellal No estaria mal que saliera del armarioy ayudara.
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caba desalir ala venta Las Damas
dela Moncloa (Espasa), unlibro
que hace unrepaso de las seis es-
posas de los presidentes del Go-
bierno trasla Transicién. Asi, podemos saber algo
mas de la sefiora de Adolfo Sudrez, Amparo

Illana -junto a estas lineas-, una mujer ena-
moradisima de sumarido y propensa ala
depresién cuya muerte hundié a éste. Tam-
bién conoceremos mds en profundidada .
una gran desconocida, Pilar Ibafiez-Martin
-debajo de la anterior-, mujer de Leopoldo Calvo-
Sotelo y el optimismo personificado en unos
momentos muy delicados para Espafia. No
obstante, seguro que seducen mas las cua-
tro ultimas primeras damas, maxime cuan-
doJosé Maria Aznar salté ala palestra el
pasado martes.

Me contaron que estuvieron el exjefe del
Ejecutivo y su cényuge en Navarra en un
acto oficial y, al finalizar, les ofrecie-
ron chistorras, y justo cuandoibaa
devorar una, AnaBotellalerecordé
que era Viernes de Cuaresma y se con-
tuviera, cosa que hizo. ;Selo cree?
Pues es muy posible. Los Aznar siempre fueron un
matrimonio creyente y practicante.

éSe esperaba que se convirtieralama-
drilefia en alcaldesa de su ciudad?,
hastadondellega su ambicion?

No me esperaba lo de la Alcaldia, sibien al-
gunoslointuian. En cuanto ala segunda pre-
gunta, mejor preguntaselo a ella. Yo creo que Ana
Botella siempre fue sincera. Es quizd la tinica es-
posa de presidente que confesd sin reparos
que queria llegar ala Moncloa, porque, sieso
sucedia, significaba que sumarido habia al-
canzado su ansiada meta: la Presidencia del
Gobierno, y ellala posibilidad de manejar el co-
tarro. Asi, sin medias tintas. Yo me atrevo a aventu-
rar que en el Consistorio de la capital de Espafia

no terminan sus aspiraciones.

¢Qué primeras damas hubieran sido
amigas?

Nolo sé, pero seguro que Botella hubiese vis-
to a Romero y Espinosa en el equipo contrario.
Cuenta que Gonzalez y su excompartieron
techo que no lecho en Somosaguas al dejar
Moncloa. ;Quién le conté eso?, el servicio?
Son muchos los periodistas que tienen acceso a
una parte de la vida privada de nuestros politicos.
iConsidera que maté ese matrimonio los
casi 14 afios en el poder de Felipe?
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KRISTEN STEWART Y PATTINSON
HANROTO TRAS DESCUBRIR ESTE
UNOS 'SMS' DE SU ANTIGUO 'LIGUE'

LA FRASE

ANA ROSA:
«AMASMEHE
OPERADO.NO TENGO
TIEMPO PARA ESO»

En absoluto. En el caso de los Gonzalez- Romero,
siempre fueron un matrimonio basado en el respe-
tomutuo, y enlalealtad y la solidaridad que debe
presidir una relacién cuando el amor, que tiene fe-
cha de caducidad, se acaba. El final de la historia es
de todos conocido.
¢Es Viri,1a mujer de Rajoy, lamas dis-
cretadelas seis?
Desdeluego es muy discreta. Pero, tal vez, no
llega al fundamentalismo fue cosa de Sonso-
les Espinosa. Elvira Ferndndez, aunque es una
mujer muy poco conocida para la opinién puiblica en
general, no se esconde y participa junto a suma-
rido en actos institucionales y le acomparia a
los viajes de Estado. No asi, cuando se trata
de cumbres o visitas con marcado caracter
técnico. Y respecto a sus hijos, nolos expone
innecesariamente, pero tampoco los oculta. Tal
vez, dadolo quellevamos ya de legislatura, no esta-
riamal que se prodigase un poco mds para que
los ciudadanos la conociéramos mejor.

Serumorea que Sonsoles y Anallevan

los pantalones en casa.

No creo que sea una cuestién de pantalones.
Son mujeres que tienen un papel activo enla
vida familiar, que opinan, que toman decisiones,

que tanto sus maridos como sus hijos les consul-
tan, porque son inteligentes e intuitivas. Son
el mejor activo para sus cényuges y, a mi jui-
cio, un complemento mas que interesante
¥/ parasuplir algunas carencias de sus parejas.

" Creoque eso es habitual en los matrimonios.
Me contaba un amiguete que es jefazoen

Patrimonio Nacional que conocia las juer-

gas de Alejandro Agag en Bruselas. ;Es-

tarian al tanto los Aznar? ;Fue la ma-
drelaaliada delachica?

Sin duda José Maria Aznar conocia a la per-
feccién las actividades de Alejandro Agag. Has-
tadonde yo sé, ni el padre nila madre tuvieron na-

da que ver en elnoviazgode Ana Aznary Ale-

jandro Agag ni en su decisién de contraer

matrimonio. La pareja comunicé su decision

al matrimonio como hechos consumados.

¢Fue un enchufazo que Sonsoles can-
taraen el coro de RTVE?
Lo de RTVE no puedo valorarlo. Sonsoles Espinosa
es una excelente soprano, seguiin tengo entendido,
y estoy segura de que su voz y su trabajo estdnala
altura delas circunstancias. Sobre ella saco muchas
anécdotas como la de la piscina de la Guardia Civil
en Valdemoro, en 2004, donde desalojaron a todos
para que ella aprendiera a bucear sola.
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EL SUDOKU

Eneste
Sudoku debe
llenar todas las
casillas vacias,
de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
numeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

Hay joyas diminutas, tan pequefias como
hermosas, que solo tomdndolas en la palma de
las manos permiten apreciar todos sus detalles.
Unas piezas Uinicas que, quiza por su
menudencia, nunca llegaron a tomar la
relevancia que caracterizd a sus hermanas
mayores. Asi, ocultas de los curiosos, ajenas al
paso de los afios, han permanecido durante
décadas las hasta 39 obras que integran la
exposicién que acaba de inaugurar el Museo del
Prado: Las miniaturas del Prado. La muestra
mas diminuta en su género, que ocupa tan solo
dos vitrinas de una sala, y en la que el tamafio
delos objetos que laintegran, medido en
centimetros o milimetros, es inversamente
proporcional a la grandeza de sus autores. La
pinacoteca madrilefia es la responsable ahora
de desempolvar esos pequefios lienzos que se
movian entre la esfera de lo privado y delo
publico, a modo de retratos de los seres queridos
o en forma deregalos de Estado paralas
grandes ocasiones. Reinas, emperadores,
infantas y duques fueron sus principales
protagonistas, pintados con una precisién
fotografica sobre materiales como el pergamino
o el marfil, punto por punto, a veces con
pinceles de un solo pelo, tarea solo apta para
especialistas en ese campo o grandes genios
como Goya. Una pequefia gran exposicién que
también se puede leer en un catdlogo sobre
miniaturas publicado por el propio Prado.

i2 HORIZONTALES: |. Monumentos funeranos fa-

5

ratnicos. Diosa primigenia. 2. Puestas de sol. Al revés
vy cologuialmente, penes. 3, Vagillas: Blanco casi
como un muerto. 4. Rectos ammales, Hace tres de tres
y uno, A punto de ser madre. 5. Indica compafiia
lgualdad de altura, Asistencia del defensa al defan-
tero. 6, Garbino llegado de oriente. Llanuras a cierta
altura sobre el mar, Consonante. 7. Hace varias. Re-
memorar lo leido, Parecido al café. 8, Carceles para
peces. No ser ciego. 9. No dejar ver por la diestra.
Suele ser comedor y sala de estar. 10, El que monta la
yegua al revés. Porgué. 11, Armoniosas. La R griega.
12, Plantigrado que iverna, ldolatran, Donde sirven
aleohol y otras bebeidas.

VERTICALES: |. Habitanies europens. Bogd hacia
delante en la barca. 2, Simbolos de programas en el
ordenador. Pastas de higados y especias. 3. Como la
segunda del 10 hortzontal, Envid a comer ¢l baldn, 4
Mangos. Velerano jugucte constructivo. 5. Tomos sin
portada. Caleada. 6. Media Diosa Egipeia. Cesar la
tormenta. Jaimito inglés. 7. Ceda. Endemoniadas
Medio excremento. 8, Degé liso de abajo arriba. Pon-
drin precio. 9. Mezcla de sodio y cloro. Lo es el seis.
Como la pemiltima pero al revés. 10, Utiles para re-
bajar, Vocablo, Consonante, 11, Costumbres pasaje
ras. Instrumento musical popular, 12, Echarse encima
del enemigo. Norma a medio terminar,
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La buena energia se abre camino.

Primero fuimos lideres mundiales en energia edlica,
ahoralo somos también en el desarrollo de tecnologias marinas.

IBERDROLA
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