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Susretratos consiguen hacer aflorar el
alma de las personas. Hay algo en las fo-
tografias de Pierre Gonnord que las hace
diferentes, tinicas e inimitables. Quizas
sea su forma de captar la luz o quizas to-
do derive de su enorme sensibilidad al
ponerse detras del objetivo, pero los que
hayan podido contemplar algunas de
sus obras estaran de acuerdo en que sus
trabajos tienen un halo de misterio y
misticismo que alcanza su cénit a través
de los rostros. Considerado por muchos
como uno de los mejores retratistas con-
tempordneos, este francés, afincado en
Madrid, ha presentado hace unos dias,
bajo el titulo Terre de personne, unaim-
pecable exposicién en la coqueta galeria
asturiana ATM Contemporary, en Deva,
en la que nos presenta a algunos de los
protagonistas de las minas de las Cuen-
casy Tineo. Gonnord humaniza a los pro-
tagonistas de sumuestra, en unmomen-
to en el que los profesionales del carbén
viven uno de los episodios mas compli-
cados y convulsos de su historia.
Unadelas figuras que quizas mds mar-
c6 miadolescencia fuela de mitio Tomas.
Unhombre especial, generoso, llenodebon-
dad y capaz de transmitir enlos momentos
mas complicados unallamativa y contagio-
sa serenidad. Era
imperturbable. Na-
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turaldelalocalidad

leonesa de Bofiar, . Oyo
durante su juven- director de
tud, comomuchos OSACA

delosqueallivivian,

pasé algunos afios trabajando enlamina;
un hecho que acabé marcando su vida, al
tefiirse sus pulmones de ese polvo gris que
llevadelamanoala temida y endiablada si-
licosis. Mi tio siempre decia que el del casco,
el carburo y el pico era el trabajo mds duro
de todos. No habia comparacion. Hoy sus
sabias palabras y losimpactantesretratos

3 de Gonnord resuenan en mi conciencia
. viendo como sonmileslos mineros que lu-
- M chan por continuar con su estoica labor.
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omo ocurre con las crénicas
que hoy se publican, Yorgos
Papandreu también recurrié
alosclasicos para glosarla
encrucijada griega. En su declaracién de
abrilde 2010, con laisla de Kastellorizo al
fondo, el entonces primer ministro anun-
ci6 la activacién del (primer) rescate fi-
nanciero de su pais evocando la épica de
Ulises en suregreso a casa: «Vivimos una
nueva odisea para la nacién griega», dijo,
«pero conocemos el camino a ftaca y he-
mos trazado el rumbo para alcanzarla». El
simil homérico acompafiaria a Papandreu
en la gira que inicié luego por las capitales
europeas donde gobernaban sus presta-
mistas. La prensa le preguntaba si Grecia
tardaria, como Odiseo, 20 afios en sentir-
se en casa. El respondia, con humor, que
la gestallevaria su tiempo, pero que se
negaba a cambiar la inspiracién de Ho-
mero por la de Sisifo, aquel rey condena-
do a empujar eternamente un pefiasco
montafia arriba para ver cémo caia
después, rodando.
Yorgos Papandreu, el primer mi-
| nistro fundido, no era un chisgarabis
niuninsolvente. Heredé de Karaman-
lis un racimo de datos ecénomicos
maquillados tal como éste habia he-
redado de Simitis un rosario de cifras
que Bruselas rechazo por falsas (en Gre-
cia, la herencia recibida deberia llamarse
memoria histdrica). Con una formacién
académica sélida y una reputacién mas
que aceptable entre sus colegas europeos,
solicité el rescate admitiendo el fracaso
que suponia tener que hacerlo. Tanto él co-

BUSCANDO ITACA

mo los demds gobernantes europeos ha-
bian calculado que solo con anunciar la
creacién de un fondo comun para asistir a
paises en problemas (acabariamos llaman-
dolo Fondo de Rescate) aflojaria la presién
sobre la deuda publica griega y su Gobier-
no podria volver a financiarse a la manera
tradicional en los mercados. El calculo se
demostré fallido. El fondo que se habia
creado como mera formulacién para sose-
gar mercados -una declaracién en un pa-

«

niendo el Estado-. Cuando Papandreu se
planted someter el memordnduma una
consulta popular para ganar el respaldo
social que el Gobierno echaba en falta se
abrid una crisis politica aguda enla que
Berlin y Paris presionaron para que le mo-
vieran la silla al primer ministro y su par-
tido, el Pasok, se resquebrajé hasta arras-
trar consigo al Ejecutivo.

La historia de los ultimos seis meses es-
td aunreciente: los dos grandes partidos

EUROPA MIRA HOY A GRECIA PREGUNTANDOSE
DONDE ESTA [TACA, HACIA DONDE VAMOS. NO ES
DESCARTABLE QUE EL EURO ACABE PERDIENDO
SU CONDICION DE MONEDA UNICA»

pel- hubo de convertirse en algoreal con
dinero contante para atender las necesida-
des del Estado griego. «El tiempo que no
nos han concedido los mercados nos lo da-
ra el apoyo de la zona euro», sentencié Pa-
pandreu, tocado y agradecido.
Elsiguiente cdlculo también se veria
desarbolado por la fuerza de los hechos: la
aprobacién del primer rescate no resolvié
la crisis y hubo que acudir a una segunda
ronda de asistencia financiera cuyas con-
trapartidas -la austeridad, los recortes, la
intervencion politica de Grecia- sacudie-
ron el tablero politico y agitaron la calle. El
memoradndum (contrato de financiacién
con la zona euro) dividi6 el pais entre par-
tidarios de cumplirlo -y asegurar, asi, la
llegada del dinero-, partidarios de renego-
ciarlo -ante una Europa cansada de las di-
laciones griegas- y partidarios, en fin, de
mandarlo a tomar viento -sin alternativa
financiera conocida para seguir soste-

pactaron un jefe de Gabinete tecnécrata
que ratificé el memorandum, continué con
los ajustes y llegado el momento -porque
la democracia no ha sido suspendida- con-
vocé a los ciudadanos a las urnas. Entré
con éxito en el Parlamento una nueva coa-
licién llamada Syriza quereclamalaim-
pugnacién del acuerdo de financiacién,
exigencia que la zona euro traduce como el
primer paso para forzar la expulsién de
Grecia del euro. Medio afio después del re-
feréndum frustrado, dos afios después del
primer rescate que iba a resolver el proble-
ma, Europa mira hoy a Grecia preguntan-
dose dénde esté ftaca, hacia dénde vamos.
No es descartable que el euro acabe per-
diendo su condicién de moneda tnica. A
Papandreu le preguntaron una vez si Gre-
cia habia cometido el pecado de vivir como
un paisrico sin serlo. «No somos un pais
pobre», apuntd, «somos un pais que ha
estado mal gobernado.
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RECUERDOS DEL PORVENIR

acihacemds de 60 afios en

un pais que creo conve-

niente recordar ahora. Era,

politicamente, un leproso,

sin encaje posible en su entorno geografi-

coy cultural; un pais atrasado de escasa

renta familiar, con una enorme poblacién

rural, sin apenas burguesia y anclada en

soluciones imposibles (la autarquia) y en

retdricas enfermas (el imperio). Al comien-

zodelos 60 se abandona el falangismo

econémico y se deja el imperio para los

campamentos juveniles; se solicita la

entrada en Europa (atn sabiendo la res-

puesta: en Europa no se admiten ciertos

enfermos) y se emprende a hachazosla
modernizacién de Espafia.

Por entonces se hablaba mucho de
Adenauer y del milagro aleman. Hoy,
tantos afios después, sabemos que el
prodigio tenia dos caras; un gran esta-
dista y muchos millones de alemanes. Lo

sabemos porque Espafia tuvo también

sumilagro, que la situé como décima po-
tencia industrial del mundo. Es posible
que Franco fuera un gran estadista, aun-
que lo dudo: estoy seguro de que aquel era
un gran pueblo.

Siendo, como es, critica la situacién ac-
tual, creo que no es comparable ala de Es-
pafia antes del Plan de estabilizacién. Soy,
sin embargo, pesimista; no es un gran pue-
blo el que se enfrenta a la situacién. Han
sido muchos afios no perdidos, sino mal-
baratados. Se han instalado varias patolo-
gias sociales: una clase politica de infima
calidad cuyo numero triplica las necesida-
des del pais, una casta sindical con las mis-
mas pretensiones, exigente y arrogante,
una educacién lamentable y una cultura
de que los trabajos duros son para otra

«

eso viene en los genes) ;Qué porvenir?
Aquel que nos darialo que no teniamos:
pocas cosas bastaban para hacernos sentir
ricos (pero eso es serrico: la seguridad de
poder comprar con tu trabajo la pequefia
felicidad: la grande estd ligadaalamory
baja del cielo, como la claridad). Los recuer-
dos del porvenir eran un motor incansable:
la esperanza es un ingrediente insustitui-
ble del ahora y sin ella somos un pufiado de
ndufragos.

Exactamente lo que somos. No hay es-
peranza: somos un pais bloqueado por su

ESPANA TUVO TAMBIEN SU MILAGRO, QUE LA SITUO
COMO DECIMA POTENCIA INDUSTRIAL DEL MUNDO.

ES POSIBLE QUE FRANCO FUERA UN GRAN ESTADISTA,
AUNQUE LO DUDO: ESTOY SEGURO DE QUE AQUEL ERA

UN GRAN PUEBLO»

gente, que los de aqui ya tenemos. Y eso
tenemos: casi seis millones de parados.
Esas variables las conoce el que pretende
invertir: y le sale muy caro, asi que se lleva
las fabricas a otro sitio...

A otrolugar que se parezca a la Espafia
que crecié. ;Qué tenian aquellos espafio-
les, que nos llevaban tanta ventaja? Pien-
so con dolor en las promociones jévenes,
las de mis alumnos y las de mis hijos: les
falta algo que Conrad describié con un oxi-
moron eléctrico: recuerdos del porvenir.

Ahora no existen, asi que debemos be-
ber memoria antigua. Entonces todos sa-
biamos que el futuro estaba detras del es-
fuerzo y de la competencia (de ser compe-
tente, no competitivo, que es otra cosa:

propia desmemoria, que ha permitido la ins-
talacién de esas gravisimas enfermedades.
Ya ni siquiera pedimos que se disculpen po-
liticos y financieros, esos que nos han roba-
do tanto: y, lo que es peor, no tenemos espe-
ranzas de que se vayan, porque ellos son los
duefios del mecanismo: ése ha sido su tinico
trabajo desde la Transicién.

Yo si que me voy. Seguiré soplando ani-
mo en los oidos de los amigos, a ver si sue-
nan. Y les cantaré canciones de Krahe, para
que no olviden el trato que da este barco
podrido a sus mejores ingenios. A ustedes,
lectores de mialma, prefiero dejar de mo-
lestarles con mi desesperacién. Gracias. Y si
me buscan me encontrardn: recordando un
porvenir que merezca ser vivido.
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MADAGA

ESTE PARAISO ES MUCHO MAS QUE LA CUARTA ISLA DE MAYOR TAMARNO DEL MUNDO,
DESPUES DE GROENLANDIA, NUEVA GUINEA Y BORNEO. Y ES QUE SU FAUNA EXOTICA, SU
. FLORA UNICA, SUS PAISAJES QUE CORTAN EL ALIENTO, SUS PEQUENAS iNSULAS
T0dri80  pARADISIACAS Y LA AMABILIDAD DE SUPOBLACION, HACEN DE ELLA UNA DE
gUeIMeS LAS]JOYAS DEL CONTINENTE AFRICANO. NO OBSTANTE, PARA DESCUBRIR SU
texto POTENCIAL TURISTICO HAY QUE TOMARSE UN TIEMPO, PUES SOLO AS{EL

VISITANTE PODRA ADENTRARSE EN SU MISTERIOSA Y ATRACTIVA CULTURA Y

RECORRER LOS RECONDITOS CAMINOS QUE LE LLEVARAN A VIAJAR POR UN MUNDO

TODAViA DESCONOCIDO PARA MUCHOS.
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adagascar. Cuando oimos
esta palabra, de inmedia-
tonos vienen alamente
las diferentes peliculas
de animacién que se han
realizado empleando el
nombre de la gran isla africana. Y es que el sépti-
mo arte ha sabido unir a la perfeccién las caracte-
risticas de este espacio -abundante vegetacién y
una fauna increible- con la aventura como telén
de fondo. Asi, este pequefio gran paraiso esta
plagado de romanticas leyendas sobre piratas in-
trépidos, reinas locas, seres imaginarios y un sin-
fin de maravillas de ficcién que nada hacen des-
merecer a larealidad de su infinita belleza.

Sus selvas y bosques, las ciudades coloniales
que buscan su pasado, los arrozales de sus tie-
rras altas y un amplio abanico de atracciones
hardan las delicias de los viajeros que se acer-
quen a este singular espacio del continente ne-
gro. De esta forma, algunos de sus lugares mas
emblemadticos tienen escrita su propia pagina
en ellibro de oro de la historia: la Isla de Saint
Marie, Libertalia, Fort Dauphin, San Agustin...
algo que, pese a todo, no impide que Madagas-
car siga siendo un gran desconocido para mu-
chos ojos.

Se trata de unaisla del sur del océano Indico,
tan cercana a Africa que participa mucho de su
espiritu, pero lo suficientemente alejada para
desarrollar una fauna y flora particulares y, por
supuesto, su propio carisma. La influencia es
mas que notable en su gastronomia y en el sec-
tor del turismo en general, conjugada con el
buen animo del malgache por hacer la estancia
mas que agradable a todos los que llegan a este
espacio, cuyo tamario se aproxima al de la Pe-
ninsula Ibérica y que, a diferencia de sus islas
vecinas -Mauricio, Reunién y Comores-, forma
parte de un trozo desprendido del continente
africano y no del resultado de una erupcién vol-
canica. Un acontecimiento natural que tuvo lu-
gar hace mas de 160 millones de afios.

Esta naciéon puede considerarse un conti-
nente en miniatura, con espacios enormemen-
te contrastados. Al igual que otros lugares,
cuenta con innumerables especies endémicas,
algunas verdaderamente extrafias. Por ello, la
comunidad ecologista internacional lo ha iden-
tificado como uno de los paises con mayor ri-
queza ecolégica del planeta. Asimismo, Mada-
gascar y las cercanasislas Comores cuentan
con casi una cuarta parte de todas las plantas
de floracién de Africa, albergando también el
90 por ciento de lémures y la mitad de los ca-
maleones del mundo.

Sumense a ello los baobabs, los cactus y los
aloes, propios de las regiones secas. Esto en un
principio, porque la llegada del ser humano tra-

jo consigo algunas actuaciones negativas,
como las técnicas de tala y quema para crear
terrenos cultivables. Una practica que ha pro-
vocado, en la actualidad, una situacién des-
corazonadora en laisla, ya que apenas cuen-
taconun 15 por ciento de la masa forestal
original. Sin embargo, la vegetacidn sigue te-
niendo todo su esplendor ya que, a excepcion
del extremo sur, Madagascar se halla dentro
de los trépicos y mesetas altas que recorren
casi por completo la longitud de su territorio,
conformando su eje. Cuenta asi con unas es-
pecies tan frescas que permiten el cultivo de
manzanas, frutas con hueso e incluso vifias
por encima de los 800 metros.

DIVERSION Con todo, esta nacién po-

see enclaves unicos para bucear, a pesar de
las presiones medioambientales sobre mu-
chos de sus arrecifes. Los mejores se encuen-
tranjunto alasislas que rodean Nossi-Bé.
Ademas, los abruptos caminos de su territo-
rio constituyen un auténtico desafio para el
ser humano y, en especial, para los amantes
del ciclismo. A esto hay que sumar que, poco
apoco, va cobrando adeptos la observa-
cién de ballenas, para la cual
existen dos zonas espe-
cialmente indica-
das: Taolognar,

en el sur, y la costa
oeste de fle Ste-Marie.
Eso si, sise quiere disfrutar de estas acti-
vidades, la temporada idénea abarca los me-
ses de abril a octubre, evitando la época de
huracanes veraniegos. Pero, como Madagas-
car cuenta con una gran variedad climdtica,
las altas tierras centrales pueden resultar
igualmente agradables en el periodo estival.
De la misma forma, podemos hacer coinci-
dir la escapada con las numerosas fiestas que
vive laisla, ya que cuenta con celebraciones
para todos los gustos y agendas alo largo de
los 12 meses del afio. Asi, se organizan vela-
das cristianas como la Pascua y la Navidad.
Igualmente, se ha establecido el Dia de la In-
surreccién (29 de marzo) para conmemorar la
rebelién contra los franceses en 1947, el Dia
dela Organizacién de la Unidad Africana (25
de mayo), el Dia del Aniversario (8 de mayo) y
el Dia de la Reptiblica (30 de diciembre). Final-
mente, en marzo tiene lugar el Alahamady
Bé, afio nuevo malgache.

LA INFLUENCIA AFRICANA ES
MAS QUE NOTABLE EN SU

LOS MITICOS ARBOLES BAOBAB

Caracteristicos del continente africano, tienen forma de botella y estan llenos
de nudos. Su altura puede oscilar entre los 5 y los 30 metros y el didmetro
del tronco superar los 11. En el libro de Antoine de Saint-Exupéry, EI
Principito, el protagonista habla de ellos como mala hierba, arrancéndolos del
suelo del asteroide en el que vive antes de que crezcan y lo destruyan.
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TANA. Como tantas otras capitales africanas, Tana
parece superpoblada, pero también cuenta con algu-
nas zonas destacadas. Asi, en el centro de la parte
baja de la metrépoli se encuentra la gran Avenue de
I'I'ndépendancey, en uno de sus extremos, se empla-
za la antigua estacion de ferrocarril.

PARQUE BOTANICO DE TSIMBAZAZA. Cuenta
con varias especies de lémures, asi como otros tipos
peculiares de garzas, cocodrilos y las caracteristicas
tortugas radiadas.

NOSSI-BE. Es la isla turistica por excelencia en Ma-
dagascar ala que acuden aquellos que desean unas
vacaciones propias de los complejos de lujo, con una

e
e

e

buena seleccion de restaurantes y clubes nocturnos.

Ademas, existen magnificos parajes donde bucear
junto a islas mas pequefias. Se pueden visitar la an-
tigua prisién, construida en 1855, y otros edificios
coloniales. Marodoka es un enclave cautivador y
apenas conocido de Nossi-Bé, que constituye un
vestigio costero lentamente devorado por la selva.

RESERVA NATURAL INTEGRAL DE TSINGY DE
BEMARAHA. Esta zona antes resultaba practica-
mente inaccesible para el ser humano, pero desde
que fue declarada Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco, cuenta con un creciente nimero de itine-
rarios turisticos con los que poder recorrerla en su
extensa totalidad.

ENTORNO NACIONAL DE LA MONTANA DE
AMBRE. Es el destino turistico mas visitado del nor-
te de Madagascar y cubre 18.200 hectareas de un
prominente macizo volcanico. Creado en 1958 para
conservar los tesoros biolégicos de la zona, cuenta
con una flora y fauna practicamente idénticas a las
de las selvas del Este, con algunas especies endémi-
cas inexistentes hacia el Sur.

ISALO. Tiene una superficie de 815 Kilometros y se
encuentra a una altitud de entre 800 y 1.082 metros
sobre el nivel del mar. Su parque consiste en un ma-
cizo con acantilados enormemente pronunciados y
cafiones. La region cuenta con un clima seco, con
siete u ocho meses sin lluvia al afio.



10

LA ULTIMA REINA
DE LA COPLA,
EN EL BANQUILLO

maria _' b
albilla 7

ttttt

ilustracion



10 MESES DE JUICIO, 49 SESIONES FRENTE AL JUEZ Y TRES PROTAGONISTAS. LA TONADILLERA
ISABEL PANTOJA, EL EXALCALDE DE MARBELLA JULIAN MUNOZ, Y LA EXESPOSA DE ESTE,
MAYTE ZALDIVAR, COMPARTIRAN BANQUILLO DE LOS ACUSADOS A PARTIR DEL DiA 28 PARA
RESPONDER ANTE UN DELITO DE BLANQUEO DE CAPITALES EN EL MARCO DEL 'CASO MALAYA'.

HACE ANOS QUE LOS TRES SE PRODIGABAN SONRISAS Y BESOS POR
LAS CALLES DE LA CIUDAD MALAGUENA, PERO HOY TODOS ELLOS
HAN PASADO YA POR EL CALABOZO Y SE HAN VISTO SOMETIDOS A
UN JUICIO MEDIATICO Y SOCIAL QUE EMPEZ0 HACE MESES, INCLUSO
ANOS. CON LA APERTURA DE ESTE PROCESO, A ‘LA PANTOJA’ LE
QUEDA PASAR SU PEOR TRAGO, PUES PARECE DIFiCIL QUE PUEDA
DEMOSTRAR QUE NADA TUVO QUE VER CON LAS ILEGALIDADES
QUE EJERCIA SU ENTONCES NOVIO EN LA ALCALDiA MARBELLI.

an pasado ya cinco afios

desde que la cantante Isabel

Pantoja apareciera en los

medios de comunicacién

consuimagen denostada,

compungida, triste y con el
fracaso en el semblante. La cara, lavada y los ojos,
ocultos tras unas grandes gafas de sol. Habia pa-
sado aquella noche en el calabozo de la Comisaria
Provincial de Mdlaga y tuvo que desembolsar
90.000 euros como fianza para volver a ver la luz
del sol. Muy lejos quedaban entonces aquellos di-
as de vino yrosas enlos que paseaba erguida y
gallarda del brazo de Julidn Mufioz por las calles de
Marbella. Su detencién el 1 de mayo de 2007 fue
el principio de un camino de espinas que llené una
vez mas de sombras la vida de la que llaman la ul-
tima reina de la copla. Las consecuencias de la pa-
sién, un tridngulo amoroso, la avaricia y la corrup-
cién la sientan ahora en el banquillo de los acusa-
dos, una incémoda plaza que compartird con su
expareja y exalcalde de Marbella y con la exespo-
sade éste, Mayte Zaldivar. La cita, enmarcada en
el caso Malaya contra la corrupcién en el Consis-
torio de lalocalidad malaguefia, dara comienzo el
préximo dia 28, jornada en la que arrancara un
juicio que amenaza con ser mds medidtico aun
que el de Ifiaki Urdangarin.

La Fiscalia acusa a Isabel Pantoja de un delito
de blanqueo de capitales. Desde ese dia y durante
los 10 meses que se prolongue el procedimiento, la
tonadillera tendrd que demostrar que ella no ayu-
dé a su entonces novio a lavar 1,8 millones de eu-
ros procedentes de actividades ilicitas vinculadas
con el Ayuntamiento de Marbella, un delito por el
que lereclaman tres afios y medio de prisién y una
multa de 2,6 millones de euros. Mufioz y Zaldivar
estan acusados del mismo delito: el primero de
blanquear 3,6 millones de euros; la segunda, 1,3
millones.

SENTIMIENTOS Y NEGOCIOSta

amante, la despechada y el galdnde pantalén de
talle subidito formaron un triangulo amorosoen
un entramado cuyo escenario se situé en ellujo y
las ostentacién de Marbella en 2002. Por aquel en-
tonces Isabel Pantoja pasaba por ciertos apuros
monetarios. A pesar de conocer la fama y el dinero
desde bien joven protagonizando peliculas de éxito
y llenando plazas de toros con sus conciertos, en
aquellos afios su tirén habia bajado y, por tanto,
también lo habia hecho su numero de bolos. El res-
to de sus negocios patinabanigualmente. No habia
ganado en la finca que heredé de sumarido Paqui-
rri, tampoco marchaba bien el restaurante Kantora
que monto para que su hijo tuviera alguna ocupa-
cién conocida y cada vez pesaba mds la hipoteca de
la casa que tenfa en La Moraleja, en Madrid.

Pero, derepente, un nuevo hombre entra en su



EL ORIGEN

Los tentaculos
del ‘caso Malaya’

El caso que sienta este mes ante el juez Mi-
guel Angel Torres a estos asiduos -0 exasi-
duos algunos de ellos- a las revistas de
prensarosa se inicié en 2006 como una pie-
za que desprendida del ‘caso Malaya'y en
la que fue detenido Julidn Mufioz el 21 de
julio de aquel afio. Su arresto fue un autén-
tico boom mediatico porque coincidié con
elmomento algido de larelacién con la to-
nadillera Isabel Pantoja, con la que se ha-
bia prodigado en fiestas, romerias y con-
ciertos. A ellasele acabé el amornueve
meses y dos visitas después a la carcel de
Malaga, pero la sombra que dejé el politico
enlavidadelacantante es tan alargada
que no la va a poder olvidar jamas.

A Mufioz se le imput6 entonces un deli-
to de cohecho y malversacion de caudales
publicos y su captura se produjo, precisa-
mente, cuando salia de la casa delacan-
tante, vivienda que la Policia registré has-
ta el dltimorincén en presencia de la mis-
ma. El fiscal jefe Anticorrupcién, Antonio
Salinas, aseguré que el acusado habia reci-
bido «diversos pagos» del empresario Juan
Antonio Roca, detenido en la primera fase
de la operacién, como «contraprestacion
municipal».

Ese mismo dia se capturé a Pedro Pé-
rez, ex concejal del Ayuntamiento de Mar-
bella por el Partido Andalucista, presunto
autor de un delito de cohecho continuado,
y aJesus Ruiz Casado, Jenaro Briales Nava-
rrete, y José Andrés Ledn, tres altos cargos
de la empresa constructora Aifos.

El exconcejal, apodado Cachuli, fue
condenado por cohecho, malversacién de
fondos publicos y por prevaricacién urba-
nisticarelacionada conla concesién de li-
cencias ilegales durante los gobiernos mu-
nicipales del partido GIL. Concedidalali-
bertad bajo fianza, salié de la carcelel 17
de octubre de 2008 tras casi dos afios y me-
dio de pena.

SUS ASESORES JUSTIFICAN LOS vida. Es alcalde y la cui-

da a mimo. Acostumbra-

INGRESOS MENORES DE 3.000  daasufragarlos gastos
de anteriores parejas, en

este caso es alrevés. El

edil, ademas, la admira,

y que esté casado no pa-

rece ser un problema. El

estd dispuesto a todo por ella y poco a poco las co-

sas se enderezan. El dinero vuelve a fluir en sus

cuentas y los aplausos y gritos de guapa, guapa

vuelven a retumbar en sus oidos, aunque esta vez
sea por la gente que aborda por la ciudad malague-
fia cuando pasea acompafiando a suhombre, que
la convirtié en laimagen de la ciudad. La volatili-
dad de la opinién publica cambiaria apenas unos
afios después de esos vitores por los de ladrona,
ladrona, porque a la gente la pueden cambiar el cir-
co, pero no tocar el pan de cada dia.

En poco tiempo la tonadillera adquiere varias
decenas de cabezas de ganado para la finca Canto-
ra, compra un carisimo apartamento en el Hotel



EN CIFRAS
LOS NUMEROS DEL CASO

49 sesiones compondran el juicio
10 meses durara el proceso, hasta abril
74 folios tiene la carpeta de la acusacién

1,8 millones de euros blanqueé en
el periodo que compartié una
relacién sentimental con Julian
Mufioz.

3,5 aros de carcel pide paraellala
Fiscalia y 2,6 millones de euros de
multa.

3,6 millones de euros dice la
Fiscalia que lavé’ durante su
periodo

de alcalde en Marbella.

7,5 afios de carcel podria cumplir,
ademas de pagar dos sanciones
que suman 7,4 millones de euros.

1,3 millones de euros ayudod a
'legalizar’ de los que su entonces
esposo llevaba a casa en bolsas de
basura, segun su propia
declaracion.

3,5 afios de carcel y 2,6 millones
de euros de multa le podrian ‘caer’.
Exactamentelo mismoquea
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Guadalpin (valorado en 360.000 euros) y tam- ™ B0 i ALY i
bién el chalé Mi Gitana, que le costé 3,3 millones ISABEL
de euros. Este fue el famoso inmueble del que Ju- PANTOJA Alaspuertasdequeempieceel 2006, que son claves en la investigacién del caso
lidn Mufioz salié escondido en un coche tapado :: A SER juicio y conlaprensadel corazén  deblanqueo de capitales, es justamente enla que
conuna manta y donde mds tarde le arrestarian FRILHEFEEL; P‘?H frotdndoselasmanos delantedela  hay un vacio. Mientras, sus actuales ingresos se
tanto a él como a su flamante novia. 1 o *T'!,'_ng Audiencia de Malaga porlojugoso  gestionan a través de Producciones Artisticas Isa-
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de este caso para el papel cuché, to-  bel Pantoja y Rocio del cielo, dos sociedades que
davia hay ciertosinterrogantesen  parecen estar libres de deudas y que funcionan so-

Entre tanta opulencia y felicidad dejaron un

cabo suelto y era un cabo con la lengua muy lar- ﬂu'I'_‘!

ga. Segun iba paseando su amor la pareja, su éxi-
to y su fortuna henchidos de orgullo, la vena de
la despechada exprimera damamarbelli se iba
hinchando hasta estallar en directo y en un pro-
grama de televisién. Zaldivar espeté ante todo el
pais que durante afios Julidan Mufioz llegaba a casa
cada dia con bolsas de basura llenas de dinero. La
Policia, que ya estaba sobre la pista, encontré en
las declaraciones de la mujer una de las hebras de
las que tirar en el caso Malaya. Tal vez sea éstala
unica manera de justificar los ingresos siempre
menores de 3.000 euros que la Pantojarecibia en
sus cuentas bancarias, pero que sumados llegaron,
presuntamente, a los casi 300.000 euros.

ENTRAMADO FINANCIERO Ahora,

alas puertas del juicio, la defensa de Isabel Pantoja
podriajustificar estos ingresos en supuestos pa-
gos en délares que se cambiaban de moneda y lue-
go seingresaban en su cuenta. Asi se demostraria
que no hubo blanqueo de dinero aunque siimpago
de impuestos, un mal menor para Isabel en este
caso porque el delito serfa de fraude fiscal, penado
unicamente una multa.

torno a sila acusada mas esperada
dela causa comparecerd o no. Segun publicé hace
unas semanas un periédico de tirada nacional, la
tonadillera estaba intentando evitar el someti-
miento mediatico que supondria comparecer ante
el juez a cambio de un pacto con la Fiscalia. Al pa-
recer, la sevillana estaria dispuesta a declararse
culpable del delito que se laimputa y su defensa
negociaba el pago de una penalizacién de 1,5 mi-
llones de euros - algo mas de la mitad de lo que el
Ministerio Publico pide para ella-. Ademas, se le
impondrian dos afios de cdrcel, que podria evitar
puesto que no tiene antecedentes penales. Tal vez
este sea el menor de los males para laimagen dela
cantante, que parece que va a tener dificil justifi-
car los pagos irregulares, pero, de momento, se
desconoce si es cierto y, en cualquier caso, es la
Fiscalia quien tiene la dltima palabra.

Los asesores de Pantoja aseguran que ella ha
ganado 19 millones de euros enlos tltimos 10 afios
y, aunque han intentado poner al dia las finanzas
de la cantante en el registro mercantil, parece que
la actividad correspondiente a las empresas Panri-
ver 56 y Pantomar durante los ejercicios de 2005 y

lo a través de capital limpio. Esta maniobra benefi-
ciaria ala cantante en el caso de que la Justicia le
embargue sus bienes como pago de la multa que le
impongan por este caso de corrupcion.

Pantoja, Mufioz y Zaldivar no estardn solos en
el banquillo del tribunal malaguefio. En total son
10las personas, entre ellas Jesus Zaldivar, el her-
mano de Mayte, también acusado de blanqueo con-
tinuado y para el que piden tres afios de prisién y la
sustanciosa multa de 1,7 millones de euros. Por el
estrado también pasaran unos secundarios de lujo:
los hijos del tridngulo. Por un lado, Elia y Eloisa; por
otro, Kiko Rivera y su pareja Jessica Bueno, en caso
de que ambos sigan adelante con su relacién senti-
mental en el momento del juicio.

Los flashes de decenas de periodistas estaran
apostados en las puertas de la Audiencia de Mdla-
ga para captar cada gesto de Isabel Pantoja. Sulu-
cha contra la prensa rosa es una batalla que perdié
el dia que decidi6 quitarse la bata de cola y cam-
biarla por la pasarelade las calles de Marbella. Aun-
que lo mas probable es que nunca jamas pise la car-
cel por el delito, su principal sancién recaera sobre
suimagen, aun sino es condenada.
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LA EXPLOTACION DEL CARBON EN ESPANA ATRAVIESA UNO DE
LOS MOMENTOS MAS CONVULSOS EN SU ULTIMO CUARTO DE SIGLO
DE HISTORIA, TRAS EL ANUNCIO DEL GOBIERNO DE UN RECORTE
DEL 64 POR CIENTO EN LAS AYUDAS AL SECTOR PREVISTAS PARA
ESTE 2012 Y LA ELIMINACION DE LAS MISMAS A PARTIR DE 2018.
TODO UN TIJERETAZO QUE PONE EN PELIGRO MILES DE PUESTOS
DE TRABAJO EN LAS COMARCAS DE ASTURIAS, CASTILLA Y LEON
Y ARAGON, QUE SE HA VISTO TRADUCIDO EN LOS VIOLENTOS
ENFRENTAMIENTOS REGISTRADOS ENTRE MINEROS Y FUERZAS
POLICIALES Y LA LLAMADA, POR PARTE DE LOS SINDICATOS, A
UNA HUELGA GENERAL INDEFINIDA EN TODO EL PAIS.

ocas imagenes reflejan de una

manera tan veraz el almade

una profesién como el rostro

rudo y la mirada fija de un mi-

nero. Es el retrato de una his-

toria y unlugar, el del carbén
en las comarcas espafiolas, que vive hoy su peor
momento en los ultimos 25 afios, sumido en una
huelga total a causa de los ajustes en las ayudas
publicas y con graves enfrentamientos entre ma-
nifestantes y fuerzas antidisturbios. Un auténti-
co drama para los miles de hombres a los que la
decisién de la Unién Europea de acabar con las
ayudas a la mineria en Espafia en 2018 (para fa-
vorecer a otras energias mas limpias) no deja otro
camino que la protesta en forma de marea negra,
y todo un condicionante que, sin embargo, no es-
td sirviendo para agilizar el desesperado intento
de este sector por encontrar otros modos de vida
en comarcas como Asturias, Ledn, Palencia y Ara-
gon, en las que aun quedan mds de 25.000 em-
pleos directos e indirectos vinculados a la explo-
tacién del carbén.

Para entender el origen del conflicto hay que
retrotraerse a la presentacién de los Presupuestos
Generales del Estado (PGE), en los que el Gobierno
de Mariano Rajoy realiz6 un recorte de 30.000 mi-
llones de euros; un tijeretazo que, por supuesto,
tuvo su traslacién en las subvenciones al carbén,
que se veian reducidas en casi dos tercios al pasar
de los 703 millones de euros, pactados entre Mi-
nisterio y sindicatos, a 253. En concreto, el ajuste
se tradujo en una disminucién del 63 por ciento en
laayuda alas explotaciones, del 39 eninfraes-
tructuras, del 77 en proyectos, del 96 en forma-
cién y becas y del 100 en seguridad minera. Un
anuncio que supuso un verdadero mazazo en los
territorios afectados, al interpretarse como el pri-
mer paso del Ejecutivo espafiol hacia el inminente
cierre de una actividad que hoy depende en gran
parte de las ayudas, lo que implicaria el abandono
asusuerte delas comarcas en las que el carbén
tiene un gran peso econémico y social.

Asi, la noticia tuvo sus mayores consecuen-
cias en Asturias (regién de amplisima tradicién
minera), con el estallido de una huelga en el trans-
porte de mercancias y viajeros por carretera visi-
ble enlos cortes de vias de comunicacién, el sabo-
taje de vehiculos y la organizacién de caravanas
de camiones con proteccién policial (para evitar la
paralizacion total de los suministros), con las con-
secuentes secuelas de heridos y detenidos que
acarrearon. En medio de una escalada incesante

Un minero se para
frente a las barricadas
en la autopista A-66 el
primer dia la huelga en
Pola de Lena (Asturias).

Entrada de la mina
asturiana de Pozo
Candin (Tuilla), en la
que hay cinco obreros
encerrados para
protestar contra el
recorte del Gobierno
en las ayudas al carbén.

de la conflictividad, la accién de la Policia obtuvo
respuesta por parte de los mineros, produciéndo-
se verdaderas batallas campales sobre el asfalto
y los montes adyacentes. Otros de los puntos ca-
lientes de las protestas se registré en Castilla y
Ledn, donde los trabajadores quemaron neumati-
cos y lanzaron cohetes contra las fuerzas de se-
guridad (respondidos a su vez con pelotas de go-
ma), y Andorra, con la interrupcién de la linea fé-
rrea a través de la que se abastece de carbén
extranjero a la central térmica de Endesa.

Ante laimposibilidad de llegar a un acuerdo
con el Gobierno y mientras los enfrentamientos
entre manifestantes y agentes se sucedian sin
descanso después de 15 dias de conflicto y cuatro
jornadas de huelga, los sindicatos tomaron la de-
cisién la pasada semana de endurecer la protesta
llamando a la mineria a la huelga general indefi-
nida. Y es que, indudablemente, la explotacién
del carbén en Espafia es insostenible sin ayudas
publicas, ya que, en la actualidad, al paisle sale
mds barato importar carbén que producirlo. Sin
embargo, la gran dependencia espafiola respecto
al gas y el petréleo fordneo le obliga a mantener
una actividad que pueda suponer una alternativa
frente a posibles cambios en el inestable mercado
energético internacional. Sobre todo cuando los
expertos aseguran que los costes de un cierre y
una eventual apertura de los pozos mineros en
un futuro serian muy superiores al de su mante-
nimiento. Todo ello sin perder de vista, ademas,
la exigencia de la UE de poner fin a las subvencio-

nes publicas al sector en 2018 (es decir, la clausu-
ra de los pozos que no sean rentables).

SIN ACUERDO A LA VISTA Nosera

nada facil que el Ejecutivo espafiol ceda ante las
protestas, empefiado como estd en demostrar a
sus socios comunitarios su voluntad férrea de
austeridad y firmeza frente al futuro. Politica-
mente tampoco existe el mejor caldo de cultivo
para el consenso, con un nuevo Gobierno en As-
turias encabezado, precisamente, por uninge-
niero de minas, Javier Fernandez, (ya presionado
desde el Ministerio de Hacienda para aclarar el
estado de las cuentas publicas heredades de la
época de Francisco Alvarez Cascos). Y es que,
aunqgue la cuestién minera no es competencia de
la autonomia, el clima de agitacién reinante tam-
poco va a beneficiar larecuperacién econémica
dela zona en cuestion.

Asi, muchos esperan que, a corto plazo, el Eje-
cutivo tome cartas en el asunto para evitar la de-
presién que esta decisién puede suponer para las
dreas directamente dependientes del carbény
que, a pesar de ser conscientes de no poder ser
una excepcién a la tendencia generalizada de re-
cortes en todo el pais, solicitan algun tipo de ex-
plicacién ante un ajuste tan drastico y la puesta
en marcha de planes efectivos de reconversion.
En este sentido, los habitantes de las cuencas mi-
neras asisten con preocupacién al complejo mo-
mento que atraviesa el sector, contemplando el
posible cierre de las explotaciones como una he-



catombe que acabaria con su sustento vital. Mien-
tras, los mineros se han visto abocados a volver a
las barricadas en una momento de profunda cri-
sis econémica, para luchar contra unos recortes
que, en los ultimos 25 afios, han traido apareja-
dos una merma del 90 por ciento de las plantillas
de las empresas carboniferas espafiolas. Y es que
decir que ellos ven su futuro negro como el mine-
ral que extraen, a pesar de parecer una frase he-
cha, no es mds que el reflejo de larealidad que vi-
ven los trabajadores que han tomado el asfalto
de ciudades y carreteras, manifestandose a dia-
rio y con unas posturas cada vez mas radicales,
sobre todo después de la infructuosa dltima reu-
nién mantenida por la mesa de seguimiento del
Plan del Carbén hace apenas unos dias.

Ese encuentro, en el que habia puestas pocas
esperanzas y que se desarrollé solo con la pre-
sencia de la patronal y el Gobierno (puesto que
los sindicatos se encadenaron a las puertas del
Ministerio de Industria al permitirse el acceso
unicamente de un representante de los trabaja-
dores por seccién sindical), concluyé sin avances
ni propuestas pero envuelto en la mayor de las
polémicas. Desde la parte empresarial, se lamen-
té que lareunién fuera bdsicamente un inter-
cambio de impresiones, dada la inamovilidad del
Ejecutivo, que rechazé revisar los Presupuestos
Generales del Estado en este aspecto; una postu-
raque inclusollevé a algunos industriales del
sector a hablar abiertamente de «replantearse su
actividad con el fin de salvar el afio de la mejor
manera posible y que el sector tenga una opcién
de continuidad».

Por su parte, los sindicatos persistieron en su
defensa a ultranza de lareactivacién de las co-
marcas mineras, alegando razones sociales y te-
rritoriales. De este modo, los representantes de
los trabajadores reclamaron el cumplimiento in-

tegro de los compromisos adquiridos por el ante-
rior Gobierno de José Luis Rodriguez Zapatero en
el Plan Nacional de Reserva Estratégica del Car-
bén 2006-2012, pidiendo ademads que se abra
una nueva negociacién que lo amplie hasta 2018.
Finalmente, los afectados y principales protago-
nistas de esta historia, los colectivos de mineros,
reconocieron estar «cansados de buenas pala-
bras» por parte de las administraciones publicas,
por lo que exigieron al Gobierno «seriedad» ala
hora de mostrar su interés por el «futuro» del
carbon, pues «no se puede estar luchando todos
los afios con el mismo dileman.

BONANZA Y DECLIVELa huelga gene-

ral de la mineria que viven hoy las comarcas car-
boneras espafiolas bien podria compararse con la
que tuvo lugar a finales de 1991, con el encierro
en el pozo Barredo como punto cumbre de la pro-
testa. En aquellos momentos y en los actuales, el
conflicto llegd a salpicar las portadas internacio-
nales, como ocurrié a mediados de la pasada se-
mana con el Wall Street Journal y el Daily Mail,
que recogieron entre sus informaciones una am-
plia galeria fotografica referente a los enfrenta-
mientos entre los mineros y los antidisturbios en
Castillay Le6n y Asturias.

En cualquier caso, el de Barredo fue el primer
capitulo de una historia que puede acabar con el
fin definitivo del carbén en Espafia, un sector
que, desde entonces, no ha parado de adelgazar:
a principios de los 90, en el régimen especial de la
mineria cotizaban mas de 45.000 personas, un
numero que se hareducido hastalos 4.000 de
hoy. Ademas, de los 20 millones de toneladas de
carbén que se extrajan entonces, se han pasado a
sacar alrededor de 8,5 enla actualidad. Junto a
ello, los ultimos PGE suponen una drastica reduc-
cién del montante econémico previsto en el Plan
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Barricadas formadas
por la guema de
neumaéticos incendiados
paralizando la autovia
A-66, en Pola de Lena.

Manifestantes arrojan
ruedas a las fuerzas
policiales en Asturias.

Miembros de la
Brigada de Rescate
Minero Palencia Norte
(Bipanor) de la
asociacion palentina de
Empresarios
Productores de Carbon.

Los mineros recogen
piedras durante un
enfrentamiento con la
Guardia Civilen la
carretera N-630, en
Cifiera (Ledn).

A PESAR DE LAS DIFICULTADES
QUE HA SUPERADO, EL SECTOR

del Carbén 2006-2012, documento firmado por
el Ejecutivo de Zapatero y que tomd el relevo de
su predecesor (de 1998-2005), rubricado por José
Maria Aznar tras una truculenta huelga que dej6
todas las cuencas practicamente paralizadas por
completo durante un mes.

No obstante y al margen de las muchas difi-
cultades que siempre ha superado, este sector si-
gue vivo, manteniendo un nivel de empleo que
hace de él un pilar econémico fundamental en los
valles del Nalén, el Caudal, y el Suroccidente de la
region, ademas de a las zonas de Castilla y Ledn,
Aragén y Andalucia, que dependen directamente
del carbén para poder salir adelante. Una posibi-
lidad de supervivencia que ahora choca conlare-
pentinareduccién de las ayudas y una medida
frontalmente contrapuesta a la lenta y progresi-
va eutanasia prevista originariamente por Euro-
pa para el sector hasta 2018. Esa posibilidad se
transforma en ciencia ficcién en la actualidad, y
mads la opciéon planteada por la UE de que aque-
llas empresas que alcancen la rentabilidad hasta
ese momento y quieran seguir activas, lo puedan
hacer si devuelven las subvenciones recibidas.

EL CASO ASTURIANO asturiasesla

comarca minera en la
que laradicalidad de las
movilizaciones ha al-
canzado cotas mas ele-
vadas. Y es que se trata
del territorio espafiol
que posiblemente ten-
ga mds que perder con
la supresién prevista de
las ayudas ya que, histéricamente, fue una zona
en la que durante gran parte del siglo XX se asen-
t6 uno de los mayores motores industriales de Es-
pafia. Un valor sostenido en sus potentes secto-



JOSE MANUEL ALVAREZ Area de Mineria de FITAG-UGT Castilla y Le6n

«Es el ser o no ser de la mineria»

¢En qué punto se encuentra el con-
flicto de la mineria en Espaiia?

En una situacién critica, con un sector in-
merso en una huelga general indefinida y
pendiente de que se convoque una mesa
de negociacién para que se ponga solu-
cién al problema que el propio Gobierno ha
generado.

éLasituacion de las diferentes cuen-

cas es similar o existen divergencias
entre ellas?

EnCastilla y Leén y Asturias es donde la
cuestién es mas acuciante, por sumayor
peso en éste drea, con unas cifras de traba-
jadores que pueden salir perjudicados (tan-
tos directos como indirectos) que superan
las 8.000 personas. A ello habria que su-
mar determinadas comarcas cuya econo-

mia gira por completo en torno a la mineria
y que seirian al traste.

iConfia en que se puedallegar a algiin
tipo de acuerdo con el Ejecutivo?

Los sindicatos no hemos sido citados en
ningun momento por el Gobierno, porlo
que esperamos que pronto se formulen las
pertinentes propuestas ante la Comisién de
Seguimiento del Carbén que permitan un
consenso y se evite asi el cierre definitivo
del sector.

¢Cual es el sentimiento, la sensacion
que serespira entre los afectados?

Tanto los mineros, como las comarcas, los
alcaldes y los propios sindicatos lo tenemos
muy claro: estamos viviendo el conflicto
mas grave de los ultimos 25 afios. Es mas,
se trata del ser o no ser, el poder seguir ade-
lante o terminar para siempre con la mine-
ria en Esparia.

:Qué llamamiento se lanza desdelos
sindicatos?

Hay que buscar una solucién a corto plazo
pues si el Ejecutivo piensa que los mineros
no van aluchar hastalas ultimas conse-
cuencias, estd equivocado.
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res sidertrgico, de construccién naval y de explo-
tacion del carbén.

No obstante, las politicas econémicas desa-
rrolladas en el pais a partir de los afios 70, prime-
ro con el objetivo de conseguir su entrada en la
antigua Comunidad Econédmica Europea y des-
pués por imposicién de las propias instituciones
comunitarias, supusieron un proceso de desin-
dustrializacién en ellugar al que no se ha dado
alternativa alguna. Por este motivo, la mineria
del carbén ha pasado de tener mas de 52.000 em-
pleados en Asturias a contar con poco mas de
3.000 hoy en dia. Un dato que, sumado a la priva-
tizacion de las siderurgicas, supuso la desapari-
cién de miles de puestos de trabajo directos e in-
directos, en lo que seria un proceso de declive re-
forzado posteriormente por el desmantelamiento
del sector naval (solo hay activo uno de los siete
astilleros que llegaron a existir en Gijén).

Frente a esta situacién, nunca se llegé a plan-
tear por parte de los diferentes Gobiernos ningu-
na alternativa industrial a la regién (aparte de su
desarrollo turistico), invirtiéndose ademads las
ayudas que llegaban de Europa en proyectos de
dudosa rentabilidad. Por eso, las movilizaciones
de los mineros asturianos no solo responden a los
conflictos actuales del sector, sino que sirven pa-
rarecrear el grito de rabia de muchos jévenes
que, durante las tltimas décadas, no han tenido
otra alternativa que emigrar para salir adelante.

O/0 Caliza
LaRioja 0,7 %o Ofita, caliza
Baleares 0,990 caliza, areniscas

Canarias 190 Rocas industriales

- Navarra 1,5%0 Magnesita
EN ESPANA
Distribucién del valor de
la produccién minera por
Comunidades
Auténomas:
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Asturias 6,3% Hulla, antracita, fluorita

Galicia 9,4 %0 Caolin, cuarzo, pizarra, granito

Castillay Ledn 15,1 %0 Hulla, antracita, pizarra, glauberita, wolframio

Catalufia 15,2%0 Petroleo, rocas industriales y potasa

Andalucia 18,4 % Cobre, mérmol, hulla y antracita



>ENTREVISTA

LEONOR PEREZPITA directora de la fashion week madrid

y el festival soy cibelino

LA UNIFICIACION DE LAS
TALLAS ES LA ASIGNATURA
PENDIENTE DEL DISENO

Pocas mujeres saben mas de moda en Espafia que CUCA
SOLANA, nombre por el que se conoce a Leonor Pérez Pita en
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este ambito. Desde 1986 es la directora de la ahora llamada
Mercedes-Benz Fashion Week Madrid, la gran cita de la
moda nacional, que ha dejado atras en su denominacion a
la castiza diosa Cibeles. Ahora, mientras se cierra el
calendario de la edicién de agosto, en Ifema han decidido
dar una oportunidad a los estudiantes de moda, que
tendran la ocasion de mostrar sus disefios en el festival

'Soy Cibelino’ en el que, destinado a un publico joven, se
mezclaran las nuevas tendencias con la musica.

Del 21 al 24 de junio se celebra Soy Cibelino,
un festival que une moda y miisica destinado
alosjovenes. ;Por qué surge estainiciativay
con qué objetivo?

Durante la pasarela de Madrid hemos comprobado
que hay una presencia de alrededor de 50.000 per-
sonas que vienen al Cibelespacioy que, de ellos, un
porcentaje muy alto es gente joven. Dado el interés
que este colectivo muestra por lamoda, habia que
ofrecerles algo en un momento del afio como este,
en el que ya han acabado sus estudios, y unirloa al-
go que les gusta tanto como es lamusica. Moda y
musica son las patas de un maravilloso banco. Va-
mos a dedicar la pasarela no solo a ciertas marcas, si-
noalas escuelas de disefio, entre ellas ESNE y el Ins-
tituto Europeo de Disefios, cuyos alumnos mostra-
ran sus disefios junto a los centros internacionales



mads importantes, como el Parson de Nueva York.
Mientras, en la sala de allado se organizan concier-
tos de media hora de grupos mas o menos conocidos
y también va a estar presente la Asociacién de Crea-
dores (ACME) y disefiadores de primera linea para
que los jévenes los conozcan y puedan hablar con
ellos y compartir opiniones.

Muchos delos que acudiran a estacitadecia
que son estudiantes. ;C6mo es el nivel de for-
macién en moda en nuestro pais?

Yo creo que impresionante. El otro dia estuve de ju-
rado en la presentacién anualde unadeellas y la
calidad de lo que hace la gente después de tres cur-
sos es tremenda. Nuestro nivel formativo no tiene
nada que envidiar a los de otros paises y en Soy Ci-
belino se podra comparar con el de las escuelas ex-
tranjeras.

Esoimplica también que hay buena cantera.
Esbuenisima. Es gente, primero, con mucho entu-
siasmo. Segundo, con buena preparacién y también
unaidea muy clara delo que eslarealidad en este
momento. Esto es bueno porque no pueden ir fanta-
seando. La meta de cualquier disefiador en cualquier
parte del mundo es darse a conocer y que la gente
compre y luzca sus disefios. Los jévenes lo tienen
clarisimo, pero saben perfectamente que las cosas
son muy complicadas en la actualidad.

Con esta tercera pasarela se completala ofer-
tadelaFashion Week Madrid, que tienealos
consagrados, alos jovenes de E1Ego y ahora
incorporaalos creadores potenciales.

Si, pero en esta ocasién son las propias escuelas las
que deciden quiénes desfilan en esta cita.

Aungque los desfiles de E1 Ego se siguen tanto
como los dela seccién oficialde Cibeles -es im-
posible no denominar asi ala pasarelaenal-
gunaocasion-, ;es complicado luegodarel
salto alafila delos consagrados?

Ha habido cuatro disefiadores ya que han pasado de
estar en ElEgo ala pasarela delos consagrados. Una
es Maya Hansen. Otro es Martin Lamothe, Maria Es-
coté y Sara Coleman. Muchos de los que estan empe-
zando a participar en la pasarela de jévenes talentos
son alumnos de las escuelas de las que habldbamos.
Siempre dice que Madrid es la cuarta pasarela
delmundo -después de Paris, Milan y Nueva
York-. ;Qué hace a Espafia puntera en el mun-
dodelamoda?

En Espafia hay una tradicién de moda impresionan-
te. Afios hace que existieron nombres como Balen-
ciaga o Pedro Rodriguez y eso los disefiadores nacio-
naleslollevan dentro. Lo que ha hecho Ifema conla
Pasarela Cibeles es poder ofrecer a estos creadores
una plataforma para darse a conocer almundo y que
presenten sus insignias. Hace afios la gente buscaba
cafeterias con nombres americanos como Texas o
California. Luego se dieron cuenta de que el Casa Pe-
pe o Casa Manolo funcionaba perfectisimamente y
gue daban unas patatas a la brava buenisimas. Pues
algo asiha pasado conlamoda cuando sellevabala
fonéticaitaliana ola francesa. Afortunadamente,
eso ya ha pasado.

Eso significa que no hay complejosrespectoa
otros paises.

Enla segunda etapa de la moda nacional se empezé
aaparecer con nombres tan castizos como Manuel
Pifia. No hay absolutamente complejo alguno.

iSe dejanotar este posicionamiento en las ex-
portaciones del sector?

Cada vez hay mas disefiadores que venden en el ex-
terior. Desfilar fuera es muy complicado, aunque es-
t4 el caso de Amaya Arzuaga, David Delfin o Agatha
Ruiz de la Prada, pero muchos otros van a ferias y allf

se compran sus prendas.

(Cuantoinfluye lamodanacionalenladelos
otros paises y alrevés?

Lamoda espafiola puede tener la misma influencia
enladeMilanoenladeParis quealainversa. Yo
siempre recuerdo como anécdota un afio, hace mu-
chos ya, que Antonio Alvarado hizo un desfile en el
que las modelos llevaban botines. Aquello chocé
mucho y dos afios despuéslos sacé Gaultier. Para
ser disefiador no hay que ser de tal o de cual pais...
con el talento se nace. Hay que tener una sensibili-
dad especial para poder dedicarte a esto. No puede
hacerlo cualquiera que pase por una escuela. Es
una profesién que necesita dedicacién, pero tam-
bién un sexto sentido para fijarse en la calle, porque
ésta esla que manda.

Usted lleva enladireccion de la Fashion Week
Madrid desde 1986, ;c6mo ha cambiado con el
paso delos afios?

Imaginate. La primera fue en un circo que alquila-
mos a Teresa Rabal en la plaza de Colén. Entonces
llovié y las modelos estaban entre el barro. En aque-
lla ocasién hubo siete disefiadores desfilando, bue-
no, seis, porque uno no pudo hacerlo porque el taller
que le habia hecho las chaquetas cosi6 las mangas al
revés. Ahora hay una pasarela por la que ya han pa-
sado 200 disefiadores a lo largo de los afios y nunca
jamas hemos tenido que terminar una edicién di-
ciendo ‘qué horror, qué fallo de coleccién’, y eso le-
vanta mucho la moral.

iQué proyectos barajan paralaedicion de es-
te verano?

Lomadsimportante es que Ifema esta dispuesta a se-
guir capeando la crisis financiando un proyecto co-
mo Cibeles por el bien del disefio en nuestro pais. No
te puedo adelantar mucho porque estd el calendario
sin terminar todavia.

En esta ocasion también se adelantanlas fe-
chas, como sucedié6 en febrero.

Si, empezamos el 30 de agosto. Se adelanta porque
Mildny Paris empujaronuna semanay Londres
también. Nueva York, que siempre empieza el se-
gundo jueves de septiembre tuvo que pasar al pri-
mero y, bueno... esto es un poco experimento. Se
arriesga mucho en un pais como Espafia convocan-
do una cita de moda a finales de agosto, pero yo creo
que la prensa vendraigual...

iAlos espafioles nos gusta seguir lamoda?
Los espafioles hemos seguido las tendencias de la
moda mucho antes que en cualquier otro pais. Y te
hablo del espafiol de la calle. Yo tengo 72 afios y,
cuando era pequefia, la gente de las aldeas de Gali-
cia, cuando vefan en las revistas que se llamaban fi-

gurineslas faldas cortas, acortaban las suyas y sise
llevaban largas, las afiadian una pieza. Si tu paseas
por cualquier calle, la gente se siente a gusto por c6-
mo va vestida. Si vas a Londres o a Nueva York, esto
ocurre en determinadas zonas o barrios, perono en
los arrabales.

iQué papel juegan cadenas como Zara o Man-
goenlaformade vestirse dela gente?
Elimportantisimo papel que ha hecho Zara ha sido
poner el nombre del disefio espafiol en el extranjero.
Al decir Zara o Mango el nombre suena hasta en
Australia y se identifica con nuestro pais. Han hecho
mucho por la difusién de nuestra moda.

Y nonos olvidemos de que sonlos que visten
alacalle...

Si, es cierto. Yo conozco mucha gente que puede lle-
var unos vaqueros de Armani, pero combinados con
una blusa que se ha comprado en Zara.

Unodelos terrores de las mujeres alahorade

«L.OS ESPANOLES HEMOS SEGUIDO LAS
TENDENCIAS DE LA MODA MUCHO ANTES

salir de comprar es ladisparidad que hay con
las tallas. ;Nadie reflexiona sobre la unifica-
cién del tallaje?

Ahd. Unificar las tallas es la asignatura pendiente
deldisefio y delas marcas. Ademas, esto ayudaria
mucho también ala venta enla red. En los zapatos se
halogrado que un 36 sea un 36 en todas las marcas
y eso aun no pasa en laropa. Seria muy deseablere-
solver este tema.

Unodelos temas que seresolvié enla pasare-
la de Madrid fue el de las modelos demasiado
delgadas alimponer un indice de masa corpo-
ral minimo paralas que desfilan. Ahora pare-
ce que se tiende a esos maniquies con un poco
mas de peso. ;En qué beneficia alamoda?

¢;Tu sabes qué satisfaccion sentimos cuando al cabo
de tres o cuatro afios de haber impuesto esta norma
las directoras de Voguede las ediciones de todo el
mundo descartaran la extrema delgadez para sure-
vista? Como dice el refran, algo tiene el agua cuando
labendicen... Hicimos algo de lo que estamos orgu-
llosos. El problema no es lo que sale en una pasarela
en un momento concreto. Es la repercusiéon que tie-
ne laimagen de una mujer poco saludable. Sila ropa
lalleva un esqueleto con faldas, una percha, y esole
gusta a una nifia, va a tender a querer ser asiy ahise
estd jugando conla salud.



RINDETE MANANA

1 pasado mes de abril, nos desayunabamos

con esta estupenda noticia: «Paco Larrafiaga,

el espafiol que lleva preso mas de 15 afios por

un doble crimen que no cometid, sale de pri-
sién, gracias a un permiso, para presentar Rindete mafia-
nadentro del marco del X Festival de Cine y Derechos Hu-
manos de San Sebastidn». No se trata del primer certamen
donde se presenta el filme, ya que éste lleva un buen peri-
plo con criticas muy positivas.

Y es que no puedes quedarte al margen cuando te ex-
plican de una forma tan explicita y coherente una injusticia
como la sufrida por este chico hispanofilipino. Siintentamos
atenernos al hecho cinematografico en simismo, y aparta-
mos, aunque nos cueste Dios y ayuda, de la realidad denun-
ciada en el mismo, podemos afirmar que esta pelicula es un
ejercicio precioso y preciosista, asi como una auténtica lec-
cién de cémo se debe rodar un documental. El caso que se

fI. anc trata es bastante conocido, el de un
, joven que fue acusado, junto a otras
NIETO seispersonassin pruebas evidentes,
texto delsecuestroy asesinatodelasher-

manas Chongen 1997, y por el que
fue condenado a 19 afios de prisién. La verdadera sorpresa
fue que Paco, como principal incriminado en los terribles su-
cesos, se encontraba en ese momento a 350 del lugar de los
hechos, aspecto que se pudo demostrar de manera feha-
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KAFKIANISMO AL LIMITE

ciente mediante fotografias, documentos oficiales e incluso
testigos que aseguraron que estaba compartiendo una
tranquila velada con ellos. Nadie se percaté entonces del he-
cho de que el padre de las chicas acababa de romper con su
jefe, un conocido mafioso dela zona.

Los realizadores de esta produccién, uno de los cuales
ejerce a su vez de productor y primo de Paco, han tenido la
paciencia durante siete afios de ir armando un rompecabe-
zaslaberintico y repleto de obstaculos para demostrarla
inocencia del chico, asi como el funcionamiento de unas
subtramas tan increibles que darian para mil documentales.

Aspectos como la corrupcién en Filipinas y su infruc-
tuoso intento de erradicar una mafia que hace y deshace a
su antojo se mezclan con el sufrimiento de la familia, que
comienza con lalocura de la madre, por no poder asumir la
realidad, demonizando a uninocente aunque le pongan la
evidencia de su no culpabilidad delante de la cara.

El guién no deja ni un solo cabo suelto de tan terrible
historia, e incluso en su parte final, cuando el circo mediati-
Co se apaga y parece que las aguas han vuelto a su cauce, se
permite el lujo de mostrarnos escenas sentimentales sin ca-
er nunca en el sensacionalismo gratuito. Estamos ante un
documental tan preciosista en su estructura como necesa-
rio en sus contenidos que deberia ser obligatorio en todas
las escuelas de cine (y sime apuran en todos los institutos)
por sumezcla perfecta de estructura y compromiso.

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Los americanos lo llaman KERMIT, pero aqui en Espafia lo conocemos como la
rana GUSTAVO, que ha salido a la palestra para dejar bien claro que no tiene ni
ha tenido relacién alguna con la sefiorita Peggy, que comentd la semana pasada
en este medio lo contrario: «Solo es algo profesional -en DVD y Blu Ray estd ya
suultima pelicula, The muppets-. Somos buenos amigos. Nos tenemos mucho
carifio, pero no estamos liados a pesar de que es lo que le gustaria a ella».

javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

Es uninstrumento esencial para entender la in-
justicia cometida con Larrafiaga. El guién es increiblemente
bueno y el ritmo no decae en ningiin momento. Estamos ante
uno de los mejores documentales de los tiltimos afios.

LOPEOR

No hay nada que objetar a esta humilde pro-
duccién que estd intentando hacerse un hueco en el siempre
dificil y cruel circuito comercial, que lo mds probable es que
haga que pase totalmente desapercibida.

LAS DOS GUERRAS

Seguro que te preguntas qué tiene que ver el filme bélico
Actode valorcon el libro El arte de la politica, de Aristéte-
les. Posiblemente, nada, o quizas si, porque la fuerzaola
o palabra son las maneras en las que uno convence alos de-
mas. Bueno, no nos pongamos tan trascendentes, puedes
VI llevarte camiseta y gorra de camuflaje o el tratado. Solo
nos tienes que decir qué actos de valor has hecho. Escribe
a: cine@revistaosaca.comy a Facebook.
Kosnpdaaijip

EL CONCUR



CANTO

ALA VIDA

iene 24 afios pero Amy

MacDonald conoce bien las

mieles del éxito. Cuando

estrenaba la veintena, ha-
ce casiunlustro, su disco de debut, This
is the life, llegaba a las tiendas de todo el
mundo y se encaramaba a lo mas alto de
las listas de ventas de paises como Reino
Unido, Suiza, Holanda y Dinamarca, con-
formandose con un muy honroso nime-
ro 2 en Espafia.

Canciones como la que prestaba su ti-
tulo aldisco, Poison Prince, Mr. Rock &
Roll, L.A.o Runfueron lainmejorable car-
ta de presentacién de esta joven escoce-
sa autodidacta, capaz de conquistar al
publico sin mds herramientas que su po-
derosa voz y unas melodias capaces de
calar hasta en los oidos mds escépticos.

Fue en un concierto de Travis, al que
acudié acompafiada por su padre, donde
descubrié con apenas 13 afios que la mu-
sica era su vocacién. Asi, con 15 comenzé
atocar en pubsy cafés enlos alrededo-
res de Glasgow, y trasresponder a un
anuncio publicado en el semanario NME
sellé su primer contrato con Melodrama-
tic Records, la compafiia que junto a Ver-
tigo publicé su disco de debut.

Menos repercusiéon coseché con su
segundo trabajo, A curious thing, publi-
cado en la primavera de 2010 con temas

como Spark

Z (dedicado un
cesar nifio de Liver-
COMDAITOS ool que fue
coordinacion asesinado),
What happi-

nessmeans to

me (compues-

ta para su prometido, el exdelantero del
Portsmouth Steve Novell) o An ordinary
life (inspirada por compatriotas actores
como Gerard Butler).

Ahora, tras un afio sabdtico, acaba de
publicar su tercer album, Life in a beauti-
fullight, producido por su colaborador de
siempre y manager, Pete Wilkinson, y
mezclado por Bob Clearmountain (habi-
tual en discos de David Bowie, The Cure
o The Who). «Ha sido estupendo disfru-
tar de un afio de descanso. No tenia pre-
sién y cuando aparecia una idea, tan solo
cogiamiguitarrayle dabaalbotén de
grabar en mi portatil. Compuse los temas
de mi segundo disco mientras estaba de
gira con el primero, sin descanso porque
el dlbum comenzé a tener éxito en dife-
rentes paises sucesivamente. Fue increi-
ble, pero me senti presionada para dar
forma a mi segundo trabajo. En esta oca-
sién, todo ha seguido
un proceso mucho mas
natural», explica.

Elsencillo de adelan-
tode Lifein a beautiful
lighthasido el vibrante
subidén de adrenalina
Slow itdown, y el com-
pactoincluye temas co-
mo Human spirit, dedica-
do alos mineros chilenos
que permanecieron ence-
rrados bajo tierra durante
mas de un mes enlamina
San]osé, olaexcelente In
the end, un corte tremen-
damente personal en el cu-
al seinterroga sobre la uti-
lidad de su oficio.

Lajoven cantante escocesa
Amy MacDonald intentare-
petir el sonado éxito de
‘This is the life’ con ‘Life in
abeautiful light’, su tercer
album.

El album incluye, asimismo, temas
como Across the Nile, dedicado a las
revueltas vividas en el mundo arabe,
en especial en Egipto; 4th of July, don-
de rememora un viaje de infancia que
hizo con su familia a Nueva York; Left
that body long ago, donde rinde ho-
menaje a quienes, como su abuela, han
sufrido los devastadores efectos del
Alzheimer; 0 The game, una cancién
que da buena muestra de la notable
evoluciéon que sus registros vocales
han adquirido desde sus inicios. Ade-
mas, quiza en un guifio a su pareja,
tampoco faltan los temas futboleros,
como The green and the blue, que se
centra en la eternarivalidad entre el
Celtic y el Rangers de Glasgow, y el pre-
cioso Pride, un himno llamado a con-
vertirse en cldsico instantaneo.

)

EDUCACION
SENTIMENTAL

El periodista madrilefio Miguel Baydn fue fina-
lista en la ulltima edicién del Premio Unicaja de
Novela Fernando Quifiones gracias a Todo por
ellas (Alianza Editorial, 18 euros), una diverti-
da sétira social que disecciona el mundillo de
los paparazzis y el falso glamour. Desi es un
eterno perdedor que mal- —

vive como plumilla de la skl

prensarosa, que pasa sus E"'--I?E'l?\"ﬁ
dias con su fotégrafo y =

un enamoradizo guia tu-
ristico. Los tres intentan
descubrir el misterioso
mundo femenino en este
vodevil que encierra una
carga profunda y contun-
dente de critica social.

>

LUJO
AMERICANO

Nonesuch ha reunido en una caja los dos traba-
jos que el cantautor britanico Billy Bragg, los
norteamericanos Wilco y Natalie Merchant gra-
baron en 1998 y el afio 2000, recuperando
canciones que la leyenda del folk Woody Guth-
rie nunca llegé a grabar. Los dos volumenes de
Mermaid Avenue aparecen ahora bajo el titulo
The Complete Sessions, que incluye un tercer
disco con 17 canciones inéditas, un libreto de
48 paginas y un DVD
con el documental
Man in the sand, di-
rigido por Kim
Hopkins y que refleja
las desavenencias
surgidas entre Bragg
y Jeff Tweedy.

>

CREACION
Y ACTIVISMO

El Museo Reina Sofia acoge hasta el 24 de sep-
tiembre, dentro de las actividades de PHotoEs-
paria 2012, 1a exposicién Habla, primera mues-
traindivi-
dualen
Europade
lanorte-
americana
Sharon
Hayes.
Mediante
la performance, el video y la instalacién, la artis-
ta examina las relaciones entre la historia, la po-
litica y el lenguaje, centrandose en temas de re-
levancia social y en acontecimientos recientes.
Esta propuesta, entre el arte y el activismo,
aglutina algunos de sus proyectos mas ambicio-
sos, como Yard (sign) (2009) o Parole (2010).




AVANCES PARALELOS

La medicina de familia avanza pareja al desarrollo de la sociedad, adaptandose a
los cambios que se suceden constantemente. De este modo, los especialistas que
trabajan en este campo deben atender a una poblacion cada vez mas envejecida.

| creciente envejecimiento de la po-

blacién conlleva mayores necesida-

des médicas para este colectivo. Por

tanto, el propio paciente y la socie-
dad en general, exige un cambio en el perfil profe-
sional del médico de familia. La doctora Susana
Martin Benavides, del centro de Salud Arrigorria-
ga (Vizcaya), asegura que, «segun la evidencia
cientifica, los sistemas sanitarios que cuentan con
una Atencién Primaria fuerte y resolutiva son los
que mejores y mas eficientes resultados obtienen
en salud».

Estos cambios son los que han centrado en
gran medida el ultimo Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina de Familia y Comunitaria, ce-
lebrado en Bilbao, en el que han elegido el lema
Stbete, en clara alusién a la necesidad de adapta-
cién a los cambios. En esta linea, la doctora Martin
Benavides afirma: «Debemos subirnos a un nue-
vo tren y en éste no deben faltar el optimismo, la
modernidad, el dinamismo, la innovacién, la efi-
ciencia, la solidaridad y el espiritu critico».

Perono solo se trata dereflexionar de cara al
futuro. El dia a dia de una consulta de Atencién

Primaria arroja datos que se
repiten constante-
mente, como es
el casodela
adheren-
cia tera-
péuti-
ca.

& *+ W
|

= H
e
A

Ge-
neral-
mente, el
perfilde pa-
ciente que falla
en la toma de sus far-
macos responde al perfil de

una persona que padece una nefermedad crénica,
conuna edad media de 71 afios y que toma mas
de siete medicamentos diferentes al mes. Segun
los especialistas, el uso de un pastillero en pa-
cientes polimedicados mejora en un 30 por ciento
su adherencia al tratamiento. Esta es la principal
conclusién de un estudio con 85 pacientes de un
centro de salud de Murcia y presentado en el Con-

Ull a greso de semFYC.

Parala doctora Ana Ballesteros, autora

martlnez principal del estudio, «el paciente se acos-
texto

tumbra facilmente a integrarlo en surutina

diaria, arellenar el pastilleroun dia alasemanay
llevarlo consigo siempre que sale de viaje. Sin em-
bargo, debemos pensar en otras opciones para
que ademas sean conscientes de que la pastilla
«sola» no hace milagros, ya que esta es una he-
rramienta que mejora su adherencia a la terapia,
pero que no tiene un efecto directo en mejoras en
su estado de salud.

El afectado por una enfermedad debe ser res-
ponsable de susalud y tener en cuenta su alimen-
tacién, hacer ejercicio, seguir las recomendaciones
de sumédico y enfermero, etc. El pastillero es un
apoyo mads en la responsabilidad del autocuidado
del paciente. Lo cierto es que si el enfermo percibe
que te preocupas por él, es mas facil que se cuide y
searesponsable con su salud».

INCUMPLIR EL TRATAMIENTO En

cuanto alos motivos por los que no se cumple el
tratamiento, la doctora Ballesteros menciona que,
aungue existen muchos y suelen concurrir varios a
la vez, entre los mas frecuentes estan los siguien-
tes: tener que tomar muchos farmacos en el mismo
dia y adistintas horas para sus multiples patolo-
gias; ingerir «mas de una pastilla al dia» para una
sola patologia; tomar medicamentos desde hace
afios «sin que el paciente vea que sana», ya que
normalmente son patologias crénicas. Segun los
autores del trabajo, tras suministrar el pastillero,
se mejora el grado de cumplimiento en un 26 por
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HAY VARIAS RAZONES POR
LAS QUE SE ABANDONAN LAS

ciento, por tanto se puede decir que es una manera
de mejorar la salud optimizando el consumo. Un
ejemplo de lo anterior se puede ver en las mujeres
que padecen osteoporosis, ya que mas del 70 por
ciento de las que reciben tratamiento contra esta
enfermedad lo abandonan antes de cuatro afios.
Los datos nos informan de que en nuestro pais la
padecen dos millones y medio de mujeres y que
junto ala edad, la menopausia es otro factor de-
sencadenante y/o acelerador de esta alteracion.

Segun la doctora Raquel Palacios, del centro de
salud de San Antdn, en Cartagena (Murcia), cuan-
do la enfermedad es diagnosticada, junto con las
medidas de prevencién, se deben tener en cuenta
la gran variedad de tratamientos farmacolégicos
que «en cualquier caso, deben ser prescritos por el
médico de forma individualizada en cada mujer, y
siendo siempre el objetivo ultimo reducir el riesgo
de fractura».

({QUIENES DEBEN
USAR PASTILLERO?

- Aquellos que consumen varios
medicamentos al dia y que en
cada ocasiéon toman mas de un
farmaco.

- Pacientes dependientes o
encamados que tienen varios
cuidadores para evitar dobles
consumaos.

- Ancianos con leves pérdidas de
memoria, ya vivan solos o con la
familia.

- El colectivo de mayores que
pasa por épocas en casa de
diferentes miembros de su
entorno.

- Los enfermos cronicos que no
deben abandonar en ningan
momento sus pautas de
medicacién.



NUEVAS ADICCIONES

En la actualidad resulta muy dificil encontrar a alguien que prescinda del teléfono
movil. Lo que no hace muchos afios era un aparato algo lejano para la mayoria, se
ha convertido en habitual para todos y usarlo en exceso es un peligro potencial.

abitual y absolutamente necesa-

rio en determinados casos, el te-

léfono mévil y, en la actualidad,

los smartphones se han conver-
tido en parte de nuestra vida. Y es que la depen-
dencia es tal, que ya existe un término para defi-
nir los trastornos que se pueden llegar a padecer
cuando uno se percata de que ha salido de casa
sin el suyo: es la nomofobia. 0lo que es lo mis-
mo, el miedo irracional a salir de casa sin el telé-
fono mavil. Nuestro pais es el que mas teléfonos
moviles tiene por habitante y casi 10 millones de
espafioles utilizan el conocido whatsapp para
enviar mensajes, fotos, etc... Segun advierten
desde el Centro de Estudios Especializados en
Trastornos de Ansiedad (Ceeta), «todas estas ci-
fras hacen que Espafia sea especialmente sensi-
ble a este tipo de nuevas enfermedades». Segin
la directora de Ceeta en Espafia, Marina Dolgo-

EN AUMENTO Lo cierto es que este tras-

torno se ha incrementado un 13 por ciento en los
ultimos cuatro afios, debido a que cada vez son
mads los consumidores que se ven atados a sus
teléfonos inteligentes y a que la tecnologia es ca-
da vez mas accesible y econémica. Desde la enti-
dad especializa en trastornos de ansiedad nos
informan de que «una persona consulta su telé-
fono mévil una media de 34 veces al dia». Ade-
mas concretan que «quienes padecen nomofobia
expresan que su teléfono es su vida, que lo es to-
do, y les brinda la sensacién sobre todo de sentir-
se acompafiados».

Llegados a este punto, se hace necesario pre-
venir el problema. Y para ello, segin Marina Dol-
gopol, «la clave es aprender a controlarse, des-
prenderse del mévil de forma gradual y afrontar
de forma aislada las sensaciones y pensamien-
tos negativos derivados de este padecimiento,

pol, casi el 53 por ciento de los usuarios de los como pueden ser las crisis de
dispositivos de telefonia inaldmbrica tiende a % panico». Por otro lado,

sentir ansiedad cuando «pierde su teléfono, se
les agota la bateria, el saldo o no tienen co- Vm

bertura en lared».

Siatendemos a los sintomas de
este trastorno, son bdsicamente los
mismos que acompafian a los trastor-
nos de ansiedad: inestabilidad,
agresividad y dificultades de
concentracién, acompafiados de
malestar general, hipervigilancia,
inquietud, comprobacién constante de
la recepcién de mensajes, correos electré-
nicos y visitas a las redes sociales o preocupa-

'ulia cién desmedida por lo que
pudiera suceder sila perso-

martlnez na no estd conectada a su
texto terminal

afiade, «hay que
separar mo-
mentos. La no-
chees

mir y, por
lo tanto, el mé-
vil debe estar apaga-
do; del mismo modo
que la cena es para
comer y no para estar
con el mévil».
Ceetarecomienda acudir
aun psicélogo para atajar el pro-
blema lo antes posible si ya se ha
detectado tener alguno de estos sintomas.

NECESARIA INTEGRIDAD

Cuando el jefe manda bien, sobran Ias preguntas. Proverbio
Enlos
tiempos
que co-
ITen, nece-
sitamos
modelosy
referen-
tes, lideres
y empren- i T
dedores i1 OPTIMISMO
querebo-  § /| [ & YVIDA
sen con- iy

fianza, en-

tusiasmo y por encima de todo, honradez, auténtica integri-
dad. Enlas escuelas, enlos hogares y en las universidades,
necesitamos que se hable de la imperiosa necesidad de con-
tar con verdaderos lideres, que sepan ser luz y energia, que
vayan delante abriendo caminos de esperanza y que gene-
ren una gran confianza porque son auténticos y honestos.

De entre todas las cualidades, los auténticos triunfado-
res que he venido estudiando en los tiltimos 20 afios, la in-
tegridad, es decir, lahonradez es su cualidad mas notable. El
lider es fundador, creativo, padre de su propio negocio o pro-
yecto. Un director general es alguien que han puesto ahi
pensando que va a desempefiar su puesto con honradez y
eficacia, dejandose la piel como si fuera el duefio dela em-
presa, pero puede muy bien ser una persona téxica que solo
Imira por sus propios intereses.

El verdadero y auténtico lider mima, ama y cuida su pro-
pia obra, es decir, su empresa, lomismo que alos equipos y
trabajadores que le ayudan. Sabe muy bien que sus colabo-
radores son sus 0jos, SUS Manos, Sus pies y sumente para
llegar de manera grata y confiada alos clientes, que son los
auténticos protagonistas. La integridad responsable, que es
autenticidad, bondad y honradez, es el primer valor o cuali-
dad esencial que vive y exige a sus equipos un verdadero li-
der, porque tiene autoridad y practica y ensefia estas cuali-
dades cada dia con su propio ejemplo.

El verdadero lider, dotado de honradez y de integridad,
hace que cada componente del equipo que dirige sepa de-
sempefiar su papel desde la auto direccién, porque tiene
muy claro que la accién de liderar y de dirigir, no es hacer,
obrar y mandar sobre los demas, sino con los demas. Por
eso, dirige y lidera haciendo participes a todos los miem-
bros del equipo en todas las tomas de decisiones y contan-
do con sus observaciones, opiniones, criterios y aportacio-
nes. Sabe muy bien que la confianza es una consecuencia
dela coincidencia entre valores y actitudes querigen los
comportamientos y que la desconfianza se crea con las
promesas incumplidas, con la falta de espiritu de equipo y
con el escaso o nulo reconocimiento de los méritos, logros y
esfuerzos.

Enuna palabra, ofrece confianza, respeto y fiabilidad la
persona, lider o no, que por ser verdaderamente integra ha-
ce coincidir sus palabras con sus obras.

Desdelas escuelas, es decir, desde la nifiez y después en
las universidades, ya desde la juventud, se deben fomentar
los valores de nuestros futuros lideres, que destaquen, por
encima de todo, por ser auténticos, integros, veraces y bue-
nas personas, con deseos de superacién y de hacer el biena
los demas. Las otras cualidades del liderazgo, como la capa-
cidad de hacer amigos, de crear colaboracién y de formar
equipos y de saber motivar y negociar, también son esen-
ciales en el verdadero lider, pero sile faltala integridad, sino
esauténtico y honrado, es como construir un gigantesco
edificio sobre un terreno de arenas movedizas. Bien nos ad-
vertia Ciro hace 2.000 afios que «no es digno de mandar a
otros, aquél que no es mejor que ellos».
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«UN HOMBRE DE 100 KILOS EN
LOS ORIGENES DE LA ESPECIE NO
HABRIA PODIDO SOBREVIVIR,
PUES HUBIERA SIDO INCAPAZ
DE CAZAR Y PROCURARSE LO
IMPRESCINDIBLE PARA
SUBSISTIR DIA A DIA»
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PIERRE DUKAN médico dietista
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SINO A LOS COMPORTAMIENTOS SOCIALES

iQuéhay decierto enlabarrerapsicolégica
delos 100 kilos?

Para todo ser humano, hombre o mujer, un peso de
tres digitos es una frontera que marca el umbral de
loinmoderado, asi como la percepcién del peligro.
Hay algo crucial que debe comprenderse si se quie-
re conducir la vida por un buen camino: toda perso-
nallevaimplantada unaregla de juego, propia de
nuestra especie desde hace mds de 200.000 afios,
gue nos permitié estar perfectamente adaptados al
modo de vida de aquel entonces, algo que no ha
cambiado un dpice. Nosotros seguimos siendo los
mismos, pero vivimos en un mundo cuyas normas
culturales quedan en el polo opuesto de donde es-
taban. Un hombre de 100 kilos en los origenes de la
especie no habria podido sobrevivir, pues hubiera
sido incapaz de cazar y procurarse lo imprescindible
para subsistir dia a dia. Y teniendo en cuenta la es-
trecha correlacién existente entre cuerpo y mente
hoy en dia, este peso excesivo tiene repercusiones
mentales profundas.

Usted habla de los mojitos para adelgazar es-
te verano. A ver, expliquese, pues esabebida
tiene alcohol y eso engorda...

Cuidado, yo propongo alternativas sanas para no
renunciar al placer, puesto que la dimensién de este
es muy importante cuando se sigue una dieta. Ade-
mas, hoy contamos con aromas naturales que nos
permiten seguir disfrutando de nuestras bebidas o
recetas favoritas como siempre.

(Hay alguien de su familia con sobrepeso?
No. Tengo la suerte de beneficiarme de una genéti-
ca favorable, aunque creo que su ecuacién del so-
brepeso no es decisiva. Claro que interviene, pero
solo en muy pocos casos. Para la mayoria, eslaar-
quitectura afectiva que se cimienta durantelain-
fanciala que puede construir una vulnerabilidad
que se protegera por la boca; un poco como los ni-
fios que se chupan el pulgar cuando la madre se au-
senta. Esta fragilidad se pone a prueba en otras si-
tuaciones dela vida (en la escuela, con los amigos,
en la sociedad), atenudndose o reforzandose. Cuan-
do estd inscrita, nos hace hipersensibles a la insatis-
faccién, el estrés, el sufrimiento y las dificultades
dela vida. Esto eslo que nos engorda, mayormente,
enun mundo sedentario donde el alimento esta
perpetuamente disponible.

Silo hubiera, ;perderiabastante credibili-
dad, no?

Para mi si, pues no se puede decir : «Haced lo que yo
os digo aunque yo no voy a hacerlo». En Francia, un
médico nutricionista, el doctor Cohen, habia engor-
dado poco a poco, sin darse cuenta. Pero bajo la pre-
sién de la coherencia y de la credibilidad acab6 por
perder peso. La leyenda dice que adelgazé siguien-
do midieta.

iPor qué serd que muchos chefs estan muy
saludables o deliciosamente obesos?

No existen las personas deliciosamente obesas.
Hay gente con sobrepeso que acepta su condicién
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pero, puedo asegurarle, que nunca lo hacen con ale-
gria. Cuando se muestran felices y contentos es pa-
radar esaimagen de cara ala galeria.

Usted, que ha vivido mucho tiempo en Espa-
fa, ;sabe qué quiere decir la expresion po-
nerse ciegoo ponerse las botas?

Sique conozco estas frases. Ademds, se dicen cosas
parecidas en Francia y en todos los paises del mun-
do. Se trata de una antigua tradicién heredada de
los griegos, que festejaban a Dionisio una vez al afio
dandorienda suelta a su necesidad de salirse del
cuadro y del molde. Pero esta celebracién duraba
solo un unico dia.

iLehapasado alguna vez?

Pues claro que me ha pasado, como a todo el mun-
do. Pero como decia Alfred de Musset: «No impor-
ta el frasco mientras consigamos la embriaguez».
En mi caso, no la persigo mucho comiendo, pero si
con el amor en todas las formas en las que se pre-
senta: el que dedico a mi mujer, a mis hijos, ami
trabajo, ala cultura, alabelleza, alo sagradoy ala
vida en general.

Dicen que politico bueno, politico muerto.
(Esto pasa también con las salsas? ;Que nin-
gunase libra?

Hay un tiempo para la guerra y, en ese periodo, hay
multiples salsas posibles, como algunas vinagretas
e, incluso, mayonesas. Después, todo vale si acepta-
mos pasar por una etapa de transicién (lallamada
fase de consolidacion), que durara 10 dias por cada
kilo perdido, para después llegar a la estabilizacién
definitiva, con el jueves de proteinas a voluntad, 20
minutos de caminata diarios, olvidarnos de los as-
censores y consumir tres cucharadas soperas de
salvado de avena al dia.

Otrade susrecomendaciones es tomar mu-
cho gazpacho...

El gazpacho es uno de los mejores inventos espafio-
les. De hecho, hay algunos muy buenos que pode-
mos comprar en brick. Cuando en Francia no habia,
entre unos cuantos haciamos pedidos casi al por
mayor, pero ahora... jes un suefio! Lo aconsejo sin
ninguna duda.

No pienso volver a ver amiendocrino hasta
que hayabajado unos cuantos kilos. Pero ese
dianollega...

Cuidado, si el peso es algo que amenaza tu salud, el
endocrino no debe ser considerado como un primer
testimonio, sino como alguien que debe estar a tu
lado para acompariarte, motivarte y ayudarte. Si te
planteas un desafio, esta bien; pero hazlo con una
planificacién, una conviccién y una guia que te sir-
va como hoja deruta. Esta es la definicién de mi mé-
todo.

Hace casiun afio me estremeci cuando salié
enlatelevision la presentadora Cristiana Ta-
rrega confesando que habia hecho un experi-
mento con sudieta por el que acabé en el hos-
pital. ;Ha habido muchos martires de la nutri-
cion que le hayanintentado desenmascarar?

Mis libros y mi método han sido leidos y practicados
por cerca de 30 millones personas. Por lo tanto,
siempre es posible encontrar alguna que no se sien-
ta satisfecha. Pero los verdaderos martires de la nu-
tricién en Francia sonlos 6,5 millones de obesos
que sufren y viven nueve afios menos que los de-
mas, con la ultima década de su existencia tratando
la enfermedad que tienen.

Hay quien afirma que su dieta es milagrosa...
¢Esesocierto?

El verdadero milagro, dentro de este mundo engulli-
do por lo material y envuelto en el cinismo econé-
mico, es creer en la existencia de los milagros. Pue-
de considerarse un prodigio que un método y unli-
bro ayuden a millones de personas y que decenas
de hombres y mujeres lo practiquen. ;Y usted pre-
gunta si existen los milagros? jQué lastima que ya
no creamos en ellos! Porque para mi es una forma
de ver elmundo a través del filtro de lo sagrado.
Malraux dijo: «El siglo XXI serd religioso o nolo serd,
y tengo la esperanza que si, que acabara siendo reli-
gioso, aunque deberemos esperar a que se agote el
petréleo».

¢Qué tiene sumétodo que no tengan otros?
Mi dieta ha sido escrita con la conviccién de que la
causa del sobrepeso no es la nutricién, sino los com-
portamientos sociales; la lucha contra un mal endé-
mico que, a su vez, proviene del hecho de que vivi-
mos en un mundo que no fue levantado por noso-
tros y de que sufrimos por comer demasiado poco.
Por eso disefie un método adaptdndome a esto. Es
simple:los 100 alimentos, a voluntad. Casi todos los
nutrientes naturales no han pasado por la industria.
Incluso es la misma alimentacién de nuestros orige-
nes, ladelos cazadores-recolectores. Se estructura
en cuatro fases de las que dos, es decir, la mitad, es-
tan dedicadas a estabilizar el peso obtenido. Ade-
mas, selleva a cabo sin la frustracién que provoca el
hambre y, sobre todo, con eficiencia.

¢(Guarda similitudes con los demas?

Lo que comparto con otros sistemas es que todos
estamos frente al mismo problema y todo el mundo
trata de tener éxito con su propios medios. Asi, co-
mo la totalidad de cosas que existen entre los seres
humanos, somos diferentes. Pero los drboles deben
de ser juzgados por los frutos que dan.

Sea sincero y politicamente incorrecto: la tor-
tilla de patata, ;no ayuda mucho a perder pe-
so, verdad?

Yo no tengo necesidad de ser politicamente correcto
y puedo decir con la conciencia tranquila que no es
un alimento de hoy. Este se inventd, mas bien, en
los tiempos en los que todos éramos pobres, habia
mucho hambre y nos moviamos caminando.
Digame cinco comidas y lo dejamos...

Para adelgazar yo aconsejo el salmén de cualquier
manera (marinado, ahumado, ala plancha...), el po-
llo al horno con confitado de cebolla, el pisto de cala-
bacin, las milhojas de berenjena con carne picada de
buey y el flan.



LAS CEREZAS: SANAS Y DIVERTIDAS

as cerezas son una de las frutas que anuncian el ve-

rano y nos deleitan durante los meses mas calurosos

del afio. Procedentes de un arbol de la familia de las

rosaceas, originario de Asia Occidental y Europa, ac-

tualmente se pueden encontrar en numerosos pai-

ses del mundo, siempre con climas templados y céli-
dos. Precisamente, Espafia es uno de los mayores productores, junto a
Estados Unidos, Italia o Francia, entre otros. Las zonas espafiolas de
mayor cultivo son el Valle de Jerte (Extremadura), Montafia de Alican-
te, Valle de Caderechas (Burgos), Bajo Maestrazgo (Castellén) y algu-
nas areas de Catalufia y Andalucia.

Asi, las cerezas deben ser recolectadas en su momento 6ptimo de
maduracién pues, a diferencia de otras frutas, su dulzor (su aztcar) no
aumenta una vez cosechadas. Por ello, al comprarlas conviene elegir
las grandes y de color mas oscuro -pues son mas sabrosas-, las brillan-
tes, las limpias, con el rabito (lo que no sucede en el caso de las pico-
tas), las prefenteras y las tersas. Y al ser un alimento que se recoge
cuando esta maduro, hay que tener también en cuenta que debe con-
sumirse en breve. De esta forma, la mejor manera de conservarlas es
en el frigorifico y permitiendo su 6ptima aireacién.

En cuanto a sus propiedades, hay que aprovechar que es una de las
frutas mds aceptadas por los nifios y también por muchos adultos. Es
muy saludable, aporta nutrientes muy interesantes y representa una
excelente fuente de antioxidantes fenélicos. Por otro lado, las cerezas
poseen propiedades desintoxicantes y antiinflamatorias, ayudan a
eliminar los niveles de &cido urico en la sangre,
son un excelente laxante y diurético (gracias a
su contenido en fibra) y son buenas para preve-

lau I'd nirlaanemia. Se trata, también, de un alimento
CUETICAa idealanteladesmineralizacién de los huesos
redaccién Porsuaporteen hierro, calcio y vitamina C, sien-

do aconsejable en la pre-menopausia. Asimis-
mo, suriqueza en biofavonoides evita la degene-

racién celular. Junto a ello, el aporte caldrico de estas frutas se encuen-
tra en torno a las 58 kilocalorias por cada 100 gramos.

Ademas, podemos encontrar distintas variedades de éstas: dulce,
con variables en el calibre, en su forma -pudiendo ser mas redondas o
acorazonadas-, en el color -desde el rosado al granate oscuro-, enla
consistencia de la pulpa, en la fecha de maduracién o cosecha, en el
grado de dulzor, etc. De este modo, algunas de las familias mds culti-
vadas son las Napoledn, las Burlat, las Lapins, las Starking, las Sumit y
las Van entre otras, que suelen estar disponibles en cualquier mercado
desde abril hasta finales de junio.

Por su parte, las picotas, cerezas mas tardias con un calibre mayor,
de color rojo oscuro o granate, muy dulces y que se presentan sinra-
bito, son una especie directamente ligada a la anterior. Las varieda-
des de cereza picota mas conocidas son las Ambrunes, la Pico colora-
do, la Pico limén negro y la Pico negro, de las que podemos disfrutar
hasta el mes de agosto aproximadamente (aunque la ambrunesa es
la mas tardia).

EL VALLE DEL JE RTE sumenor calibre, su calidad ysuga-

ma de colores, desde el rojo al purpura, son caracteristicas identificati-
vas de las cerezas del Valle del Jerte, dotadas con el sello de la denomi-
nacién de origen (D.0) Cereza del Jerte, que garantiza su maxima cali-
dad. Esta famosas frutas, propias de Extremadura, son mds dulces y
sabrosas, gracias a su maduracion al sol durante mas tiempo en el ar-
bol que en otras zonas de cultivo.

Gracias a su plantacién, siguiendo siempre métodos tradicionales y
naturales, las propiedades y beneficios de este alimento se multipli-
can, convirtiéndose en una importante fuente de salud, ademds de ser
un placer para el paladar. En cualquier caso, las cerezas son una tenta-
cién y es facil que silas tenemos a mano, se terminen antes de elabo-
rar algunareceta con ellas. Ademas de postres y dulces, esta fruta es
ideal para hacer una guarnicién que acomparie carnes como el pato (u
otras aves) y carnes rojas.

EL VINO

Dominio de Pingus es una
pequefia bodega artesanal
situada en Quintanilla de
Onésimo, a 30 km de Roa
(Burgos), enla
denominacién de origen
Ribera del Duero. Fundada
en 1995 por Peter Sisseck,
ingeniero agrénomo y
enologo danés, ha logrado
situar sus vinos entre los
mejores de Espafia y del
mundo. La clave de estos
caldos, ademads de su
cuidado trabajo artesanal,
reside en sus cinco
hectdreas de vifias viejas
de Tinto Finode LaHorray
Valbuena. Asimismo, el
Pingus ni se clarifica ni se
filtra, para respetar sus
cualidades al mdximo.

Cata:

EIPSI2009 es muy cercano
al zumo de frutas, rojas es-
pecialmente, como fresasy
frambuesas, aunque tam-
bién de arandanos. Se trata
de un vino jugoso, intenso
enboca, con notas especia-
das y muy sutiles de crian-
za, delicioso y refrescante.
Su color es cereza brillante,
con bordes violdceos y sus
aromas recuerdan, de nue-
vo, alos frutos rojos. Con
notas florales y de crianza,
es potente y sabroso.

Maridaje:
Envejecido en de-
poésitos de cemen-
toybarricasde
roble, sereco-
mienda su consu-
mo auna tempe-
raturadeen-
trel6y18
grados. Pin-
gusesun
vinoideal
paraacom-
pafiar pla-
tosdecaza,
asados, es-
tofados, le-
gumbres,
parrillasy
quesos cu-
rados.



APPLE SECENTRA EN LA
CALIDAD DE LA IMAGEN

Mientras seguimos pendientes de la llegada de la Apple TV y eliPhone 5, Apple nos
hizo mds corta la espera con el anuncio de sus nuevos MacBook, entre los que des-
taca, sobre manera, el Pro, con un disefio especialmente delgado y Retina Display,
una clara apuesta contra los ultrabooks de la competencia.

Ultradelgado, de 18 milimetros de grosor y dos kilos de peso, se trata de un equi-
po que integra la esperada pantalla Retina Display de 15,4 pulgadas, con resolucién
de 2.880x1.800 y 5,1 millones de pixeles.

A

T -
SONY ACTUALIZA
SUS TODO EN UNO

Como nos encantan los ordenadores de Sony,
te traemos su dltima novedad, el VAIO All-in-
One, un atractivo todo en uno que hard las de-
licias del usuario.

Segun ha anunciado la compafiia, el equi-
po vendra con un monitor de 24 pulgadas Full
HD con retroiluminacién LED, obviamente tac-
til y con la tecnologia Bravia de la firma nipo-
na. También integrard lector Blu-ray y DVD,
sintonizador de televisién y entre uno y tres
teras de disco duro, asi como procesadori7 y
grafica Nvidia, aun sin especificar.

Se prevé que llegue al mercado a finales de
agosto, ya que también estd pensado lanzar
una versién en 3D que se oferte de manera
simultdnea. Elmodelo normal costara
unos 1.000 euros y la versién tridimen-
sional 100 euros mas.

OLVIDATE DE DAR
LA LUZ EN EL BANO

Ahora que comienzan las fiestas de ciudades
y pueblos, seguro que algun lector llega per-
judicado a casa. Y, en esos momentos, encen-
der la luz del bafio puede convertirse en toda
una odisea. Por eso, planteamos este simple,
pero efectivo, dispositivo, que alumbra la taza
del vater para que tullegada sea, cuanto me-
nos, silenciosa.

Se trata del LavNav, un sensor de movi-

ALCATEL, CLAROS
Y SENCILLOS

Alcatel ha lanzado dos nuevo teléfonos ina-
lambricos bajo el lema Claro y sencillo. Y na-
da mas lejos de la realidad.

Los E100 y E100 Duio son dos terminales
pensados para la comodidad de uso hasta en
sus mds pequefios detalles, como la pantalla
de caracteres grandes para una mayor visi-
bilidad, su agenda de 50 nombres y la fun-
cién VIP para asociar una melodia a cada
contacto.

Con un disefio innovador de lineas de-

puradas, sorprenden por sus di-
vertidos toques de color: su version
mas cldsica de color negro para los
mas tradicionales se convierte en
vivos tonos rosas, verde lima y gris
 claro (ofrecidos en exclusiva por el
| hipermercado Alcampo) y rojos, na-
! ranjas y azules (en el resto de distri-

ginalidad.
Yaestdnenel
' mercado y cuestan
18,99y 31,99 eu-
IoS.

TDK TE AYUDA A
DESPERTARTE

Ahora que estamos a punto de coger vacacio-
nes, los despertadores van a quedar olvida-
dos durante una buena temporada. Pese a to-
do, te traemos el ultimo que ha lanzado TDK,
pensado para conectar a tuiPod o tuiPhone.
Se trata del TA C4525, un equipo compac-
to que ofrece varias funciones. No solo te ha-
celevantarte de la cama, sino que, ademads,
cuenta con repeticion de alarma, temporiza-

Junto al cuidado disefio, las reducidas dimensiones y el espectacular monitor, miento que se en- dor y radio FM.
este dispositivo tendra una CPU con vy Bridge i5 0i7 Quadcore queird de 2,7 a 3,7 cenderd cuando en- Enrealidad, esta una base para
Ghz, segiin modelos. Ademas, la compafiia confirmé que su ultimo lanzamiento lle- tres al bafio y que tu gadget de
gard hastalos 16 Gb de RAM y una capacidad de hasta 768 Gb de disco SSD. podrés encontrar en Apple, que po-

Entre otras especificaciones encontramos una autonomia de hasta 7,5 horas y la tienda de Amazon drds conectar
un total de 30 dias en standy, puertos Thunderbolt y USB 3.0. por solo 12 euros. gracias al

Su precio serd de 2.280 euros. Funciona con tres puerto USB

Por supuesto, la firma presenté otros dispositivos, los MacBook Air, mas finos pilas pequefias que tiene en
que sus predecesores y con 11 y 13 pulgadas. (AAA)y, aunque su parte

Asimismo, también aprovechd para hacer publica la llegada del iOs 6, el nue- pueda parecer una posterior.
vo sistema operativo para iPhones y iPads, que apuesta con mas fuerza por las tonteria, a mas de Cuesta 80
6rdenes de voz. Mas informacién en www.apple.com. uno le servird. euros.

- Parecia que con la llegada de la Vita, la PSP iba a quedar en el olvido. Pero nada mas lejos de la reali-

dad, porque Sony ha querido agradecer a la que hasta ahora ha sido su consola portétil fetiche los ser-

Vi vicios prestados y ha lanzado un nuevo modelo. Eso si, con pocos cambios con respecto al anterior, pe-

ro con un dato importante: llegard tiinicamente en blanco, del que toma su segundo nombre, Ice White.

Este dispositivo, llamado PSP E-1000, estara en el mercado el préximo mes a un precio de
99,90 euros y mantiene lo basico de la PSP: pantalla de 4,3 pulgadas y 64 Mb de memoria
RAM, aunque se ha olvidado de incorporar conectividad WiFi.
B — Siquieres saber més, entra en www.es.playstation.com.

ol q play.
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| legalporla custodia de Nah-

EN EL PUNTO DE MIRA

EL TERMOMETRO

AL ROJO VIVO

La actriz Hale Berry parece
que estd ganando la batalla

1a, su hija de cuatro afios, a su
ex, el modelo Gabriel Audry.
Ella quiere llevarsela a Paris para
estar con su chico, Olivier Martinez.

CALDEADO

Nadie dijo que ser la novia de Ro-
bert Pattinson y la protagonis-
ta de Crepuisculofuera fécil. Pero
es que la vida de Kristen

Stewart nolohasido. Enunare-

ciente entrevista en Vanity Fair, confesé
haber sufrido acoso en el colegio: por no llevar va-
queros de Juicy y si chdndal, por no depilarse...

F
s

i

NI FRIO NI CALOR

Isabel Pantoja sigue cose-
chando criticas por compa-
rarse con la Infanta Cristina
enla Operacién Malaya.En

un alarde de vulgaridad, co-
mentd: «Yo delo que pasaba en
Marbella no tenia ni zorra idea». Igual nole
chocaba ver a Cachuliyendo a tirar la basura...

ZONA GLACIAL

El exmarido de Scarlett Jo-
hansson, Ryan Reynolds,
confesé que, cuando era un
veinteafiero, tenia un aspec-

to «horrible». Quizas esta foto

pueda ser de ayuda. Lo que nos tie-

[ nemosca es si va a hacer una segunda parte

de Linterna verdey si saldra del armario, co-
mo lo hizo en el cémic hace un mes.

redacciér,l
M. 8arcla-
m. cler

icen que la realidad siempre supera a

la ficcién, pero hay casos enlos quela

revienta y se carga mitos ala veloci-

dad delrayo. Resultamuy triste cuan-
do te enteras de que tuidolo de tal o cual pelicula,
que salvaalmundo de una amenaza alienigena,
venga a su familia de una atrocidad de los romanos o
ejerza de médico entre docenas de supervivientes de
un accidente aéreo en unaisla desierta, sea en su vi-
da cotidiana lo mas parecido a un villano. Hace unos
dias, Dominic Monaghan, el inovidable Merry de El
serior de los anillos, se despachd a gusto en Twitter
cuando una fan le pidié que convenciera a su compa-
fiero en Perdidos Mathew Fox -Jack, el médico- de
que se abriera una cuenta en lared social. Pega alas
mujeres. No, gracias, fue surespuesta. El actor sere-
feria en este caso a cuando el pasado verano, el
exmodelo fue detenido por agredir a la conductora
de un autobus que le negd subirse al vehiculo. «No
fue un hecho aislado. Lo hace a menudo y no estoy

8-
TWITEAME

BEATRIZ CORREDOR
Hay martes que parecen lunes...y casi
loson. Muy bajito... buenas noches

ALEX ODOGHERTY

Nos quieren acojonar, perono vana
conseguir inocularnos el MIEDO. Por
lomenosami.;Yati?

GORKA OTXO0A

A 50.000 personas se les ponen los
pelos de punta. Un nifio de 4 afios
cantando con Bruce Spingsteen

INAKIOYARZABAL

Conosin aficiones, es el Rey dla Demo-

cracia y la Libertad q tanto supo de-
“mostrarnlos momentos #vivaelRey

interesado en él», apostillé el actor de origen ale-
man, que fue pareja, curiosamente, de una compien
esa produccion, Evangeline Lilly, que era en la fic-
cién la chicadel doctor, Kate.

Enagostode 2011, Fox se encontraba en Cle-
veland, en una fiesta. Al terminar, el actor quisore-
gresar a su hotel subiéndose a un party bus. Sin em-
bargo, alli se encontré con una mujer que no queria
que subiese al vehiculo sin invitacién y en el estado
en el que se encontraba, con una cogorza monumen-
tal.

Desgraciadamente, no es éste el tinico caso de
este tipo -en el doble sentido-. Hay mds. Mathew
Perry, elinolvidable Chandler de otra serie, Friends,
las montaba pardas por su adiccién al alcohol y al ha-
chis. Incluso al Vicodin, un narcético que se usa como
analgésico por via oral.

De todos modos, sus pecados no sonnada com-
parables conlos de Christian Bale, al que veremos
este verano en la tercera entrega del Batman de
Christopher Nolan. Todo el dia volando de aqui pa-
raalld, ayudando a vencer el mal, y cuando cuelga el
traje de murciélago agrede a su hermana y sumadre.
Fuejusto antes de la presentacién mundial de la pri-
mera parte dela saga, El caballero oscuro. La pasé en
comisaria tras la pertinente denuncia en vez de es-
tarrodeado de fans, paparazzisy cocteles.

CAPRICHOS DE DIVO a1 galéslepegan

los papeles de alma torturada, como pudimos ver en
filmes como El maquinista -donde adelgazé casi 30
kilos- o Elimperio del sol, donde maravilld al mismisi-
mo Steven Spielberg, que buscaba un crio que
aparentara sufrir en sus carnes los horrores de la Se-
gunda Guerra Mundial y los campos de concentra-
cién en Japén.

Tampoco es un personaje muy legal que se di-
ga Harrison Ford, el héroe por antonomasia. Amén
de que sus relaciones con la prensa no son muy bue-
nas -ese es uno de los mandamientos de todo divo-,
es famoso por haber hecho infernal mas de un roda-
je, yafuese a compafieros o al mismisimo director.
De eso pueden hablar largo y tendido el realizador de




SE DICE QUE...

LA FRASE

SARKOZY DESTRUYO TODOS LOS
TELEGRAMAS QUE LE ENVIARON
A HOLLANDE POR SU VICTORIA

LE HAN ROBADO A ORTEGA CANO
EL TESTAMENTO DE ROCIO JURADG,
EL SUYO Y UNAS ESCRITURAS

MARIA PATINO:
«EL EJEMPLO QUE DIO
LADY DI ME AYUDO A
VENCER LA BULIMIA»

ACTORES QUEEN
LA FICCION
ENCARNAN
UNOS VALORES,

Blade Runner, Ridley Scott, que se niega a ficharle
paralasecuela, y suamada en el filme, Sean Young,
que sufrié violencia fisica por parte del eterno galan
de Hollywood en algunas escenas, asi como todo ti-
po de comentarios despreciativos. Tampoco lo pasé
muy bien con él Brad Pitt, que afianzaba su carrera
con La sombra del diablo, para disgusto del excarpin-
tero, que hizo todo lo posible para que no le hiciera
sombra -valga la redundancia- en ningin momento.
Tampoco podemos olvidarnos de Russell
Crowe, que hadado vida a grandes hombres, cuan-
do, enlarealidad, no es eso. Parece que se tomé muy
enserio los papeles de Gladiatory Cinderellaman.
Tanto es asi que decidié seguir gastando pufios fuera
delapantalla. Y es que al neocelandés de origen aus-
traliano le gusta mds una pelea que a un nifio un ca-
ramelo. Ultimos combates: golped al productor delos
premios Bafta por cortar suintervencién cuando le
entregaron el premio al mejor actor, pegé einsulté al
gerente de un hotel, y todo por no poder comunicar-
se consuesposa -por eso le tiré un teléfono-, yla
mas reciente fue a través de su Twitter donde arre-
metié -menos mal que no a tortas- contra la circunci-
sién, calificdndola como «bdrbara y estuiipida». Con
los periodistas es muy borde. Rara es la vez que no
suelta esta queja: «Siempre preguntais lo mismo».

AGENDA DE CUMPLEANOS

Rihanna se muestra en Times Square
como su madre le trajo al mundo

Noes quela cantante Rihannasehayavuelto |
loca y decidiera quitarse laropa en una de las
plazas mas transitadas del mundo... Su timida
desnudez se debe a una camparia publicitaria
para promocionar su linea de perfume. Sencilla
y sexy alegrard desde su chaise longela pesta-
fia a mas de un ejecutivo acelerado dela gran
manzana. Ahora debe estar mds contenta con
su cuerpo que hace unos afios, cuando contra-
t6 a una modelo a la que robar su cuerpo para un anuncio de Armani.

Paloma Lago fue seducida y estafada
por un ‘vampiro’ llegado desde Polonia

La presentadora y actriz Paloma Lago, que se
quiere, en una escalade 0a10un50 como se
puede ver en su web, denuncié recientemente a
Wojciech S. Zaleskiun, un guapo y rubio pola-
co con el que estuvo liada durante meses. JEI
motivo? Que, aparte de robarle el corazén, tam-
bién lo hizo de 140.000 euros que le pidi6 para
un presunto fondo de inversiones en su pais. El
chico, que se presentaba a st mismo como prin-
cipe, decia ser descendiente directo de Vlad el empalador, que inspiré Drdcula.

Angelina le advierte a George Clooney
que no tolerara bromas en su ‘bodorrio’

Brad Pitt y Angelina Jolie todavia no tie-
nen fecha para su enlace, pero ya han toma-
do decisiones acerca del evento: quieren que
sea una boda étnica y que se celebre, a ser
posible, en Francia. Eso si, hay algo que es-
pecialmente la actriz no quiere y teme: que
George Clooney hagabromas. Y esque él y
su pareja las adoran. Lo mismo uno manda a
un chaval a que se le orine en el coche que el
otro contrata a un gigold para que visite a su amigo a unrodaje...

EL ABANICO

Rosa Villacastin

Enelojo
del huracan
de la crisis

Lopeor delacrisisno
es solo que lamayoria
de los espafioles hayan
perdido 0 hayamos
perdido poder adquisitivo, que los pisos valgan
menos de lo que se pagaron por ellos en su
momento, que lamayoria de los puestos de
trabajo estén en el aire, que haya aumentado
escandalosamente el paro y la pobreza y que
los servicios sociales hayan empeorado, conlo
que eso supone para amplios sectores de la
poblacién. Lo peor de esta maldita crisis es el
miedo con el que vivimos desde que hace un
afio tomamos conciencia plena de que la clase
politica -lanuestra y la europea en general-,
no sabe cémo sacarnos del atolladero en el
que ellos mismos nos han metido, con la ayu-
dainestimable, eso si, de unos banqueros que
han gestionado sus negocios con usura, dan-
dolaimpresién de que nos estaban proporcio-
nando el mana que nos mantendria en la bur-
buja de la abundancia por los siglos de los si-
glos amen. Pero siendo todo esto gravisimo, lo
peor de esta crisis es el desprestigio que su-
fren los funcionarios publicos quienes, sin co-
merlo ni beberlo, se han convertido enlos chi-
Vvos expiatorios de quienes, ante su incapaci-
dad para gestionar los presupuestos de sus
autonomias o del Gobierno central, dedican to-
do su esfuerzo en poner en el punto de miraa
los que, con esfuerzo y una oposicion, tienen
trabajo estable, o tenian. Eso sin reparar en
que, funcionarios puiblicos, son los profesores
que dia a dia luchan para que nuestros hijos
tengan una mayor formacién, independiente-
mente de la clase social ala que pertenezcan,
Funcionarios son los médicos o enfermeros
que nos atienden en los centros de salud y en
los hospitales, los que salvan la vida de nues-
tragente, 0 se lahacen mas llevadera. Funcio-
narios son los jueces, los fiscales que se en-
frentan, a veces con grave riesgo para su vida,
al terrorismo o al poder del dinero o de la poli-
tica. Funcionarios son los que nos facilitan ese
DNI que nos permitird desplazarnos por el
mundo, o nos gestionan la pensién de nues-
tros padres. Funcionarios son los policias, los
Guardias Civiles que vigilan nuestras ciudades
para que nosotros podamos dormir un poco
mas tranquilos. Y funcionarios son muchos de
los politicos a los que se les llena la boca cuan-
do hablan delas bondades de lo privado frente
alo publico, sin darse cuenta que estan des-
prestigiando su propia imagen, su propia bio-
grafia, su propia gestién publica.
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EL SUDOKU

En este
Sudoku debe
llenar todas las
casillas vacias,
de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
numeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

PINCELES
SOLIDARIOS

Sole Jiménez, Miguel
Bosé o Alejandro
Sanz son algunos de
los cantantes que han
demostradosu arte
con la pintura
realizando las piezas
que se podran ver en
la exposicién solidaria
Voces que pintan,
unainiciativa que
llevardluzeInterneta
60.000 escuelas de
Iberoamérica y que se
puede ver en el Patio
Herreriano de
Valladolid del 13 al 24
dejunio. La entrada
es gratuita.

HORIZIRSTALES: 1. La que puisa ks plagos. Agui
milsmio st ir mds lejos, 3, El expecialisia en encestar,
Provascas aesmbro ¥ admaracein. 3. MNifio, Ciraeent.
4. Chigeno, Chaguetn oruradla, 5, Dos de nota. Dotar
a algo con Fefma de dvala, Moy femenino, 6. Dad &
al o o bom colones del arco, Oue skpie a4 ponmas,
7. Empermdor reso. Habilidsl del sefior. Procho el
vino, 8. Banguete, Escuchar disimmlslamene, 9. 1
prima del sape, Mueno de hambee. La columna_ 10,
Temitono ajustado o lo onfla, Coas sospecha, 11, La
persona a la gue hablo, Publicar un libro, Dos del
cesbin, 12, Presurosa. Abepria sonor,

VERTICALES: 1. Darun s sanio gue b be-
atificocidn, Media twra. 2. El oplauso espaflol mias su-
redho, Wentana en ¢l tocho gue se comie binda la luga. 1.
Acto social em el que s¢ come de noche. Ciudadano de
Teherdn. La sexia potn de los scordes de gaitnmra, 4.
Viagaremos alld. Hermano qise e trala como o un B,
5. Muisira de pesimisma o de realismo. Hace escapar
b impugstos, Modos de contro, 6, Cola y trongpa del
elefanite. Herramienla para reipaver. Arco én ¢l ajo.
7. Sinacicn en b que alguien ead enrcdado, Due no
hu sido dads @ luz, B, Ariculslo con el dgece de |a
lengua, Borba muy poco peluda. 9, D peonto se dejan
wr.t!.ﬂ Vibracidn du:l'lE mﬁ:u gurmh.IEuun del LJ-'n-
cin, Lin romano, 11, Boveda que asesina el hogar, Yo-
cales circulares, 1. PFrepam ¢l codern para poneedi
el la barhacon. Venile o y amapalas



CANCER
DE CUELLD
DE UTERD
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la vacunacion salva
cada ano millones de vidas

DENGUE a
NUEVAS

VACUNAS EN

DESARROLLO

ALZHEIMER

Sanofi Pasteur MSD es |a dnica empresa farmacéutica europea dedicada
exclusivamente al desarrollo de vacunas, siendo lider en este area.

Nuestro reto es sequir investigando para desarmollar vacunas mnovadoras
frente @ mas enfermedades.

mE

sanofi pasteur MSD

vacunas para la vida

www.spmsd.es
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