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Primero el viento de las montanas. Hoy, también el del mar.

Apostar por la mejor energia nos ha convertido en lideres mundiales en energia edlica. Hoy mantenemos

esa apuesta con el desarrollo y explotacion de parques edlicos marinos.
Porque el mejor resultado de invertir en innovacion es ése: una buena energia.

&

IBERDROLA




= e
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La familia real espafiola pasa por uno de
sus momentos mds delicados. El controver-
tido escandalo de corrupcién que salpicé
de lleno aIfiaki Urdangarin, por sus lucrati-
vos y discutibles negocios, generd inquie-
tud y desazén entre una parte de la ciuda-
dania que siempre habia defendido a capa
y espada el futuro de la institucién. Aun-
que muchos creen que el Duque de Palma
es culpable, todo elmundo esinocente has-
ta que no se demuestrelo contrario, pero
es evidente que, tal y como dijo el mismisi-
mo Rey en su ultimo discurso de Navidad,
su comportamiento no habia sido, parana-
da, ejemplar. Estaincémoda mancha esla
que ha provocado que el quehacer diario de
Don Juan Carlos y los suyos se analice con
lupa, hasta el punto de que elinocente y
desafortunado disparo en el pie de su nieto
Froildn fuera aprovechado por algunos
sectores como municién pararelanzar su
malintencionada campafia de acoso y de-
rribo contrala Corona.

Si el suceso de Froilan resulté mas que
anecddtico -a pesar de que algunos se em-
pefian en criticar que no tenia edad para ju-
garcon ese tipo de armas-, el accidente de
Don Juan Carlos en Botsuana volvid a si-
tuar alamonarquia en el centro dela diana.
Mientras Espafia sufria el brutal acoso de

losmercados y Ar-

gentinabarruntaba éSC I del
la expropiacién de %‘l oVO
YPE, nuestroRey se ) y
rompialacaderaen ~ director de
Africaduranteunas OSACA

jornadas enlas que

sedisponia a cazar elefantes. Traslo acae-
cido, la figura del Soberano se desmorona-
ba, al tiempo que salian alaluz nuevos da-
tos que servian para echar maslefia al fue-
go, hasta que, enunacto quele engrandece
y en un hecho sin precedentes, el Rey, mas
humano que nunca, admitié su equivoca-
cién y pidié disculpas. Todos cometemos
errores y lomas complicado es reconocer-
los, pero ahora lo importante es que las pa-
labras vuelvan a acompafiarse con hechos.
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suya
afectisima

o esfacil y, sin embar-

go, pedir perdén en-

grandece a quien lo

hace. Cuesta pronun-

ciar las palabras, pero cuando se en-

cuentran, cuando se dicen con sin-

ceridad, se convierten en la expre-

sién del afecto verdadero, del
respeto a quien van dirigidas.

Tampoco son muchas las perso-

nas que dicen «te quiero», delo que

se arrepienten cuando aquel o aque-

lla a quien se lo tendrian que haber

dicho yano estd allado. Hay quien

piensa que expresar los sentimientos

de afecto es de gente débil, de poco ca-

racter, y quien cree que pedir perdén es

humillante. Se equivocan: pedir perdén,

decir te quiero, acariciar una mejilla,

apretar una mano, es propio de valien-

tes, delos seguros de simismos, de

los que van con la verdad por delan-

te, delos que no tienen complejo en

mostrarse tal como son.

Todos cometemos errores, pero
el problema es no reconocerlo y no
disculparse por ello. Todos hemos
hecho dafio a alguien, herido con o

sin querer, todos hemos pronuncia-
dola frase que mas duele en una dis-
cusién, todos hemos provocado si-
tuaciones limite en un momento de
crisis. El problema es empefiarse en
no dar marcha atras, dejarse llevar
por el orgullo, empecinarse en el criterio

DON
equivocado, mantener abierta la herida
que se haya podido producir.

Estos ultimos dias hemos tenido un
ejemplo claro de que, incluso quien esta
enlomas alto, duda en pedir perdén cuan-
do es consciente del dafio cometido. A los
gestos importantes hay que responder
con generosidad cuando son sinceros, co-
mo es el caso, aunque las palabras deben
ser completadas con hechos, con decisio-
nes que demuestren la voluntad de corre-
gir el mal paso.

Las pruebas de humildad engrande-

cen, pero hay querespirar hondo antes
darlas, no son un buen trago. Es necesa-

«

podria escribirlas, él encontraria las frases
adecuadas para que su mujer e hijos com-
prendieran que se arrepentia de su com-
portamiento, que les queria, que estaba
dispuesto a cualquier cosa para conseguir
su perdon.

La carta fue escrita. Cuenta el perio-
dista que fue muy dificil, debia ponerse
en la piel de una persona a la que acababa
de conocer y, ademas, tenia dudas sobre
sus intenciones, le daba miedo que pre-
tendiera regresar a su vida familiar con el
simple objetivo de que alguien le cuidara
en los afios que le quedaban por delante.
Sin embargo la escribid, y esa carta fue

A LOS GESTOS IMPORTANTES HAY QUE RESPONDER CON
GENEROSIDAD CUANDO SON SINCEROS, COMO ES EL CASG,
AUNQUE LAS PALABRAS DEBEN SER COMPLETADAS CON
HECHQOS, CON DECISIONES QUE DEMUESTREN LA
VOLUNTAD DE CORREGIR EL MAL PASO»

rio, ademas, encontrar las palabras justas,
lo que no siempre es facil. Un conocido pe-
riodista recibid afios atras una llamada de
un desconocido que le pedia una cita para
tratar sobre un asunto personal que le qui-
taba el suefio. Fue tanta la insistencia, se
le escuchaba tan angustiado, que accedié
al encuentro.

Habia tenido una vida azarosa; de cra-
pula, para entendernos. Habia abandona-
do hacia tiempo a su mujer y a sus hijos,
sin ocuparse para nada de ellos, y queria
pedirles perdén, perdén sincero. No sabia
cémo hacerlo. No encontraba valor para
presentarse en la casa familiar y queria
escribirles una carta que le abriera las
puertas. Habia pensado que el periodista

clave para esa familia que, tras el arre-
pentimiento, las explicaciones y la volun-
tad del padre en ocuparse de su familia
como nunca hasta entonces lo habia he-
cho, le acogieron como si su abandono hu-
biera solo un paréntesis perfectamente
superable. Es ahora un buen padre y buen
marido, su arrepentimiento era sincero,
pedia el perdén desde muy dentro. Estaba
seguro de que debia pedirlo, pero le falta-
balaseguridad cuando pensabaenlas
frases adecuadas para expresarse, por lo
que no dudé en pedir ayuda.

Pedir perdén. Cuantasrelaciones se
han envenenado para siempre por no pe-
dirlo, en cuantas ocasiones el orgullo ha
destrozado vidas propias y ajenas...
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odo empez6 hace ahora 500
afios. Aquel dia en que,
puesto ya el pie en el estri-
bo, el monarca en cuyos do-
minios no se ponia el sol confesé me-
lancélico a sus allegados: «El cielo, que
me ha dado estos reinos, no me ha con-
cedido un hijo capaz de gobernarlos;
mucho temo que se los gobiernen».
Entendia Felipe Il que intentar man-
tener el vasto imperio heredado de su
padre era un empresa perdida, si el hijo
al que trasladaba sus dominios era flojo
de voluntad y escaso de entendimiento.
La historia retrataria los temores del Rey
Prudente enla persona de su apocado
descendiente quien, habiendo al-
canzado el trono alos 20 afios,
delegd pronto todas sus labo-
res de gobierno en la figurade
uno de los hombres mas co-
rruptos delahistoria de Es-
pafia: el duque de Lerma, cu-
yo principal objetivo fue el
deenriquecerasureyy,de
paso, amasar una desco-
munal fortuna. El mayor
ladrén de Espafia «que
parano morir ahorca-
do, se vistié de colora-
do» (reclamo el cape-
lo cardenalicio para
salvar el pellejo).
Eran otros tiempos,
es verdad. Tiempos en que
aquellos poco escrupulosos persona-
jes eran capaces de cambiar la Corte de
sitio sélo por los dineros que el pueblo les
entregaba (asiselallevaron de Madrid a

(A LAS GUILLOTINAS!

Valladolid para terminar restituyéndola a
suorigen, cinco afios después) o gastara
manos llenas el diezmoreal -que venia a
ser el diez por ciento de la plata que llegaba
delas Indias multiplicando por tres- los ya
de por si fastuosos gastos de la Corte, mien-
tras el pueblo se veia azotado porlosim-
puestos de la sisa y la alcabala.

Tiempos en los que los tercios en la gue-
rra y los banqueros genoveses en la paz te-
nian destruido al Reino y sobre los que Que-
vedo escribiria luego aquello de «primero
nos faltaran ldgrimas que causas por las

«

tar las muchas horas que la astucia de sus
taimados validos les dejaban libres.

Cinco siglos después, henos aqui ante
similar panorama. Como si el tiempo se hu-
biera detenido; como si nada hubiera evo-
lucionado. Con el pueblo igualmente indig-
nado ante tanto valido corrupto, tanto go-
bernante desalmado y tanto rey impuesto;
con el debate abierto en torno a la vigencia
de esta monarquia que se tambalea en
cuanto se abren las ventanas y se orean
las miserias. Con el mismo miedo de enton-
ces, con parecidos agoreros (ahora los ana-

7

SE BUSCA CHIVO EXPIATORIO A LOS MALES DEL PAIS, A
LA IRRESPONSABILIDAD Y DESVERGUENZA DE TANTOS
POLITICOS QUE GASTARON LO QUE NO TENIAN, A LA
AVARICIA DE ESOS ‘'GENOVESES' QUE PRESTARON LO QUE

NO IBAN A RECUPERAR»

que llorar». Sélo en el respeto reverencial
que se tenia alos reyes -y en el supersticio-
so temor al escuadrén religioso que desde
los pulpitos amenazaba con el fuego eterno
a quien no acatase sus leyes- puede expli-
carse laindolencia de aquel pueblo «que
comulgaba muchas veces, por ser pobres
en extremo».

La historia de Espafia estd llena de mo-
narcas ineptos e irresponsables, cuando no
lerdos o directamente imbéciles, rayando la
idiocia de tanto como fornicaron conlos de
sumisma sangre. Ya se decia de aquellos
Austrias menores que no hacian otra cosa
que rezar, comer y joder. Mas religiosos
unos (Felipell), masrijosos otros (Felipe
IV), a casi todos les dio por la caza para ma-

listas han sucedido a los sacerdotes en los
pulpitos) e idénticos buitres acechando so-
brela presa.

Se busca chivo expiatorio alos males
del pais, alairresponsabilidad y desver-
glienza de tantos politicos que gastaron lo
que no tenian, ala avaricia de esos «geno-
veses» que prestaronlo quenoibanare-
cuperar, a la estupidez de un gobierno in-
competente y desalmado que nosllevé ala
ruina y que ya no puede fabricar monedas
de velldn. Y el pueblo, confundido y aturu-
llado, reclama venganza jacobina por un
deslizregio. Del Rey abajo, ninguno, pare-
cegritar. Y alld va, a por la guillotina. Con
cinco siglos de retraso, en el momento mas
inoportuno y con la presa menos indicada.



VACA MUERTA:
LA PERLA NEGRA

ARGENTINA HA DECIDIDO RECUPERAR LA SOBERANIA DE SUS
YACIMIENTOS DE HIDROCARBUROS EXPROPIANDO A REPSOL SU FILIAL
maria ENEL PAIS. AUNQUE FUE EL PROPIO NESTOR KIRCHNER QUIEN
albilla LA PRIVATIZO HACE 14 ANOS, AHORA LA EMPRESA ESPANOLA
texto CUENTA CON UN TESORO DE INCALCULABLE VALOR EN EL QUE
SU VIUDA HA PUESTO LA MIRADA INSTIGADA POR LOS
reuters POLITICOS DE SU ENTORNO: EL YACIMIENTO DE VACA MUERTA,
fotos UNRESERVORIO DE PETROLEO Y GAS QUE LA EMPRESA
ESPANOLA ENCONTRO A FINALES DE 2011 Y QUE PODRIA
DUPLICAR LAS EXTRACCIONES DEL PAIS ANDINO EN UNA DECADA.

BOLIVIA

Océano Pacifico

rgentina pretende «salva-

guardar la soberania hidro-

carburifera» del pais y, am-

parada en esta mdxima, em-

pezé esta tarea desafiando a

Espafia a través de la expro-
piacion el lunes de YPF, la filial de Repsol en el pais
andino. La noticia cayd como un jarro de agua fria
no solo en Madrid, que recibi¢ al instante el apoyo
de Bruselas, sino en la Bolsa, que vio cémo se des-
plomaban estrepitosamente las acciones de la em-
presa matriz apenas 24 horas después del anuncio
de nacionalizacién de la firma.

El anuncio de esta medida tomada por el Go-
bierno de Cristina Ferndndez de Kirchner fue una
sorpresa, pero solo a medias. Desde noviembre del
afio pasado las presiones hacia la filial de la firma
petrolera eran una constante y laamenaza dela
expropiacién flotaba en el ambiente. El Gobierno
les acusé de no invertir lo necesario para aumen-
tarla produccién y ahillegé la amenaza de la ex-
propiacion, directamente al despacho del presi-
dente de Repsol, Antonio Brufau, a través de pro-
yectos deley sin firma en los que se estudiaba
devolver la empresa al Estado. Mientras, se rescin-
dieron contratos que hicieron caer su valor en Wall
Street... una tdctica de acoso y derribo que ha cul-
minado con el 51 por ciento de las acciones que
Repsol tenia de YPF en manos del Gobierno argen-
tino. Precisamente, cdmo queda ahora el reparto
del accionariado es otra de las claves en este pro-
ceso, yaque dejaria a al firma espafiola tinica-
mente con el 6,43 por ciento de los titulos, mien-
tras que el Grupo Peternsen, perteneciente a la fa-
milia Eskenazi, sale indemne de la operacién con
su 25,46 por ciento. Un duro castigo para Repsol,
que compro YPF en 1998 apoyado, precisamente,
por el matrimonio Kirchner, pues fue Néstor quien
la privatizé y obligd a introducir en la empresa a
unos socios argentinos que, en vez de pagar sus
participaciones, pidieron un préstamo a Repsol y
varios bancos para hacerlo con lo que ganasen en
afios venideros.



YPF (Yacimientos En 1998, el sector privado
Petroliferos Fisca- tiene ya el 75 por ciento de
les) nace como em- las acciones de la compaiiia.
presa publica ar- No obstante, el Estado ar-
gentina en 1922. gentino sereservalallama-

REPSJOL
YPF

EL BRILLO DEL ‘ORO NEGRO' pero

los motivos de la nacionalizacién de la petrolera
van mas alla del razonamiento que aporté la que
han venido a llamar viuda negra: «Esla primera
vez en 17 afios que Argentina tiene que importar
gas y petréleo», aseveraba, a pesar de tener unas
reservas importantisimas. Al parecer, el oscuro
objeto de deseo sellama Vaca Muertay esuna
formacién geolégica que se encuentra entre las
provincias de Mendoza y Neuquén. Fue descu-
bierta en 2011 por la firma que preside Brufau y
es uno de los reservorios de hidrocarburos no con-
vencionales mas grandes del planeta.

Esta mina de oro negro tiene 30.000 kiléme-
tros cuadrados de extensién total y solo en el rin-
con que se ha estudiado (8.071 kilémetros), la
compafiia de certificacién de reservas Ryder Scott
ha avalado la existencia de 22.807 millones de ba-
rriles, de los que a Repsol YPF corresponderian
12.351 millones potenciales. Evidentemente, este
es un caramelitopara el Gobierno argentino, que
enuna década podria duplicar la capacidad de
produccién de petréleo y gas del pais, pero tam-
bién existen otras importantes dudas en torno a
esta operacién: la primera, cémo va a afrontar el
pago a la firma espafiola de la filial nacionalizada
y, por supuesto, de dénde va a sacar el capital ne-
cesario parainvertir en el desarrollo de
Vaca Muerta, pues se estima que el es-
fuerzo inversor alcanzaria los 20.000
millones de euros por afio para poder
desarrollar todos los recur-
sos prospectivos

PRESENCIA ESPANOLA
EN ARGENTINA

Ademads de Repsol, hay otras empresas es-
pafiolas importantes con intereses econé-

micos en Argentina, formando parte del
‘Top 5 internacional’ de sus facturaciones.

existentes.
Poco se conoce
respecto ala prime-

ra cuestién. Algunas fuentes apuntan aquela
presidenta echard mano de los fondos de pensio-
nes delas Anses (Administraciéon Nacional de la
Seguridad Social), pero el Gobierno no se ha pro-
nunciado sino para reiterar que no desembolsara
la cantidad que pide Repsol, que ha valorado su fi-
lial en casi ocho millones de euros.
«410.000 millones de délares? ;De dénde lo
sacaron? No le vamos a pagar lo que ellos di-
cen», espeté el viceministro de Econo-
mia, Axel Kicillof, en su paso
por el Senado para

LAS MAYORES
EMPRESAS

B.SANTANDER RiO

Activos 7.218
Empleados 6.500
GASNATURAL BAN
Beneficio 5.3
Empleados 532
Beneficio 68
Empleados 3.264

da accion de oro.

En 1989 comienza su proceso
de privatizacién, con el Gobier-
no de Menem. YPF se transfor-
ma asi en Sociedad Anénima.

En 1999 Repsol compra casila
totalidad del accionariado publi-
co y privado de YPF, conlo que
controla mas del 97 por ciento.

defender la estatalizacién. «Los tarados son los
que piensan que el Estado tiene que ser tan estu-
pido y cumplir lo que dice la propia empresa», re-
maché en unas declaraciones que dejan totalmen-
te expuestas cudles son las intenciones de los se-
cuaces de la dama peronista.

Asi, serd el Tribunal de Tasacién de la Nacion
quien decida el precio, aunque no se sabe cuan-
do, mientras que la prensa del pais andino
estimaba que, segun algunos senado-
res, se usara el valor contable de la
compaiiia, que seria de 4.000 mi-

*Activos y beneficio en
millones de Euros

BBVA Banco Francés

Activos 2.571
Empleados 5.282
Repsol YPF

Beneficio 1.367
Empleados 14.932
Grupo Telefénica
Beneficio 2.305
Empleados 2.400



Otros
36,3%

En 2011y endos fa-
ses, el Grupo Peter-
sen compra a Repsol
mas del 25 por ciento
de las participacio-
nes de la empresa.
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INVERSION EXTRANJERA
EN ARGENTINA

Datos de 2010 (% del total)
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Lanacionalizacién deja al Estado
con un 26 por ciento de participa-
cién y a las provincias petroleras

con casiun 25.

Espaiia
WA 26,3%

16,8%

Elinforme anual que elabora la Conferencia de Nacio-

nes Unidas de Comercio y Desarrollo (UNCTAD) des-

vel6 a mediados de 2011 que Argentina habia experi-
mentado un incremento en la inversién extranjera di-

rectade un 57,7 por ciento a lo largo del afio anterior,
pasando de los 4.017 millones de délares registrados

en el 2009 alos 6.337 cuantificados en 2010.

Otros: 17,09 Gobierno

LA COMPENSACION QUE PIDE REPSOL

En sumomento, Repsol
compro casi la totalidad

de YPF por 16.000

millones de délares

Afios después, se le presiond
para vender el 25,4% de las
acciones al grupo argentino
Petersen por 3.200 millones

l _____ La petrolera valora en 39,11

i

Grupo
Repsol:—
57,43

argentino: 0,02

llones de délares por toda la firma (poco mas de
3.000 millones de euros). También los medios lo-
cales avanzaron que la operacion llevada a cabo
por lainquilina de la Casa Rosada podria ser ilegal.
Segun detallaron, la Constitucién reza que «la ex-
propiacién por causa de utilidad publica, debe ser
calificada por ley y previamente indemnizada»,
algo que, por supuesto, no se ha hecho.

Una vez que se aclaren las condiciones de pago
y la cuantia a desembolsar, el Estado andino se
enfrentara al desafio de explotar ese diamante en
bruto. Se estima que habria que perforar 1.000
pozos para la extraccion de gas y otros 2.000 para
el petréleo y se necesitardn 100 equipos de perfo-
racion adicionales a los existentes, y Argentina no
tiene esta capacidad tecnolégica para extraer su
propio crudo. Ademads, su maltrecha economia ha-
ceinviable que se pueda endeudar a este nivel y
su prima de riesgo estd rozando los mil puntos,
por lo que podria estar buscando nuevos socios
para el negocio petrolero.

China. Este pais sediento de hidrocarburos y
con unas saneadas arcas podria ser la solucién.
No es la primera vez que las petroleras asiaticas
ponen el ojo en YPF, puesto que ya en 2009 Pe-
trochina y CNOOC mostraron su interés en adqui-
rir la firma a un precio de mas de 15.000 millones
de délares (11,5 millones de euros).

Brufau mantenia -al parecer de espaldas a
Buenos Aires y segun desveld The Financial Ti-
mes- contactos con China Petroleum & Chemical
Corporation (Sinopec), compafiia con la que cola-
bora en sus operaciones en Brasil, de cara ala ven-
ta dela participacién de YPF justo antes de que el
Gobierno Kirchner anunciara su expropiacion, y la
operacién no se ha parado, ya que beneficiaria al
pais comprador, que se garantiza el suministro
energético, y al vendedor, que obtendria a ese in-
versor solvente que pueda perforar los yacimien-
tos de Vaca Muerta. Escéptico ante este movi-
miento de capital se mostroé el empresario catalan
diciendo: «Los chinos, por muy chinos que sean,
son muy serios. Y nadie serio entra por la puerta
de atrds», asevero.

LA RESPUESTA, ANTELALEY

Como sucedié conla nacionalizacién de Aeroli-
meas Argentinas al Grupo Marsans en 2008, a
Repsol le queda un largo camino que recorrer ante
los tribunales. La opcién mds factible es que recu-
rra a un Tribunal de Arbitraje de proteccién de in-

euros la accion de YPF

El valor total del 100% de la compafiia
Grupo Petersen: 25,46 o serfan 18.300 millones de délares

(13.755 millones de euros)

El 57,4% de las acciones de YPF
® - que posee Repsol valdria unos
10.500 millones de délares

(8.000 millones de euros)

En la nueva organizacion de la empresa nacionalizada, el 51% de las
acciones corresponderia al gohierno argentino y el 49% restante se
repartiria entre las provincias

versiones en virtud del Tratado Espafia-Argentina
de 1991, que serd el que determine sila expropia-
cién se ha hecho realmente por causas de utilidad
publica, lo que refrendaria la posicién de Cristina
Fernandez, quien defiende que «proseguir con es-
ta politica de vaciamiento, de no produccion, de no
explotacion, nos llevaria a ser un pais inviable, por
politicas empresariales y no por recursos». Pero, al
otrolado, estan las cifras de inversién de YPF, que
invierte unos 3.000 millones al afio en Argentina.

Labatalla va a ser larga porque desde Repsol no
van arendirse: «Creo en la Justicia, en los tribuna-
les...lasresponsabilidades quedan, el precio de
YPF no lo pone Argentina, sino los tribunales inter-
nacionales... se tardard tiempo en cobrar... se tar-
dard tiempo... pero confiamos en la Justicia y va-
mos a seguir nuestro caminito. Los tribunales son
muy tercos», avisé Antonio Brufau.

UN FUTURO INCIERTO Después de

esta treta del Gobierno argentino, digna de los re-
gimenes bolivarianos de Evo Morales o Hugo Ché-
vez, se abre una puerta de incertidumbre para las
firmas nacionales que tienen inversiones en el pa-
is. De hecho, Espafia es el principal inversor exte-
rior en el Estado andino, con 29.000 millones de
euros, por delante de Estados Unidos, Holanda y
Brasil, los tres que le siguen, y los mercados no tar-
daron enreflejar este temor con una fuerte caida
en la Bolsa de los valores de firmas como Iberdrola
o Telefénica. La teleoperadora, asi como el Banco
Santander y el BBVA, recibieron un dardo envene-
nado de la presidenta cuando avisé de «la necesi-
dad de quereinviertan en Argentina».

En buena medida su futuro dependera del pibe
de patillas montoneras, Axel Kicillof, el viceminis-
tro de Economia argentino, un joven marxista de
41 afios que se ha convertido en uno de los hom-
bres fuertes del grupo de los funcionarios Ky que
ha estado detras de la operacién de YPF. Dicen de
él que es inteligente, un estratega nato y, ante to-
do, muy ambicioso. De hecho, en sus manos estd el
futuro de la petrolera que pasaria por la contrata-
cién de proveedores privados, quienes recibirian
una compensacioén sin referencia al precio interna-
cional del barril.

Eldiscurso de que el petréleo argentino sea de-
vuelto a los argentinos ha calado hondo. Ya que los
ingleses no les devuelven las islas Malvinas, serdn
los espafioles quienes paguen el orgullo patrio del
pais latinoamericano.
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LA VICTIMA CALLADA
DEL HORROR DE ETA

LA TARDE DEL 27 DE JUNIO DE 1960, UNA PEQUENA DE 22 MESES, VECINA
DELA LOCALIDAD DE LASARTE, RESULTABA HERIDA EN UN ATENTADO
REGISTRADO EN LA ESTACION DONOSTIARRA DE AMARA. UNA MALETA
QUE CONTENIA UNA BOMBA HABIA EXPLOSIONADO EN LA ZONA DE

maricruz

sanchez
texto

carlos
gomez
ilustracion

CONSIGNAS, HIRIENDO DE MUERTE A LA NINA QUE, CON EL 90
POR CIENTO DE SU CUERPO ABRASADO, FALLECIA AL DiA
SIGUIENTE. ENTONCES, EL REGIMEN FRANQUISTA CULPO DE
LA AUTORIA DEL ATAQUE AL ANARQUISTA DIRECTORIO
REVOLUCIONARIO IBERICO DE LIBERACION (DRIL), AUNQUE
CASI MEDIO SIGLO DESPUES EL ACTO SE ACHACO A UN
COMANDO ETARRA. ASi, LA FAMILIA DEL BEBE, QUE SIEMPRE
HA MANTENIDO EN LA INTIMIDAD EL DOLOR DE AQUELLA

PERDIDA, HA VISTO RECONOCIDA FINALMENTE LA FIGURA DE BEGONA
COMO LA PRIMERA VICTIMA OFICIAL DEL TERRORISMO EN ESPANA.



e llamaba Begofia Urroz Ibarrola

y el 27 de junio de 1960, con so-

lo 22 meses de vida, se convirtié

enlaprimera victima delama-

quina del terror de ETA. Un nom-

bre que, aunque en la actualidad
encabeza la larga lista de historias truncadas por la
sinrazén de este horror violento, fue precisamente
el ultimo enincorporarse a ella, ya que labanda
nunca reivindicé el atentado y sus padres, rotos
por el dolor, optaron por la mas estricta ley del si-
lencio para afrontar su pérdida.

Cuando ocurrieron los hechos, tan solo una es-
cualida nota del Ministerio de la Gobernacién, que
entonces dirigia el general Camilo Alonso Vega, dio
cuenta delo acaecido en los medios de comunica-
cién nacionales: la explosion de cinco artefactos
incendiarios en diferentes instalaciones ferrovia-
rias del pais. Concretamente, uno en un furgén del
tren correo Barcelona-Madrid (entre los municipios
zaragozanos de Quinto y Pina de Ebro) y los otros
cuatro en sendas consignas de Barcelona, Madrid
y San Sebastidn, actos que el régimen franquista
calificé entonces de «pretendido cumplimiento a
las consignas terroristas que, elementos extranje-
Ios, en cooperacién con separatistas y comunistas
espafioles, propugnan insistentemente».

El fatidico dia del suceso, en torno alas siete y
diez dela tarde, la donostiarra estacién de trenes
de Amara estaba plagada de viajeros, la mayoria
de ellos trabajadores que se disponian a regresar a
sus casas tras unalarga jornada laboral. Jesusa ha-
bia dejado a la pequefia Begofia en la consignaal
cuidado de su tia y empleada del lugar, Soledad
Arruti, mientras ella le compraba unos zapatitos.
En el transcurso de ese breve periodo de tiempo y
sin previo aviso, un artefacto casero ubicado en

LA NINA SUFRIO QUEMADURAS
EN PIERNAS Y BRAZOS ADEMAS

TRASLO OCURRIDO, LA FAMILIA
NO QUISO VOLVER A HABLAR

uno de los armarios destinados a la custodia de
equipajes explotd, abrasando el 90 por ciento del
pequefio y fragil cuerpecito de la nifia.

Elbebé, que vivia junto a sus padres en la cerca-
nalocalidad de Lasarte, sufrié quemaduras en am-
bas piernas y brazos, asi como contusiones en nu-
merosas partes del cuerpo, unas terribles lesiones
que no pudo soportar y que le arrebataron la vida a
primera hora de la noche del 28 de junio en la clini-
ca del Perpetuo Socorro. En el ataque, otras cinco
personas resultaron heridas, entre ellas la propia
tia deJesusa, de 60 afios, ala que posteriormente
ésta se veria obligada a reemplazar durante sure-
cuperacién en el mismo lugar en el que habia muer-
to su hija. Junto a ella, Pascual Ibafiez Martin (de 29
afios), Francisco Sénchez Bravo (de 42) y Maria
Garcia Moras (de 49) también tuvieron que ser
atendidos

En aquellos dias, el fallecimiento de Begofia
apenas tuvo repercusién social y, como quedoé re-
flejado en el libro Ausencias, editado por el ayun-
tamiento de Lesarte-Oria en 2010 en memoria de
las victimas de ETA, «no hubo ni manifestaciones
publicas ni gestos de repulsa en lalocalidad con los
que la familia de la pequefia se sintiera apoyada. El
silencio fue el protagonista». Se dio, ademas, la du-
ra situacion de que el acto terrorista coincidié con
las fiestas patronales de Lasarte, de tal manera
que los afligidos progenitores tuvieron que cami-
nar desde su casa hasta el cementerio, con el fére-
tro del bebé, entre decenas de personas que canta-
ban y bailaban por las calles.

Asi, traslo ocurrido, en la familia Urroz Ibarrola
nadie quiso volver a hablar del asunto. Con el tiem-
po llegaron otros dos hijos, una nifia a la que bauti-
zaron con el mismo nombre de la primogénita falle-
cida (Begofia) y un nifio, Jon. «Mis padres sufrieron
mucho con la muerte de mi hermana y nunca qui-
sieron volver a hablar de lo ocurrido. Mi hermano y
yo sabiamos la historia pero mucha gente que nos
conoce no tenfan niidea de todo esto. Por eso, te-
niendo en cuenta que mi madre ya es muy mayor y
mi padre ha fallecido, no queremos remover el te-
ma», desvela brevemente Begofia Urroz. En cual-
quier caso, lahermana de la primera victima de
ETA asegura entender el interés de los medios, pe-
ro asevera que se trata de un capitulo cerrado en
su familia y que quieren mantener en su intimidad,
reconociendo no obstante que ella fue la primera
sorprendida cuando sumadre, entonces con 83
afios, decidié acudir al homenaje que el ayunta-
miento de Lasarte hizo en febrerode 2010 alos
oriundos de la localidad fallecidos en atentados.

Fue el primero y el tnico acto publico en reco-
nocimiento a la muerte de su hija al que ha acudido
Jesusa Ibarrola. Ese dia, muy emotivo para muchos
vecinos, algunos recordaron como cada vez que la

Juan Urroz y Jesusa
Ibarrola, el dia del bautizo
de la pequefia Begofia
(foto del album familiar).
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27/06/1960

Begofia Urroz Ibarrola tenia 22 meses
cuando exploté una maleta incendiaria en
un armario de la seccién de consignas de
la estacién de Amara (San Sebastian).

19/02/1980

29/06/1978

José Maria Piris Carballo
fallecié en Azkoitia
(Guipuzcoa) alos 13 afios,
al explotar una bolsa de
deportes que habia allado
de un coche junto al que jugaba. El
artefacto estaba preparado para detonar
contra su propietario, un guardia civil.

30/05/1985

Juan Manuel Campos murié con 12 afios
en un atentado cometido por ETA enla
localidad guipuzcoana de Pasajes de San
Pedro.

23/07/1980

Alfredo Aguirre
Belascoain, de 14 afios
falleci6 al estallar una
bomba en su portal.

Antonio Contreras Gabarra, de 11 afios
y Maria Contreras Gabarra, de17y
embarazada de ocho meses, murieron en
Bilbao al hacer explosién una bomba en
un contenedor de basuras.

25/10/1986

Los hermanos
Silvia y Jordi
Vicente
Manzanares
(enlas fotos),
de9y13afios,
vaje atentado
del aparcamiento de Hipercor, junto a las
también hermanas Sonia y Susana
Cabrerizo Marmol, de 15y 13 afios.

19/06/1987

22/10/1988

Daniel Garrido Velasco,
de 14 afios, perecié
cuando un comando adosé
unabomba al vehiculo
oficial en el que viajaba su padre, el
entonces gobernador militar de
Guipuizcoa, Rafael Garrido Gil, y sumadre.

11/12/1987

Luis Delgado Villalonga,
de 2 afios, fallecié cuando
ETA hizo explosionar una
i furgoneta-bomba contra
el edificio de la Direccién General de la
Guardia Civil, en la madrilefia calle de
Guzman el Bueno.

Enlamasacre de
ETA con coche-
bomba contrala
casa-cuartel de
Zaragoza fueron
asesinadaslas d
gemelas Miriam y Esther Barrera
Alcaraz, de 3 afios; Silvia Ballarin, de 6
afios; Rocio Capilla, de 13 afios y Pedro
Angel Alcaraz Martos, de 16 afios.

15/04/1991

Los nifios Maria Pilar Quesada
(derecha), de 8 afios; Ana Cristina
Porras (centro), de 10 afios; Rosa Maria
Rosas, de 14 afios; Vanesa Ruiz, de 11
afios y Francisco Cipriano Diaz
(izquierda), de 17 afios, murieron en la
casa-cuartel de Vic (Gerona).

05/08/2002

Coro Villamudria

de 17 afios, fue victima de
unabomba-lapa adosada a
los bajos del coche de su :
padre, cuando ambos se disponian a
iniciar la marcha.

07/11/1991

Silvia Martinez Santiago, de 6 afios, fue
victima de un coche-bomba puesto por
los etarras en las inmediaciones de la
casa-cuartel de Santa Pola (Alicante).

En Erandio (Vizcaya), fallece
Fabio Moreno Asla, de 2
afios, resultando herido su
hermano gemelo, Alex, al
explotar unabomba-lapa adosada a los
bajos del coche de su padre, guardia civil.

Arriba, instantanea de
Begofia Urroz
perteneciente al dlbum
familiar. Sobre estas
lineas, la madre de la nifia,
JesusaIbarrola, (de 85
afios) en su inica
aparicion publicaenun
acto homenaje a su hija,
celebradoen 2010 enel
ayuntamiento de Lasarte.

banda terrorista asesinaba a alguien, los miembros
dela corporacién municipal se daban cita bajo los
arcos del edificio consistorial. Acompafiados por al-
gun ciudadano que se acercaba al lugar, uno de los
incondicionales de aquellas concentraciones era un
hombre de edad, recordado por la zapateria que re-
gentd su familia en el centro de la localidad y anti-
guo trabajador de la fabrica de electrodomésticos
Moulinex: se trataba de Juan Urroz, el padre de la
primera victima de ETA.

AUTORIA DISCUTIDA Lamuertedela

pequefia Begofia tuvo lugar en un momento en el
que labanda terrorista era practicamente una des-
conocida. Surgida en la Navidad de 1958, fruto del
acuerdo de un grupo de disidentes de las juventu-
des del Partido Nacionalista Vasco (PNV), habia da-
do el paso hacia la violencia en diciembre de 1959,
con la colocacién de sus tres primeras bombas con-
tra objetivos simbdlicos en Vitoria, Bilbao y San-
tander, que no ocasionaron dafios personales. Asi-
mismo, en 1960 existian otros grupos en Espafia,
ademds de ETA, que también empleaban la violen-
cia contraladictadura. Por eso, durante mucho
tiempo el asesinato de la pequefia Urroz, al igual
que el resto de atentados de aquellos dias, fue atri-
buido al anarquista Directorio Revolucionario [béri-
co de Liberacién (DRIL).

De hecho, la banda nunca asumid la autoria del
acto, aunque, como serecogid en el libro Vidas Ro-
tas. Historia de los hombres, mujeres y nifios victi-
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10-03-2010

Las victimas de ETA

30-12-2006 Ruptura de la

N° DE MUERTOS POR ANOS 18-06-1987 anterior tregua con un atentado Asesinato del
98 Masacre en el Hipercor de 12-07-1997 Asesinato del en el aeropuerto de Barajas brigada jefe francés
- 20-12-1973 Barcelona: 21 muertos concejal del Partido Popular, Jean-Serge Nérin
07-06-1968 Asesinato en i A SR .
El guardia civil Madrid del 80 Miguel Angel Blanco

José Pardines fue
hasta 2010 la
primera victima
mortal de ETA

presidente del
Gobierno, Luis
Carrero Blanco
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Fuente: Ministerio del Interior INFOGRAFIKA

DURANTE ANOS, EL ASESINATO
DE LA PEQUERNA SE ATRIBUYO AL

AFINALES DE 2011, EL BEBE FUE
RECONOCIDO OFICIALMENTE POR

mas deETA, de Rogelio Alonso, Florencio Domin-
guez y Marcos Garcia Rey (Espasa, 2010), en mar-
zode 1992y araiz de la captura de la direccién de
la organizacién terrorista en Bidart, en el ordena-
dor del jefe del Aparato Politico, José Luis Alvarez
Santacristina (Txelis), fue encontrada una cronolo-
gia enla que se mencionaba el atentado de 1960.
Asimismo, el que fuera vicario general de San Se-
bastidn, José Antonio Pagola, afirmé de manera ex-
presa en su obra Una ética para la paz. Los obispos
del Pais Vasco 1968-1992 (1datz, 1992) que la pri-
mera victima de la banda fue Begofia Urroz. Una
hipétesis que el exministro y catedrdtico de la Uni-
versidad de Barcelona, Ernest Lluch, plasmé en un

Funeral del altimo nifio
asesinado por ETA, enel
afio 2002. Se tratadela
pequeifia Silvia Martinez
Santiago, que fallecié en el
atentado contrala casa-
cuartel de Santa Pola
(Alicante). / Reuters.

articulo publicado el 19 de septiembre del 2000,
tres meses antes de morir asesinado a manos de
terroristas etarras: «La fuente en la que se basé el
vicario general Pagola era impecable y a partir de
ella he podido obtener informaciones comprobato-
rias y adicionales. La familia recibi¢ versién oficial
dela autoria de ETA y, en su entorno vecinal, no
hay duda de ello».

Mds de 50 afios después del tragico fallecimien-
to de Begofia, a mediados de diciembre del pasado
afio, el terrible atentado fue finalmente reconocido
por el Gobierno como el primero. Asi, serectificaba
la postura histérica mantenida hasta entoncesy
por la que siempre se pensé que la lista de victimas
la encabezaba el guardia civil José Antonio Pardi-
nes, muerto el 7 de junio de 1968. Un atentado en
el que el joven fue tiroteado por el pistolero Txabi
Etxebarrieta en la localidad Guipuzcoana de Villa-
bona, perdiendo la vida. Con la decisién del Consejo
de Ministros de conceder a la pequefia la Gran Cruz
de la Orden de Reconocimiento Civil a titulo péstu-
mo, adoptada la pasada semana, el Gobierno zanja
elasunto de la autoria del ataque a la estacion de
Amara, concediendo a la nifia un honor solicitado
por su propia madre después de medio siglo de su-
frimiento silencioso (junto a una simbélica indem-
nizacién, autorizada por el Ministerio del Interior,
de 250.000 euros). Una pretensién solapada por la
iniciativa del Congreso que declar6 en 2010 el 27
dejunio (fecha de la muerte de Begofia) como el
Dia delas Victimas del Terrorismo.

NO OLVIDAR LO INOLVIDABLE

Fue una victima del terrible atentado terrorista contra los trenes de
Atocha del 11 de marzo de 2004 -Gabriel Moris, que perdi6 a su hijo
Juan Pablo ese fatidico dia- el que acufié la certera frase con la que ti-
tulo este comentario. Una frase que viene muy bien para valorar posi-
tivamente el hecho de que el Gobierno haya concedido hace muy po-
cos dias una condecoracién a la que se considera la primera victima de
ETA: la nifia Begofia Urroz Ibarrola que apenas tenia veintidés meses
cuando fue alcanzada por un artefacto explosivo colocado por laban-
da terrorista enla estacion de Amara de San Sebastian. Era el 27 de
junio de 1960.

Enla macabra trayectoria asesina de ETA hay un jalén que es es-
pecialmente abominable y repugnante: el asesinato de nifios, de me-
nores de edad, hasta un total de 25, que su tinico pecado para perder
la vida fue pasar por alli, ir en el coche de su padre que era guardia ci-
vil o policia nacional o vivir con sus padres en un cuartel de la Bene-
mérita, como sucedié en el atentado contra la Casa Cuartel de Zarago-
za. Si todos los atentados cometidos por ETA en sus mas de 50 afios de
existencia son execrables y no tienen justificacion alguna, cuando los
asesinados son nifios, todavia es mayor la indignacién y el rechazo
moral que producen.

Por eso, cuando en los tiempos actuales algunos pretenden pasar
pagina con ETA por el hecho de que la banda terrorista haya anuncia-
do que no volvera a matar, aunque de momento ni se ha disueltoni ha
entregado las armas, somos muchos los que no estamos dispuestos a
ello sin que eso signifique adoptar una postura de venganza o de ren-
cor. Simplemente exigimos la derrota total, sin paliativos, de ETA y de
todo lo que ETA representa. Exigimos que en ese final se visualice cla-
ramente que hay VENCEDORES y VENCIDOS. Entre los primeros, las
victimas y tantos espafioles que hemos sabido estar juntos en los mo-
mentos de inmenso dolor que los terroristas han causado. Entre los
segundos, tienen que encontrarse los terroristas y quienes, por ac-
cioén o por omision, les han apoyado.

Desde hace tiempo, las victimas del terrorismo han resumido en
tres palabras sus peticiones. Memoria, Dignidad y Justicia. Ciertamen-
te no parece que sea mucho pedir. Las victimas del terrorismo son,
con mucho, lo mejor de nuestra sociedad, su parte mas noble. Su
ejemplo de entereza y de fortaleza moral nos obliga a todos los que no
hemos sido victimas directas de la barbarie terrorista a estar siempre
e incondicionalmente a sulado. No podemos dejarlas solas como tris-
temente sucedi6 en la década de los afios 70 y 80 del siglo pasado. En
definitiva, pensando en la nifia Begofia Urroz y en el resto de victi-
mas de ETA: NO PODEMOS OLVIDAR LO INOLVIDABLE.

*Cayetano Gonzalez es periodista. Director del Observatorio In-
ternacional de Victimas del Terrorismo
de la Fundacién San Pablo-CEU
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SCARLETT JOHANNSON
actriz

NO ENTIENDO
POR QUELA
GENTE SELLEGA A
OBSESIONAR POR
MI VIDA PRIVADA

Esta mas de moda que nunca. En breve la
podremos ver tanto en casa como en cines. La
actrizSCARLETT JOHANSSON (Nueva York,
22 de noviembre de 1984) es la heroina sexy de
Los vengadores, que llega a las pantallas el
proximo viernes, y el 3 de mayo la tendremos en
BluRay y en DVD en Un lugar para sofiar, un
dramon con animalitos... y Matt Damon. Aparte de
intéprete y de llamarse también Sigrid Elena, es
modelo y cantante, y posee la ciudadania danesa -
por su padre- y estadounidense.
IMOu Alcanzélafamaen 1998 conla
BIEEI  pelicula de Robert Redford El hombre
texto que susurraba a los caballos'y,
alberto posteriormente, obtuvo la aclamacién
€. I8UEZ por parte de los criticos de cine debido
fotos 3 Ghost world. Asimismo, fue
acreedora de un Bafta y nominada en
los Globos de Oro por Lost in translationy La joven
de la perlaen 2003. Cinco afios después, debutd
como vocalista con Anywhere [ lay my head, que
contiene versiones de canciones del compositor y
cantante Tom Waits. Desgraciadamente, su
popularidad se dispar6 a raiz de unas fotos suyas
desnuda que le robaron de su movil. En una
reciente entrevista en Vogue, confesd que estuvo
paranoica durante mucho tiempo y que, cuando
iba a cenar a un restaurante, pensaba cuanta
gente de los que alli comian la habian visto sin
ropa. Ah, una curiosidad: jamas tendra el
Parkinson, ya que su origen askenazi -judios
centroeuropeos- la protege genéticamente.




En tu vida diaria, ;hay algo que hagas todos
los dias para mantener tubelleza y salud,
que es lo que defendemos en Osaca?
¢Todoslos dias? No sé...

éCudl es el secreto?

Mmmmm... no sé, creo que llevo a cabo un estilo
de vida relativamente saludable.
iSolorelativamente?

No soy muy estricta. Me gusta salir, divertirme,
beber un par de vasos de vino, quedarme hasta
tarde ocasionalmente y comer un trozo de tarta.
Pero, ;por qué eres tan guapa?

No sé (risas). Creo que solo es una percepcién de
los medios. Bueno (duda), trabajo fuera, como bien
la mayoria de las veces y trato de descansar.

¢Qué comes?

Mucha col. Trato de alejarme de la carne, los lac-
teos y ese tipo de productos.

Estoy seguro de que te han hecho esta pre-
gunta muchas veces: «;Por qué eres tan
guapa?» pero, ;alguna vez te han decepcio-
nado por no conseguir un papel por ser de-
masiado sexy?

Si, me ha pasado antes. Es algo dificil de entender.
«Por qué no puedes verlo?». Cuando estas ha-
ciendo un casting de algin modo estds retandote
a timismo. Es muy interesante ver cémo se trans-
forman los actores. En realidad hay muchas oca-
siones en las que, definitivamente, no soy sexy.
:Como cuales?

Lamayoria de las veces. Como en tu vida cotidia-
na. Ya sabes. No soy una chica atractiva y glamu-
rosa todo el tiempo.

Cuando ocurre esto, que no estas de acuer-
do con lasrazones por las que no has conse-
guido el papel, ;tratas de convencerlesdelo
contrario?

No soy glamurosa. No soy glamurosa todos los di-
asde mi vida.

Ahora pareces glamurosa.

Estoy haciendo una entrevista. Generalmente vis-
to muy casual. Me visto en funcién de cémo seala
audicion. Puedes intentarlo y tratar de convencer-
les de muchas maneras; pero si no te quieren, pues
no te quieren...

Saltaste alafamaen1998 con El hombre
que susurraba a los caballos. ;C6mo crees
que has evolucionado como persona desde
aquella pelicula hasta ahora?

Fue hace mucho tiempo. He madurado. Tenia 12
afios cuando hice esa pelicula. Ahora tengo 27,
por lo que, definitivamente, ha sido un viaje inte-
resante. En algunos aspectos ves el trabajo que
hacias cuando eras mds joven y piensas que seria
fantastico seguir teniendo esa inocencia y una ca-
rencia absoluta de autoconciencia. Dios mio, jha
pasado mucho tiempo!

iSientes que tuviste unabuenainfancia?
¢En alguna ocasiéon echabas de menos alos
otros nifios porque estabas trabajando?
Tuve una infancia relativamente normal la mayor
parte del tiempo. No fue lo mismo que estar en
una serie de televisién constantemente y tener
que estar escolarizada en casa. Mi madre era cons-
ciente de ello, queria que tuviese una vida normal.
Tengo tres hermanos y compartiamos todo. Creci-
mos en una casa de clase media. Trabajé sistema-
ticamente durante afios, pero sélo unos cuantos
meses al afio. Haria una pelicula, luego seis meses
de descanso, y luego otra pelicula. Hay muchas
cosas que hice que otros nifios nunca tendran la
oportunidad de hacer. Viajé por el mundo, viviun
suefio. Todavia estoy viviéndolo. Pero, en aquella

«COMO MUCHISIMA COL
Y, SOBRE TODO, INTENTO

«AHORA VOY GLAMUROSA
PORQUEESTO ESUNA
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«CUANDO VEO PELICULAS
MIAS DEHACE 15 ANOS

z

«SERIA MARAVILLOSO

«HAY UN PAPEL QUE ME

s

ENCANTARIA HACER: EL DE

«MIMAYOR MIEDO SERIA
PERDER LA HABILIDAD DE

época no estaba constantemente en la carretera
ninada por el estilo.

Hablando de vivir un suefio, recientemente
dijiste que nunca tendrias una cuentaen
Twitter y te llegabas incluso a cuestionar la
obsesiéndelagente por tuvida privada.
¢Sigues pensando lo mismo?

No entiendo por qué la gente maneja ese tipo de
cosas. Mi mayor miedo seria perder la habilidad de
que el publico admirase o despreciase mi trabajo.
Quiero que les convenza lo que hago, que se dejen
llevar. Solo soy una persona privada y no quiero
pertenecer a los asuntos de todo el mundo (fue
perseguida durante suromance con Sean Penn).
Hablanos de como es dirigir Summer crowe.
Era unlibro que lei y me encantd. Justo ahora esta-
mos escribiendo la mitad del guién.

iSientes que vas a ser felizactuando siem-
pre delante delas camaras? ;Crees que po-
drias cambiarte ala direccion?

Si, podria cambiar facilmente.

Y no estar ante los focos nunca mas?

Me encanta lo que hago, pero seria feliz también
dirigiendo.

El director de fotografia de tu dltima pelicu-
la, Un lugar para sofiar, dice que en la esce-
nadelaserpiente no estabas asustada. ;Qué
cosas te danrealmente panico?

Las cucarachas, las odio. Tengo un extrafio trau-
ma de la infancia con las cucarachas. No puedo so-
portarlas, de verdad. Podria hacer muchas més co-
sas de las que quisiera, pero cualquier situacion
que incluya una cucaracha, incluso si significa es-
tar haciendo el papel de mi vida, no creo que lo hi-
ciese. Me quedaria paralizada. Los tigres y los leo-
nes son impresionantes, pero ;jcucarachas? No,
muchas gracias.

iSuefias con un papel en concreto?

Si, me encantaria dar vida a Norma Desmond en
Sunset Boulevard.

iQuieres tener hijos?

Si. Quiza. Algun dia seria maravilloso, aunque no
tan pronto. Estaria muy bien tener una parejita de
nifios corriendo alrededor.

¢Como te sientes cuando pasas allado de un
puesto de prensa, te ves enla portaday te
das cuenta de que algo no es verdad?

Es surrealista ver una foto tuya y leer algo sobre
tu vida que no es verdad. Una cosa que he apren-
dido este afio es no ver nada de esa basura. Te
volverias loco si estuvieses constantemente preo-
cupado por lo que la gente opina sobre ti.

¢ncluso cuando es un reportaje de moda?
Una cosa es ver una foto tuya en un estreno. Es
diferente aleer una historia sobre ti. Nolo sé... ;A
quién leimporta? A mi me importa. Nunca he esta-
do alli ni me he puesto esos vestidos. Estd muy
bien llevar vestidos bonitos. Si te gusta tu looky
ves una foto entonces piensas «Vale, me gusta».
Si ves una foto horrible opinas que esa apariencia
no te agrada nada.

Vivimos en un mundo electrénico, ;puedes
esquivarlo por completo?

No, no puedes evitarlo. Es imposible. El minuto
que apareces enla CNN aparece en todas partes.
Es algo asombroso.

é¢Laindustria del entretenimiento es ahora
mas sensacionalista?

Si, seguro.

iEsInternet el causante de todo esto (aun
estalatente el caso delas fotos suyas des-
nudarobadas de sumévil)?

No lo sé. Dimelo tu.
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| Estado de Bienestar en Es-

pafia se ha fundamentado

desde que echara a andar la

Transicién en dos pilares ba-

sicos:la gratuidad de la Edu-

cacién y la Sanidad para to-
dos los ciudadanos. Si bien la primera tal vez no
haya dadolos resultados esperados en el nivel
de formacién de los estudiantes respecto al res-
to de Europa, la segunda si despunta como un
sistema de cobertura universal del que se puede
presumir, pues muy pocos Estados son capaces
de ofrecer tanto a sus ciudadanos en materia sa-
nitaria. Pero las vacas flacas han llegado para
quedarse y se ha demostrado que los tentdculos
dela crisis y sus consecuencias llegan a todos
los resquicios del pais. Hasta hace nada parecia
imposible que las medidas politicas pudieran
modificar a la baja cualquiera de las caracteristi-
cas del Sistema Nacional de Salud, pero la nece-

sidad de recortar los alarmantes datos de deuda
espariola ha llevado al Gobierno de Mariano Ra-
joy a plantearse cambios también en la cartera
que encabeza Ana Mato.

Desde hace unas semanas el concepto del co-
pago sanitario ronda en las conversaciones de to-
dos. Ciudadanos, politicos, colectivos miembros
de este sector, etc. permanecen a la espera de
que se vayan definiendo los términos en los que
se modificard la Sanidad, con la complicacién de
que es una competencia transferida a los gobier-
nosregionales. De hecho, aunque la presidenta
dela Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre,
llegd a plantear al presidente del Gabinete que se
centralizara este pilar del bienestar, de momento
no se baraja como una opcién real, por lo que ha-

- brd que compatibilizar las directrices estatales

con las 17 diferentes ejecutivas autonémicas.
Sietemil millones de euros deberan salir de
losrecortes que se materialicen en esta dreay,

por el momento, el copago sanitario es la tinica
opcion que se ha barajado para obtenerlos. Aho-
ra bien, lareferencia general a este término inci-
de en el desembolso econdmico por parte del pa-
ciente de una cantidad determinada de dinero a
la hora de recibir un servicio sanitario, ya sea por
una consulta al médico de cabecera, una visita al
especialista o ciertas pruebas, por ejemplo, de
diagnostico. Pero este extremono es el que se
estd planteando para Espafia, sibien estd en
marcha desde hace varios afios en los paises de
su entorno. Lo que se ha puesto sobre la mesa es
concretamente el copago farmacéutico, una ini-
ciativa que pondria freno a la subvencién de los
medicamentos y, en principio, al abuso que mu-
chos pacientes llevan a cabo de los mismos, pre-
cisamente porque no les cuesta.

De hecho, seria méds concreto hablardeun
reajuste del sistema actual, puesto que en Espa-
fia se copaga desde 1966. Lo que se aprobdel




ABRIR LA PUERTA A UNA REVISION DEL COPAGO

FARMACEUTICO HA SIDO PARA EL GOBIERNO DEL PP LA MENOS
TRAUMATICA DE LAS OPCIONES PARA AHORRAR BUENA PARTE

DE LOS 7.000 MILLONES DE EUROS QUE SEHA
. PROPUESTO'ARANAR’ DELA SANIDAD ESPANOLA.
Qﬁﬁig HASTA AHORA, EL DESEMBOLSO DELOS FARMACOS SE
~ HACIA EN FUNCION DE SER PENSIONISTA O
mliggcz, TRABAJADOR ACTIVO, PERO DENTRO DE DOS MESES,
CUANDO ENTRE EN VIGOR EL PAQUETE DE MEDIDAS
APROBADO EL VIERNES EN EL CONGRESO DE
MINISTROS, ESTE DESEMBOLSO SE HARA EN FUNCION DE LA

RENTA DE CADA PACIENTE. CON UNAS EXCEPCIONES MINIMAS,

DESDE EL MINISTERIO DE SANIDAD SE ESCUDAN EN QUE SOLO
ASISE PUEDE GARANTIZAR QUE EL RESTO DE LOS SERVICIOS

| SIGAN FINANCIANDOSE UNICAMENTE CON EL DINERO
RECAUDADO A TRAVES DE LOS IMPUESTOS.

- viernesen el Congreso es unareevaluacion del
concepto, pues tampoco es equitativo lo que se
estaba haciendo hasta ahora, es decir, el pago en
funcién de ser trabajador activo o pensionista.
Para poder comparar, nada mejor que datos:las
personas consideradas activas, debian hacer
frente al 40 por ciento del valor del producto que i
tomaban, mientras que los funcionarios afr
ban un 30 por ciento del precioy un 10 pzx.;lje an
pagaban los enfermos cronicos. Enels sisﬁﬁi
pafiol estdn exentas las per on
dad grave, que hayan p
trabajoy,] ap )
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pal n'd\thd'admﬁ la

q1r-. i —

gién con mas ‘niimeros rojos’.

trode Segun detalla Farmaindustria, el Sistema Na-

copa renuna pens o cional de Salud debia esta cifra a finales de

~ contrib qra pagaren las,i‘ar un 2011 y destaca que la demora media de pago

10 por ciento del precio de los medlc 0s con ! es de 525 dias, pero cuatro comunidades aut6-
receta que cons mmaﬁma'un méximo de ocho nomas superan los 800. Andalucia eslare-
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‘ese montante.
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EL CENTIMO SANITARIO s aa

El precio de la salud es al- EI gaStO farmaceutlco

to, de eso no cabe duda. Total 2011

Mantener el sistema de CC.AA. (millones euros)

prestaciones tiene un ele- p— L dalucia ‘ 0,03 E—
vado coste y las adminis- 5= Augon 10,47

traciones arafiande don- Asturias =774

de pueden para mantener o } (17—
los servicios sanitarios Balear.es ‘ e —
puiblicos. Asi, una delas | W) Ganarias | 91 E——
medidas a las que poco a = _Cantabria | [NNPEICINN =1,2] —
poco se han ido sumando B | c.-laMancha | —9,59
muchas comunidades au- _Castillay Ledn | 8,41 E——
ténomas es la del llamado E Catalufia -8,67 I
céntimo sanitario, un gra- e Extremadura -1,57 —
vamen en el precio de los N\ Galicia -10,96

carburantes que luego se Madrid 1,97 —
invierte en Sanidad. En B Murcia 8,27 —
totalllyalo _estan apli- Navarra — 7,99

cando. Ca'nanas, !35_|lea- Pals Vaseo _7.58

res, Aragon, La Rioja, Na- — | — e
varra, Pais Vasco son las — : § Dy
tinicas que ain no se han E=S C.Valenciana | 8,89

sumado a este impuesto, Ceuta | 3,67 —
aunque Baleares y Nava- _Melila | 1,95 = : _
rra ya piensan en ello. — Espaiia | IEENEEIN -8,78 EE— i
El tope maximo con el Fuente: EP/M° de Sanidad y Consumo INFOGRAFIKA
que se puede cargar ca-

dalitro de carburante es
de 4,8 céntimos, un tope
que aplican la Comuni-
dad Valenciana desde
principios de afio; desde
el mes pasado Castillay
Leény con el que pre-
tende recaudar hasta
140 millones de euros y
a partir de abril Canta-
bria. También en Catalu-
fia se alzard hasta el ma-
ximo. Por otro lado, la
Comunidad de Madrid es
la que menos imposicio-
nes realiza sobre la gaso-
lina, ya que solo impone
dos céntimos con el obje-
tivo de sufragar el gasto
sanitario.

siones no contributivas y a las rentas de insercién.

Decian de los ministros de Rajoy que, a pesar de
ser brillantes, no conectaban con el ciudadano por
su frialdad, por lo que Ana Mato traté de emularala
ministra italiana que llord ante los ciudadanos alim-
poner duras medidas de recorte y, después de to-
carles la salud y el bolsillo, pidié «perdén» por te-
ner que hacer estos cambios con los que, no obstan-
te, asegurd que «se evita que no haya copago
sanitario y que la asistencia médica en Espafia siga
siendo gratuita».

Para que estas tasas se
puedan aplicar se haceimpres-
cindible la tarjeta sanitaria

Unica, que debera llevar un microchip con
lainformacion fiscal del ciudadano. Para
su funcionamiento se establecerdn unos
baremos que indicaran en qué rango esta cada pa-
ciente y que dictara en la farmacia lo que debe pa-
gar por los productos que adquiera.

EL EJEMPLO CATALAN Laministrade

Sanidad insistié en que «esta medida no tiene nin-
gun afan recaudatorio» ya que, si hubiera sido ese
su objetivo, «habriamos optado por otros planes co-
mo la tasa de un euro por receta»» de Catalufia que,
asujuicio, «no es lamas justa». El objetivo, puntua-
liz6, es «poner en valor el medicamento» y evitar
que «se tiren farmacos a la basura».

Hasta el momento, solo la Generalitat catalana
habia sido capaz de ampliar el copago farmacéutico
cuando, a mediados del mes de marzo, dio luz verde
alanorma que grava con un euro extra cada receta
médica. Este nuevo impuesto, que entrard en vigor
el proximo mes de junio, pretende recaudar mas de
72 millones para reducir el déficit de la comunidad,
sibien solo afectarad a los medicamentos que cues-
tenmads de 1,67 euros y estardn exentos del mismo
quienes solo reciban la pensién no contributiva. Pa-

ralos demas ciudadanos se aplicard hasta un maxi-
mo de 62 recetas al afio. Ahora bien, aqui surge el
primer choque entre Estado central y autonémico,
pues no es viable que se apliquen las dos medidas.

La férmula de cofinanciacién en funcién dela
renta yalarecomendd la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Comunitaria y de Familia (SemFyC) en suin-
forme Copago. Conclusiones desde la evidencia
cientifica, realizado en 2010 y coordinado por Pas-
cual Solanas. En el documento se recomendaba que
este modelo de financiacion estuviera relacionado
conlosingresos de cada paciente y lanzé una pro-
puesta que hanrecuperado en la actualidad como
una medida mas de ahorro: que no se dejedelado el
autocuidado dela salud, es decir, la practica de acti-
vidades que los individuos realizan para el manteni-
miento de su propia salud y bienestar.

Segun los datos facilitados por Farmaindustria,
la deuda actual de los hospitales publicos es de unos
12.000 millones de euros, de los que mas de la mi-
tad (6.350 millones) proviene de medicinas, unos
datos que destacan mds aun si se comparan con el
presupuesto en materia sanitaria para el ejercicio
2012, que asciende a 2.309,2 millones de euros. A
pesar de ser uno de los montantes que menos se ha
recortado, esta cantidad supone una reduccién del
13,65 por ciento sobre 2011.

Otro frente abierto, y ain sin concretar, es el de
la creacién de una plataforma centralizada de com-
pras, que se considera que permitird un ahorro de

entre el 15 y el 50 por

CADA ANO SEDESTRUYEN 3,700  ciento frentealsistema
TONELADAS DE MEDICAMENTOQS,  deadquisicionindividua-

lizado para cada Comu-
nidad Auténoma que se
emplea en la actualidad,
lo que supone mas de
1.000 millones. Este
planteamiento ya se ha



La propuesta de copago sanitario

El Ministerio de Sanidad plantea la necesidad de incrementar el pago de los medicamentos
recetados una media del 10% por persona, con excepciones segun las rentas

PAGO DE MEDICAMENTOS CON RECETA (% del precio total)

Activos con renta

Jubilados de mas de
18.000 euros
0% [109
-wr

Se mantendra el 40%
para personas con
renta inferior a
18.000 euros

Se prevén excepciones
para enfermos cronicos,
familias numerosas y
parados

Se pondra un limite de
gasto de 8 euros al mes
a los jubilados, 18 para
pensiones a partir de
18.000 euros, a partir
del cual se les devolvera
el resto del dinero

Fuente: Agencias

Personas activas

con rentas altas

Las rentas mas altas,
por encima de los
100.000 euros
anuales, sufrirdn un
aumento del 20%

Pago en Pago con
la actualidad JER TR E

INFOGRAFIKA

puesto en marcha en proyectos concretos, como la
adquisicién de las vacunas para la gripe estacional
parala temporada 2012-2013, al que se adhirieron
14 regiones y que ha supuesto un ahorro de mas de
6,2 millones de euros respecto al afio pasado.

Espafia es actualmente el segundo pais que
mas farmacos consume «cuando no estamos tan
enfermos», concreta Mato. Cada afio se destruyen
3.700 toneladas de medicamentos que han caduca-
do onosehan utilizado. Para combatir estas practi-
cas, laministra también desveld que estan traba-
jando con las compariias farmacéuticas para ade-
cuar los envases de los medicamentos a la duracién
estimada del tratamiento.

Los médicos
recetan por
principio activo
y no por marca
comercial.

/CUANTO DICE QUE CUESTA? Aun-

que el cobro de la asistencia clinica no esté todavia
sobre la mesa, ya hay muchas regiones que inten-
tan concienciar a los ciudadanos sobre el elevado
coste que conlleva tener a un médico disponible en
cualquier momento, un quiréfano en el que some-
terse a una operacioén o poner una escayola si te ca-
esdelabicicleta y te rompes el brazo. Por eso utili-
zan la factura informativa, de manera que cada vez
que el paciente demanda un servicio hospitalario
recibe unimpreso en el que serefleja el coste que
hubiera tenido para su bolsillo. Aunque coger cita
en Atencién Primaria sea una actividad cotidiana,
mas de uno deberia plantearse que el gasto medio
por paciente en estos centros es de 362 euros, por lo
que la medida de participacion directa del enfermo
en el coste de estos servicios también es una herra-
mienta disuasoria para eliminar un consumo abusi-
VO 0 innecesario.

Asistencia al parto con epidural: 1.037,75; reso-
nancia magnética con contraste: 283,92 euros; visi-
taaurgencias: 122 eu-
ros; operacion de cata-
ratas: 1.399 euros...
estos precios varian en
funcién de las comuni-
dades auténomas, pero
pueden servirle al pa-
ciente para hacerse una
idea de qué puede pasar
enelfuturodelagestién
sanitaria si se abusa de
este privilegio. Del uso
responsable de cada
uno dependera que la
Sanidad se siga sufra-
gando solo con los im-
puestos y que no nece-
site un copago extra.
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/QUE PASA
EN EUROPA?

- PORTUGAL. El sistema de copago
sanitario lleva funcionando en el pais des-
de 1986 y el pasado 1 de enero entraron
en vigor nuevas tasas que incrementaron
hasta el doble el coste de ciertos servicios.
Ahora, por una consulta con el médico de
familia hay que pagar cinco euros y 10 si
se acude al especialista. Las urgencias an-
tes suponian un coste de entorno a ocho
euros, que ahora han subido a 20, una ci-
fra que puede alzarse en funcion de las
pruebas y analisis que se necesiten.

B B ITALIA. Fue el Gobierno de Silvio
Berlusconi quien, ante la gravedad de la
crisis, retomo esta iniciativa en julio de
2011. Asi, se estableci6 que los pacientes
que acudan a la consulta del especialista
desembolsaran 10 euros, pero las de Aten-
cién Primaria son gratuitas. En caso de
que se acuda a Urgencias y la necesidad
no sea tal, habra que pagar 25 euros. Ade-
mas colaboran, segiin la normativa de ca-
daregion, en el pago de las medicinas.

“ FRANCIA. El paciente puede elegir
a sumédico y en qué centro quiere quele
atiendan, pero antes tienen que abonar él
mismo el valor de la visita. Posteriormen-
te, el Estado les devuelve entre un 70 y un
80 por ciento del importe. El precio medio
de la consulta rondalos 25 euros. Ademas
siempre desembolsan un euro por las con-
sultas médicas rutinarias (con un maximo
de 50 euros al afio) y 18 euros por hospita-
lizacién. También parte del valor de los
medicamentos se devuelve.

B REINO UNIDO. Es el sistema mas
parecido al espafiol. Las hospitalizaciones,
las urgencias y las consultas al médico son
gratis, pero difiere del nacional en la dis-
pensacién de las medicinas, ya que el mé-
dico ofrece al paciente solo las dosis justas
y necesarias para su enfermedad. El pago
de las mismas, también es compartido.

- ALEMANIA. Todos los que ganan
mas de 400 euros deben destinar parte
del sueldo a contratar un seguro médico.
Ellos eligen la Krankencasse (el seguro)
que quieren y un porcentaje de sunémina
se destina directamente a la entidad. A
partir de ahi, tienen que pagar 10 euros
por la primera consulta ambulatoria del
trimestre y luego podra acudir a todas las
que necesite. No existen listas de esperay
tampoco asignacién previa de galenos.
Dentro de pocos afios este sistema tam-
bién podria ser deficitario.
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2083, una declara-

cién de independen- 2083
cia europea’, éseesel
titulo del manifiesto
de mas de 1.000 pagi-
nas que el asesino
colgé en Internet po-
cas horas antes de co-
meter sumatanza, y
en el que el noruego e
plasmé, no solo su —— =
ideologia politica, si-

no también los meses

previos a los atenta- T

dos mediante unrela-

to detallado y con-

cienzudo de las acciones llevadas a cabo para su
planificacion y la elaboracién de los explosivos. En
el documento, ademads, detracta a los miembros de
la elite europea, asi como a los Gobiernos de las dis-
tintas naciones del ‘Viejo Continente’, entre ellos,
Espafia, alos que califica de «multiculturalistas» y
«propiciadores de la islamizacién», y advierte de
que serian castigados por sus «actos de traicién».

«L.O VOLVERI
A HACER»

N leticia
omo side un antiguo '

ritual se tratase, el asesino OTtlZ
nérdico, Anders Breivik, texto

saluda en cada sesién del
juicio con el puiio en alto,

un gesto propio dela
ultraderecha. erteTS
fotos
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TESTIGOS declararan a lo largo del proceso
judicial, entre ellos, muchos de los jévenes
que sobrevivieron al tiroteo en el campa-
mento de las Juventudes Laboristas. Entre
los citados se espera con interés al ‘muld’
Krekar a quien la defensa llamara con el
fin de demostrar que la lucha de Breivik
contra el Islam es «legitiman.

ANOS es la condena maxima de carcelala
que se enfrenta Breivik, si se establece
que es penalmente responsable, segin las
leyes noruegas. Esta pena podria prolon-
garse indefinidamente si se considera que
es un peligro publico. Si, por el contrario,
se encuentra al asesino irresponsable pe-
nalmente serarecluido en un psiquiatrico.

PERSONAS fallecieron en el doble atenta-
do cometido por Anders Breivik que tuvo
lugar el 22 de julio del pasado afio. Ocho de
los fallecidos se registraron en Oslo debido
ala explosion de un coche bomba junto a
varios edificios gubernamentales, mien-
tras que las otras 69 victimas murieron ti-
roteadas en laisla de Utoya.

esafiante, frio y seguro de si

mismo, el comandante, se-

gun su definicién, y asesino,

para el resto del mundo, solo

concedié un momento a la

emocién cuando se proyecta-
ron imagenes del video motivador que él mismo
cred y subié a Internet poco antes de matara 77
personas. Asi se inici6 el juicio contra Anders Beh-
ring Breivik, el ultraconservador, cristiano lutera-
no, ex francmason (lalogia a la que perteneciale
expulso tras la matanza), islamofébico y proisrae-
li, que el 22 de julio de 2010 sacé a Noruega del cli-
ma de paz y tranquilidad que siempre ha caracte-
rizado a los paises nérdicos para enfrentarla con la
cruda realidad de un doble atentado que segé la
vida de varias decenas de ciudadanos.

Durante unas 10 semanas, tanto el Estado es-
candinavo como toda Europa, seguird con aten-
cién el proceso judicial que tratard de determinar
la culpabilidad del acusado, algo que parece mas
que probado, y, especialmente, su estado mental,
porque de esa conclusion de los expertos psiquia-
tricos derivard el fallo del tribunal. Silos médicos
confirman el primer diagndstico, que decia que
Breivik padece una esquizofrenia paranoide y que
cometio los asesinatos en pleno brote psicético, el
noruego pasara el resto de su vida en un centro
hospitalario para enfermos mentales. Sin embar-
g0, silos galenos dan mas validez al ultimo infor-
me que asegura que el asesino es plenamente
consciente de sus acciones, podria ser castigado a
permanecer 21 afios en prision, la pena maxima
que recogen las leyes noruegas.

De momento, el fundamentalista de 33 afios
ha utilizado las sesiones del juicio para mostrar
rasgos de su ideologia, como ese saludo con el pu-
fio en alto relacionado con la ultraderecha que rea-
liza en elinicio de cada sesién. Asimismo, el no-
ruego aseguré que «no reconocia a los magistra-
dos de su pais, porque estaban marcados por el
multiculturalismo, esa gran lacra de la sociedad»,
segun su ideologia. También subrayé que cometié
«el ataque politico mds sofisticado y espectacular

NORUEGA CONTEMPLA EL JUICIO
CON LA MISMA

en Europa desde la Il Guerra Mundial» y que lo hi-
zo «en defensa propia, porque los jévenes del cam-
pamento laborista no eran inocentes, ni nifios, si-
no activistas politicos». Dos pinceladas de una de-
claracion que se prolongé durante mas de 70
minutos enlos que dedicé a explicar sus ideas pa-
triotas y racistas.

NUNCA PERDIO LA CALMA Fren-

te a eserelato benigno y parcial de Breivik, apare-
ce, cruel y objetivo, el de lo sucedido aquel largo
dia dejulio de 2010. Segun las investigaciones po-
liciales, alrededor de la una de la tarde (hora local),
elradical hizo explotar un coche bomba en el cen-
tro de Oslo, muy cerca de la oficina del primer mi-

nistro Jens Stoltenberg, causando 8 victimas mor-
tales. Las Fuerzas de Seguridad nérdicas apunta-
ron en un primer momento a terroristas islamicos
como autores de la explosién. No en vano, el Esta-
do habia recibido amenazas de estos grupos debi-
do ala publicacion en varios semanarios escandi-
navos de unas polémicas caricaturas de Mahoma.

A pesar del caos provocado por su acto, el ul-
traderechista rubio y corpulento que habia pertre-
chado el atentado, no perdi6 la calma para trans-
formarse en policia, recorrer en coche los 40 kil6-
metros hasta el lago Tiryfjordeny cruzaralaisla
de Utoya. Alli, un total de 560 jévenes y adoles-
centes, con edades comprendidas entrelos 14 y
los 25 afios, se hallaban en un campamento de ve-
rano organizado por el Partido Laborista.

El falso agente desembarcé en el lugar y narré
alos chavales que estaba investigando la explo-
sién ocurrida en la capital, al tiempo que les pedia
que se acercasen a €l para explicarles lo que esta-
ba sucediendo. Entonces, cuando ya teniaa un
nutrido grupo de adolescentes frente a é, el asesi-
no desenfundé un arma y comenzé a disparar. Du-
rante 90 minutos que se hicieron eternos, Breivik
se pased por la zona matando a cualquiera que se
cruzase con él. En total, 69 victimas mortales que-
daron tendidas en el suelo, y también en el mar,
testigo mudo de una huida imposible, de laisla de
Utoya. Entre crimen y crimen el supuesto patriota,
aun tuvo tiempo para avisar a la Policia de lo que
estaba ocurriendo, para definirse a si mismo co-
mo comandante del movimiento de resistencia an-
ticomunista noruego y como Caballero Templario
y para entregarse por sus hechos.

Porque el ultraderechista no queria morir ma-
tando, sino explicarle al mundo su hazafia, esa
que consistié en matar a 77 inocentes. El dice que
no estdloco, y que sile consideran asi y le encie-
ITan en un centro psiquidtrico, serd peor pena que
haber fallecido en sus ataques. Sin embargo, No-
ruega, sin perder un dpice de su tranquilidad, tan
solo espera que sea condenado a 21 afios de car-
cel, lo maximo previsto aun por una ley que nadie
ha pedido que se cambie a pesar de Breivik.
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BATTLESHIP

$r

TOCADA... Y HUNDIDA

alo dicen en mi pueblo: no se le puede pedir

peras al olmo. Por eso, el que paga sus siete

euros y pico para ver Battleshipsabealo

que va. Efectos especiales y poco mas. Por-
que el guién empieza a hundirse casi desde el minuto cero,
conuna catarata de despropdsitos y de recursos mas que
vistos: un bala perdida que no quiere ver el Ejércitonien
pintura y queresulta ser un estratega a la altura de Rom-
mel, un hermano protector que parece salido del programa
de televisién Hermano mayor que no sobrevive mds de me-
dia pelicula, la hija del almirante que se lia con el protay que
resulta que es una chica despampanante, lista y caritativa,
sefior de color impedido que es capaz de partirle la caraaun
bicharraco de dos metros y pico y con coraza, japonés malo
que luego se hace bueno, marcianos muy inteligentes al
principio para luego volverse bizcos -como en La loca his-
toria de las galaxias- y muy, muy tontorrones...

Y Hay dos partes diferenciadas

p atH.CIa en esta cinta de Peter Berg -es dificil
baITIOS de creer que firmara un filme tan
texto buenocomoHancock-,quealarga

en demasia la presentacion de los
personajes y la trama, aunque tiene en su haber lograr que
el politiqueo de los cientificos sea mas que creible. De hecho,
me quedo con una frase de uno de ellos, el més joven, con
gafas de culo de botella, cobarde y medio bobo -otro topica-

z0-, que me recuerda a la advertencia que lanzé Stephen
Hawking no hace mucho sobre que era mejor que ninguna
civilizacién superior contactase con nosotros: «Sera como si
viniera Colén y fuéramos los indios». Quizas podia haber
hecho un esfuerzo el realizador -que pasta tenia de sobra-
para haber contado el porqué de la invasién. I[gual un plane-
ta moribundo que ve el mana en una sefial terricola podia
haberle dado cierto cuerpo a la pelicula, como en su mo-
mento hizo Alien contra depredador, en un momento
magico que parecia salido de la mismisima Historia.

Ahiestd lo que, desde el punto de vista del guién, se
puede uno creer. Luego la cosa empieza a degenerar con ese
partido de fitbol en el que Hopper parece ser mas chupén
que Cristiano Ronaldo en los penaltis y el capitdn japonés le
daunabuenaleccién... Luego la pelea, la degradacién y la
ultima misién. Menos mal que él solito es capaz de salvar a
la Humanidad. ;Mds de lo mismo?

El caos en la trama se agudiza con las naves superséni-
cas capaces de recorrerse media galaxia que van dando tum-
bos por el agua como si de unos perrillos falderos se trata-
ran.... pero lo mejorestaba por llegar. La irrupcién de los vie-
jecillos marineros del vetusto portaaviones Missouri, de mas
de 70 afios, recuerda mucho al granjero americano -el cateto
honky tonk- de Independence day. A los yanquisles chi-
fla todo esto, pero al resto de los mortales no. Te empiezas a
reir y no paras. Como con Rihanna de brava soldado...

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Sihay algo que choca en In time, que acaba de salir en un packen DVD, Blu
Ray y copia digital, es el vestuario, cuya responsable, COLLEEN ATWOOD, ha
firmado trabajos memorables como Memorias de una geishao Alicia en el
pais de las maravillas. El reto que tenia ante si era muy grande, ya que debia
dar ropa al tiempo: «Tras analizar minuciosamente el guién, estudié imagenes
del pasado y el presente para encontrar elementos muy especificicos».

javier m. faya

coordinacién

@ LOVMEIOR

El comienzo promete, con esa estipida historia
del burrito de pollo, pero, sobre todo, con esa reflexién que se
hace sobre si es conveniente que una civilizacién muy supe-
rior a la nuestra sepa de nuestra existencia...

LOPEOR

El guién es puro caos, lleno de tépicos y topica-
zos a cuales mds burdos. Los personajes no estdn nada desa-
rrollados, con una Rihanna que esta pegada con alfileres... Y
el numerito de los marineros yayos es vergonzoso.

BOMBONES!

Nuestros amigos de NESTLE CAJA
ROJA nos invitan a bombones -un
buenregalo para el Dia de la Ma-
dre- y a hacer una buena obra, ya
que, hasta el 31 de mayo, se pue-
den presentar candidaturas para
optar Premios Nestlé Caja Roja a la Solidaridad, que
buscan a personas anénimas que lo dan todo por los
u demads sin esperar nada a cambio (www.premioscaja-
roja.es) . Por cierto, ;qué peli-
culas te hacen sentir mejor
persona? Cuentanoslo
en el muro de Fa-
cebook y escribe-
nos a cine@revis-
taosaca.com.

EL CON
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LA FIESTA DEL LIBRO

LOS JUEGOS
DEL HAMBRE

Elnuevo fenémeno editorial juvenil tiene nombre: Suzanne
Collins. La escritora americana ha dado de lleno en la diana
con su saga Los juegos del hambre, cuyas tres primeras en-
tregas ya han vistolaluzen
Espafia de la mano de la edito-
rial Molino. Y ala espera del es-

LOS

SHJUEGAOS

treno nacional de su adapta- DEL
HamERE

cién cinematogréfica, los fans
de la serie se multiplican en to-
do el mundo. Tal es asi que,
préximamente, una docena de
chicos y chicas competirdn en
un reality llamado Los juegos
del hambre. El triunfo les con-
ducird a la gloria o el fracaso.

allfHNNE
COLLINS

TODO SOBRE
SHERLOCK HOLMES

Ediciones Céatedra ha reunido en un unico volumen las nue-
ve aventuras que Arthur Conan Doyle escribi6 sobre el ge-
nial detective londinense Sherlock Holmes. Asi, al precio de
30 euros y sumando mas de
1.600 paginas, el tomo recoge
los avatares del investigador
mads famoso de la historia y su
compariero y cronista,
Watson, desde Estudio en es-
carlata (1887) hasta la tardia
El archivo de Sherlock Holmes
(1926), con una jugosa intro-
duccién y anotaciones a cargo
de Jesus Urceloy. Un libroim-
prescindible para los amantes
dela ficcién y el misterio.

DOYLE

MRS HELLEE NS

PELIGRO
DE EXTINCION

Nile es un cuarentén norteamericano que huye de la justi-
cia. Céleste es una adolescente activista comprometida con
la defensa de los animales. El encuentro de ambos en Peli-

ELIGRO
émnmn

gro de extincion (Maeva,
18,90), la tercera novela del
canadiense Jeffrey Moore, les
conducird a una peligrosa
aventura donde descubriran
una nueva forma de enfren-
tarse ala vida y ala muerte.
En clave de thriller y con mu-
cho humor negro, Moore pro-
pone al lector un juego donde
realidad y ficcién se confun-
den, con un profundo trasfon-
do ecologista.

CARNICER
EN NUEVA YORK

En 1968, el escritor berciano Ramén Carnicer se trasladé a
Nueva York, donde imparti6 clases en la Universidad du-
rante seis meses. Dos afios después vio la luz Nueva York,
nivel de vida, nivel de muerte,

un excepcional relato donde re- [ —
fleja el devenir del dia a dia en 'F' ” [ll -lr T H .
la Gran Manzana con una mira- -'..- _J‘_

da aguda y critica, ala par que et |
amena y comprensiva. Enla

actualidad, y para conmemorar

el centenario del nacimiento de

Carnicer, Calamo ha lanzado (al

precio de 25 euros), una deli-

ciosa reedicion de la obra en ta-

padura, conilustraciones a

cargo del dibujante Alfredo.

VILA-MATAS
Y OBLOMOV

Enrique Vila-Matas, uno de los escritores méas sugerentes
del panorama narrativo actual en castellano, a vuelto alas
librerias con Aire de Dylan (Seix Barral), una divertida e im-
placable critica del postmoder-

nismo donde refleja el choque

generacional entre un padre, mrigme s [l e
dure de Dhdan

que hamamado la cultura del
sacrificio, y el hijo de éste, con-
vertido con una ironia infinita
en un trasunto del indolente
Oblémov, que Goncharov in-
mortalizé hace mas desigloy
medio. Con el mundo hecho
teatro como especial telén de
fondo, el barcelonés sella asi
una de las novelas del afio.

MUCHO
POR VIVIR

Laliteratura sueca no para de dar gratas sorpresas. La ulti-
ma ha sido El abuelo que saltd por la ventana y se largo
(Salamandra, 19 euros), primera novela del desconocido Jo-

nas Jonasson, que prolonga en
L ABLELCH CRUE SALT0)

Espafia la extraordinaria aco- PO LA VENTARA Y
gida que estd recibiendo a ni- m;{ hﬂm‘m’

vel mundial. Elboca aboca ha
convertido en un éxito inusi- .
tado este relato de un hombre

que, en visperas de su centési-

mo cumplearios, huye de casa

y comienza la aventura de su

vida. Con un protagonista inol- l‘ i
vidable, el libro lleva ya varias !
semanas entre los mds vendi-

dos en Espafia. A
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EL ZEN DE
STEVEJOBS

Con lenguaje de cémic y en 80 péginas, El zen de Steve
Jobs (Oberdn, 14,50 euros) recrea la relacién del fundador
de Apple con Kobun, un sacer-
dote budista Zen que emigré a
Estados Unidos desde Japén a
principios de los afios 70. Y es
que laintensa amistad de am-
bos bien pudo determinar la
evolucién de la empresadela |
manzana. Con la produccién

editorial a cargo de Forbes, es-

ta novela grafica narra la estre-
charelacién de dos auténticos
inconformistas adelantados a

K_E m
su tiempo, pero capaces de re-

inventar la historia.

REIVINDICACION
DE PANERO

Los amantes de la poesia estan de enhorabuena. Catedra
acaba de publicar En lo oscuro, una antologia con los versos
mas memorables del astorgano Leopoldo Panero, un poeta
ensombrecido por el eco del
documental rodado por Jaime
Chavarri sobre su familia (El
desencanto, 1975) y cuya obra
nunca se reivindicara lo sufi-
ciente. Capaz de impregnar sus
escritos de una profundidad
pasmosa, donde conviven lo
cotidiano y la inmensidad mo-
ral, esta edicién corre a cargo
de Javier Huerta y brinda una
extraordinaria ocasién para
acercarse alleonés.

RETRATO
SOCIAL

Incluso los mds reacios al escritor super ventas por antono-
masia estdn alabando la ultima novela de Stephen King. Y
es que, el rey del terror firma en 22/11/63 (Plaza & Janés,
26,90 euros) una obra excep-
cional donde traza un sobresa-
liente retrato social, politico y
cultural de Estados Unidos en
los agitados afios de finales de
los 50 y comienzos de los 60.
Con un agujero temporal y la
obsesion del protagonista por
evitar el asesinato del presi-
dente JFK, el autor de Elres-
plandor consigue uno de los li-
bros mads brillantes de su proli-
fica carrera.

JTH SLAH N DALLLS,
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PREVENCION INDISPENSABLE

julia
martinez
texto

Se trata de una enfermedad de ‘paso lento' y sus sintomas se pueden achacar a
multiples circunstancias, lo que puede dar pie a que no se piense en el cancer

colorrectal como causa.

o mejor para tener un diagnéstico fa-

vorable del cdncer colorrectal es de-

tectarlo cuanto antes y, a ser posible,

no por sus sintomas, sino a través de
pruebas periddicas en programas de deteccién pre-
coz, que es lo que persigue la Alianza para la pre-
vencion del cancer de colon. Desde esta entidad,
formada por médicos de diferentes especialidades
y pacientes, todos ellos implicados en este tipo de
tumor, pretenden la instauracion del cribado po-
blacional en carcinomas de colon, aligual que exis-
te en el caso del de mama. La puesta en marcha de
algunos programas en diferentes comunidades au-
ténomas hace que estimen que en el ultimo afio
mas de un millén de personas han visto reducido el
riesgo de desarrollar una patologia de este tipo co-
mo resultado de la participacién en estas pruebas
de diagnéstico, que serealizan mediante un anali-
sis que detecta sangre en las heces (SOH).

Como siempre, la prevencién y la deteccién
precoz son factores claves para la supervivencia
de esta enfermedad. Asi, tratarla en un estado
temprano de desarrollo eleva la tasa de curacién
y disminuye significativamente los costes de tra-
tamiento, aunque es preciso extender y normali-
zar este tipo de analisis, ya que la poblacién de
riesgo de esta afeccién proviene en mas deun 70
por ciento de factores esporadicos. Por tanto, el
objetivo del cribado del cancer de colon es reducir

laincidencia y la mortalidad detectando las lesio-
nes precursoras. De ahila importancia del llama-
do Plan Integral del Cancer en Espafia que, junto a
los Planes de Salud de las Comunidades Auténo-
mas, recomienda el cribado poblacional de este
trastorno enla poblacién general entrelos 50 y
los 74 afios, mediante el citado sistema de detec-

LO QUE SABEMOS DEL
CANCER
COLORRECTAL:

- Habitos dietéticos y estilo de vida
sedentaria pueden ayudar a
desarrollar este tumor.

-Un 70 por ciento de los afectados
no tiene antecedentes familiares.

- La mitad de la poblacién reconoce
tener poca o ninguna informacion
sobre el mismo.

- Gracias a la prueba de sangre oculta
en heces se han evitado mas de un
millén de casos de esta afeccién.

<

EN EL ULTIMO ANO MAS DE UN
MILLON DE PERSONAS HAN

cién de sangre en heces. Esta prueba resulta eco-
némica (unos dos euros) y accesible, y solo tras
ellas y en caso de que el test sea positivo, se acon-
seja una colonoscopia con sedacién y los criterios
de calidad necesarios.

Algunas otras ventajas de este test son que
solo serequiere una muestra de heces y no es ne-
cesario realizar ninguna restriccién dietética, asi
queresulta sencilla. A pesar de todo, seguramen-
te hay quienes auin no confian demasiado en la
efectividad de esta prueba. Por ello, y para com-
parar ambos métodos, la Asociacién Espafiola de
Gastroenterologia hallevado a cabo un estudio
comparativo entre la colonoscopia y la sangre
oculta en heces en el que se evaluaba la partici-
pacion ciudadana, asi como el impacto de las mis-
mas en la deteccién de lesiones cancerosas en el
colon y recto entre ambas estrategias.

Liderado por los doctores Antoni Castells y En-
rique Quintero, puso de manifiesto una participa-
cién superior en la prueba de SOH que en la colo-
noscopia. Pero lo mds importante es que el nime-
ro de canceres detectados con ambos métodos fue
idéntico, halldndose la mayoria en una fase inicial
de sudesarrollo. En cuanto a las complicaciones
que se observaron fueron minimas en los dos gru-
pos, aunque inferiores con la prueba de SOH.

ANTE LA DUDA, CONSULTAR

Mientras estos programas se van instaurando, es
fundamental que la poblacién conozca los sinto-
mas y los consulte: el cancer colorrectal y sus fac-
tores deriesgo resultan en muchos casos unos
perfectos desconocidos porque pocos consideran
probable que les sea diagnosticado. ;Por qué?
Porque existe una percepcién generalizada de
que, sin la presencia de sintomas, antecedentes
personales o familiares y ninguna patologia rela-
cionada con el aparato digestivo, no se conside-
ran poblacién de riesgo.

El pasado mes de marzo la asociacién de pa-
cientes con cancer colorrectal, Europacolon Espa-
fia insistia en ello con el lema Hazlo por ti. Pero,
ademas, incidia en la importancia del asociacio-
nismo y su vicepresidente, Carlos Hué, manifes-
taba «la conveniencia de compartir los problemas
individuales, puesto que eso mejora el animo y la
predisposicion para cuidarse y afrontar los retos
de forma positiva».



UNA COMPLEJA
ALTERACION

Mujer y en edad fértil: estos son los mayores condicionantes para sufrir un lupus
eritematoso sistémico, una enfermedad autoinmune crénica, que implica que

puede afectar a cualquier érgano del cuerpo como la piel, el corazén, los pulmones,

los rifiones o el cerebro, poniendo en riesgo la vida del paciente.

as enfermedades denominadas au-
toinmunes son aquellas cuyo meca-
nismo de accién provoca que nuestro
organismo se ataque a si mismo,
creando un exceso de anticuerpos en el torrente
sanguineo y causando inflamacién y dafios en las
articulaciones, los musculos y otros érganos.

De procedencia desconocida, si se sabe que
existen factores genéticos, ambientales y meta-
bélicos que pueden influir en esta enfermedad y
sus manifestaciones. Estas se evidencian princi-
palmente en el aparato locomotor (dolor e infla-
macién de las articulaciones), cansancio, fiebre,
pérdida de apetito y de peso, manchas en el dorso
dela nariz y las mejillas e incluso trastornos neu-
rolégicos como estados de confusién, cefaleas o
convulsiones.

Lo cierto es que cada vez son mas comunes los
casos de esta enfermedad que, ademas, son diag-
nosticados de forma mds precoz, sin necesidad de
que el paciente presente un cuadro clinico muy
avanzado. Segun el doctor José Maria Pego, reu-
matdlogo del Hospital do Meixoeiro de Vigo, «esto
se debe a una amplia formacién del médico, a una

mayor experiencia en el de-

Clall’a sarrollo dela enfermedad y a

8uzman una mejora en el procedi-

texto miento de los diagndsticos».

Y asiquedd patente en el I1I

Simposio de Enfermedades

Sistémicas Autoinmunes de la Sociedad Espafiola

de Reumatologia, celebrado hace varias semanas
en Las Palmas.

Asimismo, se puso de manifiesto que la mortali-
dad enlos pacientes con lupus es algo mayor que
en la poblacién sana, aunque en los Ultimos afios
ha descendido de manera muy significativa. Y ello
aunque se ha constatado su asociacion con proble-
mas cardiovasculares (coronarios y neurolégicos).

En cuanto al tratamiento, debido a la compleji-
dad que presenta esta afeccién y a su enorme can-
tidad de variantes, segun el doctor Pego, «eso ha-
ce que la variabilidad en el manejo de esta patolo-
gia seaimportante. Diferentes especialidades
médicas estan implicadas en la atencién de estos
pacientesy, en ocasiones, la interrelacién entre
ellas deberia ser mayor». Y por ello insiste en que
«lo mejor para los pacientes es que su atencién re-
caiga en manos de médicos expertos en el diag-
néstico y tratamiento del lupus: En los hospitales
espafioles, por ejemplo, los servicios de reumato-
logia cuentan con profesionales con una dilatada
experiencia en esta patologia».

En el terreno de la investigacion y para conocer
larealidad actual del lupus en Espafia, como es de
grave, cudles son sus complicaciones y cémo se
tratala enfermedad, se ha puesto en marcha el
Primer Registro de Pacientes con Lupus Eritema-
toso Sistémico de la Sociedad Espafiola de Reuma-
tologia (RELESSER). En palabras del doctor Pego,
«el nivel de actividad de la enfermedad es nuestro
principal enemigo, aunque no el tinico. La persis-
tencialleva a un mayor dafio irreversible y a mas
mortalidad. Ademds los factores genéticos y am-
bientales condicionan el comportamiento del lu-
pus y su actividad».

De tanto hablar sobre el pensamiento positivo y del
optimismo, seguramente nos estamos olvidando to-
dos, que sin un estado habitual de calma y de equili-
brio, de paz y de sosiego interior, estamos expuestos
auna fluctuacién frecuente entre los dos polos
opuestos de la euforia a la desilusién. Por eso, los que
defendemos un inteligente optimismo vital como ac-
titud enla vida, tenemos claro que el estado emocio-
nalmds necesario, el basico, es de serenidad, de una
cierta neutralidad que hace posible disfrutar de la vi-
da cuando las cosas nos van estupendamente y tam-
bién no caer en el derrotismo, ni hacer un drama
cuando las cosas no van tan bien.

¢;Cudl es el secreto? Convertirnos en espectadores
mientras contemplamos serenamente lo que nos su-
cede, tanto si es positivo como si es negativo y recor-
dar que sdlo tiene poder sobre ti aquello que te afecta
y te hace perder el control de ti mismo. Ante el dolor,
la frustracién, el desamor o cualquier desgracia, pue-
des optar por lo que hace la mayoria que es desespe-
rarse, sentirse desgraciado y quedar a merced de lo
que cada circunstancia te depare o, por el contrario,
aceptar loirremediable, lo que no puedes cambiar, pe-
ro si puedes cambiar tu actitud y mantenerte lo mas
neutral y frio posible.

En cuanto logramos contemplar con serenidad lo
sucedido, lo aceptamos y dejamos que sea, nos libra-
mos en buena medida de la enorme angustia y del
miedo y permitimos que se active todo nuestro po-
tencial humano.

No es facilmente la calma y el control de uno mis-
mo ante las situaciones criticas, pero es la tinica op-
cion inteligente que debemos adoptar. Cualquiera que
reflexione un poco y sea sincero consigo mismo, ten-
dra quereconocer que el sentirse desgraciado, buscar
compasion, maldecir su suerte y negar la realidad ne-
gativa, sélo le ha conducido a no dar solucién ninguna
asu problema y a empeorar las cosas, hasta el punto
de enfermar fisica, mental y emocionalmente.

Mantenerse en equilibrio, dejar que el asunto ne-
gativo que no tiene solucién, siga su curso mientras
procuramos que nos afecto lo menos posible, por
nuestra actitud neutra y serena es lo mas sabio. Nos
hemos acostumbrado a estar preocupados por todo
como han hecho nuestros ancestros, y no hemos
evolucionado hacia la sana y sabia indiferencia de
«pasan» olimpicamente de todo lo que no podemos
controlar. Si tiene solucién, sela damos y yano hay
motivo de preocuparnos, y si no tiene solucion, segui-
mos con nuestra vida y dejamos que ocurralo que
tenga que ocurrir, porque no estd en nuestras manos
evitarlo, pero si debemos evitar que nuestra propia
ansiedad y actitud negativa nos haga dafio. Manten-
gamos la alegria serena, la aceptacién de lo irreme-
diable y el sentido del humor. Ya afirmé Emerson, que
nada ni nadie puede darte mds paz que ti mismao.




20

dra. pilar
r1obo
médico
especialista en
endocrinologia
y nutricion

RICO CHOCOLAT.

oy tengo buenas noticias para los

adictos al chocolate, también lla-

mados chocohdlicos. En un estu-

dio publicado en la prestigiosare-
vista Archives of Internal Medicine el pasado mes
de marzo y realizado por la Universidad de Califor-
nia se indica que las personas que consumen fre-
cuentemente chocolate tienen menor indice de
masa corporal (cifra que refleja el grado de obesi-
dad) que el resto. Los investigadores preguntaron
alos participantes, mds de 1.000 adultos sanos
con una edad media de 57 afios, sobre suingesta
semanal de chocolate mediante un cuestionario
de frecuencia en la toma de alimentos. A pesar de
que quienes comen este dulce habitualmente pre-
sentaban también un mayor consumo de calorias
y de grasa, tenian menor peso e indice de masa
corporal. Es posible que los antioxidantes del ca-
cao, denominados catequinas, puedan aumentar
la masa muscular y la masa magra.

El consumo de cacao y de chocolate negro ya se
habia asociado previamente a ciertas ventajas
metabdlicas, como menor nivel de tension arterial
y de colesterol y unarespuesta mas eficazala
propia insulina. La primera vez que se hablé de los
posibles beneficios del cacao fue fruto de los estu-
dios epidemioldgicos realizados en los indios Ku-
na, que viven en laisla de San Blas dela costa de
Panama y que apenas padecen enfermedades
cardiovasculares, aterosclerosis, hipertensién,
diabetes y colesterol elevado. Esta condicién se
atribuyé a que tomaban bebidas de cacao.

Posteriormente, se han ido realizando otros es-
tudios cientificos y se han comprobado los benefi-
cios de este dulce placer alimenticio. Estos efectos
positivos se deben a que, como todos los produc-
tos de origen vegetal, el cacao es extraordinaria-
mente rico en antioxidantes de tipo polifendlico,
especialmente catecoles.

Gracias a las investigaciones cientificas se ha
estimado que el cacao disminuye, por término me-
dio, entre unos 4 a 5 mm de Hg la tensién arterial
madxima y unos 2-3 la minima. Este efecto, aunque
parezca pequefio, es de una cuantia similar alo
que logran algunos farmacos antihipertensivos,
pero, a diferencia de los medicamentos, es barato
y no produce efectos secundarios.

En cuanto a surelacién con la glucosa en plas-
ma, en un estudio italiano publicado en larevista
American Journal of Clinical Nutrition, se ha de-
mostrado en voluntarios que mejora la resistencia
alainsulina y disminuye la concentracion de glu-
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UN ESTUDIO ITALIANO
REVELA QUEEL CACAO

cosay deinsulina enla sangre, con lo cual parece
que seria protector frente a la aparicién de diabe-
tes de tipo 2.

/Y LAS CALORIAS? sinembargo, aun-

que los beneficios del cacao parecen estar claros,
siempre ha habido preocupacién por el aporte de
calorias, ya que es un alimento muy energético.
Proporciona 530 calorias por 100 gramos. En el ca-
sodel cacao en polvo son unas 280 y el mezclado
con leche lleva mas proteinas y carbohidratos, pe-
ro menos polifenoles.

En otro trabajo, el National Heart, Lung and
Blood Institute Family Heart Study, se evalud la
ingesta de chocolate en 4.970 participantes. En
comparacién con las personas que no probaban
este alimento, la probabilidad de enfermedad car-
diovascular (infarto de corazén, angina de pecho,
trombosis cerebrales... ) era claramente inferior,
casila mitad, para los sujetos que comian chocola-
te mds de cinco veces por semana.

Lo que no estd demostrado cientificamente to-
davia son los supuestos efectos afrodisiacos del
cacao que los conquistadores espafioles trajeron
de Ameérica, donde los aztecas preparaban una be-
bida amarga denominada chocolatl, que era con-
sumida por el emperador Moctezuma y sus gue-
rreros con un cardcter sagrado. A la aristocracia
espariola del XVI también le gusto esta bebidaala
que se atribuian propiedades medicinales y exci-
tantes. Es mds, cuando la hija del rey Felipe Il de
Espafia se cas6 con Luis XIII de Francia, llevé cho-
colate como parte de su dote.

Parece que nuestros recelos sobre el chocolate
cada vez son menos. Ya no me pueden decir aque-
llo de que «todo lorico es malo para la salud». Aho-
ramismo, yo me voy a tomar mi onza diaria de
chocolate. Y que ustedes también lo disfruten.



LA TELEVISION A TU
ALCANCE CON EL
GEMELO DE LA P53

Aunque parece que Sony vuelve a la carga con una renovacion de la PlayStation 3,
lo que en realidad nos encontramos es a su gemelo, el Nasne, un reproductor mul-
timedia que guarda bastantes similitudes fisicas con la consola, pero que es, en
realidad, un grabador enred y un dispositivo de almacenamiento con un disco du-
ro de 500 Gb que, ademds, cuenta con sintonizadores digitales terrestres, asi como
por satélite.

Este aparato permitird a las tabletas, teléfonos y otros dispositivos de la com-
pafiia nipona acceder a las grabaciones a través de la red, a la vez que también es
capaz de emitir video en vivo en dos dispositivos al mismo tiempo.

Mediante la conexién de Nasne a tu red doméstica, podrds ver y almacenar
emisiones digitales a través de aplicaciones como Torne y VAIO TV y seras capaz
de visionarlas a través de PS Vita, Sony Tablet y cualquier mévil de la familia
Xperia.

Este reproductor también enlazara con G TV GUIDE
Oukoku CHAN-TORU, una guia de television de servicio
web para teléfonos inteligentes y PC provistos del progra-
ma So-net.

Ademas, funciona como un dispositivo de almacena-
miento de los medios de comunicacién, de modo que puedes
guardar tus peliculas, fotos y musica favoritos en sus 500
Gb de memoria, que se puede ampliar conectando discos du-
ros externos.

Este avanzado aparato saldrd a la venta en julio a un
precio que ronda los 160 euros. Eso si, como de costumbre,
su estreno serd en Japén y en Europa nos tocard esperar.

Mds informacién en www.sony.es.

ALTAVOCES DE
DISENO PARATU
MUSICA

Genius ha presentado unos altavoces, sin du-
da, muy atractivos. Son los SP-1250G, dela fa-
milia GX Gaming, unos dispositivos con un di-
sefio muy cuidado, con apariencia de tambor.

Alcanzan una frecuencia de respuesta de
20Hz a250kHz y cuentan con seis vatios de
potencia.

Elvolumen y el encendido se realiza gi-
rando un anillo que hay en el cuerpo de cada
altavoz y lareproduccién musical viene acom-
pafiada de otro aro central iluminado median-
te LED que cambian de color.

Pesan 188 gramos cada uno y estan ya
disponibles por 55 euros.

Mads informacién en www.genius.com.

ALCATEL AUNA
DISENO, SONIDO Y
COMODIDAD

Alcatel ha presentado su nuevo teléfono ina-
lambrico, el F250, un dispositivo que viene
con un disefio de lineas depuradas totalmen-
te innovadoras y un acabado pulido, lo que le
da una agradable armonia visual y tactil.

Entre sus caracteristicas, nos encontra-
mos el sistema de soni-
do Pure Sound, que
cancela el ruido exterior
en tus conversaciones.

Su agenda cuenta
con una agenda para 50
contactos habituales.

Estd yaalaventa
por 30 euros.
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PHILIPS SE SUMA A
LA MODA DE LAS
BICICLETAS

La preocupacién medioambiental, el precio de la
gasolina, el buen tiempo y la operacién bikini
son cuatro buenas razones para que un buen
numero de ciudadanos hayan decidido despla-
zarse en bici por las calles en lugar de utilizar el
coche. Por eso, Philips ha pensado en todos
esos nuevos pedaleadores y halanzado una luz
para este modo de transporte.

Se trata de la SafeRide LED, que es capaz de
iluminar hasta 60 metros gracias a sus dos fo-
cos LED Luxeon.

Atn no se ha anunciado ni su fecha de lan-
zamiento ni su pre-
cio, pero todo apun-
taa que serd antes
de veranoy que no
estard por encima
delos 100 euros.

Mds informa-
cién en www.phi-
lips.es.

LG PARA TODOS

LGyahapuestoala
venta su ultimo
smartphone, el Op-
timus L3, un termi-
nal basico, pero
muy interesante
para quien se quie-
rainiciar en el mun-
do delos teléfonos
inteligentes.

Viene con una
pantalla de 3,2 pul-
gadas, Android 2.3 como sistema operativo y
un procesador de 800 Mhz. En cuanto a su
exterior, tiene un grosor de 11,7 milimetros.

Estd disponible con todos los operado-
res, pero como terminal libre lo podrds com-
prar por 160 euros.

ANDROID 4.0 PARA UN TABLET
CON SABOR ESPANOL

Por fin llega a nuestras tiendas una tableta con sabor espafiol. Y lo hace por todo lo alto, ya que la
compafiia bq halanzado el Pascal 2, un dispositivo con Android 4.0 Ice Cream Sandwich que apa-
rece con un procesador Cortex A8 a 1 Ghz y una memoria RAM de 1 Gb.

Este dispositivo incorpora, ademas, una interfaz completamente renovada, un navegador
optimizado, teclado virtual mejorado y unas grandes prestaciones, entre las que destaca su pan-
talla capacitativa de siete pulgadas con cinco puntos de deteccién simultdneos y resolucién de

800x480 pixeles.

Con un peso que no supera los 350 gramos y unas dimensiones de
192x118x11 milimetros, incluye 4 Gb de memoria interna, ampliables me-

diante tarjeta microSD, acelerémetro de tres ejes,

camara frontal VGA, conexién microUSB, salida martaruiz

HDMI Full HD y compatibilidad con Flash 11. Su yu de 8 O
recio es de 119 euros y lo puedes encontrar ya - o=

P yiop ¥ coordinacién

en las tiendas.
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EN EL PUNTO DE MIRA

EL TERMOMETRO

AL ROJO VIVO

Aprovechando que iban de bo-
da, Justin Bieber y Selena Go-
mez pasaron juntos el fin de
semana en un resort de Florida
-a448euros lanoche-. Estanen =
un momento inmejorable y muy riquines.

CALDEADO

No hay duda de que la actriz
+ britanica Emma Watson estd
J ! viviendo uno de sus mejores
momentos no solo en el pa-
norama laboral, sino también
fuera de él, ya que celebrd su 22 cumpleafios en
compafiia de su chico, Will Adamowicz.

-

NI FRIO NICALOR

Tras unos meses muy malos,
la actriz Demi Moore estd
volviendo a la realidad. El di-
vorcio de Ashton Kutcher le
ha causado mucho dafio, pero =
yaha dado su primer paso a través de Twitter,
quitando su nick, Mrs. Kutcher. Algo es algo.

—
i

ZONA GLACIAL

Mucho nos tememos que
Kristen Stewart se ha con-
vertido realmente en una

vampira como se vio en

Amanecer. Parte I Aparte de

blancucha y con la mirada perdida, se deja ver

en diversos saraos con unos vestidos horribles.
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GOYO CONDE

TWITEAME

JUANLUIS CANO
Hugo Chavez, Fofito y los Hermanos
Calatrava, con la expropiacion de YPF

JORDIEVOLE

Como Cristina Ferndndez se entere
que Rajoy estd viendo el futbol, en es-
teratito nacionaliza Telefénica y Zara.

MAXIMO PRADERA

Cuando habla Butraguefio siempre
espero que la periodista termine:
«Emilio, ;nos ensefias la chorra?»

JOSE MANUEL SOTO

Pasando reconocimiento medico, hay
varios clubs interesados en mis servi-
cios. http://pic.twitter.com/qzwOtV8c

LOS PHOTOCALLS NO SABEN DE CRISIS

nestos tiempos de crisis en los que una

no sabe qué llevarse a laboca, me topo

conla prima del tio del cufiado del ve-

cino de un famosillo que me cuenta
que éstos cobran una pasta gansa por aparecer en la
telejusto delante de unos carteles con anuncios. El
caché suele rondarlos 12.000 euros. Solo se pide ha-
cer de modelo en una minipasarela de dos o tres me-
tros de largo sobre la que se ubica un péster con va-
rias marcas, y luego dejarse fotografiar y hablar con
los medios... si se quiere. No se requiere ser una cele-
bridad, haber estado nominado a un Goya o ser lano-
via de Guti... Bueno, si, porque Romina Belluscio se
llevé ala buchacaese dinero.

Hace siete afios, Bebe cobraba 42.000 euros
por concierto. Luego llegd la crisis... y sigue teniendo
tirén parair a un photocall, sibien no seria muy apro-
piada su presencia en la convocatoria de alguna be-
bida grand premium, joyas, relojes de lujo o glamuro-
sas colonias... ;O es que creian que la Esteban puede
serimagen de sartenes y de Ferrero Rocher, Chivas,
Bulgari o similares? Para eso ya estdnla Preysler y
Clive Owen -enlaimagen, con Eugenia Silva-, que el
afio pasadolo trajeron de Londres, se dejé ver dos
horas, pasé olimpicamente de todo el mundo, se
eché unos pitismirando el reloj... y a casita. Dicen las
malas lenguas que le pagaron 60.000 euros...

«Bueno, es queloimportante es salir en la tele
como sea. La mejor publicidad es la noticia...», co-
menta un organizador de eventos, que nos sopla que
la Carbonero selleva 40.000 euros del ala. ;Y sies
con Casillas? «Buff, pues ni te cuento... Traerle esim-
posible». jAhora entiendo por qué se disparan los ru-
mores ante las ausencias! Menos mal que hay pare-
jas asequibles como mi amigo El duquey su chica,
Blanca Sudrez, que parece que se quedan en 20.000...

Nos hallegado a nuestros oidos que Carmen
Martinez Bordiu, cuyos mayores méritos estdn en el
DNI, el ADN y el Registro Civil, cobra 12.500 (tiene
contrato de exclusividad con Telecinco por lo que no
ledird alos medios si estd lloviendo). Le siguen Fran




SE DICE QUE..
MESSIY SUNOVIA, ANTONELLA,

7

PODRIAN ESTAR ESPERANDO UN
NINO... LA PULGUITA’

BRAD PITT Y ANGELINA JOLIE SE
CASARAN EN UNA CAPILLA PRE-
ROMANA EN CORRENS, FRANCIA

LA FRASE

AMAIA MONTERO:
«Estoy tumbada al
lado de la cuna de
Noah. El mundo es
mejor con él»

{(

DAFNE FERNANDEZ, UNA
ACTRIZ DE SEGUNDA FILA,
COBRO 12.000 EUROS POR

Rivera -12.000-, Genoveva Casanova -11.000 y su-
biendo tras su posible reconciliacién con Cayetano;
esto es como la Bolsa-, Paula Vazquez -9.500-, Gema
Ruiz Cuadrado -6.000-, Antonia dell'Ate -4.800-....
Con sureciente libro sobre sus 40 amores, sobre que
le sobrevino laregla al conocer al Caudillo, asi como
sus sesiones de espiritismo con Fernando Martin,
Ana Obregdén ha vuelto a sus tiempos de Darek y cia:
36.000 euros, un poco mas que Gonzalo Mir6... Todos
quieren su cachito de tarta, hasta un mindundicomo
el hijo pequefio de Nati Abascal, que serid delos
6.000 que le ofrecieron y se descolgé con 12.000.

Pero, 0jo, que un photoshopno se puede hacer
enun photocall. Segun nos comentd un antiguore-
presentante de Aida Nizar con el que no acabé bien,
Intervit le ofrecié cuando salt6 a la fama 6.000 eu-
ros por ensefiar las domingas -a ella- y 9.000 si po-
saba como sumadre la trajo almundo... Ahora eso no
esnada por lo que gana por desfilar y despotricar.

Por cierto, sialguna vez eres famoso o famosa,
no olvides este consejo: pon una pierna delante de
otra. Y también este otro: si una marca de vodka te
invita a que seas suimagen, jpor Dios, no te pegues
delante de los entrevistadores un lingotazo de
whisky!|Y tampoco digas que es que es tu bebida fa-
vorita!l Algo asile pasé a Dafne Fernandez -12.000

-

AGENDA DE CUMPLEANOS

LAS OTRAS NOTICIAS

ACUSAN A ORTEGA CANO DE PRESIONAR
A DOS TESTIGOS DEL ACCIDENTE MORTAL

Los abogados de la familia de Carlos Parra, el
hombre fallecido en mayo de 2011 tras unac-
cidente provocado supuestamente por el ex-
torero y ganadero José Ortega Cano, elevaron
esta semana un escrito al Juzgado de Instruc-
cién numero 9 de Sevilla para poner en su co-
nocimiento que emisarios del acusado, entre
los que se incluye jsu peluquerol, han tocadoa
dos testigos del siniestro que declarardn en el

juicio, en una actuacién que, «aunque no es delictiva, siesirregular».

PAULINA RUBIO DEJA ATRAS EL
PASADO E INICIA UNA NUEVA VIDA

La positividad de Paulina Rubio contagia alla
por donde va. Aunque no esté pasando por su
mejor momento, la cantante se apoya en su
musica y en su hijo Andrea Nicol&s y asegura:
«Lonegativo siempre lo dejo en el pasado. Es-
toy en una nueva era, he crecido, he cerrado
un ciclo en diciembre. Me encuentro bien, con
mucha ilusién. Tengo la fortuna de tener a mi
hijo de 16 meses, una luz blanca que es el mo-

tor que me da fuerzas para seguir adelante. Quiero volverme a enamorar».

MILEY CYRUS SIGUE ENSENANDOLO
TODO PARA ROMPER CON SU PASADO

Hana Montana se ha vuelto exhibicionista. La cantante Miley
Cyrus sigue con sus numeritosy se dejé fotografiar esta se-
mana -como casi todas- en una tienda de ropa con media teta
fuera al no llevar sujetador y si una camiseta sin mangas. ;Se
puede ser mas ordinaria? Pues si, porque hace poco obsequié
al personal con un cruce de piernas a lo Sharon Stone en Ins-
tinto bdsico. En breve la veremos en Playboy, seguro. Pero no
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EL ABANICO

El perdon
del Rey don
Juan Carlos

Cuando hace afios el
profesor Javier Tussell
advirtié de que el ma-
yor peligroal que se
tendrian que enfrentar las monarquias euro-
peas seria el auge de las nuevas tecnologias,
sabia de lo que hablaba. De lo dificil que les
iba aresultar a los representantes de las Ca-
sas Reales, incluida la espafiola, adaptar su
modus vivendi a la globalizacién de las noti-
cias, que terminarian por hacer un agujero
negro en el cordén sanitario que hasta ese
momento protegia la intimidad de nuestros
Reyes. Y es que, sibien es cierto que don
Juan Carlos ha obtenido una nota muy alta
en el cumplimiento de su deber, también lo
es que en los ultimos tiempos ha bajado ex-
cesivamente la guardia, razén por la que
ahora nos encontramos con un problema
que, afiadido a la gravedad de la crisis econo-
micay financiera, pone en riesgo labuena
imagen que los ciudadanos tenian de una
instituciéon que ha dado estabilidad y presti-
gio a nuestro pais durante muchos afios. Un
problema que hay que evitar que serepita y
del que parece ha tomado buena nota el Rey,
pues sdlo asi se entiende el arrepentimiento
que mostrd a la salida de la Clinica de San Jo-
sé cuando dijo ante las camaras: «Lo siento
mucho. Me he equivocado y no volverd a
ocurrir», Unas palabras breves pero concisas
gue ningun otro monarca se ha atrevido a
pronunciar ante una camara de televisién y
que ponen de manifiesto la preocupacion del
Jefe del Estado por el torrente de criticas que
le han llovido estos dias y por el malestar de
unos ciudadanos que ven como dia a dia se
aprueban reformas que no conducen mas
que a dificultar la vida de los que menos tie-
nen. Que el Rey sigue siendo muy necesario
para mantener el equilibrio entre las distin-
tas fuerzas politicas, es algo que nadie discu-
te, ya que nos encontramos en unos mo-
mentos en los que la marca Espafia esta su-
friendo ataques hasta hoy desconocidos.
Ahorabien, side algo ha servido el incidente
de la caceria ha sido para que los espafioles
sepamos lo que acontece en los intramuros
dela Zarzuela, que no es muy diferente alo
que ocurre en cualquier otra familia pero con
una salvedad: como ninguno de ellos se va a
quedar en el paro, el Gobierno deberia in-

euros-, famosa por haber estado liada con el herma- acaba ahila cosa porque, justo después del destete, tuvo que ir a Urgencias porque
no de Bardem, Carlos, y por una serie del pleistoceno. se cort6 un dedo -igual tenia una paleta ibérica en casa-. La acompafiaron la abue-
la, la madre y el novio -cufiado de la Pataky-... Como unos que yo me sé.

cluirles urgentemente en la Ley de Transpa-
rencia, la inica manera de evitar que se
vuelvan a producir escandalos.
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LA CRUDEZA DEL PULITZER

La edicién 2012 de los afamados premios periodisticos Pulitzer ha
dedicado este afio dos galardones en las categorias graficas a los
mejores trabajos de fotoperiodismo. El primero de ellos se
concedié bajo el nombre Breaking News Photography, recayendo
en el fotégrafo afgano Massoud Hossaini, de la agencia France-
Presse, por laimpresionante instantdnea Ashural bombing con la
imagen desgarradora de una nifia llorando de miedo tras el ataque
de un terrorista suicida en un santuario lleno de gente en Kabul. El
segundo se otorgd al reportaje sobre la traumadtica vuelta a casa
de un veterano de Irak, realizado por Craig F. Walker para el diario
The Denver Post. Dotados con una cuantia de 10.000 délares
cada uno, las historias relacionadas con la guerra vuelven a ser el
eje comun de muchos de los trabajos seleccionados.
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HORIZONTALES: 1. Combate entre boneadones
Conalo de aparicidn. 2 f'q\ll'{h,'ru‘.n.:r el b, Aoms-
hies mamiferos que abrigon. 3. L infuseie mis nels
jante. Conjunio de las caballerdns milianes, 4
Levanle. Firme dando La cora por odro. Ll puecds
s quee im ey, 3, Comed la vids misma. Me detengo
e, Lo primera ante el espejo. Estrechar las coendas
Beella unidad. Marcs registrada. 7. Reparte. Ser inve
il ¥ admirmle, No es allf, 8, Moneds zntigus o
balo, Jugador de baloncesio. 9. Bebida preledela pos
los pirstas ¥ los caribedios, Tejido de Lo noches Haon-
cas, A mi, 10, Es Campeadlon, Hestonca camera olim
peca. | L. Epodsta que mo suclia i cipon, Ave patosa
1.2, Descoenpuestay e tierra fina, Patos del saco,

VERTIUCALES: | |:|-|'|'-.:r7|-.:.| wobre ayuil helacla
Aniimos. 2. Ex oomo Ringuma. LDar o paraf en algo. 1
Embarcaciin opuecstn a un talego, Agota de simnes ¢fa-
roscruros, 4, Loce. 5in desusa, Entrepam, 5, El neytm
Realizados los surcos. Respuesta aubomdtica. O
Tridngubo con hase alta, El gue gunrds ses bienes con
celo. Los ducitos del mndo, 7. Asi o b que no Demne
limites: Loes el Ir-||‘t.1_l-|r Arg. B, Casi redondeado. Re-
cinlo donde tirar unn pesada pelota, %, Do musacol
de vinkla Amigo ide Bloncamieves. 10, Se estropea
Extremsn del 12 jada. Tacaro de s tomoprafia. 1. La
beringn di |a aguja. Soeltn cn el mschie. 12, Encas-



Lideres en el desarrollo de soluciones y tecnologias del agua.

Gestionamos con eficiencia y responsabilidad el agua de veintiséis millones

de personas en ciudades de diez paises. Contribuimos con productos y propuestas
innovadoras a resolver las necesidades de las empresas. Impulsamos la investigacidn
basada en el conocimiento y la experiencia para responder a los retos actuales

y futuros de la sociedad y el medioambiente.
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© MAS VIDA UTIL PARA TU MOTOR
© MAYOR RENDIMIENTO
@ MENOR CONSUMO

En el Centro de Tecnologia Repsol desarrollamos nuestros carburantes con la teenologia mds avanzada y lo aprendido en las competiciones
de motor mds exigentes, para garantizar su médxima eficiencia. La formulacion exdusiva de nuestros carburantes propordiona el méximo
cuidado del motor. Encuéntralos en las Estaciones de Servicio Repsol, Campsa y Petronor. Mas informacion en repsol.com
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