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Recetas con producto espafiol de calidad

Quitale elmantoala Virgen, que es un
luto muy pesado. Quitale elmantoala
Virgen...Las mujeres cantan al unisono.
Sonido inconfundible de la Semana San-
taserrana. Ancestrales estrofas del Do-
mingo de Resurreccién. La persona que
pujé el jueves en el Cabildo por retirar la
capanegra que cubria a la madre de Dios
seacerca. Hallegadola hora. Con tran-
quilidad, avanza por el pasillo humano
que hay dispuesto en las verdes eras. Se
arrodilla tres veces antes de llegar. Hay
mucha emocién. Tras desabrochar los
botones, retira el oscuro manto y la Vir-
gen aparece blanca, inmaculada. Jesu-
cristo haresucitado.

Hoy, multitud de localidades celebran
su particular Domingo de Resurreccién.
No es un dia cualquiera. Huele a torrijas
recién hechas. Se trata deuna delas gran-
des festividades que tienen lugar en bue-
na parte de la geografia nacional, que sir-
ve para poner el punto y final a una Se-
mana Santa cargada de fe, tradicién y
enorme sentimiento. Dias de recogimien-
to, dereflexién. Jornadas con altas dosis
de espiritualidad en las que las promesas,
las peticiones y los recuerdos por los que
faltan se entremezclan con las procesio-
nes, las velas, los pasos y las saetas. Tra-
dicién convertida en unamontafiarusa
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Camaleonico intérprete que se defiende con
solvencia en el cine, la television y el teatro

CINE

Cuando la primavera causa fatiga

SALUD

de sensaciones que es, sin ninguin género
dedudas, una delas sefias de identidad
mas fuertes del pais de la piel de toro.
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El nuevo netbook’ de Acer y los teléfonos de
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Conocer como afectaran los farmacos antes
de tomarlos, otro reto de la psiquiatria

Esparragos frescos de abril

MOTOR

Q3, el todocamino de Audi

PARA MAMA

Porque ellas se merecen todo *

bre de pensar lo

que quiera, peroloque noesdereciboes
que un grupo de desconsiderados haya
querido -finalmente se prohibié- celebrar
una procesion atea en Madrid. Una cosa es
lalibertad de expresién y otra, muy distin-
ta, reirse dela fe de millones de personas.
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EE OPINION

antonio pérez henares

UN ENJAMBR
BAJO LA CAMA

LT]

el alcorque de un almendro que

planté el afio pasadojuntoala

cabafia vi hace una semana que

habia excavado
sumadriguera un conejo.
Ayer la encontré tapada.
Ha resultado ser una
madriguera de cria. La
coneja ha parido den-
tro su camada y cu-
bierto de tierra y pie-
drecillas suboca de
entrada. Los
gazapos tar-
daran en salir
unos 20 dias.
Tendré que te-
ner cuidado de que
mi perro Mowglino la
escarbe.

De las colmenas en el
cercano romeral, rebo-
santes de ganado es-
ta primavera propi-
cia, han salido va-
rios enjambres con
los que hemos re-
poblado los que ha-
bian sucumbido du-
rante el invierno.
Uno de ellos, pe-
quefio, el tltimo en
volar, delos que lla-
man «tabardillos»,
se habia enracima-
doenunajovenen-
cina. Estuvo alli du-
rante la mafiana y lue-
go hizo ya un segundo
vuelo mds lejano. Al terce-
roy definitivo se instalard, con su nuevareina,
en alguna hendidura rocosa o en el tronco hue-
co de algun arbol viejo.

Pero uno de esos enjambres primaverales
ha tenido otraidea y ha acabado justo bajo mi
cama. Lleg6 en ese vuelo nupcial hasta la ca-
bafia y encontré un inmejorable acomodo pe-
netrando por unarejilla de respiracién al vano
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antonio péerez
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que queda entre la tablazén del suelo de ma-
dera y la plataforma de hormigén y piedra so-
bre la que se sustenta el edificio. O sea, que
han encontrado casa enlos cimientos de la
mia, exactamente bajo mihabitacién y mi
cama. Alli estan ahora construyendo, celdi-
lla a celdilla, sus panales, donde en unos
.I"'. dias la reina pondra sus huevos y en otros

v lasobreras almacenaran la miel.
Trajinan todo el dia,
del amanecer al crepus-
culo. Al atardecer hay
unregreso masivo des-
de los vecinos romerales,
aliagares y tomillares en ple-
na floracién. He decidido, tras
algun miedo, dejarlasensupazy
sus quehaceres. No puedo capturar
el enjambre y no quedaria otra so-
lucién que su exterminio fumi-
gandolas. Veremos de no mo-
lestarnos y en otofio les co-
braré alquiler. Abriremos
un hueco en el muro y
reptaremos, protegidos
eso desde luego, con
trajes y caretas que nos
salven de su ataque,
para sacar algunos pa-
nales. Les dejaremos
los suficientes para
que tengan alimento
durante el invierno.
Confio en que alllegar
la préxima primavera
hayan prosperado y sal-
ga alaluz un enjambre
hijo suyo que repueble
estos montes de la Alcarria,
aquien las faldas de la Sierra de

Altomira, por el lado de Guadalajara.

Al conciliar el suefio pienso que no deja de
ser un privilegio inaudito poder dormir sobre
una colmena de estos animalillos que cada dia
me maravillan mas y cuya existencia es im-
prescindible para la nuestra, aunque nolo se-
pamos. Ellas permiten la vida al polinizar las
flores y el sabio Einstein afirmé por ello que si

el divisadero

desaparecieran esta no tardaria en seguir su
misma suerte en toda la Tierra. Son las «celes-
tinas» mdaximas de la Naturaleza.

Pero si he de cuidar que el Mowglino haga
dafio a los gazapos del almendro, sera él quien
deba tenerlo con estas nuevas vecinas.

P.D. Hace ya tiempo que ofa al autillo en las
noches pero no habia escuchado durante el dia
la voz del cuco. Este atardecer, primera luna lle-
nadela primavera en el cielo, lo he sentido so-
nar en el barranco de Miguelrubio. Lo estaba
echando de menos.

«

AL CONCILIAR EL SUENO
PIENSO QUE NO DEJA DE SER
UN PRIVILEGIO INAUDITO
PODER DORMIR SOBRE UNA
COLMENA DE ESTOS
ANIMALILLOS QUE CADA
DIA ME MARAVILLAN MAS
Y CUYA EXISTENCIA ES
IMPRESCINDIBLE PARA

LA NUESTRA, AUNQUE

NO LO SEPAMOS
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DA DE IBAI

,Ibai, jcémo te va? Pensé
enviarte esta carta al hospi-
tal, peroluego la guar-
dé. Dije: mejor se la

mando a casa. Asique he esperado
aque te dieran el alta y regresaras
a Zaratamo, con Markel. Acabo de
ver en la tele la fiesta de cum-
pleafios de tu hermano. Seguro (™
que alguien le dijo: pero, jpor
qué lo celebras con 15 dias de
retraso? Y seguro que éldijo: |
porque los cumpleafios sélo se
celebran cuando puede partici-
par tu hermano. Es un genio
Markel, ;a que si? Me han dicho
que no se separa de ti desde
que has vuelto. Y yo creo
que es normal, porque te
eché mucho de menos el
tiempo que estuviste en
el hospital de Madrid. Mas
que un hospital, es un ta-
ller de reparacién gigante.
Facil no ha sido llegar
hasta aqui, ;verdad, Ibai?
Cuantas cosas te han pasa-
do. Primero la operacién que
te hicieron en noviembre, en
Cruces, para extirpartela
cosa aquella del abdomen.
Luego la fiebre que tuviste
undia, y otrodia, y otro dia,
y que avisé alos médicos de
que algo no habia salido bien.
Luego el viaje en la ambulancia a
Madrid, que tino te acuerdas por-
que ibas a adormilado, pero detras
de la ambulancia iban tus padres,
en su coche, y no paraba de nevar en vis-
peras del puente de la Inmaculada. El sefior de
la ambulancia le dijo a tu padre: usted vaya su
ritmo, no hace falta que siga pegado a la am-
bulancia, y tu padre le dio que si, que por aqui,
que él no se despegaba de ti en todo el camino.
En La Pazlo primero que dijeron los médicos es
que, aunque tengas cuatro afios, parece que
tengas por lo menos cinco, por lo fuerte que

eres; y a tus padres les contaron que tenian
que cambiarte dos o tres cosas de dentro
del cuerpo, bueno, cuatro, no mejor
cinco, ya que nos ponemos: cosas
dificiles, eh, el estomago -fija-
te, cambiar un estémago-, y
el higado -fijate, cambiar un
higado- y el duodeno, y el in-
testino delgado, y el pan-
creas... jParen, paren-dijo tu
padre- déjenle algo que sea
\ suyo!Pero es que habia que
ponerte los cinco repuestos, y
' lo dificil era dénde encontrar-
los, porque no hay una tienda
de 6rganos de repuesto para ni-
fios, jsabes?, asi que hubo que
esperar, y esperar, y seguir
esperando. Aratos tus pa-
dres decian: a versino va
aguantar, que es muy pe-
querio, sélo tiene cuatro
arios. Y los médicos de-
cian: tendrd cuatro, pe-
ro parece que tenga
por lo menos cinco.
Oye, pues aguantaste.
Hasta que llegaron los
repuestos, que enrea-
lidad son de segunda
mano porque nuevos
aunno los hacen. Algundia
preguntards, seguro, de
quién eran tus 6rganos an-
tes de ser tuyos, y entonces
te contaran que hubo un ni-
fio tan pequefio como tu, en
Portugal, que sufrié un acci-
dente terrible gracias al cual
-qué tristes son a veces las noticias

felices, eh- tu pudiste continuar con vida.
Facilno fue, ;te acuerdas? Las siete horas
que durd6 la operacién recambio. Bueno, siete,
jocho horas! Ocho no, doce. jDoce horas en el
quiréfano, como un jabato! Ese fue el dia mas
importante, aunque después también te ha to-
cado pelear lo tuyo. La gente cree que te cam-
bian el estémago y hala, a comer. Y no. Uno
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tarda enrecuperarse, ;verdad?, aunque tenga
ya casi cinco afios. Varias semanas después te
subieron a planta, que es como haber pasado
otra meta volante. jDe amarillo, eh, siempre de
amarillo! Empezaste a recibir visitas y tu habi-
tacién se convirtié en la mas transitada del
hospital, que sila familia, que silos amigos,
que silos médicos... Todos alucinados. Porque
tu caso es excepcional. Y porque tu, Ibai, has
resultado ser un caso tinico. Ya sé que una lata
tener que andar de revisiones y tomando tan-
tas medicinas, pero vuelves a dormir en casa.
Y eso, para tus padres y para Markel, es lo mds
parecido a un milagro.

«

ALGUN DIA PREGUNTARAS,
SEGURO, DE QUIEN ERAN
TUS ORGANOS ANTES DE
SER TUYOS, Y ENTONCES TE
CONTARAN QUE HUBO UN
NINO TAN PEQUENO COMO
TU, EN PORTUGAL, QUE
SUFRIO UN ACCIDENTE
TERRIBLE GRACIAS AL CUAL
-QUE TRISTES SON A VECES
LAS NOTICIAS FELICES, EH-
TU PUDISTE CONTINUAR
CON VIDA



LA EXCELENCIA
DEL SABOR ESPANOL

EL ENVIDIABLE TRABA]JO DE ALEJANDRA ANSON CONSISTE EN PROBAR HASTA
ENCONTRAR ALIMENTOS Y BEBIDAS DE CALIDAD SUPREMA Y ASESORAR A LOS

CONSUMIDORES SOBRE COMO DEBEN DEGUSTARLOS PARA NO

ESTROPEAR UNA COMPRA QUE NO SUELE SER BARATA. ESTA

‘GOURMET HUNTER', DE SOLO 26 ANOS E HIJA DEL PRESIDENTE DE

dngel ayala LAREAL ACADEMIA DE GASTRONOMIA, ES LA CABEZA VISIBLE DE

fotos ELITE GOURMET, UNA ASOCIACION QUE PROMOCIONA MATERIAS

PRIMAS CON DENOMINACION DE ORIGEN NACIONAL COMO CAVIAR,

FOIE, CONSERVAS DE PESCADO Y MARISCO, QUESOS, ACEITES, VINOS O CAVAS,
PRODUCTOS QUE TIENEN POCO QUE ENVIDIAR A SUS HOMONIMOS FORANEOS.

EL COCINERO ADOLFO SANTOS, DEL RESTAURANTE MADRILENO LA CESTA DE

RECOLETOS, ELABORA PARA OSACA TRES SENCILLOS PLATOS COMO UNA SABROSA

SUGERENCIA PARA COMBINAR ESTOS ALIMENTOS CON SELLO DE EXCELENCIA.

daniel huerta
texto



LESTUDIO

verde, brécoli, zanahoria y alubia
arrocina de El Barco (Avila).

ENSALADA DE
VENTRESCA

lempleo de la palabra gour-
metencierra la trampa. Espa-
fia ha confiado tradicional-
mente tan poco en sus mate-
rias primas de calidad que ni
siquiera se ha molestado en
buscar un adjetivo para designarlas, adoptando
la voz francesa, procedente de un pais asociado
inmediatamente con la excelencia y el buen gus-
to. Sin embargo, en el territorio nacional se pue-
den encontrar productos llamados gourmet que
poco o nada tienen que envidiar a los proceden-
tes del extranjero y, generalmente, a un precio

La ventresca de bonito -en este caso
conservada en fresco por Frinsa- es
un producto que debe evitar combi-
naciones que tapen su sabor. En esta
ensalada, estd acompafiada de judia

Para acompafiar a esta ensalada de
ventresca y verduras, el cocinero
emplea un puré de zanahoria y una
vinagreta balsdmica, que enriquecen
el plato y la presentacion.

mucho mds asequible. Caviar granadino compa-
rable alruso o elirani; foie grass navarro de pato
conlamisma textura y sabor pero mas barato
que el galo, o algunos de los mejores quesos y
yogures del Mediterraneo, se suman a otros
productos como los embutidos ibéricos, las con-
servas de pescados y mariscos, los vinos de las
diferentes denominaciones o los cavas catala-
nes que, aunque se han ganado por simismos
un gran prestigio, todavia necesitan unainten-
sa promocién para asentarse definitivamente
en las mesas espariolas y foraneas.

La tarea de Alejandra Ansén es buscar por

Cocidas a diferentes temperatu-
ras, las verduras y las alubias se
disponen en la cama del molde
donde son cubiertas por la ven-
tresca. A continuacién, el chef
Adolfo Santos coloca la zanaho-
ria, cortada en juliana fina.

Elresultado es una ensalada fresca
ideal para la primavera. El sabor
tenue de las verduras y el alifio no
enmascara a esta ventresca de prime-
ra calidad, que también agradece la
textura de las alubias abulenses.

la geografia nacional estos productos de alta
calidad y asesorar al comprador sobre cémo
consumirlos para que no pierdan propiedades
gastrondémicas en el proceso que va desde la
tienda alaboca. Estajoven es una gourmet
hunter-otra vez una acepcién foranea, perfec-
tamente adaptable por cazadora de élite gas-
trondémica- que divide su trabajo en tres par-
tes: «Elegir muy buenos productos e identifi-
carlos; constatar que las empresas que estén
detras sean serias y sélidas, porque no vale
que en un momento dado hagan un producto
muy bueno pero que varie su calidad alo largo

O



El pan y el salchichén -en este caso
un excelente ibérico de Sefiorio de
la Montanera- son aliados ances-
trales y por lo tanto no es extrafio
verlos juntos en una tosta con un
buen sofrito y un par de hojitas de
rdicula como invitados.

del tiempo, y después de eso, ayudar al consu-
midor diciéndole cémo tomar el producto, c6-
mo tratarlo, con qué combinarlo y siempre ha-
ciendo hincapié en la nutricién, que es una par-
te esencial de la alimentacién del siglo XIX».
Seleccién, divulgacién y salud.

Como su secretaria general, Alejandra An-
son es la cabeza visible de Elite Gourmet, una
asociacién cultural sin dnimo de lucro presen-
tada el afio pasado como el primer sello de cali-
dad y excelencia de alimentos y bebidas gour-
metdeorigen 100 por 100 espafiol. «Laidea
surge cuando nos damos cuenta de que los res-
taurantes o cocineros espafioles ya tienen un
prestigio internacional del que la materia pri-
ma carece. Los alimentos y las bebidas estan
muy poco reconocidos incluso por los propios
espafioles, ya no te digo fuera de nuestras
fronteras», sostiene esta experta gastrénoma
de solo 26 afios, que afirma que «no se ha cui-
dado laimagen y crefamos que existia la nece-

La presentacion final del plato la cul-
minan unas hojas de ricula -una hor-
taliza parecida a lalechuga- y unas
gotas de aceite de oliva virgen extra,
que potencian el sabor del bocado.
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. SOFRITO

Para elaborar el espeso sofrito que
aparece en la tosta, el equipo de
cocina de La Cesta cuece y despepita
previamente el tomate, que se pocha
lentamente con la cebolla hasta que
adquiere el tono y el espesor necesa-

rios para ser manipulados.

4, FINAL

Basada en los fundamentos del
tradicional y siempre rico pan con
tomate y jamén, esta tosta presen-
ta muy bien el intenso sabor de un
ibérico, en este caso salchichén.

Facil y elegante.

sidad de identificar cudles eran esos productos
muy buenos y hacer un poco de comunicacién
para promocionarlos». Esta iniciativa privada
cuenta con el respaldo de instituciones como la
Real Academia de Gastronomia o la Fundacién
Espafiola de Nutricién.

Ansoén tiene claro que el de ahora «es el
tiempo de la materia prima, el tiempo de los
alimentos, sobre todo porque la hegemonia de
los cocineros no va a durar para siempre. Estan
saliendo grandes chefs de Sudamérica, de Es-
tados Unidos, los nérdicos estan en auge... Pe-
ro todavia existe tirén para asentar bien nues-

tra materia prima». Por

«ESELTIEMPODELAMATERIA  2horaElite Gourmet ha

otorgado su sello de ga-

PRIMA PORQUE LA HEGEl\:[ONI/A rantfa de calidad a mas
DELOS COCINEROS ESPANOLES ~ de una treintena de
NO VA A DURAR SIEMPRE»,
SOSTIENE ALEJANDRA ANSON  tre los que hay noveda-

productos de 22 em-
presas diferentes, en-

des como el magret curado de ganso ibérico,
procedente de una joven empresa que cria es-
tos animales en una dehesa sevillana donde se
recrea su habitat y la alimentacién que tienen
en estado salvaje. La asociacién también busca
la mejor relacién calidad precio entre los pro-
ductos de la misma gama.

LA PROPUESTA DE LA CESTA

Osaca se encuentra con Alejandra Ansén en el
restaurante madrilefio La Cesta de Recoletos,
donde el chef castellano Adolfo Santos Garcia
y su equipo de cocina se han molestado en di-
sefiar y preparar tres platos en los que sendos
productos con el sello de calidad de Elite Gour-
met muestran sus posibilidades cuando se en-
cuentran con manos talentosas. Los fogones
de este nuevo establecimiento -un proyecto di-
rigido y coordinado por parte del equipo técni-
co de Santceloni, el restaurante madrilefio del
recientemente fallecido Santi Santamaria- sir-



Aunque parezca mentira, este solomillo de
esturion ahumado es un producto ecolégico
100 por 100 espaiiol, comercializado por la
empresa granadina PSN, que también elabo-
ra un extraordinario caviar. Este ahumado
posee una textura que le da grandes posibili-
dades en la cocina.

Adolfo Santos elige para este plato unos esparragos
blancos frescos, que previamente ha pelado y cocido
con un poco de azucar y sal. El cocinero insiste en
destacar la enorme diferencia que existe entre los
espdrragos frescos, ahora en temporada, con los de

Después de mezclar en un bol los trozos del
esparrago cocido con unas avellanas macha-

que sale de la emulsién de un buen aceite de
oliva con cebollino triturado. Todo ello acom-
pafiara en el plato al solomillo de esturién.

cadas, el conjunto se alifia con un aceite verde

lata.

/7

ESTURION Y ACEITE VERDE

vé

ESPARRAGO BLANCO CON

... que el cava no debe meterse enla
nevera para enfriarlo? Cualquier
bebida en frio mucho tiempo pierden
aroma y sabor. Siempre es mejor
hacerlo, en pocos minutos, en un cubo
con hielo y agua hasta que alcance la
temperatura idénea, que en los cavas
es de unos 10°C. El vino rosado se
puede consumir a los mismos grados
que el blanco (10-12°C) si lo queremos
mas fresco o alos del tinto (18°C) si
deseamos que exprese mas su cuerpo.

... que los berberechos, fuera de su
jugo, se oxidan? Se secan
rapidamente y pierden su texturay
sabor. Lo ideal, si son de buena
calidad, es tomarlos con cuchara
directamente de la lata.

... que el foie combina muy bien con
verduras y mejor si son amargas? Se
trata de un producto amargo y
pesado por lo que va muy bien con las
verduras que le aportan ligereza. Lo
mejor para cortar el foie es introducir
el cuchillo en agua caliente entre
corte y corte para que se vaya
fundiendo la grasa y conseguir asi
rodajas perfectas.

... que el caviar se estropeasilo
manipulamos con cucharas de metal?
Las huevas se impregnan mucho de

sabor residual a metal. Para lograr
este exquisito producto hay que

Se trata sin duda del mas sorprendente de los
tres platos elaborados en La Cesta. La textura
del esturién combina perfectamente con el L .
aporte natural del esparrago y el crujiente de la esperar mas de ochos afios para

avellana. Los ingredientes no se tapan entre saber si el esturion es macho o

vieron para elaborar una ensalada de ventres-
ca con verduras, una tosta con salchichén ibé-
rico, y esturién ahumado con espdrragosy
aceite verde. Tres ejemplos de la versatilidad
delos productos de calidad espafioles, y es que,
como comenta Santos, «la buena materia pri-
ma te da infinidad de posibilidades para crear».

Pero no vale todo. El pan tostado hace que
desaparezca la estupenda textura del foie o el
caviar, los pimientos del piquillo eliminan el sa-
bor de una buena ventresca de bonito; dema-
siado frio perjudica al cava, al vino blanco o, in-
cluso, ala cerveza... Estos son solo algunos de
los crimenes que denuncia la gourmet hunter,
que desmiente también que un vino tinto se
deba tomar a temperatura ambiente -«si hay
26 grados en tu casa, no es lo adecuado»-, por
lo querecomienda servirlo a unos 18 grados.
Asimismo, aboga por quitar hierro al mundo vi-
tivinicola al asegurar que no hace falta «cono-
cer cientos de tipos de uvas o siun caldo huele a

roble o margaritas, lo que hay que ensefiar es
simplemente a diferenciar entre un vino bueno
y otro malo». El que olvida Ansén es el sabio
consejo que le hace Don Quijote a ese maravi-
lloso gastrénomo que es Sancho Panza: Sé tem-
plado en el beber, considerando que el vino de-
masiado ni guarda secreto, ni cumple palabra.

Probar, atreverse a emplear productos nue-
vos en la cocina y molestarse en aprender cé-
mo combinarlos es la manera de educar el gus-
to para saber apreciar en todo su esplendor los
productos de maxima calidad. Alejandra ha te-
nido en su padre, el presidente de la Real Aca-
demia de Gastronomia y reputado gourmet,
Rafael Ansén, el mejor profesor, al que siguié
desde pequefia en su aficién por el buen comer
y el buen beber. «Mi caso ha sido pura practica
y la felicidad de mi vida». No lo dudamos.

ellos y el aceite de cebollino potencia su sabor.

hembra, que no produce caviar hasta
que tienen 15 afios.

...que no se debe cambiar de recipiente
el aceite? El enemigo principal del
aceite de oliva es laluz y nos hemos
acostumbrado a pasarlo a aceiteras
trasparentes, lo que es un error.

... que la ventresca de bonito no se
debe mezclar con pimientos? Es un
producto maravilloso con un sabor
suave que no se deberia tapar conla
intensidad de unos pimientos.
Combina muy bien

conun pocode

tomatey
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>ENTREVISTA

JAVIER CAMARA
actor

A VECES OLVIDAMOS
UE VIVIMOS RODEADOS
DE BELLEZA

Hace 44 afios, concretamente el 19 de enero de 1967, la localidad riojana de Albel-
da de Iregua vio nacer al que por indiscutibles méritos propios se ha convertido en
uno de nuestros actores mas reconocidos y reconocibles. JAWIER CAMARA est3
en un espectacular estado de forma profesional desde hace ya mucho, mucho
tiempo. Y ahora, tras colaborar con ellos en Aiday La torre de Suso, se reune de
nuevo con el director Tom Fernandez y el actor Gonzalo de Castro en ';Para qué
sirve un 0so?, amable comedia de tono ecologico que ha tenido el honor de inau-
gurar la XIV edicién del Festival de Malaga Cine Espafiol. Charlamos con él en una
sala de cine, qué mejor lugar. Se muestra simpatico, locuaz, vivaracho y fresco, to-
do un mérito teniendo en cuenta las exigencias de una gira promocional larga pero
encarada con gran pasion por todo el equipo. Tras posar para nuestro fotdgrafo,
antes de empezar la entrevista, nos advierte, divertido: «Ahora que tu compafiero

se ha ido, solo queda un camara aqui... jyo!».

iQuaé tal el reencuentro profesional con
dos buenos amigos?

Es complicado tener que mantener unaima-
gen profesional seria en estos casos. Cuando
nos juntamos los tres, Tomds, Gonzalo y yo,
nos volvemos un poco descerebrados. La peli-
cula es preciosa, habla de defender el planeta
y eso es maravilloso; pero a nivel personal yo
me lo paso muy bien con estos dos. Es una
suerte poder trabajar con ellos.

iQué sensaciones se trae del Festival de
Malaga? Inaugurar es todo un honor.
Mdlaga es una maravilla, lo celebran todo de
un modo desarmante. Evidentemente te so-
metes al dictamen del publico, alli estan los
criticos, etcétera. Pero la ciudad es tan entu-
siasta que lo contagia todo. La gente se aposta

asi. Pero sobre eso si charlamos, las actitudes
de los personajes, acciones, situaciones con-
cretas... Ahora, otra cosa es la puesta en es-
cena, en eso él manda, claro. Es un gusto te-
ner a un amigo que ademas es un director tan
dado a colaborar.

Pero su vision y la de él son distintas.
Claro, amime pasa en todas las peliculas en
las que trabajo. Tengo mi visién, la del actor, no
la del director, o la del ténico de sonido. Me sor-
prende todo: los sonidos, la estética, la belleza,
la musica, lo disfruto mucho. Ademas, cuando
ves las peliculas han pasado meses desde que
trabajaste en cada una, y ya estas en otra co-
sa; asi, mantengo un comportamiento bastan-
te naif cuando veo los resultados. Me gusta.

Le habra pasado en este caso con esce-
nas como las de Islandia, al principio de

' 7 en la puerta del teatro o del hotel para desga-

J osSe arce fiitarse cuando sales, te sientes cercano y co- la pelicula.
texto nocido. Siempre te vuelves con una ilusién in- Eso esincreible. Gonzalo se vino aunque no
descriptible. Y en la proyeccién con publico vi- actuaba, y disfruté de la noche de Reikiavik...
I’alf mos que lo pasaron bien, es la mejor En serio, aquello es tremendo. Islandia tiene
p ascu al recompensa. forma de patito con panza, y esa panza es un
Supongo que estaba en el proyecto des- glaciar gigantesco, como el Pais Vasco de gran-
fotos de el principio. de, por ejemplo. Una barbaridad. Y nos metie-

Tomds escribe solo, pero nos va ensefiando
cosas, nos da datos, nos envia apuntes, cosas

ron alli en medio, como a 1.000 kilémetros de
Reikiavik. En un sitio asi te reconcilias con el







planeta; vale, es un lugar inhdspito, con una
sensacion térmica de 26 grados bajo cero, con
un viento tremebundo y unos sefiores midien-
do la profundidad de las grietas por si era peli-
grosorodar... pero es maravilloso. El primer
dia vimos alli el amanecer, destellosrojos y
amarillos, brillos en la nieve, algo imposible de
explicar. Merece la pena involucrarse en pro-
yectos que protejan lo que tenemos.

Asturias tampoco sale mal parada...

Lo que pasa con ellos, con los asturianos, es
que son familia. Tom es de alli, Gonzalo es un
hijo adoptado, yo soy como un primo invitado.
La gente se vuelca con esta cuestién. Estan
haciendo unos progresos enormes con los 0sos
y su proteccién. Hemos colaborado en el rodaje
con personas que viven en una simbiosis per-
fecta con los animales. Gonzalo estuvo enru-
tas que no se pisaban por hombres desde hace
medio siglo, estaba totalmente alucinado.

Por su forma de hablar parece claro que
tiene una buena conciencia ecolégica.

A nivel particular, individual, yo creo que la
conciencia ecolégica tiene que ser como lavar-
se los dientes. Hay que recoger la caca del pe-
ITo, es asi. Hay una cierta urbanidad que hay
que cumplir. Y reciclo, evidentemente. Debe-

riamos tener el gen del reciclaje para que las
préximas generaciones no lo pierdan. Tene-
mos un planeta precioso, estamos rodeados
de belleza y muchas veces lo olvidamos. Inclu-
so en las grandes ciudades, donde la naturale-
za parece a veces brillar por su ausencia, ex-
plota. En algun sitio lef que si abandonaramos
tres o cuatro décadas las ciudades la naturale-
zalasrecuperaria. Las ciudades perdidas de
los Incas, cosas asi. La naturaleza es la duefia
del mundo.

Supongo que Tom Fernandez ha tenido
que controlarse un poco en este tema.

Es que él es muy ecologista. Y ha tenido que
contenerse, si. Pero es que lo lleva dentro, jno
lo puede evitar! Los sdbados y domingos se
ponialasbotas y seiba a caminar, en vez de
descansar. Se alegra mucho de que la natura-
leza invada su terreno, de hacernos a todos
espectadores y no invasores.

Colaboré con Tom en La torre de Suso ha-
ce cuatro afios. ;Ha notado muchos cam-
bios en su forma de trabajar?

Bueno, son muy distintas. Y en este caso no sé
sies que Tom esta muy feliz y enamorado, pe-
ro los verdaderos protagonistas de esta peli-
cula sonlanifiay el oso, no Gonzalo y yo. Es

«DEBERIAMOS
TENER EL GEN

«HAY QUE
CONFIAR EN

un cambio de registro total. La torre de Suso
era mds urbana incluso en un entorno rural;
amigos que se reencuentran; un lenguaje mds
crudo. Aquello era un recuerdo de la Asturias
que él vivié, con una generacién perdida por
las drogas. Esto esla caramas alegrede lo
que parece una trilogia asturiana. Es un can-
toalabelleza.

Y esa belleza nace también de una foto-
grafia cuidadisima.

Ese apartado es increible también. Porque mds
alla de ver lo bonito que es todo, te da tiempo
a percibir el detalle de ese lago, de esa monta-
fia. Es la segunda pelicula de Arnau Valls; es
alucinante lo que consiguen en la ESCAC. Pien-
sa que estabamos en Asturias, algunos dias
eran muy malos. Pues mira el resultado.

Su personaje evoluciona mucho alo lar-
go dela historia. Pero usted, a titulo per-
sonal, ;es optimista o pesimista respec-
toaloque nosrodea?

Respecto de cosas como la ecologia y cosas asi,
soy positivo, solidario y activo. Mds a un nivel
de lo que puedo hacer en realidad. Pero el mun-
do estd necesitadisimo, el esfuerzo necesario
esingente. Creo en que cada persona se dé
cuenta de la necesidad del cambio, de que hay
que hacer cosas; si todos logramos pensar asi,
ayudar al nivel que podamos, acudiendo a ma-
nifestaciones, colaborando en la medida de lo
posible, entre todos podremos mejorar el mun-
do. Pero es muy, muy complicado.

Y por si fuera poco, problemas afiadidos
como el terror nuclear que hay ahora
mismo.

Exacto. Si te paras a pensarlo, dependemos de
las nucleares. Tom me dej6 unos libros de Ja-
mes Lovelock para preparar mi papel. Esun
gran investigador, y sostiene que es inevita-
ble que dependamos de la energia nuclear en
las préximas décadas; es mas, dice que tiene
que haber mds. Ya pensaremos cémo vamos a
eliminar ese residuo y esa radioactividad. Pe-
ro hasta que no inventemos una energia mas
limpia, no podremos hacer nada mas. Hemos
creado un mundo que se esta destrozando a si
mismo. Los molinos de viento, el agua del
mar... hay que seguir investigando muchisimo
para lograr que funcionen.

Pero para eso tiene que ser un negocio.
Ahi entra la parte pesimista. Si no es un nego-
cio, nova afuncionar. La ecologia y lo verde
funcionan ahora mismo en los supermercados
porque es mas caro. Pero fijate, con el siete por
ciento de lo que tienen los paises desarrolla-
dos se acaba el hambre en el mundo. jY nolo
hacen! Nadie estd en contra de eso, pero nadie
lo hace. ;Hace falta que haya alguien eterna-
mente sometido? No sé, hay algo que no con-
sigo captar, nolo entiendo. Pero si confio en
que emerjan verdaderos agitadores sociales,
gente inteligente, grandes cientificos que ten-
drian mucho que decir pero que no tienen la
voz suficiente. Hay que confiar en quienes sa-
ben, y ahora mismo no son los politicos. Es
una lastima.

Siguiendo con el tema de los negocios,
icomo ve lasituacion de la comedia en
nuestro cine?

Creo que en el cine espafiol hay un hueco pa-



ra todo tipo de cine, aligual que lo hay en el
americano o en cualquier otro. Es cierto que
nos tenemos que ganar al publico. Los planes
que tiene el nuevo equipo directivo de la Aca-
demia pasan por acercarse al publico, por
abrirse a las nuevas tecnologias, por estar
presente en los festivales. Tenemos que dar a
nuestro cine la importancia que se merece, y
cambiar esa tendencia. Siempre nos vemos
como un pais de fracasados, pero cada vez
menos, gracias a nuestros triunfos en cam-
pos como el deporte, la cocina. Las nuevas ge-
neraciones nos hacen evolucionar. Y creo que
con el cine va a pasar lomismo graciasala
despolitizacién. Hay que buscar elementos
comunes, herramientas para hacer que las
peliculas lleguen al espectador. Hay que
aprender de Pedro Almodévar, de Santiago
Segura, esas promociones pantagruélicas
que hacen. Deberian organizar un master pa-
ra ensefiarnos a ver cémo tener tan claro tu
publico y tus objetivos.

Torrente 4 es el mejor ejemplo posible.
iNo la he visto todavia! Pero si, he visto a San-
tiago en 1.000 programas; es un omnivoro en
ese sentido y se siente comodo ahi. Eso si, aca-
ba hecho cenizas, su personaje le absorbe du-
rante las promociones, es agotador. Un actor
no puede hacer una promocién asi.

Lastima que no lahaya visto porque que-
ria preguntarle por Kiko Rivera, su suce-
sor en el cargo de compaiiero de aventu-
rasde Segura.

He leido que Kiko lo hace muy bien, y no me
extrafia. Porque Santiago maneja eso perfec-
tamente, sabe exactamente a quién esta con-
tratando para cada caso. Es muy listo. Y la ulti-
ma vez que le vinoté que tenia un brillo espe-
cial en los ojos, no solo porque sabia que
estaba preparando un éxito de taquilla, sino
porque este chico le habia caido en gracia de
verdad. Estd muy contento con el trabajo que
ha hecho. Y por extension, te digo que todos
estamos muy contentos por lo que ha conse-
guido esta pelicula para el cine espafiol; un ré-
cord absoluto.

Con todo, es un género muy complicado.
El més dificil de todos, en mi opinién. Pero tam-
bién es el mas fdacil de ver; quizas esa sealara-
z6n de que tantas veces se vea depreciado. Y
cuando ves El verdugo o El apartamento, peli-
culas que hacen que terias a carcajadas aun-
que son super dramaticas... es maravilloso.

Es curioso que lo que se mantenga ahora
mismo en Espafia sean las series de tele-
visién y el teatro.

Claro, y el cine tiene que ir detras. Dejarnos
llevar por las nuevas generaciones y disfrutar
de lo que nos siguenregalando los grandes,
como la ultima pelicula de Montxo Armenda-
riz, No tengas miedo, que segun me han co-
mentado es fantastica. Y lo mismo lo nuevo de
Almodévar. Ellos tienen que seguir ahi, y los
que estamos aprendiendo, a seguir apren-
diendo. Y aprender a vender. Tenemos que
creernos que esto es una industria.
Hablando del tema, vuelve ala pequefia
pantalla.

Si, es estupendo, de la mano de Nacho Velilla
otra vez. La serie sellama Los Quién, y la pro-

EL HIJO DEL LABRADOR

Asi conocian a Javier CAmara de nifio
en Albelda deIregua. Y es su padre,
agricultor y saxofonista -llegé a tocar
con la banda del Club de Fuatbol Logro-
fiés cuando subi6 a Primera Division-,
quien preside unos recuerdos llenos
de escenas familiares.

No queria ser actor, y sus primeras in-
terpretaciones fueron ante un publico
inusual, los curas salvatorianos de un
seminario de Logrofio en el que perma-
necié interno cinco afios. Sostiene que
no destacaba especialmente, pero la
semilla de su talento ya estaba planta-
da. Tras unos pinitos teatrales, un pro-
fesor le animé a viajar a Madrid e ingre-
sar en el Centro Dramatico Nacional.

El resto es historia viva del cine espa-
fiol: cinco nominaciones al Goya, do-
blemente galardonado en el Festival
de Mdlaga, ganador del Premio de la
Audiencia de los Premios del Cine Eu-
ropeo, y un largo etcétera que conlo
que no solo demuestra ser uno de
nuestros intérpretes mas queridos, si-
no también una de nuestras mayores
promesas de futuro. Y presente.

«LOSN
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tagonizo junto a Julidn Lépez y Fernando Gil.
Me voy a volcar a tope con esto, espero que
dure mucho y a la gente le guste.

Tiene muy claras las cosas. ;Separabien
el ambito profesional del personal?
Divido mucho. Hay peliculas en las que sufres
mucho, pasas todo tipo de penurias, y luego
funcionan de maravilla en las taquillas. Ese ti-
pode cosas ayudan a diferenciar, a ver con
claridad que un gran éxito no es todo mérito
tuyo, de igual modo que un gran fracaso no es
todo responsabilidad tuya. Hay muchos con-
dicionantes, y hay que saber equilibrarse. Sa-
ber que te vas a tu casa, que tienes tus cosas
y que hay que poner una lavadora. La familia,
amigos; mi gente me ayuda a estar anclado, a
ser consciente de que lo que soy es un curran-
te. Después de charlar contigo me voy arodar
la serie de televisién que te comentaba. Me
gusta mucho esta profesién, y no me creo ni
los grandes halagos ni las criticas negativas.
Le queda mucho camino por recorrer.

Por supuesto, tengo 44 afios, y empecé cuan-
do tenia algo mds de 20. Llevo en esto relati-
vamente poco tiempo, aunque se puede con-
siderar que tengo cierta trayectoria. Pero ima-
gino, o espero, que lo mejor esté por llegar, sé
que me queda mogollén por hacer y aprender.
Cuando trabajaba en el bar del Cine Doré,
no seimaginaballegar a ser uno de los ac-
tores mds reconocibles de nuestro cine.
Paranada. Yalo creo, qué tiempos, de camare-
roen el Doré y de acomodador en el Teatro Fi-
garo. Eran buenos trabajos mientras estudia-
ba en el Centro Dramatico Nacional. Recuerdo
que mientras ponia copas veia ciclos de Lu-
bitsch, Wilder... y pensaba el cine esta muy
bien, es genial, pero nunca pensé que haria ci-
ne o televisién. Pertenezco a una generacién
de actores que estudidbamos para hacer tea-
tro. Mi suefio era el Maria Guerrero, o trabajar
en alguna compafiia catalana como Dagoll Da-
gom o Tricicle. En Madrid es mas complicado,
es mds individual, mas alla de excepciones 'y
grupos antoldgicos como Animalario o cosas
asi. El Centro no promocionaba ese tipo de co-
sas, aunque ya estd cambiando. Recuerdo que
me cogieron para trabajar con Fernando Fer-
nan Gémez y El Brujo para El picaro, en el 92.
Y a partir de ahi, castings, castings, castings...
y aguante. No todo depende de la belleza y el
talento. Hay que estar ahi, aguantar todo lo
que te viene; pero en cierto modo es incons-
ciente, porque te gusta, y sigues.

Sino pierde empuje, la emocién es cons-
tante, ademas.

Dentro de mi todavia hay un chaval que me
mira y me dice eh, qué te crees tu, dénde vas.
Trabajar con Almoddvar, con Isabel Coixet,
creadores de mundos muy particulares que te
llaman y te dicen ven, y no telo acabas de cre-
er. jCon la de gente que hay!

Aun asi, dalaimpresion de que tarde o
temprano huird de la gran ciudad...

Me vine a Madrid hace mas de 20 afios, y es
verdad que la urbe cada vez me satura mas.
Grabar en los pueblos es una auténtica goza-
da, alli todo es mds natural, no hay vallas, to-
do el mundo esta tranquilo. Un mes en un pa-
raje natural, rodando. La perfeccién.



O

CRONICA SOCIAL

claudia
gomez
texto

dg8ernclas
fotos

n Londres ya estan todas las pa-

melas y esméquines a punto pa-

ra acudir alaboda con mds pom-

padel afio. Ocho afios de noviaz-
go han hecho falta para que Guillermo de
Inglaterra y Kate -ahora Catherine- Middle-
ton dieran el paso que les llevara al altar. Casi
una década que le ha valido a la contrayente el
divertido apodo de Waity Katie (Katie, la pa-
ciente). De su boda hay quien habla que serd la
culminacién de un cuento de hadas, otros di-
cen que estara marcada por las comparaciones
con la delos padres del novio, el heredero del
trono briténico, Carlos de Inglaterra, y la
malograda Lady Di... Otros defienden que la
pareja es un soplo de aire fresco parala casa
realinglesa, encorsetada en el pasado y un
tanto lejana al pueblo. Pero, sin duda, el enlace
del préximo viernes 29 significa, por cursi que
suene, el triunfo del amor.

Vuelven a ser habladurias, pero se rumorea
que la plebeya tenia en su época de adolescen-
te un péster del principe jugando al polo en su
habitacién y que, cuando tuvo que elegir Uni-
versidad, fue su propia madre quien la animé a
ir ala prestigiosa Saint Andrews porque alli es-
taria él... estudiando Arte, como ella. Si ese era
su objetivo, prueba superada, pero también ha
pagado un precio caro por él, ya que desde
2003 se ha visto acosada por paparazzi, foté-
grafos y periodistas y su relacién no solo ha te-
nido que someterse a que lareina Isabel Il les
diera su benepldcito, sino que también ha ha-
bido épocas frias, al parecer, por la impaciencia
de ella ante las aparentes dudas de Guillermo a
la hora de pedirle matrimonio.

Después de romper y retomar surelacién
en abril de 2007, la presencia de Kate se hizo
mas patente en los actos oficiales, e incluso
asistio al concierto que se celebré en memoria
de la que dentro de unos dias podria haberse
convertido en su suegra. Fue la consolidacién
delarelacién y ya solo era cuestién de tiempo
que Clarence House hiciera el anuncié que to-
dos esperaban. El momento llegé y el 16 de no-
viembre de 2010 los novios posaron de mane-
ra oficial para anunciar su compromiso. Era el
dia de Kate y su paciencia obtenia recompensa
luciendo en su dedo el mismo anillo que llevé
Diana Spencer.

Aquellajornadalosrelojes empezaron la
cuenta atras, que llegard a cero en lalondinen-
se Abadia de Westminster ante 1.900 asisten-
tesinvitados. De ellos solo 40 seran de la casa
real...que ya se sabe que alareinaIsabelllle
han dado demasiados disgustos. Pero el clamor
del pueblo también estara con los novios, ya
que se estima que 500.000 londinenses sal-
dran ala calle para ver de primera mano el ves-
tido que lucira Kate ese dia. Y, como en toda bo-
da quese precie, este serd el secreto mejor guar-
dado hasta el critico momento. Nada se sabe
del mismo, ni tan siquiera quién lo esta hacien-
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do, pero todos esperan que no sea como el me-
rengue que disefi6 Elizabeth Enmanuel para
Lady Dien 1981. El estilo que la novia ha de-
mostrado vistiendo tanto en su vida diaria co-
mo en los actos oficiales, auguran un modelo
discreto, pero con un toque que le haga actual,
ya que ella, aunque un tanto cldsica, nunca re-
nuncia alamoda. Una cosa esta clara. Cente-
nares de jovencitas emularan ese traje enlas
préximas bodas del afio.

Otra duda que no tendrd solucién hasta ese
dia es qué magnifica tiara lucird sobre su cabe-
cita la futura princesa pero, desde luego, dece-
nas de asesores que pulen suimagen en cada
aparicién publica, se habran encargado dela
eleccién de la mds adecuada, y al resto del
mundo daran buena cuenta de los detalles los
aproximadamente 8.000 periodistas acredita-
dos para cubrir el evento.

LEJOS DEL RUIDO MUNDANO

Lajoven pareja, ella se casa con 29 afios y él a
apenas dos meses de cumplirlos, se alejara
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LA NOVIA SE GANO EL APODO DE
'WAITY KATIE (KATIE, LA
PACIENTE') PORQUE GUILLERMO HA
TARDADO OCHO ANOS EN PEDIRLA
MATRIMONIO Y ENTREGARLA

EL ANILLO DE SU MADRE
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después de tanto bullicio al campo para disfru-
tar de su primera época de recién casados. Con
los afios, irdn perdiendo este cardcter privado
desudiaadia, porlo que ahora seretirardn al
norte de Gales, concretamente a una casa de
dos pisos valorada en mas de siete millones de
euros, cuyo interior se divide en seis habitacio-
nes, cinco bafios, un vestidor mds los salones
enlaromadnticaisla de Anglesey. La mansién
estd rodeada por 900 hectdreas de campo, por
lo que no parece haber peligro merodeadores
por el entorno. Ademds, tiene capilla, una gran-
ja tradicional y establos.

Enrealidad, ellos ya han vivido en esa zo-
na, pero en una
piso de alquiler,
porque es donde
el principe Guiller-
mo permanece
destinado como
piloto de helicép-
tero de busqueda
y rescate.
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Por cierto, que su hogar no podra lucir nin-
gunregalo delalista deboda, ya que la pareja
ha decido dar un fin solidario a las aportaciones
econdémicas que les hagan en este dia tan espe-
cial. Asi, han el elegido diferentes causas de
ayuda a lainfancia y ala conservacién natural.

LA GRAN AUSENTE Aunque haya

miles de personas celebrando tan feliz mo-
mento en la vida de estos jévenes, Diana sera
la gran ausente y estard presente tanto en
los pensamientos de su hijo como en los del
pueblo inglés que tanto la quiso. Kate tendra
que luchar con las comparaciones también,
pero ha pasado mucho tiempo de aquella bo-
dareal y los novios, ademads de conocerse des-
de hace mas tiempo, son mds maduros que
cuando se casé lajovencisima Diana, por lo
que el final de su cuento puede terminar co-
miendo perdices. El préximo viernes, Kate le
darael Yes, Ido (Si, quiero)al futurorey de
Inglaterra. Esperamos que el principe no se
convierta enrana.
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SEPULCRO DE LOS REYES. Obra de Gil de Siloé (1489-1493) donde descansan los restos de Juan Il e Isabel de Portugal. De rico simbolismo y enorme belleza, estd elaborado en alabastro. / ALBERTO RODRIGO
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CARTUJADESANTA
MARIA DE MIRAFLORES

DELA
OSCURIDAD
ALALUZ

ADMIRADA POR SU GOTICO TARDIO DE FINALES DEL SIGLO XV, LA
BURGALESA CARTU]JA DE MIRAFLORES VUELVE A EXHIBIR SU
MAGNIFICA BELLEZA TRAS LA RESTAURACION INTEGRAL QUE SE
HA LLEVADO A CABO DESDE EL ANO 2003. LAS NOTABLES MEJORAS
DE LOS SEPULCROS REALES DE ALABASTRO DE JUAN II, ISABEL DE
PORTUGAL Y DEL INFANTE ALFONSO, EL LAVADO DE CARA DEL
COLORISTA RETABLO MAYOR DE GIL DE SILOE, LA RECUPERACION DE
LAS VIDRIERAS DE FLANDES O DE ALGUNAS CAPILLAS LATERALES,
ASiCOMO LA ADECUACION DEL PATIO DEENTRADA Y LA PORTADA
ISABELINA HAN DEVUELTO UN ESPLENDOR QUE INCLUSO PARA
LOS MONJES ERA DESCONOCIDO. LAS ACTUACIONES REALIZADAS
TAMBIEN HAN SERVIDO PARA SACAR A LA LUZ AUTENTICOS
TESOROS QUE HASTA LA FECHA PERMANECIAN OCULTOS.

Oscar del hoyo texto

oche cerrada. Frio caste-

llano. Gélido. De esos que

cortan la piel. El ulular de

un viejo buho se entre-

mezcla con el inconfun-

dible sonido de la campa-
nadelatorre. Tan, tan, tan... Es la sefial que
cada noche convoca a los monjes para la ora-
cién en la iglesia. Maitines y Laudes. Sefias de
identidad de los cartujos que, a pesar de tener
muy cerca la inquietante y molesta presencia
del ejército francés, intentan continuar con su
genuina vida eremitica. El estallido de la Gue-
rra de la Independencia ha perturbado su dia
adia, su particular caminar por el desierto. Un
nutrido grupo de casacas rojas se ha atrinche-
rado en la Cartuja de Santa Maria de Miraflo-
res, donde los robos y las tropelias son cons-
tantes. La concentracién y la hipnética musi-
calidad de los salmos cantados se ven
interrumpidas por un tremendo estruendo
que proviene del sepulcro de los padres de Isa-
bel La Catdlica -Juan Il e Isabel de Portugal-.

Los monjes tratan de continuar con el oficio li-
turgico, pero el ruido cada vez es mayor, muy
similar al que surge cuando se arrastra por el
suelo una gran piedra. También se escuchan
gritos... Son los franceses y algo extrafio esta
sucediendo. La concentracién se vuelve dificil.
Las miradas se entrecruzan, los oidos se afi-
nany lainquietud se apodera del ambiente.
Tras cerrar el libro que estaba apoyado en el
vetusto facistol de nogal oscuro, la treintena
de monjes se dirigen prestos a comprobar qué
eslo que ocurre. Su sorpresa es mayuscula.
Los soldados galos han profanadolas tumbas
reales y ahora se pelean por joyas, armas y ro-
pajes. Una auténtica orgia del saqueo que ha
roto la quietud y el silencio espiritual de los
cartujos. No serd la ultima vez.

Corria el afio 1442 cuando Juan Il de Castilla
fundé a las afueras de la ciudad de Burgos la
Cartuja de Santa Maria de Miraflores. Con un
soberbio gético de finales del siglo XV, fue
construida sobre los restos de lo que habia sido
un antiguo palacio de caza. Sin embargo, el



monarca fallecié antes de poder contemplar la
singular belleza y majestuosidad de este im-
presionante complejo arquitecténico. Fue su
hija -Isabel La Catélica- la que encargé afios
mas tarde al maestro Gil de Siloé la confeccién
de un pantedn real para sus progenitores. Ela-
borado en alabastro de Guadalajara, es consi-
derado como «un alarde de inspiracién y belle-
za» y sobre su singular disefio, una estrella de
ocho puntas, sobresalen las yacientes figuras
delosreyes, acompafiados por diferentes es-
culturas que se cobijan en hornacinas. Una
obra de arte en mayusculas que guarda toda-
via hoy un fuerte simbolismo. También desta-
ca, adosado al denominado muro del evange-
lio, el sepulcro del infante Alfonso, que aparece
en actitud orante y enmarcado por pilastrasri-
camente decoradas, que acogen en curiosas
duplas a los apdstoles.

Tres afios después de concluir el pantedn,
Gil de Siloé inici6 las obras de lo que es a dia de
hoy uno de los retablos mas impresionantes
que existen en Espafia. Alejado de los disefios
mas tradicionales de la época, se asemeja a un
inmenso tapiz con relieve, donde la policromia
-obra de Diego de la Cruz- juega un mas que
notable papel y se realiza con la costosa y com-
plicada técnica del brocado aplicado. Recarga-
do por mil y un detalles a cada cual mas sor-
prendente, esta inigualable creacién del maes-
tro burgalés destaca por la gran corona de

EL RETABLO DE LA CAPILLA
MAYOR ESTA ALEJADO DELOS
DISENOS TRADICIONALES DE
LA EPOCA Y SE ASEMEJA A UN
INMENSO TAPIZ CON RELIEVE

angeles que delimitan el perimetro de lo que es
la Hostia consagrada, cuyo centro geométrico
esJesus en una cruz, que sostienen el Padre y
el Espiritu Santo. Relieves de los apéstoles, de
la Virgen Maria y de escenas como el Nacimien-
to, el Bautismo, la Pasién o la Resurreccién
completan unretablo que, aligual que los se-
pulcrosreales y el conjunto de vidrieras traidas
de Flandes en 1484, vuelve a lucir en todo su
esplendor gracias a las diversas restauraciones
que se han llevado a cabo en los ultimos afios.

EL EXPOLIO DEL CONDE A princi-

pios del siglo XX, la comunidad de cartujos con-
tinuaba viviendo con su particular ora et labo-
ra bajo las premisas del silencio y la soledad.
Lejos quedaba la siniestra anécdota de cuando
el mismisimo Napoleén tuvo la delirante idea
de llevarse el sepulcro real de los padres de Isa-
bel La Catélica a Paris; un hecho que finalmen-
tenosellevé a cabo gracias al poder de per-
suasion de varios arquitectos y monjes, que
alertaron a Bonaparte del peligro y los dafios
que podria llegar a sufrir la obra en un traslado
de esas caracteristicas. Ya habian pasado mds
de cuatro siglos desde que Juan Il habia funda-
dola Cartuja y algunas estancias demandaban
urgentes mejoras tras la francesaday la desa-
mortizacién de Mendizabal. En esa tesitura
aparecio la figura de José Maria de Palacioy

F A

| [ | i " -
he d T - ; y . + u

i}pn{.mi

AL
"
_“Hhi Sukih

=T
e
o

ARG

N
et !

- HET "-I'.T

ST S e B el B et P A i .

R Y Y1)

Ll

EL RETABLO. Con un original disefio, esta espectacular obra de Gil de Siloé se realizé en madera de nogal. La policromia es de Diego de la Cruz. / ANGEL AYALA



,,‘.., 4 ,
31 .
Fl ".I i

Abdrzuza, conde de las Almenas; un lobo con
piel de cordero, amante del arte y en ocasiones
delo ajeno, que conseguia hacerse con obras 'y
piezas de incalculable valor a través de artima-
fias y embustes.

Trasllegar a la ciudad, este coleccionista 'y
marchante de arte pronto mostré interés por
dirigir unas obras encaminadas a la restaura-
ciéon de monumentos y espacios del vetusto
monasterio. Después de recibir el visto bueno,
comenzo arealizar diversas actuaciones a su
antojo, pero las mejoras solo iban destinadas a
engordar su ya de por sirelevante patrimonio
artistico. Algo no encajaba. Esas peculiares la-
bores de restauracién chirriaban mas de la
cuenta. Pronto, algunos destacados represen-
tantes de la sociedad burgalesa -caso de Vicen-
te Lampérez o de Juan Albarellos- comenzaron
a dudar de las habilidades del conde de las Al-
menas, y se emprendié una camparia para que
la ciudadania supiera lo que en realidad estaba
haciendo en Miraflores. Con la finalidad de re-
cuperar su honor y de limpiar sumaltrecha
imagen, el polémico negociante inauguré una
suscripcién popular, con un donativo de 5.000
pesetas, destinada a realizar mejoras en el ce-
nobio. «La crénica de nuestra Cartujarecoge
por el afio 1914 la sorpresa y agradecimiento
cuando el conde de las Almenas se ofrecié para
aportar fondos para acometer mejoras. Sin em-
bargo, se ve que muy pronto los monjes recela-
ban de él. Luego, mejor asesorados, se dieron
cuenta de la estafa», puntualizan los cartujos.

Varios han sido los profesores y estudiosos
que alolargo del pasado y el presente siglo
han desvelado las barbaridades que de Palacio
y Abdrzuza pudo llegar a hacer en la capilla
mayor de la Cartuja. Piezas originales sustitui-
das por otras, extrafias permutas en algunas
delas figuras, desaparicién o mutilacién de es-
culturas... Un estropicio sin parangén. Algunas
de estas teorias se confirmaron cuando en
1933 un prestigioso historiador de arte norte-
americano -Harold E. Wethey- se desplazé has-

RECUPERADAS. Imagen de una de las vidrieras traidas de Flandes en 1484.
Ubicada en la parte izquierda, representa una escena de la Pasion. / J. CITORES

ta el monasterio para ultimar una investiga-
cién de Gil de Siloé. Alli informé a los monjes de
que seis arios antes se habia subastado en Nue-
va York una coleccién de piezas del conde de
las Almenas, entre las que se encontraba una
bellisima estatua de alabastro del apéstol San-
tiago del siglo XV que era obra del maestro
burgalés; talla que se ubicaba junto a la cabeza
delareina en el sepulcro de los padres de [sa-
bel La Catélica. El lote se completaba con algu-
nas joyas mas, que inicialmente habian forma-
do parte del pantedn real. Las dudas se volvie-
ron certidumbres y la siniestra noticia volvié a
romper, una vez mas, la quietud, el sosiego y la
espiritualidad de los cartujos de Santa Maria
de Miraflores.

REGRESO AL ESPLENDOR afa-

nados en la elaboracién de unos cuantos rosa-
rios de pétalos de rosa, algunos monjes liberan
el alma de multitud de preocupaciones, con la
finalidad de centrarse en lo esencial: Dios. Es
lunes y los cartujos ya han disfrutado de su
merecido paseo semanal. La primavera ha lle-
gado y varios hermanos trabajan en el huerto.
A pesar de su vocacién de silencio, hay un ma-
gico runrun en el ambiente. Parece que varias
instituciones y empresas han decido ofrecer
sus dineros y experiencia para tratar de recu-
perar el esplendor que durante siglos ostenté
el monasterio.

Con una estrategia basada en el mecenaz-
go, laJunta de Castilla y Leén lidera en 2003
un ambicioso plan de restauracién, en el que
también estdn presentes el arzobispado de
Burgos, la Fundacién del Patrimonio Histoérico,
World Monuments Fund y la Fundacién
Iberdrola. Durante cuatro afios sellevan a ca-
bo trabajos enfocados a recuperar la belleza de
las coloristas vidrieras flamencas, lariqueza 'y
los detalles del retablo mayor, la magnificencia
delos sepulcros reales y la contundencia y vis-
tosidad de algunas pinturas murales. Gracias a
esta primera fase, se pudo constatar, mediante

emotivaimagen de la Compasién. A ambos lados

Aunque la Cartuja fue fundada por el rey JuanlIl, la
obra es, enrealidad, exclusiva de su hija Isabel La
Catdlica. La construccién fue encargada aJuan de
Colonia, comenzando en 1454, y fue continuada a
sumuerte por su hijo, Simén de Colonia. Tras el
fallecimiento del monarca, losrestos de JuanIl
permanecieron un tiempo en el convento
vallisoletano de San Pablo (Dominicos) antes de
llegar a Miraflores, donde no ocuparon su lugar
definitivo hasta el 27 de julio de 1524. Los monjes
llevan en el monasterio desde 1441.

Delos mas de 3,5 millones de euros que se han
empleado para financiar las fases de larestauracién
del monasterio, 2,8 proceden de laJunta, mientras
que los 800.000 restantes provienen de la World
Monuments Fund, la Fundacién Iberdrola, la
Fundacién del Patrimonio Histoérico de Castillay
Leény el arzobispado de Burgos.

El de los Padres es de nogal oscuro, esta formado por
40sillas que fueron talladas por Martin Sanchez
(1489) y los dibujos que hay en susrespaldos,
aunque parezcan similares, son todos distintos. Una
obra de arte que llama poderosamente la atencién
del visitante y que esta situada antes del sepulcro
real. El de los Hermanos, que se ubica entrelarejay
los dos altares, es dessilleria renacentistarealizada
en nogal por el cantabro Simén de Huertas (1558).

Posee unabéveda de cruceria cuyos nervios y arcos
se adornan en su interseccién con estrellas de
piedra caladas. En la pared de la derecha se ha
descubierto un ventanal que habia permanecido
oculto durante siglos.

Enmarcada en un arco conopial que cobija una serie
de arquivoltas decoradas. En el timpano hay una

aparecen los escudos de Castilla y Leén (izquierda) y
JuanlII (derecha). La escultura del fundador de los
cartujos -San Bruno- da labienvenida al visitante.
También se aprecian siniestras gargolas.




las pertinentes pruebas de

ADN, que los restos 6seos

que permanecian en los se-

pulcrosreales dela Cartuja
pertenecian alos padres de
Isabel La Catdlica y a su her-
mano, el infante don Alfonso.
Estas actuaciones no se que-
daron ahiy, conla finalidad
de seguir mejorando el con-
junto artistico, se emprendi6
unasegundafase -iniciadael
pasado afio y finalizada en el

[
1

presente ejercicio- enla que se

renovoé el patio de acceso, que

ahora permite una visién mucho mas amplia
de la portada de laiglesia -g6tico isabelino,
obra de Simén de Colonia-, también restaurada
con tratamientos centrados en la conserva-
cién. Asimismo, se han conseguido recuperar
los espectaculares murales -disefiados en su
dia por uno de los frailes- de la capilla dedicada
ala Virgen de Miraflores, la capilla de San Bru-
noy ahora se exhibe un impresionante con-
junto de reliquias y obras de arte, entre las que
destaca La Anunciacién, de Berruguete (siglo
XV). Los cartujos guardaban algunas de estas
piezas dentro de la clausura y es ahora cuando
han salido a la luz. «Agradecemos de manera
muy especial a las distintas entidades que han

ayudado en la restauracién por el respeto que
han mostrado por nuestra vocacién. Nos ale-
gramos de que los visitantes, tras larestaura-
cién, se acerquen y se encuentren algo real-
mente memorable. Ahora brilla todavia mds el
mensaje espiritual que encierran tan extraor-
dinarias obras de arte», manifiestan los mon-
jes, que remarcan que restaurar y abrir estos
espacios al publico ha permitido, ala misma
vez, asegurar mejor el silencio y la soledad de
la clausura.

Gracias a la intermediacién y a los esfuer-
zos de la World Monuments Fund, cuya presi-
denta de honor es Pilar de Borbén, se ha con-
feccionado una réplica de la talla de alabastro



EN ESTAS PAGINAS

1 La restauracién del retablo consiguid
sacar a la luz detalles como las hojas
de pergamino del libro de San Lucas
con el texto de la Anunciacion.

2 Triptico anénimo de la escuela de
Roger van der Weyden fechado a fina-
les del siglo XV. Se aprecian varias
escenas que representan el camino del

calvario, la crucifixién y el llanto sobre
Cristo muerto.

3 La Virgen de la Leche, venerada
como Santa Maria de Miraflores.

4 Réplica de la talla de ‘Santiago
Peregrino'. El original, de Gil de Siloé,
fue robado en su dia por el conde de

las Almenas para luego ser subastado
en Nueva York en 1927.

5 ‘La Anunciacién’, de Pedro Berruguete
(1450-1503). Considerado como uno de los
mejores pintores de la época, este palenti-
no (Paredes de Nava) logra plasmar la
perspectiva de una forma asombrosa. El

simbolismo de la obra es mds que patente.

FOTOS: ALBERTO RODRIGO Y
LUIS LOPEZ ARAICO
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de Santiago El Mayor, robada en su dia por el
conde de las Almenas, subastada posterior-
mente en Nueva York y exhibida hoy en el Me-
tropolitan Museum of Art de la resefiada ciu-
dad. La hermana de esta joya del gético ha re-
tornado al lugar del que nunca debid salir.

LA TERCERA FASE Hastalafecha

se han invertido algo mas de tres millones y
medio de euros en las obras de mejora de Mi-
raflores, pero todavia queda una tercera fase
que estard destinada a la restauracion de la
capilla de la Compasién, que pasara a deno-
minarse de San Bruno y que estara dedicada
al culto. En otros espacios se ubicara un cen-

tro derecepcion del visitante y de interpre-
tacién de la vida cartujana; una actuacién
que hace una «especial ilusién» a los mon-
jes. «Cuando la situacién econémica lo per-
mita, se renovaran varias salas de la porteria
para albergar un centro de interpretacion. La
idea es que, antes de entrar a la iglesia, los
visitantes puedan, a través de paneles au-
diovisuales, asomarse a la vida del cartujo
dentro de la clausura. Asi podran apreciar cé-
mo es nuestra jornada, como es la ermita
donde vivimos, los maitines que cantamos a
medianoche...», explican.

La Cartuja de Santa Maria de Miraflores lu-
ce hoy mas espléndida que nunca. La cuida-

dosa labor de restauracién integral que se ha
llevado a cabo ha servido para sacar a la luz
los tesoros de la virtuosa riqueza de un patri-
monio que se habia visto mermado por el pa-
so del tiempo, las tropelias cometidas por el
ejército galo durante la Guerra de la Indepen-
dencia y las malas artes ejecutadas por el
controvertido conde de las Almenas. De la os-
curidad haretornado a la luz. Prueba de ello
es que, en la estancia de los fieles, la expre-
sién de la talla de San Bruno -fundador de los
cartujos-, de madera policromada y obra de
Manuel Pereira (siglo XVII), harecobrado la
espiritualidad que desprenden el silencio y la
soledad de un lugar unico.



PATRIMONIO HUMANO

demas del impresionante patrimonio
Aartistico, la Cartuja de Santa Maria de

Miraflores posee uno, de caracter hu-
mano, que no se queda a la zaga del primero y
que engloba a sus residentes. La familia cartu-
jana estd compuesta en la actualidad por una
veintena de monjes y, aunque la soledad y el
silencio siguen siendo las dos premisas funda-
mentales, algunos de sus miembros, adaptan-
dose a los tiempos actuales, utilizan sin nin-
gun tipo de problema las nuevas tecnologias.
Con un lenguaje muy cercano y marcadamente
fraterno explican sin rodeos cémo es su dia a
dia e, incluso, desvelan algunos secretos. Es el
caso de un triptico de finales del siglo XV de
Juan de Flandes, que estaba compuesto no de
tres, sino de cinco tablas, todas ellas perdidas
cuando el ejército francés dejé su huellaen la
Cartuja. Las resefiadas piezas estan repartidas
hoy en cinco colecciones distintas, dispersadas
por varios paises. La historia parece sacada de
una novela.

La orden, con mas de nueve siglos de historia,
continua teniendo muy presente a San Bruno,
su fundador. Los frailes, que los lunes disfrutan
de unlargo paseo, se van a la cama muy tempra-
no, entre las siete y media y las ocho de la tarde.
Cuatro horas mas tarde -23,30- se levantan y co-
mienzan su particular jornada. Después de
asearse y derezar unrato en el oratorio de su er-
mita, alas 00,15 horas la campana de la torre

convoca alos monjes a la oracién de la noche en
laiglesia -Maitines y Laudes- oracién cantada,
compuesta de salmos y lecturas de la Sagrada
Escritura. Este largo oficio littirgico nocturno es
muy apreciado por los monjes y se prolonga has-
talasdos y cuartoolas tres de la mafiana. De
vuelta a su ermita, el cartujo hace una breve ora-
cién ala Virgen en su oratorio y se acuesta. A las
seis y media de la mafiana se levanta y dedica

LOS CARTUJOS ASEGURAN QUE,
PORMAS QUELA VIDA EN EL
MONASTERIO PUEDA PARECER
BASTANTE MONOTONA, LA
REALIDAD ESMUY DISTINTA

esas primeras horas a la oracién. Dos horas mds
tarde, la comunidad seretine en la iglesia para
celebrar la misa, que siempre es cantada. La ma-
fiana transcurre en la ermita dedicada al estu-
dio, la lectura meditada de la Sagrada Escritura,
el trabajo manual... La comida esalas 11,30 ho-
ras y la tarde solo se interrumpe para cantar en
laiglesia el oficio liturgico de Visperas.

Los cartujos aseguran que, por mds que la vi-
da en el monasterio pueda parecer bastante mo-
nétona, larealidad es muy distinta. «Se vive un
ocio activo, se reposa en una sosegada actividad.
Somos solitarios reunidos como hermanos».

FOTOS: LUIS LOPEZ ARAICO

DATOS DE INTERES

HORARIO: ENTRADA GRATUITA. LABORABLESDE 10,15
A15,00HORASYDE 16,00 A18,00. FESTIVOSDE11,00 A

15,00 HORAS Y DE 16,00 A 18,00. LUNES CERRADO.
MISA: DOMINGOS Y FESTIVOS A LAS10,15HORAS.




EXPOSICION TEMPORAL

Vale do Coa
Siega Verde
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LA LEGION DEL AGUILA

EN BUSCA DEL HONOR

Unlegionario romano y su esclavo celta se proponen encontrar alalIX
Legion, que desaparecio 20 aiios antes en alguna parte del norte escocés

on una estructura cldsica, con algunos

flashbacks o ensofiaciones del protagonista,

el film de Kevin Macdonald resulta una peli-

cula de accién entretenida y bien ambienta-
da.Y es que no esperdbamos menos del director de El tilti-
morey de Escocia, que hace ya cinco afiitos -jcémo pasa
el tiempo!- conquisté a la critica e hizo que Forest Whita-
ker se cubriera de gloria en la noche de los Oscar.

Quizas haya que dejarte muy claro, cinéfilo lector,
que no encontrards una historia impresionantemente ori-
ginal. La busqueda de recuperar el buen nombre de una fa-
milia a manos de una joven promesa militar, que vive es-
tigmatizado y avergonzado, obsesionado por saber qué le

ocurrid enrealidad a su padre, y que quiere

j es Sica demostrar quién es, parece algo ya manido.

: Como la amistad que va floreciendo entre dos
VIHO Slada personas pertenecientes a mundos muy dis-
texto tintos, y situados en unarelacién amo-cria-

do, que serespetany, al final, aprenden a
confiar el uno en el otro.

Sin embargo, y ahiradica el punto fuerte de esta pe-
licula, La legion del daguilano es la tipica pelicula de ro-
manos -en este sentido, poco se parece a laincomprendida
Centurion-, tiene algo que la hace especial. Supongo que
es algo que tienen las peliculas que tratan de honor, que
tocan tu fibra sensible. Si, podria decirse que es un filme

de honores perdidos y la necesidad de recuperarlos, y para
ello se necesitan unos profundos retratos psicolégicos. Y a
Macdonald no se le da nada mal, como ha demostrado en
sus trabajos. Por una parte, tenemos al legionario romano,
que es el protagonista, que vive atormentado. Por otro la-
do, el esclavo celta (Jamie Bell, al que vimos en Billy Elliot
y en King Kong) que busca venganza y libertad.

La ambientacién es, sencillamente, fantdstica: ar-
maduras, formaciones de combate romanas (que siguen
vigentes en la actualidad, como la del inicio, cuando Mar-
cus Aquila decide salir en busca de unos soldados apresa-
dos), vestidos... La presentacién de las tribus britdnicas
que luchan en contra del Imperio, aunque en ocasiones me
daba la sensacién que eran mas africanas de lo que pensa-
ba que podrian ser (especialmente por suindumentaria),
resultan ser bastante fieles a la realidad por lo que parece.

Algo sorprendente es la ausencia de un personaje
femenino y el tipico romance que ello conlleva. Nolo he
echado en falta, y casi hasta se agradece, pues grandes
producciones como La tltima legion, Centurién o Gla-
diatordesprenden cierto tufillo que solo pretende cazar
un publico de mujeres, dvido de una bonita historia de
amor entre matanza y matanza.

Enresumen, estamos ante una pelicula entretenida
con una excelente banda sonora creada por Atli Orvarsson.
No pasara a la historia del peplum, pero convence.

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Acaba de saliren DVD y Blu Ray The company men, un filme
hecho parala crisis y protagonizado por BEN AFFLECK, magni-
ficamente secundado por los oscarizados Tommy Lee Jones, Ke-
vin Costner y Chris Cooper. El drama del paro se describe de una
forma soberbia y hay lugar para la media sonrisa y la lagrimilla.
Por cierto, hoy regalamos un lote del filme Sin limites, con ma-
letin portafolio, memoria USB, caramelos... Escribenos.

LOMEJOR

La historia es entretenida, el ritmo es fluido, los
actores estan dignos y rompe con algunos estereotipos del
género del peplum. Sin muchas aspiraciones, esta pelicula
Seguro que convencera a los menos exigentes.

0 LOPEOR

El escaso presupuesto que tiene esta produccién ha-
ce que las escenas de batalla no sean demasiado espec-
taculares, sibien se agradece el esfuerzo desarrollado con
un montén de extras. A falta de efectos especiales...

UNGNOMO! ~ eman

Desde el pasado 13 de abril estamos de enhorabue-
na, porque jal fin! Emon ha pasado en DVD y remas-
terizada completamente la mitica serie de dibujos
animados David el gnomo. Cuantos mensajes en
favor dela familia, el medio ambiente o la amistad se
transmitian con esos pequefiajos! Por cierto, jcomo
sellamaban los dos hijos de David y su mujer, Lisa?
D Escribe ya a: cine@revistaosaca.com.

SO
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CELEBRACION DEL LIBRO

El nacimiento de Nabokov y Josep Pla, o el fallecimiento de Cervantes y Shakespeare tuvieron lugar un 23 de abril.
Desde 1996 la Unesco ha elegido esa fecha para celebrar en mas de 100 paises el Dia Internacional del Libro, en un
homenaje alos autores y unintento por descubrir el placer delalectura a todala poblacion. Desde las paginas de
Osaca lo festejamos con nueve recomendaciones para todos los gustos y edades.

CHEJOV
COMENTADO

En su admirable empefio por rescatar las maravillas dela
literatura rusa, la editorial Nevsky Prospects ha enfrenta-
do 16 cuentos del maestro del naturalismo y del relato bre-
ve, Antén Chéjov, con otros tantos autores esparioles con-
temporéneos como Oscar Esquivias, Luis Alberto de Cuen-
ca o Care Santos. El resultado es Chéjov comentado (22,50
euros), un volumen que ofrece
una panoramica amplia de su
legado, a partir de nuevas tra-
ducciones, y que plantea una
relectura del cldsico desde el
nuevo siglo, desentrafiando
los recovecos que encierran
suslineasapartirdelasmira- g
das de otros escritores. ,

MUTACIONES
DEL CINE

La transformacién imparable del cine, de las formas de
crearlo y de descodificarlo a través de la critica, son algu-
nos de los focos de debate que aparecen sobre la mesa en
Mutaciones del cine contempordneo (Errata Naturae,
22,90 euros), un volumen clave para reflexionar sobre la
globalizacién audiovisual, las obsoletas identidades na-
cionales y elimpacto de inter-
net. Nacido como un intercam-
bio de correspondencia, este
revelador ensayo se agiganta
con aportaciones de Europa,
Asia, América y Oceania, que
buscan despertar la curiosi-
dad e invitarnos a abrir los
ojos de una manera diferente.

ACERTIJERO
ANTOLOGICO

Desde la antigtiedad hasta nuestros dias, los acertijos
han sido una forma de entretenimiento y de despertar
el ingenio entre nifios y mayores. Una buena dosis de
humor siempre ayuda a tan noble cometido, como de-
muestra el Acertijero antolégico espariol (Anaya, 18
euros), escrito por José Luis Garfer y Concha Ferndndez
con ilustraciones de Pablo

Auladell. Si quiere saber en __===:"',_

qué se parece un fésforo a un - Ao

billete en el bolsillo, qué es el ke
sexo, cudl es el colmo de un
escritor, qué le dijo el azicar
al café o un sinfin de chistes
y problemas de ingenio, éste
es su libro.

EL ANGEL
PERDIDO

Tras romper la banca con La cena secreta, el turolense
Javier Sierra se ha encaramado de nuevo a lo mas alto de
laslistas de ventas con El dangel perdido (Editorial Plane-
ta, 21,90 euros), una novela de intriga donde no faltan
conspiraciones, alusiones biblicas, alquimia, accién tre-
pidante o piedras milagrosas. Con prosa agil, el autor es-
pafiol mds vendido en EEUU
describe la historia de una ex-
perta en patrimonio que dis-
pondra de 72 horas para en-
contrar a sumarido, secues-
trado en la frontera entre
Turquia e Iran, mientras te-

rroristas, policias y sectas se :"'
Cruzan en su camino.

SIN NOTICIAS
DE GURB

En plena Barcelona preolimpica, y tras firmar maravillas
como La verdad sobre el caso Savoltao La ciudad de los
prodigios, Eduardo Mendoza publicd durante el verano de
1991 unrelato por entregas en El Pais. Su titulo era Sin
noticias de Gurb (Seix-Barral, 14 euros), y describia la mi-
rada asombrada de un extraterrestre que busca a su com-
pafiero, infiltrado en misién de
exploracién por la Tierra. "
Aquellibro es hoy el més ven- E P' vaRDo
didoytraducidodesuautor. | ®4¥ DelA,
Nacié comoundivertimentoy  #§ jia
acaba de serreeditado, consu [NV PLIdy

DE =

capacidad intacta para arran-

car carcajadas en lectores de
todaslas edades. w

LADALIA
ROJA

En 1987, James Ellroy reconstruy6 en La Dalia Negrala
turbulenta historia de Elisabeth Short, una bella mujer
de 22 afios que en 1947 apareci6 brutalmente asesinada
en los suburbios de Hollywood. Aquel suceso real inspira
ahora a Lynda Laplante para su segunda novela, La Da-
lia Roja (Viceversa Editorial, 18,50 euros), donde cede el
protagonismo a la detective
Anna Travis, que deberd des-
cifrar el misterioso asesinato
de una mujer a orillas del Ta-
mesis. El ensafiamiento remi-
te al suceso californiano, y la
investigadora debera dar lo
mejor de simisma en una ca-
rrera contrarreloj.

%

=
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EL SABOR
DE VENECIA

Alavezque hallegado alas librerias Testamento mor-
tal, 1a dltima aventura del comisario Brunetti, Donna
Leon ha publicado El sabor de Venecia (Seix-Barral, 17
euros), un particular recetario donde nos invita a descu-
brir los aromas y esencias culinarias de la ciudad donde
transcurren sus relatos. De la mano de su mejor amiga,
la escritora nos sumerge en
un mundo donde la comida se
entiende como «una expre-
sion cultural y de amor». Tex-
tos inéditos y de sus novelas
semezclan en tan sugerente
recetario, donde no faltan
verduras, pescados y maris-
Cos, carnes y postres.

VAGABUNDOEN
PARIS Y LONDRES

Tras emigrar a la antigua Birmania con apenas 19 afios
y vivir alli durante un lustro, George Orwell pasé dos
afios y medio malviviendo entre la bohemia parisina y
la escena londinense. Nacido en la India y viajero voca-
cional, su experiencia en esas dos urbes le impulsé a
convertirse en escritor, publicando en 1933 Vagabundo
en Paris y Londres (Menos-
cuarto, 20,90 euros), que
ahora ha visto laluz con una
nueva traduccion. Ficcién y
realidad se entremezclan en
este manual de superviven-
cia, que desvela mil y un se-
cretos de uno de los autores
mads importantes del siglo XX.

WEN FU

Una delicada poética, inspiradora y reflexiva, donde se
analiza el proceso creativo y se deja que éste fluya, pue-
bla las paginas de Wen Fu: Prosopoema del arte de la es-
critura(Catedra, 10 euros), un volumen esencial en el gé-
nero, escrito a finales del siglo Il por el chino Lu Ji, que
ahora ha aparecido en edicién bilingiie comentada y su-
pervisada por la profesora Pi-
lar Gonzdlez, con maravillosas
caligrafias a cargo de André
Kneib. Un evocador manifies-
to donde el autor nos exhorta:
Atraparas Cieloy Tierraenla
jaula de una forma, y aplasta-
rds lo que existe con tan solo
lapunta de tu pincel.
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CARACTERISTICAS

PROCESADOR INTEL ATOM
PANTALLA WSVGA DE10,1" CON UNA RESOLU-
CION DE 1024X600 PiXELES

BATERIA DE TRES O SEIS CELDAS CON UNA DURA-
CIONDE 4 Y 8HORAS

RETROILUMINACION LED

PANEL TACTIL MULTIGESTUAL

marta ruiz
yudego
coordinacion

UNA ELEGANTE

FORMA DE ESTAR

CONECTADO

Acer lanza un nuevo netbook’ pensado para usarlo en
cualquier parte. De estilo minimalista y atractivo
diserio, esta hecho para que te muevas con él.

ACER ASPIRE ONE D257

Acer te presenta hoy el nuevo Aspire One D257, un
portatil de disefio muy cuidado, estilo minimalista y
tamafio proporcionado que ofrece todas las aplicacio-
nes que necesitas para comunicarte en linea y man-
tenerte operativo en todo momento. Es el netbook
perfecto para cualquiera que pretenda destacar por
su originalidad y estilo en el trabajo y en el ocio.

En una sala de espera para una reunién, o enla
hora feliz de un salén, este aparato destaca de inme-
diato con sus tonos refinados de aguamarina, choco-
late negro y blanco concha marina. El disefio con cir-
culos concéntricos en relieve expresa la versatilidad
y la elegancia del agua y, al mismo tiempo, represen-
tala funcién principal del netbook: permitir que tu
deseo de comunicarte se expanda continuamente,
hacia todos tus contactos, como las ondas en un lago.

Ademas, estd creado especificamente para que
puedas llevarlo dondequiera que vayas, en cualquier
tipo de bolsa: es ultrafino, tan solo 24 mm, y ultrali-
gero, 1,20 Kg para los modelos con bateria de tres cel-
das -que tiene una duracién de cuatro horas- y 1,30

Kg para los modelos con bateria de seis celdas -ocho
horas de actividad-. Su pantalla es de 10 pulgadas.

Cabe destacar que estara disponible con procesa-
dores Intel Atom, desde el nuevo N570 de doble nu-
cleo, al N550, también de doble nuicleo y N455/N475
de un solo nucleo.

En este caso, el tamafio importa, ya que, a pesar
de sus pequefias dimensiones, permite una éptima
visién de videos y sitios web con una pantalla
WSVGA de 10,1 que emplea la tecnologia Acer Crys-
talBrite™ y cuenta con una resolucién de 1024 x
600 pixeles. Su retroiluminacién por LED garantiza
un rendimiento 6ptimo y un ahorro de energia del
22,2 por ciento con respecto a las pantallas conven-
cionales.

El keyboard tiene teclas que miden un 93 por
ciento del tamafio de un teclado completo para dis-
frutar de una escritura cémoda. Ademas, esta enri-
quecido con un panel tactil multigestual de gran ta-
mafio, perfecto para desplazarse por documentos,
girar imdgenes, hacer zoom y navegar por la web con
las yemas de tus dedos.
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COLOR Y DIVERSION
PARA ALEGRAR EL DIA
A DIA DOMESTICO

STADLER FORM HUMIDIFICADOR FRED

Hoy os queremos presentar una marca nueva en nuestras pa-
ginas. Es suiza y se llama Stadler Form y, con ella, abrimos otra
vez este espacio a los pequefios electrodomésticos para el ho-
gar o la oficina. Como no solo de ordenadores, camaras y table-
tas vive el hombre, estos aparatos serviran para hacertela vi-
da cotidiana mds facil y cémoda, ademas de para decorar de
forma original nuestra casa sin perder la practicidad.

El original disefio suizo -que no sueco- del humidificador
Fred abre la eleccién de estos pequefios aparatos. Es absoluta-
mente vanguardista y, ademas, ecolégico. El aparato ofrece
una tecnologia que utiliza vapor caliente que limpia el agua de
minerales y gérmenes consiguiendo un ambiente sano y de-
purado. Incluye un novedoso sistema de control de humedad
Hygrostat, que permite mantenerla entre un 20 y 90 por cien-
to. Ademds, trae un indicador automadtico cuando no hay mas
aguay tiene dos ajustes de salida (normal y eco para un me-
nor consumo de energia).

Y si deciamos que podia alegrar tu dia a dia es porque esta
disponible en multiples colores: verde, naranja, plata, blanco y
negro. jSabras cuadl elegir? Puedes hacerte con uno enlas
grandes superficies y su precio es de 119,90 euros.

NIKON PRESENTA SU NUEVA CAMARA

NIKON D5100

Lo ultimo de Nikon esta a punto de aparecer por el mercado y,
la verdad, tenemos muchas ganas de que llegue. Por varias
razones. Una, porque hacia mucho que no sabiamos na-
da de esta compaiiia y, por lo tanto, estamos convenci-
dos de que nos va a sorprender. Y dos, porque desde la
firma han guardado a cal y canto los pormenores de la
camara, que, por cierto, se llama D5100, y nos apetece
saber cudles seran los detalles.

Lo poco que hemos podido conocer, te lo explicamos
ahora.

Este nuevo dispositivo es el sucesor de la D5000 y,
como ésta, tiene un sensor de 16,2 megapixeles. Ade-
mas, graba video a 1.080p y cuenta con autofocus.

Con una pantalla de tres pulgadas, se diferencia de su pre-
decesora en que es un 17 por ciento mds fina y un 10 por ciento mds ligera.

De lo que sinos hemos enterado es de los precios. Si quieres comprar solo el cuerpo, costara
unos 750 euros, pero si la quieres con una lente 18-55mm VR se subira hasta los 900. Ademas,
puedes integrar un micréfono externo que cuesta 140 euros.

MEDION SE AVENTURA CON
LOS LIBROS ELECTRONICOS

MEDION MD86371
La firma alemana Medion suele ser bastante regular en sus lanzamientos
y presentaciones, pero Ultimamente, estdn un poco vagos... Aun asf, hoy
hemos conseguido que, deje de lado los ordenadores portatiles y la apues-
ta del dia es un libro electrénico. Ya sabemos que hay muchas otras formas
que ya han comercializado estos dispositivos, pero si el que traemos des-
taca por algo es porque la firma germana se aventura en un sector nuevo
hasta elmomento para ella. Asilas cosas, sabemos que su Ultima joyitase — s —
llama MD86371 y destaca para empezar, porque se trata de una unidad
muy ligera, ya que apenas pesa 200 gramos, por lo que es tremendamente cémoda de transportar. Y,
para continuar, es muy asequible (cuesta 150 délares, es decir, menos de 130 euros).

Por lo demads, se trata de un aparato muy basico. Su pantalla tactil es de seis pulgadas y cuenta con
16 niveles de grises. Para facilitarte su uso, viene acompariado de un lépiz para manejar con mas soltu-
ra el monitor.

Sumemoria interna es de 2Gb, ampliable con tarjetas microSD y SD, es capaz de leer archivos en for-
mato PDF, ePub, DOC y TXT, y su bateria aguanta una autonomia de hasta 8.000 paginas.

El inico inconveniente que vemos es que no cuenta con ningun tipo de conectividad inaldmbrica,
pero como simple lector de libros, la relacién cali-
dad-precio nos parece muy adecuada.

GIGASET TE REGALA UN TELEFONO
INALAMBRICO UNICO, EL C300 DUO
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SALUD MENTAL: ANALISIS
DE LA PSIQUIATRIA ACTUAL

Quiza, de todos los problemas que afectan al hombre, aquellos relacionados con el equilibrio mental sean algunos de los que mas
afectan a la calidad de vida y al bienestar de estos pacientes. Asi, resultan los mas dolorosos por la incapacidad que conllevan
y también por el sentimiento de impotencia que provocan en quienes los padecen.

onormal es que, en primera ins-

tancia, los trastornos mentales se-

an tratados por el médico de Aten-

cién Primaria. Sin embargo, se sa-
be que son muy comunes las visitas a las
consultas privadas, quizd por un

sentimiento de pudor. Acudira  F[ PRINCIPAL OBJETIVO EN
un psiquiatra sigut_e siendo para EL TRATAMIENTO DE ESTAS

muchos algo ofensivo o un siné-

nimo de trastorno incurable, una ALTERACIONES ES CONOCER
idea que hay evitar porquees (COM(O) VA A ACTUAR LA
PROPIA MEDICACION EN EL

erronea.
Este es uno de los temas que

una tendencia al alza en los préximos afios.

En palabras del doctor Salvador Ros, miembro
del Servicio de Psiquiatria del Hospital del Mar de
Barcelona, «los trastornos afectivos, que englo-
ban la patologia ansiosa y la depresiva, son los
problemas de este
tipo que mds afec-
tan ala poblacién
enla actualidad».
No en vano, la
OMS vaticina que
en 2020 serdnla
causa de enfer-

se tratardn en el IV Congreso Na- PACIENTE ANTES DE SUTOMA  medad ndmero

cional de la Asociacién Espafiola
de Psiquiatria Privada que se ce-
lebrard en Bayona a fines de este mes. En pala-
bras del doctor Manuel Arias, jefe del Servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universi-
tario de Santiago de Compostela, «uno de los
principales problemas a los que nos enfrenta-
mos en el tratamiento de estas enferme-
dades es que muchas de ellas suelen
ser crénicas, dandose frecuentes ca-
sos de abandono de la medicacién
en los pacientes y deterioro en su
calidad de vida, por lo que debemos
trabajar para mejorar la atencién y
el bienestar de todos estos afecta-
dos», matiza.

Ul e e perso:
martlnez nas que sufren de al-
texto giintipo de trastorno

psiquiatrico. Segun
datos de la Organizacién
Mundial de la Salud, a fina-
les del afio pasado un 10
por ciento de la pobla-
cién mundial padecia
alguno de ellos (de-
presién, esquizo-
frenia, trastorno bi-

polar, etc.)y

se preveé

=

uno en el mundo

desarrollado. Qui-

zda su complicacién estriba en que pueden apare-

cer en cualquier momento de la vida de una per-

sona. Segun datos aportados por el especialista,

los trastornos de la personalidad se han incre-

mentado (la bipolaridad afecta a entre un dos

y un cuatro por ciento de la pobla-

cién); sin embargo, durante mucho

tiempo han estado infradiagnos-

ticados ya que se han tratado co-
mo trastornos depresivos.

Aunque siempre asociamos este tipo de
patologia a personas adultas, no ha de
olvidarse que algunos de ellos pue-
den aparecer igualmente en nifios.
Argumenta el doctor Ros que
«podemos encontrar nifios de
siete afios ansiosos, deprimi-
dos o fébicos», aunque una
de las alteraciones mads fre-
cuentes es la que se conoce
como trastorno por déficit
de atencién e hiperactivi-
dad o TDAH: el nifio no se
concentra, le cuesta apren-
der... Ahora bien, en la ac-
tualidad, se puede tratar sa-
tisfactoriamente, es decir,
se cura. Lo que cambia,
tanto en nifios como en
ancianos, es el trata-
miento debido a que
ambos grupos de
edad presentan
una biologia
muy especi-
fica que




condiciona los farmacos y su administracion.
En este sentido, uno de los temas mas inte-
resantes que se tratara en el Congreso sera
eldela farmacogenética, que consiste, en
palabras de Ros, en «una tecnologia nove-
dosa para saber qué comportamiento va a
tener un medicamento antes de que el pa-
ciente lo ingiera, en funcién de sus marcado-
res genéticos». Esto hara mds precisos los
diagnésticos en aras de conseguir un trata-
miento cada vez mas personalizado.

Son, precisamente, las consecuencias a
largo plazo de las pautas de curacién, lo que
mds preocu-

pa en ocasiones a los pacientes. Sin embar-
go, también existen novedades en este te-
rreno para alteraciones tan comunes como la
ansiedad generalizada. Hasta la fecha y des-
delos afios 50 se han venido utilizando los
tranquilizantes o benzodiacepinas, que han
pasado a ser los farmacos tradicionales. Sin
embargo, el doctor Ros reconoce que hay al-
ternativas que crean menor adiccioén y que el
especialista debe valorar porque pueden uti-
lizarse como primer tratamiento en pacien-
tes en los que se sospeche que pueden tener
un riesgo de adiccién».

Mejorar lainvestigacién y acertar cada
vez mas pronto con el diagnéstico correcto
de los enfermos son, por tanto, dos retos de
la psiquiatria actual, como se pondra de
manifiesto en este encuentro cuyo
objetivo global es dar a conocer
esta especialidad y surelacién
con la salud global.

;COMO SE
ESTUDIAN
ESTOS MALES?

- A través de nuevos tratamientos que
no generen adiccién, mejorando la cali-
dad de vida de los pacientes.

- Investigando en nuevas moléculas que
ayudaran en la farmacogenética, enca-
minada a una mayor personalizacién
del tratamiento.

- Demostrando que la curacion de cier-
tos trastornos comunes, como el
TDAH o la ansiedad, es posible.

ATAJAR DESDE EL PRINCIPIO

Los datos son preocupantes. Puede calcularse que 10 de cada 100
nifios menores de 12 afios presenta alguin problema psiquiatrico. Y,
por lo menos, el 20 por ciento si extendemos la edad hastalos 18. Y
no podemos olvidar la afirmacién de los especialistas: el 40 por
ciento de los trastornos psiquiatricos adultos comenzaron en la
infancia. La doctora Maria Jestus Mardomingo, presidenta de la
Asociacién Espafiola de Psiquiatria Infanto-Juvenil, sefiala que
aumentan los casos de depresién y cada vez en gente con menos
edad, crecen también los casos de ansiedad y las alteraciones del
comportamiento. Las causas habria que buscarlas en el cambio
experimentado en la estructura familiar, en la variacién de las pau-
tas y modelos educativos y, desde luego, en los cambios sociales,
que han supuesto un giro a la escala de valores. En definitiva, la
vida se ha hecho mucho mas dificil, mucho mds compleja.

Las alteraciones mas comunes en la infancia y en la adolescen-
cia son las relativas al déficit de atencién e hiperactividad (que
afectan a un 10-15 por ciento del colectivo), las de comportamiento
(seis-ocho por ciento) y los de ansiedad. Otras menos frecuentes y
mas graves son, por ejemplo, los trastornos generalizados del desa-
rrollo -como el autismo- o la esquizofrenia. También se pueden dar
problemas como las enfermedades psicosomaticas, la depresién, los
trastornos del aprendizaje y los trastornos de personalidad.

La frecuencia de la incidencia de las enfermedades psiquidtricas
en esta etapa de la vida varia con el edad, el sexo y el nivel socioe-
conémico. En los nifios son mds frecuentes los trastornos de com-
portamiento, como la agresividad; mientras que las nifias se ven
mads afectadas por la depresién o la ansiedad. Precisamente, la
depresién se manifiesta por igual entre ambos sexos hasta los 12
afios, mientras que en la adolescencia afecta mas al género femeni-
no. Los trastornos de conducta, por el contrario, afectan siempre
mas a los varones, aumentando la incidencia con la edad. Los tras-
tornos de alimentacién producen mas problemas en las adolescen-
tes; y la adiccién a drogas y otras sustancias se suelen diagnosticar
mas en chicos que ademads, aunque no exclusi-

vamente, suelen pertenecer a clases sociales . rarmon
desfavorecidas. SanChez =
Actualmente, y a través de los colegios, se =
orienta a los padres sobre los sintomas cuya OocCana
duracién y repercusién podrian alertar sobreun  €Xperto en
posible trastorno. Por ejemplo, aislamiento o salud

falta de relacion con otros nifios de su edad

tanto en el ambito escolar como social o el retraimiento y la falta de
comunicacién en casa. Otra evidencia seria la ruptura brusca en la
evolucién normal de un nifio o un adolescente que hasta ese
momento habia mantenido un comportamiento mds o menos ajus-
tado, con un rendimiento académico aceptable. De pronto modifica
su comportamiento, aparece el fracaso escolar...

Y hay dos momentos criticos: entre los siete y los 10 afios, un
momento que coincide con una nueva etapa en sus vidas que se
caracteriza por mayores exigencias escolares y un periodo de
socializacién mas pronunciado. El otro pico de incidencia comienza
hacia los 14 afios con la entrada en la adolescencia. En el primer
pico hay mas presencia de nifios y en el segundo, la incidencia esta
mas igualada con las nifias.

Y el problema grave es el que comentdbamos al principio: el 40
por ciento de los trastornos psiquiatricos del adulto comienzan en
la infancia.
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Desde hace unas semanas gozamos de dias mas largos y temperaturas en ascenso, dos
condiciones que, en principio, hacen agradable esta época del afio. Pero la primavera
trae consigo otras sensaciones no tan placenteras como el cansancio y la fatiga.

Estos son algunos de los sintomas de lo que se conoce como astenia primaveral.

LIBERA TU ENERGIA "
Y DISFRUTA DE LA VIDA RECUPERAR LR

CALMA Y EL SOSIEGO

La cultura occidental del siglo XX ya nos instal6
en la prisa, el estrés y el acostumbrarnos a ir co-
rriendo a todas partes y apenas conceder el tiem-
po necesario para descansar, hacer familia y te-
ner algun rato para la reflexion, la calma y el so-
siego interior y exterior.

Como en la época del escritor latino Horacio,
que ya bendecia a quienes se comportaban como
los antiguos y dejaban el afan de los negocios y las
agotadoras ocupaciones para disfrutar una vida
sosegada, a finales del trepidante siglo XX, en los
afios 90, al mismo tiempo que la psicologia positi-
va y la inteligencia emocional, aparecia el movi-
miento Slow. Se trata de potenciar una serenidad
y una lentitud consciente y buscada para disfrutar
sin prisas de aquello que hacemos en cada mo-
mento. Ademas, el propdsito no es otro que ense-
flarnos a desconectarnos del estrés crénico y de la
vida trepidante, la falta de silencio, de calma, de
paz y de un ritmo mas pausado y enriquecedor.

Los hombres y mujeres del siglo XXI hemos ac-
tivado, al igual que nuestros padres y abuelos,
millones de neuronas de estrés, prisa, desasosie-
go, ruidos ensordecedores, gritos... Tenemos mas
cosas y mas comodidades, pero nos hemos que-
dado sin tiempo para vivir, desconectar, meditar,
sestear y saborear lo que es, sencillamente, con-
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aluzdelsol esindispensable para rado, una alimentacién adecuada y enriquecer la templar un paisaje, no hacer otra cosa que pasar
vivir, ya que tiene efectos sobrela  dieta con algun tipo de complemento vitaminico un dia completo en familia... en definitiva: jvivir!
salud, sobre el equilibrio emocional  y mineral que aporte las cantidades de estos com- Los nifios, como sus padres, van corriendo a
y también sobre el estado de @ni-  ponentes que necesita nuestro organismo»». todas partes, tiene prisa para terminar el desayu-
mo. Cuando la primavera hace acto de presencia Las vitaminas son nutrientes esenciales que no, se agotan y desmotivan porque, ademas de
y los dias se van alargando, no esraro oir adife- el cuerpo humano requiere en pequefias dosis las tareas del cole, les cargan de actividades extra
rentes personas la alegria quelesda ver cémo  para su éptimo funcionamiento, mantener la vi- escolares. Esto es, siguen recibiendo una educa-
las nubes del invierno dejan paso alosrayosdel talidad y el bienestar general y en momentos de cién marcada por el desasosiego y la falta de
astrorey. Pero no en todos los casos sereacciona  especial necesidad energética como el proceso tiempo para todo.
igual a estos meses, y son muchoslos quese  de crecimiento, el embarazo o la madurez. Salvo Como consecuencia, el ir por la vida como po-
sienten especialmente agotados o decaidos. Se-  las vitaminas D y K, el organismo no puede pro- llos sin cabeza esta afectandonos tanto fisica co-
gunindica el doctor Jesis Romadn, «estasensa-  ducir estas sustancias. Por eso es imprescindi- mo mental y emocionalmente. Bien lo sabemos
cién de cansancio no explicable por el esfuerzoo  ble su presencia en la dieta o a través delain- los psicélogos, los psiquiatras y también los car-
el trabajo que hemos hecho ese diaesunodelos  gestién de suplementos de este tipo cuando sea didlogos, los médicos de familia y los oncélogos.
principales indicadores de la astenia primaveral.  necesario. La calidad de vida se deteriora gravemente en to-
La sefial de abatimiento aparece sin previo aviso Podemos encontrar las vitaminas en una dos los aspectos en el momento en que el ser hu-
y puede conllevar fatigamentaly  grancantidad y variedad de alimentos, sin em- mano no vive para viviry celebrar gozosamente
ana decaimiento gerlleral». ) bargg, conelritmoy estilo-de vida actNual ende- su existencia, con el pece;ario ,
Ort e 8 ) F’arg combatir con m_alyor energia terminadas etapasl y estaciones del afio es reco- y elerpentgl sosiego interior y b er.n ab e
y vitalidad esta alteracién yreducir = mendable una dosis extra que ayude al cuerpo a exterior, sino que, desde que se tl erno
texto q impacto que tiene en el organis-  funcionar a pleno rendimiento. levanta hasta que se acuesta 'y . .
mo el cambio de luz, de temperatura Algunos de estos suplementos alimenticios, hasta en suefios, esta atacado psmolog_o y
o de los horarios, los profesionales delasaludre-  que se pueden encontrar en las farmacias, no por el desasosiego y el automa- escritor
comiendan cuidarse mas que nunca en esta épo-  solo aportan vitaminas y hierro, sino que tam- tismo de la prisa de la que no
ca. A esterespecto, Roman sefiala que «parame-  bién ayudan a liberar la energia de los alimen- acierta a librarse.
jorarlos sintomas de la astenia primaveralse  tos, contienen antioxidantes que contribuyen a Ya nos advertia San Agustin que no podemos
aconsejanrutinas como laregularidad enlosho-  combatir los radicales libres y mantener la piel desear ni poseer un bien mejor que la paz. Por
rarios y enla actividad o descansonocturno,asi  sana. Ademads, sirven de ayuda para el funcio- nuestro bienestar, recordemos que solo en la cal-

como la practica regular de ejercicio fisicomode-  namiento éptimo del sistema inmunitario. ma esta la fuerza y la verdadera vida.
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MUCHA ATENCION
CON LOS MEDICAMENTOS

Existen hasta seis grupos farmacolégicos que estdn implicados en
las alteraciones sexuales. Asi lo ha expresado el doctor Miguel Angel
Huertas, jefe del servicio de Ginecologia del Hospital Universitario
de Getafe, durante el Il Seminario sobre Derechos Humanos, Etica y
Medicamentos, organizado por la Fundacién Pharmaceutical Care y
la Fundacién Victor Grifols i Lucas. Parece que entre los
medicamentos que mds interfieren en la sexualidad se encuentran
los antihipertensivos, los ansioliticos y los analgésicos. Lo mismo
ocurre con los anabolizantes, muy empleados por algunas personas
que practican la musculacién. Asimismo, otros factores que influyen
son las dosis y la duracién de los tratamientos o ciertos habitos

CONSULTAS ‘ON LINE’

UN ‘CLIC'Y EL MEDICO EN CASA

Empresarios y profesionales de la sanidad han puesto en
marcha el primer portal médico on line en castellano,
doctorsforworld.com, para que los pacientes puedan
realizar consultas instantdneas a los facultativos a través de
internet las 24 horas del dia. El coste de las visitas es similar
al de las consultas presenciales y los usuarios pueden
contactar con todos los médicos de forma confidencial
mediante videollamadas, llamadas telefénicas, chatsy
correo electrénico. El servicio se presenta como un
complemento de las visitas para evitar desplazamientos.
Segun sus promotores, estd pensado para los enfermos
crénicos, las familias con recién nacidos, las consultas desde

como fumar y tomar alcohol.

el extranjero y las segundas opiniones profesionales.

CRITERIOS PARA
TRATAR LOS LINFOMAS

Cuando los ganglios linfaticos aumentan de tamafio a causa de la proliferaciéon neoplasica de las células de
sus tejidos, surgen lo que conocemos como linfomas, un grupo de enfermedades de diverso caracter y, en
consecuencia, de variado pronoéstico. Un nuevo trabajo consensua las opciones de tratamiento.

nla actualidad, el segundo tipo

de linfoma mds comun en Euro-

pa es eldenominado folicular,

cuya incidencia ha aumentado

desde 1950, aunque, afortunadamente, en
los ultimos afios las opciones de tratamiento
también han mejorado y, con ellas, la espe-
ranza de vida de los pacientes espafioles. Da-
do que el objetivo es lograr el mejor manejo
de esta enfermedad, por primera vez hema-
t6élogos y oncdlogos espafioles han sumado
esfuerzos para conseguirlo, y el resultado es
la primera Guia de Prdctica Clinica para el
Tratamiento de pacientes con Linfoma Foli-
cular en primeralinea y traslarecaida. El
documento ha sido elaborado por dos grupos
de trabajo en esta area: el Grupo Oncolégico
para el Tratamiento y Estudio de los Linfo-
mas (Gotel) y el Grupo Espafiol de Linfomas y
Trasplante en Médula Osea (Geltamo). El ob-
jetivo: tener una hoja de ruta para el espe-
cialista espafiol, con recomendaciones tera-
péuticas que se basan en «un analisis de la
evidencia cientifica actual sin precedentes».
En esta enfermedad, tras el diagnéstico,
las opciones de tratamiento no son pocas. En
palabras del doctor Armando Lépez Guiller-
mo, del Hospital Clinico de Barcelona, «la evi-
dencia nos dice que la primera

Clafa linea debe incluir, sin duda, una
3 terapia biolégica (rituximab)
gUZE’E‘itI; mas una quimioterapia (inmu-

noquimioterapia), pero no deta-
lla por cudl quimioterapia con-
creta decantarse. La idea es que, alli donde el
médico tenga que tomar una decisién, lo ha-
ga con toda la informacién disponible hasta

la fecha, considerando lo que esta amplia-
mente probado y lo que no lo estd tanto. De
ahi que la guia detalle el nivel de evidencia
que hay detras de cada recomendacién».
Este especialista afiade que «el trabajo
en comun de hematdélogos y oncélogos repre-
senta un plus para todos los que atendemos
a pacientes con linfomas». En palabras del
doctor Mariano Provencio, «el manual apor-
ta consenso sobre aquellos temas para los
que apenas existe bibliografia. El conjunto de
recomendaciones de este nuevo texto facili-
tara el trabajo a profesionales que ven dis-

tintos tipos de pacientes oncolégicos con tra-
tamientos muy diferentes entre si».

Precisamente, la doctora Dolores Caballe-
ro, presidenta del Comité Cientifico de Gelta-
mo, incide en ese aspecto, sefialando que los
consejos que ofrece la obra seran verdadera-
mente de gran ayuda alli donde la evidencia
sea menos s6lida, bien porque apenas se ha
investigado sobre los aspectos concretos de
la enfermedad o porque los trabajos realiza-
dos que se han hecho hasta el momento Uni-
camente afectan a muestras bastante redu-
cidas de pacientes.
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RECUPERAR
LA ILUSION

T~

maria
esus  VOLVER A SER FELICES
,,Esl,cill\.,[gaa La mayor parte de las personas que buscan ayuda psicoldgica - S

lo hacen para superar situaciones dificiles o pararecuperar ERTET SR I S MR
emociones como la ilusion y la seguridad en si mismas.

or} oca?siénlde la publicacién de FRECUENCIA

mi dltimo libro hace dos sema-

nas (Recuperar la ilusién. La Es- OBJETIVO PORCENTAJE
fera de los Libros), en mi equipo Superar una crisis o situacion personal dificil 75%
hicimos unarevisién de 110 casos, de los cua- Ser mas feliz 73% (a)
les un 31 por ciento eran hombres con una me- Volver a sentirme bien 73%
diade e@ad de4l aﬁo.s, mientras que el otro Recuperar la confianza en mi mismo 62%
6.9 por c1en~to eran mujeres con una edad me- Volver a sentirme ilusionado/a 62%
dia de 38 afios. A q vir d z it 619

Voy a tratar de exponer las principales con- p‘r endera Vl,wr ? manera mas positiva 0

clusiones del mismo. Deja‘r de sentllrme {nsegurp/a 58%
Gestionar mejor mis emociones 58%

‘-.QUE ESPERAN LAS PERSO- Recuperar la pasién por la vida 56%

NAS QUE NOS PIDEN AYUDA Controlar mis emociones 54%
PSICOLOGICA?

Como podemos observar en la tabla de fre- En detalle: Esta tabla representa la frecuencia con la que los pacientes del estudio consideraban
cuencia de arriba a la derecha, la mayor parte cada uno de los factores como un objetivo principal al acudir a consulta. Se han representando los 10
de la gente busca ayuda para superar situacio- mas frecuentes de un total de 36. (a) Solo existen diferencias de sexo en el caso del objetivo ser mds fe-
nes dificiles y para recuperar (o experimentar liz, donde el 83 por ciento de las mujeres responden que es un objetivo principal mientras que solo el 56
conmas intensidad) emociones como lailu- por ciento de los hombres lo considera de esa manera.
sién, la felicidad y la seguridad en si misma.

:QUE CONSIGUEN CON RECUPERAR LA ILUSION

EL TRATAMIENTO?
Los pacientes logran afrontar las situacio- A
iee s © e . . . prender a vivir
nes dificiles de una manera significativa y en Gestionar mejor de una manera
relativamente poco tiempo. Las emociones po- [ mis emociones ) [ mds positiva )
sitivas estudiadas mejoraban claramente en

los tres primeros meses de terapia y se mante-
nian o incluso se incrementaban més durante
los meses siguientes. En torno a los seis meses

de tratamiento, los pacientes se sienten un 92 /

Volver a
sentirme bien

Recuperar la
pasion por la vida

por ciento mds ilusionados, un 105 por ciento
mads felices, un 107 por ciento mds optimistas
y suseguridad y confianza en simismos ha SUPERAR UNA RECUPERAR
mejorado en un 119 por ciento. Probablemente CRISIS O SITUACION SEGURIDAD
todo esto, junto con las nuevas habilidades ad- DIFiCIL Y CONFIRNZA

quiridas, hace que se encuentren hasta un 120 \
Dejar de sentirme
Gprender a controlar / Inseguro/a

Hemos visto de forma inequivoca como el
tratamiento mas eficaz es el que estd enfocado
arecuperar lailusién, y selogra a través del
trabajo de las dreas que podemos ver en el gra-
fico de abajo ala derecha.

Volver a sentirme
ilusionado/a

por ciento mas satisfechos a nivel personal.
mis pensamientos
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GASTRONOMIA

bril, ademas de ser el mes delas

aguas mil, segun el refranero, es

uno de los mds prédigos en deli-

cadezas gastronémicas; en abril

canta el cuco, lo que quiere decir

que estalla la primavera, y uno de
los signos mas caracteristicos de la primavera gastro-
némica son los espdrragos.

Ya sé que podemos comer esparragos todo el afio, que
hay conservas maravillosas, comolas acogidasalaD.O.
Esparragos de Navarra; pero no hay nada como saborear
unos esparragos frescos, recién cogidos, en el mes de
abril. Ahorabien, con los espdrragos a mucha gente le
surge un problema nada despreciable: ;c6mo comerlos?.

No me refiero a si cocidos, gratinados o a la forma de
prepararlos. No. Hablo del procedimiento. Todavia hay
gente mayor que proclama que la tinica manera civili-
zada de comer los espdrragos es con la mano, toman-
dolos por el extremo opuesto a la punta. Lo del todavia
viene a que, a diferencia de estos tiempos en los que
nadie parece educar a los nifios en la mesa, antes habia
libros -de urbanidad, se llamaban- que regulaban todos
los comportamientos. En ellos se prescribia el uso de
las manos para comer esparragos. ;Comerlos...? No es-
toy yo tan seguro. De la misma época viene la tonteria
en verso de que quien nisperos come /o esparragos
chupa/obebe cerveza/obesaa una vieja/nicome,
nichupa/nibebe, nibesa. 0 sea: los esparragos se
chupaban, no se comian. ;Cémo era eso?.

Facil. No se comian completos, porque se servian muy
largos, igualados en longitud, si, pero sin eliminar total-
mente la parte lefiosa de la base. De modo que el comen-
sal tomaba el esparrago por esabase y loiba comiendo
desde la punta, mojandolo en la salsa -mahonesa, vina-
greta-... hasta llegar ala zona que no habia manera de co-
mer, por dura, con lo que el tltimo toque era darle un chu-
petén a ese madero, para aprovechar sus mds intimas
esencias, y desechar ese extremo del esparrago.

Para que se hagan unaidea, asi describe el

C.alus procedimiento el exigente Angel Muro, a fina-
aDICIUS les del XIX: «Yo los como cortando las cabezas
redaccion coneltenedor, y con una yema de huevo duro,

EL PROTOCOLO DE LOS ESPARRAGOS

Con la primavera, esta verdura coge el protagonismo gastronémico de
toda la estacion. Aunque existen muchas maneras de comerla, 1o mejor
es en fresco y evitando estridencias en la mesa.

mostaza, vinagre, aceite, sal y pimienta en el mismo
plato; aplastola yema y las cabezas, mezclo con el li-
quido y voy mojando y chupando uno a uno, sirviéndo-
me de ambas manos alternativamente y dejando los
rabos en otro plato que me hago poner enfrente del que
como. Porque eso de dejar los esparragos chupados en
el mismo plato es -lo diré en francés- un peu sale».

O sea: el sefior Muro se fabricaba su propia salsa, comia
-chupaba- espdrragos a dos manos y, cuidadoso de las for-
mas, dejaba los trozos chupados y no comestibles en un
plato aparte. Vaya espectaculo. Bueno: yolo he visto algu-
navez, y lomismo o parecido con las alcachofas. Nome
parece bien. Hoy servimos los esparragos de modo que se
comen de cabo arabo, y generalmente los salseamos, va-
mos mas alld de aquellos espdrragos dos salsasde los ban-
quetes de hace afios. Echarle mano a unos espdrragos, di-
gamos, gratinados... en fin, serfa guarrear demasiado.

ELINVENTO DE LAS PINZAS Yahubo ha-

ce tiempo quien se preocupd de esto, y aparecieron en el
mercado unas casi inutiles pinzas para comer esparragos,
bastante cursis ademas. Yo recuerdo a una parienta mia,
mayor, que sujetaba en el plato muy bien cada esparrago
con aquellas pinzas, los levantaba sin problemas y selos
llevaba ala boca; pero, ay, seguramente convencida de
que habia completado el gesto, dejaba de presionar las
pinzas, con lo que el esparrago se escurria limpiamente...
de vuelta al plato, no alaboca de mitia. Los sobrinos no
nos reiamos demasiado visiblemente: éramos prudentes.

Asique nidedos, ni pinzas: cubiertos. Les recordaré
algunas cosas ya sabidas: que la calidad del esparrago,
aparte delaintrinseca, es inversamente proporcional al
tiempo que haga que han sido arrancados de la tierra.

Sitienen la fortuna de vivir cerca de Tudela (la de
Navarra o la de Duero) podran darse el gustazo de co-
merse unos esparragos que amanecieron en la tierra:
inolvidables, simplemente cocidos en su punto y sin
mas alifio que un hilo de un gran aceite. A partir de esta
sencillisima preparacién, se pueden complicar las cosas
hasta donde se quiera llegar. Pero es abril, y aqui estdn
los esparragos: «Los de abril para mi, los de mayo para
elamo y los de junio para ninguno».

EL VINO

LA CASA DE MONROY
D.0. VINOS DE MADRID

La Casa de Monroy es una
bodega afincada en Valmo-
jado (Toledo) que continta
ellegado familiar de mas
de cuatro generaciones de
viticultores iniciado en
1886. Actualmente, junto
alasvifias de garnacha
que se plantaron a comien-
zos del siglo XX, cultiva
otras nuevas como la tem-
pranillo o cabernet sauvig-
non para hacer vinos de al-
ta calidad con respeto por
la tradicién a la hora de di-
sefiar vino en zonas caste-
llanas y madrilefias.

Cata:
La Casa de Monroy 2009
Seleccién Garnacha Vifias
Viejas es un vino rojo pico-
ta con reflejos violaceos.
Con un aroma frescoy
frutal, en boca se muestra
suave y muy sabroso. Ela-
borado con un 95 por cien-
todeuvagarnachay
el otro 5 syrah, este
caldo pasa tres me-
ses en barrica de ro-
ble francés.

Consejos:
Este caldo, de
unos 10 euros la
botella, combina
muy bien con
guisos, carnes a
labrasaole-
gumbres. Se
aconseja decan-
tar el vino unos
15 minutos antes
deserservidoa
16 grados.




- ‘n, . , Camisa de seda de Pafiuelo Gavroche de Freywille
Sisley (64,99 euros) (60 euros)

Vestido de la firma
Siempreesviernes
(180 euros)

MADRES MUY
ESPECIALES

EXTROVERTIDAS
Y'GLAMOUROSAS' sim-

paticas, sociables y diplomati-

Collar de cas. Buscan la forma de ir siem- ;Como acertar con el regalo adecuado para
(21,90 prealaultima moday elbuen 5? Teniend t til
L gusto y el estilo se reflejan en mama? Teniendo en cuentasu estiloy

su forma de vestir. Cuidan hasta
el dltimo detalle y, paraellas, lo
mas importante eslaarmoniay
el equilibrio. El regalo ideal pue-
de ser desde una prenda sofisti-
cada, un fin de semana en un

personalidad, esta seleccion puede servirte
como una guia para encontrar el obsequio
que mas le gustara en el dia dedicado a ella.

hotel de lujo, un complemento + INFORMACION
llamativo hasta el perfume de Carrefour www.carrefour.es /Dainese www.dainese.com / Etam
aroma mas intenso. www.etam.es / Folli Follie www.follifollie.com / Freywille ’

www.frey-wille.com / Hotel Rey Juan Carlos I

www.hrjuancarlos.com - 93 364 40 40/ IKKS www.ikks.com / Pretty
Ballerinas www.prettyballerinas.com / Kelme www.kelme.com /La
bombonera de barco 658 926 931 / Longchamp Paris

www.longchamp.com / Lotto www.lottosport.com / Northsails
www.northsails.com / 0iOi www.oioi.com / SatoriSan 915 915 500/
Siempreesviernes www.siempreesviernes.com/ Sisley

www.sisley.com / Tagheuer www.tagheuer.com / The North Face ’
www.thenorthface.com / Trucco www.trucco.es / XTG www.xtg.es

Brunch Especial para el dia de la
Madre en el Hotel Rey Juan

Carlos, resort Gran Lujo, en
Barcelona.

Body interior de

la coleccién Bolso de cuero
Aromede de Sisley

Etam (40 euros) (79,99 euros)




Sillén colgante de
Carrefour Home
(450 euros).

SENSIBLESY HOGARENAS Aman su hogar y son dulces y sentimentales. Les en-

canta disfrutar de su familia y cualquier act1v1dad tranquila como cocinar o leer. Son perso-
nas carifiosas con un gran co-
razén y que saben como ha-
cer que los demds se sientan
especiales. Cualquier detalle
serd un buen obsequio para
mamad: una caja debombones,
un curso de cocina, un buen
libro, una joya bonita, o un
complemento para el hogar.

Caja de bombones artesanos o un taller de chocolate, propuesta
de la Bombonera de Barco.

Para el hogar, propuestas de Carrefour Home: manta (15 euros),
cojines de rayas (6 y 8 euros) y porta velas (7 euros)

Colgante Keys
Necklace' disefiado por
Folli Follie (30y 80
euros)

Pretty Ballerinas (139 euros)

Pantaléon de
lino de
North Sails
(108 euros)

miriam

S

coordinacion

AVENTURERASEINDEPENDIENTES.

Tenaces, arriesgadas y defensoras de su espacio.
Buscan el riesgo y la perfeccién en todo lo que ha-
cen. Tanto en la vida laboral como en su tiempo li-
bre optan por la accién y los desafios. Amantes
del deporte y los viajes, para las mamds mas
activas el regalo ideal puede ser cualquier
prenda o calzado relacionada con el deporte
que les gusta practicar o un complemento
apropiado para sus viajes.

eloj de acero de
TAGHeuer
(2.000 euros)

Guantes de
motorista de
Dainese
‘Carabu’
(39 euros)

Kanjut de la firma
The North Face
(110 euros)

Bolso 0i0i
(desde 90 euros) Zapatilla de lona de
Kelme (55 euros)

Conjuntos basicos
dela firma XTG
(camisetas 16,10
euros y pack de
tres ‘cullotes’
27,60 euros)
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AUDI Q3

MOTOR e

O

s

UNA NUEVA DIMENSION

Se fabricara en la factoria de SEAT, en Martorell. Después del éxito del Q5 y
del Q7, el todocamino compacto rivalizara en el mercado con el X1 de BMW.

u disefio le delata. El nuevo Q3 es fiel

reflejo del cardcter deportivo de la mar-

caalemana. Su trazado de lineas acen-

tuado estilo coupé no tiene competen-

cia en el segmento SUV. Ademas, sus

motores, sus sofisticados sistemas de
asistencia y multimedia hacen del Q3 un modelo urbano
apto para el dia a dia cotidiano.

En su aspecto, los llamativos faros del benjamin de la
gama Q de Audi le aportan un toque muy especial al tiem-
po que la luneta trasera realza su deportividad. Gracias a
su construccion ligera, la versién bdsica del pequefio to-
docamino pesa 1.500 kilos. Incluye numerosos elementos
en aluminio pero también acero de alta resistencia para
incrementar la seguridad. El interior del nuevo Audiresul-
ta muy espacioso, a lo que se suma una ejemplar ergono-
mia y una gran calidad en los acabados. Aligual que en el

EXCLUSIVIDAD A PEDALADAS

BMW presenta su gama de bicicletas, aptas para
? diferentes terrenos,

exterior, el cliente dispone de muchas posibilidades para
plasmar su estilo personal gracias a la amplia oferta de
materiales y colores que Audi pone a su disposicién. El
maletero ofrece un volumen de entre 460 y 1.365 litros.

En el dmbito del entretenimiento, elrival del X1 de
BMW ofrece todo un sistema de componentes entre los
que destacan el mecanismo multimedia MMI Navegacion
Plus, con disco duro de gran capacidad, y el Bose Su-
rround Sound System. E1 SUV premium compacto de Au-
di aterriza en el mercado con tres motores de cuatro cilin-
dros, uno de ellos diésel y dos TFSI. Su rango de potencia
oscila entrelos 170 caballos y los 211. Pocas semanas
después de su lanzamiento arribard al mercado espafiol la
versién de acceso alagama TDI, el Q3 2.0 TDI de 140 ca-
ballos que no supera los 5.2 litros de consumo medio. Lle-
gara después del verano aunque las primeras reservas se
pueden realizar en junio desde 29.900 euros.

tas, con el objetivo de colmar las pre-
tensiones de un publico variado. En
cualquier caso, aunan disefio y fun-
cionalidad. En BMW, los disefiadores,
ingenieros y los probadores profesio-
nales garantizan el cumplimiento de

Lafirmaalemana BMW trasladaal este objetivo.
mundo de las bicicletas los canones
de exclusividad, lujo y ultima tec-
nologia que vemos tantoenlas plia, desde las bicicletas de montafia,

Son bicicletas dirigidas a aguantar
miles de kildémetros. La gama es am-

AHORROY
EFICIENCIA
ELECTRICA

VECTRIX VX-1

Going Green, compafiia lider
nacional en soluciones de
movilidad eléctrica, ha in-
corporado dos nuevas ver-
siones de motos a su oferta.
Se trata de las Vectrix con
baterias LiFeP0O4.

La Vectrix VX-1 es actual-
mente la moto eléctrica mas
vendida en Europa, con una
previsién de ventas para los
préximos tres afios de 4.000
unidades. Estas motos se pre-
sentan como la mejor alterna-
tiva ante los vehiculos de
combustién, con unas presta-
ciones totalmente compara-
bles a las motos de gasolina y
con una ahorro enérgico del
90% conrespecto a éstas.

Totalmente silenciosos,
los maxiscooters Vectrix al-
canzan una velocidad ma-
xima de 110 kilémetros por
hora y una aceleracién sor-
prendente para una dos rue-
das eléctrica. Asi, se plantan
en los 100 entorno a los seis
segundos. La Vectrix VX-1
funciona con baterias que se
enchufan a la red eléctrica
convencional y permiten una
autonomia urbana de hasta
137 kilémetros, la mayor dis-
ponible en el mercado en una
moto eléctrica.

El ahorro salta a la vista. El
coste por cada 100 kilémetros
recorridos es inferior a 0,50
euros. Un alivio para el bolsi-
llo que viene acomparfiado de
un comportamiento ejemplar
en el plano ecolégico, ya que
no emite ninguna particula
contaminante. Existen tres
versiones que destacan por
su comodidad y por ofrecer
multiples accesorios y espacio
para guardar objetos. Su pre-
cio ronda los 6.000 euros.

motocicletas comoenelresto como la Cross Country, hastala BMIW
de sus vehiculos motorizados. M Carbon Race. Estaeslajoyadela
La gama llega disefiada corona. Su precio ronda los 3.000 eu-
para toda una serie de dife- rosy pesa siete kilos cumpliendo con
rentes pistas y tipos de ciclis-  sufilosofia de disefio ligero.

coordinacion
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APAGA Y VAMONOS

DEL INFIERNO AL PARAISO,
CON ESCALA EN LA TIERRA

Un combatiente rebelde libio se desplaza con muletas por una
carretera cerca de un puesto de control entre Ajdabiya y Brega,
una imagen que incide, una vez mas, en la sinrazén de toda guerra.
Como contrapunto, bailarinas del hotel Sheraton Walkerhill de Setl
(Corea del Sur) interpretan una danza de la ‘Leyenda de las flores’,
un espectdculo pleno de ritmo y sensualidad. Mucho mas cerca, en
Montuiri (Mallorca), el toro de Osborne, icono nacional, luce los
colores de labandera gay sin inmutarse.

FOTO: ]. Heon-Kyun / EFE

a

FOTO: M. Diez / EFE
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CON CONCIENCIA

REPSOL INAUGURA LA PRIMERA ESTACION SOSTENIBLE DEL MUNDO

Es la Ginica instalacién de sus caracteristicas que cuenta con certificacién Breeam,
un método lider en evaluacién de sostenibilidad de edificios.

Ubicada en pleno centro de Madrid (calle Alberto
Aguilera), la compafiia Repsol acaba de abrir la primera
estacion de servicio sostenible existente en el mundo.
Entre otras singularidades, en su construccién se ha
empleado una gran variedad de materiales reciclados
para la fabricacién de su mobiliario, 7.000 periddicos
para las paredes de papel, 64 kilos de lana de oveja
como aislante, (cantidad equivalente a la produccién de
30 ejemplares durante un afio) y paja en el techo.

Igualmente, han sido reutilizados 692 metros cubi-
cos de hormigén y otros 348 de escombro como relleno
del foso de los tanques de combustible. La estacién
también cuenta con un depdsito de 6.500 litros de
capacidad pararecoger el agua de lluvia empleada para

el riego y los urinarios, lo que permitird ahorrar unos
11.000 litros de agua de la red al afio. Ademads, todo el
control de consumos estd domotizado y la iluminacién
es de tipo led, que permite un ahorro energético de
hasta un 80 por ciento respecto de los sistemas tradi-
cionales y alarga su duracién de dos a 10 afios.

Este nuevo punto de repostaje abierto por Repsol en
una zona emblematica de la capital madrilefia dispone
de aparcamiento para bicicletas y vestuario para ciclis-
tas, poste derecarga de vehiculos eléctricos, surtidor de
biodiésel B20, paneles solares para iluminar los rétulos,
doble piel de cristal que permite una refrigeracién mas
eficiente de las instalaciones y un punto de reciclaje con
seis contenedores para distintos tipos de materiales.
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El viento no tiene fronteras.

Nuestra energia tampoco.
Iberdrola. Lider mundial en energia edlica.

Nuestra energia cruza fronteras llegando a mas
de 28 millones de clientes en 40 paises.

Porque solo la primera compania energetica
espanola es capaz de llegar tan lejos para

estar tan cerca.

0 Paulo 8667 prn

IBERDROLA




CASTILLA Y LEON

ESTA SEMANA SANTA VIVE CASTILLA Y LEON
PASO A PASO




