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La gran obra del pintor Evaristo Guerra ALGO SE MUEVE

El escritor Gay Talese pionero, junto al afa-

mado Tom Wolfe, del Nuevo Periodismo,

comentaba esta misma semana que seria

una tragedia que las redes sociales aca-
o

NUMERO 240 bensustituyendo a los medios de comu-
nicacion tradicionales. Para este mito es-
tadounidense, no puede ser que hoy lain-
formacion sélo esté en Facebook o enlos

H 0 Y F I R M A N E N 0 S A C -A blogs, ya que el periodismo, mds alla del

, primer ruido, lo que debe buscar eslo que

i 4 carlos alSIHa_4 hay detras de la noticia, sulado oculto.
JOSE MARIA GUELBENZU Comparto con Talese gran parte de su pre-

Veterania al servicio de la novela policiaca , dicamento. El periodismo es mucho mds
— érez henares_5 que un tweet, pero larevolucién que es-

) ) 5 tamos viviendo con la expansién masiva
A quien Dios sela de... delasredes sociales abre nuevas vias que
hastala fecha parecian inimaginables.
Lachispa dela denominadarevolucién
drabe comenzé gracias alasredes sociales.
Los periddicos, lasradios olas televisiones
deaquellos paises no fueron capaces de

ramon sanchez-ocafia. 27
bernabé tierno 28

{1 Tc 4 denunciar la ausencia total de democracia
maria J esus ala\/a_BO que estaban viviendo. La censura y las
C aiU.S apiCiU.S 31 consecuencias directas que podia acarrear

laresefiada afrenta les hicieron desistir.
Sin embargo, el anonimato y laindepen-
dencia que ofrecen lasredes sociales fue el
parapeto perfecto para encender lallama
delasrevueltas. Nadie lleg6 a pensar que
estas protestas virtuales, con enorme po-
der de convocatoria, iban a poder derrocar

LUPUS _

Una patologia desconocida, pero frecuente
-— B,
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GROENLANDIA AVANCES _

Los efectos del cambio climdtico complican la La importancia de la investigacién regimenes fuertemente asentados.
vida de los pobladores del Circulo Polar Artico genética El pasado domingo, miles de ciudada-
7 nos esparioles salieron ala calle para de-
]g:egp]:l—él;ge%ﬁigs trabajos menores, Moby gagggg;gr(lgc}sﬁe_nsamientos nunciarquelapoli- -,
regresa con su ultimo album ’Destro&ed’ negativos tica m,smucmnal OSCdar dEI
no esta dandores- h oOvVO
Matthew McConaughey protagoniza la Chicharros: poca fama, mucho gusto p . OSACA
intensa trama judicial en ‘El inocente’ porlacrisis.Elmen-
MOTOR saje del Movimien-

to15-M, colado en el ecuador de una cam-
pafia electoralinsulsa, esta calando entre
una poblacién que hoy muestra su har-
tazgoy que, decidida a cambiarlas cosas y
sin pedir el voto para unos u otros, gana
enteros y constata que algo se mueve.
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BUSCACARGOS

ya en torno a Rajoy,
cada vez en mayor numero y
con menor disimulo, im-
pacientes profesiona-
les del‘qué hay de lo mio'. Aspiran-
tes adespacho con vistas y voca-
cionales de la alfombra ministerial
se dejan caer por Génova parare-
galarle los oidos al candidatoy /™™
proclamarse marianistas desde |
la cuna. Demandantes de pol-
trona en empresas publicas y \ |
periodistas de cdmara con hoja
de servicios acreditada vigilan
para que ningunrecién llegado
seles cuele enlafila. Quedana
comer con los lugartenientes
de Mariano y lesrecuer-
dan, entre vinos y bro-
mas, episodios pasados
enlos que demostraron su
irrenunciable compromiso
conlacausa. ‘Acuérdate de
lo que me tocé hacer enton-
ces’, les dirdn sonrientes, 'y
lo hice, ;eh?, yalo creo que
lo hice'. Disfrazan de lealtad,
de conviccién politicay de
amor a Espafia la ambicion,
tan humana, de mejorar su
posicién y disponer de se-
cretaria. Huelen cambio de
tornas inminente y empie-
zan a pasar al cobro las factu-
ras que creen tener acumuladas.
Los buscacargos viviran este
domingo su propia noche electo-
ral, con la misma ansiedad que Ra-
joy y Cospedal y con las mismas ga-
nas de salir a la calle, euféricos, a celebrar
la victoria. Si cae Castilla-La Mancha, cantaran
el final de la edad oscura; si cae Extremadura,
redoblaran la presién para que la Moncloa sea
evacuada. Cuanto antes se corone Rajoy, antes
podrd pagar los favores prestados. Siempre es
asi. Siempre se escucha el murmullo de los co-
ros y danzas en torno al lider cuando el cambio
politico esta (o parece estar cantado). Siempre

se dispara entonces el porcentaje de pelotas.
Escuché el comentario de un votante
socialista que estaba viendo la créni-
cadela camparfia electoral en un
telediario. Salié Rajoy, miti-
neando, y salié Zapatero, ha-
ciendo lo propio. Dijo: ‘Es el fi-
nal. Ya hasta parece masjo-
ven el de la barba que el
nuestro’. Sera que las encues-
tas favorables rejuveneceny
\ las adversas te cargan afios ba-
jolos ojos pero es verdad que a
' Zapatero se le ve envejecido
hasta sin corbata. Un lider aja-
do es un lider con experiencia: el
gobierno te afea y te seca el
rostro. En siete afios, el PSOE
ha pasado del efecto ZP al
desafecto a ZP. Sabiendo
delrechazo que hoy pro-
duce el presidente en bue-
na parte de su propio
electorado, cuesta en-
tender que el partido
haya disefiado esta
campafia como ‘Zapa-
tero hace lo que puede
y Rajoy es lo peor’. Ha-
bian dicho que huirian
de plantear las autoné-
micas como pre-generales
y lo primero que hizo Zapa-
tero al subirse al escenario
fuereivindicarse a si mismo.
Luego llegaron Chacén y Ru-
balcaba, aspirantes a heredar
la quiebra, y remataron la fae-
na suicida con una coleccién de
chistes y bromas desgastadas so-
bre la alergia de Mariano al curro. Extrafia for-
ma ésta de evitar que las urnas parezcan un
nuevo duelo entre Zapatero y Rajoy, vive Dios.
En esta campafia perfectamente previsible
(y prescindible), Rajoy se ha hecho el sueco
mads veces que en todas sus camparias anterio-
res juntas. El gallego se bafia en aceite: todo le
resbala. Hizo una declaracién de tramite sobre

Bildu, despachd sin media explicaciénlain-
coherencia de llevar tanto imputado en tantas
listas, eché agua fria a las encuestas e ignoré
olimpicamente las peticiones de unarueda de
prensa. La campafia periodistica ‘sin pregun-
tas no hay cobertura’ se la refanfinflé. No hubo
preguntas porque estaba asegurada la cober-
tura. El cree que le basta recordarle al personal
lo que éste ya sabe -el paro, la crisis, el males-
tar acumulado- y reiterar su eslogan de cam-
pafia, que no es ‘centrados en ti', sino ‘el reme-
dio soy yo'.

En su haber estd el haber convertido a Az-
nar y a Mayor Oreja en los abuelos cebolleta
del palco de los telefiecos. Ahora parecen mas
antiguos que él, aunque no lo sean. De Zaplana
y Acebes ya nadie se acuerda. Rajoy, ahora si,
se ve en Moncloa. Los buscacargos también lo
ven. 'Mariano, qué hay de lo mio’.

«

LOS 'BUSCACARGOS'
VIVIRAN ESTE DOMINGO SU
PROPIA NOCHE ELECTORAL,
CON LA MISMA ANSIEDAD
QUE RAJOY Y COSPEDAL Y
CON LAS MISMAS GANAS DE
SALIR A LA CALLE,
EUFORICOS, A CELEBRAR LA
VICTORIA. CUANTO ANTES
SE CORONE RAJOY, ANTES
PODRA PAGAR LOS FAVORES
PRESTADOS. SIEMPRE ES ASI.
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uede que ustedes lean esto
cuando estén mismamente en la
cola de su colegio electoral dis-
poniéndose a vo-
tar. O sea, que bajo ningun
concepto se me va a ocurrir
hoy el hablar en estas li-
neas de politica. Lo que
hadeserestard yaen
la urna y serd mafiana
elmomento de extraer
conclusiones. Enre-
sumen, que lo
unico que
puede decir-
se hoy es lo
que dicen en mi
pueblo, Bujalaro
(Guadalajara), que
aunque minusculo en
habitantes comparte pa-
trén con todo un Burgos: «A
quien Dios sela dé, San Pe-
dro selabendiga».

Pero ya me con-
taran ustedes en
estos momentos de
celo electoral lo fue-
ra de cacho que se
pone uno saliéndo-
seaotraparvay te-
niendo que hablar
de algo que no to-
que ni porlomasre-
moto el asunto, no
vayan a acusarte de
violar no se quére-
flexién y qué jorna-
da, que suele manci-
llarse con asiduidad,
pero resulta muy peli-
groso hacerloen planin-
dividual y fueradela trin-
chera correspondiente.

Que esa seguird siendo la cuestién cuando
pasen los temblores, terremotos, gustos y dis-
gustos del 22-M. Que el 23-M estaremos de nue-
vo en campafia y en trinchera. De esa no nos li-
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branila caridad. Y sila campafia continua ya
resulta algo mds que cansina, aun es peor el
trincherismo de nuestra clase politica que por
desdicha ha calado en el conjunto de la so-
ciedad y que nos esta haciendo retroce-
der en convivencia a lugares donde uno
pensé ilusamente que ya no ibamos a
regresar jamas. Pues ahi estamos y no
parece que nadie tenga demasiadas
ganas de resolverlo.
Todo ello estéa re-
e dundando en algo
que esa casta pare-
ce empefiada en no
querer afrontar, de-
dicdndose a mirar para
otro sitio, con tal de no hacer
un verdadero examen de con-
ciencia de qué ha sucedido para
que la ciudadania tenga el pe-
noso concepto que hoy tiene
tanto de ellos como de su
funcién.
Y me perdonaran
si entiendo como al
margen de la batalla
partidista las mani-
festaciones que el
pasado fin de se-
mana recorrieron
50 ciudadesdeEs-
pafia, mayorita-
riamente de jéve-
nes (aunque los
habia bien adultos
y curtidos) convo-
cadasagolpedered
social y que llama-
ban al cabreo con-
trael conjuntodela
clase politica al grito
de: «Noles votes». Eleco
ha sido realmente considerable.
En Madrid superaron en numero a otras convo-
cadas por los dos sindicatos mayoritarios y de
manera conjunta un mismisimo 1° de Mayo. O
sea, que el malestar es creciente, palpable y
estd empezando a aflorar dejando al margeny

J
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el divisadero
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casi considerando enemigos a las organizacio-
nes politicas o sociales que teéricamente ha-
brian de encauzar tales ansias y anhelos.

De toda la campafia electoral, fijense qué
cosa, me quedo con esto como el hecho mas re-
levante de la misma. Mas les vale, después de
contar sillones y veras de alcalde que han ga-
nado o perdido, que echen un vistazo a eso
que ha sucedido.

«

ESA SEGUIRA SIENDO LA
CUESTION CUANDO PASEN
LOS TEMBLORES,
TERREMOTOS, GUSTOS Y
DISGUSTOS DEL 22-M. QUE EL
23-M ESTAREMOS DE NUEVO
EN CAMPANA Y EN
TRINCHERA. DE ESA NO NOS
LIBRA NILA CARIDAD



‘KALAALLIT NUNAAT

EL PAIS DE
LAS SOMBRAS
LARGAS

LOS 'INUIT' FORMAN PARTE DE UNA TRIBU QUE HABITA EN LAS
GELIDAS SUPERFICIES DE GROENLANDIA, UNA DE LAS ISLAS MAS
GRANDES DEL PLANETA, Y DE LOS QUE TAMBIEN HAY GRUPOS
POBLACIONALES EN ALASKA Y EN EL OESTE Y CENTRO DE CANADA.
AUNQUE ELLOS VIVEN AJENOS A LA INDUSTRIALIZACION MASIVA DE
OTROS PAISES, ESTAN SUFRIENDO LAS CONSECUENCIAS DEL
) CALENTAMIENTO GLOBAL, YA QUE CADA DiA APRECIAN
D.8arcla’y CcoMOELOCEANOSE ADENTRA EN SUS DOMINIOS Y
I[.IMOreno ‘ARRANCA’GRANDES MASAS DE HIELO QUE HARAN QUEEL
texto NIVEL DEL MAR SUBA EN TODO EL MUNDO.
rall A PESARDEESTE PROBLEMA, LLEVAN UNA VIDA BASADA EN
ITOTETNO  LAS TRADICIONES QUE, A VECES, SE SOLAPAN CON OTRAS
fotos coSTUMBRES MAS MODERNAS. LO QUE NO HA CAMBIADO
CON EL TIEMPO ES LA COMPANIA DE SUS PERROS, QUE AUN HOY TIRAN
DELAS TRAILLAS DE SUS TRINEOS PARA DESPLAZARSE POR LA CADA
VEZ MAS FINA CAPA DE HIELO.




1y 2Los
muchos meses
de invierno
hacen que
durante casi
todo el afio la
sombra que se
proyecta sobre
el suelo sea
alargada.

3 Los més
pequefios tie-
nen que ir per-
trechados con
monos que
impidan la pér-
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dida del calor
del cuerpo.

4 Pescar entre
tanto hielo es
un arte.

5 El calenta-
miento global
hace que cada
vez se des-
prendan antes
al mar enorme
placas de hielo.
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lliselesllama inuit, un tér-

mino que en castellano

significa hombre, y sonlos

pobladores del Circulo Po-

lar Artico. Se dice que son

descendientes de los mon-

goles, pero lo que si es cierto es que los primeros

colonialistas blancos en llegar a esa tierra les de-

nominaron esquimales, que significa comedo-

res de carne cruda. De hecho, estos grupos de

poblacién antiguamente eran némadas y sobre-

vivian de la caza, siguiendo los movimientos es-

tacionales de las piezas de las que se alimenta-

ban. Enlaactualidad, solo algunos colectivos

contindan con esta forma de vida y lainmensa
mayoria ya habita en colonias establecidas.

Groenlandia, Kalaallit Nunaaten elidioma

local, con 2.166.086 km , eslaislamds grande

delmundo. Alli, el 80 por ciento de la superficie

es hielo, con lo que solo queda libre de este géli-

do elemento un espacio de 410.449 kilémetros

cuadrados. Estos datos la convierten enla se-

gundareserva de agua dulce mas grande de
nuestro planeta después de la Antartida.

Aunque el cambio climdtico afecta a todo el
mundo, lo hace antes alli, en el norte. Para los
Inuitlas cosas ocurren muy deprisa, la tempera-
tura atmosférica y del agua no cesa deincre-
mentarse, lo que les esta llevando a implantar el
cultivo de nuevos frutos, pero lo preocupante de
que cada vez haga mds calor, es que una banqui-
sa de hielo que va adelgazando pone en peligro
la supervivencia de especies animales e incluso
la del hombre. Larazén es, aparentemente, sen-
cillay es equivalentea un accidente de trafico:
los trineos tirados por perros groenlandeses con
los que viajan caen en ocasiones al agua porque
la masa de hielo es cada vez mas fina y no
aguanta el pesodela trailla. De esta manera,
pueden morir en las frias aguas.

Pero los problemas del calentamiento global
vanmas alld, impidiendo que puedan vivir con
lanormalidad con la quelo han hecho hasta aho-
ra. Los glaciares lanzan hielo al océano muy de-
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LOS PERROS
‘INUIT". (Canis
familiaris borealis)
han servido
durante mucho
tiempo a las cultu-
ras aborigenes del
Artico como ani-
mal de carga,
compafiero de
cacerias y animal
de tiro.

La cultura de los
inuit y la de sus
predecesores
dependia total-
mente, hasta su
contacto con los
europeos, de

la caza para con-
sequir alimentos,
vestidos e instru-
mentos de caza.
La presencia de
canidos domésti-
cos era imprescin-
dible para este
tipo de activida-
des en los parajes
articos.
Actualmente, con-
tinda utilizandose
la recua de perros
inuit, si bien gran
parte ha sido sus-
tituida por vehicu-
los mecanicos
adaptados a la
nieve.

La actividad mas
econémicamente
significativa para
estos canes es la
caza deportiva del
0S0 polar con
fines comerciales.

prisay, como consecuencia, el nivel del mar cre-
ce mundialmente y los fiordos por los que tran-
sitan los inuit quedan bloqueados por estas ma-
sas, lo que les impide desplazarse por su habitat.
Los datos refrendan esta situacién, ya que, se-
gun los ultimos analisis cientificos, labanquisa
de hielo desaparecera durante el verano en los
préximos 15 arfios.

Larepercusién de esta situacién medioam-
biental no se queda solo en el ambitolocal, ya
que si se derritiera todo el hielo que hay sobre
Groenlandia, el nivel del mar subiria unos seis
metros en el resto del mundo y, lo peor de todo,
es que ya estd ocurriendo. Es unarealidad. Son
cifras reales que se modifican casi a diario, gra-
cias al trabajo de miles de cientificos de todo el
mundo, y donde los espafioles tienen un gran
papel con el buque de investigacién oceanogra-
fica Hespéridesy sus investigaciones realizadas
en el Artico y el Antértico.

LA ORGANIZACION SOCIAL a

pesar de que estos cambios son una realidad, los
pobladores autéctonos de laisla prosiguen con
el espiritu alegre y generoso que heredaron de
sus antepasados, contemplando la tierra indé-
mita que los vio nacer. Cazan y pescan con el
respeto de un pueblo noble hacia los animales
que les permite sobrevivir sin matar mas que lo
necesario. La subida de las temperaturas posibi-
lita el aumento de cultivos de cereales y tubér-
culos y la ganaderia también empieza a tener su
importancia, sobre todo enla zona sur del pais.

Los inuit viven en una sociedad donde lo mo-
derno se mezcla con la tradicién. Son protestan-
tes luteranos, pero siguen conservando muchas
de sus creencias ancestrales y su vida esta sal-
picada de multiples leyendas relacionadas con
sus dioses, el hombre, los animales, la tierra y el
mar. Cuando aparece la aurora boreal en el cielo
Artico, creen que son sus ancestros jugando de
esquina a esquina del universo con el craneo de
unamorsa.

Para ellos, la familia es la unidad social mas
significativa. En la cultura tradicional, los matri-
monios, aunque pactados en ocasiones, quedan
generalmente a la libre eleccién del individuo. La
monogamia es la costumbre frecuente, pero
también se dan tanto la poliginia (que tiene va-
rias esposas a la vez) como la poliandria (mujer
casada con dos o mds hombres). Estas uniones
de hombre y mujer dan asirespuesta a una ne-
cesidad virtual para la supervivencia fisica, que
sebasa en una estricta divisién del trabajo. Ellos
construyen las casas, cazan y pescan, mientras
que las mujeres cocinan, curten las pieles de
animales y fabrican vestimentas.

Por otra parte, las alianzas entre individuos
no emparentados se forman y se mantienen a
través del intercambio de regalos y de las mues-
tras de respeto. El modelo mas elevado de inter-
cambio de presentes se produce cuando el jefe
de una familia ofrece la oportunidad de mante-
ner unarelacién sexual temporal con la mujer
adulta de mds alta consideracién de su familia.

O Y

Ademas, suley social bésica es la obligacion
de ayudar a su entorno. El escarnio comunitario
constituye el medio mds habitual de control so-
cialy, en casos extremos, tras prolongadas deli-
beraciones, un infractor puede ser condenado al
ostracismo social o incluso ala muerte.

CASAS DE HIELO Los miticos iglues de

los esquimales, es decir las casas contruidas con
bloques de hielo, son una realidad de los grupos
de esta tribu que habitan en las regiones oeste y
central de Canada. Estos grupos los ocupam du-
rante largas temporadas de invierno, utilizando
lamparas de sebo como unica fuente de calor,
pero el resto de los miembros de este pueblo vi-
ven en casas de madera en invierno y en chozas
hechas con pieles de animales cuando suben las
temperaturas.

En este gélido ambiente no es para menos
que la vestimenta tradicional de este pueblo,
tanto para hombres como para mujeres, esté
compuesta por botas impermeables, pantalones
de doble capa y parka, un chaquetén ajustado,
también de doble capa, con capucha, fabricado
en piel. Una capucha de mayor tamafio forma
una cémoda cuna para los recién nacidos.

En cuanto a las representaciones artisticas,
una de las habilidades que este pueblo ha desa-
rrollado es una cuidada artesania de su orna-
mentacién tallada. El marfil procedente de las
morsas y las ballenas, el material més accesible
para confeccionar tallas, se transforma en sus
manos en figurillas que representan animales
y personas.

Lamadera de playa y las barbas de ballena
se tallan para elaborar mdscaras ceremoniales,
algunas de tamafio tan reducido que las muje-
reslasllevan en sus dedos durante las danzas
rituales. Tras el contacto iniciado en el siglo
XVIII con los comerciantes europeos, cana-
dienses y estadounidenses, los inuit también
fabricaron, como articulos comerciales, colmi-
llos tallados y objetos de marfil y de barbas de
ballena tales como bastones y tableros de
cribbage (un juego de mesa).

A finales del siglo pasado, los inuit comen-
zaron a formar instituciones privadas para de-
fender sus intereses. Estas organizaciones in-
fluyeron, por ejemplo, enlaresolucién de las
reivindicaciones de la tierra. La Conferencia Cir-
cumpolar Inuit, fundada en 1977, se cita cada
tres afios y proporciona alos ciudadanos de
Groenlandia y de Norteamérica un centro dere-
unién para debatir problemas comunes, presio-
nar en favor de la representacién popular enla
planificacién del desarrollo econémico y pro-
mover la conservacién del medio ambiente por-
que, precisamente, el progresivo calentamiento
global hallevado a causar a estas gentes un
grave problema, pues, a pesar de su felicidad,
son unos habitantes condenados a ver desapa-
recer sus costumbres junto con el hielo. Es el
presente de un pueblo que ve amenazado su
futuro. Es un problema humano y de humani-
dad compartida.



10 C

J,

I

El secado de pes-
cado es una cos-
tumbre habitual
en este grupo de
poblacion.

Cada vez hay mas
familias que se
dedican al cuidado
del ganado, sobre
todo en el sur.

En unaisla como
Groenlandia la
pesca es desde el
inicio de la civiliza-
cién el sustento
de sus habitantes.

UNA LENGUA PROPIA

Lalengua de los inuits es hablada por unas 60.000 personas, de las cua-
les 45.000 viven en la isla de Groenlandia, donde goza del reconocimien-
to de lengua oficial: alaallit ogasii o lalengua de los groenlandeses. En
Canada este idioma es hablado por unas 16.000 personas y otras 5.000 lo
hacen en Alaska.

El inuit groenlandés occidental es la lengua de ensefianza en las es-
cuelas de laisla, lo que significa que el nimero de hablantes esta crecien-
do en la actualidad, aunque la mayor parte de los adultos, especialmente
los de las ciudades mas grandes, son bilingiies en danés e inuit. Esta len-
gua consiste en una cadena ininterrumpida de dialectos que son mutua-
mente inteligibles siempre que estén préximos geograficamente, pues
los mds extremos entre si de la cadena son incomprensibles.

Para escribir se usa el alfabeto romano. Hacia mediados del siglo
XIX Samuel Kleinschmidt normalizé la pronunciacion de las palabras
groenlandesas sobre una base etimolégica en lugar de una fonéticay en
1973 se introdujo una ortografia mas segura.




LA LEYENDA DEL ORIGEN DE LA ISLA
El origen del mundo esta basado en
una leyenda que cuentan los inuita
través de la personificacion del astro
rey. Para ellos, Malina es la diosa del
Sol de los miembros de la tribu que vi-
ven en Groenlandia. Malina y su her-
mano, el dios de laluna Anningan vi-
vian juntos. Ellos se comenzaron a
pelear y Malina embadurné la cara de
su hermano con grasa sucia y negra.

Temerosa, corrié lo mas rapido que
pudo hacia el cielo y se convirtié en
el sol. Anningan la persiguié sin dar-
la alcance y, al final de su carrera, se
convirtié6 en la luna.

Sin la compafiia de su hermana, An-
ningan a menudo olvida comer, y,
con el paso de los dias, va adelgazan-
do poco a poco. Asi, el satélite desa-
parece durante tres dias de cada
mes, tiempo que Anningan necesita

para su alimentacién. Una vez que
ha conseguido recuperar la fuerza,
regresa a perseguir a su hermana
otra vez con toda su energia en una
carrera que nunca llegara al final. Ja-
mas conseguirdn alcanzarse. Preci-
samente, la consecuencia de esta
eterna pugna entre ambos hermanos
causa que en el cielo siempre esté
presente uno de ellos, pero sin llegar
a coincidir.

La aurora boreal es un fendmeno en
forma de brillo o luminiscencia que apa-
rece en el cielo nocturno, usualmente
en zonas polares. Es visible de octubre
a marzo, aunque en ciertas ocasiones
hace su aparicién durante otras épocas,
siempre y cuando la temperatura
atmosférica sea lo suficientemente
baja, por eso, los mejores meses para
verla son enero y febrero.
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>ENTREVISTA

IOSE MARiA GUELBENZU
escritor y critico literario

«HOY LA ETERNIDA
DEL HOMBRE MODE
ES EL INSTANTE»

«Los asesinos no suelen tener aspecto de asesinos»
zanja uno de los personajes de El hermano pequeiio’
(Destino) al poco de arrancar la trama de una novela
que engancha al lector desde su inicio porque, ade-
mas de abordar realidades conocidas, escenarios
cercanos y conflictos que no por inventados nos son
ajenos, estd avalado por el oficio de JOSE MARIA
GUELBENZU (Madrid, 1944), un autor largamente
curtido en las lides de la novela policiaca, que domi-
na el género y vuelve a demostrar, con la inestima-
ble ayuda de su personaje central, la juez Mariana de
Marco, que nadie esta libre de sospecha.

Juanjo saiz texto jUan lazaro fotos




Se cumplen 10 afios desde que José Maria
Guelbenzu, de la mano de su personaje estre-
lla, 1a juez Mariana de Marco, debutase en el
mundo de la novela policiaca con No acosen al
asesino. Después de otras cuatro entregas, las
cuitas y devaneos de esta juez culta, atracti-
va, inteligente y sagaz vuelen areclamarla
atencién del lector en el quinto libro de la se-
rie, Elhermano pequefio, texto galardonado
con el premio Torrente Ballester de Novelay
con el que el autor se estrena en la editorial
Destino. Ademas de defender, como Henry Ja-
mes, que los personajes no deben emanar de
la intriga porque acaban siendo de cartén pie-
dra, sino que es la intriga la que debe emanar
de la potencia de los personajes, Guelbenzu
entiende, apoyandose ahora en Joyce Carol
Oates, que «la novela policiaca es actualmen-
te el tnico reducto de la novela tradicional»,
nada que ver por tanto con la llamada novela
negra que, a sujuicio, «ha entrado en un este-
reotipo cada vez menos exigente porque bus-
ca el éxito inmediato. Como en el cine -expo-
ne-, el argumento estd siendo sustituido por
los efectos especiales».

Crimen de una exmodelo erética, cuyo
caddaver es encontrado en una cuneta
con las manos cortadas; crisis religiosa,
homosexualidad, cerrazén rural, envi-
dias, caciques... Imposible no picar con
tantos y tan sabrosos cebos.

(Sonrie) Para mi el cebo fundamental sigue
siendo el personaje central, Mariana de Marco,
que es por quien me dedico a escribir novela
policiaca. El primer libro de la serie (No acosen
al asesino, 2001) fue escrito con toda inten-
cién como obra policiaca, pero no pensaba
continuar, lo que sucede es que me di cuenta
de que el personaje era tan bueno que no me
quedd otra que seguir con él. Este es mi princi-
pal aliciente y espero que lo sea también para
ellector, lo que ocurre es que en la Espafia de
hoy, estando en el mundo de la judicatura,
pues hay demasiadas cosas alrededor, natu-
ralmente, y afloran todas quieras o no.

iQué diferencias encuentra entre nove-
la policiaca y novela negra?

La novela policiaca, que basicamente eralain-
glesa y americana de los afios 20, 30, tiene
mucho mds de juego y de auténtica ficcién; es
decir, se puede permitir el lujo de ser razona-
blemente inverosimil porque tiene una com-
ponente de juego, que incita al lector a que sea
él el detective, descubra usted al asesino,
mientras que la novela negra tiene una voca-
cién, digdmoslo asi, mas de descripcién social,
aunque va degenerando ultimamente.

Poder enmanos delos de siempre, co-
rrupcién institucional, sujetos despre-
ciables... ;En qué ha cambiado este pais
en los ultimos 30 afios?

El pais ha cambiado en que ha aceptado la ins-
titucién de la democracia, aunque le falta bas-
tante para interiorizarla de verdad. Se ha he-
cho masrico, pero mas insolidario. También se
ha vuelto mds manso, precisamente porque el
ciudadano tiene mds bienes y estatus que per-
der. En cuanto a la corrupcién o los tipos des-
preciables: ésos los habra siempre en mayor o

menor medida pero ahora la sinvergonzoneria
y el descaro los ha puesto mas al descubierto,
lo cual hace ain mds detestable soportarlos.
Mas me fastidia la gente adocenada, que es
mayoria y les da soporte.

No hay que fiarse de las apariencias,
aunque la mayoria de las veces es lo ini-
co que tenemos.

Las apariencias, si no responden a lo que
muestran, no tienen sentido alguno salvo el
del engafio. Y yo creo que tenemos mucho mas
que las apariencias: no debemos meter a todo
el mundo en el mismo saco.

Detective, psicélogo, sociélogo, aboga-
do, psicépata, juez, forense y victima,
en otras palabras, ;el perfilideal de todo
escritor de novela policiaca?

El perfil ideal es un tipo con vocacién de es-
cribir, disciplina, voluntad, estilo propio, inde-
pendencia y buena imaginacién.
Marianaintenta quela’‘justicia seaun
contrapeso a la incertidumbre’, pero
ihay algomasincierto eimpredecible
que la decisién de un juez?

No es cierto que una sentencia sea incierta o
impredecible pues una sentencia es una con-
clusién razonada. Otra cosa es que jueces con
escasa formacién, o que antepongan la ideolo-
gia al derecho, o que sean unos vagos, dicten
sentencias irresponsables.

iLaobjetividad en el ambito judicial es
una utopia, lo mismo que en el campo
del periodismo?

Lo que pasa es que toda persona que depende
de un sueldo, y por lo tanto depende en ultima
instancia tanto de su trabajo como de la arbi-
trariedad de quien le contrata, es susceptible
de soportar presiones. Su problema no es no
soportarlas, sino cual es su limite, hasta qué
punto puede aceptarlas. En algunas ocasiones
no le quedara mas remedio que contempori-
zar, pero tienen que ser las minimas. Por ejem-
plo, en mi caso, como critico, mi credibilidad
depende de mi independencia. Si empiezo a
plegarme, perderé credibilidad y si pierdo mi
credibilidad pierdo mi sentido como critico.

El paso del tiempo es uno de sus princi-
pales asuntos de interés cuando escribe
:Qué atractivos encuentra en lo efimero
de nuestra existencia?

Es que el paso del tiempo es lo que nos condi-
ciona porque nos modifica continuamente la
vida, nos obliga arepensarla hacia adelante y
hacia atrds, nos marca, paradéjicamente, la
sabiduria, el conocimiento y el deterioro.
(Peroincidir una y otra vez en el tiempo
que se consume y nos consume, con sus
multiples variantes, no es ser un tanto
masoquista?

Ya, pero la cuestién es que no estamos de pa-
S0, sino que estamos aqui (sonrie). No vamos a
ninguna otra parte y es aqui donde yo plantea-
ria el absurdo de la existencia en el sentido de
por qué existimos y podemos ser tan extraor-
dinarios si, total, vamos a acabar muriendo, a
diferencia de los animales, y me estoy refirien-
do alos humanos, claro. Es el signo de la mo-
dernidad, lainstantaneidad. En los tiempos
anteriores a la Revolucién Industrial, lo perdu-
rable, lo duradero, el sentido de la eternidad
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era a}lgo que daba cimientos sélidos: alaexis- «EL PASO
tencia. Ahora todo eso ha desaparecido. Ahora DEL TIEMPO
todo esloinstantaneo, el consumo... Hoy la
eternidad del hombre moderno es el instante. ESLO QUE
Asegura que leer es un problema de cu- NOS
riosidad, disciplina y concentracién. ;No MODIFICA
le parecen demasiadas exigencias para O C
los tiempos que corren? CONTINUA -
No, demasiadas no. Son las exigencias ele- MENTE... NOS
mentales para cualquier cosa interesante que -
uno quiera hacer. Es decir, todo lo que en esta MARCA EL
vida merece la pena exige un esfuerzo, y no CONOCI-
es estéril; da unos resultados tan convincen- MIENTO Y EL
tes, por lo menos es lo que yo creo, como para
animarte a ser disciplinado y responsable. DETERIORO»
Sin embargo, y esto en Espaiialo sabe-
:no':: bi:n, hoy 1_10 sle valora qrecilsbame::- «TODOLO

e el esfuerzo sino la ganancia, el benefi-
ciorapido, y cuanto mas facil, pues mu- QUE MERECE
cho mejor, que son los fundamentos de LA PENA
lallamada y afieja ‘cultura del pelotazo’, EXIGE UN
todo unreferente, queramoslo o no.

ESFUERZ0O, Y

Exacto, que es justo lo contrario de la discipli-
nay el esfuerzo. Por desgracia es asi y es un NO ES
referente para muchos lo mismo que en estos ESTERIL N
momentos el referente para tantos jévenes es
Gran Hermano. Yo, sin necesidad de ningun
esfuerzo, por mi cara bonita y con un poco de «LO
suerte puedo triunfar. Y esto lo hago extensi- GRATUITO
vo a casi todo, por ejemplo, al problema de la
gratuidad de las descargas de musica, libros, NOES

etcétera. Aunque no se quiera aceptar, lo gra- INTERE-
tuito no es interesante, es absolutamente un S ANTE,
disvalor. Pero ;qué pasa?, pues que parece lo 7
ideal y mas en un pais en el que todo el mundo PERO AQUI
suefia que le toque la loteria para no dar gol- PARECELO

pe...Tenemos que acostumbrarnos, los jéve- IDEAL
nes también, a obtener algo a cambio de algo,

aunque sea por 50 céntimos. Lo que espero es PORQUE
que todo este asunto consiga modificar com- TODO EL
pletamente la industria y tirar los precios, lo MUNDO
que a la larga serda muy beneficioso. o

Ademas de para norepetir, o si, errores SUENA QUE
anteriores, ;qué sentido tienemiraral [ .E TOQUE LA
pasado sin nostalgia? (de El amor verda- LOTERII A
dero, su anterior libro).

Yo diferenciaria entre nostalgia y memoria. PARANO
La nostalgia es propia de caracteres blandos, DAR GOLPE»

que lo que quieren es volver atrds, mientras
que la memoria es algo propio de la gente que

bl hermano

MARIANA DE MARCO, UNA JUEZ DE PERFIL

Mariana de Marco, protagonista de la serie creada por José
Maria Guelbenzu, era juez de Primera Instancia e Instruc-
cion en una poblacién cantabra. Habia sido una abogada de
éxito en un bufete que compartia con su marido hasta que
lleg6 el divorcio. Tiempo después, exhausta y harta del
ejercicio de la abogacia, decidi6 entrar en la judicatura. A
sus 43 afios, Mariana es hoy una juez que comienza a ser
apreciada por su dedicacion, diligencia y eficiencia.

Su particular retrato-robot se completa con su aficion
por la musica y la lectura acompariada de un whisky con so-
da. Entre sus autores preferidos, Joseph Conrad, Eudora
Welty y Thomas Hardy. Amante de la musica clasica y el
jazz, se decanta por compositores de la talla de Schubert y
Chopin. Y entre sus aspiraciones, se conforma con ser titu-

lar de un Juzgado de lo Penal, su auténtica vocacién.

Ademas de Mariana, otros personajes de ‘peso’ que arti-
culan la novela:

* Julia, arquitecta, confidente y amiga de la juez.

* Antonio de Marco, el hermano pequefio que da titulo
allibro y aparece repentinamente después de 15 afios sin
verse con Mariana.

* Juez Carbajo, rival de Mariana. Rancio y conservador.

* Elena Sanchez Vega, la victima, mujer de Jacinto Me-
res, con quien se casa tras dejar atras un pasado de
stripper y modelo erética.

* Santiago Montclair, empresario, duefio de una finca
colindante con la de Meres dedicada a la cria de sementa-
les y algin negocio oscuro.



se pregunta por qué estoy aqui y hacia dénde
voy. Si, pero es dificil no caer en la nostalgia.
Basta que te pongan un bolero de tu época pa-
ra que de repente boooum, se te vaya la cabeza
por ahi, y las sensaciones y las emociones.
jQué tiempos aquellos!...

Claro. Y es que en la medida que es una provo-
cadora de emociones, y por tanto una revivi-
dora de emociones, si es positivo de cuando
en cuando caer en la nostalgia, pero no como
un escape del presente para volver a aquello.
No obstante, entre darse a la bebida o chutar-
se heroina, tengo muy claro que es mejor ser
nostalgico.

A propésito delboom de la novela negra
noérdica, jenlaliteratura, como enla te-
levisiéon o en la prensa, también hay un
publico que actia y decide aimpulsos de
los indices de audiencia?

Si, y creo que es algo inevitable. En concreto,
la novela negra tiende cada vez mas a la psico-
patia (alteracién de la conducta social del indi-
viduo) y los nérdicos llevan unas vidas un poco
mads psicopaticas que nosotros los mediterra-
neos, por decir un pueblo. Ahora se lee esto por
pura tendencia, no por aprecio objetivo, y esta
esla diferencia. No obstante, Larsson (autor de
la exitosa trilogia Millenium) si me parece que
ha hecho algunas modificaciones hacia ade-
lante en el terreno delanovelade crimeny
misterio, y los demds van todos detras como
borregos. Larsson supo dar con las claves ala
hora derealizar el retrato social de sus perso-
najes, sobre todo de la gran protagonista, Lis-
beth Salander, y doté a la trama de unritmo
trepidante, casi como los dibujos animados,
tanto es asi que Lisbeth se nos muestra como
un personaje de cémic, tipo Spiderman; no es
un personajereal, y esto no se habia visto uni-
do en novela negra hasta ahora. Creo que ahi
radica el gran éxito de Millenium.

Dice que para usted es suficiente recom-
pensa hacer felices durante un fin de se-
mana alos lectores de sus novelas, lo cu-
alno espocosise tiene presente quela
competencia, sobre todo la no literaria,
se estd poniendo cada vez mas dura.

No esta mal jno? Hacer feliz a unlector du-
rante todo un fin de semana: yo aspiro a mas,
claro, a hacer una novela duradera en el tiem-
po, aserreleido, a construir un personaje co-
mo Mariana de Marco que quede en la memo-
ria del lector cuando acabe la serie.

En sunuevanovela, pero también en sus
obras anteriores, destaca laimportancia
del azar en nuestras vidas. ;No hay sitio
para el destino?

No creo en el destino mds alla de que, como de-
cia Ortega, es algo que cada uno se construye,
uno y sus circunstancias; de la misma manera
que la suerte se la busca, lo cual no implica que
puedas tener muy mala suerte o que seria ob-
vio decir qué destino mas desgraciado tuvo.
Entonces, parausted somos fruto del
azar y poco mas se puede aiiadir.

Somos fruto del azar por el lugar en el que apa-
recemos sobre la tierra, que es lo que realmente
determina las circunstancias, y ahi si que son
azarosas. A partir de ese momento comparti-
mos el azar tratando de ser nosotros mismos.

«NO CREO
EN EL
DESTINO
MAS ALLA
DE QUE,
COMO DECIA
ORTEGA, ES
ALGO QUE
CADA UNO
SE
CONSTRUYE,
UNOY SUS
CIRCUNS-
TANCIAS»

«ENTRE
DARSEALA
BEBIDA O
CHUTARSE
HEROINA,
TENGO MUY
CLARO QUE
ES MEJOR
SER
NOSTAL-
GICO»

También defiende que los libros cuestan
tanto porque no hay suficientes lecto-
res. ;Hay que subvencionarlos, como al
cine, los museos o los automaviles?

No, no, no. En estos momentos lo que ocurre
es que la industria editorial espafiola, que es
una industria potente, tiene un mal endémico,
que es que la oferta es sistematicamente su-
perior ala demanda, y aunque hubiera mas
lectores tampoco esta claro que los editores
optaran por bajar los precios cuando, es un su-
poner, igual se ponen a echar cuentas y pre-
fieren mantenerlos pensando que a més lec-
tores, mds beneficio; no seria de extrafiar.
Ademas de escribir y leer, ;a qué recurre
para soportar un mundo que no le gusta-
ba cuando era joven ni tampoco le agra-
da ahora?

A cualquier manifestacién artistica, a la amis-
tad, la pareja y la familia, a pesar de que mu-
chas veces sea tan pufietera y condicionante.
Cuando era joven tenia la sensacién de estar
fuera del mundo porque vivia en un pais ence-
rrado en si mismo; creia que el mundo iba por
su lado y nosotros estabamos en el s6tano, en
el culo del planeta por asidecirlo. Ahora, en
cambio, tengo la sensacién, con todos los de-
fectos que nos podemos encontrar y lo mal que
parece que vamos, de que si pertenezcoala
historia, lo cual me parece muy estimulante.
iRealmente queda alguien que haga al-
go por vocacién, al margen de curas, es-
critores, cooperantes y voluntarios?
Bueno, los curas tradicionalmente lo eran por
vocacion, luego por hambre y mas tarde tam-
bién porque los padres tenian que meter al chi-
co en el seminario para darle algun futuro. Ac-
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tualmente, el cura de a pie se parece mas al psi-
célogo, con la ventaja de que cobra del obispado
y no del cliente. El problema es que la visién de
laIglesia en Espafia es tan antigua, tan incapaz
dereciclarse que creo, como decia Carlos Casti-
lla del Pino, que el culpable fundamental del
atraso cultural en Espafia es la Iglesia catdlica.
Sile parece, dejemos alalglesia en sus
pulpitos y digame tres buenasrazones
para comprar y, sobre todo, leer El her-
mano pequefio.

En primer lugar, para conocer a un personaje
(la juez Mariana de Marco) que creo que perte-
nece a la Espafia actual; un personaje valero-
so que tiene convicciones morales altas. La se-
gundarazon seria por pasar un buen fin de
semana entregado a la lectura y, por dltimo,
parajugar a ser detective. Paramiel reto de
esta serie es hacer evolucionar a un personaje
alolargo de muchas novelas, diez concreta-
mente, y esta es la quinta.

iPor qué diez y no siete o doce?

Porque es un acto de homenaje a una pareja
de escritores policiacos suecos, Per Wahloo y
Maj Sjowall, que para mi son los pioneros, los
padres de la novela policiaca europea actual
en cuanto que creadores del paradigma del
detective encarnado por su personaje Martin
Beck. En la préxima entrega de la serie, de la
que ya tengo escrita la mitad, Mariana aban-
dona G (ciudad del norte de Espafia, paisaje de
infancia y adolescencia favorito de Guelbenzu
y poblacién a la que siempre menciona por su
inicial) para incorporarse a la Audiencia Pro-
vincial de Madrid, aunque primero pasard unas
vacaciones por el Nilo... Hasta aquillegamos y
luego ya veremos.
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Sy AXARQUIA EN
¢ e ELTEMPLO

. CONSUS 1.150 METROS CUADRADOS SE CONSIDERA QUE ES LA IGLESIA ESPANOLA CON
{_ MAS SUPERFICIE PINTADA POR UN SOLO ARTISTA. SE TRATA DE LA ERMITA DE LA
VIRGEN DE LOS REMEDIOS DE VELEZ-MALAGA, DONDE EVARISTO GUERRA EMPLEOQ
CERCA DE 12 ANOS EN PLASMAR LOS BELLOS PAISAJES DE LA COMARCA DE LA
AXARQUIA ANDALUZA PARA QUE LA PATRONA DE SU PUEBLO PUEDA DISFRUTARLOS
EN LA QUE ES SU CASA. CUANDO SE CUMPLEN TRES ANOS DESDE QUE EL PINTOR
» FINALIZARA ESTA MAGNA OBRA, LAS AUTORIDADES DE LA LOCALIDAD APURAN LA
LIMPIEZA DEL CERRO PARA QUE LA REINA ACUDA EL ANO QUE VIENE A INAUGURAR
OFICIALMENTE LA QUE SEHA LLAMADO 'LA ERMITA TRANSPARENTE'.

daniel huerta texto pepe arroyo fotos

entado enunbancodelaer-
mita en la que tomé su prime-
ra comunion, Evaristo Guerra
mira a su alrededor y piensa:
«¢Coémo he sido capaz de ha-
cer todo esto?». A sus 68
afios, el pintor recién jubilado repasa con la mi-
radalos 1.150 metros cuadrados de paredes y
techos que durante 12 afios sus manos convir-
tieron en hermosos parajes de la Axarquia ma-
laguefia. Una ardua tarea que supone el reto de
una vida y el cumplimiento de una promesa.

Esta historia arranca el dia en que un nifio, el
menor de 17 hermanos, tuvo que renunciar a ce-
lebrar la comunién junto a sus compafieros de
colegio en una de lasiglesias del centro de Vé-
lez-Mdlaga, su pueblo natal. Obligado a cambiar
de dia para usar el mismo traje que su primo, el
cura decidié que el jovenrecibiera el Sacramen-
to una semana después, pero tendria que ser en
solitario y en la ermita situada en un monte, a
las afueras de la localidad. Durante todo el cami-
no a través del cerro quellevaal temploy enla
ceremonia el pequefio lloré desconsolado por lo
que crefa unainjusticia. Muchos afios después,
convertido ya en un pintor reconocido, volvié a
aquel sagrado lugar asiduamente pararezarala
Virgen de los Remedios y hacerle una promesa
de desagravio por susllantos: «Le voy adarla
vuelta a la ermita y todo el paisaje que hay alre-
dedor de ella te lo voy a poner dentro».

Y asifue. Gracias a la cooperacion de las auto-
ridades eclesiasticas y a financiaciones publicas
y privadas, en 1996 y tras una ardua labor de
preparacion de las paredes, Evaristo Guerra co-
menz0 a pintar todos los rincones de esta iglesia
delsiglo XVI. Cuatro meses al afio durante 12
afios se paso el artista decorando los muros en
duras sesiones que, en ocasiones, haciaa 11 me-

tros de altura encaramado en un andamio. La la-
bor la finalizé en 2006, tal y como aparece en la
firma de la obra junto a su autorretrato, pero se
espera que sea el préximo afio cuando acudala
Reina ainaugurar oficialmente la obra. «En algu-
nasrecepciones en las que he coincidido con ella
en el Palacio Real, Dofia Sofia siempre estuvo
muy interesada en cémo iba el proyecto», revela
el artista que recientemente ha recibido la confir-
macién de que Su Majestad acudird cuando aca-
ben los trabajos de adecentamiento que se estdn
llevando a cabo en el cerro. Convertida yaen un
importante reclamo turistico -y politico, ya que
el PP ha acusado durante la camparia electoral al
Ayuntamiento socialista de Vélez-Malaga de no
ocuparse de unas humedades que afectanala
obra-, la presentacion real supondra el toque de
distincion parala que se hallamado Ia ermita
transparente, ya que refleja en su interior los
hermosos parajes que larodean.

Y ese entorno es la Axarquia, la bella co-
marca de la Costa del Sol que engloba una vein-
tena de municipios desde Nerja hasta El Rin-
con de la Victoria. Una zona que destaca por la
variedad de sus paisajes, verdes enla costay
mas ocres en el interior; sus profundos acanti-
lados y hermosas playas; esos pueblos andalu-
ces altos, calmos y blancos como la flor del al-
mendro; y, por supuesto, los olivos, los naran-
jos, las vides de vino dulce, las pitas... Todo ello
forma parte delos frescos dela Ermitadela
Virgen de los Remedios, que desde su altar
otea los principales monumentos de esa Vélez-
Malaga que lerinde culto y que el pintor ha
querido que también estén dentro de la iglesia,
cubiertos por un cielo estrellado.

La aparente sencillez de los trazos de Eva-
risto Guerrarefleja en los muros blancos de la
iglesia los recuerdos de su infancia, enlos que
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no faltan las gentes del pueblo realizando labo-
res que ya son de otra época. Protagonistas de
los frescos son el canastero, el alfarero, los tra-
bajadoresrecogiendo la cafia de azucar, las
mujeres que llenan en una fuente sus cantaros
conuna cafia y un embudo...

Nada mds acceder a la ermita aparece la fi-
gura de un cabrero, reminiscencia de un cuen-
to popular que Evaristo queria que formara
parte de su composicién, y que narra que una
mafiana, como cada dia, un cabrero llevd sure-
bafio a pastar ala vera de los olivos y de las pi-
tas del monte. Mientras descansaba, el hombre
encontré debajo de un olivo una mufieca y de-
cidié llevarla a casa para su hija, que jugé toda
la tarde con ella y selallevé a la cama. Al dia si-
guiente, el pastor acudié junto a su otro hijo al
lugar donde habia dejado el rebafio y observé
aténito como la mufieca se encontraba debajo
del mismo olivo. Su hijo corrid asu casa y en-
contré a su hermana llorando porque no esta-
ba sumuiieca. Cuenta laleyenda que junto a
aquel olivo se construyd la ermita parala Vir-
gen de los Remedios, cuya escultura «no tiene
cara de mujer sino de mufieca», asegura el au-
tor, que es Hijo Predilecto de Vélez -Mdlaga.

Enla parte superior de laiglesia, Evaristo
decidié representar algunas escenas marianas.
De esta manera, los vivos colores de la paleta
del artista dan forma a la Anunciacién, la visita

de Maria a su prima Isabel, el nacimiento de Je-
sucristo, el nifio perdido y hallado en el templo,
lasbodas de Cang, el Pentecostés o el encuen-
tro de Jesucristo con su madre en el Cielo. En la
béveda central, la parte mds elevada dela er-
mita con unos 11 metros de altura, un grupo de
angelesrevolotean sobre los parajes de esa
Axarquia que el pintor enclaustré para el gozo
dela Virgen. De la misma manera, en las pare-
des del templo aparecen intercalados los mo-
numentos mas destacados de Vélez-Malaga,
incluida la propia ermita, para que en mayo,
cuando los lugarefios sacan a su patrona en ro-
meria, ella pueda ver de frente su casa.

LA CAPILLA SIXTINA VELENA

Mads alld de la dimensién artistica dela obra, el
proyecto llamé la atencién desde un primer mo-
mento por su gran tamario: 1.150 metros cuadra-
dos de pared blanca por decorar, la mayor super-
ficie que ha pintado un solo artista en Espafia y
solo superada por algunos maestros italianos del
Renacimiento. Precisamente, lamagnitud dela
obra ha hecho inevitables las comparaciones en-
trela envergadura del proyecto velefio con el de
Miguel Angel, que tardé cuatro afios en decorar
los 900 metros cuadrados de la Capilla Sixtina. A
Evaristo no le gusta la comparacién. «Yo no soy
nadie para superar a Miguel Angel».

;Cémo definir el particular y reconocible esti-

1 Unos cesteros reali-
zan su labor, con el
pueblo de Vélez-
Malaga al fondo.

2 Los dibujos de
Evaristo Guerra refle-
jan los oficios de su
juventud, en medio de
un paisaje de naranjos
y junto a los monu-
mentos velefios.

3 Unas mujeres hilan,
mientras otras recogen
agua de la fuente. Al
lado, un alfarero da
forma a una vasija.

4 La adoracién del
Cristo también forma
parte de los frescos.

lo de Evaristo Guerra? «El que no entiende de
pintura me describe como un pintor naif, pero en
mi obra existe una perspectiva, una profundidad
y unas composiciones que el naif no tiene», sos-
tiene contundente el artista, que, aunque no es
amigo de encasillamientos, se muestra mucho
mas cémodo con la etiqueta de neoprimitivista
queledio a su pintura el que fuera critico de ABC
Antonio Manuel Campoy. Al observar un fresco o
un cuadro del artista andaluz, lo quellamala
atencién eslaintensidad delaluzy el color. «Yo
pinto con el corazén», asegura Evaristo.

Sentado en un banco de la ermita en la que
tomoé su primera comunioén, Evaristo Guerra
recuerda al nifio que, bajo un olivo en el cerro
de San Cristébal, pergefiaba los bocetos inau-
gurales de una larga carrera dedicada al arte.
«Esos dibujos fueron la levadura paramiar-
te», afirma el autor rememorando el pasado
panadero de su padre. De aquellas imdgenes
de juventud surge el deseo del artista de ser
enterrado junto a un olivo, una idea que, se-
gun afiade, «un dia se la comenté a mi amigo
Camilo José Cela». Ahora, ese drbol marca el
lugar donde se encuentra la sepultura del es-
critor en el cementerio gallego de Iria Flavia.
Plagio mortuorio o no, el pintor no tiene prisa
por emular a suamigo. Aun le queda mucha
vida por disfrutar, hermosos paisajes que pin-
tar y pocas promesas por cumplir.
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Al cumplir 18 afios y tras el fallecimiento de sus padres,
Evaristo Guerra llen6 una maleta de cartén y abandoné su
Vélez-Malaga, donde nacié en 1942, camino de Madrid a
bordo de un camién de verduras, que le dej6 en la Plaza de
Legazpi alas seis de la mafiana. No eran ni las ocho cuando
ya estaba a las puertas del Museo del Prado, «porque tenia
una urgencia enorme por ver a los grandes maestros: Ve-
lazquez, Goyay, sobre todo, el Greco», recuerda el pintor, a
quien tuvieron que echar del recinto a las seis de la tarde.
Una vez en la capital, Guerra se gané la vida vendiendo
cuadros en el Rastro y en el Retiro a cinco duros los pe-
quefios y 10 los mds grandes. Al mismo tiempo, cursé dos
afios en la Academia de Bellas Artes de San Fernando, pe-
ro Madrid se le continuaba «cayendo enciman. Siguiendo
el consejo de un amigo decidi6 «atacar la capital desde
fueran, se trasladé a lalocali-
dad abulense de Las Navas del

UNA VIDA ENTRE PINCELES

Barcelona o Valladolid. Una vez que Evaristo Guerra al-
canzé cierto prestigio como artista, lallamada de la tierra
hizo que pasara de 1972 a 1985 en su comarca malaguefia
recuperando en la memoria el paisaje y los colores tan ca-
racteristicos de su obra. De regreso en la Villa y Corte, el
reconocimiento de la obra del pintor llegé a través de pre-
mios como el Nacional de Pintura Blanco y Negro, la venta
de sus obras y de exposiciones como la antolégica que or-
ganiz6 el Ayuntamiento capitalino en 1995 en el Centro
Cultural de la Villa. Esta muestra supuso un punto de in-
flexion ya que, a partir de ese momento, el artista se dedi-
c6 a preparar y llevar a cabo la gran obra de su vida: pintar
los frescos de la Ermita de la Virgen de los Remedios de
Vélez-Malaga. En la actualidad, jubilado a los 67 afios
-«como manda Zapatero»-, Guerra continiia mostrando su
devocion mariana pintando una escena del Cristo del Rico
en un camarin de la Virgen de la Piedad que se encuentra

EVARISTO GUERRA HA
REPARTIDO SU TRAYECTORIA
PERSONAL Y PROFESIONAL
ENTRE VELEZ-MALAGA, LAS
NAVAS DEL MARQUES Y MADRID

en la misma calle en la que nacié el pintor. En este futuro
incierto, el artista tiene previsto hacer una exposicién pa-
ra 2013 en una importante galeria de la Calle Serrano de
Madrid. Mientras tanto, descansa en su vivienda de Torre
del Mar junto a su esposa, Maria Adela, sinla que, segin
confiesa, nada en su vida habria tenido sentido.

Marqués -pueblo que afios mas
tarde le nombraria Hijo Adopti-
Vo-, que se convirtié durante
mads de una década en su cuar-
tel generaldesde el que orga-
nizaba exposiciones en Madrid,
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ELECTRONICO |

Moby regresa con nuevo adlbum bajo el brazo, 'Destroyed’, su primer libro de fo-
tografias y una gira por toda Europa que le llevara a Barcelona el pr6ximo 19
dejulio, con entradas ya ala venta.

e llama Richard Hall, pe-

ro decidié lanzarse al

mundo de la musica con

el nombre del personaje
de ficcién mas famoso que cred su bi-
sabuelo, Herman Melville, autor de
Moby Dick o del genial Bartleby, el es-
cribiente, entre otros. Tras afios dedi-
cado al hardcore con mas pena que glo-
ria, Moby empezé a hacerse conocer
en la escena electrénica a mediados de
los afios 90 con la aparicién de su disco
Everythingis wrong, paraalcanzar
cotas inimaginables cuatro afios des-
pués, con la aparicién de Play.

Ese disco fue el primero de la histo-
ria de la musica que comercializé cada
uno de sus 18 temas para su uso en
anuncios, peliculas o series de televi-
sién, sonando sin parar en radios y pis-
tas de baile de todo el mundo y cose-
chando un éxito sin precedentes en su
género (con mas de 10 millones de co-
pias vendidas) que dispard la populari-
dad de su autor.

Tras aguantar el tirén con 18(2002),
la publicacién de los decepcionantes
Hotel (2005) y Last night (2008), y el
notable pero desapercibido Wait forme
(2009), el musico neoyorquino regresa

a la escena

4 internacional

Cesar con Destro-
COMDAITOS yed, sulti-
coordinacion mo dalbum,

que acaba de aparecer en dos ediciones:
sencilla e incluido dentro de unlibro ho-
ménimo con 128 paginas que incluye 55
fotografias firmadas por el propio Moby.
«El objetivo de mis fotos es tomar
lo normal y presentarlo como algo ex-
trafio; y tomar lo extrafio y presentarlo
como algo normal», comenta sobre su
nueva faceta creativa, que ha cultiva-
do desde que su tio le regal6 una Nikon
F cuando contaba nueve
afios y que ahora se exhi-
bird en prestigiosas gale-
rias de Nueva York, Lon-
dres, Gante, Berlin, Parfis,

-
wosr

to como la cémoda tranquilidad de la
soledad. El resultado son temas como
Sebastopolo Victoria Lucas, que com-
binan un cierto desconcierto y aturdi-
miento con atmésferas sonoras envol-
ventes y hermosas, tefiidas de melan-
colia, que el neoyorquino ha conseguido
convertir en sefia de identidad.

Eldisco ofrece una intensa amalga-
ma de propuestas electrénicas, desde el
minimalismo de The broken pla-
ces, hasta el desenlace con When
you are old, pasando por pegadi-
zos himnos como Be the one(ele-
gido primer sencillo), los ramala-

Milan, Amstlerdam, Bo- ./ N, zos funk de The right
loniay Los Ange- e ~ thing, la evolucién
les durante este - | sinfénicade Liedown
verano. ~ | indarknessolaele-
La combi- glaca Lacrimae.
naciéndela Producido por

musica y las
imagenes, creadas alolargo del
mismo periodo y mientras se encon-
traba en su anterior gira, desvelan par-
te del universo creativo intimo de
Moby, un espacio donde las transicio-
nes entre concierto y concierto, las es-
peras en los aeropuertos y en imperso-
nales habitaciones de hotel sirvieron
como inspiracién primordial para dar
forma alos 15 temas que integran su
noveno trabajo de estudio.

Destroyed evoca sentimientos noc-
turnos: tanto la ansiedad del aislamien-

——-————-'-i_ﬂ'__l

Moby y mezclado
por Ken Thomas
(David Bowie, Queen, Sigur Rés), el dis-
co se grabd en afiejos equipos analégi-
cos, para ser mezclado después en los
estudios Abbey Road de Londres. Para
presentar su trabajo, el cantante se ha
embarcado en una gira europea que le
llevara al recinto del Poble Espanyol de
Barcelona el préximo 19 de julio, en su
Unica actuacién en Espafia. Las entra-
das ya estdn a la venta (en la web
http://mobytickets.sandbag.uk.com)
al precio de 38 euros.

>LIBRO

JOYAS REUNIDAS

Por primera vez, Lumen ha reunido al precio
de 32,90 euros los Cuentos completos que
escribi6 el bonaerense Jorge Luis Borges a lo
largo de toda su trayectoria. Desde los rela-
tos que vieron la luz en 1935 dentro de His-
toria universal de la infamia, hasta las his-
torias breves publicadas en 1983 en La me-
moria de Shakespeare, pasando, c6mo no,
por El Aleph (1949), Ficciones (1944), Elin-
forme de Brodie (1970) y El libro de arena
(1975), las cerca de 500 pa-
ginas de este volumen son
un excelente testigo de la
grandeza de uno de los es-
critores mas brillantes e
inabarcables de todos los
tiempos. Magia pura en un
libro imprescindible.

>ARTE

CONTRA ELOLVIDO

Musac (en Leén), CCCB (Barcelona) y La Casa
Encendida (Madrid) han unido sus fuerzas
para poner en marcha la exposicién Desapa-
recidos, del fotoperiodista andaluz Gervasio
Sanchez, que puede contemplarse en el Mu-
seo de Arte Contemporaneo de Castilla y Le-
6n hasta el pr6ximo 5 de junio. La muestra
reune imagenes documentales captadas por
el cordobés entre 1998 y 2010 en escenarios
como Chile, Argentina, Pert, Colombia, El
Salvador, Guatemala, Irak,
Afganistdn, Camboya, Bos-
nia y Espafia, en un proyec- j
to que pretende rescatar la
memoria sepultada de de-
saparecidos en diversos
conflictos bélicos y proce-
sos de represion.

>MUSICA

PALABRAS MAYORES

En 1986 Miles Davis rompia una relacién pro-
fesional de tres décadas con Columbia para
grabar con Warner Tutu, un disco que hoy
forma parte de la historia de la musica. 25
afios después de su lanzamiento original, el
album se publica este martes remasterizado
y con un segundo compacto que incluye un
directo inédito del octeto de Miles en el Festi-
val de Jazz de Niza en 1986. El disco, inicial-
mente concebido como
una colaboracién con
Prince, logré dos
Grammy con su extraor-
dinaria fusién de funk,
R&By los sintetizadores,
y contribuyd a agrandar
laleyenda del genio del
jazz norteamericano.




EL INOCENTE

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Esla sensacién de la temporada: el documental Inside job, que
gano el Oscar este afio. Su director, CHARLES FERGUSON, no
es tan medidtico como Michael Moore pero, posiblemente, no
importe mucho, ya que el lenguaje que estila en su tragedia so-
bre la crisis econémica difiere mucho del empleado por el padre
de Fahrenheit 9/11. Si te gusta la propuesta y no has visto No
end in sight, con la que debutd, ve a verla. Es dura, sobre Iraq...

JUSTICIA PARA TODOS

Michael Haller es un abogado de prestigio de Los Angeles, sobre todo,
por su falta de escripulos. No hay quién se leresista, peroundia...

stamos ante la adaptacién a la gran pantalla

de The Lincoln lawyer, de 2005, que lo fir-

ma uno de los grandes escritores de novelas

policiacas, Michael Connelly. Este autor na-
cido en Filadelfia alcanzé fama con la saga protagonizada
por el detective del Departamento de Policia de Los Ange-
les Harry Bosch. Pues bien, en Elinocente el rol principal
corre a cargo de Michael Haller, abogado hermanastro de
Bosch. Se trata de su segunda obra adaptada, ya que en
2002 se estrend Deuda de sangre, de Clint Eastwood. El
filme es de esos ejemplos de cine judicial que tanto gus-
tan al publico americano. Inocentes, acusados, abogados
defensores, fiscales, jueces...todos puestos en susitio y
preparados para largas escenas de juicios

fl’anc donde nada es lo que parece (el espiritu de
nieto Testigo de cargorevolotea) y la tensién
acumulada se puede cortar con un cuchillo.

texto

Aquihay algo original. El héroe, el ca-
chasMatthew Mcconaughey, es un letrado
pendenciero que seria capaz de vender a su abuela por
dosreales. Este personaje chulesco y farolero empatiza
desde el minuto uno con el respetable. A todos nos gusta-
ria ser el mas listo dela clase y que todos nosrieran las
gracias, y en eso este actor es un artista, licenciado en ro-
les donde gallardia y picaresca se dan la mano (sélo hay
querecordar titulos como Los fantasmas de mis ex

novias, Apostando al limite o Como locos...a por el
oropara ver la cara mds sinvergonzona del actor). Se des-
plaza por la ciudad de Los Angeles en un majestuoso co-
che (El Lincoln que da titulo al filme en su versién origi-
nal) buscando casos entre las clases menos pudientes de
la sociedad. Con chéfer negro, émulo del Morgan Freeman
de Paseando a Miss Daisy, que lelleva y le trae e inclu-
sole ayuda a arreglar algunos desaguisados, se convierte
en el terror de los fiscales que caen rendidos antes sus
evidencias y triquifiuelas. Hasta el dia en que encuentra a
lahorma de su zapato, un joven adinerado, Louis Roulet
(Ryan Philippe, Crashy Banderas de nuestros pa-
dres), al que acusan de haber dado una brutal paliza a
una joven prostituta (Margarita Levieva, Adventure-
land). Haller, que atisba la posibilidad de ganar sus bue-
nos dinerillos con el caso, se dara cuenta de que el proce-
soenelque se ve inmerso no esta del todo claro, y, por
desgracia, tendra la evidencia de que acaba de meterse
sin querer en auténticas arenas movedizas judiciales. La
pelicula se ve con agrado y es un entretenimiento de do-
mingo por la tarde que no defrauda.

Los giros de guién estdn muy bien resueltos y el
juego del gato y elratén en el que se embarcan ambos
personajes se mantiene hasta el inesperado desenlace.
Quizas el tnico pero es lo desaprovechados que estan al-
gunos secundarios, como Tomei, Macy o Leguizamo.

J
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javier m. faya

coordinacién

@ LOMEIOR

Elguidn, sinlugar a dudas. Se nota la mano de John
Romano, un genio que ha firmado series excepcionales co-
mo Turno de guardia o la mitica Cancién triste de Hill
Street. También destaca el protagonista, Mcconaughey.

0 LOPECR

Es mas de lo mismo. Peliculas de abogados, giros
inesperados, buenos discursos, tensién al limite... Y claro,
Testigo de cargo solo hay uno. Por otra parte, es una pe-
na que no se haya sacado partido de los secundarios.

AVOLAR!

Como nuestro publico es tan heterogéneo, hoy nos
hemos decidido a sortear cinco Blu Rays de la edi-
cién 40 aniversario de La naranja mecanicay cin-
co ejemplares del libro jSocorro! Me independizo.
Pon en el asunto qué regalo quieres, pero antes nos
tendrds que contar cémo fue tu experiencia de volar
del nido, si has sido capaz de hacerlo, claro... No vale
D mentir, ojo. Escribe ya a: cine@revistaosaca.com.
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PACKARD BELL REGRESA
CON 5US TODO EN UNO

PACKARD BELL ONETWOS

Packard Bell fue una de las compafiias pioneras en pre-
sentarnos los ordenadores mas completos, también co-
nocidos como los todo en uno. Poco a poco, este tipo de
dispositivos se han ido consolidando en el mercado y,
por eso, la firma nos ha presentado la ampliacién de su
gama: el PB oneTwo S, un aparato que nos ofrece un
formato sin precedentes de 20 pulgadas.

Elegante e intuitivo, como toda la serie, este recién
llegado se adapta a la vida moderna y digital y cabe en
cualquier habitacién.

Llama la atencion su disefio redondeado ex-
clusivo, aerodindmico y ultrafino. El
chasis combina negro
brillante,

marta ruiz
yudego

coordinacion

blanco mate, cromo y plata, para concordar facilmente
con cualquier decoracién. Por su parte, el soporte pos-
terior, también en cromo, se puede ajustar con una ma-
no para conseguir el mejor dngulo de visién.

El nuevo todo en uno de Packard Bell esta equipado
con los mejores componentes de su clase para garanti-
zar una multitarea ultra fluida.

Su monitor tactil ofrece unas imagenes nitidas
preparadas para la alta definicién y el sintonizador de
televisién facilita una experiencia sin limites en for-
mato digital.

Viene con procesdadores Intel Core de segunda
generaciéon y AMD. También incluye tarjetas graficas
discretas AMD Radeon HD y Nvidia. Y, para proporcio-
nar la mayor comodidad, el teclado y el ratén son ina-

lambricos.
Con un solo cable de alimentacién,
este dispositivo es muy fa-
cildeinstalar.
EloneTwo S

ofrece una solucién tactil completa para internet y las
redes sociales, intuitiva y facil de utilizar a través de
sus diferentes programas para tareas especificas. Gra-
cias al TouchBrowser, la navegacion es mds rapida.
Ademads, también cuenta con el sistema TouchMusic,
que te permitird organizar y disfrutar tu coleccién de
archivos Mp3. Con TouchVideo podrds examinar tus vi-
deos y compartirlos al instante en Youtube. TouchCam
servira para crear tus propios efectos de cdmara web
para fotografias y peliculas.

Y es que podrds grabar con gran calidad con la ca-
mara de alta definicién de dos megapixeles que viene
integrada.

También integra Cyberlink MediaEspresso 6, el con-
vertidor multimedia universal mas rdpido, que permite
modificar cualquier archivo de video almacenado en la
biblioteca para transferirlo facilmente a los dispositivos
mdviles con una calidad de visién extraordinaria.

Este todo en uno estard diponible en Espafia a par-
tir del préximo mes a un precio de 499 euros.




EMPORIA PRESENTA
UN MOVIL SENCILLO
Y ELEGANTE

EMPORIA TELEKOM EMPORIA ELEGANCE
Que un teléfono se llame Elegance dice mucho de lo que
nos vamos a encontrar. Y es, precisamente, en eso en lo
que destaca este mdvil: su atractivo disefio.
El Emporia Elegance es un terminal muy estiloso, que
harecibido varios premios por su seductor fisico, y que
tiene una amplia pantalla y grandes

teclas (miden un centimetro de
ancho).

Muy fécil de utilizar, cuenta
con un potente motor vibrato-
rio, elevado nivel de luminosi-
dad y un altavoz compatible
con auriculares.

Disponible en blanco y ne-
gro, no esperes muchas mas
prestaciones, ya que se trata de
un mévil sencillo para aquellos
que quieren usar el teléfono pa-
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rallamar y recibir mensajes.
Aun asi, incluye linterna, cone-

~ xion Bluetooth y despertador.
Tiene unas dimensiones de
106x50x17 milimetros y su

pantalla, de 1,8 pulgadas, es
OLED.

Eso si, lo puedes personali-
zar grabando tu nombre en su
parte trasera.

Su fabricante es la empre-
sa sueca Emporia Telekomy
lo puedes encontrar a un pre-
cio de 130 euros.

DASLALUZY
SUENA LA MUSICA

SCOTT [-DX S10 L LUMINNOR

Si eres un adicto a los reproductores de Apple y quieres
que una casa preparada para poder utilizar estos dispo-
sitivos en cualquier lugar, estas de suerte. Y es que
Scout se ha propuesto que la musica esté presente en tu
hogar, alla donde te encuentres, y, ademads, con estilo.

Para ello, ha presentado un sistema de sonido-luz
que pone un altavoz inaldmbrico en una bombilla LED.

Sellamai-DXS 10 L Luminar y estd compuesto por
una base con emisor en la que podemos colocar el iPod
o iPhone (aunque parece que también va a ser compati-
ble con otros reproductores con salida USB e, incluso,
con tarjetas de memoria SD).

Por otro lado, estdn las bombillas, que incluyen en
sudisefio un altavoz de 20 W.

Ademads, este sistema se puede completar con un
subwoofer, para que puedas disfrutar al maximo.

La base viene con un mando a distancia y una salida
de video, de modo que
se pueda utilizar de ma-
nera individual.

Estd ya dispo-
nible en el mer-
cado y cuesta .
140 euros. —_—
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ALGO MAS QUE
UN SIMPLE RELQJ
ACUATICO

SWIMSENSE RELQ]

Como sabemos que esta cerca ese periodo en
el que vas ala playa y te olvidas de todo, te
traemos gadgets acudticos, para que no se
estropeen si en un descuido te lanzas al mar
con ellos.

Lo que ves es un reloj deportivo que no solo
dard la hora en cualquier lugar, sino que te
ayudard en tu aventura bajo el agua. Y es que
incluye acelerémetro, para que puedas medir
la distancia querecorres, y, ademads, viene con
un programa que reconoce los distintos estilos
de natacién que ejercitas y cuenta el nimero
de brazadas que das.

Puede conectarse via USB a tu ordenador
para descargar los datos que vaya memorizan-
doy, asi, analizarlos y compartirlos en red.

Es dela firma Swimsense y cuesta unos
200 euros.

SONY MEJORA SUS MP3 CON COLORES PROPIOS DEL VERANO

SONY WALKMANB

Los tenia un poco olvidados, pero Sony ha recuperado la senda de los reproductores
Mp3 de la mejor manera posible: lanzando una gama de dispositivos atractivos exte-

rior e interiormente.

Son los nuevos serie B, con los que la compafiia japonesa se ha renovado con el mis-
mo espiritu juvenil con el que modificd sus ultimas memorias USB, afiadiendo el colori-
do propio de los lectores de musica de la firma. Asi, podrds elegir entre rojo, azul, rosa,

verde lima, dorado y negro

Tienen un tamafio de 10 centimetros y un peso que no supera los 30 gramos, con lo
que son tremendamente cémodos de transportar, ya sea en el bolsillo del pantalén,
colgando de una cadena o atado al cinturén (para esta opcién, viene con una especie

de pinza pensada para enganchar ahi).

Tremendamente faciles de utilizar, cuentan con una pequefia pantalla y unos po-
cos botones, los justos para los usos que les vamos a dar, y un conector USB integrado,

para la transferencia de tus archivos.

Entre sus especificaciones, nos encontramos con una bateria que aguanta hasta 18
horas funcionando y que, ademas, se recarga en apenas cinco minutos; sintonizador
deradio FM y el programa Zappin, con el que podrds buscar de forma mas rapida tus te-

mas favoritos.

Ademas, incluye la tecnologia Walkman que tan buen resultado ha tenido en este
tipo de aparatos, incluyendo un refuerzo de graves, que aseguraran un buen sonido.

Estaran disponibles a principios de verano en dos versiones, de dos y cuatro gigas
de memoria, y con unos precios de 50 y 60 euros, respectivamente.
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o esuna enfermedad facil de

explicar, dado que pertenece a

ese grupo de afecciones que

conlleva multiples sintomas

asociados a diferentes érganos del cuerpo. En
nuestro pais unas 40.000 personas padecen
lupus y, en sumayoria, son mujeres jévenes en
edad fértil. En este aspecto se puede decir que
la proporcién es desmesurada, ya

iulia que solo un hombre por cada 10 fé-
minas la sufre y, en la mayoria de los
marti?xetz casos, aparece entre los 17y 35 afios

de edad. Asiserefleja enlos datos
del estudio Episer, elaborado por la

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), que
se hanrecordado en la celebracién del Dia Mun-
dial de esta enfermedad.

Las manifestaciones clinicas de esta pato-
logia suelen presentarse de manera prevalen-
te en el aparato locomotor a través de dolor e
inflamacién de las articulaciones. Pero nolle-
gan solas: el cansancio, la fiebre, la pérdida de
apetito y de peso y las alteraciones renales,
entre otras, las acompafian. Son los signos de
una alteracién autoinmune crénica, que provo-
ca que el sistema inmunitario empiece a atacar
a los propios tejidos creando un exceso de anti-
cuerpos anémalos en el torrente sanguineo.

FRECUENT
DESCONOCIDZ

Desde la SER advierten de que «esto pone en
riesgo la vida del paciente, ya que puede afec-
tar a cualquier érgano vital, incluyendo el cora-
z6n, los pulmones, los rifiones o el cerebro».

;DE DONDE VIENE? Elorigen dellu-

pus sigue siendo desconocido, sin embargo los
altimos descubrimientos arrojan mas luz sobre
su desarrollo. En este caso, ha sido en Estados
Unidos: el Centro del Cincer M.D. Anderson de
la Universidad de Texas en Houston y el Insti-
tuto de Investigacién de Inmunologia Baylor de
Dallas, donde han presentado dos trabajos cien-
tificos enlos que se muestra que los neutrofi-




los, un tipo comun de leucocito del organismo,
son claves para el desarrollo de la afeccién. En
un estudio paralelo dirigido por Virginia Pas-
cual en el Instituto de Investigacién de Inmuno-
logia Baylor, en Dallas, los investigadores han
mostrado, precisamente, que los neutréfilos de
los pacientes de lupus pasan por una muerte
celular acelerada en el laboratorio. Estos descu-
brimientos podrian ayudar a que los investiga-
dores desarrollen nuevas dianas moleculares y
métodos para tratar tanto esta como otras en-
fermedades autoinmunes incurables.

Por su parte, otro equipo de trabajo dela
Nacional Yang-Ming University de Taiwan, en

SINTOMAS
PRINCIPALES

- Dolor e hinchazén de las
articulaciones.

- Cansancio.

- Fiebre.

- Pérdida de apetito y de peso.

- Disminucién del niimero de
glébulos blancos, rojos y
plaquetas.

- Manchas en el dorso de lanarizy
en las mejillas.

- Alteraciones renales.

China, asegura que las células madre mesen-
quimales obtenidas de la sangre de cordén um-
bilical pueden suponer una nueva alternativa
terapéutica para el tratamiento de la nefritis
lipica, una de las principales complicaciones
dellupus eritematoso sistémico. Segun Oscar
K. Lee, autor principal de este estudio, estas
células han demostrado que poseen una capa-
cidad inmuno-moduladora que les permite ali-
viar la respuesta inmune del organismo inhi-
biendo la inflamacién.

En nuestro pais, acaba de publicarse la Guia
de prdctica clinica sobre el lupus eritematoso
sistémico 2011, de la mano del Grupo de Enfer-
medades Autoinmunes Sistémicas de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Interna. En ella se
expone la opinién de un nutrido grupo de ex-
pertos internistas de diversas Unidades de En-
fermedades Autoinmunes de Espafia, con el
objetivo de divulgar el conocimiento y la situa-
cién actual de la enfermedad. Para su elabora-
cién ha sido necesario un especial esfuerzo de
consenso, ya que esta enfermedad presenta
una amplia variabilidad clinica, terapéutica y
de pronéstico.

En este documento se explica que en situa-
ciones clinicas graves y complejas tiene una al-
ta mortalidad y recuerdan que «si el lupus no
es diagnosticado y tratado por médicos forma-
dos especificamente y con una amplia expe-
riencia clinica, se producen retrasos en su loca-
lizacién y, por tanto, en la instauracién del tra-
tamiento mds adecuado para poder superar el
trastorno».

Por otro lado, para abordar esta enferme-
dad, en Espafia se ha puesto en marcha el pri-
mer registro cientifico multicéntrico de pacien-
tes que selleva a cabo en territorio nacional
(Relesser), con el objetivo de obtener datos fi-
dedignos y representativos y poder desarrollar
diferentes estudios prospectivos que permitan
perfeccionar el conocimiento sobre el lupus y
mejorar la atencién de los pacientes. Y, al mis-
mo tiempo, los expertos insisten en la necesi-
dad que hay de un abordaje precoz para que los
afectados respondan de forma positiva a los
tratamientos.

OTRA INCOGNITA DEL
SISTEMA INMUNE

Ellupus es una enfermedad plural. Hay muchos lupus. De hecho, es
el nombre que se da a un grupo de enfermedades que cursan, ade-
mas de con otros muchos sintomas, con afecciones de la piel. Y se
llama lupus porque en la Edad Media se daba este nombre a los que
la padecian por el parecido de las lesiones cutaneas con mordeduras
de lobo. El lupus que mds preocupa es el llamado Lupus eritematoso
sistémico, que frecuentemente se menciona por sus iniciales: LES.

Por algin motivo que se ignora, el sistema inmune de los enfer-
mos de lupus en vez de defender al individuo lo ataca causando
muy diversas lesiones. Cuando se produce la enfermedad se com-
prueba que el sistema inmune es muy activo y que genera muchos
mads anticuerpos de lo deseable, anticuerpos que reaccionan contra
los tejidos del propio enfermo.

Se desarrolla con tal variedad de sintomas que no puede defi-
nirse un patrén claro. Se manifiesta por ciclos con exacerbaciones
y remisiones y se calcula que se presenta en una de cada 1.000
personas.

En Espafia hay una prevalencia de la patologia muy alta, debido,
entre otras cosas, a que el sol afecta a la aparicién y activacién de
brotes de la enfermedad. Y, aunque realmente la causa ultima de
este mal se desconoce, se sabe ya por ejemplo que los estrégenos
tienen una gran influencia. Por eso, la enfermedad es muchisimo
mads femenina que masculina (hasta un 90 por 100 de afectados
son mujeres) y por eso suele aparecer en la etapa mas fértil de la
mujer, entre los 20 y los 30 afios.

Se caracteriza por la inflamacién de distintos tejidos y érganos.
Y su gravedad cambia mucho en cada caso; depende de la cantidad
y de la variedad de anticuerpos y érganos afectados.

La causa exacta del lupus se desconoce. Es una incégnita mas
del sistema inmune. Las defensas no reconocen sus propias células
y las atacan como si fueran cuerpos extrafios. El problema es que,
debido a la gran variedad de sintomas que pre- s
senta, puede parecerse a otras muchas patolo- . [dimon
gias. El cansancio, la pérdida de peso sinrazén y Sanchez -

la fiebre prolongada son los sintomas mas fre- ™

cuentes. E1 90 por 100 de los pacientes padece OCana
dolor e inflamacién de las articulaciones. expertoen
También son caracteristicas lesiones en la piel salud

(la mds conocida, aunque no la mas frecuente, es

el eritema en alas de mariposa, que consiste en un enrojecimiento
y erupcién de la piel en las mejillas y nariz.) Por otra parte, se pro-
duce una inflamacién de las capas de revestimiento del corazén y
de los pulmones, lo que origina pericarditis y pleuritis. El rifién
enferma con frecuencia en el lupus. Casi todos los pacientes con
lupus tienen el rifién inflamado; sin embargo, la mitad de ellos no
sufrira nunca alteraciones en los andlisis de orina ni en los de san-
gre y el rifién les funcionara con normalidad.

Desde luego, en muchos pacientes, el sol puede influir de mane-
ra determinante. Por ello, deben abstenerse de exponerse a los
rayos solares. Y parece que las hormonas sexuales femeninas ace-
leran el lupus y las masculinas protegen de la enfermedad.

El pronéstico ha mejorado notablemente en los ultimos afios,
tanto por el tratamiento como por el mejor diagndstico temprano.
En mas de la mitad de los pacientes puede decirse que la enferme-
dad se cura en pocos afios.
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LA AUTOPISTA DEL OXIGENO

Los globulos rojos presentes en la sangre son los encargados de repartir este elemento
quimico por el cuerpo humano, por lo que su carencia tiene consecuencias tales como
el cansancio, la debilidad o los dolores de cabeza. Es lo que se conoce como anemia.

FRSIDAD F;'"..;‘

arece que hoy me he levantado un

poco cansada. Bueno, realmente lle-

vo asi casi todo el mes y no tengo

nada de hambre, aunque deberia
comer algo porque me siento mds débil que de cos-
tumbre... Si esta pequefia descripcién coincide con
lo que siente cada dia, consulte a sumédico, ya
que estos son algunos de los sintomas mas habi-
tuales de la anemia, concretamente la que se en-
globa bajo la denominacién de ferropénica.

Comunmente, cuando se padece esta altera-
cién se dice que existe falta de hierro. Y es cierto,
pero la explicacién concreta es que se produce una
disminucién de la produccién de glébulos rojos
porque, al no haber una cantidad suficiente de hie-
170, no se genera la hemoglobina, uno de los com-
ponentes que /lenalos hematies. Entonces éstos
disminuyen su tamafio y no ejecutan correcta-
mente sumision, la captacién de oxigeno y su
transporte a los tejidos.

Las causas de este problema pueden ser diver-
sas. Por un lado, que no se tome una cantidad sufi-
ciente de este mineral en las comidas, que el tubo
digestivo nolo absorba bien, o que se pierda mas
del quellega ala sangre. Ademas, hay épocasenla

vida, como el embarazo, en las que se

man’a produce una carencia importante
3 lb 1 l 1 ) porque el feto consume mas de lo que
hay en lasreservas que todos los hu-

texto manostenemos.

«Los depésitos de hierro funcio-
nan como un banco. Hay hierro que entra y hierro
que sale y si gastas mas del que ingresas, hay un
déficit. La anemiaimplica que estds en nimeros
rojos». De esta manera tan grafica explica la en-
fermedad el doctor Oscar Martinez Peldez, jefe del
Servicio de Ginecologia del Hospital de Valdemoro
y de la Fundacién Jiménez Diaz.

«Las mujeres tienen mucho mas riesgo de pa-
decer anemia ferropénica que los hombres porque
menstruan cada mes. Esto implica un gasto extra
de hierro que hay que compensar. Asi, pagan mas
peaje que un varén», afiade, y de ahi que solo un
tres pon ciento de los hombres suela padecerla
frente al 20 por ciento de las mujeres, una cifra
que aumenta hasta el 50 por ciento en el caso de
las gestantes.

El oxigeno es un componente indispensable
para el metabolismo celular, por eso, ante su au-
sencia se produce cansancio, sensacién de falta de
fuerza, cefaleas y astenia. «Son sintomas pareci-
dos alos que se sufre cuando uno asciende una
montafia de 4.000 metros en la que el oxigeno es-
casea», compara el doctor Martinez. En los casos
muy graves, puede afectar al corazén, al cerebro,
al higado o alosrifiones, por lo que hay que estar
alerta cuando «se sufren hemorragias asociadas a
sintomas de cansancio», especifica el ginecélogo.

LO QUE COMEMOS Laalimentacién nos

proporciona hierro de diversas formas. Hay hierro
hemo, que es el que viene de las carnes de anima-
les con hemoglobina y de los huevos, entre otros.
El no hemose encuentra en las frutas y las legum-
bres. «Pero tan importante como tomar estos ali-
mentos es que luego se absorban adecuadamen-
te», y es que hay alimentos que evitan que se com-
plete esta funcién como la soja o los taninos del
vino. Por otro lado, los que tienen dcido citrico y
ascorbico ayudan a que el hierro pase del intestino
al organismo.

La anemia ferropénica es una de las mas faci-
les de tratar a través de diferentes tipos de medi-
cacion o de una cirugia que ataje la causa de las
constantes hemorragias que provocan la pérdida
de sangre.

¢POTENCIA LA AUTOES-
TIMA DE SU HIJO?

La autoestima, tener buena imagen de simismo y
sentirse capaz de enfrentarse a los problemas es
determinante en la vida de cualquier persona. Lo
curioso es que la autoestima, que es el motor de la
persona, se empieza a fraguar ya desde la cuna. De
ahilaimportancia de que los padres y educadores
sepamos que con nuestra forma de proceder, con
nuestras conductas y nuestro lenguaje positivo o
negativo podemos potenciar la autoestima del nifio
o destruirla. A continuacién, y para una reflexién
atenta del amable lector, ofrezco en forma de deca-
logo unas conductas positivas que potencian la au-
toestima del menor, frente a otras 10 negativas que
la malogran:

1. Demostrarle que le quieres y le valoras en lu-
gar de ponerle etiquetas negativas y decirle que no
esperas nada bueno de él.

2. Atiende y refuerza constantemente cualquier
minimo esfuerzo de tu pequefio. Centra tu atencién
en lo bueno y positivo de tu hijo y hablale con res-
peto y calma en lugar de criticarle constantemente,
mostrarte frio y distante y hablarle a gritos y con
amenazas.

3. Considera sus fallos y errores como parte ne-
cesaria en el aprendizaje para que sepa sacar parti-
do de ellos y superarse en lugar de olvidar que nece-
sita tu aliento, reconocimiento y apoyo.

4.Enséfiale a ser mds sociable y solidario, que
sepa compartir y ser empatico en lugar de criticarle
que sea una persona muy sociable y sobreproteger-
le constantemente.

5. Que aprenda de ti a ser respetuoso, afable,
comprensivo y tolerante en lugar de aludir constan-
temente a sus fracasos y carencias, ridiculizarle,
compararle desfavorablemente con los demas y
avergonzarle.

6. Perdodnale, compréndele y potencia la confian-
za en simismo con tus actitudes y comentarios en
lugar de juzgarle, condenarle sin conocer los moti-
vos y dejarle con la moral por los suelos.

7.Dedicale tiempo, interésate por sus cosas y
demuéstrale que estds a su lado en lugar de igno-
rarle y no estar presente apenas para nada.

8.Déjale cierta libertad para que aprenda a utili-
zarla en lugar de invadir su espa-

cio y agobiarle. b ernab é
9. Demuéstrale que estds sa- 1

tisfecho con él, por lo menos de . t,lle Ino

vez en cuando, en lugar de repe- psico og_o y

tirle constantemente que es un escritor

desastre y fracasa en todo.

10. Llena tu casa de alegria y de optimismo, cul-
tiva el buen humor y contdgiaselo a los tuyos en vez
de ser un cascarrabias, eterno insatisfecho que les
amargas la vida y te la amargas a ti mismo.
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MIENTRAS DORMIMOS

Segun una investigacion de la Universidad de Cincinnati, en Estados
Unidos, alrededor del 14 por ciento de todos los ictus se producen
durante las horas de suefio, lo que impide que se pueda proporcionar a
los afectados el tratamiento adecuado. Segtin explica Jason Mackey,
responsable del trabajo, «puesto que el tinico tratamiento para el ictus
isquémico debe administrarse en unas pocas horas tras el inicio de los
primeros sintomas, las personas que se despiertan con las evidencias
a menudo no pueden recibir el atencién médica dado que no es posible
determinar cuando comenzaron los primeros indicios». Mackey sefiala
que, en la actualidad, serealizan estudios de imagen para ayudar a
desarrollar mejores métodos de identificacién de los pacientes que se

DEMASIADO COMUN

Elhabito de rechinar los dientes, conocido como bruxismo,
produce un «aparente» desgaste dental y, en casos extremos,
fracturas de las piezas. Los sintomas pueden dividirse en
dentarios, neuromusculares y articulares, con dolores y
ruidos de las articulaciones. Segun el especialista en cirugia
oral y maxilofacial, el doctor Jorge Calvo de Mora, «se pueden
evitar las consecuencias perniciosas de este habito a través de
la denominada férula oclusal». Este aparato de descarga
funciona colocdndolo dentro de la boca para que el paciente, al
apretar los dientes, descargue la fuerza sobre éste y se evite
«el desgaste de la presién de una pieza contra otra y el dolor

beneficiardn de mds de un tratamiento, incluso silos signos
comenzaron durante la noche.

vanzar en el conocimientoy tra-

tamiento de muchas enferme-

dades, en estos momentos pa-

sa por la investigacién de los

factores genéticos implicados en las mismas.

En este contexto, la evolucién de la medicina
gendmica esta suponiendo una revolucién para

el conocimiento de las bases biolégicas de las
enfermedades, ya que diferentes investigacio-

nes estan permitiendo el estudio completo de

los mecanismos hereditarios de cada una de

ellas de forma individualizada en los pacientes.

En opinién del doctor Xavier Estivill, coordina-

dor del Programa de Genes y Enfermedad del
Centro de Regulacién Genémica de Barcelona y
premio Fundacién Lilly de Investigacién Biomé-

dica Preclinica 2011, «enlos préximos afios
tendremos completamente dilucidadas las ba-

ses genéticas de todas las enfermedades, ya

que los trabajos actuales conducirdn a descu-

brir la totalidad de las variantes genéticas y de

los genes implicados en la predisposicién, el de-
sarrollo y la evolucion de diversas patologias».
Asimismo, los avances realizados en la apli-

cacién del conocimiento del genoma humano a

la practica de la medicina, permitiran el desa-
rrollo de nuevos tratamientos. En palabras del
especialista, «en la actualidad, no disponemos

de herramientas para combatir

Clafa enfermedades neurodegenerati-

4 vas como el Alzheimer, el Parkin-

g uzman son o la Enfermedad de Hunting-
texto ton. Solo conocemos algunos de

los aspectos implicados en su gé-
nesis. Las nuevas tecnologias de secuencia-
cién del ADN y ARN, que posibilitan la disec-
cién del genoma de los pacientes, abren la via

en la articulacién». Como prevencién, recomienda no comer
chicle o evitar masticar cosas duras.

“STIGACION

LAINV

para entender completamente la fisiopatologia
delas enfermedades y desarrollar tratamien-
tos que permitan actuar con eficacia».

La secuenciacién completa del genoma hu-
mano realizada hace casi dos décadas abri¢ la
via a una nueva fase en la que los investigado-
res se centran en conocer la secuencia del ge-
noma de miles de sujetos. De hecho, tal y como
afirma Estivill, proyectos internacionales como
el del genoma del cancer, de los mil genomas,
del epigenoma y del genoma de las enferme-
dades raras, «nos permitiran avanzar en pocos
afios muchisimo mds que en toda la historia de
la medicina y la biologia».

En el caso de alteraciones como la fibro-

GENETICA CONTINUA

Llegar al centro mismo de la enfermedad a través de los mecanismos hereditarios: ese es el objetivo de la genémica
cuyo avance es el mejor aliado en la medicina del futuro en los ambitos de prevencion, diagnoéstico y tratamiento.

mialgia y el sindrome de fatiga crénica, el he-
cho de que sean consideradas nuevas «hain-
crementado la atencién sobre ellas y redunda-
rd en un mejor conocimiento de las mismasy
un diagndéstico mas eficaz, evitando o alivian-
do el enorme sufrimiento que afecta a los pa-
cientes con estos procesos crénicos», afirma
este experto.

«En el caso de la enfermedad de Hunting-
ton, apesar de que el gen y la mutaciénres-
ponsable fueron descubiertos hace mds de 15
afios, todavia no disponemos de un tratamien-
to eficaz. Que salga alaluz el papel del ARN en
la génesis de esta afeccién abrird nuevas posi-
bilidades terapéuticas», concluye.
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COMO PARAR NUESTROS
PENSAMIENTOS

Para conseguir ‘desconectar’ hay que eliminar de la mente las preocupaciones

que la alteran. El paso siguiente es tranquilizarse para afrontar, a continuacion,
las acciones que es conveniente realizar.

onstantemente, los psicélogos

vemos a personas que nos dicen

que no saben desconectarse, que

son prisioneras de sus preocupa-
ciones. Enrealidad, no se trata de dejar nues-
tra mente en blanco -de hecho, alos occidenta-
les nos cuesta mucho hacerlo-, sino de elimi-
nar los pensamientos que nos inquietan. Una
vez que lo hemos conseguido, segun nos sinta-
mos, nos dedicaremos a tranquilizarnos, cen-
trandonos en otros temas, o dirigiremos nues-
tra atencién hacia actividades que debemos
hacer, o que nos conviene realizar.

Como ya explicamos en el libro La inutilidad
delsufrimiento y en Recuperarlailusién, cuan-
do nos sentimos mal, con frecuencia necesita-
mos recuperar nuestro control emocional.

(PARA QUE SIRVE LA PARADA DE
PENSAMIENTO?

Para ser duefios de nuestras emocio-
nes y dirigir nuestra energia a conse-
guir metas. Nos resultara muy util en
las siguientes situaciones:

- Cuando la mente esta muy inquieta
y nos acosan los pensamientos negati-
vos, y nos invade un profundo malestar.

En esos casos, es nuestra mentela que
nos domina, en lugar de ser nosotros los que
la controlamos a ella.
Cuando tenemos ese es-
tado de dnimo, nos resul-

PENSAMIENTO'ESMUY UTIL  taimposible verlareali-

dad de maneraracional y

CUANDO UNA PERSONA serena.

DESEA AUMENTAR SU -Cuando estamos preo-
cupados por cosas que
FELICIDAD Y REDUCIR EL escapan a nuestro con-

NIVEL DE ESTRES. SE TRATA  trolyseguimos pensan-

. doenellas, y lo inico que

DE UN PROCESO DH:ICH_, PERO conseguimos es angus-

NECESARIO EN OCASIONES

tiarnos y alterar nuestra
vida cotidiana.
Enaquellas ocasiones en las que, a pesar de
querer controlar nuestra conducta, no paramos
de pensar en lo que nos preocupa; de tal forma
que nos descontrolamos ain mas (por ejemplo,
cuando queremos ponernos a régimen pero
el hecho de pensar en no comer dulcesin-
crementa nuestras ganas de devorarlos).

FASES DELA PARADA DE PENSAMIENTO.

El entrenamiento consta de tres fases
progresivas:

- Primero, entrenaremos con pensamien-
tos neutros.

-En segundo lugar, con pensamientos
agradables.

- Por ultimo, practicaremos con los pensa-
mientos negativos que aparezcan en nuestra
vida cotidiana.

Llamamos pensamiento neutro al que no
genera emociones ni negativas ni positivas. Es
mas facil de detener que los pensamientos ne-
gativos, puesto que no esta cargado emocio-
nalmente.

En este nivel tenemos que escoger una or-
den, como, por ejemplo, «jbasta yal». Denomi-
naremos ordena una palabra o accién que ejer-
za el efecto de cortar el pensamiento.

Para parar el pensamiento se pueden uti-
lizar 6rdenes o procedimientos como los si-
guientes:

-Palabras como stop, basta, ya, para, no.

- Podemos evocar el nombre de una perso-
na o0 Un personaje que para nosotros
seaimportante.
- Podemos colocarnos una goma
eldstica en la mufieca para que,
cuando aparezca el pensamiento
negativo, tiremos de ella y la sol-
temos. Parece una tonteria, pe-
ro conseguimos cortar los pen-
samientos.

- También pode-

mos apretar ambas

manos con mucha
fuerza.

- Efectuar un movi-
miento de los ojos hacia
arriba, manteniendo la
cabezafija, y tratando de

girarlos al maximo.

Podemos escoger

el procedimiento y la
orden que nos parez-

ca mds adecuada y mas
facil de realizar. Lo mejor es expe-
rimentar con todos para ver cudl nos re-
sulta mds cémodo o mas util. A continua-
cién, conviene que, una vez que hemos
elegido uno, practiquemos siempre con él,

para facilitar que se afiance el aprendizaje y
que se automatice la estrategia. Por ejemplo,
siescojolaorden basta para cortar el pensa-
miento, en adelante la utilizaré siempre, para
que llegue a conseguir el efecto buscado.

En definitiva, la parada de pensamien-
tonos sera muy util cuando queramos

aumentar nuestra felicidad y reducir

nuestro nivel de estrés.
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NOVIAS 2011. Escotes palabra de honor,

cuerpos sugerentes que recuperan la volup-
tuosidad de la mujer de los 50 y vaporosas mu-
selinas y organzas que dan movimiento a las
faldas escenifican las tendencias en moda nup-
cial para las bodas que se estan celebrando es-
ta primavera. Esas fueron algunas de las pro-
puestas que subieron a la Pasarela Cibeles Ma-
drid Novias 2010, un referente que anticipaba
qué iba allevarse este afio y que hizo un reco-
rrido por los estilos mas recurrentes del imagi-
nario nupcial. Aunque también hubo espacio
para tendencias mds arriesgadas para novias

DEVOTA Y LOMBA
ISABEL ZAPARDIEZ

mas atrevidas, como sofisticados 1';}
] trajes de falda y chaqueta, dise- g%, ;-
fios en corto y colores alternati- *i pld

vos al clasico blanco como el &ar ¥
champagne.

Aunque las opciones son casi infinitas, todos los trajes se confeccionan con tejidos lujosos, muselinas,
organzas, sedas, tules y encajes. Las propuestas en moda nupcial reflejan las diferentes personalidades
de la mujer actual y ofrecen vestidos de todos los estilos para dar el «;Si, quiero!».

COLECCIONES NUPCIALES 2012.

Quienes vayan a dar el Si, quiero el proximo
afio tienen donde elegir modelo entre las pro-
puestas que ya se han presentado en las pasa-
relas de moda nupcial celebradas en las ultimas
semanas. Las claves de la nueva temporada
apuntan a la utilizacién de tejidos exquisitos,
como sedas, guipures o encajes y disefios muy
cuidados, tanto en estilos clasicos de inspira-
cién romdntica como en las vanguardistas pro-
puestas de modelos arquitecténicos y geomeé-
tricos. Los escotes que vienen son de lo mds va-
riado, desde el clasico palabra de honor y
corazon a cuellos barco, halter e incluso asimeé-
tricos. En cuanto a la paleta cromatica, el blanco
en todas sus tonalidades compite con otros to-
nos como el color

marfil o vainilla. - X
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ANA TORRES
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ISABEL ZAPARDIEZ

LOS ACCESORIOS. Lasnovias, ra-

diantes con espectaculares vestidos, re-
quieren pocos complementos el dia de su
boda. Aparte de los tocados y demads ac-
cesorios elegidos para adornar la cabeza,
bastan unos zapatos o sandalias a la al-
tura del vestido para cerrar el conjunto.
Los pendientes largos, ideales si se lleva
el pelorecogido, son una de las pocas jo-
yas que se pueden lucir sin caer en el ex-
ceso. Como complemento extra, los bra-
zaletes son una buena compafiia.

1 Brazalete en plata de Kailis (490 euros)

2 Pendientes en brillantes y oro de la firma
italiana 1,618demaria (7.000 euros).

3 Zapato salén con detalle joya (95 euros).
4 Criollas en oro blanco y diamantes, de
Tous (995 euros). 5 Modelo destalonado
con plataforma de Pura Lépez (180 euros).
6 'Peep toe’ con encaje de Latouche, de ven-
ta en El Corte Inglés (150 euros). 7 Pendien-
tes de Monet, de venta en El Corte Inglés
(85 euros). 8 Sandalia de satén con adorno
de flor (119 euros).

in/out
RETIRA

El color blanco para las invitadas a unaboda,
ya que es el color reservado para la novia.

RESCATA

La combinacién blanco y negroy,
sobre todo, los tonos de la temporada.
Colores suaves nude y empolvados, vivos
como el amarillo, verde, naranja intenso o el

BARBARELL!
(420 EUROS

-
R

i
!

)

rojo, ademads de los tejidos estampados si se &

combinan con accesorios en tonos neutros. - g
Para bodas de mafiana lo recomendable es E &
elegir un vestido tipo cocktail, con largo & N
madximo hasta la rodilla. Para bodas de 2

tarde-noche puede ser largo, corto, con
cristales, paillettes, plumas y todo tipo de :
accesorios. i -

compras clave

Una diadema o tocado. Una vez decidido el tipo de peinado que la novia lucira en su boda
llega el momento de decidir los accesorios que acompafiaran al mismo. Las principales
opciones abarcan desde la tipica tiara de diademas a detalles mds pequefios como flores
(naturales o artificiales), peinetas y horquillas.

ELCHOLLO

ESENCIALES DEEL
CORTE INGLES
(5,95 EUROS)

- --'ﬂ'-l B

ELCAPRICHO

MONET, DE VENTA EN EL CORTE
INGLES (299 EUROS)

2,

5.0.5.

/EN QUE CONSISTE LA ICTIOTERAPIA?

Laictioterapia, el tratamiento con los
peces Garra Rufa, es una técnica para
embellecer manos y pies. Estos peces se
alimentan de la piel muerta, ayudando a
renovar los tejidos cutédneos y dejando la
dermis muy suave. Esta aplicacién es uno
de los tratamientos estrella de Mi Calle de
Nueva York, un renovado centro en Madrid
que se consolida como templo de salud y
belleza en todo tipo de tratamientos de
pies y manos. Con el objetivo de estar
radiante para dar el jSi, quiero!, Mi Calle de
Nueva York ofrece los packs Wedding Date
y Bride to Be. Mientras se saborea un Cosmopolitan o un Smothie y fruta o un cupcacke, el
primero incluye, con un precio de 135 euros, manicura y pedicura NY Moment, tratamiento
Garra Rufa, joya para la piel y pestafias postizas. Bride to be incluye manicura Back to the
city con hidratacién profunda y cuidado especial de las ufias, pedicura completa Garra Rufa
para desestresarse al maximo, limpieza facial personalizada para aportar luminosidad que
incluye masaje relajante con aceite templado de oro de Sothys, decoracién con joya para la
piel de cristales Swaroski y, de regalo, sales de bafio relajantes y purificantes, disefio de
cejas y una muestra de la mascarilla Must Have para todas las novias (240 euros).

Imagen del
centro

Mi Callede
‘Nueva York

ey oy o A
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+ INFORMACION

1,618demaria 91 524 07 34 www.demaria.it /Ana Torres www.anatorres.com/
Barbarilla 916166540 /Carolina Herrera 93 507 01 71/Cuplé www.cuple.com/
Charo Peres ww.charoperes.com/Devota y Lomba 914319354/El Corte Inglés
901122122/Hannibal Laguna www.hannibal-laguna.com/Isabel Zapardiez
www.isabelzapardiez.com /Javier Larrainzar 915778835/ Kailis
www.kailisjewellery.com.au/Mi Calle de Nueva York www.micalleny.com/
Pura Lépez 96 665 50 50/Rafael Urquizar www.rafaelurquizar.com/ Stuart
Weitzman 96 695 01 26/Tous 902410440 www.tous.es
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HAS
A\MADO YA?

n los Cines Capitol de Madrid, el
jueves pasado, se estrenaba el
corto de un actor. Hablo de un ac-
tor joven, pero con una trayecto-

riaimpresionante. Y es que, jacaso algun otro
puede, a los 30 afios, presumir de haber traba-
jado con Iciar Bollain, Montxo Armendadriz,
Almodévar, Alejandro Gonzalez Ifiarritu,
Steven Soderbergh? Muy pocos. O ninguno.
Pero hay mds: Rubén Ochandiano, que asise
llama nuestro protagonista, no solo actia. Tam-
bién dirige, de ahi que ya prepare su primera
pelicula y que el otro dia se proyectase su corto
en el Capitol. Y de ahi que hace dos semanas es-
trenara en el Teatro Lara de Madrid La Gaviota,
su segunda obra de teatro. Desde luego, no ha
perdido el tiempo. «Mds que una persona ner-
viosa, soy ansioso. Padezco de ansiedad mu-
cho. No sé si esta mal que lo diga, pero soy un
poco yonki del orfidal. Y hago terapia», me con-
taba Rubén Ochandiano, mientras tomabamos
dos cervezas sin alcohol en una cafeteria italia-
na que se encuentra frente al Teatro Lara, pre-
cisamente donde Lolita Flores tenia su tienda
deropa antes de que los pagos se le hicieran
imposibles. Y si, ansiedad o nervios o energia,
queda claro que es un culo inquieto. «Y un ro-
mantico. Porque, ;sabes qué es lo que mas de-
seo? Enamorarme. Pero digo enamorarme de
verdad. Que alguien me despierte deseo sexual
y me enternezca ala vez». Le sucedera mas
pronto que tarde, pienso, pues Rubén ahora es-
td en su mejor momento: mas delgado que nun-
cay con el reflejo de la felicidad iluminandole la
cara. «jSi, estoy feliz!», reconoce. Y luego me
ensefia su brazo: tiene un tatuaje en el que se
lee, en francés, shas amado ya?. «Es una can-
cién de una pelicula de Christophe Honoré. Me
encantaria trabajar con él. Amo su cine».

Sobre la mesa, la tlltima novela de Javier
Marias, cuya literatura admira profundamente
desde que leyé Corazon tan blanco, una novela
que le marcé mucho. Hay otras cosas que le han
marcado, sin embargo. Su infancia, no dema-
siado fécil, por ejemplo. «Me encantaria haber-
la tenido, pero no, no tuve una infancia feliz. Yo
queria actuar, bailar, ser artista, y eso a mi pa-
dre no le gustaba tanto. Digamos que yo no que-
ria ser lo que él queria que fuera. Ademas, en el
colegio sufribastante con los compafieros, y el
barrio en el que vivia no me gustaba nada». Pe-
ro, ;qué fuelo que le salvé de todo eso? «Mis
abuelos. Como viviamos en el mismo bloque, yo
pasaba mucho tiempo con ellos. Les amo. Son
dos personas esenciales en mi vida. Recuerdo
que los fines de semana me llevaban al pueblo
y también las vacaciones que pasaba con ellos...
Con mis padres ahora no tengo relacién, pero
con ellos si. Por otra parte, también me salvé mi
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EL ACTOR RUBEN OCHANDIANO (I), DURANTE EL RODAJE DE SU ULTIMO CORTOMETRAJE.

<

NO ME MOLESTA QUE ME
PREGUNTEN POR ‘AL SALIR DE
CLASE, LO QUE ME ALUCINA
ES LA BUENA MEMORIA QUE
TIENE LA GENTE», ASEGURA
RUBEN OCHANDIANO

tia, la actriz y profesora de teatro. Yo la admira-
ba muchisimo, mas que a nadie en el mundo.
De pequefio iba a los ensayos de la compafiia y
luego, alos 18 afios, entré en el Teatro de la
Danza, la escuela en la que ella daba clases de
interpretacion. El problema fue que, con el tiem-
po, comprendi que ella tenia una visién de las
cosas muy diferente ala mia, y nos distancia-
mos. Ahora no tengo trato con ella».

El adolescente Rubén estudié en la citada
escuela y luego entré en el Estudio Corazza,
donde conocié a Toni Acosta, que hoy es una
de sus intimas amigas, y de donde le surgieron
las primeras oportunidades laborales en series
para television. La que le hizo famoso ha aca-
bado convirtiéndose en un clasico teenager: Al

salir de clase. «A mino me molesta que me si-
gan preguntando por aquella serie, lo que me
alucina es la memoria tan buena que tiene la
gente... jtodo el mundos se acuerda de aque-
llol», me decia Rubén. Y si, se hizo muy famoso,
pero no era el tipo de fama que él buscaba pre-
cisamente. «Yo queria trabajar con Almodévar,
hacer cine, no que me llamaran del Super Pop
para una entrevista». Lo de Almodévar llegé. Y
no hace tanto. El vivia en Buenos Aires con su
pareja cuando, de pronto, le llamaron de El De-
seo: Almodévar queria hacerle un casting para
Los abrazos rotos. «Estuve a punto de noiral
casting, porque no tenia mucho dinero en aquel
momento, la verdad, y los aviones a Madrid
eran caros. Y estaba seguro de que no me iban
a coger. Pero mi pareja me animé a que me pre-
sentara. Fui a Madrid. Hice un montén de prue-
basy al final, cuando ya me volvi a Buenos Ai-
res, justo el dia que llegué, me llamé mirepre-
sentante y me dijo que volviera a Madrid, que el
papel era para mi. A partir de ahilo disfruté to-
do tanto... Y estoy seguro de que, algiin dia,
volveré a trabajar con él». Luego vino otro ge-
nio: Ifarritu. «Al final habia conseguido lo que
siempre habia deseado: jugar en primera divi-
sién, con los grandes. Y desde entonces no han
dejado de surgir proyectos interesantes. ;Diri-
gir o actuar, cine o televisién?, ;por qué he de
elegir? Yo quiero hacerlo todo. Y siento que esto
solo estd empezando».

O 5=

DE FIESTA CON LOS BORBONES

«Los Borbones son muy suyos. Y lamadre, laINFANTA PILAR, her-
mana del Rey, puede ser encantadora o... un poco borde. Es segtiin
le dé, pero ya te digo que normalmente no suele ser muy amable
que digamos con la prensa...», me dijo una colega de larga trayecto-
ria antes de poner el pie en la inauguracién de la exposicién que su
hijo, JUAN GOMEZ-ACEEO, ha montado con su amigo el artista IG-
NACIO BURGOS. La Infanta Pilar bebia una copa mientras todas sus
amigas daban sorbos lentos a un mojito. Y fumaba un cigarrillo casi
detras de otro. jViva el humol!, podriamos exclamar, pues en esa
inauguracién, que se convirtié en un fiestén por todo lo alto con D],
musicon y concierto incluido, fumaba todo el mundo. jHabia hasta
ceniceros! A la ministra de Sanidad le hubiera dado un ataque, pero
nadie la habia invitado... Pero, como les decia, la Infanta Pilar pue-
de ser amable o no serlo. Conmigo lo fue, pero con otros comparie-
ros no lo fue tanto. Su hijo, Juan Gémez-Acebo, es absolutamente
encantador. Animado como el que mas (no diré cuantas copas se
bebid), divertido y... artista. Porque sus dibujos expuestos eran
mas de 50 y algunos merecian mucho la pena. «<A mi me interesa el
arte desde siempre. Y de pequefio ya dibujaba. Por eso cuando tuve
que elegir, ingresé en Bellas Artes. Luego me di cuenta que para vi-
vir tendria que hacer otras cosas...». Fueron a apoyarle (a medias),
todos sus hermanos. BELTRAN GOMEZ-ACEBO, que desde que ter-
miné con LAURA PONTE tiene pretendientas en cada esquina, co-
mo pude comprobar el otro dia: fue uno de los hombres mds mira-
dos dela fiesta; BRUNO, que estaba con sumujer; FERNANDO, que
es el menos guapo de la familia (de todo tiene que haber) y que es-
taba algo perdido sin su esposa, MONICA MARTIN LUQUE. «Es que
como ella no estd, prefiero no hacerme fotos», fue la extrafia expli-
cacién que le dio a un fotégrafo para negarse a posar; y SIMONETA
GOMEZ-ACEBO, que también es especialita. Sila llamas para una
causa contra el VIH, alli estara. Pero si le pides una foto... depende
del dia. Ya saben. Por eso digo que apoyaron a medias a su herma-
no: todos se mostraron algo esquivos con la prensa: fotos no, decla-
raciones tampoco. «<Es que no me gusta salir en los medios», me ex-
plicaba Beltran Gémez-Acebo, un hombre de lo mas divertido cuan-
do no hay una grabadora de por medio. Si la hay, marca las
distancias. Detesta salir en las revistas. El fue, junto a su hermano
Juan, de los tltimos en abandonar la animada sala. Y, como apunta-
ba antes, no les faltaron pretendientas a ninguno de los dos.

Y mientras los Borbones van de fiesta, PENELOPE CRUZ va de ca-
pital en capital. Después de lucir modelitos en Disneyland, Moscu
(donde, por cierto, estuvo con su marido, JAVIER BARDEM, pues

éste ofrecié alli una conferencia paralos alumnos de JUAN CAR-
LOS CORAZZA), Londres, Cannes...la actriz ha pasado por Ma-
drid, su pais, ese en el que no concede ninguna entrevista.La
préxima semana, les contaré con todo lujo de detalles c6mo es
Penélope en las distancias cortas y cémo fue realmente su paso
por la capital. No se lo pierdan.
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En este Sudoku
debe llenar todas
las casillas vacias,
de modo que

las dos diagonales
mayores y cada
hilera vertical y
horizontal
contenga los
numeros del1al 9
sin repetir
ninguno

SOP

>
o
3
0

INE

I I IMITIIINO =T XN
IMIMODINDIIIONEINX
OO ICHTMOIONIMCIE
TN EOMNCEISC XS

MO ZHZEXEIOXIXOIr-xE

ORIICZVOZI>NENDODII

MOCCIMITMHEZIIMNOEDIIXEE
POITOPRCOMMOEI D=1 XX T
CINDIMWMERZAIGZIDOED
IDDOxPrP==TITICACTIOI<IM
ZOMEOOODIMEXIDITEINBZIIN

I0TITWOTM=-IMIGIIDIXIMN
OrOZIIIDIISIIIDIN
PEINEZFPFDIPOCI@OESEXEII
INAEIMPFNINDOENTDOIT
NOITTIMNOONDIGOOEEIN

Db busmewr 6l director ¥ & bs son

; D ZZZ2X<TTZTOHEHIM>IZT

ls

E
|
E
EF

SAPRCNET (1% Robert Aldrich, Bun Lascasier,
Jean Peters, John Mclstiee y Clurkes Brosson

L0SOCHO ERRORES

FIIIR L0H DR G0 Sl ToglEl [EEFEEE
O] tmﬁrm:ﬂ# lilﬂ LSS I“ [

L 1ES Elniclriaslelile LS| kSl E nJ [

H L& HE] OGP HDE R [FiE El
1L elefeleratarot) (S 1CEMISS L Igtinaterarel
,_I_:-;-i_'_;_ | I I (B SIL|E| ¥ 2 ;'..; i

[ ] [ i 4
{Jf_i__l CErfsiipsias] (AN CISERP frerviarers
CIEE] s GouEoOER DEIHE LD G

D141 AN M oyd

[FENER Ry r v
FErIL el L
Tl T e 0 I 0 e N i o

ot oan
MilH LR L]
HEfN LR
LR ] & ¥
H\vl—'!':l l'lﬁ*n
EW 0 EAA i EE
R ] Lt
FHYEIRMEN
HE O =
H{I*H_E.IH e
EHME HEAA L]
FEAE AR H
B N W D
PN ENY
RN WHREAFILE
SRR R
LA LR o
-

]

TEEmzowIT

ENISoEDTET A

S Fd ST R & s D=L

SOLUCIONES




VOLKSWAGEN GOLF CABRIO

|
MOTOR

SENSACIONES A CIELO ABIERTO

La nueva version descapotable del superventas llega al mercado en
agosto con mejoras en seguridad y un precio de salida de 24.840 euros.

Inuevo Golf Cabrio alcanza su cuarta

generacién después de haber vendido

600.000 unidades, se presenta con un

nuevo disefio, un alto grado de versati-

lidad para ser utilizado a lo largo de to-

do el afio y diferentes soluciones de

equipamiento y seguridad de alto nivel. Representa la au-

téntica esencia del Golf al descubierto, llamado a conver-

tirse en toda una referencia en el segmento de los depor-
tivos descapotables.

El modelo antivuelco activo, que emerge con rapidez

. 1van en caso de necesidad y sustituye a las barras que cum-
Juarez plian la misma funcién en las versiones anteriores, es una
coordinacién de las grandes novedades de este nuevo Golf Cabrio. Ade-

mas, el eficaz y répido sistema electrohidraulico de aper-
tura de la capota de lona ahora tarda tinicamente nueve
segundos en desplegarla cuando el coche circula a una
velocidad de hasta 30 kilémetros por hora. Para incre-
mentar la comodidad de los ocupantes, este modelo po-

Lograr el mdximo nivel de segu-
ridad es el principal objetivo
que se han fijado desdela
firma Recaro, pero no el
Unico. Las vacaciones esti-
vales conllevan prolonga-

see un sistema de sellado de la capota tan efectivo que
elimina el ruido al mdximo y permite utilizar el coche en
cualquier época del afio.

Enlorelativo a su disefio, el Golf sin techo presenta
una forma alargada y elegante, remarcada por una linea
del techo mas plana y por la pronunciada inclinacién del
marco del parabrisas. Por otra parte, la zona trasera es
también de disefio exclusivo, con notables diferencias
respecto al resto de la gama Golf. El interior destaca por la
exclusividad y la comodidad, contando ademds con un
equipamiento opcional muy completo y tres paquetes ex-
clusivos para Espafia con los que el cliente puede perso-
nalizar el modelo a su gusto.

El descapotable esta equipado con tres motores, dos
de gasolina y uno diésel, con una potencia de 1050160
caballos. El cambio automatico de doble embrague DSG se
puede combinar con el motor gasolina de 160 caballos y
las eficientes BlueMotion Technologies se aplican en la
versién diésel. El precio de salida es de 24.840 euros.

MAS SEGURA Y COMODA

La firma Recaro lanza la silla "Young Sport’ para
nifios desde los nueve meses hasta los 12 afios.
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dos desplazamientos en el
automovil y la comodidad
juega un papel fundamental.
Lasilla Young Sport combina
ambos objetivos.

Distribuida en exclusiva

por Baby Emporium, inclu-

' yeunarnés integrado con

yreposacabezasregulable en tres
posiciones. El cierre del arnés es otra
de las novedades de la silla Young
Sport de Recaro. El dispositivo produ-
ce una sefial auditiva cuando el nifio
abre el cierre durante el viaje. Esto
supone unarevolucién en el sector
de la seguridad infantil.

Por otra parte, su espuma ergoné-

mica, utilizada en la industria auto-
motriz, asegura una éptima circula-
cién del aire y consigue que el peque-
fio vaya sentado correctamente, de la
manera mds cémoda y, asi, evitamos
que sufra excesivo calor durante el
viaje y lesiones por una mala postu-
ra. El preciorecomendado de la silla
es de 299 euros.

DISTINGUIDA

JORNADA

DE TENIS

PEUGEOT
ROLAND-GARROS
La colaboracién ha presidido
la trayectoria de la firma del
leén y de la cita tenistica por
excelencia en tierra batida.
Bajo el signo de la elegancia,
la marca Peugeot ha lanzado
ediciones automovilisticas
exclusivas afio tras afio con
motivo de la celebracién del
torneo. Ahora le toca el
turno a la divisién de scoo-
ters, que presenta su nueva
coleccién con la firma Ro-
land-Garros. Como gran no-
vedad, el color blanco es el
principal protagonista en
una serie limitada que se
presenta en dos modelos, el
Satelis 125 y la Vivacity 125.
En el cuadro masculino, €l
Satelis 125 luce unas lineas
tensas y exhibe mirada felina.
Juegalacartadelaeleganciaa
la francesa con su carroceria y
sus llantas blancas como sus
principales argumentos esté-
ticos. Destaca su sillin color
chocolate, su parabrisas ahu-
mado y su discreta insignia
Roland-Garros. Enlo que a se-
guridad se refiere, el Satelis
incluye el sistema ABS/PBS
que reduce las distancia de
frenado en un 30%. Otros de-
talles a tener en cuenta son
los retrovisores panoramicos
con detalles en
blanco, un pe-
quefio respaldo para

el pasajero o el maletero XXL
que puede recibir dos raque-
tas de tenis y cuya apertura
se hace por mando a distan-
cia. Llega propulsado por un
motor de 125 cc que desarrolla
hasta 15 caballos de potencia.

En el cuadro femenino, ala
Vivacity 125 no le faltan ele-
mentos para sorprender. Es li-
gera, agil y demuestra una
gran capacidad con dos pe-
quefios maleteros con un vo-
lumen de 35litros.

" cinco puntos de seguridad
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APAGA Y VAMONOS

RUINA, ‘GLAMOUR'Y
PIMIENTOS ‘BLAUGRANAS

Mientras la poblacién de Lorca empieza a recuperarse del
terremoto de la pasada semana, Haiti sigue contando caddveres 16
meses después del seismo que devastd la isla caribefia (316.000
muertos). Enlaimagen, un hombre busca varillas de hierro entre
los escombros de la catedral de Puerto Principe. Como contraste,
Robert de Niro disfruta en Cannes flanqueado por Martina
Gusman y Uma Thurman. A su lado, el futbolista del Barcelona
David Villa reparte pimientos entre la aficién culé. Mundo insélito.

0: A.Garcia / Efé

FOTO: Origdo Barria / Efe

CON LETRAS
LALITERATURA SALTA A LAS CAMISETAS

Seis prendas de la nueva coleccién de Kukuxumusu esconden serigrafiados
cuentos y poemas de los escritores Espido Freire y Kirmen Uribe

Un cuento inédito de Espido Freire o un poema ori- con el dibujo estampado en la parte exterior.
ginal de Kirmen Uribe es la sorpresa que los seguido- Mikel Urmeneta, director creativo de
res de Kukuxumusu se podran encontrar al adquirir Kukuxumusu, explica el proceso de gestacién del
una de las seis camisetas que componen la coleccién proyecto: «Es una de esas alianzas que suma. Es
T-Shirt/T-Short, un proyecto fruto de la colaboracién una colaboracién fruto de la coincidencia, la
entre ambos escritores y la conocida firma de dibujos admiracién y la amistad. La vida nos va cruzan-
que tiene como objetivo explorar nuevos caminos en  do con gente y de vez en cuando te detienes con
el mundo de la creacién, el disefio y la literatura. alguien que te dice que tienes que hacer algo. Y

Cada uno de los dos escritores ha aportado tres tex-  asi sucedié con Espido y Kirmen, que se cruza-
tos que van serigrafiados en el interior de seis camise- ron en nuestra vida y a todos nos apetecié
tas de Kukuxumusu. De esta forma, cada prenda lleva desarrollar nuevos historias de manera con-
oculto un tesoro literario inédito que guarda relacién junta, y aqui estd el resultado».

En palabras de
Urmeneta, «T-Shirt/T-
Short son camisetas que
esconden lo que cuentan.
Camisetas dibujadas y escri-
tas. Camisetas que pintan y
hablan. Camisetas con dibu-
jos de Kukuxumusu y bre-
ves textos ocultos de
Kirmen y Espido».

Las camisetas se pue-
den adquirir en estable-
cimientos Kukuxumusu
y en su tienda online.

www.kukuxumusu.com @



ASTRONOMIA

UN PEZ HUMILDE,
UN PESCADOQO DELICIOSO

Pese a ser poco mediatico, el chicharro o jurel merece todo el aprecio del mundo
por su personalidad en la mesa, que demuestra desplegando un sabor delicioso.

ace ya algo mas de 30 afios que Paul

Bocuse, sin duda el mds mediatico de

todos los cocineros de su época, uno

de los padres de la nouvelle cuisine,

recomendaba a sus lectores ir al mer-

cado con frecuencia y sin ideas pre-
concebidas; sin ideas fijas, por lo menos. «Llévese a casa
-decia- lo mejor que encuentre, aunque no sea lo que usted
pensaba comprar».

Es un buen consejo, que nosotros solemos seguir. Espe-
cialmente, en la pescaderia. Asi sucedié que el otro dia esta-
bamos con nuestro proveedor habitual, sin una idea muy
clara de qué eralo que queriamos... hasta que vimos unos
jureles, o chicharros, como ustedes prefieran, que estaban
diciendo llévanos a casa. Frescos, rigidos, casi vivos. Tama-
fio, mediano: algo més de 300 gramos cada uno. Perfectos
para hacerlos al horno.

Es un pez con poca literatura, el chicharro. No tiene muy
buena prensa, pero tampoco mala; simplemente, no es me-
diatico. Su abundancia, que traia siempre aparejada su baja
cotizacién, hacia que no fuese demasiado apreciado. Enci-
ma, es un pescado azul, sinénimo, seguin la clase médica
durante muchos afios, poco menos que de veneno. Ademas,
tiene espinas. Como para triunfar en la pasarela.

Es, de alguna manera, el patito feo de los pescados azu-
les. Todo el mundo valora las sardinas, los boquerones, has-
talas caballas, por no hablar de la familia de los atunes. Pe-
ro del pobre jurel no se ocupa nadie. Ni los libros de recetas:
mi paisana Emilia Pardo Bazdn, por citar un caso, loignora
olimpicamente. Es injusto, porque, como suele ocurrir tan-
tas veces con los mds modestos, agradece que se le trate
bien y devuelve el ciento por uno.

Mi abuela solia poner los jureles

es que el escabeche les va a las mil maravillas; pero unos ju-
relitos, unos chicharrillos, en escabeche, no van mas alla de
Ser unrico aperitivo para acompafiar una cervecita bien tira-
da o un vino blanco fresco. El chicharro da para mas.

En uno de los Campeonatos de Espafia de Jévenes Coci-
neros que se disputaban cada afio coincidiendo con el Cer-
tamen de Alta Cocina de Vitoria, impresioné al jurado un
chaval que, ignorando que la organizacién le pagaba el gé-
nero, fue al mercado y se compré un hermoso chicharro;
bueno, alli seria un txitxarro. Lo hizo al horno, lo abrié, lo
desespind y lo sirvié con un pil-pil preparado con aceite, ajo
y partes poco nobles de bacalao; lo sirvié decorado con la-
minas de ajo y rodajas de guindillaroja... y nos dejé asom-
brados: qué bueno estaba el jurel.

De modo que alla que fuimos con nuestros chicharros.
Esta vez nos interesaban sus lomos, asi que los decapita-
mos, eliminamos la espina central y, con toda la paciencia
del mundo, las laterales hasta donde fue posible. Y aqui es-
tda nuestra variante: tres o cuatro horas antes de disfrutar
del chicharro, lo untamos con aceite con truco, un aceite
que solemos tener preparado en casa, un aceite virgen per-
fumado con ajo, guindilla y laurel. Es muy practico preparar
de vez en cuando alguno de estos aceites aromatizados pa-
ra usarlos cuando sea menester sin necesidad de freir ajos
cada vez y perfumarla casa, ademads del aceite.

Alahorade cenar, se fue al horno, con la parte de la piel
hacia abajo. Podiamos ilustrarlo con la cldsica cama de pa-
tatas y cebolla, pero preferimos dejarlo solo. Bueno, entre
tres y cuatro minutos de horno, punto perfecto, y ala mesa.
No quisimos restarle ningun protagonismo, de modo que su
unica compafiia fue una ensalada de lechuga y cebolleta. El
pescado estaba memorable. Jugoso, lleno de sabor... En es-
tas condiciones, se siente uno chicharrero sin necesidad de

]

EL VINO

M DE MURUA

D.0. RIOJA

Murua, situada en la localidad
de Elciego, es una de las bode-
gasreferente de la Rioja Ala-
vesa. Sus prestigiosos vinos
elaborados con uvas cuidado-
samente seleccionadas de sus
110 hectareas de vifiedos ex-
presan a la perfeccién la tradi-
cién artesanay el alma de es-
ta tierra.

Cata:
M de Murua es sin duda el vino
mas personal de labodega. So-
lo se elabora en afiadas excep-
cionales como la de 2005. Es
un tinto de capa media-alta
que se muestra vivo y brillan-
te, con tonos rojo rubi y ribetes
subidos de rojo picota. Su aro-
marecuerda a frutosrojos y
enboca se expresa elegante,
intenso, con un postgusto li-
derado por los recuerdos de
compotas.

Presentacion:
Murua Bodegas estrend re-
cientemente tres grandes
vinos, cada uno fruto de
una afiada calificada co-
mo sobresaliente. Re-
serva 2004 (12,75 eu-
ros), Veguin 2001

(24,75 euros) y Mde
Murua 2005 (26,90 eu-
ros) son tres ejemplos
delos grandes tintos de
esta gran firma de Rioja.

: pequefios en escabeche, prepara- haber nacido ni de vivir en Santa Cruz de Tenerife, bautiza- Ideales para compartir
Calus cién que, afios después, recuperé  dos hace tiempo por sus vecinos de La Laguna como chi- mesa o unabuena y sus-
aDICIUS de manos de misuegra.Laverdad charrerospor su aficién a este poco valorado pescado. tanciosa conversacion.
redaccion
valdivielso

foto



Hoy buscamos la energia en el viento como ayer la buscamos en el agua.

Hoy somos lideres en energla eolica en todo el mundo y lideres en energia,
hidroelectrica en Espana.

Desde hace mas de 150 anps, e compromiso.de Iberdrola con la innovacion

nos permite adelantar las soluciones energéticas del manana. ;/Innovadores? Si.

Y pensamos seguir siéndolo. :

LIDER MUNDIAL EN ENERGIA EOLICA :
130 MILLONES QE EUROS INVERTIDOS EN |1+D-+1 en 2010

Cuando encuentras tu camino,

NO HAY VUELTA ATRAS

IBERDROLA

alicante

www Ccuandoencuentrastiucamino. Ccom
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