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PALANCAS

Loimportante no es cémo te caes sino
cémo te levantas. Esto es lo que defien-
de, entre otros, un tal Stanley Bendelac,
veterano publicista autor de un ensayo
en el que narra las claves para sobrepo-
nerse alosbatacazos y adversidades
profesionales y personales que se nos
presentan enla vida. Y su exposicién,
cémo no, arranca con la palabra magica,
el comodin, el jocker con el que suefia
todo jugador, apostante y emprendedor
que se precie: resiliencia, un vocablo
harto conocido por lainmensa mayoria
de la poblacién, casi tanto como siner-
gia, coadyuvar o implementar, aunque,
para eso estamos, también, nada nos
cuesta apuntar su significado a los po-
cos que aun no se han enterado de qué
va la vaina, como dicen en el antiplano.

Resiliencia, no mas, es la capacidad
humana de resistir, encajar y superar
las caidas y losreveses, y suena muy
bien, aunque cuesta imaginar a un de-
sempleado, abandonado, marginado,
maltratado o repudiado ejerciendo de
resiliente mds alla de la primera sacudi-
da. Eslo que tiene no ser eldsticos cual
goma de tirachinas ni venir equipados
de serie con un cierto margen de rebote.

Somos asi, fragiles, quebradizos, dé-
biles por naturaleza, pero tenemos otras
palancas, recuerda Bendelac, que nos
ayudan a levantar. Por ejemplo, invertir
en la propia imagen y reputacién ha-
ciendo lo que se

dice y diciendo lo juanjo

que se hace; recu- salz

perar la autoesti- .

ma perdida; ser subdirector
de OSACA

humildes, genero-
sos, creativos ein-
tuitivos; huir de la procrastinacién, otro
vocablo de dominio general (si, dejar
para mafiana lo que deberiamos hacer
hoy) y, sobre todo y ante todo, querer a
nuestra gente y no perder jamds el sen-
tido del humor. Palabras como palancas.

Comercializa: Gestiéon y Comercializacién OSACA, S.L.
Direccion: Avda de Castilla y Ledn 62-64. 09006 Burgos.
Teléfono: 947282904 (Redaccién).

Fax: 947282906.

Departamento comercial: Alicia Serna.

Teléfono: 947252253 (Publicidad).

Correo electrénico: publicidad@revistaosaca.com
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tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

programado el despertador

para levantarse a esa hora en
la que aun no estan
puestas las

aceras. Sorda al clamor de ’_,da-“"

su cuerpo de nifia, de

adolescente, de joven- / i

cita o de mujer, se ha rf

alzado de las sdbanas

sin hacer ruido, ha to- J

mado un desayuno li-

gero y energéticoy ha

salido de casa con un b W g e
chandal y unas zapa- ( )

tillas. ;Dos, tres mil di- U

as conlamisma rutina,

con el mismo ritual, .'h
apretando una tuerca | f {

mads en el camino de la
imposible perfeccién?

Alolargo de tantas ma-
drugadas ha encontrado
de todo: nieve, lluvia,
frio, lo que tantas veces
encierra el aire de Casti-
lla. También ese olor a
milagro que anunciala
primavera, ésa que el
andaluz Machado en-
contraba tan bella, aca-
so por ser tardia. Conoce
las luces del alba: co-
rriendo, siempre corrien-
do, ha sentido el primer
clamor de los péjaros, su
algarabia, su primoroso
brindis al sol; acaso ha apren-
dido a distinguir alondras de go-
rriones, nolo sé...

No siempre la misma ruta, no siempre la
misma preparacion, los mismos kilémetros, el
mismo designio: hay que hacer cross en invier-
no, luchando codo a codo con lasimparables
gacelas oscuras que vienen del altiplano y del
hambre, hay que detenerse y cambiar parala
temporada de pista, hay que reconocer el casi
imperceptible endurecimiento de la muscula-
tura que trae la edad, que te hace perder las

ERA MARTA

centésimas imprescindibles para las pruebas
mas cortas ante las nuevas nifias de otros ma-
drugones; ganar fondo o pasar a pruebas
mads técnicas, porque la técnica pue-
de aprenderse y ella es Marta,
Marta Dominguez, y no puede
defraudar. Desde que siendo ni-
fia su tia le regald una cinta rosa
para el pelo: el color que mas te-
men las rivales, aunque sean las

a":.:_q mejores del mundo.
;Y ahora qué? ;Quién le paga
las copas que no tomé a los 20
afios, las noches en las que las
crias de su edad iniciaban la faena
(olaremataban) enla discoteca de
moda mientras ella se iba a dormir,
porque hasta dormir era su traba-
jo? ;Quién los cuidados, las die-
tas estrictas, toda la exa-
gerada (y necesaria) cora-
zaque aisla alos atletas
de elite y les hace ser per-
sonas separadas, maqui-
nas de renuncia al placer
y, sobre todo, al placer de
compartir, tan de la ju-
ventud? Porque hasta
ahoralarecompensa era
el amor infinito que le te-
niamos, el modo de mirar-
la, las noches en vela para
verla correr en Canadd, por
ejemplo... Hay muchas chi-
cas y muchos chicos que si-
guen el mismo camino de ab-
negacién y sacrificio sin apenas
recompensa, porque la vida es asi-
métrica y nadie ha nacido en Espafia con su ca-
pacidad para competir, para agonizar en los ul-
timos metros, para negarle a las piernas el pos-
trer quejido y tirar ciegamente. A todos les ha
protegido el anonimato: a Marta no. Un dia al-
guien, ;quién?, decidi6 utilizar su fama para
lanzar un escandalo que sirviera para tapar
otros infinitamente mas turbios. Se le intervi-
no ;con qué derecho? el teléfono, se extrapola-
ron conclusiones de la jerga que todos usamos

|4

por debajo del agua

ennuestras conversaciones y se puso a una
mujer en estado a los pies delos caballos. Y ya
se sabe que algunas noticias son para los caba-
llos cebada y espuela: galoparon sobre su deli-
cada situacién como si fueran los de Atila.

Bien: nada de nada. Si yo fuera Marta me
desnacionalizaba, me hacia sueca, o coreana, o
chilena: no se puede seguir defendiendo a un
pais que trata a degiiello a las personas que
destacan por sus méritos mientras pone esca-
leras hacia la cumbre a gentes como Belén Es-
teban. El nuestro, por cierto: y por desgracia.
La ventaja es que ella es mejor que yo.

«

HASTA AHORA LA
RECOMPENSA ERA EL AMOR
INFINITO QUE LE TENIAMOS,
EL MODO DE MIRARLA, LAS
NOCHES EN VELA PARA
VERLA CORRER EN CANADA,
POR EJEMPLO... HAY MUCHAS
CHICAS Y MUCHOS CHICOS
QUE SIGUEN EL MISMO
CAMINO DE ABNEGACION

Y SACRIFICIO SIN APENAS
RECOMPENSA..



=l agua, que al ser g
Ly debil, te ayuda@'s
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javier ares

UNA MANANA
DE PRIMAVERA

I suceso seregistra un domingo
cualquiera, en una hermosa ma-
flana de primavera y en una pe-
quefia ciudad de provin-
cias ala hora en que el sol empie-
za a cubrir de oro la fuente de
una plaza en cuyo empe-
drado dibujan sombras
geométricas los edi-
ficios colindantes.
Alli, ala derecha
dela estatua que
selevanta en me-
moria de uninsig-
ne vate, charlan de-
sanimadamente
grupos de jubilados
que pasean su nostal-
gia y exhiben su desa-
liento. Estamos a primera
hora delamafiana ylaciu-
dad aun no ha sido agre-
dida por las hordas de
viandantes ni por el es-
truendo de los automoé-
viles. Hay una calma se-
rena en la que solo se es-
cucha el piar de la
pajareria, que no sabe
cémo llamar la atencién
desdeloaltodelaarbo-
leda. Alfondo dela pla-
za, allado de un peque-
fio quiosco, se divisa una
cabina telefénica ala que
se estd acercando un individuo. Se tra-
ta de un hombre de unos 75 afios, acicala-
damente vestido y resueltamente coqueto.
Tal que un dandi al que la edad le hubiera refi-
nado el gusto, una especie de Vittorio Gassman
paseando en un mercado de flores. Luce un por-
te impecable, con bastén que mds parece orna-
to que necesidad, y que recoge bajo el brazo
cuando del bolsillo extrae una pequefia agenda
enla que, con cierta ansiedad, busca un deter-
minado nimero de teléfono. Mira paraunoy
otrolado, como tratando de preservarse de las
miradas de los demds, y hace girar la ruleta del

javier ares

periodista

aparato. En el cuidado bigotito, que luce tanre-
peinado como el cabello, se adivina un pequefio
nerviosismo en los breves momentos de espe-
ra. Al poco, su expectante semblante se
transforma en un gesto de relajada
satisfaccion.

Elsorprendido espectador, de-
venido en particular voyeur, ob-
serva la escena con atencién
complacida. Y deja volarlaima-
ginacién. Y se figura al hom-
bre charlando con una miste-
riosamujer conlaquehade
hablar a escondidas. Intuye
que tiene que estar casado
pues de otra manera habria
efectuado lallamada desde su
casa, aunque tampoco descarta
que pueda tratarse de uno
de esos viudos que viven
como de prestado en
casa de una nuera
que le controla has-
talasllamadas del
teléfono movil;
ella, por el con-
trario, hadeser
una mujer libre
de compromiso
para estar sola
una mafiana
festiva; pro-
bablemente
separada, o
tal vez viuda,
porque, deduce, no es facil
que a esa edad se tontee

con la esposa de otro.
Los gestos delrefinadoin-
terlocutor denotan una intima
satisfaccién al entrar en contacto
con su comunicante. Se le ve articu-
lar las palabras de forma tranquila, sin ningun
tipo de aspaviento gestual. Habla mucho mds
delo que escucha, y la conversacién comienza
adilatarse en el tiempo. Mientras el hombre de-
posita nuevas monedas enlarejilla, el especta-
dor trata de imaginarse a la mujer. Podria tra-

por las buenas

tarse de alguien a quien ronda solo telefénica-
mente, bien porque no viva en la misma ciudad
o0 porque no tenga acceso a ella, o acaso se trate
de una de esas personas a las que se quiere du-
rante tanto tiempo en la distancia. Pudiera ser,
claro que si. Eso ni siquiera descartaria que se
tratase de una mujer casada cuyo marido se au-
sentase los domingos por la mafiana ;por qué
no? Eso es. Una antigua novia, probablemente,
ala que el tiempo y las circunstancias alejarian
desuladoy alaque, ahora, habria vuelto a en-
contrar. Aquella muchacha a la que tuvo tanto
tiempo tejiendo suefios y que abandond por al-
guna otra mujer que no le habia querido igual.

Cuando, casi media hora después, el comuni-
cante cuelga el auricular, en el semblante del
improvisado voyeurse dibuja un gesto de com-
plicidad y empatia hacia aquel hombre que, aho-
ra, pasa feliz delante de él blandiendo su bastén
y tarareando una bella tarantela napolitana.

¢

EL SORPRENDIDO
ESPECTADOR, DEVENIDO
EN PARTICULAR 'VOYEUR,
OBSERVA LA ESCENA CON
ATENCION COMPLACIDA.

Y DEJA VOLAR LA
IMAGINACION. Y SE FIGURA
AL HOMBRE CHARLANDO
CON UNA MISTERIOSA
MUJER CON LA QUE HA DE
HABLAR A ESCONDIDAS



alfredo urdaci

o -

alfredo urdaci

periodista

L el

——

D

1 eclipse de las
ideologias nos
ha traido
una época
enla quelavida privada
se ha convertido en prue-
ba de credibilidad de la
vida publica. Nunca co-
mo ahora se ha pedido ,
a quienes tienen car- |
gos publicos o aspiran a \
merecerlos que desplie-
guen en el escenario colec-
tivo sus asuntos priva-
dos, que se hagan
la prueba del
nuevedela
coherencia
y de la ho-
nestidad. No
nos bastan
las intencio-
nes, quere-
mos saber de
sus acciones.
Decia hace
unos dias un poli-
tico con mando que
no podia pedir a su hi-
jo que evitara hacer ne-
gocios con empresas que
contrataban conla Admi-
nistracién que él mismo pre-
sidia. Lo dijo como una decla-
racién exculpatoria. Y, sin em-
bargo, fue el reconocimiento de
que habia sido incapaz de sepa-
rar los negocios privados de los
asuntos publicos en los que se exige una ex-
quisita distancia de las ambiciones familiares.
¢Es posible tener confianza en un presidente
delo que sea, que es incapaz de imponer un
criterio ético estricto en su propia casa? El hom-
bre es el mensaje, y la biografia es la obra enla
que se consigue o se pierde la legitimidad. Es
probable que usted lea este articulo mientras
se desarrolla en Roma la ceremonia de beatifi-
cacién de Juan Pablo II. La plaza de San Pedro y

los barrios que rodean la Ciudad del Vatica-
no estaran atestados de seguidores de
aquel parroco universal, la figura mas
importante del siglo XX. Otros habran
dejado unrastroimborrable en esos
100 afios atravesados por cicatrices

| ytajaduras de unahondura tragica
{ |y criminal. Ninguno como Woytila se
enfrenté alos grandesretos de su

,' tiempo con una confianzaradical en
lapersona, enla verdad y enlaliber-
tad. «Santo subito» gritaban los fieles
cuando el féretro con susrestos
mortales cruzabala plazaa
hombros de la Guardia

Suiza. No necesitaban

milagros certificados

para apuntalar la con-
ciencia de estar despi-
diendo a un hombre
que merecia la gloria de
ser propuesto como
ejemplo al mundo con-
temporaneo.

Juan Pablo Il hizode
la santidad una categoria
que trasciende los limites
de la fe. Por eso muchos de
quienes pedian el reconoci-

miento de los altares para Wo-
ytila eran personas alejadas de
la fe, reacios a entrar en unaigle-
sia para asistir a los oficios, pero
sensibles al ejemplo y ala voz de
un hombre que hablaba al corazén
y a la conciencia. No hay santo sin
tragedia. La vida de Wotyila prueba
desde muy pronto la soledad, el frio
existencial de la pérdida de la familia,
las utopias criminales del nazismo y el
comunismo, la guerra fria. Su biografia
es un prodigio de fe, de resistencia, de confian-
za, de seguridad interior. El milagro de su elec-
cién como Papa se manifesté en aquella com-
parecencia en el balcén del Vaticano y sus pri-
meras palabras: «No tengdis miedo». La tarea
mas importante del hombre: perder el miedo.
Fui corresponsal en Roma durante tres afios.

Acompafié a Juan Pablo Il en algunos viajes a
los paises del Este, después de la caida del Mu-
ro. Comprobé su amarga decepcién al ver cémo
se entregaban al capitalismo. Incluso en aque-
llos dias de dolor y fatiga, tenia la fuerza inte-
rior de un coloso. Siguié predicando la verdad
hasta el ultimo rincén, hasta el ultimo de sus
dias. Hoy sabemos que el mensaje contenido
en su vida trasciende su tiempo. Algo que solo
es posible desde la verdad.

(<

JUAN PABLO ITHIZO DE LA
SANTIDAD UNA CATEGORIA
QUE TRASCIENDE LOS
LIMITES DE LA FE. POR ESO
MUCHOS DE QUIENES PEDIAN
EL RECONOCIMIENTO DE LOS
ALTARES PARA WOYTILA
ERAN PERSONAS ALEJADAS
DE LA FE, REACIOS A ENTRAR
EN UNA IGLESIA PARA
ASISTIR A LOS OFICIOS, PERO
SENSIBLES AL EJEMPLOY A
LA VOZ DE UN HOMBRE

QUE HABLABA AL CORAZON
Y A LA CONCIENCIA







BURGALESA, 32 ANOS, MADRE DE DOS HIJOS. INICIO ESTUDIOS DE
HORTOFRUTICULTURA Y JARDINERIA EN PALENCIA, ENSENANZAS QUE
ABANDONO PARA COMPLETAR TRES CURSOS EN LA ESCUELA DE AR-

TES. POSTERIORMENTE SE TRASLADO A MADRID PARA FOR-

Judanjo SalZ - maRrSE cOMO ORFEBRE EN EL CENTRO EUROPEO DE JOYERIA,
texto  pSpECIALIDAD QUE COMPLEMENTO CON UNAS PRACTICAS EN

luis 16pez LA CIUDAD ITALIANA DE FLORENCIA. COLGANTE HIERBA
araico FRESCA, PENDIENTES MARIPOSA Y ESTAMBRES HIPPIE, VEN-
fotos CEJOS, RAMAS, SERPIENTES EN ORO Y DIAMANTES,... INSPI-

RACION, AL PARECER, NO LE FALTA, COMO LO PRUEBA SU AM-
PLIO Y VARIOPINTO CATALOGO DE REFERENCIAS, INTEGRADO EN SU TO-
TALIDAD POR DISENOS PROPIOS Y EXCLUSIVOS.

primera vocacién artistica

era la escultura en piedra,

pero no encontré el apoyo

necesario en sus padres para

cultivar la disciplina y opté

por adentrarse en el mundo

vegetal, en el universo de las flores, los drboles

y las plantas, terreno que se ha convertido en

su principal fuente de inspiracién, aunque po-

coonada tenia que ver con trabajar el oro, la

plata o las piedras preciosas, actividad a la que

ha dedicado los ultimos 12 afios y a la que si-

gue entregada por completo, bien en su propia

casa o en la tienda-taller que mantiene abierta

en pleno casco antiguo de la capital burgalesa.

Ha participado en ferias de primer nivel como

Iberjoya, la gran cita del sector en Espafia, y en

varias ocasiones afamadas modelos han lucido
sus disefios en la pasarela Cibeles.

Prefiere ser considerada orfebre antes que
joyera porque, explica, «la orfebreria me pare-
ce algo mds auténtico, conserva mas la esen-
cia, aunque también soy joyera, modeladora de
ceras y disefiadora». Creadora de caprichosas
formas organicas que encuentra en la natura-
leza y luego reinterpreta libremente en su ta-
ller, Laura Jorge reconoce que el fin tltimo de
su trabajo es «labusqueda de la belleza», la
unica forma de protesta valida que nos queda,
segun algunos estetas. «Me interesan las co-
sas bellas y bonitas que transmiten algo a
quien las contempla o disfruta, y no me impor-
ta que sean mejores, exquisitas o muy caras.
Con mis piezas quiero llamar la atencién del

ciudadano, busco que le atraigan, que le guste
lucirlas y le proporcionen suerte y prosperidad,
como si fueran talismanes».

Asistente habitual a las citas del sector, la
buena aceptacién de sus trabajos, los encargos
y sus obligaciones familiares han reducido
considerablemente su presencia en estos
eventos, aunque sin descuidar por ello el con-
tacto con sus colegas y con las nuevas tenden-

iy

cias en el inabarcable mundo de la joyeria. Hoy,
tras haberse labrado un nombre en el ramo,
Laura sabe bien lo que es negociar con los pro-
veedores, en su mayoria brasilefios e hindues,
que ahora acuden a su local conscientes de que
se van a encontrar con una profesional cuaja-
da, que sabe el terreno que pisa y, por ende, el
precio y el valor, que no eslo mismo, de sus
materias primas.

Y dado que nadie o casi nadie es inmune a
la crisis econdmica, la pregunta es obligada so-
bre todo en un dmbito que se asocia con el lujo,
elregalo, el capricho y, cémo no, el lucimiento
personal. «Soy disefiadora y hago joyas de au-
tor, aunque normalmente vendo mis piezas co-
mo sise trataran de joyeria comercial. Desde
que nos han subido el IVA y las materias pri-
mas, practicamente no hemos podido aumen-
tar los precios de venta, pero aun asi a mucha
gente le siguen pareciendo caras. La situacién
esta dificil, no vamos a engafiarnos, y por ello
quiero abrirme a nuevos mercados a través de
la pagina web que acabamos de poner en mar-
cha (www.colquide.com), en la que se mues-
tran todo tipo de objetos especiales, desde jo-
yas aldmparas de disefio o muebles vintage
(apartado este ultimo del que se ocupa su ma-
rido, Angel Rojo). Estoy muy a gusto en Burgos
pero sé que vamos a pasar unos afios muy ba-
jos y como lo que més deseo es disefiar no me
queda mds remedio que expandir horizontes,
buscar nuevas vias de negocio dentro y fuera
de Espafia. La crisis nos tiene a todos un tanto
desequilibrados» (sonrie).



;Y las modas? Pues por mucho que cambien
los disefios, hay cosas que nunca decaen, como
es el caso del oro, pero tampoco su precio pues
la pasada semana volvié a marcar un nuevo
maximo histérico y la onza (28,3 gramos) ha
superado yalos 1.500 délares (unos 1.050 eu-
ros) en el mercado de futuros de Nueva York.

«Puede ser que ya no estén de actualidad
determinadas piezas elaboradas con este ma-
terial, pero el oro se mantiene siempre arriba,
no pierde vigencia ni
reclamo entre los
clientes». Jorge lo
tiene tan claro a

este respecto
que, para ella,

no hay un metal

. mas noble,
agradecido

y

atempo-

ral que el
Ooro amari-
llo, «que
envejece
muy bien
ﬂj porque

— no

envejece, lo que sile ocurre al oro blanco, que
cada cierto tiempo requiere un bafio de rodio».

Cémo carta de presentacién de sus joyas y
dentro del apartado de las ventajas, destaca el
«sosiego y la elegancia» de su ciudad natal co-
mo lugar mas adecuado para una amante del
disefio. ;Y en contra? «Pues que hace mucho
frio y la gente no se pone las joyas hasta que
llega la primavera. No obstante, en cuanto que
castellanos, somos bastante austeros en casi
todo y esto, por un lado, esta bien porque apre-
ciamos mas lo mucho o poco que tenemos, aun-
que, por experiencia propia, nos gustan las co-
sas buenas creadas con buenos materiales».

El trabajo de ésta orfebre no termina enla
elaboracién de una pieza ni en su venta por-

que, remarca convencida, «hay muchas perso-
nas que quieren algo mas, que no se confor-
man con ver, elegir y pagar, y es aqui donde
entra un poco la psicologia de cada cual, que se
sustenta en el dominio del oficio, la relacién
con la gente y tus propios gustos e inquietu-
des. Trato de asesorar en todo lo que puedo,
pero sin agobiar, sin condicionar la eleccién fi-
nal del cliente».

Laura Jorge esta encantada con su profe-
sién pero lamenta que todavia hoy no se dife-
rencie entre bisuteria, joyeria y orfebreria.
«Realmente no se sabe dénde esta limite por-
que mucha gente, por ejemplo, considera que
la plata es bisuteria, pero no es asi. Bisuteria,
parami, es todo lorealizado con materiales
que no son nobles, que carecen de soldaduras
porque van pegados. Y si, la bisuteria es otro




DE BODA

Aunque prefiere dejar que el
cliente decida y se deje llevar por
sus propios gustos, Jorge, que
sefiala al diamante como su pie-
dra preciosa favorita, aunque
«seguido muy de cerca por la tur-
malina», también aporta algu-
Nnos consejos para acertar en
ocasiones tan sefialadas como
puede ser una boda. Asi, parael
padrino propone unos buenos ge-
melos. Para la novia, «un broche
espectacular para lucir en el ca-
bello y unos pendientes discre-
tos pero de calidad». Y parala
madre de la novia también lo tie-
ne claro: «unos pendientes de
buen tamafio, que se note que es
la madre de la novia, y que va-
yan a juego con su vestido».

En cuanto al tipo del cliente que
recala en el taller de Laura Jorge,
su perfil responde al de una mu-
jer de entre 50 y 60 afios, «que
estd posicionada enla vida y sa-
belo que quiere. Le gustan las
piedras preciosas y alternar o
cambiar de cuando en cuando de
modelo», recalca esta artesana,
orfebre, disefiadora y creadora
de formas y motivos que estan
ahi, en la naturaleza, esperando
una mano que las moldee y en-
gaste, pula y enriquezca.

enemigo a sumar a la lista porque puede con-
fundir al cliente, sobre todo cuando antepone
el precio a la calidad, ala belleza, al trabajo ar-
tesanal del joyero o del orfebre».

Y como sucede en otros sectores, la restau-
racién de joyas también esta hoy en boga.
«Mas que larestauracion, quizas lo que ahora
prima es la transformacién de piezas antiguas
que han pasado de generacién en generacion.
Yo las actualizo con piedras o materiales nue-
vos teniendo en cuenta siempre la personali-
dad y los gustos del cliente».

ILUSION Y PROSPERIDAD célquide,

segun la mitologia griega, era el pais donde se
encontraba el Vellocino de Oro, regalo de los
dioses que aportaba prosperidad a quien lo
poseyera, ventura que, en el caso de Jorge se
traduce en «ilusién y ganas de seguir en la
brecha. Llevo ocho afios en la tienda sin des-
cansar apenas, sin vacaciones, sin horarios y
trayéndome muchos dias el trabajo a casa, pe-
ro no me quejo porque esto es lo que he elegi-
do y lo que quiero hacer».

A titulo informativo y como curiosidad, ca-
be mencionar que el rey de la Célquida, desde
el siglo VIal V a.C., pagaba tributo a los reyes
persas, a los que enviaba cada cinco afios 100
esclavas y otros tantos esclavos jévenes...

Poco amiga de las etiquetas para definir su
trabajo, pues prefiere que sean los clientes
quienes lo enjuicien y valoren, sus piezas pue-
den ser un exponente del denominado mini-
malismo barroco, expresién acufiada por un
critico de arte que conoci6 su obra en Iberjoya.

Y aunque el término pueda parecer una con-
tradiccién, ella lo defiende porque, razona, «a
veces hago cosas super sencillas aunque en
apariencia parezcan recargadas».

AL CENTIMO Como todo profesional que

se dedica al comercio, pero todavia mas en el
caso de Jorge ya que no vende productos adqui-
ridos a terceros sino piezas de elaboracién pro-
pia, también hay que saber fijar el precio de su
trabajo atendiendo a distintas variables, como
el niumero de horas dedicadas a la creacién de
cada joya, el peso del material utilizado y el cos-
te dela fundicién. En consecuencia, y dado que
nos encontramos en tiempo de vacas flacas, los
precios estan ajustados casi al céntimo.

«Soy mas rapida creando que preocupan-
dome en proteger lo que tengo», con tanro-
tunda frase Laura zanja el inevitable debate
sobre qué hacer o cémo combatir el intrusismo
que también se registra en este gremio y que
se suele traducir en falsificaciones y copias de
piezas originales.

Llegado el momento de ponerse a trabajar,
ademads de buenos materiales y disefios sin-
gulares y llamativos, Jorge reclama absoluto
silencio y soledad, requisitos que, sin embar-
go, en mas de una ocasién no han sido sufi-
cientes para evitar que una pieza se trunque,
que el resultado final no se corresponda con la
ideainicial de la autora o no logre atraer la
atencién de los clientes. Cuando esto ocurre,
las alternativas son escasas por mas que el
trabajo esté bien hecho y los metales y pie-
dras preciosas elegidos para su composicién
sean de la mas alta calidad. «En unas ocasio-
nes acabo reformando la pieza, en otras, si me
gusta mucho, se queda en las vitrinas durante
dos, tres afios o el tiempo que haga falta por-
que sé que tarde o temprano aparecera un
cliente al que le satisfaga».

Nos guste o no, y al margen de excepciones,
del poder adquisitivo de cada cual y a pesar de
que cada vez son mas las personas que saben
apreciar el trabajo artesanal de un orfebre, to-
davia hoy alos espafioles nos pierde, valgala
expresion, el relumbrén, el culto ala
apariencia, circunstancia que, al me-
nos en parte, podria explicar el éxi-
to delas grandes cadenas de joye-
ria, un negocio donde, como dice el
refran, no es oro todo lo que reluce.

Pero todo tiene su espacio y su ‘
clientela, y al final pesa y mucho ;I
el bolsillo, las modas, las modelos
y lallamada gente guapa y fa-
mosa, aunque no necesaria-
mente en este orden.

En suma, sile gustay se
lo puede permitir, renué-
vese y ponga una joya en
su vida, enla de su pa-
reja, familiar o amigo.

Para ir haciendo boca,
sirva esta seleccién
de obras firmadas
por Laura Jorge, or-
febreria original y
asequible.




>ENTREVISTA

MARIA LUISA MERLO actriz

«EN EL TEATRO LOS AMIGOS NO SE
HEREDAN, PERO LOS ENEMIGOS SI»

Canuto y Leoncio nos reciben nada mas entrar en casa. Son los dos gatos, uno negro y otro canela,
conlos que MARIA LUISA MERLO (Valencia, 6 de septiembre de 1941) comparte su hogar des-
. puésdellegar ala conclusion de que no esta hecha para vivir en pareja. Para lo que si ha na-
gilt&)lljﬂg cido es para encarnar el dicho popular de que la vida es puro teatro, y a los escenarios es a lo
que se ha dedicado desde que debutd como bailarina. Nieta, hija y madre de actores, hain-
. ) culcado a sus hijos los mismos valores con los que sus padres la educaron a ella entre bam-
juan lazaro  palinas y se muestra absolutamente orgullosa de todos ellos, aunque reconoce que fue duro
fotos  jarles mientrasllenabalos patios de butacas. A punto de cumplir los 70, ya esta pensando
enretirarse, aunque, mientras tanto, sigue derrochando energia en la vida y sobre las tablas, ahora
con la obra 100m* en la que comparte cartel con Miriam Diaz-Aroca y Jorge Roelas.
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Usted crecié entre bambalinas como hija
y nieta de actores. ;Cudl es su primer re-
cuerdo del teatro?

Mi primer recuerdo es el de mi padre. Laima-
gen de Ismael Merlo diciendo un monélogo por
teléfono que yo me aprendi. Curiosamente, so-
lia memorizar los papeles masculinos mas que
los femeninos. Es que veia a mi padre tan, tan...
Erala primera figura y le admiraba muchisimo.
¢En algin momento pensé que podria de-
dicarse a otra cosa?

Yo queria ser bailarina, pero nada mas. Nunca
me planteé mi vida fuera de los escenarios. No
se me paso por la cabeza.

De hecho, debuté como tal, ;c6mo ve aho-
raaquella etapa?

Tengo recuerdos maravillosos. La pena es que
lo tuve que dejar porque en aquel momento en
Espafia no habia campo para una bailarina. Su-
puso un gran disgusto para mi, a pesar de que
la retirada fue poco a poco porque cuando de-
buté en Espafia enseguida me empezaron a
llamar los directores para hacer cine, y asi em-
pez6 mi carrera como intérprete. De hecho, mi
madre me decia siempre que yo acabaria sien-
do actriz, y es que era para lo que me habian
preparado aunque yo no me diera cuenta. En-
tonces me enfadaba muchisimo. Yo queria ser
bailarina clasica, pero para eso me tenia que ir
de Esparia y no estaba dispuesta.

iTiene todavia hoy alguna vinculacién
con el mundo de la danza?

Ademads de imdgenes preciosas en mi cabeza,
mantengo como amigos a los que fueron mis
profesores, Cristina Alonso y Alberto Portillo.
Desgraciadamente, Karen Taft, que fue la pri-
mera bailarina de la Opera de Copenhague, fa-
llecié. Ademas, voy mucho a ver ballet, mas en
Londres que aqui, y me da mucha envidia. Me
encantaria ponerme el tutu y salir al escenario.
Hablabamos de que viene de una familia
de artistas con nombre. ;Cémo benefi-
cian los apellidos en el cartel?

Los espectadores no van al teatro porque seas
la hija de nadie. Van siles gustas tu. Esto tiene
ventajas, pero también inconvenientes. Venir
de una estirpe como la mia, te permite conocer
desde dentro el teatro y aprendes a compor-
tarte, pero también te exigen mucho mds cuan-
do estds empezando. Ademds, los amigos no
se heredan, pero los enemigos si.

ZY tiene el mismo futuro un montaje con
actores anonimos?

Ahora mismo lo que importa es que esté bien el
espectaculo. Enseguida se corre la voz. Ade-
mas, este pais es mucho mas aficionado al tea-
tro delo que se piensa. Tal vez ese boca aboca
tarde mas, pero acabard triunfando.

En la familia no son solo actores, sino
también empresario teatrales, ;se com-
patibilizan bien todos estos aspectos?
Pues yo creo que si. Mis hijos y mi nuera Mari-
bel (Verdd) se adoran y lo llevan todo fenome-
nal. Yo voy por libre. A mi si que me daba mu-
cho miedo que pudiera surgir algin problema
de entendimiento y prefiero larelacién ma-
dre-hijo que la de productores-madre. Pero
entre ellos no tienen ningun problema. Estan
cada dia mds unidos, asi que si es compatible

vida familiar y negocios. Pedro es el gran con-
sejero de todos. No se equivoca jamas en las
elecciones.
Ahora estd girando por el sur con el mon-
taje titulado 100m?. ;Qué aporta esta
obra alasociedad?
Muchas cosas. Sobre todo, la critica de adénde
estamos llegando ya con lo econémico. Esta
basada en un anuncio real. Que se compre un
piso con la duefia dentro para esperar a que se
muera no se hace solo en Espafia. Si, es un ne-
gocio, pero frio y cruel. ;jHasta dénde podemos
llegar por el dinero? Pero esto esun pocola
anécdota. Lo importante son los mensajes so-
brela soledad, el cémo

«YOQUERIA SER BAILARINA  cambia la vida cada
CLASICA, PERO ME TENIA dia... por esola obra es-

ta basada en una frase

QUEIRDE ESPANAYNO ge John Lennon: «La
ESTABA DISPUESTA»  vidaes todo lo que te

sucede mientras estas
ocupado haciendo otros planes».
Sobre todo los personajes femeninos re-
flejan lo vulnerable que es el ser humano
y lanecesidad que tiene de vivir rodeado
de otras personas.
Los tres personajes estan muy solos (Miriam
Diaz-Aroca y Jorge Roe-
las son los compafieros

«HACER P,)AP],ELES DE de cartel), pero sobre
PERSONAJES MAS JOVENES  todo, el delaancianaa
ME HA DADO SIEMPRE la que interpreto. El ser

humano necesita de los

MUCHA VERGUENZA» demas para estar bien.

Yo, por ejemplo, soy so-
litaria por naturaleza, pero necesito comuni-
carme. Mis amigos y mi familia saben que de
vez en cuando necesito estar sola, pero es ele-
gido. La soledad impuesta debe ser terrorifica.
iTan grande es la soledad de los mayores
ahora como parallegar a poner en venta
su piso con ellos dentro para sobrevivir?
Hay muchos ancianos abandonados; cada vez
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mas. Esto de la familia patriarcal yano es tan
normal como antes. Yo, como persona, antes
de estar dando la lata a mis hijos preferiria ir-
me a unaresidencia. Al trabajar todos fuera de
casa como se hace ahora es muy dificil poder
atender a los padres. En mi caso, todolo que
me traigala vida, lo voy a llevar bien.

jQué optimismo!

He aprendido a aceptarme porque creo en el
cambio. Las personas que son inteligentes
cambian para bien. Sino, te quedas muy solo.
He tenido que dejar atrds muchas emociones
negativas, que las sigo teniendo, pero ahora
las manejo yo. Elinfierno y el cielo lo llevamos
dentro y Maria Luisa Merlo ha conseguido es-
tar, aratos, en el cielo.

Aunque la obra ha visitado miiltiples ciu-
dades del pais, y lo va a seguir haciendo,
ies mayor laresponsabilidad cuando se
estrena en Madrid?

No. Para mi todo el publico se merece el mismo
respeto. Yo salgo cada dia a hacer mi trabajo
con todo mi alma aunque esté en el tltimo pue-
blo de Espafia. Al revés, cambiar de localiza-
cién te da mas emocién.

iQué talhallevado alolargo de su carre-
ralaadaptacién alos papeles de sefiora
de cierta edad?

Al haber nacido en esto, sabes perfectamente
que se empieza haciendo los papeles de lo que
entonces se llamaba damas jévenes. Luego pa-
sabas a protagonista; después, madre y, al fi-
nal, te toca el de abuela. No me ha costado na-
da adaptarme porque lo sabia desde los 15
afios. De hecho, siempre he hecho papeles que
representaban mas edad. Con treinta y tantos
hice ya una madre. Hacer papeles de mas jo-
ven me ha dado siempre mucha vergiienza.
iLos actores tienen fecha de caducidad?
Depende de la energia que tengas. Yo tengo
aun unos afios por delante. Me planteo dejarlo
en unos cinco afios... voy a hacer ya 70 y, sobre
todo, me gustaria dejar la maleta. Es que llevo
giras y giras y girasa
mi espalda.

iSabe cuantas ve-
ces ha dado la
vuelta a Espafia?
No tengo niidea, pe-
ro yamerecorri Eu-
ropa cuando empecé
como bailarina. Alos
22 afios ya formé mi
propia compaiiia, asi
queimagina.
iYelmundo? ;Ya
le harecorrido?
Soy muy curiosa y
adoro viajar. Nome
canso. Me encanta-
riairaNueva York en
barco, en el Queen
Elisabeth.Esunade
las ilusiones de mi
vida, igual que darla
vuelta al mundo. So-
lo en el aeropuerto
ya lo veo todo con
otros ojos.
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Al contrario que su personaje, que fuma,
bebe y no hace caso de los consejos médi-
cos, usted se cuida mucho.

Soy una persona sanisima comiendo. No fumo,
lo dejé hace 20 afios. No bebo nilo he hecho
nunca. Hago deporte, por supuesto el propio
para mi edad: pilates, natacién y cardiovascu-
lar. Y es un vicio, cuando lo dejo me siento fatal
y aconsejo a todo el mundo media hora de ejer-
cicio al dia, aunque sea solo caminar.
Ademas, también mima su espiritu para
tener energia en el escenario.

Hago meditacién e intento estar siempre ale-
gre. Tengo mucho sentido del humor y éste
empieza por saber reirse de uno mismo, y yo
tengo una capacidad para reirme de mis tonte-
riasimportante. Tengo muchos aspectos por
los que estar agradecida al universo.

iQué cosas positivas le ha traido el paso
delos afios?

Pues, sobre todo, saber cémo soy de verdad y
aceptar que soy muy buena persona. Antes me
decian que era buena gente y me lo tomaba co-
mo un insulto a miinteligencia porque en mi
generacion se llevaba ser un poco perversilla.
Creer en esabondad que hay en mieslo que
mas trabajo me ha costado y ahora lo pongo en
marcha en cuanto me levanto porque da mu-
cha satisfaccion ser buena gente.

<Y qué tiene de malo hacerse mayor?
Pues que me he convertido en una persona
muy cuadriculada y exigente conmigo misma,
lo que llevo también a los demas.

De usted destacan su sentido del humor y
la capacidad que aiin mantiene para sor-
prenderse. ;Es mas facil vivir sonriendo?
Ya de pequefia me llamaban la nifia sonrisa. Es
de nacimiento, no me lo he tenido que trabajar.
Y lo de sorprenderme... pues mira, necesito
una novedad todos los dias. También la capaci-
dad de aburrimiento me puede hacer dafio. In-
vento algo siempre. Disfruto de las cosas senci-
llas, como oir cantar a un pdjaro en la ventana,
ver crecer una planta. Hoy he pedido que me
traigan un narciso. Me vuelven loca sus flores.
Y lo que se aprecia a simple vista, una apa-
riencia de mujer serena y positiva, jcuan-
tohay de verdad en este reflejo?

Yo me muestro tal como soy. No hay mdscaras.
Soy lo que se ve y hablo seguin pienso. La es-
pontaneidad también me ha venido con los
afios, y es fatal cuando me enfado. Mis hijos en
estos casos me llaman Glenn Ford.

Lo de cuidarse y quererse es fundamen-
tal, perono siempre ha sido asi, ya que
en sumomento recurrio a las drogas para
superar los malos momentos.

Si, eran los malos momentos que tienen algu-
nas mujeres alos 50 afios... un camulo que se
habia producido a lo largo de una vida dura. En
esta profesion tener cuatro hijos, que también
se dedican a esto y hay que ayudarles, no es
facil. Ademas, en este mundo hay que saber
retirarse a tiempo... Era complicado. Mi vida no
ha sido un camino de rosas y hubo un momen-
toenel que cai en picado y recurri a las pasti-
llas, que no me sirvieron sino para ponerme
peor, pero como aun estando hasta arriba, me
sentia lucida, resurgi cual ave fénix.



Desde entonces tiene un psicélogo espi-
ritual en Los Angeles. ;En qué le ayuda?
Esun guia, un humanista que te ensefia a es-
tar en elmundo. No habla de fantasias. El quie-
re que aprendamos a manejar los problemas
sencillos y cotidianos que te traela vida. Esin-
teligente y, sobre todo, humilde. No es como los
gurusy los grandes maestros espirituales que
tienen un ego enorme. Cada dia me acuerdo de
alguno de sus consejos. El principal es mandar-
le amor incluso alo negativo. Hay que tener
amor incondicional a todo y de lo que mas or-
gullosa me siento es que he podido ayudar a
otros con sus mensajes.

De esta conversacion se desprende tam-
bién que es toda una madraza. ;Qué pien-
sa cuando ve a sus hijos?

iSe me caen los pantalones! {Es que tengo unos
hijos para enamorarse! Pero no solo yo, Espafia
entera. Ahora estamos en cartel Amparo, Luis
y yoy amime va estupendo, pero a ellos mejor
todavia, y eso eslo que quiero. Yo no tengo
sentimiento de pareja, pero el de madre y abue-
la... es tremendo. Soy hasta madre de algunos
de mis amigos.

iEjerce de abuela?

Mucho. Tengo cuatro nietos varones fantasti-
cos y yabien mayores, que es lo divertido. Les
he visto crecer y larelacién no tiene nada que
ver con la que tenia con mis hijos. Es mucho

mds divertida porque no tienes que educarles,
yo estoy para pasarlo bien y para hacérselo
pasar bien. Con Angelito, el pequefio, que ado-

ralos animales, siempre de-

«TENGOMUCHO SENTIDQ  {mos ue vamos a poner

juntos una granja.

DELHUMORY ESTE Cuando estaba casada

EMPIEZA POR SABER con el también actor

s

REIRSE DE UNO MISMO»» Carlos Larraiiaga llena-

balos teatros cada tar-

de y estaba criando a
sus hijos, ;c6mo compaginaba la vida fa-
miliar y laboral en un momento en el que
este concepto ni existia?
Pues fatal. Les hacia venir del colegio a comer
a casa para estar un rato con ellos porque lue-
go me iba al teatro y cuando volvia ya estaban

enla cama. Sufria mucho.

<<iES QUE TENGO UNOS Tengo que decir que ha siso

HIJOS PARA ENAMORARSE!  lopeor de mi trabajo. Tam-
PERO NO SOLO YO, bién les llevaba mucho a las

funciones e intentaba estar

ESPANA ENTERA»  enMadridel mayor tiempo

posible y no hacer giras.
;Coémo me los iba a llevar a todos conmigo? Co-
mo todas las madres trabajadoras, tenia com-
plejode culpa. Y esta fue unarazén mas por lo
que cai en la depresion.
Y ahora, ;qué cosas le hacen feliz?
Pues soy una mujer muy curiosa y ahora me
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ha dado por los aparatos. Tengo ocho teléfo-
nos, tres ordenadores... Toca la informatica.
Mafiana sera ir de museos y al mes que viene,
tal vez, volver a estudiar piano...

iEcha de menos en algiin momento tener
aun hombre asulado?

Nooooo. Y mira cémo te lo digo. Nooooo. Bas-
tantes afios he tenido hombres al lado y no es-
toy hecha para la pareja. Haciéndome la carta
astral, yo no tengo planetas enla casa dela pa-
reja. Es decir, que para mi un compafiero es al-
go divertido, pero no esencial. Sin embargo, en
la casa de los hijos tengo cuatro planetas.
{C6émo se ve cuando se mira al espejo?
Graciosa. Soy una sefiora mayor que esta bien
conservada. Me veo tranquila porque duermo
muy bien cada noche pensando en que no quie-
ro hacer dafio a nadie. Si alguien se porta mal
conmigo, el disgusto me dura unrato; pero si
soy yo la que se porta mal con alguien, me du-
raunmes.

Alolargo de su carrera ha abordado infi-
nidad de temas sobre las tablas, pero
iexiste algin aspecto que el teatrono
pueda tratar?

El teatro es infinito. En Espafia, durante mu-
chos afios, no han interesado los montajes so-
bre la propia vida de los artistas, pero esto ya
no pasa. Ahora si se hacen funciones sobre c6-
mo son los entresijos del mundo del teatro.
iAlgunavezhatenido que aceptarun
papel para dar de comer a sus hijos?

He tenido suerte y creo que solo un par de ve-
ces he tenido que aceptar papeles alimenticios.
Muestra graninterés por el génerodela
comedia. ;Por qué es necesario hacer reir
alos demas?

No solo esla comedia como género. A mime
gustan los personajes que hacenreir y, dere-
pente, en un minuto, te hacen llorar. Eso eslo
que me llama, dar el giro. Adoro los personajes
de carne y hueso.

Le gustallevar a escenalo que se hace en
Londres. ;Qué ve alli que no hay aqui?

Es que alli hay mds producciones y mds publico.
Esla ciudad teatral por excelencia, perolos ac-
tores de aqui estan tan bien preparados como
los de Inglaterra. Somos buenos de narices. Pa-
rami, ahora, es una gozada hacer un autor es-
pafiol porque esta mas cerca de lo que sientes.
La capital del Reino Unido ha sido un es-
cenario especial de su vida...

Sin duda. Para mi significa todo, un despertar.
Yo sali de mis depresiones y de mis cosas en
Londres. Cuando voy alli desconecto mucho de
las obligaciones profesionales y, ademas, me
convierto en una persona anénima.
Empezabamos por los primeros recuer-
dos que tiene del teatro y, para terminar,
ipiensa ya en bajar el tel6on?

Si, si... pero no creo que lo diga. Me iré poquito a
poquito. Es que me dara mucha pena decirlo.
Me gustaria tener valor para hacer lo mismo
que mi ex cufiada, Amparo Rivelles, que se ade-
lantd y, sin que nadie lo supiera, al terminar un
diala funcién dijo: «Acaban ustedes de ver la
ultima funcién de Amparo Rivelles», y se fuea
su casa. Lo haré dentro de unos afios, cuando
me nazca de dentro.
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ESCONDIDAS EN UN PARAJE NATURAL
PRIVILEGIADO DE LA MONTANA ORIENTAL
LEONESA, LAS INSTALACIONES DEL MUSEO
DE SABERO MUESTRAN Y REMEMORAN EL
INICIO DE LA REVOLUCION INDUSTRIAL
EN ESPANA, QUE SE PRODUJO EN ESTE
ENCLAVE A TRAVES DE LA PRIMERA
PLANTA SIDERURGICA DEL PAIS, UNA
ACTIVIDAD QUE SER{A SEGUIDA POR LA
MINERIA, VIGENTE HASTA EL CIERRE DE LOS
ULTIMOS POZ0S A PRINCIPIOS DE LOS ANOS 90.

VALLE DE SABERO

MEMORIA DE 160
ANOS DE MINERI




la nave central
de la Ferreria,
con reproduc-

real de la
magquinaria.

on una fuerte carga histérica
y emotiva como telén de fon-
do, el12dejuliode 2008 se
inauguraba en Sabero (Leén)
el Museo de la Siderurgia y la
Mineria de Castilla y Le6n.
Pero lo que abrié sus puertas aquel dia es mas
que un museo, es un escaparate al modo de vi-
da que marcé el devenir de este valle de la mon-
tafia oriental leonesa durante el tltimo siglo y
medio, y que termind abruptamente hace dos
décadas machacando la economia de la zona.

A mediados del siglo XIX la Revolucién In-
dustrial estaba ya asentada en paises como
Inglaterra y Francia, pero no habia entrado
aun en Espafia debido a las malas infraestruc-
turas, al escaso apoyo de las autoridades y
otros factores que no viene al caso comentar.

Vista general de

ciones a tamafio

Pero en 1840 un grupo de investigadores rea-
liz6 un estudio geoldgico en este rincén leo-
nés para descubrir que, bajo las montafias que
dominan la comarca, descansaba un gran te-
soro que podia ser aprovechado: yacimientos
de mineral de hierro y carbén. Asi, en 1846 se
creabala Sociedad Palentino-Leonesa de Mi-
nas con el objetivo de explotar estos recursos,
de manera que llegaba a nuestro pais la Revo-
lucién Industrial.

Esta empresa decidid extraer el mineral de
hierro y transformarlo en metal alli mismo da-
daslasdificultades de transporte de la época,
paralo que se levanté la Ferreria de San Blas,
una espectacular nave neogética declarada
hoy Bien de Interés Cultural -en la categoria de
Monumento- y sede del museo, y que constitu-
y06 la primera industria siderurgica de toda Es-
pafia.Junto a este edificio se construyeron los
primeros altos hornos de coque de todo el pais,
delos que aiin quedan algunas ruinas. El mine-
ral se fundia en ellos, separandose asi la escoria
del metal, y este tltimo era procesado pasando
por el martillo pilén y los trenes de laminado,
que daban alas barras de hierro el perfil reque-
rido en cada ocasion (railes, pletinas, llantas...),
todo ello ya en la propia ferreria.

Lamentablemente, esta actividad solo se
prolongé durante 16 afios -hasta 1866-, prin-
cipalmente debido a la ausencia de un ferroca-
rril que facilitara la distribucién del producto
final, lo que encarecia en exceso los costes de
transporte; ademas, el metal obtenido no era
de mucha calidad. Por suerte, esta preciosa
edificacién se mantuvo en pie y fue destinada
a otros usos hasta que hace casi tres afios se
inaugurara el museo.

La exposicién permanente consta de cua-
tro zonas bien diferenciadas. La primera de
ellas estd centrada en la propia Ferreria y su

proceso de construccién. Se explica que, en
sumomento, sus instalaciones fueron un au-
téntico hito de modernidad tecnoldgica, ala
altura de las mas importantes del momento,
como la colonia minera de Le Grand-Hornu
(Bélgica) o las ferrerias de Decazeville o Alais
(Francia). Tras desaparecer la industria side-
rurgica y pasar a manos de la empresa Hulle-
ras de Sabero y Anexas, a principios del siglo
XXlanave perdi6 su funcién original y se con-
virtié en almacén y taller de la empresa mi-
nera, para luego servir de economato e inclu-
so de pabellén municipal. Hoy, como se puede
observar, es la sede del museo.

Otra drea, en una de las dos naves laterales,
muestra de manera amena e interesante la
evolucién del valle de Sabero desde la prehis-
toria hasta nuestros dias. Hace alusién a los
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En primer
plano, vagone-
ta para el
transporte de
carbén. Detrés,
otra para aire
comprimido.
Ambas se
empleaban en
las galerias de
la mina.
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FIDEL MARTINEZ, HISTORIA VIVA DEL VALLE

Hemos querido acercarnos a charlar con un trocito

I

echar alas vagonetas el carb6n que sacaba el pica-

castros celtas y muestra reproducciones de 1a-
pidas y otros instrumentos vadinienses en-
contrados a lolargo y ancho de la zona, lo que
constata la presencia de asentamientos huma-
nos desde la antigliedad. Mds adelante, proba-
blemente entre los siglos V a.C. y IV, el contacto
con la civilizacién romana fue inevitable. Pero
es desde el comienzo de la Edad Media cuando
las comunidades se hacen mds estables y se
constituye un modelo de sociedad rural que
perduraria sin grandes cambios hasta el adve-
nimiento de Revolucién Industrial.
Esterelevante hecho histérico es el que
ocupa las otras dos zonas del museo. Una de
ellas muestra la importancia de esa incipiente
industria siderurgica que, aunque pequefia en
el tiempo, impulsé enormemente el desarrollo
delazona, ya que al término de esta actividad
gano peso la explotacién del carbén de la
cuenca minera de Sabero, que a la postre seria
el factor econémico mds importante para sus
habitantes. En ella se puede observar, a través

de historia viva de esta cuenca minera, un hombre
que pas6 33 afios rodeado de carbén y conoce to-
dos los entresijos de los pozos y las galerias.

Se llama Fidel Martinez Rodriguez y nacié el 24 de
noviembre de 1914 en Olleros de Sabero, una de
las localidades del valle. Desde antes de venir al
mundo, su existencia ya estaba marcada por la mi-
neria, pues a su padre lo trajeron de otra explota-
cion situada en Barruelo de Santullan (Palencia)
para aprovechar su experiencia como vigilante de
plantilla en la cuenca de Sabero.

Sus cuatro hermanos también trabajaron en los
pozosy él, concretamente, comenz6 a los 14 afios,
en1928. Al empezar ganaba cuatro pesetas dia-
rias, «<lo mismo que el burro que sacaba las vagone-
tas cargadas de carbén de las galerias», cuenta. En
esos primeros afios las condiciones eran terribles.
Los tineles apenas disponian de ventilacién y, por
supuesto, no habia luz eléctrica y tenian que alum-
brarse con lamparas de bencina. Las medidas de
seguridad eran precarias y «raro era el mesenel
que no moria algin obreron».

Trabaj6 dos afios como vagonero, «el que tenia que

dor», explica. Luego pas6 a ser caballista, que eran
quienes conducian a las mulas que empujaban
esas mismas vagonetas, ya que en aquella época
todavia no habia medios mecdanicos para moverlas.
A pesar de quelajornada era, teéricamente, de
ocho horas, larealidad era que en las galerias se
trabajaba 24 horas al dia y s6lo habia dos relevos,
asi que «saliamos alas 11 como muy pronto porque
la empresa no queria poner el tercer relevo».

En 1936 la Guerra Civil interrumpié su carreraenla
mina, aligual que muchas otras cosas por toda Es-
paiia. Luché en el bando republicano y fue herido
dos veces (pone los pelos de punta ver la cicatrizde
su pantorrilla, consecuencia de unabala explosiva,
tres cuartos de siglo después), una de ellas en As-
turias y otra en la frontera de Burgos con Canta-
bria. Antes del final de la contienda fue capturado
y pas6 cinco afios en la carcel, hasta 1944. Cuando
se le pregunta porqué estuvo ese tiempo enla car-
cel, responde, encogiendo los hombros, como si
aun no comprendiera bien: «Por rojo». Al ser libera-
do volvi6 al trabajo en la mina, que se prolongaria
hasta 1970. Entonces las condiciones mejoraron

La cuarta parte de esta muestra se centra
en la actividad minera (aunque es solo un pri-

mer paso, ya que esta
previsto -aunque sin
fecha de ejecucién-
que se Cree una segun-
da fase del museo cen-
trada Giinicamente en la
mineria del carbén en
lo que fueralaminaa
cielo abierto de La Su-
cesiva, una explota-

LA EMPRESA DECIDIO
EXTRAERY TRANSFORMAR EL
HIERRO EN EL PROPIO PUEBLO
DEBIDO A LAS DIFICULTADES
DE LA EPOCA PARA
TRANSPORTAR EL MATERIAL

cién cercana a la Ferreria de San Blas).

En esta zona, una gran maqueta que re-
presenta 50 kilémetros cuadrados de la cuen-
ca aescala 1:100 explica de forma interactiva
todos los procesos vividos en este territorio
en los ultimos 160 afios, desde las primeras
explotaciones en el afio 1830 hasta el fin de
lamineria en 1991. Los aspectos bdsicos del
trabajo del minero (el arranque, el transpor-
te, la iluminacién, la

quitectdnico... Asi, mediante paneles explica-
tivos y fotografias de época, se repasan la vi-
da del minero y su entorno, el papel de los di-
rectivos y técnicos, la creacién de una clase
social predominante, la evolucién de la vivien-
da minera, etcétera.

Se trata, pues, de una inmejorable manera
de comprender cémo llegé a Espafia la Revo-
lucién Industrial y las repercusiones que tuvo
en lugares como el valle de Sabero, en el que
la sociedad rural instaurada durante siglos
cambié de un dia para otro gracias al hierro y
el carbon; todo ello en el hermoso marco de la
Ferreria de san Blas, una construccién que
presenta una arquitectura singular de estilo
neogético, construida en piedra y ladrillo, con
una gran nave central carente de pilares que
hubieran obstaculizado el trabajo y la instala-
cién de la maquinaria, sustentada por una su-
cesién de arcos apuntados y flanqueada por
dos naves laterales que cargan su peso en ar-
cos de medio punto.

seguridad...) son obje- LA NAVE NEOGOTICA QUE .
todeexplicacionme-  COBJA ELMUSEOFUEUNHITO ~ NOESTA TODO VISTO peroel Mu-

diante audiovisuales y seo dela Siderurgia y la Mineria de Castillay
una completa colec- DE LA MODERNIDAD Ledn aun guarda mds atractivos. Aunque

cién de herramientas TECNOLOGICA, A LA ALTURA constituyala parte final de la visita, ala en-
originalesquemues-  [E (O)TRAS COLONIAS MINERAS trada se encuentra la botica. Fructuoso Marti-
tran como han evolu- DE BELGICA OFRANCIA nez Rojo abrié esta farmacia para atender a

cionado estas tareas a los obreros de la ferreria, y también a los mi-

de audiovisuales, maquetas, herramientas
originales y reproducciones de maquinaria to-
do el proceso de obtencién del hierro.

UN TOQUE DE REALIDAD 1as

réplicas del martillo pilén y del cuerpo de en-
granajes, ambos movidos por la fuerza del va-
por obtenido en una caldera de la que también

existe una copia, estan colocadas en los fosos
originales enlos que se instalaron esas ma-
quinas hace ya mas de siglo y medio; unos fo-
sos que confieren un toque de realidad frente
ala pulcritud que se aprecia en el resto del
museo. También es posible admirar el tren de
laminado -grosero en volumen pero sutil en
sus funciones- y el horno de pudelado.

lolargo del tiempo.

Pero junto al conocimiento técnico, el mu-
seo da gran importancia al aspecto sociolégi-
co: todas aquellas circunstancias que rodean
la creacién de una colonia minera, cémo cam-
bia un territorio cuando se explotan sus recur-
sos a gran escala, la manera en que surge de la
nada todo un entramado social, humano, ar-

neros, hacia 1858, y compr6 un finca cercana
para cultivar las plantas medicinales que ne-
cesitaria para elaborar los remedios que ha-
bria de utilizar.

La estancia se conserva como sino hu-
biera pasado el tiempo y su instalacién den-
tro del complejo sidertirgico-minero supuso
un gran avance en lo que serefiere a la aten-




Una de la vitrinas del museo.

poco a poco. La seguridad se increment6 y los suel-
dos aumentaron, aunque no mucho. Su salario es-
taba enssiete pesetas y media diarias, que mas tar-
dellegarian alas 15. Pero por entonces ya tenia
una familia ala que alimentar y el trabajo llegé a
convertirse en «una esclavitud. Muchos meses ha-
ciamos 120 horas extras porque se ganaba poco;
eralo que habia si se queria comer. A los hijos casi
nolos conoci, sélo los veia dormidos. Los sébados
saliamos de lamina, cendbamos y otra vez para
dentro hasta que terminaba la misa del domingo.
Yo trabajaba a conciencia porque sabia que de eso
dependia mi familia, pero habia mucho vago y al-
gunas veces teniamos que hacer su labor».

Por si eso fuera poco, al salir de las galerias tenia
otro empleo en una fragua en la que hacia herra-
mientas para la mina, como picos y hachos, a partir
derailes viejos; y desde 1950 regenté junto a su
mujer un bar situado a la salida del pozo de La He-
rrerall, una explotacion ubicada en Sotillos, otra
delas poblaciones del valle. Este negocio se man-
tuvo hasta 2001, porque el final de la actividad mi-
nera (en 1991) hizo inviable seguir con él. Recono-
ce que le dio dinero, pero también muchisimo tra-

cién sanitaria para la clase obrera, que en el
caso que nos ocupa sufria una serie de afec-
ciones muy particulares propias de los traba-
jos desempefiados. Aunque actualmentelo
hace en otrolocal, esta farmacia sigue fun-
cionando en la actualidad.

MUESTRAS TEMPORALES

Tampoco hay que olvidarse de las exposicio-
nes temporales, de las que actualmente se
pueden disfrutar dos. Una de ellas es Angel
Peres. Retrospectiva, que, aunque traida en
un principio para permanecer en Sabero entre
diciembre de 2009 y abril de 2010, hoy sigue
expuesta. Este autor, muy reconocido en Fran-
cia y situado en la vanguardia de los artistas
galos de espiritu clasico del siglo XX, ofrece
una muestra de dibujo y escultura cuyas pie-
zas estan distribuidas por toda la ferreria,
aunque sin interrumpir el discurso expositivo
del museo.

La otra exposicién temporal estd situada
en un edificio anexo a la ferreria y lleva el
nombre de Oro y Sal en Zamora. Esta demos-
trado que lalagunas de Villafafila funciona-
ron como salinas desde, al menos, la mitad del
tercer milenio a.C.; y mas tarde, en plena Edad
Media, este lugar aprovisioné de la valiosa
sustancia al Reino de Leén.

Por otra parte, en la zona de Pino del Oro
los romanos explotaron con insistencia las ve-
tas auriferas de laroca, aunque se cree que la
poblacién local ya obtenia este preciado metal
mediante el bateo. Oro y Salen Zamoranos
acerca a estos dos productos, importantisimos
durante toda la Historia, y ala manera en que
se aprovechaban, todo ello a través de ame-
nos audiovisuales.

T
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bajo. «Algunas mafianas, antes delaentradaenla
mina, ponia 15 vasos de orujo y otros 15 de cazalla,
y hasta cuatro y cinco veces los tenia que llenar».
Antes de dejar la mina definitivamente en el 70,
también trabajé de controlista, encargado de veri-
ficar silos informes de la extraccion de carbén se
ajustaban alarealidad, silos metros que se decia
haber avanzado en la galeria al final de la jornada
se habian materializado...

Hoy, Fidel lleva sus 96 afios estupendamente. Pa-
rece increible verle trepar a los ciruelos de su huer-
ta de Sotillos, o levantar la pierna hasta colocarsela
por encima del hombro. Sorprendentemente para
alguien que ha pasado 33 afios en la mina, nunca
habia dado positivo en la prueba de lasilicosis, que
serealiza periodicamente alos empleados retira-
dos; sin embargo, el pasado mes de septiembre el
test dijo que padecia esta enfermedad, lo que no
ha mermado en absoluto su salud, pero ha dado lu-
gar una de esas incomprensibles realidades dela
burocracia de nuestro pais: su pensién ha aumen-
tado de 600 euros hastalos 1.620, como si hubiera
que estar al borde la muerte para que se agradezca
el trabajo duro de un tercio de siglo.

T

El tren de laminado, que daba
forma al hierro obtenido. Al
fondo, una rueda del cuerpo
de engranajes que lo movia.
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ADRIA CEDE EL
TRONO A SUS
DISCIPULOS

LOS ESTABLECIMIENTOS DE TRES ANTIGUOS ALUMNOS DEL GENIO
DEL BULLIENCABEZAN LA LISTA SAN PELLEGRINO DE LOS MEJORES
RESTAURANTES DEL MUNDO. EL DANES RENE REDZEPI REVALIDA
SU CORONA POR DELANTE DEL CATALAN JOAN ROCA Y EL VASCO
ANDONI LUIS ADURIZ, QUE MANTIENEN A ESPANA COMO EL GRAN
REFERENTE INTERNACIONAL DE LA GASTRONOMIA. CADA UNO EN
SU ESTILO, ESTE TRIO DE JOVENES ASES DE LOS FOGONES ESTA
LLAMADO A LIDERAR DURANTE LOS PROXIMOS ANOS LA
VANGUARDIA CULINARIA, OCUPANDO EL ENORME VACIO QUE

DEJA LA ‘PSEUDORETIRADA' DE FERRAN ADRIA.

estos ex alumnos de Ferrdn Adrid en las prime-
ras posiciones de la lista de los 50 restaurantes
mas influyentes del planeta.

Con todas las precauciones que se deben
tener con este tipo de galardones -;merecia
un Oscar Julia Roberts?, jacaso Messi hizo al-
go el afio pasado para robarle el Balén de Oro a
Xavio Iniesta?, ;como pudo lograr el belicoso
Henry Kissinger el Nobel de la Paz?-, lo que si
que deja claro San Pellegrino es la influencia
que conserva la cocina espafiola en el panora-
ma gastronémico mundial a pesar del anuncié
del afio pasado del todopoderoso genio de El
Bulli de cerrar su establecimiento de Rosas. El
reconocimiento del trabajo y el talento del ca-
taldn Joan Roca y del vasco Andoni Luis Add-
riz asilo demuestra.

Conocidos como los Oscar de larestaura-
cién, lalista de Restaurantha vuelto a situar
en lomas alto al Noma de Redzepi, el discipulo
nordico que el afio pasado desbancé a El Bulli
del numero uno, una afrenta que larevista in-
glesa ha querido compensar nombrando a
Adrid el mejor cocinero de la tltima década.

Redzepi encabez6 la votacidon en esta edi-
cién, en unresultado que, segun los editores
dela publicacién, «reflejala permanente pa-
sién que despierta su exclusivo tratamiento de
losingredientes locales y regionales». «Ha si-
do un afio memorable para Noma y el nombre
de Rene se ha convertido en sinénimo de la
nueva guardiade la cocina global, una forma
breve de referirnos a una restauracién joven,
apasionante y orientada hacia un destino»,
afiade larevista. William Drew, director de Res-
taurant, destaca que, con excepcién de la si-
tuacién predominante de Noma, esta edicién
2011 ha dejado claro «que los restaurantes es-
pafioles dominan la parte superior de la lista»,

d.h. texto efe fotos

Carpaccio vegetal

con lascas de queso
Idiazabal, de Mugaritz.
Foto: Lopez de Zubiria

o que en los ambientes gas-
tronémicos se ha dado en lla-
mar el posadrianismo ya tie-

ne sus nuevosreyes. El da-

nés René Redzepi, jefe de

cocina del restaurante Noma
de Copenhague, conserva el cetro que le reco-
noce como el mejor cocinero del mundo, y es-
coltando su trono permanecen dos maestros
espafioles: Joan Roca, del Celler de Can Roca, y
Andoni Luis Aduriz, del Mugaritz. Son los tres
componentes del podio de los prestigiosos pre-
mios San Pellegrino de la revista britanica Res-
taurant, que situa a los establecimientos de

pese ala decisién de no incluir al «legendario»
ElBulli ante su inminente cierre.

HOMENAJE A ARZAK No falt6 tam-

poco a la cita Arzak, que subié un puesto enla
lista hasta el nimero 8, aunque la gran noticia
del afio para el veterano Juan Mari, heredero
de una tradicién familiar que se remonta a
1897, fue el galardén que reconocid este afio
toda su trayectoria profesional al frente del
restaurante donostiarra. «Desde que se puso

familiar ge-
rundense, el Celler de Can Roca -tres
estrellas de la Guia Michelin-, ha sido
reconocido como el segundo mejor del
planeta. Sin embargo, Joan Roca siem-
pre tiene presente sus origenes y con-
sidera que poder visitar a diario el res-
taurante de cocina tradicional de su

madre les ayuda tanto a él como asu
equipo a «tener los pies en el suelo».
Joan Rocai Fontané (Gerona,
1964) reconoce que el restaurante de
sus padres, en el que cocina suma-
dre, Montserrat Fontané, es «el vin-
culo y el cordén umbilical» que toda-
via esta presente en el apego que tie-
nen «a la tierra, alas tradiciones, ala
cocina de siempre y de la memoria».
Este sentimiento es compartido
igualmente por sus hermanos Josep y
Jordi, ya que el primero de ellos es el
jefe de sala y sumiller del local, mien-

tras que el segundo estd al frente de
lareposteria.

El cocinero catalan reconoce que
«poder ir a tu antigua casa», unres-
taurante de cocina popular en el que
se ofrecen menus a 9,50 euros, les
permite poder reencontrarse con sus
origenes y «no perder el norte».

Almargen de sumadre y dela gas-
tronomia tradicional catalana, unre-
ferente claro en su formacién es la
cocina francesa, una influencia que
justifica por la cercania geografica de
Gerona con la frontera gala.

ﬁl «MI MADRE NOS AYUDA A TENER LOS PIES EN EL SUELO»

El chef recuerda que se ha forma-
do profesionalmente en el pais veci-
no y que tanto él como su equipo han
aprendido de «esa gran cocinar ala
que deben «respeto y agradecimien-
to», debido a que es una cocina que
por proximidad ha hecho evolucionar
ala catalana.

Paradéjicamente, Joan Roca reco-
noce que, a pesar de que vive «con
preocupacién» la actual crisis econé-
mica, surestaurante atraviesa el que
quiza sea su mejor momento. El pre-
mio San Pellegrino lo corrobora.
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Eh' r El chef Ando-
- | ni Luis Adu-
riz (restau-
rante Muga-
ritz, situado
en Renteria,
Guipuzcoa, y
considerado el tercero mejor del
mundo) revela que tanto él como su
equipo lo han pasado «muy mal» in-
tentando ser «fieles» a su filosofia y
que esta actitud, incluso, les ha obli-
gado a hacer «malabarismos» para

que su establecimiento no quebrara.

A

o

A pesar de los continuos reconoci-
mientos a su trabajo, el cocinero vas-
co explica que ha vivido una «crisis
constante», sobre todo en los prime-
ros afios, porque su propuesta gastro-
némica no estaba concebida como al-
go universal y, por tanto, no gustaba
a todo el mundo.

Sin embargo, esta situacién cam-
bié hace cuatro afios, cuando comen-
zaron a vivir un éxito «absoluto».

El chef resalta que lo que pretende
es disfrutar con lo que hace, aunque
eso le haya llevado a renunciar a mu-

«EL NOMBRE
DENOMAES
SINONIMO DE
LANUEVA

LA SEPTIMA
POSICION DEL
BRASILENO
DOM MARCA

chas cosas, incluso a «ganar dinero».
Aduriz lamenta que la gente identifi-
que surestaurante con algo tan «per-
verso» como el lujo, en lugar de ha-
cerlo con la calidad.

«Nosotros, en el fondo, actuamos
como asesores gastronémicos: la
gente nos paga porque pensamos por
ellos; buscamos a los mejores produc-
tores de cada materia primay el re-
sultado es un destilado de calidad»,
remarca. Esa calidad que se practica
en su cocina tiene nuevos matices
desde lareapertura de surestauran-

al frente del establecimiento en 1966, ha reci-
bido elogios permanentes por haber converti-
do a Arzak en un punto de referencia tanto en
la gastronomia nacional como en la internacio-
nal. Ha sido pionero entre aquellos que defien-
den sus paises de origen en la mesa», afirma
Restaurant.

La familia del chef vasco tiene mds motivos
de celebracién, ya que su hija, Elena, recibié re-
cientemente la mencién como una de las tres
mejores cocineras del mundo en el premio Veu-
ve Clicquot, un galardén que se llevé finalmen-
te la francesa Anne-Sophie Pic. «Tanto el pre-
mio a la trayectoria de mi padre como mi nomi-
nacién han sido totalmente inesperados.
Nunca hemos buscado estos reconocimientos,
nos gusta que los resultados salgan de forma
natural, y evidentemente estamos muy con-
tentos, es mds de lo que podiamos esperar»,
sefialé recientemente la chef.

En esta edicion de los San Pellegrino habia
expectacién también por conocer el vencedor
del premio Chefs’Choice, que es elegido por los
propios cocineros. El ganador fue Massimo Bo-
ttura, cuya Osteria Francescana en Médena se
situd este afio como cuarto mejor restaurante
del mundo, por delante del britdnico Heston
Blumenthal, con surestaurante The Fat Duck,
que pierde dos puestos.

Ademads del dominio de los establecimien-
tos espafioles en la lista de los 50 mejores
-Martin Berasategui subié cuatro puestos, has-
tael 29, y el Asador Etxebarri volvié a la lista
en el puesto 50-, resulté destacable la trayec-
toria del brasilefio D.0.M. Con el chef Alex Atala
al frente -conocido como abanderado de la nue-
va cocina carioca sostenible-, este restaurante
harealizado uno de los progresos mas impre-
sionantes, ya que ha ascendido desde el pues-
to 18 que obtuvo en 2010 al puesto siete enla
presente edicién.

Gran noticia también para la cocina perua-
na, con la inclusién del primer restaurante de
este pais entre los 50 mejores. El limefio As-
trid y Gaston, dirigido por chef Gastén Acurio,
fue reconocido por su excelencia en la alta co-
cina peruana, incluidos los tradicionales cevi-
ches y chupes (guiso de pescado). La cocina
sudamericana esta dispuesta a coger el testi-
go de la espafiola.

Eﬂd"" «LO HE PASADO MAL INTENTANDO SER FIEL A MI FILOSOFIA»

te -en junio del pasado afio-, después
de que unincendio causara impor-
tantes dafios en sus instalaciones.

La experiencia le permitié «poner
las cartas boca arriba» y descubrir
quiénes estaban implicados «de ver-
dad» en el proyecto.

El cambio de Mugaritz alolargo de
los tlltimos meses, sin embargo, no ha
sido especialmente valorado por la
Guia Michelin, que volvié a mantener
al establecimiento en las dos estre-
llas. La lista San Pellegrino le ha pues-
to en ellugar que sin duda merece.

W4
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>ARTE

EL PADRE DEL REALISMO

El MNAC de Barcelonarinde tributo al pintor francés Gustave Courbert
repasando su obra y la huella que ésta ha dejado en la Historia del Artea
través de una muestra colosal que puede contemplarse hasta el 10 de julio.

1 Museo Nacional de Arte
de Catalufia (MNAC) se
viste de gala para acoger,
hasta el préximo 10 de
julio, la mayor muestra que se ha exhi-
bido jamas en Espafia del trabajo del
pintor francés Gustave Courbet (1819-
1877), fundador y méximo represen-
tante del movimiento realista. Realis-
mo(s). La huella de Courbetretne al-
rededor de 80 obras, entre pinturas,
dibujos, fotografias y grabados del pro-
pio genio galo y de los artistas alos que
hainfluenciado desde el siglo XIX has-
tala actualidad, todo ello con el objeti-
vo de permitir a los espectadores que
se acerquen a esta tendencia pictérica
desde un punto de vista estético, ico-
nografico y también tematico.

La exposicién presenta 17 delas pin-
turas mds emblemadticas de Courbet,
como el impactante retrato del artista,
llamado El desesperado (en laimagen),
Elvioloncelistao Autorretrato con el
cuello derayas, piezas que han contri-

buido a con-

7 vertirlo en

cesar unreferente
COMDAITOS ineludible
coordinacion delrealismo.

Allado de sus creaciones, se pre-
sentan otros tantos trabajos de la ver-
tiente mds realista de Ramén Marti Al-
sina (1826-1894), junto al legado de
otros pintores franceses especializa-
dos en el género como Carolus-Duran
(1837-1917), Jean-Baptiste-Camile Co-
rot (1796-1875) o Jean Francois Millet
(1814-1875), y catalanes como Benet
Mercadé (1821-1897), Antoni Caba
(1838-1907), Simé Gémez (1845-
1880) o Pere Borrell del Caso (1835-
1910).

VISION COMPLETA La expo-

sicién ofrece un estudio singular de la
figura humana a partir de cinco ambi-
tos: Espejos, Presencias, Arte viviente,
Transgresionesy Realismos. El prime-
rode ellos se centra en el autorretrato,
un género que desperté gran interés
entre los pintores de este estilo, que se
enfrentaban con él utilizando un len-
guaje austero con el cual exploraban y
reflejaban sus propios y cambiantes es-
tados de dnimo. El segundo bloque re-
fleja el entorno de los artistas, que en
muchas ocasiones utilizaban a sus fa-
miliares como modelos a los que retra-
taban con una puesta en escena gene-

ralmente sobria y sin artificios.

Elapartado Arte vivientealude al
manifiesto firmado por Courbet en
1855 que dio pie al movimiento, donde
alreferirse a sus objetivos con la pintu-
ra citaba: «Ser capaz de traducir las
costumbres, las ideas, la apariencia de
mi época, de acuerdo con mi aprecia-
cién; en una palabra, hacer arte vivo».
Elbloque Transgresiones estd prota-
gonizado por la representacién del des-
nudo femenino, abordado desde la
perspectiva de la mujer contempora-
nea, y el ultimo apartado, Realismos,
que incluye piezas de Tapies entre
otros, intenta demostrar que la preocu-
pacion por reflejar la realidad nunca ha
sido un afdn técnico, sino mds bien una
inquietud fisica para abarcar cuanto se
veynoseve.

A pesar de que la historia oficial del
arte haya limitado la cronologia del rea-
lismo a los afios que median entre la ge-
neraciénromantica y lairrupcién del
impresionismo, la seleccién de piezas y
sudisposicién alo largo del MNAC rei-
vindica que ésta es una corriente viva
que, pese a fluir en ocasiones de una
forma subterrdnea, siempre encuentra
lamanera de hacerse presente.

>MUSICA

SEGUNDA
JUVENTUD

Paul Simon celebra su 30 aniversario alejado
de Art Garfunkel con la publicacién de So
beautiful or so what, su primer disco en el
altimo lustro. En una auténtica segunda ju-
ventud, su 12° dlbum en solitario incluye
una decena de espléndidos temas como The
afterlife (donde el pop convive con ritmos
africanos, igual que sucede en Dazzling
blue), el divertido Getting ready for Christ-
mas Day, la delicia instrumental
Amulet o la conmovedora Ques-
tions for the angels. Ahora solo
resta esperar a conocer las fechas
y destinos de su préxima gira,
que, segun ha confirmado, conta-
ra con paradas en Espafia.

>LIBRO

INTRIGA EN EL
AEROPUERTO

La catalana afincada en Alemania Rosa Ri-
bas propone con En caida libre (Viceversa,
17,50 euros) la tercera aventura de la comi-
saria Cornelia Weber-Tejedor. Un acci-
dente fortuito de una mujer proceden-
te de Chile y recién aterrizada en Ale-
mania destapara la existencia de una
red de trafico de drogas donde la prota-
gonista tendra que infiltrarse. A la vez
que asume el drastico giro que estd
dando su vida personal, y rodeada de
nuevos compatieros de aventuras, Cor-
nelia debera sortear los peligros que la ace-
chan y desentrafiar quién se esconde tras
dos muertes aparentemente inconexas
mientras intenta esclarecer la trama de nar-
cotrafico que preside esta vibrante novela.

ENCAIDA

LIBRE
k3

>MUSICA

LA GRANDAMA
DEL COUNTRY

Cuando alguien ha cantado junto a Bob
Dylan, Mark Knopfler, Bruce Springsteen o
Neil Young, bien merece atencién cada vez
que publica un nuevo trabajo. Es el caso de
Emmylou Harris, que tras editar 25 discos
y ganar 12 premios Grammy a lo largo de
40 afios, acaba de sacar a la venta Hard
bargain. Harris se ha reunido con el pro-
ductor Jay Joyce y el multi instrumentista
Giles Reeves para dar forma a 11 temas
nuevos (entre ellos, los
conmovedores Darlin’
Katey Theroad)y dos
versiones (Hard bar-
gain, de Ron Sexmith,
y Cross yourself, de

Jay Joyce).
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PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Acaba de salir en DVD y Blu Ray Los viajes de Gullivery no
se nos ha ocurrido otra cosa que hacer que os sintdis como el
protagonista de esta ultima versién del clasico de Jonathan
Swiftt, JOE BLACK, o como alguno de sus amigos liliputienses.
Por eso hoy sorteamos un libro de notas especialmente hecho
para los diminutos personajes, asi como un lapiz que éstos le
disefiaron a su gigantesco protector. Escribenos y pide...

javier m. faya

coordinacién

THE COMPANY MEN
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| 23

COMO LA VIDA MISMA

Bobby tiene mujer, dos hijos, un Porsche, un pisazo delujo... y una carta de despido que le acaban de dar.

i todavia no estan deprimidos por la crisis en

la que se encuentra medio planeta mientras

el otro medio se muere de hambre, The

company men puede acabar con las pocas

esperanzas de que la cosa pueda ir a mejor. Contextuali-
zada en el mundo de los ejecutivos de las grandes empre-
sas, nos explica cémo a los de arriba, con el inico objetivo
de no perder su estatus social y econémico, no les duelen
prendas a la hora de rebanar cabezasy despedir tanto a
jévenes emprendedores como a expertos

franc trabajadores que han dedicado su vida y es-
n 1 e.t 0 fuerzos alevantar la empresa. Un pocoenla
linea de Capitalismo, una historia de

texto

amor, el devastador aunque tramposo do-
cumental de Michael Moore que incidia en
los motivos reales que nos han llevado al pozo del que
tanto nos esta costando salir, aqui se nos presenta una
serie de personajes que de la noche a la mafiana se ven
privados del motor que garantiza su sustento y algunos
caprichos mds. La historia se centra en tres ejecutivos que
deben reinventarse tras sus respectivos despidos.
Alolargo del metraje recibira unas cuantas leccio-
nes, siendo la mds valiosa de ellas que la prepotencia se
cura con humildad. Gene representa la conciencia de la
empresa, mientras que Phil da vida a un empleado que
parece invisible a los ojos de sus jefes. A partir de los di-
versos problemas que tienen a la hora de asumir la pérdi-
da de sus trabajos, la pelicula plantea cuestiones que se
han convertido en desafios de la vida de miles de familias
estadounidenses. Aqui no hay buenos ni malos; solo per-

sonas que trabajaron duro y ahora se encuentran en pe-
quefios cubiculos intentando encontrar sustento. Aunque
el planteamiento sea un tanto arquetipico, no viene de
mads que existan producciones que denuncien un sistema
que trafica con la aritmética de los banqueros, interme-
diarios, comerciantes y directivos, una cultura que valora
mas las finanzas que la produccién. John Wells, conocido
por ser el productor de Urgencias, debuta en la direccién
conuna obra que, aunque apunta maneras, no acaba de
morder todo lo que deberfa. El mensaje ha de ser ante to-
do positivo, y parece querer decirnos que sélo lo mas fuer-
tes y valientes sobrevivirdn. Unicamente falta la consabi-
da bandera estadounidense para el The End.

Pero claro, un film con un elenco tan carismdtico era
muy dificil que quedara en agua de borrajas, y es que to-
dos son muy buenos. Tommy Lee Jones lleva marcado el
sufrimiento y el desengafio en cada surco de su cara. De
Chris Cooper qué vamos a decir, desde American
beauty, la pantalla se llena de verosimilitud, y Ben
Affleck consigue una de sus composiciones mas hones-
tas. Ya enroles menores destaca la presencia de Kevin
Costner, metido a honrado sucesor del Pierhoff de Brico-
mania, y Craig T. Nelson, como duefio de la empresa que
hace aguas por los cuatro costados y que no duda en des-
pedir hasta a sumejor amigo para salvar su pescuezo.

En definitiva, una pelicula que a muchosle traerd a
la memoria nuestro Los Iunes al sol (hay personajes cal-
cados), cargada de buenas intenciones aunque los resul-
tados no son todo lo apetecibles que debieran, ya que la
falta un punto de corrosion.

LOMEJOR

0 Refleja ala perfeccién la situacién de crisis actual,
que azota a todo el mundo, ricos y pobres. El realismo
asusta. Ademas, los perfiles de los protagonistas estan
perfectamente trazados. Ben Affleck lo borda...

0 LOPEOR

Desgraciadamente, sucumbe a la ldgrima facil y, so-
bre todo, alamoralina. Ademds, el mensaje propagan-

distico de EEUU se le atragantara a mds de uno.

PELAZO! €

¢;Tegustd la pelicula Enredados? ;A que si? Pues
nuestros amigos de Zapf y Disney han sacado al

m mercado, dentro de su coleccién Princesas Disney®,

una mufieca Rapunzel que tiene un pelolargo, lar-
80, largo, largo... aparte de bonito. Su interminable
melena permite que se la pueda pei-
nar unay otra vez, adoptando multi-
U tud de posiciones diferentes para
vivir todo tipo de aventuras. Para
o conseguirla deberas decirnos el
nombre del caballo que sale en el

filme. Ya sabemos que la pre- £~
ﬂ gunta es dificil, pero merecela o

pena el premio. Escribe ya a:

cine@revistaosaca.com.



24 O

TENDENCIAS

HTC REVOLUCIONA EL CONCEPTO
DE TELEFONO MULTIMEDIA

HTC SENSATION

Estabamos esperando la llegada de la nueva ta-
bleta de HTC y la compafiia nos ha sorprendido
una vez mas. En lugar de ese dispositivo, nos ha
presentado su nuevo mavil, el Sensation, un telé-
fono inteligente con la ultima versién del HTC

Sense, que permite un uso mds sencillo e intuitivo

del terminal.
Ademads, para mejorar aun mas la experiencia
multimedia, la firma ha incorporado HTC Watch,

un novedoso servicio que ofrece a los usuarios
una biblioteca completa de peliculas y series de
television.

Siguiendo la linea que caracteriza a los disposi-
tivos de HTC, el Sensation presenta un disefio me-
jorado, basado en un cuerpo de aluminio con bor-
desredondeados y una pantalla tactil contornea-
da, que permite deslizar el dedo con mayor
facilidad. De esta forma, podras cogerlo como ma-
yor naturalidad y comodidad.

Asimismo, integra un monitor qHD de 4,3 pul-
gadas, que ofrece vista panoramica y permite cap-
turar imagenes con excelente calidad.

En suinterior, este mévil incluye un potente
procesador Qualcomm Snapdragon de doble nu-
cleoy 1,2 GHz, para ofrecer un rendimiento y ex-
periencia grafica sin precedentes.

Entre las mejoras que nos encontramos, estd la
pantalla de bloqueo activa, que muestra en tiempo

real la informacién y contenido que desees, co-
mo actualizaciones de tus contactos en
medios sociales, fotos o cotizaciones
bursatiles.
Enla nueva versién de HTC Sen-
se se encuentran imagenes mas ni-
tidas, animaciones mas vivas y
nuevos widgets que proporcionan
una experiencia multimedia me-
jorada. Ademas, podrds acceder
a lainformacién meteorolégica
de una forma mas divertida,
gracias a los efectos sonoros
que incorpora.

Cuenta con una cdmara de
ocho megapixeles y una fun-
cién de captura instantanea
para que no te pierdas nin-

gun momento y puedas
hacer fotos con la mejor
calidad de imagen. Tam-
bién permite grabar vi-
deos en full HD.
Estard disponible,
en principio con Voda-
fone, en las préximas
semanas.

CC
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NINTENDO ULTIMA LA
SUCESORA DE LA WIJ,
QUE SE PRESENTARA
EN JUNIO

NINTENDO

Después de sorprender al mundo con la 3DS, ahora esta-
mos mas que nunca esperando lallegada de la sucesora de
la Wii, que relevara a una consola que, aunque ofrece gran-
des prestaciones, se ha quedado un poco antigua, viendo
cémo han evolucionado sus principales competidoras
(Playstation 3y Xbox 360).

Entre las novedades que podria incorporar este disposi-
tivo, que auin no tiene nombre conocido, se habla de un
mando que podria revolucionar todo lo visto hasta el mo-
mento, por lo que, después de ser pionera en los controles
inaldmbricos con el Wiimote, nos hace desear cuanto antes
su aparicién.

De momento, nos tocard esperar hasta el E3de Los An-
geles, el préximo 7 junio, pero si sabemos que contara con
un visionado en alta definicién y que tendrd una potencia
superior a susrivales. Asimismo, también se especula so-
brela opcién de que aparezca con una pantalla tactil.

La compafiia se encuentra ahora sumergida enla crea-
cién de juegos especificos para esta consola, mientras los
amantes de los titulos de Nintendo permanecemos tachan-
do fechas del calendario.

LOS RUMORES APUNTAN A
LA LLEGADA DEL NUEVO
[PHONE EN SEPTIEMBRE

APPLE [PHONE 4S
Si Apple apenas esper¢ para lanzar la segunda serie de sus
iPads, con el iPhone se esta haciendo de rogar. Eso si, todo
apunta a que el nuevo teléfono de la compafiia de la manzana
podria llegar con el otofio. De momento, todo son rumores, pe-
1o ya se especula con que el mévil no dejard de ser el modelo actual con unos pequefios retoques en la ca-
mara de fotos, el procesador y la cobertura de antena que tantos quebraderos da a sus usuarios.

Con el posible nombre de iPhone 4S (aunque también se rumorea que pueda llamarse iPhone 5, una
idea mucho mas légica), este terminal no variara su disefio.

Ademas, la empresa también es noticia porque esta a punto de aparecer en el mercado el tan deseado
teléfono blanco, eso si, serd el mismo mévil que se comercializa actualmente, sin ninguna modificacién,
salvo su color.

: o CASIO PRESENTA UNA
CALCULADORA ‘DE NIVEL'

CASIO FX-CG20
En plena época de examenes, queremos rendir un pequefio homenaje
a todos aquellos que dediquen ahora sus noches, sus tardes o sus ma-
fianas a pasarlas delante de apuntes, folios y libros. Y 1o hacemos con
una curiosidad que nos hemos encontrado y que nos ha hecho revivir
los momentos en los que alucindbamos con los cacharros que tenian
que llevar a los exdmenes nuestros compafieros de ciencias.

Como ves, es una calculadora gréfica, eso si, mucho mas sofisticada
que la que en aquellos tiempos usaban los escolares y universitarios.

Se llama Casio fx-CG20 y mantiene en su disefio las teclas de los
modelos anteriores, aunque incorpora una pantalla LCD a todo color
conresolucién de 83.000 pixeles y 65.000 colores.

Funciona con cuatro pilas AAA (las pequefias) y su autonomia es
de 140 horas.

Ademads de las funciones de todas las calculadoras, este dispositivo
incorpora una prestacién especialmente pensada para su pantalla a
color: la de trazar graficos sobre imagenes a partir de curvas y otras
formas frecuentes de la vida cotidiana. Asi, viene con 55 capturas pre-
cargadas.

Asimismo, se pueden realizar calculos de regresién a partir de gra-
ficos completos.

Cuesta 180 euros.

UN MARCO DE FOTOS SENCILLO, VERSATIL Y ELEGANTE

TRASCEND PF705

;Qué te vamos a contar que no sepas de un marco de
fotos digital? Seguramente nada. Por eso, no nos va-
mos a andar por las ramas a la hora de presentarte el
nuevo dispositivo de Trascend, que destaca por su cui-
dado disefio y su elegante pantalla TFT a color extra
brillante de siete pulgadas y formato 16:9.

Ademas de ofrecer opciones de visualizacién en
diapositivas, en miniaturas, en rotacién y en zoom,
este aparato, que se llama PF705, es compatible con
llaves USB y con la mayoria de las tarjetas de memoria
del mercado (SD/SDHC/MMC/MS), convirtiéndolo en

una sencilla y versatil manera de conservar vivos
' los momentos mas entrafiables.
larta rulz Su funcién color NaturaTone permite selec-
YUdegO cionar los diferentes modos de tonalidad segun

yordinacion

el gusto de cada persona, y para un facil mane-
jo, PF705 cuenta con una sencilla interfaz que
ademas ofrece la posibilidad de tener una
orientacién vertical u horizontal para que la
visualizacién de tus fotos sea divertida y gra-
tificante.

Disponible en colores blanco y negro, el
marco de Transcend brinda a los entusiastas
de la fotografia el mejor camino para pre-
sentar con gran precision sus instantaneas
favoritas, con la viveza y claridad mds real.

Ademads, también incorpora funciones
de calendario, reloj y temporizador para un
apagado y un encendido automatico.

Disponible en blanco y en negro, cues-
ta 59 euros.




POR UN
EMPLEO
SALUDABLE

Mejorar los resultados de los proyectos encaminados a
reducir la siniestralidad laboral es el objetivo que se ha fijado
para el Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo.




nmultitud de ocasiones he-
mos escuchado aquello de
que el trabajo es salud, y
ciertamente asi deberia ser.
Sin embargo, el hecho de que desde dife-
rentes organismos y especialidades mé-
dicas se estudie con atencién el devenir
dela vida laboral a escala mundial signi-
fica que no siempre las condiciones de los
asalariados son las idéneas, especial-
mente desde el punto de vista de la salud.
En el terreno de los estudios sobre este
tema, uno de los realizados a principios de
este afio por la Universidad de Jyvaskyld,
en Finlandia, aseguraba que la peor capa-
cidad para desarrollar la actividad profe-
sional en la mediana edad podria asociar-
se con un deterioro acelerado del estado
fisico y el funcionamiento del cuerpo al
envejecer. Los investigadores siguieron
durante'28 afios a empleados cualificados
y no cualificados para examinar si su fuer-
za de trabajo durante esa etapa era un
signo que evidenciara el riesgo de muerte
o discapacidad.

’ Segun explic6 en sus conclusiones
e Mikaela von Bondorsff, responsable del
L estudio, «descubrimos que la capacidad
P laboral en la edad madura predecia el de-
f’ clive de la salud y el funcionamiento en-
tre hombres y mujeres durante el segui-
miento de 28 afios tras tener en cuenta
otros factores de estilo de vida». Por otro
lado, los riesgos mostraban grados simi-
lares entre empleados cualificados y no
cualificados, pero el indice de mortalidad
era superior entre los asalariados con

mMenos preparacion.

La conclusién de los miembros que
participaron en el proyecto fue que la ca-
pacidad laboral percibida en esa edad es
una muestra de la discapacidad en la ter-

___—‘—-—-—-._______ cera edad. En este sentido, aseguraron
“=gue «es posible que la destreza de una
persona para realizar actividades de
acuerdo a las demandas exigidas para su
edad se mantenga durante décadas».

CON MAS FRECUENCIAEnla

actualidad, los trastornos que mas bajas
causan son aquellos denominados mus-
culoesqueléticos, que se van desarrollan-
do con el tiempo y son provocados por la
propia actividad o por el entorno en el que
ésta selleva a cabo. Estas alteraciones
tienen lugar en todas las profesiones, pe-
ro algunos grupos de trabajadores corren
un mayor riesgo, como aquellos que tie-
nen contratos de duracién determinada,
que realizan con mds frecuencia trabajos
repetitivos o en posturas que pueden re-
sultar dolorosas o extenuantes.

Las zonas del cuerpo que mds afecta-
das se vensonel cuello, la espalda, los
hombros y las extremidades superiores.
Estos problemas de salud abarcan desde
incomodidad, molestias y dolores, hasta

cuadros médicos mads graves que obligan
a solicitar la baja laboral e incluso a recibir
tratamiento médico. En los casos en los
que se convierten en crénicos, el trata-
miento y la recuperacién suelen ser insa-
tisfactorios y el resultado a veces desem-
boca en una discapacidad permanente,
con pérdida del empleo incluida.

Segun datos de la Agencia Europea
parala Seguridad y la Salud en el Traba-
jo, los trastornos musculoesqueléticos
son la enfermedad profesional mds co-
mun en la Unién Europea, dado que el 25
por ciento de los empleados comunitarios
se queja de dolores de espalda y el 23 por
ciento declara tener malestares muscula-
res. Ademads, el 62 por ciento de los pre-
guntados estaba expuesto durante una
cuarta parte del tiempo o mds a movi-
mientos repetitivos de manos y brazos, el
46 por ciento a posturas dolorosas o que
les causaban incomodidad y cansancio y
el 35 por ciento transportaba o movia car-
gas pesadas.

Pero, jcudles son los factores que
contribuyen a esta situacién? Quiza en-
tre los primeros se halle la aplicacién de
fuerza fisica, como la empleada para el
levantamiento, transporte, traccién o
empuje de cargas. Por otro lado, y muy
comun en el trabajo de oficina, se en-
cuentran los movimientos repetitivos,
como losrealizados al usar teclados o
pintar; y también las malas posiciones y
posturas estaticas, como ocurre cuando
se permanece de forma prolongada en
posicién vertical o se mantienen las ma-
nos por encima del nivel de los hombros.
En esta linea tampoco se pueden olvidar
los factores personales como la historia
médica anterior, la capacidad fisica, la
edad, el tabaquismo o la obesidad, todos
ellos condicionantes de la salud en gene-
ral y, en concreto, de las afecciones deri-
vadas del entorno laboral.

A pesar de esto, segun datos de la Se-
cretaria de Empleo del Estado, en los dos
ultimos afios, en Espafia el indice de inci-
dencia de la siniestralidad laboral ha cai-
doun 28 por ciento y el de los accidentes
mortales casi un 18 por ciento en todas
las comunidades auténomas.

ACCIONES QUE GENERAN MAS TRAS-
TORNOS MUSCULOESQUELETICOS:
-Eluso de la fuerza fisica en acciones re-
petidas, sobre todo en lo relativo a los mo-
vimientos de cargas.

Mantener posturas estaticas o forzadas
en el puesto de trabajo.

- Repetir los mismos movimientos de ma-
nera constante.

- Presion directa de herramientas y su-
perficies sobre el cuerpo.

- Vibraciones en todo el cuerpo y, sobre
todo, en los brazos y manos.

- Entornos de trabajo frios.

CUANDO EL ACCIDENTE
ES ‘VOLUNTARIO’

Perdonen ustedes la licencia de hablar de volunta-
riedad en un accidente. Pero conviene realizar la
llamada de atencién, porque no hace mucho tiempo
se cred un extenso programa para llegar a esta
meta: trabajo sin drogas. Los promotores son dos
americanos muy significados en la lucha contra las
sustancias estimulantes y la idea se ha extendido
por todo el mundo. No puede extrafiar a nadie que
en nuestras empresas se consuman drogas como
en cualquier otro ambito. No son cosa solo de jéve-
nes y de fin de semana. Segun la Organizacién
Internacional del Trabajo, 30 de cada 100 siniestros
laborales mortales se deben al consumo de sustan-
cias nocivas y alcohol. Y es mas, el 40 por ciento de
los problemas laborales de tipo disciplinario, tam-
bién tienen su origen en esto. En Espafia, se estima
que mas de un 24 por ciento de los trabajadores
bebe alcohol en dosis altas. Y se sabe que hay por lo
menos un 11 por ciento que fuma hachis de forma
habitual. Mdas del tres por ciento consume, también
de forma habitual, cocaina y se calcula que alrede-
dor de un siete por ciento otras sustancias.
Facilmente, se puede deducir que el riesgo de acci-
dente laboral aumenta de manera considerable.

Y el problema no radica solo en los siniestros,
sino que aumenta el absentismo, precisamente por
el deterioro fisico. Y, por si fuera poco, hay una pér-
dida grave de la autoestima, con los trastornos que
esto conlleva en la convivencia. La consecuencia
casi inmediata es el deterioro de las relaciones
familiares y personales. Independientemente del

coste econémico que supone, Ve
IaImon

hay que insistir en el problema .
sanchez-

humano del accidente.
Solamente hablando de Ocaﬁa
expertoen

hachis, puede decirse que entre
el colectivo de consumidores
hubo un 37 por ciento mds de salud
percances que entre los que no lo
consumian. Los accidentes con lesiones fueron un
57 por ciento mas entre los consumidores y falta-
ron al trabajo un 78 por ciento mds que el grupo
que no toma esta sustancia. Aunque, sin duda, la
droga que mas se ha extendido y la que mds muer-
tos produce es el alcohol. Pero, claro, depende
mucho del tipo de trabajo. Entre quienes necesitan
mucho contacto social, empieza a ser un problema
de gran magnitud. Tomar una copa quita inhibicién
y permite contactos... El nivel de consumo de alco-
hol es mucho mas alto entre los asalariados que en
el conjunto de la poblacién. Hay que pensar que
uno de cada cuatro trabajadores ingiere todos los
dias dosis elevadas de esta sustancia (mds de una
botella). Y cuatro de cada 10 fuman cannabis.

Es como para reflexionar.
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REUMATISMOS TAPADOS’

La demora de los pacientes en consultar, el escaso conocimiento de estas
enfermedades o la falta de pruebas definitivas, son algunas de las razones
del retraso en el diagnostico de patologias como la espondilitis anquilosante.

aenfermedad reumdtica engloba un
amplio espectro de variantes, objeto
de estudio constante por parte delos
especialistas, entre las que se en-

cuentra una que afecta de ma-

iu 1 1 d neraespecialagentejoven:esla
espondilitis anquilosante. Esta
martiglxetcz) patologia debilitante, inflamato-

ria y crénica, presenta unos sin-
tomas iniciales que hacen que se

confunda con el dolor de espalda comun producido
por el ejercicio fisico o por una excesiva tension
muscular. De hecho, tal y como constata el doctor
Xavier Juanola, especialista en Reumnatologia del
Hospital de Bellvitge, en Barcelona, «el sintoma
mas frecuente de estas enfermedades es el dolor
vertebral, lalumbalgia. A pesar de ello, en muchos
casos no se considera la posibilidad de que este
trastorno pueda ser el inicio de una espondiloartri-
tis y se atribuye a un proceso banal. Hay, no obs-
tante, algunas caracteristicas de estos episodios de
lumbalgia que ya nos pueden hacer considerar la
posibilidad de una espondiloartritis».

Enlaactualidad, esta patologia tarda en ser
diagnosticada entre siete y ocho afios, y se sabe
que cuanto mas tarde se detecta, peor es su pro-
nostico, ya que, como apunta el especialista, «con-
forme la enfermedad avanza se produce mayor li-
mitacion de los movimientos, mas anquilosis, mas
dafio de las vértebras y de las articulaciones. Sino
se trata correctamente, los pacientes pueden llegar
a tener una incapacidad importante que les impide
realizar una actividad laboral e incluso vida social
de forma normal».

OPTIMISMO MEDICO Sin embargo, los

reumatoélogos coinciden en destacar el optimismo
tanto por las nuevas técnicas de diagnéstico como
por laintroduccién en los ultimos afios de la tera-
piabiolégica en el tratamiento. Segun el doctor
Eugenio de Miguel, reumatdélogo del Hospital Uni-
versitario La Paz de Madrid, «la resonancia mag-
nética permite ver lesiones muy precoces en la co-
lumna y las sacroiliacas, que no pueden descubrir-
se con otras técnicas; y ya es utilizada para poder
detectar precozmente la enfermedad en casos du-
dosos». A pesar de ello y en palabras del especia-
lista, la utilizacién de la ecografia en la espondilitis
«es muy reciente y todavia esta en proceso de in-
vestigacién, pero las publicaciones que estan apa-
reciendo muestran que es una técnica dtil en el
diagndstico precoz en combinacién con otros sig-
nos de la enfermedad». La formacién de los espe-
cialistas en estas técnicas viene de la mano, entre
otros, del denominado Proyecto IMAS (Imagen en
espondiloartritis), un curso avalado por la Socie-
dad Espafiola de Reumatologia (SER), en el que
han participado reumatélogos de toda Espafia,
puesto en marcha por Gresser (Grupo Espafiol pa-
ra el Estudio de las Espondiloartropatias de la SER),
con el aval de esta sociedad.

Estos avances hacen que las técnicas utilizadas
hasta ahora, como la radiologia convencional, lo to-
mografia computerizada y la gammagrafia, mues-
tren ya una capacidad limitada para detectar cam-
bios de forma precoz.

FRSIDAD FY 'I

EL MODO DE
SUPERVIVENCIA

Nuestros ancestros y la mayor parte de los mamiferos
vivieron en un medio que presentaba incontables
amenazas. Estaban permanentemente atemorizados
por los fendmenos atmosféricos, la misma naturaleza
y los depredadores. Por eso, desarrollaron un estado
de alertarapidisimo que hemos heredado los huma-
nos del siglo XXI.

Como han cambiado los tiempos, han variado tam-
bién los riesgos que ponen en peligro la supervivencia
del hombre de hoy y mds que un tsunami (que puede lle-
gar) lo que nos preocupa es padecer una grave enferme-
dad, quedarnos en paro, el terrorismo, una crisis econé-
mica galopante...

Lasrespuestas instintivas de huida-ataque de nues-
tro sistema de supervivencia, siguen almacenadas en el
mesencéfalo, debajo del neo cértex y siguen los mismos
circuitos neuronales que los que mantuvieron vivos a
nuestros ancestros. Es este sistema reflejo, generado por
la mente, quien controla nuestra vida sin darnos cuenta.

Lareaccién de supervivencia se desencadena a tra-
vés del Sistema Nervioso Simpdtico (SNS) que prepara al
cuerpo para huir o luchar mediante:

a) Elincremento del ritmo cardiaco y la presién ar-
terial.

b) Un aporte sanguineo menor para el aparato diges-
tivo y mayor para las extremidades, piernas y brazos,
dotdndonos de una accién mas rapida.

¢) Lamovilizacién de la glucosa en la sangre para
aumentar las energias.

d) Laliberacién de adrenalina y cortisol para dotar de
vitalidad y capacidad de reaccién al organismo.

El modo de supervivencia consiste, por tanto, en es-
tar preparados para lo que pueda venir. Es un permanen-
te estado de alerta. Todo esta condicionado a lo que he-
mos vivido en el pasado y cuando alteramos nuestro
equilibrio quimico con cualquier situacién amenazadora,
conocida o desconocida, real o imaginaria, activamos el
modo de supervivencia.

El problema estd en que hay personas que perma-
necen en un constante modo de supervivencia, en
permanente alerta y activacién del SNS y jamads se re-
lajan. No dejan que se active el Sistema Nervioso Pa-
rasimpatico (SNP) que es el equilibrador y produce en
nosotros el beneficioso efecto contrario: disminuye el
ritmo cardiaco y la presién arte-

rial, unarespiracién lenta y pau- b ern ab é
sada, mayor aporte sanguineo al 1

aparato digestivo, ralentiza las . t,lle Ino
respuestas del cuerpo y nos pro- psico og_o y
porciona paz y calma. En defini- escritor

tiva, nos libera del estrés croni-
co, causa de muchas enfermedades que padece la so-
ciedad moderna.

Activar y conjurar pensamientos y sentimientos
positivos, es la forma mas segura de poner en marcha
el SNP, generador de sosiego psicofisico.
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EL PROBLEMA DE LA FRAGILIDAD

Especialistas reunidos en las VIII Jornadas Internacionales de
Neonatologia para Médicos, han concluido que el tratamiento,
cuidado y seguimiento de los neonatos inmaduros tiene un
abordaje que puede llegar a ser incluso «el doble de complicado
que un trasplante cardiaco». Es la opinién del doctor Antonio
Losada, del hospital Virgen del Rocio de Sevilla. Y afiadié que estos
bebés «presentan un abanico amplisimo de patologias, tanto de
tipo respiratorio, como digestivo, de hemodinamica...». El perfil de
grandes inmaduros se ajusta al de nifios que nacen por debajo de
las 32 semanas de vida y los 900 gramos de peso, aunque lo que
realmente marca el prondstico es la madurez de la edad
gestacional, unida al peso al nacer. En estos casos, se hace
necesaria la estancia en la incubadora.
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IMPORTANCIA DE SUS EFECTOS

Seguin un estudio de la Universidad de Bufalo, en
Nueva York, los niveles altos de vitamina D en el flujo
sanguineo estan asociados a un menor riesgo de
desarrollar degeneracién macular asociada a la edad
(DMAE) en mujeres de menos de 75 afios. La DMAE es
una enfermedad crénica de inicio tardio y es la principal
causa de pérdida de visién irreversible en los mayores
en paises desarrollados. Los resultados de este trabajo
mostraron que en féminas de esta franja de edad, el
consumo de vitamina D en alimentos y suplementos se
asociaba con un menor riesgo de desarrollar DMAE
temprana, en comparacién con aquellas que consumian
menor cantidad de la misma sustancia.
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Mujeres jovenes sin dolencias cronicas; éste es el perfil de las personas que mas medicamentos consumen en el
territorio espafiol sin haberles sido prescritos por un facultativo, una costumbre que parece dificil de erradicar.

pesar de las advertencias de

los especialistas, parece que,

en general, seguimos optan-

do por decidir por nosotros
mismos a la hora de medicarnos. Los estu-
dios al respecto asilo confirman; el tltimo,
llevado a cabo porla Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid ha revelado que hasta uno
de cada cinco espafioles, es decir, alrededor
del 20 por ciento, consume farmacos sin que
selorecomiende sumédico. Y de ellos, las
mujeres tienden a automedicarse mas que
los hombres, con una prevalencia del 16,9
por ciento frente al 14,4 en ellos. Segun Pilar
Carrasco, autora principal del estudio y titu-
lar del departamento de Medicina Preventi-
va, Salud Publica, Inmunologia y Microbiolo-
gia de la citada Universidad, «a pesar de las
connotaciones negativas que suele tener el
concepto de automedicacién, en la actuali-
dad constituye la forma mas significativa del
autocuidado de la poblacién».

Para explicar la diferencia de este autocon-
sumo en funcién del género, habria que aten-
der ala exposicién a laingesta de farmacos,
que es mayor en la mujer que en el hombre. Y

martinez

ello se debe, seguin la especialista, «a que ellas
sufren trastornos afectivos con mayor fre-
cuencia y son mas vulnerables en la sociedad
actual. Posiblemente esto tenga que ver con

una mayor predisposicién entre

iUlia las féminas a reconocer y expre-
sar su sintomatologia». A esto
hay que afiadir que entre ellas,
texto ..

esta practica serelaciona tam-
bién con el tabaquismo, el consu-
mo de alcohol y el uso de terapias alternati-
vas. Ademas, segun los autores del informe,
los grupos de poblacién que tienen mas pro-

babilidades de ingerir medicamentos sin rece-
ta son las solteras con estudios universitarios,
los varones que cobran un salario superior a
1.200 euros al mes y los inmigrantes. Ahora
bien, tanto hombres como mujeres consumie-
ron sin recomendacién médica analgésicos,
antipiréticos (contra la fiebre) y farmacos des-
tinados a aliviar el resfriado comun o el dolor
de garganta. Y, ademas, el estudio revelé que
la poblacién de entre 16 y 44 afios es lamas
proclive a automedicarse.

Segun la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, el usoirracional de los medicamentos

«puede tener consecuencias graves en la sa-
lud individual y colectiva de la poblacién».
Por ello, se propone crear espacios donde se
informe a los ciudadanos del uso correcto de
los farmacos. En este sentido, habria que re-
cordar el importante papel que juega la enfer-
meria, por su cercania y contacto permanen-
te con los usuarios; de modo que es el agente
idéneo para concienciarlos de la necesidad de
acudir a los servicios sanitarios en caso de
enfermedad, evitando la automedicacién,
uno de los motivos de la resistencia a los anti-
biéticos, cada vez mds comun.

1
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- ALIMENTACION

dra. pilar
gle]sle

médico
especialistaen
endocrinologia
y nutricion

lgunas personas me

dicenque, a pesarde

sus esfuerzos, a ve-

ces les resulte dificil
saber si estan comiendo correcta-
mente. Los medios de comunicacién
y la publicidad nos bombardean con
informacionesreferidas ala nutri-
cién y la obesidad, a veces diferen-
tes, y lo que es peor, otras veces to-
talmente contradictorias. Por ello, a
menudo el consumidor esta confun-
dido sobre a quién creer en cuanto a
nutricién. Son los patrones dietéti-
cos los que influyen en la aparicién
de enfermedades y no los alimentos
concretos y los nutrientes los que
afectan alasalud. Se han utilizado
encuestas alimentarias engorrosas
orecuerdo delaingestade 24 ho-
ras, pero son complicadas de valo-
rar, necesitan de personal especiali-
zado y conllevan mucho tiempo. En
consecuencia, es necesario dispo-
ner de herramientas validas para
valorar el nivel de nutricién saluda-
ble y poder implementar los cam-
bios nutricionales para prevenir en-
fermedades.

Starting The Conversation (STC)
es un sencillo instrumento de che-
queo disefiado por el Centro de pro-
mocién de la Salud, de la Universi-
dad de Carolina del Norte, parala
evaluacion y consejo dietético por
personal sanitario no especializa-
do. Las practicas dietéticas mas sa-
ludables se punttan como 0; las in-
termedias como 1 y las menos sa-
ludables como 2. Al sumar estas
respuestas se crea una puntuacion
final (rango 0-16), y, cuanto mas
baja sea la misma, mds saludable
serd la dieta seguida, mientras que
las puntuaciones mads altas mues-
tran que se deben hacer cambios
nutricionales. Haga usted la prue-
ba y autoevalde si su alimentacién
es adecuada. Responda correcta-
mente y no se engafie a simismo.

COME USTED 7
CORRECTAMENTE !

Son los patrones dietéticos y no las ingestas esporadicas de determinados
alimentos los que influyen directamente en las enfermedades derivadas de una
mala nutricion. Descubra si realiza una buena alimentacion a partir de un sencillo
cuestionario diseiiado por la Universidad de Carolina del Norte.

- ¢Cuantas veces ala semana toma comida rapida o picotea?

a. Menosdel(0)

b. 1-3veces(1)

c. Masde4(2)

- ¢Cuantasraciones de fruta come al dia?

a. Cincoomas(0)

b.  3-4veces (1)

C. 2omenos (2)

- (Cuantasraciones de verduraingiere diariamente?

a. Cincoomas(0)

b.  3-4veces(1)

C. 2omenos (2)

- ¢(Cuantos vasos de refrescos edulcorados bebe al dia, como media?
a. Menosdel(0)

b. 1-2(1)

C. 3omas (2)

- ¢Cuantas veces por semana toma legumbres, pollo o pescado?
a. 3omasveces(0)

b. 1-2veces (1)

c. Menosdelvez(2)

- ¢Cudntas veces por semana come ‘snacks’ como patatas ‘chips’
o galletitas (no bajas en grasa)? f

a. lvezomenos(0)

b. 2-3veces(l)

c. 4omasveces(2)

- éCudntas veces por semana ingiere postres, dulces o bolleria?
a. lvezomenos(0)

b. 2-3veces(1)

¢ 4omasveces(2)

- ¢Cuanta margarina, mantequilla o grasa animal (manteca, bacon) utiliza
para alifiar los vegetales o preparar la comida?

a.  Muy poco(0)

b. Algo(1)

c.  Mucho(2)

Puntuacién total del Starting The Conversation (suma de todas las respuestas)
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GASTRONOMIA

uando se es-
trendla peli-
cula Lawren-
ce de Arabia
yoerasoloun
adolescente;
perorecuerdo una escena que
se me quedd profundamente
grabada: aquella en la que el
personaje interpretado por
Omar Sharif, el principe AliIbn
ElKharish, elimina de un dispa-
ro al beduino que saca agua de
un pozo del desierto para ofre-
cérsela al propio Lawrence.

Se podia matar por un poco
de agua. Comprendi que, en un
desierto o en un pais extrema-
damente seco, el agua es un
bien escaso, un auténtico teso-
ro. No lo habia pensado hasta
entonces: yo vivia en un pais

cajus
dPICIUS
redaccion

POR FAVOR, ;ME DA

UN VASO DE AGUA?

La gran oferta de agua embotellada de las mas
variadas procedencias y precios hace que sea dificil
ver a alguien intentar saciar su sed gratis en un bar.

humedo, de lluvias
frecuentes, en el que

el agua no era proble-
ma, al menos no por
defecto, aunque a ve-
ceslo fuera por exceso,
cuando llovia demasiado.

Pero durante toda mi
infancia el acceso al agua
no tenia la menor dificultad:
siuno tenia sed, se acercaba
a alguna fuente publica y be-
bia. O, sino habia ninguna cer-
ca, entraba con muchisimo res-
peto enuna cafeteriay, enla
barra, decia al camarero: «Por
favor, sefior, ;podria darme un
vaso de agua?». Normalmente
la facilitaban sin problemas,
también sin gollerias como cu-
bitos de hielo o cosas asf: un va-
sode agua, y punto.

Hoy, en mi tierra (Galicia, en
la punta noroccidental de Espa-
fia), sigue lloviendo con ganas y
con frecuencia. Hay agua para
dar y tomar. De hecho, algunas
de las principales marcas de
agua embotellada del mercado
espafiol proceden de manantia-
les gallegos. Pero ya
casinadie, no

sé silo hardn aun los nifios, pide
por favor un vaso de agua con
la seguridad de que selovana
dar. No. Se compra un botellin
de agua etiquetada.

No eslo mismo el agua del
grifo que un agua embote-
llada, me diran; y es cierto.

Hay ciudades en las que el agua
del grifo esta muy rica, y otras
enlas que es mejor abstenerse.
Enlosrestaurantes hay car-
tas de agua, queincluyen las pro-
cedentes de manantiales situa-
dos enlas antipodas. No he esta-
donunca en lasislas Fidji, pero
en Madrid puedo beber agua de
lasislas Fidji... a precio de vuelo
en preferente. No tengo el menor
interés, he de confesarlo; peroun
buen restaurante madrilefio
ofrecera aguas de, al menos,
ocho 010 procedencias no es-
pafiolasasus clientes. La que
no ofrecerd serd precisamen-
te la estupenda agua del
grifo del Canal de Isabel II.
Asi que de vez en
cuando reaparece aquel
nifio que uno fue y
piensa en qué tiem-
POs vivimos, no por-
que haya gente que
pague por beber
unvaso de agua,
sino porque ha-
yagente quela
cobre.

EL VINO

BIANCA VERDEJO

D.0. RUEDA

Elmundo de las hadas y
los elfos son la inspiracién
de las Bodegas Nilo, situa-
das en Rueda (Valladolid),
que producen vinos ver-
dejo con la creencia de
que estos seres mitolégi-
cos velan la elaboracién
delos caldos.

Los propietarios de la
firma, Juan Carlos Nieto y
Maria José Lépez - Nilo pro-
cede de la primera silaba
de sus apellidos-, sienten
predileccién por este mun-
do fantdstico y guardan
una extensa coleccién de
hadas, todas ellas relacio-
nadas con la naturaleza,
que se han convertido en
el hilo conductor de sune-
gocio, que nacié ahora ha-
ce cinco afios.

Cata:
Bianca, el hada de la cam-
panilla blanca, da nombre
aun verdejointensoy de
aroma potente. En nariz,
sus tonos herba- E-

ceos se comple- - |
mentan con ma-
tices de flores
blancas para
evocar la natura-
leza pura, el
simbolo de
Bianca. En
boca, este
caldoresul-
tafrescoy
elegante.

Consejo:
Cercade
nueve eu-
ros cuesta
labotellade
este Bianca
deinspira-
cién mitold-
gica, pero
de disfrute
terrenal.

1
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Volantes, lazos, tonos pastel, colores
vivos, motivos primaverales y
principescos, estilo marinero y moda
inspirada en las ligas universitarias
se cuelan en el armario de los mas
pequerios de la casa para
protagonizar la temporada
primavera-verano.

Con el buen tiempo llega el cambio de arma-
rio, también para los mds pequefios. Esta
temporada se imponen los tejidos frescos y
claramente veraniegos, las prendas ligeras y
vaporosas, ademas de una paleta de colores
que va desde el blanco y los tonos pastel
hasta los méds vivos como el rojo y el azul
klein e incluso tonos fltor. Todo esto sin
olvidar, un afio mas, el estilo marinero:
azules y blancos, rayas y galones, que con-
forman las prendas mds nauticas para es- 1* o
ta época del afio. Triunfan las prendas

NECK&NECK

funcionales, adaptadas al guardarropa - ——
mas urbano y los cortes sencillos pero sofistica- B
Benetton
" dos. Telas ligeras, prendas (30 euros)

en hiloy enlino, algodo-

nes arrugados en vestidos
y camisas y sargas para
4 short, bermudas y panta-
lones. En cuanto a los es-
tampados, éstos hacen
mads que nunca referencia
alanaturaleza, en concre-
to alas flores, mantenién-
dose también los clasicos

Lotto
(15 euros)

cuadros y rayas.
[ "
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El 1 i North Sails
barquito , ' (85 euros)
de papel
(28 euros)
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Sl 11 d-. I‘ r
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Sisley (40 euros) E 5fh E 1€ i! i I'

(65 euros)
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Www.t_)enetton.com /El RETIR A O

Barquito de Papel
] d Los accesorios aburridos. Cuando llegue
elbarquitodepapel.es /Gioseppo
el mal tiempo, volverdn a ser protagonistas. =

www.gioseppo.com/IKKS [ <+
www.ikks.com.es/Isotoner | ISOTONER “
www.isotoner.fr/ Quiksilver / D

www.quiksilver.es/ Lotto RESCATA O

www.lottosport.com/Neck & Neck Los complementos de animados colores. Con

e e e o s el cambio de estacién llega la hora de sustituir el
: r ; calzado de los mds pequefios por propuestas mas
www.northsails.com/ Orchestra frescas en las que predomine el color y la TOY WATCH

www.orchestramoda.es/Pablosky comodidad. El resto de accesorios también se tifien (95 EUROS)

91 781 3987 www.pablosky.com/ de tonos alegres.
Sisl sl /The North PABLOSKY
isley www.sisley.com e Nor (32 EUROS)
Face www.thenorthface.com/ Toy
Watch www.toywatchusa.com/ LOTTO
Tommy Hilfiger (12 EUROS)

www.tommy.com

compras clave

Una gorra. Proteger la cabeza de los nifios del sol se hace imprescindible, asi que este
verano no puede faltar un gorro o sombrero en ningun armario infantil. Las mas efectivas
son las gorras con visera que también protegen el rostro, pero para los pequefios mas
coquetos hay toda una variedad de tendencias y propuestas. EL

EL CHOLLO CAPRICHO

GIOSEPPO

QUIKSILVER
(7 EUROS)
(22 EUROS)
e | _‘—-“ -

5.0.5.

iQué precauciones se deben tomar con los nifios y el sol?

Se recomienda no exponer directamente al sol a los nifios menores de tres afios, y
después de esa edad evitar hacerlo entre las 11 dela mafiana y las cuatro de la tarde, ya
que el sol es mas peligroso cuando la longitud de la sombra es mds pequefia que la altura
del nifio. Se debe utilizar un fotoprotector alto en todas las dreas expuestas (sin olvidar
orejas, cuello, nuca, manos, empeines...), que se reaplicard cada dos horas y después de
nadar. Se recomienda, ademas, el uso de gorros y sombreros.

Leche para la piel sensible Hlpoalerglca y tglsta.da
. bajo control pediatrico,

de los nifios de textura esta leche protectora
suave, muy resistente al resiste dosp P
agua y facil de aplicar. (La veres mas al Wi
Roche-Posay, 20,75 euros)

agua.

(Delial de

Garnier, 11

B -

euros)

Con agua termal

de Vichy, cuenta con
un practico aplicador
con multiposicién.
(Vichy, 24 euros)

Leche Sensitive FP 50+ de
““awe proteccion muy alta para
=~ losnifios con piel sensible.
(Nivea 6, euros)

miriam -
ervitl
= Coordinacion m
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>ENTREVISTA

BEATRIZ MONTRANEZ ex modelo y periodista

NO SOPORTO LA RUTINA

Lo primero que llama la atencion de BERTRIZ
MONTANEZ s su fisico; su boca, tan grande co-
mo la de Julia Roberts; sus ojos rasgados, que ha-
cen que la hayan confundido mil veces con una
japonesa; su belleza rara, atipica. Pero luego, cuan-
do uno habla con ella durante un rato, llaman la
atencion otras cosas. Su sentido del humor, por
ejemplo, que no es nada comun. Es un sentido del
humor muy fino, pero muy alegre al mismo tiem-
PO, pues surisa salpica constantemente la conver-
sacion y la contagia. También llama la atencion lo
que cuenta. Que ella siempre ha sido extraordina-
riamente timida, una nifia solitaria que no tenia
casiamigas y que era incapaz de relacionarse con
el resto del mundo. Y que uno de sus grandes pro-
blemas ha sido siempre su autoestima, muy baja.

curro canete texto la sexta fotos

Pese a su escasa valoracién de simisma y pese al miedo que sentia hacia los
demas, siempre tuvo algo claro: queria salir de su pueblo. El pueblo, Almadén
(Ciudad Real), le gustaba, claro que le gustaba. Pero se le quedaba pequefio.
Ella queria conocer otros mundos, otras realidades. Y los conocié. «Para ir po-
COapoco y que no se asustara, le dije que queria ir a estudiar idiomas a Ciu-
dad Real, pero claro, aquello al momento se me hizo igual de pequefio, asi
que alos 16 me vine a Madrid», cuenta ella. Luego se planted ser modelo, ga-
né un concurso, y empez6 todo. Milan, Tokio, Madrid, California...

iPor qué fue aLos Angeles?

Después de Tokio, donde estuve trabajando una temporada con una
agencia de modelos, regresé a Madrid. Tenia algo de dinero ahorrado, pero
me durd poco. Y comencé a trabajar otra vez de camarera en un local. Por
ellocal en cuestién pasaban muchos americanos y uno de ellos comenzé a
hablarme de California y de lo bien que se vivia alli. Como en Madrid no te-
nia nada, vendila cdmara de video que me habia comprado en Tokio, un
modelo que no existia en Espafia, y con las 70.000 pesetas que me dieron
me fui al aeropuerto. Y asillegué a Los Angeles.

ZY como sobrevivié alli?

iNo tenia ni un duro! Asi que no me quedd otra que irme a vivir auna de las
zonas mas humildes. Era un barrio lleno de chicanos, y algunos eran peli-
grosos. jTenian pistolas enlos bolsillos! Yo dormia con un cuchillo debajo
del colchén, asi que no digo mas... es que por las noches se escuchaba mu-
cho ruido y yo pasaba mucho miedo. Encontré un trabajo doblando pelicu-
las erdticas para el canal Playboy y me matriculé en la Universidad de Cali-
fornia, en Medios de Comunicacién.

ZY qué tal fue la experiencia como dobladora?

La primera vez no me salian las palabras. Fue ponerme delante del micréfo-
noy ver a una tia gimiendo, en pleno acto sexual. No podia hablar y me de-
ciaamimisma, ;jesto qué es?, ;qué hago aqui? Luego empecé de una forma
natural... empecé a fijarme sélo en su boca, cuando tenia frases, y meibain-
ventando lo que estaba diciendo... Lo bueno es que pagaban muy bien. Y pu-



de dejar de comer latas de sardina. Y es que yo ya me habia aficionado a las «SIGO SIENDO un concurso que habia para j6venes modelos, y lo gané. ; Ves, mama?, ha sa-
latas de sardina y todo. Fue muy gracioso. Se puso entonces muy de moda lido publicada esta foto mia, y esta otra, le decia yo, tratando de convencerla.
en Los Angeles, entre las celebrities, una dieta que consistia en comer la- POCO ¢Logro superar sus complejos?

tas de sardina. La dieta era una lata de sardina con jamoén York varias ve- Lo de modelo no me sirvié como terapia, por eso finalmente lo dejé, ja, ja.
ces aldia. Yome dije, bueno, pues silas estrellas toman esto, yo que no Enrealidad, es que yo no soy muy consciente del fisico que tengo. A veces
tengo dinero, también... y venga comer cacahuetes y latas de sardina. Por me miro en el espejo y no me reconozco. Pero si, me gustaba lo de ser mo-
lo visto, era una dieta ideal para la limpieza interior y para la piel. Meses delo por todo lo que implicaba, pues me daba la posibilidad de viajar y de
mads tarde, me puse enferma. tener un poder adquisitivo mds alto que siendo camarera, y me encantaba
¢Cémo? elhecho de que a veces tuviera que disfrazarme para hacer algun edito-
Sufriuna enfermedad grave, pero no se lo dije a nadie, ni siquiera a mi madre rial. Otra vez los contrastes entre el lado serio y el lado mds divertido. Soy
niamis amigos ni a mis hermanos. A nadie. Supongo que ya bastante preo- mujer de contrastes, de extremos, es algo muy geminiano. Por ejemplo,
cupados estaban como para preocuparles mas todavia. Pasé mucho tiempo puedo estar llorando a ldgrima viva y a los cinco minutos darme una ducha

en el hospital. Después me rapé al cero la cabeza. Y a partir de ahi senti que y salir por ahi con mis amigas...
yo crecia al mismo tiempo que mi pelo. Fue como empezar de cero. iQué cosas le gustahacer?
¢A qué se agarr6 en aquellos momentos tan duros? Me gusta mucho leer, y escribir. De hecho, siempre he escrito poemas, des-

Tenia una pareja alli, un chico americano con el que estuve bastante tiempo,
pero en realidad él también estaba empezando su vida en Los Angeles y tra-
bajaba muchas horas aldia... Yo pasé la enfermedad trabajando la mayor

de nifia, pues la poesia siempre ha sido para mi una forma de expresarme
y de sacar afuera mis sentimientos. También me encanta todo lo que ten-
ga que ver con la casa, desde arreglar un enchufe hasta hacer rozas, pasar

parte del dia, hasta que me operaron, que estuve en el hospital. Supongo «NO S0Y MUY los cables y colocar los apliques. Soy muy masculina en este sentido. Me
que mi mejor apoyo fui yo misma. CONSCIENTE gusta también preparar cenas a mis amigas. Me encanta invitarlas a casa
;Quéle pareci6 Los Angeles? y que no falte ni un detalle, que si a alguien no le gusta el vino blanco ten-

La ciudad me gusté mucho, pero es muy impersonal. Es una sociedad muy
sectaria. Ellos tienen su circulo de amigos, pero es muy dificil que td entres
en ese circulo. Yo tuve una amiga de alli y el resto, espafiolas. Pero luego son
maravillosos, ;eh? Entras en una tienda y te encuentras con una sonrisa

ga vino tinto, y que sino le apetece una cerveza tenga una Coca-Cola... Y
disfruto viendo a la gente comer lo que yo he cocinado, soy una de esas
personas que repiten eso de ;quieres mds, quieres mas?, como nos decia
siempre mi madre a mis hermanos y a mi. El afan de cuidar a los demas, al-

enorme. Todo el mundo es guapo y feliz. Peroala horade... no sé. go como muy de madre, forma parte de mi cardcter. Por eso prefiero ro-
Por entonces ya habia conseguido abrirse alagente? dearme de gente a la que le gusta ser cuidada.
Si, oalmenos un poco. No me quedd otra. Y es que lo que me hizo a mi perder ¢Qué tal se encuentra en El Intermedio?

el miedo a la gente fueron mis ganas por conocer nuevos lugares. Me gusta-
ba mucho conocer sitios nuevos, viajar, asi que comprendi que no podia con-
tinuar con esa actitud y empecé a corregirme. Yo he sido de autocorregirme
enmuchisimas cosas. No he conseguido dejar de morderme las ufias (risas),
pero si he aprendido a amar a los demads. Superé esa fobia a la gente que pa-
decialeyendo libros de comportamiento humano y poniendo mucho de mi
parte. Llegué a entender que todos somos débiles, vulnerables, y esome
ayudd a aceptar a los demas.

Y qué tal es ahorasurelaciéon?

Sigo siendo poco comunicativa, pero quizas ahora sea porque no me gusta
depositar en los demds mi mala energia. Creo que por eso voy a una psicoa-
nalista, para obligarme a hablar y a contar mis problemas. Como a ella le pa-
go, le digo, te aguantas, ja, ja, ja. De todas formas, me encanta escuchar. De
hecho, lo prefiero, porque a mi me cuesta mucho trabajo contar mis cosas. Ni
siquiera las cuento todas a mi circulo mas intimo. Mis amigos me tienen que
preguntar, porque sino, no cuento nada. Aunque lo he ido superando poco a
poco, es algo que me ha ocurrido desde siempre.

¢Tuvo unainfancia feliz?

La verdad es que no. Mi padre murié cuando yo tenia cuatro afiitos y eso,
indudablemente, me marcé, pues yo creci con la necesidad de tener un
padre que no tenia. Mi madre se tuvo que poner a trabajar para ganar
dinero y poder alimentarnos a mis hermanos y a mi, que éramos muy
pequefios, asi que estaba casi siempre fuera de casa. Yo era una nifia
triste eintrovertida que apenas hablaba con nadie y que iba del colegio a
su casa. Eso si, sacaba unas notas muy buenas. Creo que mis primeras
amigas las tuve alos 15 afios. Fijate si he cambiado, ahora tengo la casa
siempre llena de amigas (risas).

i{Guarda alginrecuerdo de supadre?

S6lo me acuerdo de su bota. El se ponfa unas botas para ir a trabajar y siem-
pre, antes deirse, me pedia que me agarrara de ellas para impedir que salie-
ra de casa. Eslo tinico que recuerdo.

Siendo tanintrovertida no serian faciles los comienzos como
modelo.

Lo hice para superar mis complejos, que siempre habian sido muchos, pues
yo eralarga y huesuda y tenia un bigotillo que me quitaba a escondidas con
las maquinillas de afeitar de mis hermanos, pues mi madre no me dejaba
quitarmelo. Era consciente de la cara un poco de extraterrestre que tengo,
ja.ja, y tenia complejo con laboca, pues mela veo muy grande... También,
de alguna manera, queria demostrarle a mi madre que yo eramona, ja,
ja, porque mi madre se pasaba la vida diciéndome que yo no era nada
del otro mundo, y que tenia las piernas feas y que no me pusiera mini-
faldas. Total, que cuando terminé de estudiar me presenté en Madrid a

Muy bien, después de casi cinco afios, como Pedro por micasa, ja, ja. Ylode
tener allado a Wyoming ayuda, claro, pues he aprendido muchisimo de él. Yo
suelo decir que somos como un matrimonio que no se puede divorciar, por lo
gue no nos queda mas remedio que aceptarnos con nuestras diferencias. Y lo
bueno es que ya somos amigos. Lo digo con tanta seguridad porque estoy
segura que él también me considera su amiga. Y asi da gusto trabajar...
(Con quédisfrutamas enlatele?
Por unlado, con el hecho de poder ejercer mi profesién de periodista, de po-
der elaborar una informacién creible. {Me cost6 tanto sacarme la carrera en
Los Angeles! Por otro, me lo paso bomba con el lado més cémico, disfrazan-
dome un dia de una persona conocida y otro con un sombrero ruso. Como
decia antes, como buena géminis me gusta potenciar esos dos lados opues-
tos, el mas serio y mas frivolo.
iYloquellevapeor?
Algo que puedo aplicar a la vida en general. No soporto la rutina. Necesito
continuos retos nuevos para sentirme viva.
¢Cudles son ahorasusretos?
Lainterpretacién. Desde que terminé de rodar ‘88’, 1a pelicula de Jordi
Molla, siento un vacio muy grande dentro de mi. Y eso que cuando me
llamaron para hacer una prueba estaba muerta de miedo, pues yo no
era actriz. Sentia curiosidad por el mundo de la interpretacion desde
siempre, pero me imponia mucho respeto. Estaba convencida de que
no me iban a coger. Pero si, el papel fue para mi. Me preparé mucho
mi personaje con un coachy me fuia vivir a Barcelona cuando co-
menz6 el rodaje. Fueron dos meses muy intensos, de una felicidad
nueva. Ahora estoy en proceso de readaptacién y, a veces, algo
triste, pues echo de menos esos dias. En verano, sino me sale an-
tes ningun proyecto de ficcién, meiré a estudiar a Nueva York al
NY Film Academy.
éiLedanmiedo las criticas que puedan llegar?
Por supuesto. Antes de aceptar, me planteé todos los comentarios
posibles, y, finalmente, me dije, ;qué me va a hacer mas feliz, inten-
tarlo, o lamentarme por no haberlo intentado? Me encanta recorrer ca-
minos nuevos y no hacer siempre lo mismo. Y ahora tengo claro que me
encanta la interpretacién.
iComo puedellevar semejanteritmo de vida? Clases con un pro-
fesor americano, la escuela de interpretacién, el gimnasio, la tele
enun programadiario...
iNo pienso cambiarlo! Hay gente a la que no le gusta estar de aqui para all,
que prefiere controlar su dia a dia, saber donde estard mafiana y pasadoy a
qué hora se levanta y a qué hora se acuesta, pero yo eso sélo lo aguanto du-
rante un tiempo. Como dije, no soporto larutina.

D
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CITROEN DS5

1van
]uarez
coordinacion

LA FAMILIA DS’ SE EXPANDE

Se fabricard en Francia y se comercializara en Europa a finales de este afio.
Es el primer modelo de Citroén con tecnologia ‘full hybrid' y motor diésel.

itroén amplia su exclusiva linea DS con

el nuevo DS5. La gama, compuesta

hasta el momento por los Citroén DS3

y DS4, se dirige a clientes que buscan

productos novedosos con un caracter

mas distinguido y premium que el res-
to de la flota de la firma gala.

El DS5 se comercializard a finales de este 2011. Sor-
prende por exhibir un estilo diferente en lo relativo a su
disefio. Su frontal llama la atencién gracias a sus amplias
entradas de aire, por sumirada afilada y por lucir el em-
blema de lalinea DS encima de la calandra. Ademas, la
vista trasera refuerza su figura. Destacan en la retaguar-
dia sus dos salidas de escape perfectamente integradas
en el paragolpes. El cuatro puertas guarda espacio para
cinco personas, transmitiendo su personalidad crossover
a través de unalongitud de 4,52 metros y una anchura de
1,85. Sumaletero ofrece un volumen de hasta 465 litros.

En elinterior, el puesto de mando ha sido concebido
pensando en el conductor. Combina la postura de un cou-
pécon el universo de un gran turismo. Sobresale su vo-
lante vertical, con una zona mds gruesa, y la perfectains-
talacién de la consola central para manejar cada dispositi-
vo de forma sencilla e intuitiva. A su vez, destacala gran
calidad y el refinamiento en cada detalle, con el uso de
materiales como el cuero y el acero.

Enlorelativo a sumecanica, el DS5 sera el primer vehi-
culo de lamarca en incorporar la tecnologia full hybrid
diésel. Asi, la combinacién Hybrid4 ofrece 200 caballos
de potencia, una fuerza canalizada a las cuatro ruedas
motrices. El crossover permite disfrutar de un rodaje ur-
bano en modo eléctrico. Su nivel de emisiones se limita a
99 gramos de CO2 por kilémetro. Para garantizar la segu-
ridad, llega equipado con el control de traccién inteligen-
te, asociado con el de estabilidad ESP, y con el dispositivo
Citroén eTouch para hacer llamadas de emergencia.

MOTO ELECTRICA 'MADE IN SPAIN'

La comparniia catalana Volta Motorbikes lanzara
sumodelo EV-1 a lo largo del préximo afio.

J

C
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Ha sido casi un afio de trabajo en el
desarrollo del todavia prototipo.
Ahora, la empresa catalana Volta
Motorbikes ofrece una solucién de
movilidad ecolégica a través del mo-
delo EV-1.

Se trata de una moto que tiene
en su mecanica eléctrica su princi-
pal atractivo, aunque no descuida

por ello su apariencia, apostando
por un estilo juvenil y dindmico. Se
dirige principalmente a su uso en el
dmbito urbano.

La moto ofrece dos motores. Una
combinacién rinde 30 caballos y otra
15, paralosusuariosdelcarné By
Al. Laeléctrica ya estd homologada
y llegara en 2012.

PARA VIAJAR
CON TODA
COMODIDAD

GUZZI NORGE GT 8V

No es una motocicleta para
los que van de casa al trabajo
y viceversa. Se trata de un
modelo hecho para disfrutar
de una conduccién plena y
que evidencia sus mejores
cualidades en trayectos de
gran recorrido. La renovada
Gran Turismode la firma ita-
liana, la Guzzi Norge GT 8V, ha
sido revisada para ofrecer
mayor potencia, seguridad y
comodidad. Al mismo tiempo,
su disefio sobresale por su
gusto estético y su elegancia.

En lo que respecta a su
mecdnica, el corazén de la
Norge es el méds poderoso de
los motores producidos en la
factoria de Mandello Lario,
sede de Guzzi. Aunque se
muestra mas silencioso, crece
en capacidad ofreciendo una
potencia de 105 caballos. Su
nuevo sistema de encendido
mejora la respuesta del acele-
rador dando la réplica opor-
tuna a las necesidades del pi-
loto, al tiempo que reduce el
consumo de combustible y el
nivel de emisiones nocivas.

En su disefio, observamos
una profunda renovacion.
Conserva de la versién ante-
rior los faros y luce un nuevo
parabrisas eléctrico, con un
eficaz carenado que aporta
una mayor proteccién contra
el viento. A su vez, en el plano
ergondmico, el panel de ins-
trumentos se muestra espe-
cialmente completo y facil de
manipular.

Sobre la moto, su suspen-
sién nos transmite una mayor
confianza en grandes vias y
la mdxima deportividad en
trazados sinuosos, en los que
se maneja con soltura. En se-
guridad, la Gran Turismoin-
cluye un renovado sistema
electrénico de frenada ABS.
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APAGA Y VAMONOS

LUSTRE, SAVIA @&
Y ESPLENDOR

Un miembro de la Guardia Real Britdnica lustra las pezufias de su
montura en el inicio de la temporada ceremonial en Regents Park
(Londres). Y mientras el mundo rememora la catdstrofe de la
central nuclear bielorrusa de Cherndbil, trabajadores de este pais
recogen la savia de abedul que mds tarde sera procesada para su
venta como bebida tonificante. Como colofén, una panoramica
del jardin de Nishat, en Cachemira (India), construido por los
mughales en 1630 y considerado como la entrada al paraiso.

FOTO:T. Zenkovich / EFE

FOTO: Farooq Khat

CON ADRENALINA

Disfrute sentado a escasos centimetros del suelo,
con el rugido del motor haciéndole vibrary
enfundado en un auténtico traje de piloto.

LA EXPERIENCIA DE CONDUCIR UN FORMULA

Si es un apasionado de la Férmula 1 esta es la
experiencia que querrd vivir: En un box privado,
podrd asistir a una leccién magistral en la que los
consejos del ex piloto de la primera escuderia de
F1 espafiola, Emilio de Villota, le ayudardn a
resolver las dudas sobre como afrontar tu expe-
riencia sobre el terreno.

Concluida esta primera etapa tedrica, comen-
zara con una vuelta de reconocimiento por el cir-
cuito junto a un instructor para conocer de pri-
mera mano el trazado del legendario Jarama, en
un coche de la escuela.

Una vez equipado como un auténtico piloto de
Férmula 1: mono, sotacasco, casco y guantes,
experimentara qué se siente al conducir este
exclusivo monoplaza, Férmula BMW, de cuatro

cilindros en linea, 1.2 litros de cilindrada y una
potencia mdxima de 140 CV que le hardn gozar
al maximo. Guiado por un profesional, podra
empezar a conducir por las curvas y rectas para
acabar de dar rienda suelta a su adrenalina.
Optara a una o dos vueltas, segun la opcién
escogida, al mando de un Ferrari F430
Challenge, un vehiculo de carreras concebido
para competir la Copa Ferrari Challenge, dénde
comprobard a aceleracién de 0 a 100 km en sélo
4,2 segundos a bordo de este superdeportivo.

Los packs también incluyen open bar, seguro
todo incluido y sin fianza y vuelta de reconoci-
miento en turismo BMW. Precios: entre 275 y
449 euros.

www.motorexperience.es @



El viento no tiene fronteras.

Nuestra energia tampoco.
Iberdrola. Lider mundial en energia edlica.

Nuestra energia cruza fronteras llegando a mas
de 28 millones de clientes en 40 paises.

Porque solo la primera compania energetica
espanola es capaz de llegar tan lejos para

estar tan cerca.

0 Paulo 8667 prn

IBERDROLA




a conocer nuestra cultura... pero cuando vuelvan lo haran
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6 millones de visitantes cada afo] Mas dell0 % dalia renta regional
Méas de 68.000 personas trabajan en el sector

Vendran a descubrr nuestros nem E_H;th.ijtﬁ_‘ I"I..BE‘III‘EL gasironomia, L] \

Castilla y Leon es lider
en turismo inferior

“\  porqgque fu
lo haces posible

Pablo Lucia Claudia
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