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{ LA MIRADA INFANTIL j 18 DE ABRIL DE 2010
= 20 aniversario de los derechos del nifio c ALIENTE,

Uninforme oficial encargado por el Go-
bierno prevé que en el afio 2070 la tem-
peratura media en nuestro paisregistrara

NUMERO 183 unincremento de casi seis grados duran-
teel verano por culpa delos gases de efec-
toinvernadero. Leido asf, sin mas predm-

bulos, el dato no dice gran cosa porque, ya
H O Y F l R M A N E N O S A C A se sabe, es normal que el calor apriete en

la época estival y un aumento de seis gra-

A L tino barrius O_4 dos se puede sobrellevar atizando al aire

CLARAS ANCHEZ acondicionado, ligeritos deropa y «racio-
Charla con la Premio Nadal 2010 J . nalizando» el horario laboral entre junio y
=3 alfredo urdac 1.6 septiembre, como se viene haciendo des-

) de hace décadas en lasregiones mas ca-

Una causa general contra la Iglesia lientes de Espafia; es decir, a partirdela

una, todos ala sombra y hasta mafiana.
Para los negacionistas del cambio cli-

antonio D erez henare S_7 matico, también para los escépticos, los
ramé n SénChez 0 Caﬁa_zs dudosos y los que se mantienen en elno

sabe/no contesta el informe serd mas de

b ern ab é 1 1 erno 28 lomismao: catastréfico, exagerado, apoca-

liptico, falso, etcétera. Pero se quiera ver o

p 1 1 arr 1 0 b é 30 no, la preocupacién mundial por el calen-

- tamiento del planeta no es una moda ni

eneuve 38 un pasatiempo sino algo que esta ahi, re-
SALUD o picando en las puertas del cielo.

Larelaciéon médico-paciente También es cierto que establecer pre-

—— dicciones a 50 6 60 afios vista es dejar un

amplio margen para el error, maxime

cuando en otro de los apartados del infor-

me, el dedicado al régimen de lluvias, sus

autores, 120 cientificos nacionales, reco-

nocen que «es imposible saber si asisti-

100 ANOS DE GRAN VIA CALIDAD

Diferentes ciudadanos cuentan el dia a dia de DE VIDA

la centenaria arteria de la capital de Espafia . — .
Los ruidos nocturnos provocados por el trafico
MUSIC A o los ronquidos suben la tensién arterial

. P mosa una tenden-
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una superproduccidén sobre el viaje de Perseo . g 1€ Yosi
primavera)osies

la variabilidad natural. Carecemos de su-
ficientes datos histéricos...». Sea como
fuere, algo habra que hacer, global eindi-
vidualmente, mas alld de miraralsola

TABAQU I S MO_ MODA o ver si calienta mds o calienta menos, si

Los expertos recomiendan acudir al médico Las claves del ‘short’ llueve, escampa o toca galerna.
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OPINION

tino barriuso

BALADA PARA
UNA TROMPETA

elinfortunio que me gus-
te mucho el baloncesto. Asi que
mi ciudad, enun
afio espe- _'_,f"’
jugar esa eliminatoria / i
de ascenso a la ACB (’
que desconozco la gen- J
te llama play-offs.
es cosa de la edad. Re-
cuerdo que éste era un (

soy socio del equipo de
cialmente propicio: vaa
que por algunarazén
Aclarolo deinfortunio:
pais de bases (desde

Lolo Sdinz, sumaestro
Lluis y Martinez Arro-
yo) y de aleros, algunos
infalibles: Nino Buscaté y
Emiliano, que jugaban con
los Margall mientras crecia
el pequefio, el maravilloso
Matraco. El pivot de la se-
leccién era un chico, Al-
fonso Martinez, algo
mas alto que yo.

Mucha agua ha co-
rrido bajo los puentes.
Seguimos teniendo ba-
sesy aleros y ahora, por
fin, la pintura se halle-
nado de estrellas. Sélo
que ahora sabemos que
los nuestros, Calderén o
Riky (pueden poner a
Llull), Navarro o Rudy, los
Gasol...estanalaalturade
los mejores del mundo. Pues que
bien, ;no? Pero el agua se ha llevado algo que
yano existe: la cortesia. Que es tanto como
decir el espiritu deportivo. Ya sé que no es un
deporte britdnico, un pueblo deportivo por en-
cima de todaslas cosas, peroloinventé un
profesor en Boston, que siempre me ha pare-
cido la segunda ciudad mds grande de la Gran
Bretafia, a pesar de freedom trail.

Recuerdo con horror una copa europea que
la aficion griega rob¢ al CAl de Zaragoza a ba-

.-

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

R —

se de tirar monedas a la pista: muchas, hasta
terminar poniéndoselos de corbata a los batu-
ITos, que ya es. Me vino ala mente un
verso de «Enamorado de la moda
juvenil»: el futuro estaba aqui. Y
era espantoso. Se distingue a
uninglés porque, si eres de los
suyos, sabes que nunca cami-
nards solo, y eso es maravilloso.
Esosehallevado el agua. Ha tra-
{:ﬁ ido, a cambio, una alternativa
degradada que se ha extendido
como la pélvora: sino eres delos
nuestros, prepdrate, porque vas a
sufrir. La cosa griega, vamos: ese
pueblo admirable cuando gestio-
naba dracmas en tiempos de Peri-
cles y que malbarata los euros de
las dos siguientes generaciones
de helenos.

A milado se sienta en
el pabellén una pareja jo-
ven. Majisimos: universi-
tarios que hablan varios
idiomas y que son suma-
mente competentes. En
cuanto empieza el parti-
do sacan dos trompetillas
de plastico y se ponena
burrear a los jugadores
del equipo adversario. Al-

guna vez les ruego que se
corten un poco y me miran
con mucha simpatia: qué
antiguo se ha quedado este
sefior tan majo...
Lo que méas me sorprende es
el absoluto candor con el que nos
suministran a los vecinos una murga tan es-
pantosa: animar al equipo «es» eso: jqué va a
ser sino? Cuentan con el aval de otros 1.000
émulos de Louis Armstrong. Y acaso no les fal-
terazén: he visto aficiones rivales armadas de
bombo, como en los toros. O como el asombro-
so machacaoidos de Huesca, un tal Manolo.
Quien no asista a los pabellones no puede ha-
cerse idea del nivel de agresién sonora que en
ellos se sufre.

|4

por debajo del agua

Explicado queda mi infortunio: afioro el si-
lencio (digamos el ruido razonable) tanto co-
mo los aplausos al equiporival. Y tanto como
deploro los gestos casi obscenos de los tenis-
tas cuando consiguen un puntito. O las trom-
petas de esta tristisima balada.

«

EL AGUA SE HA LLEVADO
ALGO QUE YA NO EXISTE;

LA CORTESIA. QUE ES TANTO
COMO DECIR EL ESPIRITU
DEPORTIVO. YA SE QUE EL
BALONCESTO NO ES UN
DEPORTE BRITANICO, UN
PUEBLO DEPORTIVO POR
ENCIMA DE TODAS LAS
COSAS, PERO LO INVENTO
UN PROFESOR EN BOSTON,
QUE SIEMPRE ME HA
PARECIDO LA SEGUNDA
CIUDAD MAS GRANDE

DE LA GRAN BRETANA
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CONTRA LA IGLESIA

os casos de pede-
rastia denun-
ciados en
Alemania,
enlrlanda, o enlos Esta-
dos Unidos han propicia-
do una causa general
contra la Iglesia Cat6li-
ca. Unclima de pdnico
invade a la institucién, | "-,
mientras en la prensa \
anticlerical arrecian los
articulos que piden el fin
del celibato, la abolicién
del catolicismo o el
arresto del Pa-
paencuan-
tocrucelas
fronteras
del Estado
Vaticano.

Les pro-
pongo dos
ejemplos cer-
canos, publi-
cados enlalla-
mada prensa
progresista. Maruja
Torres escribe que
«no es el celibato lo tni-
co que nos sobra del cato-
licismo, sino el ramillete
completo». Serefiere a to-
do el programa ético de la
Iglesia de Roma sobre la se-
xualidad, incluida su condena
del aborto, porque, al fin y al ca-
bo, el embarazo es contemplado
por esa ideologia como una consecuencia mo-
lesta del hedonismo. La propuesta de Torres
es un disfrute ilimitado del sexo, sin fronteras
ni tabues. Su planteamiento coincide con los
defensores de la pederastia, que los hay, y no
precisamente dentro de la Iglesia. Los grupos
homosexuales mas combativos proponen des-
penalizar las relaciones entre adultos y meno-
res. Es muy interesante comprobar que, mien-
tras arrecian los golpes contra Roma, estos

alfredo urdaci

periodista

grupos guardan silencio. En otro articulo
de tono crecido, con frases que suenan a
revancha y resentimiento, Javier Ma-
rias asegura que la Iglesia ha sido «la
institucién ideal para el pederasta
vocacional: gozaba de patente de
| corsoy le ponian a tiro a sus victi-
{ | mas».Y afirma que confiar un hijoa
los curas es como poner el gallinero
,' al cuidado de los zorros. Un anélisis
tan grueso y burdo solo es posible
desde el afan de venganza de quien
aborrece a la Iglesia. Marias tiene
fe.Cree, almenos, enlale-
yenda del cura pede-
rasta, a pesar de no
haber pisado, lo reco-
noce, ningun colegio
catélico. Cree, aunque
sea de oidas. Sin em-
bargo, yo creci como
estudiante de centros
administrados porla or-
den salesiana y no vi, ni
conoci, ni tuve referen-
cias de caso alguno.
Pero vayamos a una
fuenterigurosa, nada subje-
tiva. Philip Jenkins ha investi-
gado el mito del cura peddfilo,
como él lo denomina, durante 20
afios. Les advierto que Jenkins no
es catolico. Y concluye que no hay
mads inclinacién a la pederastia en-
tre los sacerdotes catélicos, sino
mas bien al contrario. La catélica es
la confesién en la que se producen
menos casos. La aventajan los pro-
testantes, los budistas, los Testigos de
Jehova o el Hare Krisna. Y, por supues-
to, son muchos mas los que sin ser reli-
giosos o pastores demuestran ese comporta-
miento aberrante. Nadie ha abierto una causa
general contra toda confesién religiosa, ni con-
tralos grupos de teatro juveniles, ni contra las
asociaciones de danza, ni siquiera contra los
entrenadores de karate, vistos los casos descu-
biertos en Esparfia. Es cierto que ante el delito

repugnante de la pederastia la Iglesia ha reac-
cionado en principio con el silencio de quien te-
me el escdndalo. Pero el Papa Ratzinger aplica
desde el primer dia de su mandato la tolerancia
cero. Si en otro tiempo fue tibio lo tendra que
decir una investigacién exhaustiva. Pero con-
cluir de los casos conocidos que la Iglesia era el
paraiso de los abusos es un vémito de resenti-
miento que solo puede estar justificado por el
odio ciego.

{«

ES CIERTO QUE ANTE EL
DELITO REPUGNANTE DE LA
PEDERASTIA EL VATICANO HA
REACCIONADO EN PRINCIPIO
CON EL SILENCIO DE QUIEN
TEME EL ESCANDALO. PERO
EL PAPA APLICA DESDE EL

PRIMER DIA DE SUMANDATO
LA TOLERANCIA CERO.
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LA CODORNIZ DESPIERTA
AL ALBA

o -

antonio péerez
henares

periodistay escritor
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l canto de la codorniz es el primer
sonido que el amanecer regala al
hombre que viene entre dos luces,
enladifusa claridad que ya se em-
pieza a concretar por el pico de Matillas. El caza-
dor viene por un sendero que bordea el sopié del
monte mds despejado de drboles que la ladera.
No distingue apenas mas que
las sombras de los matorra-
les al avanzar pero entre
ellos la corzalo siente, lo
descubre y ladra en su
huida alarmada hacia
el monte cercano. Y la
codorniz eleva el can-
to, vibrante y tré-
mulo, para
acabar de
despertar al
alba.Yelsolen-
tonces asoma LY
tras el pico e ilumi- LL
na el de enfrente, por el
que debe haber transpues-
tola corza huida.
Elhombre sube el pico
chato, curtido de car- = &
cavas blanquecinas, o X
y las codornices si- f
guen cantando al
amanecer porque la i
primavera fue tar- | =
dia, lluviosayelve- &
rano aun mantiene i
1

l |
reguerones frescos.

Laperdizrecla- f'l'- | e
ma a una pollada. |
Como pufios de nifio I\\.
chicolos perdigones,
que corren desalados
por el polvo de un sen-
deromuy sobadoynose
atreven a perderse en un
costado hasta que lama-
dre ya, asfixiados, opta por meterlos a unas pro-
videnciales zarzas. Ha criado tarde la perdiz en
los Llanos en Alto a los que acaba de subir el
hombre. Limpio el aire, limpio el cielo. Lavado el
verde de la hierba entre los mas oscurosrobles,
en formacién de gigantes, ladera abajo, hasta el
llano, hasta donde, mas allg, la serpiente de los
chopos hace presentir unrio. Y maslejos aun,

hasta donde la vista rebota contra el circo de las
viejas montafias, el alomado mar dela hierba en
continuo y sosegado movimiento en el que sus
puntas y espigas son la espuma de las olas.
Lasjaras han comenzado a florecer y a cubrir
deblancolasladeras delas montafias. Enlas fal-
das delos montes chatos a este lado del rio, prote-
gidas delos norteslo que florecen son los espi-
nosalbares, y sus delicadas flores se agitan
temblorosas bajo el soplo del viento. Cuando el
cazador pone el pie en una zona de mayores
claros, tras cruzar el aliagar que precede ala
linde del monte espeso donde cierran filas
chaparros, carrascas y las
siembras, el espliego, el to-
millo y la ajedrealevan-
tanoleadasdeintensos
olores a cada pisada.
Havistoalguna perdiz al-
zarse apresurada, a otras maslas
oye cantar ocultas. En una fuenteci-
113, la Blanquina, que lerecuerda a su
comparierolobo, le sorprende un co-
nejo saliendo casibajo su pie. Ve vo-
lar torcaces y tértolas, hacia el
soto de otra fuente, El Calza-
rizo, ve bajar brillandouna
oropéndola macho que lue-
gooye cantar enla alame-
da, lomismo que insisten-

L]

te y muy cercano suena

7 el canto del cuclillo.
l Esimposible detec-
I'I tar a los corzos. Los

f machos alos que aun
no les hallegado la ce-

guera del celo, perma-
necen en la espesura
del monte donde tienen
todavia hierba y retofios
frescos quellevarse ala
boca. Las hembras se
ocultan con sus crias. La
hierba alta y los cuajados mato-
rrales estan a su favor y les bastan y les so-
bran para desaparecer de la vista del humano.
El atardecer se estd yendo. El sol se ha echa-
do detrds de las Sierras Azules que cercan el ho-
rizonte. Elhombre sigue acechando al corzo que
le es hoy tan esquivo y ahora domina desde lo
altodelasrocas, los pasos delrio. Estd yaenel
crepusculo al que llegan los vencejos.

) &/

OPINION [.

el divisadero

X

Ha visto abajo, en el fondo, en una poza flan-
queada por pizarras jugar a la nutria, perono ha
llegado a asomar ninguna de sus presas que bus-
caran apagar sused. Y en esesalientederoca
suspendido sobre el barranco, parecen haberlo
como sefial de giro los vencejos. Rasgan el aire
apenas a unos metros, llegan en escuadrillas ne-
gras, no se estrellan nunca, pasan raudos, como
siseos oscuros y tornan y retornas de horizonte
donde se pone el sol a aquel que ya se pierde en
la sombra. No chillan ahora. Estdn cazandoy
aprovechan los mejores mosquitos antes de irse
adormir suspendidos en lo alto. El silencio es tal
que abajo, muy abajo se oye el rebullir del agua y
arriba elrasgar del aire por las alas del vencejo.
Se estd yendo también el creptisculo.

Elhombre hubiera querido detener los dos
momentos. Haber parado esta mafiana el tiem-
po del sol que sale y conseguir ahora hacer ca-
minar lenta, lentamente, hasta detenerlo casi,
en estos instantes de laluz marchdndose, dela
luz que es suave, que acaricia el cielo y que no
hiere las plantas nilos arboles, que hace revivir
el verde delos pinos y de la rastrera gayuba.

Los ojos del hombre se agarran con ansiaala
postrera claridad que se desvanece. Aspira su
piella ultima luz que permanece. Porque el hom-
bre no puede hacer otra cosa que aspirar el mo-
mento, que sentirse dentro del tiempo concedi-
doy caminar luego por la oscuridad que crece.
Le queda el viento.

«

EL SOL SE HA ECHADO
DETRAS DE LAS SIERRAS
AZULES QUE CERCAN EL
HORIZONTE. EL HOMBRE
SIGUE ACECHANDO AL
CORZO QUE LE ESHOY TAN
ESQUIVO Y AHORA DOMINA
DESDE LO ALTO DE LAS
ROCAS, LOS PASOS DEL RIO.

/.



AFRICA:
Mariama Sanda tiene 14 afios
y ocho hermanos y hermanas.
Trabaja como asistenta domésti-
ca 10 horas al dia en Niamey
(Niger), tareas por las que cobra
10 euros mensuales.

Foto: Isabel Mufioz



IGUALES POR DERECHO

.OS NINOS PRIMERO

NiGER, SENEGAL, UGANDA, BELICE, COLOMBIA, FILIPINAS,
LIBANO, NEPAL, MOLDAVIA Y SUECIA SON ALGUNOS DE LOS 20
PAISES RECORRIDOS POR LA FOTOGRAFA ISABEL MUNOZ CON EL
PROPOSITO DE RETRATAR «LA MIRADA, LOS SUENOS Y EL DOLOR»
DE 40 NINOS. UN LUCIDO TESTIMONIO GRAFICO EN EL QUE HAN
COLABORADO UNICEF, UNA VEINTENA DE ONG Y DISTINTOS
ORGANISMOS PUBLICOS PARA CONMEMORAR EL 20 ANIVERSARIO
DE LA CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO.

juanjo saiz
texto

os andlisis y estadisticas que
periédicamente elaboran or-
ganismos y organizaciones
internacionales sobre las ca-
rencias, desigualdades y mi-
serias que se registran en
cualquier lugar del mundo suelen tener una vi-
gencia que, en el caso de los medios de comu-
nicacién, rara vez supera el dia de su divulga-
ciény, alosumo, la jornada siguiente, tiempo
consumido en recabar reacciones, propésitos
de enmienda y declaraciones de buena volun-
tad que serdn barridos por los asuntos de ra-
biosa actualidad hasta una nueva ocasion.

En consecuencia, y dado que hoy solo nos
impresionan y reclaman nuestra atencién
aquellos hechos que nos entran por los ojos,
que tienen imagen, abordar a palo seco un es-
tudio como el que cada afio presenta UNICEF
referido al incumplimiento de los derechos de
millones de nifios y nifias en el planeta puede
resultar una tarea demasiado drida y no lograr
el efecto buscado, que no es otro que despertar
las conciencias de los paises mds desarrollados,
de sus gobiernos y ciudadanos, para que ac-
tueny corrijan los profundos desequilibrios
que se siguen registrando en innumerables rin-
cones de un mundo supuestamente global.

Sin embargo, de cuando en cuando surgen
iniciativas que permiten poner rostro y luza un
pufiado de seres, en este caso nifios y nifias,

hasta entonces anéni-

PUBLICADO POR LUNWERG  ™Mos, involuntarios pro-

tagonistas de una reali-

'EDITORES, INFANCIA, gad contra Ia que lu-
FOTOGRAFIAS DE ISABEL MUNOZ'  chan dia tras dia con
ES EL RESULTADO DE SEIS MESES  desigual y, general-

s mente, nula fortuna. Y

DE TRABAJO POR 20 PAISES a0 es lo que ha pre-

tendido y logrado con su camara Isabel Mufioz
(Barcelona, 1951) considerada una de las me-
jores y mas comprometidas fotégrafas espafio-
las y coautora de un singular trabajo «sobre la
esperanza, la generosidad y la libertad», que
se sustenta en una seleccién de retratos de
menores captados durante su periplo de seis
meses por una veintena de paises de Africa,
Asia, América y Europa, proyecto realizado pa-
ra conmemorar el 20 aniversario de la aproba-
cién de la Convencién de los Derechos del Nifio
en Naciones Unidas.

Ademads de advertir sobre los desafios para
la supervivencia y el desarrollo de los nifios que
posaron para su camara, las imagenes y los tes-
timonios recogidos en el libro Infancia, obra de
gran formato y enorme belleza publicada por
Lunwerg Editores, ponen de manifiesto que los
derechos recogidos en la Convencién ratificada
en 1989 por, hasta hoy, 193 paises, tras diez
afios de deliberaciones, todavia son una utopia
en numerosos pueblos y ciudades del planeta,
como lo prueba, por destacar los «mds dramadti-
cos nimeros», que casi 24.000 menores de cin-
co afios mueren cada dia (8,7 millones cada afio)
por causas que, en sumayoria, se pueden evi-
tar; que no menos de 150 millones de nifios con
edades de5a 14 afios son victimas del trabajo
infantil o que sélo la mitad de los adolescentes
del mundo en desarrollo cursen actualmente
estudios secundarios.

Pero tampoco se puede ignorar que mas de
50 millones de bebés no son inscritos en registro
alguno en el momento de nacer, condenandoles
a permanecer invisibles para el resto del mundo;
que 1.000 millones de nifios vivan en territorios
que registran conflictos bélicos; que 4 de cada 5
menores residan en Estados donde la brecha en-
trericos y pobres es cada vez mayor; que 4 millo-

O Y

MIRADAS

infancia .~

En un mundo marcado por los
contrastes y las desigualdades,
las fotos de Isabel Muiioz, des-
provistas de cualquier explica-
cién sobre la identidad y la reali-
dad de los nifios y nifias que en
ellas aparecen, son un regalo pa-
rala vista por su depurada técni-
cay por la asepsia con la que tra-
baja porque, asegura, «yo lo que
quiero es ser testigo de una reali-
dad, no pretendo juzgar».
Reconocida internacionalmente
por la calidad de sus retratos, en-
tre sus trabajos mas celebrados
se encuentran las series sobre
las maras de Guatemala (bandas
dedicadas ala delincuencia y el
crimen organizado), la esclavi-
tud, la tribu de los surma de Etio-
pia y Sudan, los efectos del te-
rremoto en Bam (Iran) o el mun-
do de la danza en Cuba, Burkina
Faso y Mali.

Isabel Mufioz recibié el pasado
afio la Medalla de Oro al Mérito
en Bellas Artes y el Premio Pho-
toEspafia. También ha sido galar-
donada en dos ocasiones en el
World Press Photo.



EN ESTA PAGINA
1

1ASIA:
Luis, Salvador,
Armando y JM ocultan
su rostro y sus verda-
deros nombres para
preservar su identidad.
Posan al atardecer en
Puerto Galera, Filipinas.
un paraiso natural en el
que pueden volver a
ser nifios. Rescatados
de situaciones de
explotacion sexual, la
fundacién Stairways, en
Manila, con la que tra-
baja UNICEF, les brinda
una nueva oportunidad.
Foto: Isabel Mufioz

2 LESOTO:
Maine es huérfano. Su
padre y su madre
murieron de sida. El es
seropositivo. Vive con
su abuela, también
seropositiva, con la que
sale en la foto, en su
ordenada casa. El reloj,
bien grande, cosa
extrafia en las peque-
flas aldeas de Africa,
para gue no se les pase
la hora de tomar las
pastillas contra el VIH.
Foto: Isabel Mufioz
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nes de recién nacidos mueran durante su primer
mes de vida o que 500.000 mujeres fallezcan
cada afio por causas relacionadas con el emba-
razoy el parto, sangrantes registros extraidos
de estimaciones, por lo general, cortas e incom-
pletas, pero siempre terribles.

ELLOS SON LA SOLUCION vsila

Convencién destaca el papel fundamental de la
familia en el crecimiento y desarrollo de los ni-
fios, asi como la obligacién de los Estados de do-
tar a tales nucleos parentales de los medios ne-
cesarios para que cumplan con sus responsabi-
lidades, las fotografias de Isabel Mufioz inciden
y nosrecuerdan, sin gritos, sin estridencias,
desdela serenidad y aparente entereza que
transmiten los nifios situados frente a su cdma-
ra, que en cuanto que «individuos completos»,
como asi son reconocidos en el documento
alumbrado por la Asamblea General de Nacio-
nes Unidas, no cabe discriminacién bajo ningin
concepto, tienen derecho a la educacion, a go-
zar de una proteccién permanente y eficaz fren-
te a cualquier abuso o explotacién, a participar
en toda cuestion que les afecte y, en definitiva,
a que el mundo enteroreflexione y acepte de
una vez para siempre que los nifios no son el
problema, sino la solucién.

En el plano puramente grafico, Isabel Mufioz
ha captado desde la dignidad del ser humano, y
partiendo del principio universal de que todos

los nifios son iguales, la mirada y los suefios de
40 menores, pero también su dolor, porque,
afirma, «los 0jos no mienten nunca; a través de
los ojos te estdn contando tantas cosas... y ami
me gusta leer lo que suefian, lo que sufren».
Ademads de posar con sus pertenencias mds
queridas y en sus lugares favoritos, porque,
afiade Mufioz, «cada nifio tiene su propio pala-
cio, aunque sea un tramo de rio lleno de caraco-
las», en el libro se recoge, a modo de ficha-resu-
men, la historia de cada menor retratado, como
es el caso de Mariama Sanda, una muchacha de
14 afios natural de Niger, el pais mas pobre del
planeta, segun el indice de Desarrollo Humano
de Naciones Unidas, con una tasa de mortali-
dad de menores de 5 afios de 176 nifios por ca-
da 1.000 nacidos vivos (cuatro en Espafia). Ma-
riama, para ayudar a su familia, realiza tareas
domésticas en otras casas desde los 11 afios.
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1NEPAL:
Sita forma parte del 31
por ciento de nifios
nepalies entre 5y 14
afios que, segun esti-
maciones de UNICEF,
se ven obligados a tra-
bajar para suavizar la
pobreza de sus fami-
lias. No ve a sus padres
y hermanos desde que
a los seis afios se fue a
trabajar a la ciudad. En
la foto, durante un dia
de celebracion religio-
sa, en el templo dedica-
do a Shiva.

Foto: Isabel Mufioz

2 MOLDAVIA:
La fotégrafa Isabel
Mufioz junto a Andréi
Dabija, en el almacén
de su casa en
Moldavia.

Foto: David Lopez

Trabaja 10 horas diarias por 10 euros al mes.

Y siel articulo 34 de la Convencién establece
la proteccién del nifio frente ala explotacién y
los abusos sexuales, las traumadticas experien-
cias sufridas por Luis Pérez, Salvador, Armando
Pasco y].M., nombres ficticios inventados por
los propios protagonistas de otra de las instantd-
neas mds hermosas y, ala vez, esperanzadoras
delaserie, nos recuerdan que, pese al camino
andado, aun queda unlargo y tortuoso trecho
por recorrer. Hoy, gracias a una fundacién auspi-
ciada por UNICEF, estos cuatro menores han po-
dido ser rescatados de las cruentas calles de Ma-
nila, donde fueron victimas de abusos sexuales.

Igualmente, Sebastidn Alonso, colombiano
de 14 afios, es uno de los millones de nifios que
sufren las consecuencias de residir en paises
asolados por las guerras. Sebastian no ha vuelto
asaber nada de su padre desde que «desapare-
ci6» a manos de los paramilitares. Hoy, junto a
sumadre y dos hermanos, vive hacinado en un
gigantesco campamento de desplazados en Ciu-
dad Bolivar, en chabolas, rodeados de violencia
y sin apenas opciones de salir del agujero. Son
tres pequefias historias recuperadas del mapa
de los horrores de un mundo que Isabel Mufioz
nos presenta como ejemplos de superacién de
seres inocentes capaces, pese a todo el sufri-
miento, de transmitir mensajes a otros nifios, a
los que animan a «estudiar mds y ser mejores
personas». Son lecciones de vida.
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CLARA SANCHEZ escritora, premio nadal 2010
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Asegura que no escribi6 ‘Lo que esconde tu nombre’ (Destino), novela
galardonada con el ultimo Premio Nadal, para hacerla
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coincidir con el 65 aniversario del campo de exterminio de
Auschwitz ni con ningun otro acontecimiento relacionado
con el holocausto nazi, pero CLARA SANCHEZ (Guada-
lajara, 1955) se alegra «de haber tocado un asunto vital

gue nos concierne a todos». Se siente «muy preocupada» por el auge de
los movimientos neonazis. Tras la publicacion del libro ha recibido en su
domicilio varias cartas amenazantes «con nombres y apellidos».

Autora de larga trayectoria y con una decena
delibros en su haber, (Presentimientos, Ulti-
mas noticias del paraiso, El palacio varado,
Desde el mirador, etc.), afirma que «la verda-
dera fortaleza es saber que siempre vas a salir
del agujero, pase lo que pase» y que una de las
lecciones mas claras que el ciudadano tiene
que extraer de la crisis es que « no nos pode-
mos abandonar en manos de nadie por mucho
que nos vendan la moto de que saben muy bien
lo que estdn haciendo».

Clara Sanchezrecrea en Lo que esconde tu
nombrela tranquila vida que llevaba en la cos-
ta de Levante un matrimonio noruego, anti-
guos nazis, hasta que se cruza en su camino
Julidn, un republicano espafiol que estuvo pri-
sionero en el campo de Mauthausen. Y advier-
te: «Estos nazis no van de uniforme, sino en
pantalén corto, empujan el carrito de la compra
y se toman sus cervezas en las terrazas como
cualquier jubilado, pero estdn indeleblemente
marcados por su infame pasado».

Lairritan «los que se salvan después de
hacer dafio». En este sentido, hoy tiene
motivos de sobra para permanecer irrita-
da el dia entero. ;Cémo lo sobrelleva?

Pues no muy bien porque en cualquier sector
dela vida podemos encontrar explotadores,
sinverglienzas, malvados... Sin ir mas lejos, to-
da esa gente que nos ha llevado a este desas-
tre econémico, a esta crisis tan tremenda que
estamos padeciendo. Nos fidbamos de ellos
porque suponiamos que sabian lo que hacian
por sumanera de manifestar esa seguridad en

simismos, y resulta quenosllevanalaruina, y
luego encima son muy pocos los que acaban
cargando con laresponsabilidad; todos se la-
van las manos. Hombre, no es lo mismo que lo
que intento reflejar en minovela pero si coinci-
de con el hecho de que cada cual tiene que ape-
chugar conlo que hace. No tengo una mente
politica como para aportar una solucién a todo
esto, aunque tampoco parece que los politicos
vayan muy alla..., pero creo que la interven-
cién ciudadana tendria que ser mayor y mas
fuerte. El hombre de a pie, el que, como tu y co-
mo yo, supongo, estamos en el ojo de Hacien-
da, debemos de tener posibilidades de hablar
no solo a través de nuestros representantes en
el Parlamento, con los que, por otro lado, tam-
poco tenemos oportunidad de hablar, sino tam-
bién a través de asociaciones y colectivos fuer-
tes capaces de exigir que se hagan las cosas de
otra manera. Creo que una de las lecciones mas
claras que debemos extraer de esta crisis es
que los ciudadanos no nos podemos abando-
nar en manos de nadie por mucho que nos ven-
dan la moto de que saben muy bien lo que es-
tdn haciendo.

Se puede hacer dafio de incontables ma-
neras como, por ejemplo, permitiendo
que Espaiia se convirtiera en el refugio
dorado de decenas de criminales nazis.
Aqui, como en otros muchos sitios, los dirigentes
del momento prefirieron mirar para otro lado,
aunque no por ello deja de ser una manera de
obviar unarealidad, digamos, intranquilizadora.
Lo que escribe tunombre es un ‘thriller’
novelado, unrelato de terror sin efectos

sobrenaturales, una novela sobre lame-
moria ylaredenciéonde la culpa. ;Para us-
ted arrepentirse es suficiente penitencia?
No, pero por lo menos los haria mds humanos,
podriamos entender algo de su psicologia. El
arrepentimiento les emparentaria un poco con
nosotros, lo mismo que el sentimiento de cul-
pa. Apartandome un poquito del tema, no com-
parto en absoluto la opinién de esas personas
que manifiestan con total convencimiento que
no hay que arrepentirse nunca de nada. Esto
me parece una barbaridad. Claro que hay que
arrepentirse cuando algo de lo que hacemos no
esta bien, causa dafio a terceras personas o es
injusto, como hicieron los dirigentes nazis. Pe-
roni se arrepintieron entonces ni tampoco aho-
ra, y todavia quedan algunos que encima se
jactan de su infame comportamiento.

En el caso concreto del exterminio nazi,
¢laimpunidad deriva de laimpotencia, o
es al contrario?

En aquellos momentos no se podia hacer otra
cosa. Pero después no encuentro explicacién
posible porque ya no habiarazones para te-
nerles miedo. Sin embargo, por c6émo se mani-
fiestan todavia hoy, desde luego esa prepoten-
ciainnata sigue ahi de alguna manera.

¢C6émo encaja usted laindiferencia olane-
gacién ante hechos como el holocausto?
Fatal. La indiferencia es una consecuencia de
que todo esto del nazismo, los campos de ex-
terminio, el holocausto, etc. es contemplado
hoy como algo muy lejano, al menos desde un
punto de vista psicolégico, pero ocurrié des-
pués de nuestra guerra civil, de la que estamos
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hablando casi constantemente porque, pese a
los afios transcurridos, esta y la sentimos muy
cercana. Por el contrario, creo que el nazismo,
del que todavia quedan secuelas, estaba ro-
deado de un halo de irrealidad porque resulta-
ba del todo incomprensible.
iQué sensacion le producen las «cartas
amenazantes» que estarecibiendo araiz
delapublicacion de este libro?
Mds que amenazantes yo diria que son inquie-
tantes, porque tampoco tengo ninguna gana
de sentirme amenazada ni de dar ideas utili-
zando una u otra palabra. Me llama muchisimo
la atencién que hayan estado tan al tanto de
minovela y, sobre todo, la prepotencia que en-
cierran en sumanera de escribir, de exigirte. Y
creo que se comportan asi porque han sido po-
co molestados. Tampoco me he planteado si
merece la pena o no denunciar estos hechos y
dudé mucho antes de

«TRAS LA PUBLICACION DEL  hacer piiblico que esta-
[ IBRO HE RECIBIDO CARTAS barecibiendo este tipo

de misivas. Lo que que-

INQUIETANTES QUE dabien claro es que es-

DEMUESTRAN QUE ESTA  tagentesigueaht, que

s

GENTE SIGUE AHI, CON re ha desaparecido,

porque cada cartallega

NOMBRE Y APELLIDOS»  firmada con nombres y

apellidos, domicilio e incluso teléfono. Me sor-
prende también que todavia se sientan con ga-
nas, con fuerzas y enla posiciéon de decirte lo
que tienes que hacer.

éLe preocupan los movimientos neonazis?
Si, mucho, mucho; mas que el tema de las car-
tas. Es gente muy fanatica, muy irracional,
muy frustrada, que encuentra en el grupo un
cobijo, unas ideasrigidas que alimentan sus
instintos mds simples.

Sandra, personaje esencial de su nueva
novela, «representa alajuventud desga-
nada, en plena desorientacion vital, que
viverodeada de estimulos pero con pocas
oportunidades». ;La desgana y apatia vi-
tal es consecuencia directa dela faltade
oportunidades?

Si, sin duda.

(Perono cree que las oportunidades, co-
mo lainspiracién, también hay que tra-
bajarselas?

Claro, pero es que ahora a las primeras de cam-
bio culpabilizamos a los jévenes por su com-
portamiento, por cualquier motivo, y también
tenemos que entender que se encuentran en
una etapa complicada y que andan bastante
despistados con casi todo. Creo que en esta vi-
da es muy importante, antes que nada, saber

qué es lo que se quiere y elegir un camino mds
o menos orientado. Ahora los jévenes tienen
muchisimos estimulos alrededor. Recuerdo
que cuando yo era joven, y no es que ahora sea
tampoco muy mayor (sonrie), no hacia otra co-
sa que estudiar y buscar trabajo; apenas te-
nias otros estimulos y el camino era mds claro,
casino habia posibilidad de confusién porque
no encontrabas cruces ni desvios. Ahora hay
muchos estimulos pero muy pocas oportuni-
dades para acceder al mercado laboral. A veces
sellega alos 30 afios y todavia no te ha salido
al paso esa ocasion, y esto tiene que resultar
muy frustrante.

Julian, otro de los protagonistas de su no-
vela, es el pasado y también el justiciero.
Sin embargo, es un perdedor, un ser mar-
cado por la opresién y el sufrimiento.
iHoy los perdedores sonlos que se que-
dansin empleo, los que trabajan como
maquinas, los hombres grises que madru-
gan cinco dias a la semana para acabar los
sabados alienados en los hipermercados?
Por supuesto. Los perdedores son, sobre todo,
los que se decepcionan. Cuando ya no te que-
dan suefios niilusiones por alcanzar, aunque
sepas que es muy dificil que los puedas mate-
rializar; cuando ya no tienes aficiones, ni tam-



SEDECEPCIONAN PORQUE
YA NO TIENEN SUENOS NI
ILUSIONES QUE ALCANZAR,
NI'AFICIONES, NI AMIGOS NI
UN POCO DE AMOR...»

poco algo de amor o algiin amigo, entonces la
vida se convierte en algo muy duro.

iCuando estuvo residiendo en Denia
(afios 80) conocia el pasado de alguno de
los nazis alli refugiados?

Si.En algunos casos era algo muy publicoy
ellos ni siquiera se molestaban en esconder o
camuflar su verdadera identidad. Eran como
invisibles para la gente normal.

ZY por qué no les denuncié entonces?
Porque estaba segura de que no conseguiria
nada. Es que entonces se tomaba todo con tan-
tisima normalidad... Creo que si no hubiese si-
do tan joven o hubiera vivido mas afios en De-
nia... pues quizas si. Pero en aquellos afios lo
unico que hacia era sorprenderme cuando veia
aalguno de aquellos antiguos jefes nazis... Y
entonces, créeme, sorprenderse de algo o por
algo ya erabastante.

¢A qué autor o autores dereferencia ha
recurrido para escribir Lo que esconde
tu nombre?

Por ejemplo, me ha ayudado mucho el libro de
Secundino Serrano La ultima gesta (Aguilar),
porque habla del campo de concentracién de
Mauthausen y, sobre todo, de los mds de 7.000
republicanos que murieron o estuvieron alli con-
finados. Y de alli precisamente es de donde sale

Julidn, un hombre con suficiente pudor y pena
como para mantener cierto grado de venganza,
perono una venganza bruta, sino un deseo de
ajustar cuentas directamente con los criminales.
Defiende en su novela que «el horror na-
zi sigue atrayendo a mucha gente por-
que no se comprende y porque los psic6-
patas atraen». Sin embargo, también te-
nemos conocimiento de otros
exterminios perpetrados por psicépatas
que yano despiertan mayor interés.

Si, es cierto, pero antes de nada quiero dejar
muy claro que yo jamds me propuse escribir
una novela sobre nazis. Quise escribir una no-
vela sobre estos nazis que se han hecho viejos
viviendo en nuestras costas, que es algo muy
distinto. Estos nazis no van de uniforme, sino
en pantalén corto y con una gorra; empujan el
carrito de la compra en el supermercado y se
toman sus cervezas en las terrazas como cual-
quier jubilado o cualquier turista.

iQué hadescubierto hastalafechade
irreal y extraordinario en lo ordinario?
Que todo es muy absurdo. Te pones a ver la vida
y te das cuenta de que es absurda porque noso-
tros somos bastante absurdos. Y en el caso de
los nazis, es al mismo tiempo horrible y absurdo,
extrafio, raro... Y te preguntas cémo se pudo or-
ganizar aquel movimiento; cémo pudieron con-
vencer a tantos millones de personas.

También sostiene quela vida es una farsa.
Llegué a esa conclusion tras despertarme una
mafiana y empezar a pensar en todas las ton-
terfas que decimos a lo largo del dia, en todo lo
que hacemos, en lo disparatado que resulta ca-
sitodo. Y la inica explicacién que tiene, lo Uni-
co que le da sentido, al menos asilo veo yo, es
que todo es una farsa en la que todos colabora-
mos, cada cual en la medida de sus fuerzas.
Salva, compaiiero de Julian en Mauthau-
sen, dice que «todo ser humano tiene dere-
cho avolar alguna vez en su vida». ;Cuan-
do vuela o con qué vuela Clara Sanchez?
Vuelo con muchas cosas. La vida me encanta, a
pesar de los sinsabores y las contrariedades.
Incluso esta farsa en la que vivimos me ilusio-
nay quiero seguir adelante.

Metidos en terreno existencial, sino sa-
bemos lo que somos y menos atin lo que
parecemos alos demas, ;qué es enton-
ces tener conciencia de uno mismo?

Pues tener que estar buscandonos, tener que es-
tar aprendiendo de nosotros y delos demas. Ade-
mas de una farsa, insisto, esta vida es un apren-
dizaje, y hay personas que aprenden mucho, lo
notas en la gente mayor, que tiene sabiduria, pe-
ro hay otros que con 80 afios 0 mas contindan
como a los 20, completamente inmaduros.
¢Eslaangustiala caracteristica dominan-
te en el hombre actual?

Creo que si. En primer lu-

gar, porlagentequeestd c(JANDQ RESIDI EN DENIA

en situaciones extremas,
como la que le tocé vivir a
Julidn, pero también en
otras mucho mas actua-
les y cercanas como las
que sufren millones de
personas que mueren de

hambre y de enfermedades impensables en el
Primer Mundo, o victimas de guerras, de catas-
trofes naturales...

Cual es sureceta parano agobiarse con «la
fragilidad de nuestro dia a dia» (de sulibro
Un millén de luces, 2004).

No tengo una férmula, pero con los afios y la
experiencia he aprendido que, si se quiere real-
mente, uno es capaz de salir del agobio, que
hay que tener un poco de paciencia porque to-
do tiene un tiempo, que las aguas vuelven a su
cauce, aunque confieso que soy una persona
que siente mucho las cosas, que me derrumbo
y luego salgo. Sé que decir esto publicamente
es fatal porque lo que se lleva ahora es la gran
autoestima. Sin embargo, para mila verdadera
fortaleza es saber que vas a salir del agujero,
paselo que pase.

Hace un tiempo manifesté que dentro de
latorrede cristal que cada uno se cons-
truye para vivir ya habia pasado porre-
cepcién y por elrestode pisos y quele
habiallegado el momento de habitar la
ultima planta. ;Como se ve el mundo des-
de tan arriba?

Eldia que dije eso debia tener la autoestima
por las nubes (sonrie). Pero si que es cierto que
en esta vida he empezado porlarecepcién o
por mds abajo y he ido subiendo. Tampoco sé si
ya he alcanzado el tltimo piso y no creo que
sea muy bueno estar ahi porque, encima, ten-
go vértigo. Me gusta mucho patear la calle, pa-
sear, cruzarme con la gente. Ademds, una vez
que estds en la Ultima planta o en la azotea, ya
no puedes subir mds arriba y esto también pue-
de ser un problema...

iSiempre escribe o intenta escribir la no-
vela que a usted le gustarialeer?

Pues ahora mismo Lo que esconde tu nombre
sieslanovela que me gustaria leer; es un libro
que echaba de menos en mi estanteria.
Santiago Tabernero rodara en otofio Pre-
sentimientos, un ‘thriller' romantico ba-
sado en sunovela homénima, con Eduar-
do Noriega como protagonista. De entra-
da, ;qué le parece la eleccion?

Fantdastica. Estoy como loca. Santiago Tabernero
conoce muy bien la direccién, es muy serio y me
gusta porque tiene una estética propia. Luego,
Eduardo Noriega es un actorazo impresionante.
No es su admirado Jude Law, pero...
Bueno, te voy a decir una cosa: Noriega me
gusta mas que Jude Law, y eso que Law tiene
un punto para mibuenisimo, sobre todo en
Enemigo a las puertas.

iParticipara enla adaptacion del guién
para esta pelicula?

No, paranada. Tengo mucha confianza enla
solvencia de Tabernero y de todo su equipo y sé
que lo haran muy bien. Mejor no meter mis ma-
nos ahi, que ya vienen manchadas de la novela.
Si pudiera elegir director y protagonistas
para Lo que esconde tu nombre...

Pues no me importaria repetir con Santiago y
Noriega. Pero un buen plan b podria ser Martin
Scorsese o Sofia Coppola en la direccién, Escar-
lett Johanson en el papel de Sandra, y Federico
Lupi en el deJulian, por ejemplo, y por pedir
que no quede.
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REFERIRSE A LA GRAN ViA MADRILENA, UNA CALLE CUYA
CONSTRUCCION SE INICIO HACE 100 ANOS. ENTONCES, UN
VISIONARIO ALFONSO XII PLANEO UN ENSANCHE PARA LA
CAPITAL QUE FACILITARA EL TRAFICO Y DIERA A LA CIUDAD LA
APARIENCIA DE OTRAS GRANDES URBES EUROPEAS. PERO LO
QUEREALMENTE HA FORJADO ESTA AVENIDA ES LO QUE MIGUEL
DE UNAMUNO DENOMINABA INTRAHISTORIA; LA VIDA DE LAS

MILES DE PERSONAS QUE CON SU QUEHACER COTIDIANO HAN DEJADO
TRAS SUS PASOS ALGO QUE CONTAR.
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uchas sonlas cosas que

hasta ahora se han di-

cho de Gran Via, una

calle que supuso hace

ya 100 afios la equipa-

racién de Madrid alas
grandes ciudades del resto de Europa que el
rey Alfonso XII visitaba cada vez que podia. El
quiso convertir la capital de su reino en una ur-
be al estilo de Londres o Paris y por eso no du-
dé en empezar un bulevar que articulara la vi-
da urbana madrilefia en torno a una avenida
de grandes dimensiones. Asi se acabaria con el
entramado de insalubres callejuelas que com-
ponianlazonay se podrian comunicar de una
formardpida los barrios de Argiielles y Sala-
manca. Pero, aunque las ideas eran claras, los
planes para llevarlas a cabo se dilataron en el
tiempo, puesto que los primeros bocetos para
realizar este entramado, del arquitecto Carlos
Velasco, datan de 1886. Unos afios antes se
habia remodelado también el centro de la ciu-
dad, la Puerta del Sol lucia espléndida y la calle
Preciados se habia ampliado hastala actual
plaza de Callao, por lo que solo quedaba erigir
una gran via que llegé a contemplar una an-
chura de 13 metros y pavimento de madera,
dos aspectos que no llegaron a materializarse.

Haciendo un poco més de historia se avan-
za hasta el proyecto final, una iniciativa que no
estuvo exenta de polémica, ya que laidearon
los arquitectos municipales José Lépez Sallabe-
rry y Francisco Andrés Octavio Palacios, alos
que los hijos de Velasco acusaron de plagio en
los planteamientos presentados al Ayunta-
miento liderado por José Francos Rodriguez. En
total, se demolieron mds de 310 casas y tuvie-
ron que expropiarse 30 solares, con el consabi-
doretraso que este proceso conlleva, puesto
que los vecinos que habitaban la zona y los co-
merciantes protestaron, situacién a lo que hay
que unir las dificultades que implicaba para el
Consistorio pagar los 29 millones de pesetas
que iba a costar.

Las obras empezaron con todala pompa
que suponia una aparicién de la Familia Real,
cuyo patriarcainicio la demolicién del primer
muro con una piqueta de plata. Eralallamada
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casa del cura, colindante a la iglesia de San Jo-
sé. Entonces, los obreros comenzaron a traba-
jar de manera imparable en el primero de los
tres tramos en los que se dividi6 el trazado. Es-
te recibi6 el nombre de Conde Pefialver e iba de

Alcald aLa Red de San Luis. El segundo tramo
sellamo Bulevar de Pi y Margall y discurria en-
tre lainterseccién de la calle Montera y la plaza
de Callao. Aqui se encuentra el Edificio de Tele-
fénica, que fue el primer rascacielos construi-
do en Europa. Finalmente, la tercera parte, co-
nocida como Avenida de Eduardo Dato, desem-
boca en la plaza de Espafia. En total se
necesitaron 21 afios para finalizar los 1.306
metros de calle.

OTRO PUNTO DE VISTA Esteen-

sanche de la capital supuso un nuevo concepto
de Madrid, un gran paso para la modernidad.
Para complementar esta idea de Alfonso XII,
que seguro que en sumomento fue tachado de
visionaria por muchos, se termind de construir
el edificio que, aunque pertenece a Alcald, da
labienvenida a la Gran Via, el Metrépoli. Justo
aqui se levantd la tribuna desde la que los ilus-
tres invitados observaron el paso histérico que
supuso el arranque de las obras. Realmente, el
numero 1 de la centenaria avenida tiene, in-
tencionadamente, una forma similar al de su

antecesor. Aqui se instald la joyeria Grassy que
dio nombre al edificio y, como anécdota, cabe
destacar que en los bajos estuvo el Café Moli-
nero, uno de los que Francisco Franco gustaba
frecuentar. Al otro lado, el nimero 2 es un por-
talén que guarda la sefiorialidad de antafio. Si-
lencioso, cuidado y con las puertas abiertas, al-
berga oficinas, como casi todos los demas, cu-
yos bajos estdn plagados de negocios textiles,
sucursales de entidades bancarias y alguna
que otra tienda de recuerdos de Madrid que, le-
jos de estar regentadas por ciudadanos casti-
zos, permanecen al mando de empleadas de
origen oriental o latino.

Esta gran avenida siempre ha tenido un
atractivo especial para los comerciantes, que
no dudaron en instalarse en este enclave des-
de el primer momento. En los afios 20 destaca-
ron las joyerias, las camiserias de lujo, los co-
merciantes de seda, etc. En la década de los 30
se fundaron los famosos almacenes SEPU (So-
ciedad Espafiola de Precios Unicos), que llega-
ron a ver el cambio de siglo; una década des-
pués, en plena posguerra, solo los que tenian
un alto poder adquisitivo se atrevian a aso-
marse alos escaparates de esta calle, hasta
que enlos 60 el comercio se desarrolld y apare-
cieron en los alrededores firmas como El Corte
Inglés o Galerias Preciados. En la actualidad,

«se ha perdido la elegancia de antafio», ase-
guran quienes mds conocen esta travesiay
quienes hanido viendo cémo evolucionaba la
ciudania. Las grandes cadenas han copado los
locales, los cines han cerrado para vender ropa,
los clasicos cafés donde la gente bieniba a con-
versar y a tomarse un chocolate, son ahora lo-
cales de bebidas para llevar... el ritmo frenético
de los ciudadanos se ha impuesto en la ciudad.
Otalvezseaalrevés...

Aun asi, pasear por la Gran Via es una deli-
cia. Esuna calle que late al ritmo de cada una
de las personas que se mueven por ella. Miles
aldia. Se calcula que mas de 10.000 almas atra-
viesan cada jornada esta arteria de la capital
madrilefia. Caminar por sus aceras hace sentir-
se libre al peatén en un entorno en el que na-
die le mira ni repara en su fisico, atuendo o ra-
za. Daigual que quien te bese sea de tu mismo
sexo, 0 que la persona que te acompafie te do-
blela edad. Puedes observar cudles son las
tendencias del vestir, qué famosos se acercan
por tu derecha, otear las azoteas de los sefio-
riales edificios que la flanquean o sorprender-
se con la cantidad de turistas que llegan para
admirar Madrid.

La Gran Via, 100 afios después, sigue sien-
dola gran avenida que Alfonso XII quiso para
su ciudad.



Miguel de Unamuno introdujo en el lenguaje el término
intrahistoria. Utiliz6 esta voz parareferirse ala vida tra-
dicional que sirve de decoradoala historia mas cam-
biante y visible, tal y como especifica la Real Academia.
El escritor comparaba la Historia oficial que cantanlos
titulares de la prensa con la intrahistoria, como todo

RUBEN ACOMODADOR

aquello que ocurria pero no publicaban los periddicos.
Precisamente, esas miles de historias personales, ané-
nimas en muchos casos, son las que han hechoquela
Gran Via cumpla 100 afios en medio de una gran admi-
racién. Porque alolago de este siglo son muchas las per-
sonas que han aportado algo a este entorno. Es el caso

FERNANDO LIMPIABOTAS

de Fernando, uno de los dltimos limpiabotas nacidos en
Madrid; Antonio, portero y vecino de un nimero cerca-
no a Callao; Rubén, nueva generacién de acomodadores
enlos Cines Capitol; Angela y Manuel, que trabajan des-
de hace décadas de cara al publico, o José y Emilio, que
aportan otra forma de ver las cosas a pie de asfalto.

Tiene 64 afios y lleva cerca de 20 como limpiabotas en
Gran Via. Madrilefio de pura cepa, tiene las manos
manchadas por el betiin de una profesién en la que
ya quedan muy pocos. Los inmigrantes latinos han
cogido el testigo de estos hombres, que han visto c6-
mo el sucesivo cierre de cines y otros negocios en fa-
vor de las tiendas, ha mermado su jornal. «<Mira los
pies delos jévenes, ahora ninguno lleva zapatos, solo
zapatillas. Asi tii me diras de qué como yo», comenta

algo indignado. «<He pasado de limpiar unos 60 pares
al00615 el dia que se da bien», afiade. Por 3,50 euros,
Fernando deja relucientes los zapatos del personal.
Lo dice claro el lema que acompafia su puesto: La ele-
gancia empieza en sus zapatos, escrito también en
inglés y francés. De lunes a sabado, haga frio o haga
calor, sus clientes fijos saben donde encontrarle. En él
hallaran, ademads, un buen tertuliano, ya que le gusta
dar chachara a todos los que se sientan en susilla.

A pesar de su juventud, Rubén lleva ya 10 afios traba-
jando en los Cines Capitol, uno de los pocos estableci-
mientos del sector que permanecen activos. En la em-
presa ya no quedan empleados de los de antes. «Se
han jubilado todos después de mas de 40 afios aqui.
Ahora todos tenemos entre 20 y 30», apunta. Ade-
mas, no le extrafia que las salas se vayan cerrando.
Cada vez menos espectadores acuden al cine en Gran
Via. «La gente prefiere irse a un centro comercial. Alli

no hay problemas para aparcar y se esta mas calenti-
to», cuenta. Un matiz que evidencia como han cam-
biado los gustos en el consumo de la gente, que ya no
quiere ir a pasear por el centro de la ciudad vestida de
domingo. «Ahora nos salvan los inmigrantes y las
personas mayores; bueno, y que siempre que hay que
hacer estrenos recurren a nosotros». De hecho, porla
alfombra rosa pasarian esa noche los actores e invita-
dos ala premierde el filme espafiol La isla anterior.

ANTONIO PORTERO

Un cuarto de siglo al servicio de los vecinos del na-
mero 39, bueno de los vecinos no, de las oficinas, por-
que Antonio es el inico que reside en este portal. Lle-
g6 a esta casa porque le trasladaron, pero lo cierto es
que no le ha cogido el gusto a la arteria madrilefia.
«Aqui no se puede vivir. Hay mucho ruido tanto de
dia como de noche, no puedes hacer la compra por-
que ya no hay tiendas y cuando vas al supermercado
tampoco puedes llegar con el coche hasta aqui por-

ANGELA EMPLEADA EN UNA TIENDA

La tienda Asi es todo un matriarcado fundado en
1942 que en la actualidad esta regentado por la terce-
ra generacion de la originaria Sdnchez Ruiz S.A. Aun-
que en un inicio se dedicé a la venta de calzado y ma-
letas, en los afios 60 sus amplios escaparates dejaron
obnubiladas a decenas de nifias que admiraban los
muiiecos mas especiales del mercado, muchos de
ellos ataviados con el traje regional, que eran los que
maés llamaban la atencién de los turistas. Angelalleva

38 afios al servicio de los propietarios y asegura que
ha visto cémo todo cambiaba mucho a su alrededor.
«Yo vivia en el barrio de Usera y cuando era pequefia
venir a la Gran Via era una novedad, una fiesta». Ella
echa de menos las tiendas de entonces, las cafete-
rias, los cines a los que llevaba a sus sobrinos... «Los
cines Avenida son ahora un H&M, igual que las gale-

rias SEPU». Una pena para ella, que ain se acuerda de

las tardes de café en Manila.

que no puedes parar en la puerta de casa. Si pudiera,
yo me iba», asevera categdrico. A pesar de su carac-
ter tranquilo y afable, es uno de los primeros en ase-
gurar que la Gran Via no es lo que parece, puesto que
tiene una cara oscura, la que surge tras la caida del
sol. «<Aqui hay botellones, peleas y muchos borra-
chos», zanja. También sefiala en direccién a la calle
Montera donde, «por mucho que las autoridades se
empefien, ain es un nido de prostitucién».

1Y






MANUEL QUIOSQUERO

En 1936 el bisabuelo de Manuel empezé a trabajar
de quiosquero en esta calle, una época dificil, pero
que dio sus frutos, ya que ahora lo regenta la cuar-
ta generacién. Manuel reconoce que lleg6 a este
puesto porque no quiso estudiar, pero le gustalo
que hacey, a pesar de su juventud, yalleva 20 afios
viendo como han cambiado frente a el los comer-
cios pequefios y familiares por los mas modernos
de la actualidad. «<Ahora no hay mucho mas que ca-
denas de tiendas y bancos».

Lo cierto es que casi resulta complicado tomarse
una tapita de jamén con una cafia en esta centena-
ria zona de la capital, pero «lo bueno de trabajar
aqui es que es un buen negocio porque la calle esta
transitada practicamente todo el dia. Ademas nos
mantenemos fieles ala prensa y las revistas. Nada
de souvenirs». Eso si, alas 22,00 horas echa el cie-
rre porque las cosas se complican. «A partir de esa
hora esto se convierte en territorio comanche. Es
la cara oculta de la Gran Via».

JOSE Y EMILIO VEN LA VIDA PASAR

Son hermanos y del barrio de Malasafia, que eso
marca. José y Emilio viven al margen del tiempo
que dicta el calendario y cada dia, alas cincodela
tarde, se acodan en una barandilla justo al lado de
donde estaba el mitico Madrid Rock, en frente del
rascacielos de Telefénica. Se puede decir que se
han convertido en un atractivo mas de esta aveni-
da, ya que decenas de personas se paran en todo
momento para hacerse fotos con ellos. Ninguno de
los dos duda en dar conversacién y exponer sus

IGNACIO DIRECTOR DE LA CASA DEL LIBRO GRAN ViA

La Casa del Libro es una de las cinco librerias mas
grandes de Europa, ya que guarda entre sus muros
unos 280.000 volimenes -aunque ha llegado a ha-
ber hasta medio millén-. El edificio que cobija este
establecimiento empezé a construirse en 1920 por
encargo de la editorial Calpe, que pocos afios des-
pués se asociaria con Espasa. De hecho, el 42 por
ciento de los ingresos de esta libreria llegaron a ve-
nir de la famosa enciclopedia que edito la casa.
Ahora este mitico local esta dirigido por Ignacio,

que lleva 11 afios al frente del establecimiento. «Es-
te es unreferente de la cultura en el pais y ahora
tratamos de recuperar costumbres que habia hace
afios, como las tertulias a las que acudia Ortega y
Gasset, uno de los impulsores del proyecto de La
Casa del Libro», remarca. Pero si hay algo que ha
cambiado en la gente, son los habitos de compra,
ya que «antes venian en vacaciones con la lista de
libros preparada, y ahora se compra mas los fines
de semana y, sobre todo, sube la venta on line».

teorias antisistema. «Yo solo quiero ser mi propio
jefen, dice Emilio antes de empezar a filosofar so-
bre el poder establecido y los yugos que atan ala
sociedad capitalista. «Vivimos de lo que reciclamos,
de lo que los demas no quieren», apunta. «Y leemos,
es la gran pasién que tenemos los dos. Nos encanta
elrock androll y la historia, y nos da pena cada vez
que pensamos que esta calle llevo el nombre de
Avenida de José Antonio después de la Guerra Ci-
vil», apunta.

ANTONIA PROPIETARIA DE LA JOYERIA ALDAO

Antonia es parte de la historia viva de Gran Via.
Lleva trabajando «casi todo el dia» en la joyeria que
fue de su padre desde los 18 afios «y voy a cumplir
98». Ha vivido toda la evolucién de esta calle, sin
moverse de la casa quela vio nacer y asegura que a
su padre le costé mucho sacar adelante el negocio.
«En uninicio esto era como el extrarradio, apenas
venia gente, pero luego llegaron unos afios magni-
ficos sobre la década de los 60», cuenta, pero ;como
lo ve ahora? «Fatal. Justo en frente de la puerta ha-

CHEMA ENCARGADO DE MUSEO CHICOTE

En 1931 abri6 sus puertas un local de ocio que se
convertiria en un simbolo de toda una épocay en
un referente de la vida cultural y del ocio madrile-
fo. Es el Bar Chicote, un establecimiento que re-
gent6 Perico Chicote, un camarero de origen humil-
de curtido en la barra del Ritz que, sin embargo,
consiguié que las caras mas conocidas en los afios
50 se pasaran por su bar a probar los espectacula-
res cocteles que ofrecia al personal. El hostelero lo-

gré reunir, ademas, una coleccién de 20.000 bote-
llas, muestra que se dispersé con el tiempo, sobre
todo cuando lo regent6 Ruiz Mateos. O eso es lo que
piensa Chema, que ahora en el encargado de Chico-
te. Para él las claves de la longevidad del bar siguen
siento las mismas que hace 60 afios, «la discrecién
y los dry martiniy los manhatan». Viendo como
funciona el bar, Chema no duda en decir que si Peri-
co les viera «estaria orgulloso de todos nosotros».

bia unos bancos en los que la gente vendia droga,
hay mucho trafico y ahora hay una situacién horro-
rosa en el pais», apostilla, pero en lo que aprecia un
cambio radical es el la gente. «Antes venian las mu-
jeres muy arregladas, se encasquetaban el sombre-
ronada mas salir ala calle, con sus solitarios, los
pendientes y sus pieles y ahora todos llevan va-
queros y minifaldas a todas partes. La gente tiene
miedo a ponerse las joyas y ya no gustan tanto los
diamantes, prefieren la bisuteria», especifica.
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Hace tres aiios MGMT irrumpioé en el panorama
musical con ‘Oracular spectacular’, undisco
brillante repleto de pegadizos ‘singles’. Ahora,
estejoven duo norteamericanole hadadola
vuelta a la tortilla con ‘Congratulations’, un al-
bum arriesgado y lleno de sorpresas.

ndrew VanWyngarden
y Ben Goldwasser se
conocieron con apenas
18 afios, cuando coinci-
dieron en la Universidad Wesleyan de
Connecticut. Fue entonces cuando
unieron esfuerzos para dar forma a
MGMT, una banda que dio sus primeros
frutos en 2005, cuando ambos se gra-
duaron, con una maqueta que yaincluia
temas como Kids, que les lanzarian al
estrellato solo unos afios mas tarde.

Aquella carta de presentacion les
valié su primer contrato discogréfico, y
en octubre de 2007 veialaluz sudisco
de debut, Oracular spectacular, un al-
bum repleto de energia y que presenta-
ba unas sefias de identidad nitidas, con
sintetizadores dando forma a melodias
pegadizas, enritmos a caballo entre la
electrénica y la psicodelia.

Eldisco, producido por Dave Frid-
mann (Mercury Rev o Flaming Lips), se
abria con Time to pretend, todo un him-
no que ha sonado desde entonces en
peliculas como 21: black jack. Conlairo-
nia por bandera, cantaban su decision
de «vivir rdpido y morir jévenes», en
un acidisimo retrato del
icono de los roqueros
rebeldes.

El dalbum fue

aclamado por la prensa especializada
(para NME fue el mejor dlbum del afio y
Rolling Stone lo situ6 como el numero
18 deladécada) yllamé la atencién de
bandas como Radiohead, M.L.A. 0 Beck,
que les eligieron para abrir sus concier-
tos, o como Paul McCartney, admirador
confeso del grupo.

BUENAS SENSACIONES

Ahora, subidos aun enlacrestadela
ola, y cuando podian asegurar la apues-
ta con un segundo compacto continuis-
ta, se han descolgado con Congratula-
tions, un trabajo vibrante, inesperado e
inclasificable, sin sencillos potentes que
aseguren su presencia en las radio fér-
mulas, pero con nueve grandes cancio-
nes con las que subvierten todas las ex-
pectativas que habian despertado. La
banda presentard este trabajo en direc-
to en Madrid y Barcelona los préximos
16 y 17 de diciembre.

Buen ejemplo de ello es Siberian
breaks, un microcosmos que irrumpe
en el ecuador del dlbum con sus mas de
12 minutos de duracién y una mutacién
constante que arranca en clave hippie
para evolucionar a fragmentos de croo-
ner, que dejan paso a un interludio ex-

perimental y solem-
neyaintervalos

pop antes de concluir de forma hipnéti-
ca con sintetizadores ochenteros.

Congratulations es un disco que
funciona como un todo, con canciones
magnificas como I found a whistle (una
balada que atrapa desde su primera es-
cucha), It's working (que abre el com-
pacto marcando el tono general con sus
rupturas melddicas) o Congratulations
(una amarga y deliciosa coda final que
llega tras la elegiaca Lady Dada's
nightmare, la inica cancién instrumen-
tal del dlbum).

MGMT brinda en el disco dos home-
najes explicitos a musicos que les han
servido dereferencia desde susinicios
en sendas canciones: la desenfadada
Song for Dan Tracey (dedicada al lider
delos britdnicos Television Personali-
ties) y Brian Eno, unirreverente y di-
vertidisimo tributo al colaborador de
U2, Coldplay o Roxy Music, entre otros.

Producido por Peter Kember (ex Spa-
cemen 3, conocido como Sonic Boom),
el discoincluye la aportacién de Jenni-
fer Herrema (cantante de Royal Trux)
en todos los coros, y una portada a car-
go del dibujante californiano Anthony
Ausgang, uno de los principales refe-
rentes del movimiento
Lowbrow o surrealismo PN

césar
combarros
coordinacion

>ARTE

UN GENIO POR
DESCUBRIR

La Fundacién Juan March de Madrid acoge,
hasta el 16 de mayo, la mayor exposicién
mundial dedicada al polifacético Wyndham
Lewis desde la antolégica que le brindd la Ta-
telondinense en 1956, un afio antes de su
muerte. Pionero de la abstraccién, pintor de
guerra, ensayista, editor y critico, es una de
las figuras claves del modernismo europeo
de la primera mitad del siglo XX. El mismo se
autodefinia como «un esqueleto en el arma-
rio de la cultura londinense», y la profunda
satira que realiz6 de la burguesia britdnica en
novelas como Los monos de Dios le vali6 nu-
merosos enemigos y la condena al olvido de
la historia. Cofundador del vorticismo y edi-
tor de larevista literaria Blast, su legado gra-
fico incluye desde composiciones cubofutu-
ristas y abstractas hasta exquisitos retratos
de amigos como James Joyce (en la imagen),
T.S. Eliot 0 Ezra Pound. La muestra retine mas
de 150

obras y me-

dio centenar

delibros, re-

vistas, caté- A
logos de sus

exposicio-

nesy diver-

sadocu-

mentacion.

>LIBRO

VIDA DE PELUCHE

A sus 48 afios, Eric disfruta de una vida idili-
ca: estd casado con la hermosa Emma, tra-
baja en una prestigiosa agencia de publici-
dad y ve pasar los dias en el remanso de paz
que es su hogar, en pleno corazén de Molli-
san Town. Un punto de partida comun para
muchas historias, si obviamos que Eric es un
0so0, Emma una coneja, y que viven en un ri-
gido microcosmos habitado exclusivamente
por peluches. Con numerosos recursos de
novela negra y un poso existencialista, nada
es lo que parece en Amberville (Anagrama,
19,50 euros), primer libro firmado con el
pseudénimo Tim Davys. El pasado de Eric,
que trabajo en su juventud en un casino a
las 6rdenes de un clan mafioso, reaparece
en su vida cuando menos se lo espera y de-
berd reunir a tres antiguos amigos para
cumplir una misién imposible y evitar que le
destrocen la vida. La
religién, las relaciones
humanas, la estratifi-
cacion social y los se-
cretos inconfesables
aparecen en esta no-
vela trepidante, que se
devora con placer y
constante sorpresa.




O 23

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Hoy nos adelantamos a la jugada. El éxito del videojuego
Heavy Rain es tal que ya le ha comprado los derechos Ho-
llywood. Por eso hemos elegido a ETHAN MARS, su protago-
nista, como el personaje de esta semana. Este brillante y joven
arquitecto vivia felizmente con su familia hasta que la desgra-
cia se cruza en su camino. Su hijo Shaun desaparece y todo in-
dica que el Asesino del Oregami esta detras. jSuerte!

javier m. faya

coordinaciéon

ace ya 29 aflos, el viaje de Perseo

llegé al celuloide de la mano de

Desmond Davis. Ayudado por el

mago de efectos especiales Ray

Harryhausen se cred un clasico del cine de los 80

que amenizd las tardes a muchas generaciones y

les acercé larica mitologia griega. La pelicula se

convirtié en un filme de culto que lleg6 de manera

tardia y quedé desfasado muy pronto con los nue-

vos FX de George Lucas. Pese a ello, es un produc-

to simpatico con momentos excelentes de buen ci-

ne. La técnica de animacién stop motiony el dise-

fio de criaturas de Harryhausen son, sin duda, los

protagonistas de esta mdgica pelicula, que repre-

sentd el canto del cisne para un estilo que triunfé

conJasény los siete argonautas (1963) o Sim-
bad y la Princesa (1958).

Inspirado por el King-Kong de Merien C. Co-

oper (1933), Harryhausen se convir-

emilio ti6 en un referencia durante tres dé-
cadas para el cine de aventuras y fan-

luna tasia y sirvié de modelo para
texto producciones menores de la época

(¢quiénnorecuerda Los conquista-
dores del Atlantis de 19787) y creaciones pos-
teriores. Su ultimo film, Furia de titanes, nos na-
rraba el arduo y peligroso viaje de Perseo para lo-
grar derrotar al Kraken y poder salvar a suamada
Andrémeda. Un espectdaculo lleno de imaginacién,

demasiado atractivo para que el Hollywood actual no
volviera a adaptarlo. Louis Leterrier (El increible
Hulk) se hizo cargo de este remake, conté con el nuevo
héroe Sam Worthington y con excelentes secundarios
(como el original, que tuvo a Lawrence Olivier, Ursula
Andress y Maggie Smith en el reparto), para dar forma
aunadelasleyendas de la mitologia mas sugerentes.

En esta nueva version, lo que deberia ser la virtud
principal se convierte en carga para el filme. Unos efec-
tos especiales de gran disefio pero de nula vida, que no
provocan ningun tipo de reaccién en el espectador:
asombro, tensién o temor. Sien La comunidad del
Anillo (2001) el viaje de Frodo parecia una aventura
imposible, sensacién que aumentaba en cada etapa del
camino, transmitiéndosela al espectador; en esta cinta
la historia avanza de manera muy fria y solola escena
dela visita alas brujas (Las Grayas) comparte cierto aire
de zozobra. Las criaturas creadas por la informatica no
producen ningun tipo de pavor, especialmente la visita
auna de las Gérgonas, Medusa, cuyo rostro digitalizado
languidece en comparacién con la figura creada por Ha-
rryhausen enla cinta original. Ese tramo, que deberia
ser basico, se convierte en insulso. La leyenda original y
la produccién de 1981 son mucho mas interesantes ar-
gumentalmente, y el guién deberia haberse centrado
en ellas por muy obsoletas que parezcan.

Lanarracién avanza a trompicones y el festival
de efectos informaticos son un simple adorno, sin adre-
nalina. Los actores, perdidos, salvo el danés Mads Mi-

FURIA DE TITANES

" FLOJITA EN
3D... Y 2D

0 como un dios pero criado
no puede hacer nada para
ilia de Hades, el vengativo
do. Sinnada que perder, se
lerar una peligrosa mision.

kkelsen y ellado humano de Zeus caracterizado por
Liam Neeson. Worthington cumple como Perseo pero
no supera al original (Harry Hamlin -La Ley de Ios An-
geles-). Los decorados, la fotografia, los rostros, todo
pareceirreal, cuando los avances de hoy en dia permi-
ten dar vida a cualquier objeto que aparece en nuestra
mirada. Sus 100 minutos la hacen amena con cuenta-
gotas, pero se hubiera agradecido un poco mas de pro-

fundidad. En 3D la cosa empeora. Llega a marear.

JUGARY CANTAR

Hoy puedes ganar un juego Singstar Milikipara
PS3 con nariz y pajarita de payaso, o el emocio-
nante Heavy Rainpara PS3; uno de los mejores

cribe ya a: cine@serviciosdeprensa.com.

HEAWY RAIN

EL CONCURSO

videojuegos de la temporada. Nos tienes que decir
cinco peliculas en 3D que se estrenen este afio. Es-
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TENDENCIAS

' 970,000

(1) Quotes Delaryed

CARACTERISTICAS

21¢c

D6, I3 iar

Sarrung Electronics

SOCIALHUB

REPRODUCCION DE FORMATOS DIVX, HD, XVID Y MKV

PANTALLA TACTIL DE CUATRO PULGADAS

CONECTIVIDAD BLUETOOTH 3.0, 3G Y WIFI

RECEPTOR GPS

CAMARA DE 5 MEGAPIXELES

marta ruiz
yudego
coordinacion

DOS NOMBRES PARA UN
GRAN TELEFONO

Samsung presenta un nuevo terminal con interfaz de Google
que promete hacer las delicias de los usuarios.

SAMSUNG GALAXY S

Dos nombres para un mismo terminal. Des-
de Samsung parece que nos quieran volver
locos, porque estdbamos pensando en el
lanzamiento del nuevo Galaxy S y vemos
otro teléfono muy parecido llamado GT-
19000. Al final ha resultado que se trata de
un solo movil.

Después de que nos hayan presentado
un buen nimero de dispositivos con siste-
ma Android y Windows 7, ahora nos en-
contramos con uno que incluye una inter-
faz de Google, aunque cuenta con presta-
ciones de la primera.

Asi, viene con integracién a las princi-
pales redes sociales en una funcionalidad
bautizada como Social Hub.

Enlo querespecta a las aplicaciones,
cuenta con acceso completo a Android
Market, pero ademds Samsung ha decidido
incluir el navegador basado en realidad au-
mentada Layar, o la integracién de Swype
como método de entrada de datos.

También resulta destacable la posibili-
dad de leer video en alta definicién del
aparato, convirtiéndolo en un auténtico re-
productor multimedia portatil, soportando
formatos tan extendidos como Divx HD,
Xvid y MKV.

Enlo que respecta al hardware tene-
mos dos elementos que llaman poderosa-
mente la atencién. En primer lugar su
pantalla tactil de cuatro pulgadas con
tecnologia SuperAmoled y resolucién
WYVGA (800 x 480 pixeles), y, en segun-
da instancia, su procesador a 1GHz.

Con conectividad Bluetooth 3.0, WiFiy

3G, también integra receptor GPS con bru-
jula digital.

En cuanto a la cdmara, nos encontra-
mos con una de 5 megapixeles, con enfo-
que automatico, detector de sonrisas y po-
sibilidad de capturar imagenes panorami-
cas. Ademads, hay otra VGA para las
videollamadas.

Reproduce radio FM y su bateria tiene
una duracién considerable.

Su disefio es bastante simple, pero
pensado para la comodidad. Asi, solo tiene
un grosor de 9,9 milimetros, un peso de
118 gramos y unas dimensiones de
64,2x122,4x9,9 milimetros.

Habrd dos versiones en funcién de su
capacidad de memoriainterna (8 6 16
Gb), ampliable con tarjetas microSD de
hasta 32 Gb.

Desconocemos cudndo llegard al mer-
cado espafiol.

Mas informacién en www.samsung.es.
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LOS LECTORES
DIGITALES SE
ABREN UN HUECO

KOBO EREADER

Lallegada del iPad trae dos buenas noticias. La
primera, obviamente, la posibilidad de contar
con la tableta, uno de los dispositivos mds es-
perados de los ultimos afios. Y otra, la que ha
originado, que es el abaratamiento de los lecto-
res de libros electrénicos. Los fabricantes de
ese tipo de aparatos ven en lo ultimo de Apple
un serio competidor a sus intereses, asi que no
les ha quedado otro remedio que bajar los pre-
cios para continuar con sus ventas.

Asi, Kobo ha decidido lanzar su nuevo lec-
tor, llamado eReader. Es bastante simple, ya
que no cuenta ni con pantalla tactil ni integra

ningun tipo de co-
nectividad, pero

= nos ofrece lo basi-
sl e co en un dispositi-
A e Ty iy vo de este tipo: la
e posibilidad de leer.
e e et Con un moni-
o i i tor de seis pulga-
e g das, podemos al-
e e macenar hasta
g g g 1Gb en su memo-

e riainterna.

. De momento
se vende en Esta-
dos Unidos a un
interesante precio
de 149 ddlares,
unos 110 euros.

UN HIBRIDO ENTRE UN
MOVIL Y UN NETBOOK

BPHONE

Cuando hemos visto el BPhone hemos dudado. Por su nombre,
parece obvio que se trata de un teléfono, pero no hemos podido
dejar de pensar que pudiera tratarse de un netbook con panta-
lla tactil.

Pues bien, parece que no estdbamos muy desencaminados,
porque realmente se trata de un smartphone y un ordenador
todo en uno, con la posibilidad de conectarse a redes teleféni-
cas GSM.

Con un monitor de cinco pulgadas, este aparato es transfor-
mable en tablet, al ser giratorio.

Cuenta con un teclado Qwerty y un botén pensado exclusi-
vamente para la navegacion por internet.

Para rematar lo extrafio de este dispositivo, no viene ni con
sistema Android ni integra Windows Mobile, sino que funciona
coninterfaz de Linux.

Cuenta con receptor GPS, radio FM, una bateria que dura
400 horas en espera y cuatro en conversacion, conectividad
WiFi y Bluetooth y una memoria RAM de 128 Mb.

Con un peso de casi 300 gramos y unas dimensio-
nes de 145x95x24,5 milimetros, ain no ha
salido a la venta, pero se estima
que costard unos 400
euros.
/ Para mas infor-
macién, entra en
www.china-
grabber.com.

SILLA
MASAJEADORA
QUE NO OCUPA
ESPACIO

PURE LADY

Existen bastantes butacas que incorporan en
la parte baja un masajeador de pies. Nos pare-
ce un accesorio interesante, sobre todo para
aquellas que tienen queir a la oficina con taco-
nes imposibles.

Ahora, la Pure Lady nos trae ese dispositi-
vo y una ventaja adicional. Si hay un problema
con estas sillas es el espacio que ocupa. Por
eso, lo que nos ha gustado de este aparato es
que, ademas de poderse recoger con total co-
modidad, la puedes trasportar facilmente.

Disefiada por especialistas en Shiatsu, es
capaz de dar cuatro tipos de masajes distintos
de 15 minutos de duracién. Una vez la hayas
utilizado, la podras plegar y se convertira en
un cubo que te puede servir como puff. Ade-
mas, en la parte de abajo cuenta con unas rue-
das para que lo muevas a tu antojo.

Disponible en dos colores (blanco o blanco
y 10jo), estd ya a la venta por 650 euros en la
pagina web www.hammacher.com.

MEJORA EL SONIDO DE
TU ORDENADOR

ALTECLANSING VS 4621

El otro dia te presentamos unos auriculares rindiendo
un particular homenaje a un compafiero de la redac-
cion. Pues bien, resulta que no le entendimos bien, por-
que cuando lo vio publicado enseguida vino a decirnos
que nos habiamos equivocado, que él queria que habla-
semos de altavoces, no de auriculares. Asi que, después
de reconocer nuestro error, dicho y hecho, aqui presen-
tamos lo nuevo de Altec Lansing.

Son unos potentes dispositivos para usar con tu or-
denador, tanto de sobremesa como portatil. Se llaman
VS 4621 y tienen un subwoofer de 6,5 pulgadas, dos
twitters y un aparato de medios

en cada satélite, que te ofrece-
ran la mejor calidad de sonido
del mercado.

Disponibles ya, cuestan
unos 70 euros.

Para mds informacién, en-
traen www.alteclan-
sing.com.

MICROSOFTWIRELESS MOBILE MOUSE 35000

Un ejemplo de ello es este nuevo ratén de Microsoft,
el Wireless Mobile Mouse 3500, un periférico di-
sefiado en exclusiva para la mujer.

Incorpora la dltima tecnologia
BluetTrack, que permite usarlo
practicamente en cualquier super-
ficie (granito, madera, acero), aun-
que ésta no sea completamente lisa.

Disponible en gris oscuro y rosa, in-
cluye un pequefio receptor USB que
apenas se aprecia al conectarlo al orde-
nador, por lo que se puede dejar perma-
nentemente enchufado sin tener que bus-
carlo cada vez que lo vayas a utilizar.

Su disefio es ambidiestro e incorpora unas
gomas laterales que facilitan su manejo.

Ala venta desde el pasado 7 de abril, cuesta
27,90 euros.

PRIMERAS IDEAS PARA EL DIA DE LA MADRE

El Dia de la Madre estd a la vuelta de la esquina. Y puede que tud aiin no hayas pensado un regalo para tu pro-
genitora, pero las compafiias de gadgetssilo han hecho.
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un momento u otro y en mayor o
menor medida... todos somos pacien-
tes. Y es algo que no siempre es facil
porque, como en todo, también hay
. ;Sabemos a qué tenemos derecho, qué
exigir o hasta dénde podemos decidir so-
tra propia salud? Probablemente, no. Pre-
éste es uno de los aspectos sobre los que
a trabajan cientos de asociaciones de en-
ada dia. El cardcter reivindicativo de estos
su cada vez mayor presencia social esta
permitiendo que el perfil del paciente
vaya cambiando poco a poco; la labor in-
formativa de las agrupaciones tiene por
objeto que los enfermos conozcan: sobre
~ supatologia, sobre sus derechos y tam-
re sus obligaciones.
ersonal sanitario jugé un papel importante
comienzo del movimiento asociacionista, ya
os coinciden en cierta medida en ob-
eintereses. Y hoy, las organiza-
de pacientes gozan de un
otagonismo, hasta el
dereconocerse co-
ntes de la politi-
itaria, comore-
delos articulos
Declaracién d
1 Barcelona, se

rnizado y la relacion médico-paciente, también. El surgimiento de
ha cambiado en muchos casos el modo de enfrentarse a las patologias.

CHOS DE TODOS

gun el cual «tienen un papel fundamental en faci-
litar laimplantacién de las leyes aprobadas y fo-
mentar una mejor comunicacion entre sociedades
cientificas, administraciones sanitarias y los pa-
cientes individuales». Asi, la citada modernizacién
de la medicina tiene también cabida en las relacio-
nes entre el sistema de salud y sus usuarios.

En el afio 2004 se cre6 el Foro Espafiol de Pa-
cientes, una entidad que agrupa a mas de 1.000
asociaciones y que pretende, segin su presidente
Albert Jovell, ser una referencia para esos grupos
que representan los intereses de los pacientes na-
cionales. Jovell asegura que una de las principales
necesidades actuales es la participacién en el dise-
fio de las politicas publicas: que los enfermos ten-
gan voz en las dreas que les afectan. Asi, habla de
déficit democratico en sanidad.

LOS CINCO GRANDES EJESHoy, cuan-

do se celebra el Dia Mundial de los Derechos de
los Pacientes, conviene recordar
cudles sonlos mds importan-
tes, contemplados en la
Ley Bdsica Reguladora
de la Autonomia

del Paciente y de
Derechos vy
Obligaciones
en Materia

de Informacién y Documentacién Clinica. La Orga-
nizacion de Consumidores y Usuarios considera
que los derechos bdsicos del paciente se agrupan
en torno a cinco ejes principales: derecho a la infor-
macién; a decidir sobre el &mbito de la propia salud;
alaintimidad; al acceso a la historia clinica y a que
serespete la propia voluntad. En este sentido, des-
de algunas asociaciones reclaman la participacién
del enfermo en el proceso de su propia patologia y
lalibertad para tomar decisiones, una vez dispo-
nen de toda la informacién necesaria. Seguramen-
te, en muchos casos el déficit de conocimiento so-
bre la enfermedad haga que la actitud del afectado
sea de acatamiento de las directrices médicas sin
mas. Ofrecer al enfermo informacién de modo com-
prensible y adecuada a sus necesidades le permiti-
ra lograr esa autonomia para decidir sobre su salud.
«Hoy -explica Albert Jovell- se observa un modelo
mixto: aun sigue existiendo el paternalismo médi-
co enla gente de edad avanzada que sin embargo
no es tal en personas jévenes y con formacion: la
transicién serd hacia un paciente mas activo».

A menudo en el circuito sanitario que lleva con-
sigo el tratamiento de un mal surgen multiples du-
das. Una de ellas es la disponibilidad de la historia
clinica. ;Podemos tener acceso a ella? ;Y obtener
copia? La Ley establece que si; y es que este dere-
cholleva implicito otro: a que quede constancia,
por escrito o en el soporte técnico mds adecuado,
de la informacién obtenida en todos los proce-
sos asistenciales realizados por los servicios
de salud, tanto en el ambito de la atencién
primaria como en la especializada.

Y es que, conocer los derechos que
tenemos es el primer paso para que su
cumplimiento sea cada dia mas ade-
cuado.




PUEDEN
EXIGIR:

- Lainformacién, ta
epidemiolégica co
Sistema Nacional de Sanid
- Decidir sobre las actuacion
el ambito de la propia salud
- Intimidad.

- El acceso a su historia clinic
- Que serespete la propia
voluntad.

|
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DE PACIENTE A USUARIO

Laley de autonomia del paciente y la carta de derechos supo-
nen un avance cualitativo en la relacién de los enfermos con su
sistema de salud. Digamos, en sintesis, que proclama el derecho
a la asistencia, al respeto de su personalidad, dignidad e intimi-
dad, asi como a la confidencialidad de todos sus datos; debe
recibir esa informacién de manera completa y continuada -ver-
bal y escrita- de todo lo relativo a su proceso, alternativas de
tratamiento, pronéstico, riesgos y beneficios. Tiene derecho a
determinar qué opcién desea y debe otorgar su consentimiento
informado excepto cuando no pueda o la urgencia no permita
pérdida de tiempo; también puede negarse al tratamiento y de
todo el proceso debe quedar constancia. Tiene derecho a que no
se experimente sobre su persona sin una informacién clara;
puede solicitar el alta voluntaria en todo momento tras firmar el
documento oportuno.

Y eso se nota. Aunque nos sigamos llamando pacientes y
tengamos que poner a prueba nuestra paciencia mas veces de
las que quisiéramos. Pero se advierte en todos los profesionales
de la salud, que los que llegan al hospital distan mucho de ser
aquellos enfermos déciles que hace afios llegaban en actitud
solicita y sometida. Y el propio paciente demuestra con su acti-
tud que de paciente tiene poco, porque ha pasado a ser usuario,
ha pasado a ser -como le han convencido los tedricos- el eje del
sistema que, con sus impuestos, sostiene todo el engranaje
sanitario. (Es evidente que exagero para lograr una mejor com-
prension: llevando las cosas a su limite, se explican mejor).

Es cierto que el paciente quiere dejar de ser paciente; es ver-
dad que la politica sanitaria gira en torno a él, y también lo es,
que una gran parte de sus impuestos va a costear la asistencia
sanitaria y el sistema nacional de salud.

Es evidente que desde distintos foros se impulsa la necesi-
dad de que el paciente-usuario participe en la gestién de su
salud; y es cierto también que en una visién

racional de las circunstancias, deberia ser el }’amon
enfermo quien decidiera qué hacer, una vez Sanc hez
conocida la situacién. =
Si. Es verdad. Pero es solo una verdad OCana
tedrica. experto en
Porque en la préctica -y aqui deberiamos salud

reflexionar todos- el paciente y el usuario
dejan de serlo para convertirse en enfermos. Y cuando habla-
mos de enfermo, de persona enferma, no se puede plantear la
situacién en los mismos términos. Todos los derechos del
paciente, del usuario o como quiera llamdrsele, se anulan y se
supeditan, cuando se esta enfermo, al de ser atendido.

Por defender el derecho a la asistencia, el individuo renuncia
a otros derechos. Y ese es el drama. No es que no tenga derecho
ala salud, no; es que amparandose en un «por si acaso» renun-
cia a casi todos los que le corresponden. El individuo, disminuido
por la enfermedad, por la preocupacién, por el miedo, solo tiene
un objetivo: ser atendido, ser visto, ser curado, ser amparado,
en una palabra. Y ante ese objetivo final, lo demds no cuenta.

No creo que sea un exceso de apreciacién. Basta recorrer los
pasillos de un hospital, de cualquiera, para darse cuenta de que
se respira cierta angustia y de que todos los demads derechos, se
supeditan al primario que es el de la salud.
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DEJAR LOS MALOS HUMOS

Abandonar el habito tabaquico no es facil, por eso, los expertos recomiendan
a los fumadores que acudan a su médico, pues les ayudara en los momentos
mas complicados de este proceso minimizando el riesgo de una recaida.

;__~-|,-.__:,I-;\"| I

i; hoy es el dia. Decidido. De hoy no
pasa. Cuando vaya hacia el trabajo
renunciaré al primer cigarrillo de la
jornada. Después también lo haré
con el del café y el de las 13,00 horas, cuando bajo
a descansar con mi compafiera. El de después de
comer, Seguro que me cuesta, pero no pasa nada.
Volveré andando a la oficina y asi paso mas tiem-
po entretenida. No voy a fumar. Seguro.
Propuestas como esta se hacen al dia centena-
res de personas que luchan por dejar su adiccién
al tabaco, un vicio que se intenta superar en la
mayoria de los casos con un unico método: la fuer-
za de voluntad. Pero, segiin una encuesta realiza-
da entre 33.000 personas de 16 paises de la Unién
Europea, esta forma de romper con el habito ta-
bdquico falla en numerosas ocasiones y, para
muestra, unos datos. El 1 de enero de 2010 casi
cuatro millones de personas empezaron el afio
con el propésito de dejar de fumar
anag para siempre, pero a finales de ese
mismo mes, el 48 por ciento habia

Ortega fracasado en su intento, cifra que

texto aumentsal 67 por ciento en febrero
y hasta el 80 por ciento en marzo. La

conclusién del citado estudio es que tinicamente
el tres por ciento de los que han intentado desen-
gancharse consigue hacerlo solo con el autocon-
vencimiento, lo que lleva a pensar que este proce-
dimiento es erréneo, ya que no se considera que
la adiccién a la nicotina y la dependencia del taba-
co puede considerarse como una enfermedad cré-

nica. En definitiva, que frases como: «Yo no dejo
de fumar porque no quiero» no son mas que una
forma de mentirse a uno mismo. Muchas veces no
se deja este vicio porque no se puede.

Por estarazon, los expertos recomiendan al
fumador acudir al médico antes de tomar la deci-
sién de abandonar los cigarrillos. «Hay que con-
cienciar y sensibilizar a la poblacién de que el ta-
baquismo es una patologia y que hay que tratarla
como tal», comenta Carlos Jiménez Ruiz, coordi-
nador del Area de Tabaquismo de la Sociedad Es-
pafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (Separ).
De hecho, segun este especialista, un tratamien-
to médico adecuado multiplica las posibilidades
de éxito hasta cinco veces.

No hay que olvidar que el abandono de la nico-
tina también causa sintomas de abstinencia, por
lo que el control del especialista sera muy positivo
para el paciente, que ademads se sentird mas pro-
tegido. En este sentido, el jefe médico de Atencién
Primaria de Pfizer, José Chaves, recalca que «otor-
gar al tabaquismo el reconocimiento de condicién
médica es darle el enfoque que se merece y una
noticia positiva para los fumadores, pues espera-
mos que aliente a mds personas en su intento de
dejarlo».

Sile empieza a asustar la dependencia que
siente del tabaco, en la web www.vencealfuma-
dor.espodrarealizar un test para comprobar el
nivel de adiccién, al igual que establecer un plan
de deshabituacién que le lleve a ser una persona
libre de malos humos.

PRUEBA A RECONO-
CERY ADMIRARLO
MEJOR DE LOS DEMAS

Creo que la mayoria de los lectores de esta peque-
fia colaboracién semanal ya conocen mi afan por
convertir este afio 2010 en el afio de la practica de
la amabilidad. A través de mi pagina www.clu-
boptimistavital.comy de todos mis escritos y con-
ferencias, no ceso de insistir en la idea de experi-
mentar qué sucede en nuestro interior y también
en las personas que nos rodean y con las que nos
relacionamos habitualmente, cuando por volun-
tad propia y de manera consciente procuramos ser
amables. Desarrollar la empatia, ponernos en lu-
gar de los demads y practicar la amabilidad y el re-
conocimiento de las virtudes y méritos de nues-
tros semejantes, puede servirnos de inolvidable
experiencia gratificante.

Uno de mis lectores me decia el mes pasado al
final de una conferencia que una compafiera de
trabajo, emocionada y casi con lagrimas en los
0jos, le habia dicho: «Gracias, Andrés, por tus pa-
labras amables y de admiracién, que yo creo que
no merezco, pero en muchos afios, nadie me ha-
bia hecho sentirme mejor conmigo misma».

Este hombre comentaba puiblicamente que
cuesta tan poco mostrar admiracion, reconoci-
miento y afecto por los demds y es tanto lo que
recibimos a cambio y el bien que hacemos, que es-
tamos desaprovechando una permanente opor-
tunidad de hacer felices a muchas personas y de
aumentar también nuestra felicidad y hasta
nuestra autoestima.

Dice Ernesto Sabato que «para admirar se ne-
cesita grandeza, aunque parezca paraddjico. Y por
eso tan pocas veces el creador es reconocido por
sus contemporaneos». Seguramente, para reco-
nocer las virtudes y cualidades de los demds ne-
cesitamos también humildad y generosidad.

Invito a los lectores curiosos y de buena vo-
luntad a investigar por si mismos. Prueben du-
rante un par de meses a focalizar su atencién, su
interés en cuanto de valioso, meritorio y digno de
reconocimiento tengan las personas con las que
serelaciona habitualmente y haga lo mismo con
todas aquellas que se encuentre esporadicamen-
te. Lo mas probable es que de- ,
cida incrementar de cara al fu- b ern ab e
turo sus muestras de admira- tierno
cién y de amabilidad porque .
los beneficios que le reportara psmolog_o y
algo tan facil y sencillo son escritor
extraordinarios. Se equivocan
quienes piensan que ser amable y positivo equi-
vale a ser un memo. El memo es el que no cesa de
crearse enemigos alld por donde va.... La amabili-
dad es una aliada de la sabiduria.



DIABETES

MEDIDOR DE GLUCOSA
PARA INVIDENTES

La compafiia Roche acaba de lanzar en Espafia un
medidor de glucosa para diabéticos que informa a través
de la voz de los valores glucémicos, permitiendo que el
usuario invidente no tenga que depender de terceros.
Este nuevo dispositivo transmite los datos del medidor a
la unidad de voz a través de infrarrojos y sirve, ademas,
como diario para el paciente. Para ello, entre sus
funciones, la unidad lanza avisos sobre aspectos que
permiten que el usuario pueda tener, en cualquier
momento y lugar, «un mejor control de su diabetes»,
segun sus creadores.

MELANOMA

O oY

PRIMEROS CUL

nlaevolucién del desarrollo de

un bebé desde que nace, se si-

guen de cerca todos los detalles

que surgen cada dia; sus movi-
mientos, su ritmo respiratorio, si percibe los so-
nidos a su alrededor...y sus ojos, su forma de
mirar; aquello en lo que se fija. Quiza los senti-
dos del oido y de la vista sean aquellos en los
que antes se pueden percibir trastornos silos
hubiera. Y ya nadie duda de que desde el naci-
miento la leche materna es la mejor aliada para
evitar multiples infecciones e incrementar las
defensas del nifio.

Larecomendacién de la Organizacién Mun-
dial de la Salud es clara: hasta los seis meses de
vida, el mejor protector para el bebé es este ali-
mento. Pero lo cierto es que la realidad muestra
la dificultad de seguir ese consejo, porque la
mujer trabajadora no tiene facil, por norma ge-
neral, continuar la lactancia tras su incorpora-
cién de labaja maternal. En otras ocasiones
hay problemas que impiden a la madre dar de
mamar y, otras veces, es la propia progenitora
la que decide no hacerlo. En esos casos, el re-
curso es utilizar férmulas artificiales que cada
vez se parecen mas en cuanto a propiedades y
nutrientes a la leche materna.

Uno de los beneficios claros de amaman-
tar a los pequefios es la mejoria en la agude-
zavisual. Y es que, entreun 4 y un 5 por cien-
to de losrecién nacidos presenta problemas
en la visién que, aunque pueden estar pro-
ducidos por diferentes causas, deben ser pre-

venidos o mejorados, evitando
Clal'a complicaciones. Seguiin José Ma-

g uzm én nuel Moreno, del Servicio de Nu-

tricién Clinica del Hospital 12 de
Octubre de Madrid, el papel del
pediatra es vital en el diagnésti-
co de estos trastornos porque algunas ano-
malias son evidentes pero otras no resultan
faciles de detectar.

texto

ANTE TODO,
PREVENCION

Mujer de 55 afios que durante los afios 60 y 70 se
expuso al sol de manera desmesurada: es el perfil
sobre el que se concentra el mayor numero de casos
de melanoma, segun el doctor Pablo Lazaro,
presidente del Congreso Mundial de Cancer de Piel
que se ha celebrado en Madrid. En Espafia se
producen mds de 50.000 nuevos diagnésticos de
cancer de piel por afio, mientras que los casos de
melanoma -el mds grave- se sitian en torno a
4.600. La buena noticia es que, si se detectan
precozmente y se tratan, casi siempre son curables.

DADOS

Alimentar bien a un bebé supone asegurarle su futuro, de ahila gran importancia de la dieta del lactante
para evitar, entre otros, problemas visuales, en algunos casos, dificiles de detectar.

Recientemente la compafiia Mead Johnson
informaba del reconocimiento de las autorida-
des europeas de seguridad alimentaria para
una leche de continuacién que demuestra fa-
vorecer el desarrollo visual del lactante. Ese
beneficio lo logra al incorporar una mezcla de
dcidos grasos que contiene mds de un 0,3 por

ciento de DHA (fraccién de grasas que no estan
presentes en la leche de vaca, que es de donde
proceden la mayoria de las férmulas infanti-
les). Se trata de un hallazgo, segun el doctor
Moreno, que viene a demostrar la importancia
dereforzar los niveles de DHA en las leches de
férmula.
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ive usted en una ca-

0 sabulliciosa y tiene
muchos ruidos por
lanoche? ;Su pareja
ronca? Si harespon-

dido afirmativamente
debe saber que ello puede tener consecuencias
nocivas para su salud. El ruido ocasionado por
vivir cerca de los aeropuertos eleva la tensién
arterial durante las horas de suefio; pero tam-
bién ocurre lo mismo con los ronquidos de la pa-
reja o el trafico. En el estudio Hypertension
and Exposure to Noise Near Airports (Hyena),
publicado recientemente enlarevista Euro-
pean Heart Journal, se demuestra que las per-
sonas que viven cerca de aerédromos experi-
mentan elevaciones agudas de la tensién ar-
terial en respuesta al ruido de los aviones,
incluso mientras estan dormidas.
Eninformes previos, realizados en anima-
les de experimentacion, ya se habia demostra-

do que se pueden producir elevaciones de la
tensidn arterial durante el suefio en respuesta
aruidos intensos, pero ello todavia no se habia
demostrado en humanos. En este reciente es-
tudio se han evaluado 140 voluntarios que re-
sidian cerca de cuatro importantes aeropuer-
tos europeos con gran trafico aéreo, el de Ate-
nas, el de Malpensa de Italia, el de Arlanda
(Estocolmo), y el de Heathrow (Londres), y se
les colocaron monitores que registraban su
tensién arterial, durante toda la noche, mien-
tras dormian. También se registré el nivel de
ruido ambiental con aparatos especificos y se
localiz6 la causa de los sonidos mediante una
grabacion. Se considero ruido aquel de intensi-
dad superior a 35 decibelios.

Al evaluar los datos se encontré que existia
una clara relacién entre los ruidos registrados
procedentes de los aviones, del trafico o inclu-
so de los ronquidos de la pareja, con las eleva-
ciones de la presién arterial. Y ademds, que es-

RUIDO DURANTE
LA NOCHE

Vivir cerca de los aeropuertos, en una casa en la que se escuchan los sonidos
del trafico o compartir la cama con una persona que ronca puede provocar
problemas de salud al elevar la tensién arterial durante las horas de sueiio.

ta tensién crecia mds cuanto mas intensoy
mas frecuente fuera el bullicio. En concreto, la
tensién arterial maxima (sistélica) aumentaba
unos 6.2 mm Hg y la diastélica unos 7.4 mm
Hg, por término medio, en los siguientes 15
minutos tras un ruido de avién. Pero también
aumentaba tras producirse otros tipos de rui-
dos, como el de los coches en la calle e incluso
con los ronquidos de la pareja. Hay que desta-
car que todos estos niveles de decibelios de los
que estamos hablando no son lo suficiente-
mente intensos para despertar a las personas,
es decir, afectan ala tensién arterial a nivel
subconsciente.

Porlo tanto, parece que el nivel de ruido
durante la noche puede ser otro de los factores

K¢

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE,
INTENTE EVITAR LOS RUIDOS
INTENSOS MIENTRAS ESTA
DURMIENDO, AUNQUE ESTOS
NO SEAN SUFICIENTES PARA
DESPERTAR A UNA PERSONA

responsables de la elevacién de la presién, y
por lo tanto, dado que la hipertensién es un
importante factor de riesgo de enfermedades
cardiacas y cerebrales, también aumentaria el
peligro de desérdenes cardiovasculares. Debi-
do al impacto del ruido sobre la salud publica
se han impuesto restricciones al trafico aéreo
durante la noche.

Evidentemente, existen otros muchos facto-
res, ademas del bullicio nocturno, que también
elevan la tensién arterial, como la herencia ge-
nética, la edad, el exceso de consumo de sal y el
estrés de cualquier causa. Lo que parece evi-
dente es que, cuantos mas elementos de riesgo
se puedan eliminar, mejor para su salud. Por lo
tanto, siempre que sea posible, intente evitar
ruidos intensos durante la noche, aunque nole
despierten. Pero no me atrevo a indicarle que si
su parejaronca, se vaya a dormir a otra habita-
cién, ya que ello podria tener otro tipo de con-
secuencias nocivas.
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GASTRONOMIA

CON SEGUNDA INTENCION

En ocasiones, la revision de un plato ya elaborado es capaz de superar a la primera
version. Una buena ropa vieja' no desmerece en absoluto a su ‘padre’, el cocido.

os dice el Diccionario que hacer algo con se-

gunda intencién equivale a hacerlo de mo-

do doble y solapado, y nos afiade que sola-

par es ocultar maliciosa o cautelosamente

la verdad y laintencién. Vamos, que para

el érgano oficial de lalengua espafiola lo
dela segunda intencién es, més bien, algo peyorativo, y no hay
que fiarse de quien hace las cosas de esa manera. Pues... qué
quieren que les diga. A veces, no tienen nada de maliciosas, nide
ocultas; por lo menos, en el tema que nos ocupa cada semana.
En cocina hay segundas intenciones magnificas. Explicaré que,
para mi, cocinar con segunda intencién no es mds que preparar
unareceta con el propdsito de que de ella salga una versién al-
ternativa, diferente, tan buena o mejor que la primera.

No estoy hablando del arte de aprovechar las sobras, que, de
todas maneras, es un capitulo que todo cocinero doméstico debe
dominar y que ha dado origen a una abundante y muy instructi-
va literatura culinaria, especialmente en tiempos de crisis. De lo
que se trata es de planificar las cosas de forma que haya canti-
dad suficiente como para hacer una segunda vuelta, y hacerla
diferente a la primera, aunque la diferencia sea una cuestién de
matices. Es decir, de algo perfectamente intencionado y planea-
do, no de la necesidad de dar salida a algo que no se ha comido.

Uno de los casos mds frecuentes es el del cocido, que es, con
todas sus variantes, el auténtico plato nacional desde, por lo me-
nos, el Siglo de Oro. Se presta estupendamente a la confeccién
de esas segundas vueltas. La mas clasica, desde luego, eslo que
suele llamarse ropa vieja, que, también con variaciones propias
de cada zona geografica, viene consistiendo en dar una vuelta
porlasarténalascarnesy
los garbanzos

cajus
dPpICIUS
redaccion

del cocido original, con o sin aditamento de cebolla, huevou
otras cosas. No voy a ocultar que a mi el cocido pasado por la sar-
tén me encanta, asi que siempre confio en que al dia siguiente
comparezca en la mesa la ropa vieja... o cualquiera de tantas po-
sibilidades que da unareceta tan abundante en géneros como el
cocido: puede ser un arroz de cocido, un cocido con cuscus, qué
Séyo...

Hace unos dias entramos en posesién de una magnifica pie-
za de aguja de ternera gallega, que pas6 a convertirse en un es-
tofado de los de descubrirse. En casa somos dos, de modo que
quedd bastante del guiso. Al dia siguiente se habia convertido
en el cuerpo y alma de unos canelones inolvidables. Hablando
de canelones, no faltara algun catalan que les diga que los cane-
lones tradicionales del dia de Sant Esteve le gustan mas que el
propio asado navidefio. Todo es tomarse tan en serio, o mas, la
confeccién de esa segunda vuelta como de la receta primitiva.

Hay platos que no pueden hacerse para dos. Piensen en esa
nobilisima forma de cocinar un lomo de buey que debemos a los
ingleses y que conocemos como roast-beef. Hay que usar una
pieza de cierto tamafio, y silos comensales son pocos, sobrara.
Ningun problema: el primer dia se disfruta del asado en caliente,
salseado con su propio jugo y acomparfiado no de un Yorkshire
pudding, que eso se lo dejaremos alos ingleses, sino de un cre-
moso puré de patatas y, por supuesto, un buen vino tinto. Pues el
segundo dia cortaremos, del roast-beef frio, lonchas mas finas,
llevaremos a la mesa un surtido de buenas mostazas -no puede
faltar una de Dijon a la antigua, ni una clasica inglesa como la Col-
mans- y acompafiaremos la carne con una seleccién de encurti-
dos -cebollitas y pepinillos en vinagre- y una buena cerveza ne-

gra, a poder ser irlandesa... y no sé cudl de las dos
versiones es mejor.

EL VINO

CARMELO RODERO
D.0. RIBERA DEL DUERO
Procedente de un clan de
viticultores de la riberefia
localidad de Pedrosa de
Duero (Burgos), Carmelo
Rodero comenzé cultivan-
do las vifias pertenecien-
tes a su familia durante
unos afios, mas tarde deci-
dié desvincularse de ésta,
y con 50 hectdreas de vi-
fiedo, empezd a vender
sus uvas a la mitica bode-
ga Vega Sicilia.

En 1990 inicié su pro-
pia andadura siempre con
una maxima: un gran vino
pasa por unas buenas
uvas. Desde entonces, su
bodega, que lleva el mis-
mo nombre del empresa-
rio, se ha hecho merecedo-
rade un gran prestigio in-
ternacional.

Cata:

De color guinda con mati-
cesrosaceos, los aromas
de los crianzas de Carme-
lo Rodero son varietales
con un toque final de re-
galiz. En boca presenta un
excelente bouquet que la
llena de intenso sabor. Es
un vino perfectamente
equilibrado, largo, carno-
SOy generoso.

Recomendacioén:

Este excelente caldo es
muy apropiado para mari-
dar con carnes estofadas,
caza o cordero asado.

1
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24 HORAS EN CORTO

El short, desde las bermudas hasta el culotte urbano, es una de las
prendas clave de la temporada. Con la compafiia adecuada se puede
1'lg‘c‘:ir en casi todas las situaciones. Esta es la prueba.

-

L

FOTO: Ugocamera/Ifema

Culotte urbano
estampado de
(19,00 €).

Diadema de piel
de
(42 euros).

Después del ano-
checer seimponen los colores poco conven-
sl o cionales y por qué no, el espectaculo. El
tacén y / short sereduce a suminima expresién y se _
plataforma de 4 IETEran Rl E R A e u el  + INFORMACION
atrevidos estampados. Plataformas y taco- Calvin Klein 91 65314 18 Calvin Klein Jeans 914189000
nes se hacen imprescindibles para alargar H&M 901120084 www.hm.com
visualmente una pierna que queda total- José Castro www.castroestudio.com
mente descubierta, y el estilismo mas atre- Kina Fernandez www.kinafernandez.es
vido se completa con tocados-y-diademas. Mango 900150543 - www.mango.com
Meltin Pot 985 792 850 - www.meltinpot.com
mll’l am Naf Naf 9725968 00 - www.nafnaf.es
5o PacaPeca 913540668 Pura Lopez 96 665 50 50 Stuart ___._
erviti Weitzman 96 695 01 26 '
coordinacion Yono Taola 677.538.300
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Pantalén corto blanco

RETIRA

(79,90 euros). de YONO TRAOLA | Los productos cosméticos de El temor a probar
(145 euros). | ingredientes sorprendentes. Inspirado nuevos tratamientos
en las extraordinarias propiedades de belleza.

revitalizantes del caviar, fuente de vida
natural por excelencia, Kérastase ha creado
o f un espectacular tratamiento para el cabello:
El Caviar Mimético, con excepcionales
propiedades revitalizantes. Sunombre es
Chronologiste, y con él el cuero cabelludo se
regenera y el cabello serevitaliza,
recuperando toda su belleza de juventud.

q’f Para la piel del rostro, Giorgio Armani se ha
\ inspirado en el secreto de un volcan, en la
Bolso de Calvin \ piedra de obsidiana negra de laisla de
Klein CALVIN Pantelleria para crear Crema Nera.
KLEIN Formulada con una mezcla de cuatro
minerales (hierro, silicio, sodio y potasio),
\ regenera y revivifica la piel.
| compras clave
ANT ! 1 Una diadema. Mejor si estd adornada con motivos de la naturaleza. Esta primavera los
5 . VERSION WORKING » Cuandoel cabellos se ornamei'ltan con flores, hojas y mariposas y el estilo se sube a 121 cabeza.
calor aprieta, el short puede formar parte del esti-
lismo de oficina, eso si, siempre que no sea exce- EL
sivamente corto. Para el uniforme laboral lo mas
adecuado es optar por unas bermudas (evitando ‘ " CAPRICHO
las de tejidos llamativos), y combinarlas con una : Diadema de piel de
americana. Lo ideal es que ésta sea de distinto co- oy / ::rgg PECA (52
lor que el pantaldn, para que no se convierta en T /] ( '
un tipo traje sastre que haria perder frescura al ; 5
conjunto. Unos tacones y un maxi-bolso de asa 4
—— . corta completardn una imagen profesional. EL CHOLLO
‘ Diadema de pléstico
adornada conuna
EN TE]IDO VAQUERO Paralos looksmds informales, flor de tela, de H&M
los short de este afio tienen una caracteristica especial: restan centi- (1,95 euros).
metros. Para marcar tendencia se llevan muy cortos, y mejor en uno
delos tejidos estrella de la temporada, el denim. El otro es el cuero, S . O . S .
pero solo para las mas atrevidas. Un estilismo perfecto para una tar-
de de compras o de paseo seria un total look en vaquero, camisa y ;Los aceites son adecuados para proteger la piel de los rayos solares?

short, combinado con unas sandalias planas para patear la ciudad.
Si, siempre que tengan un buen filtro solar que debe proteger tanto de los
rayos UVB, responsables de las quemaduras solares, como de los rayos
UVA, que penetran mds en la piel y tienen efectos
inmunosupresores. En las ultimas décadas se han
desarrollado multiples filtros solares cada vez mds eficaces y
mas cémodos de aplicar y que se incorporan a distintos 1
vehiculos: cremas, lociones, emulsiones, geles y aceites.
Los vehiculos sin alcohol, como los aceites, permiten una
remanencia mds duradera y homogénea del
principio activo fotoprotector, no dejan
manchas blancas y son faciles de extender.

Sandalias planas con Camisa
pulsera al tobillo, de vaquera de
STUART WEITZMAN MELTIN POT

(280 euros). (61 euros).

CALVIN KLEIN JEANS

Aceite protector 3’& MIGRY
Dorado Sublime de . a |
delial)
DELIAL conSPF 15
(9,99 euros).

Aceite con indice
Short en tejido de proteccion
denim de solar SPF 30, de
MELTIN POT L'OREAL PARIS
(68 euros). (12,99 euros).
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leyva

\ bajo el cielo
de madrid

CRONICA SOCIAL

incuenta afios, tiene 50 afios. Me lo de-
ciay melorepetiaa mi mismo el otro i
dia, sentado en una de las primeras bu-
tacas de un abarrotado -es lo que tiene
contar con una estrella de fama internacional- Tea-
tro Compagq Gran Via, a menos de dos metros del es-
cenario donde Antonio Banderas, ese sexsymbolde |
nuestro cine que tanto carifio y admiracién ha des- \
pertado siempre en Espafia, saludaba a la concu- \
rrencia con su arte y su gracia, el don genético que 1 \ i
hace que todo el mundo (fotégrafos, periodistas, ac-
tores, directores, gente de la calle) le quiera. Si, tiene
50 afios, 0 a punto esta de cumplirlos, y, sin embar-
g0, como si tuviera 40: su magnético atractivo esta
casi intacto, nirastro de una barriga prominente,
ni casi de bolsas en los ojos, ni de arrugas, nide
patas de gallo... le hubiéramos podido preguntar
por el truco de su belleza invariable (para poder
aplicarlo, mas que nada), pero nos lo habian adver-
tido de forma clara y meridiana a la entrada: «En
larueda de prensa solo y exclusivamente se acep-
tardn preguntas sobre motor». Y es que el actor,
que aun no tiene olvidados sus origenes ni sus
vinculos con su Malaga natal (la Semana Santa la
pasé enla ciudad andaluza con Melanie y con su
hija Stella del Carmen, disfrutando de su familia,
de sus amigos de toda la vida, del sol y sobre to-
do del espiritu de la tradicién y de las cofradias),
hizo visitarelampago a Madrid para presentar su
propio equipo de motociclismo para el campeonato
del mundo de Moto 2. Y es que las motos le vuelven

—




loco desde la primera adolescencia. Entonces tuvo
una humilde motocicleta a compartir con su herma-
no. Ahora acumula, segun él mismo reconocio, cinco
flamantes motos. jCinco! Las malas lenguas, sin em-
bargo, aseguran que el actor, reconvertido en bri-
llante empresario, ha comprendido que, a cierta
edad, se puede ganar mucho mas dinero con la publi-
cidad y la hosteleria (también es imagen de un cono-
cido perfume y de una cadena hotelera) que con el
cine. El se apresura en aclarar que «en absoluto»
tiene pensado abandonar su profesion. «Este afio no
voy a parar. Voy a hacer tres peliculas y estoy prepa-
rando un musical para Broadway». Sea como sea,
hay algo claro: a su edad, cuando la vida yano se
contempla desde laloca juventud y cuando se es
perfectamente consciente de que «la Unica certeza
que tenemos es la muerte, lo demds es relativo» (co-
mo él mismo dijo, parafraseando a Fernando Sava-
ter), no hay tiempo que perder en la busqueda
del placer y de la felicidad. Y él parece muy
feliz, sin haber perdido su capacidad de
ilusionarse, ya sea con una moto, una
pelicula, con una procesién de Semana
Santa o con un paseo con sumujer y
su hija por una calle cualquiera de
Mdlaga.

Muy ilusionada también estaba
el otro dia Lucia Etxebarria, que,
consularga melenaalisaday
vestida con un modelo de
Antonio Alvarado, presen-
taba en el Circulo de Bellas
Artes Lo verdadero es un
momento de lo falso,
su ultima novela.
La escritora,
siempre inco-
rrectay alérgi-
ca a lo previsi-
ble, demostré
que una presenta-
cién de un libro pue-
denoserunrollazo
insuperable (como,
porsiustednolo sa-
be, son la mayoria
de estos eventos).
;/Cémo? Montan-
do un concierta-
zo de Sex and
Love Addicts, el
grupo... jprota-
gonista de la
novela! y re-
sucitando en
directo a su
protagonista,

Pumuky, que tuvo, ademads de literaria, vida virtual
durante mas de un afio. La ministra de Igualdad, Bi-
biana Aido, fan confesa de Lucia desde que en la
adolescencia cayera en sus manos Beatriz y los cuer-
pos celestesy presentadora oficial del acto («he lei-
do todos sus libros», dijo), no sabia dénde meterse
cuando comenzaron a sonar las canciones del grupo.
Entre las asistentes a la presentacién, otra fan de
Lucia, Nuria Roca, que acudié con Juan del Val, su
marido, con el que (y aqui viene la superexclusiva)
tendra su tercer hijo en unos meses (aun no se le no-
ta pero si, estéd embarazada). Si hay una familia feliz,
ésa es la de ellos. Guapos, con éxito, dinero y salud,
siempre sonrientes, casa con jardin y, ademds, en-
cantadores. ;Se puede pedir mds? En el mismo lugar,
un piso mas abajo, a la misma hora, se presentaba el
Premio Primavera de Fernando Marias
en una salarepletita de amigos,
académicos, empresarios y es-
critores mas o menos conoci-
dos. La sala estaba llena,
pero faltaban lectores en-
febrecidos, esos fans
que siguena Lucia a to-
das partes y que la
han salvado tantas
veces del olvido al
que, segun qué me-
dios y criticos, les
gustaria con-
denarla.

Si desde hace sema-
nas Pastora Vega se
dejaba ver con Juan Ri-
bd, y yano se esforza-
ba por negar lo evi-
dente, ahora es Imanol
Arias el que ha lucido
ante el mundo su nue-
vo amor, Irene, una jo-
ven disefiadora bas-
tantes afios menor
que él conlaque el ac-
tor ha vuelto a sonretir.
«He pasadode seruna
hormiga fumigada a
sentirme como un ni-
fio con zapatos nue-
vos», declaraba él la
semana pasadaalare-
vista Hola. Y es que las
imdgenes hablaban
por sisolas: en ellas podiamos ver al actor caminando,
siempre de la mano de su joven conquista, por algunas de
las calles mas romanticas del mundo, las de Venecia, don-
de la pareja, que lleva tres meses de relacién, pasé algu-
nos dias la pasada Semana Santa.

En el mundillo del corazén de cuando en cuando se cuelan
historias llenas de aristas que dificilmente se aclaran. Es el
caso de lo que sucedi6 la semana pasada en torno a Jaime
Martinez-Bordit. Fue denunciado por haber amenazado
con una pistola al conductor de un vehiculo con el que,
previamente, el nieto de Franco habia colisionado. ;Habia
verdaderamente una pistola? Bordiu y su abogado lo nie-
gan, la Policia que investiga el caso busca posibles restos
de pélvora y, entre tanto, un montén de incégnitas (testi-
monios encontrados, secuencias ilégicas...) se ciernen so-
bre la historia. No ayudé a resolverlas Yuri, el mayordomo
del nieto de Franco, que acudié a DEC para ofrecer su tes-
timonio, un relato de los hechos verdaderamente imposi-
ble de creer. Habra que esperar la sentencia del juez.

70 afios son los que cumpli6 el otro dia Andrés Pajares y,
como siete décadas no se cumplen todos los dias, los ce-
lebr¢ con una gran mariscada en un buen restaurante de
Madrid, rodeado de sus hijos, que son las personas que
mas quiere, Después de muchos afios repletos de turbu-
lencias medidticas y medias leyendas en torno a su per-
sona y su familia, parece que la calma llega a la vida de
un actor que, recordémoslo, marcé un hito dentro de la
pequefia historia de nuestro cine. Y no solo por sus famo-
sas peliculas
junto a Fernan-
do Esteso, con el
que le podria-
mos ver proxi-
mamente en al-
gun proyecto ci-
nematografico,
sino también
por otras tan re-
cordadas como
/Ay, Carmelal la
multipremiada
pelicula de Car-
los Saura. Muy
recuperado, Pa-
jares afronta el 5
futuroconmu- =
chailusién y es-
peranza.
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Mas por menos. La firma alemana presenta la version hibrida de su todocamino

superventas que se muestra mas moderada en términos de consumo, pero sin

perder los atributos deportivos propios de los vehiculos de la compaiiia.

dsdeportivo y ahorrador, més es-
pacioso y ligero. El Porsche en su
versién hibrida exhibe una tecno-
logia de vanguardia que no eclip-
salas sefias de identidad que han
hecho famosa a la compafiia ale-
mana. Encabezada por el Cayenne S Hybrid, el primer co-
che dela firma con propulsor, la gama se muestra ahora
mas eficiente que nunca.

La compatibilidad del motor
eléctrico y el de gasolina es el
punto culminante de una nueva
generacién que vendrd con cinco
variantes, éptimas para cada tipo
de publico. Esta caracteristica ne-
tamente ecolégica hace que el au-
tomovil solo consuma 8,2 litros
de combustible alos 100 kiléme-
tros. La potencia generada gra-
cias ala fuerza de sumotor V6 de
tres litros de cilindrada y a su pro-
pulsor eléctrico es de 380 caba-
llos. Con esta mecanica, el todocamino emite 193 gramos
por kilémetro de CO2.

El sistema eléctrico, con sus 47 caballos de potencia,
es 6ptimo para utilizarlo en zonas residenciales sin pro-
ducir emisiones ni ruido. Con esta mecanica es posible al-
canzar una velocidad de hasta 60 kilémetros por hora. To-
dala fuerza proporcionada por el motor es repartida a las
cuatro ruedas del vehiculo con el nuevo cambio automati-

co Tiptronic Sde ocho velocidades.

LI Sus excelentes registros en cuanto a con-
c lyan sumo no serfan posibles sin una reduccién
]Ual’ez considerable de su peso. El Cayenne se hace

coordinacion

mas ligero. Utilizando aluminio se ha conseguido dismi-
nuir en 33 kilos el peso del coche.

Ellenguaje de las formas de la nueva generacién Ca-
yenne viene marcado por el dinamismo y la deportivi-
dad con el sello inconfundible de Porsche. En su interior,
resalta el disefio de la consola central con el cambio de
mando elevado. Mientras, el sistema de los asientos
ofrece a todos los pasajeros un mayor confort y mds es-
pacio. Los respaldos llegan con pantallas para disfrutar
de todos los mecanismos de entretenimiento del coche.
Como parte del equipamiento nos encontramos un sen-
sor de presién de los neumaticos y alerta de asistencia
para cambio de carril. También dispone de serie de un
sistema automatico de regulacion de la velocidad, y otro
de distancia. El primer hibrido de Porsche hard su de-
sembarco el préximo otofio.
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UNA RUEDA
CON DIBUJO
ECOLOGICO

PIRELLISCORPION
VERDE

Respeto por el medio am-
biente, ahorro, capacidad de
frenada, agarre y facilidad
de conduccién reunidos en
un producto desarrollado
paralos SUV y crossoversde
ultima generacion. El Scor-
pion Verde amplia la gama
Pirelli de neumadticos respe-
tuosos en el plano ecolégico,
estrenada con la exitosa fa-
milia Cinturato.

La compaiiia ha puesto
todos sus esfuerzos en un
segmento con un gran im-
pacto ambiental. Este nuevo
neumadtico es capaz de ga-
rantizar ahorro, respeto por
el medio ambiente, confort y
seguridad en todas las su-
perficies. Gracias, todo ello,
a las novedades incorpora-
das en su disefio, estructura
y dibujos de las bandas de
rodadura.

Segun la firma, la rueda
garantiza una reduccién del
consumo medio de hasta un
3,9% por recorridos urbanos
y de un 3,4% en recorridos
mixtos. A su vez, disminuye
las emisiones acusticas en
un 30%. Para garantizar su
duracion, el Scorpion Verde
se ha disefiado para asegu-
rar un desgaste uniforme de
la banda de rodadura y au-
mentar la longevidad total
del neumatico, manteniendo
su nivel de prestaciones.

Otro objetivo ha sido in-
crementar la seguridad en
asfaltos mojados. Se consi-
gue gracias a la combinacién
de un dibujo con cuatro ca-
nales profundos que permi-
ten una mayor dispersién de
agua, una mezcla de com-
puestos que aportan mayor
adherencia sobre cualquier
terreno que nos movamos.
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LO TRADICIONAL

A milodeinternet, pues bien, no digo que no; pero los
profetas del futurismo rollo Matrix, me la sudan un poco.
O sea, una cosa es que mole chatear con un camionero
bielorruso que dice ser la novia de Elvis Presley o leer el
Katmandu Timesy otra muy distinta pretender que eso
sustituya a la vida de verdad. ;No serd mejor, digo yo, ba-
jarte al bareto, apoquinar euro y medio por el café, char-
lar con un verdadero camionero rumano y pelear con ese
jubilata que lleva dos horas dormido encima del periédico
para que te deje ojearlo un poco? Ademads, de paso y gra-
tis total, te has tragado el humo de
la Faria de Paco el pedorroy llevas
eneuve puesto un impagable aroma a Eau

iodi de Fritang'anada virtual.
periodista Eso por no hablar del mito de

las compras en lared. Que sino

hay que salir de casa, que sino hay horarios, que si tienes
acceso a todos los productos del planeta, que si te lo de-
janen la puerta... bah, chorradas.

Mirad, nada compensa el trato personal con esas de-
pendientas sudorosas que te desatienden mientras ha-
blan con su novio por teléfono: «;Otra talla? No, solo ten-
go esta XXXS». «;En azul? Vaya, pues no me queda».
«;Te decides ya, majo?... que no tengo todo el dia».
«jCon tarjeta? Yalo siento; pero tranquilo, hay un cajero
ahi mismito a 15 calles». Claro que si, una gozada. A ver
qué disco duro te da tanto calor humano.

Pero es que, fijaos lo que os digo, incluso si consi-
gues pasar por alto el repelds a esa asepsia enfermiza
de que todo esté resuelto dando cuatro tristes teclas,
nunca, ni de cofia, jamds de los jamases, podras conse-
guir en internet precios tan ventajosos como en las
tiendas de toda la vida.

Y no hablo de oidas. Sin ir mas lejos, el pasado fin de
semana le pillé a mi querida esposa una cdmara de fotos

APAGA Y VAMONOS

No se hallegado a cumplir lo que un malicioso
internauta vaticing tras el monumental escandalo
medidtico protagonizado por Tiger Woods, el
deportista mejor pagado del mundo, a raiz de una
cascada de infidelidades conyugales cometidas por
quien, hasta la divulgacién de aquellos deslices y el
mea culpa subsiguiente ante su esposa y madre de sus
hijos, se habia convertido en el espejo en el que a todo
hombre le gustaria mirarse, compartir sus cuentas

bancarias y su bien granado patrimonio, una fortuna
amasada golpe a golpe, hierro a hierro, y que ahora,
dicen las malas lenguas, mengua dia a dia por andar
por ahi de cama en cama. Deciamos que un ingenioso
internauta asegura que Woods «tiene ahora menos
anuncios que un blogy que se pasa el dia pidiendo
perddén por cuatro polvos, perdén, o 20, echados fuera
de casa con mujeres mayores de edad», en su sano
juicio, sensatas y sanas, naturalmente. Pero no hagan

cojonuda en un co-
mercio tan tradicio-
nal que tuve que es-
perar media hora a
que el encargado vol-
viera del almuerzo y
terminé de ratificar ..
lasupremaciadela
compra in situ. Gra-
cias a dios no habia ninguno de losccifice |
euros que llevaba apuntados, porque, menos mal, 3 Checks
pude cogerme por 650 una fenémena que sali6 al mert. - .
cado no hara ni dos afios. Cémo sera de chollazo que al "‘
llegar a casa me fui directo al ordenador y en el todopo-
derosointernet resulta que la misma cimara apenas & M
cuesta 500. O sea, ya veis qué pasada. 150 eurazos de
mas que pagué. Levantando el pais. Como un campedn. .
Eh, eh, modernillos de las narices, qué me decis aho-
ra... sies que el que sabe, sabe.

FOTO: SHAUN BEST

mucho caso por mas que la pasada semana no se
enfundard la chaqueta verde de campeén en su
esperada reaparicién como golfista en el Masters de
Estados Unidos, golfista de los que manejan el putt, se
mantienen casi siempre en el green, logran birdies,
también algun bogey, y cubren el campo
generalmente por debajo del par. El Tigreha vuelto y
en breve, dicen los entendidos, rugird de nuevo. Falta
por saber silo hard en el green o a cubierto.
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La Campana

Consigue tu cédigo con cada
tableta de chocolate con leche y
chocolate negro de Elgorriaga y
descubre si eres uno de los
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