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VERGUENZA

Sabado 11 de junio. Las ciudades espa-
fiolas se preparan para constituir sus
ayuntamientos. Tras el tsunamipolitico
registrado en buena parte de la geogra-
fianacional, los cambios son mas que
evidentes. Muchos son los que se despi-
den. Pactos. Alianzas contra natura. Des-
manes y desobediencia a la direccién
nacional. El vuelco ha sido de tal calado
que algunos se aferran al sillén con ufias
y dientes. No quieren dejar el bastén de
mando y en determinados casos extre-
mos, como sucedié en Elorrio o Basauri,
la sombra de la serpiente y el hacha, la
violencia, el miedo y la intimidacién
vuelven aresurgir con fuerza.
Vergiienza. Eso es lo que senti al ver
cémo Carlos Garcia era abucheado por
los simpatizantes de Bildu en el salén de
plenos de Elorrio al recordar a Miguel
Angel Blanco e Isafas Carrasco, dos poli-
ticos con distinta ideologia que perdie-
ron la vida a manos de la banda terroris-
ta ETA. Es humillante y lamentable vol-
ver a contemplar imdgenes en las que
un grupo deradicales abertzales ame-
nazan sin ningin miramiento a otras
personas que piensan distinto, que no
comulgan con su siniestro credo. ;Esa
esla verdadera democracia que pedian
para poder volver a las instituciones?
Ellobo se estd quitando la piel de cor-
dero. Ya ha conseguido su objetivo y no
me cabe ninguna duda de que poco a po-

covaaquedarre- )

tratado. Ahorael (O)SCAr del
grave problemaes

que en determina- ) hoyo
dasciudadesdon-  director de
de han conseguido OSACA
hacerse con el po-

der -caso de San Sebastidn-, también van
atener laresponsabilidad de controlar a
la Policia, un hecho que va a permitir mas
manga ancha, ya que no hay duda de que
sevaadejar pasar al zorro al gallinerolas
veces que ETA quiera. Y sino, al tiempo.
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carlos alsina

periodista y columnista

julio de 2008 participé en una

entrevista a tres voces con el pre-

sidente del Gobierno en

Antena 3, aquéllaenla
que por primera vez se refirié a la si-
tuacién econémica de Espafia como
una crisis, bien es verdad que sin el
menor convencimiento. Cuando
concluyd la emisién en directo
nos encaminamos hacia una sa-
la habilitada para tomar un café
conlos directivos del canal. Ro- *
driguez Zapatero me tomé del |
brazo los 300 metros que sepa- '
raban el platé de la sala parain- \ 3
sistirme en una respuesta que me
habia dado enla entrevista.
Yo le habia preguntado por
su prevision de déficit pa-
ra final de afio, 0 mas
exactamente, si contem-
plabala posibilidad de que,
tras varios afios de supera-
vit presupuestario, la eco-
nomia espafiolaincurriera
en déficit. En aquel momento
el debate sobre el déficit y la
deuda aun no habia alcanza-
dola dimensién que ha teni-
doluegoy, de hecho, nila
pregunta nilarespuestale
parecié relevante a casi na-
die, salvo a Zapatero. En el
platé me habia respondido
que cerrariamos 2008 con equi-
librio presupuestario; en el pasillo
quiso insistirme en que el peor es-
cenario que contemplaba su equi-
po erade una décima en negativo:
«En el peor de los casos -me dijo- créeme,
Carlos, una décima». Me quedé conla coplay le
deseé todo el acierto del mundo. El ejercicio de
2008 acabd cerrdndose, seis meses después,
conun 3,82 por ciento de déficit. No lo mencio-
no ahora para evidenciar hasta qué punto sus
calculos fallaron -es bien conocido-, sino para
reflejar cémo la legislatura que empez6 enton-
ces lerompid los esquemas al presidente y aca-

~-NDO A ZAPATERQO (Il

bé discurriendo por una senda que él jamas ha-

bia sospechado y que acabaria quebrando
sudiscurso y su liderazgo.
Su discurso de investidura,
tres meses antes de aquella
entrevista, empezé hablando
de economia. «Pido su con-
fianza», dijo, «para proseguir
el crecimiento y la prosperi-
dad de Espafia y para superar
la desaceleracién econdmica.
Pido su confianza para generar
mas y mejor empleo». Después
de sacar pecho por la enorme
creacién de empleo de los afios
anteriores (sin mencionar nunca
que labase de esa creacion era
el sector malditodela cons-
truccién, o su burbuja)
menciond como unicos sig-
nos que percibia de inquie-
tud ciudadana «la dificul-
tad del crédito y la subida
delos precios». Y afia-
dia esta frase que, lei-
da hoy, resulta doloro-
samente ingenua:
«hay incluso algunos
espafioles que han
visto enriesgo sus em-
pleos en el sectordela
construccién». Dijo «algu-
nos» como quien dice «dos
o0 tres».Jamas pensé que los
parados llegarian a ser casi
cinco millones. Del diagndsti-
co que entonces hacia el pre-
sidente de la desaceleracién
econdémicase desprendia que
era una enfermedad liviana, mo-
lesta pero pasajera. Su alcance temporal lo li-
mitaba ala primera parte de la legislatura (un
afio malo, a lo sumo dos) y su alcance destruc-
tivo, apenas a unareduccién de la tasa de cre-
cimiento (nunca a una tasa negativa). En su fa-
vor hay que decir que aun no habia quebrado
Lehman Brothers -septiembre de 2008- multi-
plicando por 100 en la dimensién de la crisis fi-

nanciera; en su demérito, que la subida del pa-
ro ya era constante y las «fortalezas de nues-
tra economia» que él mencionaba eran menos
relevantes que sus debilidades.

«Los superdvit acumulados en los ultimos
afios permitirdn absorber el impacto que una
actividad econémica menor pudiera tener sobre
la protecciéon social sin necesidad de subir im-
puestos niimponer recortes sociales», seleeen
sudiscurso. Traducido: nos haido tan bien en
los tltimos afios que tenemos colchén para en-
carar las vacas flacas porque éstas seran flacas
pero no raquiticas; siaumenta un poco el paroy
hay que destinar mas dinero al subsidio, no pa-
sanada: ni habrd subida de impuestos ni hare-
mos recortes en otros campos. Es conocido que
ambas cosas, al final, si se produjeron. El colofén
de aquel discurso, mejor construido que el de
2004 y mejor leido, decia: «Esta es, sefiorias, mi
idea de Espafia: un pais préspero que generari-
queza duradera». Dudo que suidea haya cam-
biado. Cambié él y cambi6 el pais. Y, sobre todo,
cambid laidea que el pais tenia de él.
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JAMAS PENSO QUE LOS
PARADOS LLEGARIAN

A SER CASI CINCO MILLONES.
DEL DIAGNOSTICO QUE
ENTONCES HACIA EL
PRESIDENTE DE LA
'DESACELERACION
ECONOMICA' SE DESPRENDIA
QUE ERA UNA ENFERMEDAD
LIVIANA, MOLESTA PERO
PASAJERA
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antonio péerez
henares

periodistay escritor

de unareflexién critica tras

la debacle electoral, el PSOE se

entierra en sus trincheras y poco

menos que reprocha a la ciudada-
nia el que rehuse seguir embarcada en su des-
gastada muleta. Ellos, y nadie mds que ellos,
son laizquierda y laizquierda eslabondad y la
superioridad moral. Dan y qui-
tan carnés debuenos y des-
tierran a las tinieblas ex-
teriores a quienes los
cuestionan o rehusan
socorrer en su tribula-
ciones. [zquierda Uni-
dalolleva sufriendo
lustros, puede que
siga prendida
delengario, y
UpyD lo co-
mienza a sentir
ahora aunque no
parece que se so-
metan ala franela.

Todo parte de uninfi-
nito spot publicitario con
el que ha tergiversado la
memoria ya no histo-
rica sino de ayer
mismo y una mora-
leja que presupone
labuladelasiglay
preminencia ética
sobre cualquier he-
choorazén. EIPSOE
hainstalado a base
de un continuado
tsunami publicita-
rio que ellos fueron
los prototipos dela
lucha por las liberta-
des contra la dictadu-
ray contraFranco.Y es
mentira. Al menos desde
los afios 60. Ni uno solo,
con la excepcion de Nicolds Redondo y un pu-
fiado de compafieros suyos, de los dirigentes
socialistas de la época felipista, pis6 siquiera
una carcel franquista. El esperpento, preten-
diendo hacer pasar por reflejo de aquello la en-
trada de Vera y Barrionuevo en la prisién de
Guadalajara, era todo uninsulto a las verdade-
ras victimas de larepresién, pues los dirigen-

=Y LA APROPIACION
= LA IZQUIERDA

tes socialistas, habian sido condenados nada
menos que por secuestro. No digamos ya el za-
paterismo. Esos ya nacieron con ERE adosado
alajubilacién y hasta con escafio.

EIPSOE actual es un partido de aluvién en-
grosado de manera fulgurante- y muy bien
subvencionado- a partir de finalesdelos 70y,

sobre todo, a partir de los 80 cuando se le
unieron cascadas de gentes presurosas de
acudir en no pocos casos a la dulce llamada
del poder. Estas generaciones de pajinesy
aidos, militantes de toda la vida, lo fueron
ya cuando la puerta de entrada de la
agrupacion tenia comu-
nicacién inmediata con
la de salida hacia las pol-
tronasy los cargos.

Esa es una que se
quiere hacer olvidar. La otra
esla presuncién de que la sigla

por si misma supone marchamo y
superioridad de los que bajo ella se
amparan sobre cualquier otraala

que por el contrario se le supone
pertenecer allado malo, al Ia-
do oscuro de la fuerza.

Doctrina que ciertos me-

dios de comunicacién,
encabezados por la flota
Prisa han impuesto du-
rante decenios como
otra de las verdades
absolutas y que son
quienes ahora y desde
hace mucho, nos otor-
ga, aimageny seme-
janza de las siglas ami-
gas, carne de progresis-

ta o deretrogrado.
Pero llegados a este
punto en el que los palos
del sombrajo se hanido
desplomando por todos la-
dos y solo se espera a la préxima
urna para que caiganlos ultimos, lejos de la
humildad o al menos de la mesura, perseveran

en sus empefios.

Susigla es la que da pétina de progresismo
glorioso. Es capaz de otorgarle tal don hasta a
un Revilla y ofrecerle cancha en la gorrinera
nacional bendecida y blindada por esa misma
bula progre. Que ese pequefio esperpento es lo

el divisadero

de menos. Que lo demads es convertir alos mas
reaccionarios nacionalismos, desde PNV a ERC,
en ejemplos preclaros de filosofias avanzadas
y hasta ser contaminados por ellos y pasarse a
sus misma ribera, como es el creciente caso del
PSC. Como lo puede ser -y cruzolos dedos y la
esperanza de que a tal felonia sobre la ya co-
metida por medicacién del Tribunal Constitu-
cional, no le suceda otra mayor- y sellegue a
pactar con el mismisimo Bildu, «el instrumen-
to de ETA» que decia Rubalcaba ayer.

No cejan. Serdn malos sin remisién quienes
decidan tomar caminos por libre o no perma-
necer complicemente uncidos a su yugo (que
es siempre yugo y que desprecia al uncido en
cuanto puede) como esta sucediendo en Ma-
drid con Invictus Gémez quien aplastado en las
urnas se permite la descalificacién de UpyD
por no querer compartir sus ollas podridas y
salvarle algun garbanzo, o como puede suce-
der con IU en Extremadura. Como nos sucede a
muchos cada dia y a cada paso. Como les suce-
de a tantos votantes sobre los que creen tener
derechos de propiedad, aunque hayan decidi-
do no apoyarles o hacerlo a otros en ejercicio
de sulibre y soberana voluntad. Que unos y
otros y los que asi quieran tienen el derecho a
sery elegirlo que les de la gana sin que les pon-
gan sambenitos de casta apestada y caverni-
cola. Tienen hasta derecho a ser de izquierdas
sin ser ni del PSOE, ni de ZP, ni de Rubalcaba.

«

ESTAS GENERACIONES DE
'PAJINES' Y ‘AIDOS,
MILITANTES DE TODA LA
VIDA, LO FUERON YA
CUANDO LA PUERTA DE
ENTRADA DE LA
AGRUPACION TENIA
COMUNICACION INMEDIATA
CON LA DE SALIDA HACIA LAS
POLTRONAS Y LOS CARGOS
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Hay una nueva forma de ayudar a cuidar tu salud cardiovascular con el mejor
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Omega 3 por una sencilla razén, porque lo dicen los consumidores que ya la han
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EL ARTE ES
PARA PEN;

SALAMANCAES —

UNA CIUDAD a DA T
DESPIERTA = -y . .-
QUENOSOLO . i W |
VIVE DEL
PATRIMONIO Y EL
ARTE HEREDADO DE SUS
ANTEPASADOS, SINO QUE
LUCHA CADA ANO POR
INNOVAR CON
ESPECTACULOS
MODERNOS Y
VANGUARDISTAS QUE
LA SITUEN AL MISMO
NIVEL QUELAS
CIUDADES
EUROPEAS
PIONERAS EN \
ESTOS MOVIMIENTOS | |
ARTISTICOS. ASi,LA
CAPITAL CHARRA HA
SIDO ESCENARIO POR
SEPTIMA VEZ DEL
FESTIVAL DE LAS ARTES
DE CASTILLA Y LEON, UN
CERTAMEN DIRIGIDO EN SUS DOS
ical] ULTIMAS EDICIONES POR
texto CALIXTOBIEITOQUEHA
LOGRADO CERRAR EL TELON
TRAS OFRECER LAS PROPUESTAS MAS
INNOVADORAS DE LA CREACION INTERNACIONAL.




El circo también tuvo
representacion en esta
edicién, pero en ver-
sion contemporanea.
FOTO: ATEMPO CIRC

a séptima edicién
del Festival Inter-
nacional de las
Artesde Castillay
Ledn, Facyl 2011,
que se celebré en
Salamanca del 3 al 11 de junio, se despidié de
los amantes del arte hasta el préximo afio
con un espectdculo que invité a la participa-
cion de los asistentes para convertir la Plaza
Mayor en el escenario de su fiesta de despe-
dida, gracias a la performance Mdscara ur-
banade Donato Sartori. Los ciudadanos acu-
dieron al espacio mads insigne de la ciudad en
masa, con curiosidad, expectantes por tejer
lainmensa tela de arafia que les ocultaria las
estrellas por unos momentos. Era el broche
perfecto a algo mds de una semana en la que
la ciudad se transformé para acoger esta cita
con la creacién de vanguardia y poder dis-

frutar de danza, teatro, épera, musica coral,
circo contemporaneo, videoinstalaciones, in-
tervenciones urbanas, teatro de calle, expo-
siciones, literatura, proyecciones, cine, en-
cuentros y talleres.

En total, se desarrollaron nueve

espectaculos desala, mdsde
una na de conciertos

y cinco instalacio®
nes, que no dejaron
indiferente ni al | *
publico salmanti- !
no ni a los visitan- |
tes que se acerca- '
ron a la capital cha-
rra para aprovechar
este flujo de creacién
en el que participaron .
compafiias procedentesde ™.

g " J—
TR *‘3.-.'::;-.; s y
21 paises, entrelas que desta- B —

caron nombres como el de la joven
agrupaciéon femenina Black Blanc Beur, la
bailarina islandesa Erna Omarsdéttir, la com-
pafiia de teatro portuguesa Teatro de Praga
o eljoven cuarteto britdnico Heath Quartet,
que ofrecié un ciclo dedicado a Beethoven.

El certamen, que contd en esta edicién
con un presupuesto cercano alos 1,4 millo-
nes de euros, se inauguré con la cantata Vi-
tae Mysterium, una obra creada especial-
mente para la ocasién por Pilar Jurado e in-
terpretada por la Orquesta Sinfénica de
Castilla y Leén.

Por su parte, las compafiias DCA-Philippe
Decouflé y Forced Entertainment presenta-
ron en Salamanca dos estrenos nacionales: la
pieza de danza Octopus'y el espectdculo mul-
tidisciplinar The thrill of it all. También pudo

verse por vez primera vez Espafia People,
cars and oil, montaje que firman Teatre Ro-
mea y el Teatro Nacional de Stuttgart.

Otro de los ejes importantes de esta cita,
es la coproduccién de espectdculos que de
nuevo volvié a repetirse este afio gracias a
Lilja-4ever, de la compafiia vallisoletana
Azar Teatro, conla que
esperan lograr mas

FOTO: KOYAME

alls de esta cita, un DE ESTE EVENTO, PEROEL
exito similar 2l ¢e12%  DIRECTOR SE DECANTO POR

pasado con la adapta-

cién de Dogville, a car- LOS MOVIMIENTOS

s

godeRayuelaTeatro  ARTISTICOS DEL SIGLO XX

y que fue galardonada
en los premios Max en la categoria de mejor
espectdculo revelacion.

Co-
mo maestro de ceremonia, Calixto Bieito re-
pitié al frente de la direccién artistica del Fa-
cil por segundo y ultimo afio. Bieito planific
para esta ocasién «una gran cantata de amor
alarte y alalibertad que éste produce» y
plante6 como hilo conductor de las actuacio-
nes las nuevas tendencias artisticas del siglo
XXI. En un ambiente en el que la crisis eco-
némica se ha convertido en protagonista de
la vida diaria de todos, también sefialé que
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El grupo de teatro
Praga llevé a escena el
‘Suefio de una noche
de verano' de
Shakespeare a través
de la 6pera, las artes
escénicas y los recur-
sos multimedia.

FOTO: ALIPIO PADILHA

estuvo tentado por dedicar de manera mono-
grdfica el festival a este aspecto, tema que
finalmente descarté porque pensé que es la
cultura la que ayuda al hombre a pensar con-
virtiéndolo en «menos esclavo del Estado».

Pero para que este tipo de espectaculos
sean una realidad, es imprescindible el apo-
yo de las Administraciones, una condicién de
la que, por el momento, goza el evento cultu-
ral salmantino, ya que la consejera de Cultu-
ra delaregién, Maria José Salgueiro, calificé
de «fantdstica» la edicién y lo consideré uno
de los recursos culturales mas destacados de
la region, por lo que garantizé su continuidad
pese alaactual coyuntura econémica, ala
espera de que la situacién mejore el préximo
afio. De darse esa circunstancia, «todavia se
podrd apostar mds por ello», asegurd.

En esta misma linea fueron las palabras
del director de escena mirandés, quien consi-

dera que este festival «es Uinico en Espafia»,
y sefial6 que su etapa al frente le ha dado
«mucha fe en que se pueden hacer muchas
cosas en este pais». Por eso, aunque él ya no
esté al frente de las futuras ediciones, pide
«continuidad en esta linea y apoyo institu-
cional» para el certamen.

«La clave para consolidar el festival es
que, en los préximos cuatro o cinco afios,
cuente con 14 dias de duracién y disponga de
un presupuesto de entre dos y 2,5 millones de
euros», apunto, a la vez que reconocia que el
certamen le ha permitido expresarse «de una
manera distinta, mientras creaba complicida-
des con artistas de toda Europa».

«En el futuro yo estaré ahi para todo lo
que pueda necesitar esta cita», afirmé Biei-
to, que considerd definitiva su marcha tras
esta edicién debido a los muchos compromi-

EL FESTIVAL,
QUEHA
CERRADO SU
SEPTIMA
EDICION, SE
ESTA
CONSOLI-
DANDO EN
LA CIUDAD,
Y NECESITA
MAS
INVERSION
PARA
DESPUNTAR

sos profesionales que ya tiene contraidos
para 2012 en Asiay América. «Lomasim-
portante es que en estos dos afios he podido
llevar en la mochila el festival por toda Euro-
pa.Eso, ylalinea dramaturgica es lo que yo
he aportado», sentencié tras agradecer el
apoyo que ha sentido por parte del publicoy
de los habitantes de la ciudad salmantina.

MENTALIDAD MAS ABIERTA

Dicen los tépicos que los castellanos y leone-
ses son gente cerrada que estd muy apegada
ala tradicién, y puede que esa sea una de las
razones por las que también son costumbris-
tasenlo que a gustos artisticos serefiere.
Quizd esto sea uno de los peligros de plan-
tear un evento tan rompedor como el es
Facyl, y asilo reconocia su ultimo director, a
pesar de ser también de la tierra.

Bieito recuerda que este proyecto apenas

cuenta con siete afios de andadura y «debe
competir con un sinfin de dificultades» como
la oferta escénica que existe en Salamanca el
resto del afio, muy alejada de las propuestas
de vanguardia que se dan cita a orillas del Tor-
mes durante la celebracién de Facyl. «Falta
tiempo y paciencia. Me da miedo ver que en
Espafia estamos yendo hacia el ejemplo de
Italia, donde se ha extendido la conviccién de
que la cultura es entretenimiento y que el que
la quiera disfrutar debe pagarla», lamenté.

Pero, por el momento, eso no ha sucedido
aquiy Salamanca ha acogido montajes pio-
neros y rompedores como el de Erna Omars-
détti, una bailarina y coreégrafa islandesa
que propuso una iniciativa inédita en Espafia
en la que combinaba la magia de la danza con
el teatro y la poesia en torno a larealidad de
las mujeres durante la menopausia.
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La compaififa vallisole-
tana Azar teatro inter-
preté ‘Lilja-4ever’
(imagen vertical).
FOTO: MARTA VIDANES

Debajo, montaje de
‘People, cars and oil'.
FOTO: S. STUTTGART

Calixto Bieito, director
del certamen.
FOTO: J. FORMIGO

La Plaza mayor de
Salamanca quedd ocul-
ta bajo una inmensa
tela de arafia.

FOTO: DAVID ARRANZ

Ademas, el catalan, el castellano y el ale-
man convivieron en la puesta en escena de
teatro independiente del espectaculo Peop-
le, cars and oil y Shakespeare tuvo su prota-
gonismo con una moderna adaptacién de su
Suefio de una noche de verano, mientras
que los galos Black Blanc Beur (nombre que
hace referencia a los tres grupos étnicos que
conviven en Francia: negros, blancos y ara-
bes) acercaron a través de la danza contem-
poranea la cultura del hip hop y el break dan-
ce al teatro.

El Museo de Arte Contemporaneo de Cas-
tilla y Ledn también formé parte de esta edi-
cién con varias propuestas artisticas que, co-
mo todas, tenian el mismo objetivo. En pala-
bras de Calixto Bieito: «Dar al publico arte y
cultura con el que hacerles pensar y reflexio-
nar para que las personas sean mas libres».
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>ENTREVISTA

MONICA PONT actriz y presentadora

«LO PRIMORDIAL ES
SENTIRSE SEGURO DE UNO
MISMO Y ESTAR FORMADO»

Para MONICRA PONT (Barcelona, 1971) la felicidad es su estado natural. Desde que
nos cautivo en series como ‘Hostal Royal Manzanares, junto a Lina Morgan, se ha he-
cho un hueco en el panorama artistico nacional. Su trayectoria profesional y perso-
nal le ha llevado a recorrer diversos paises y lugares que le han proporcionado un ca-

, racter tan singular como extrovertido, que le ha colocado en el ojo del hura-
05CAL 4n en muchas ocasiones. No es extrafio que ella misma se declare

calleja

texto Cludadanadel mundo. Ahora quiere aportar algo nuevo, fresco... un proyec-
ferngndo toenel quelaactriz catalana esta poniendo toda su energia. Cuando sela
OPEZ  conoce, no queda la menor duda de que conseguird el éxito que espera,

fotos

gracias a la fuerza que desprende y a la claridad de sus ideas. Tenaz y lu-

chadora, se mantiene como la chica que todos hemos querido conocer alguna vez. In-
térprete, pero, sobre todo, madre, esta convencida de que la vida es un trayecto que
no deja de sorprenderle poderosamente cada dia.

Siempre ha estado centrada en su carre-
racomo actriz y presentadora. En estos
momentos, ;qué proyectos tiene parael
futuro inmediato?

Ahora estoy embarcada en un proyecto que
llevo madurando desde hace muchos afios y
que ha surgido de las necesidades de la propia
gente que acudia ami a través de cartas, de
personas allegadas y conocidas, e incluso ad-
miradores que me paraban por la calle y me
pedian asesoramiento en muchas cosas. Des-
de cémo vestirse, cudl es la dieta adecuada
para tener un buen cuerpo, qué ejercicio ha-
cer, aunque no te guste el deporte, parano
quedarse postrado en un sofd o a qué derma-
télogo acudir porque te ha salido un granito
(risas). Cosas, chorradas... pero que nolo son
tanto porque, te paras a pensar, y para la gen-
te es importante saber cémo acudir adecuada-
mente vestido a un acto o cémo quitarse una
espinilla que te ha salido por la mafiana por-
que has quedado con tu chico por la noche.

Circunstancias que a las personas le preocu-
pany que pueden parecer superficiales, pero
que forman parte de la realidad cotidiana.
Realmente, lo primordial, es estar seguro de
uno mismo y estar formado, pero los peque-
fios detalles tampoco tenemos por qué obviar-
los, ya que son fundamentales en nuestra vi-
da. Cualquier cosa que pueda preocupar a la
gente, siempre es importante.

(Podriamos decir que es una especie de
consultorio?

Bueno, es un asesoramiento como el consul-
tingo el couching, no como el consultorio de la
sefiorita Pepis, porque hemos avanzado un
poquito mds desde todo aquello. Mi intencién
es dar consejos practicos a mucha gente a tra-
vés de un programa de televisién o de una pa-
gina web sobre todo tipo de temas. Tengo una
larga e intensa experiencia personal, dado
que he vivido en 14 paises diferentes en los
que he conocido a gente extraordinaria. He es-
tado en hoteles maravillosos que a cualquiera

le harian perder la cabeza. Por lo tanto, quiero
ofrecer toda esa informacién que he ido acu-
mulando gracias a mis experiencias. Me plan-
teé como hacer llegar todo eso, no a unasola

persona, sino a miles. Sin

«EN ALGUNA OCASION Ml duda, lamejor manera de
HIJO ME HA DICHO QUE FL. hacerlo es a través de lo
VA ASERUNBUEN ACTOR dueyohago. queeslatele-

visién. Lo plasmé todo en

PORQUE YO SOY UNA un formato y se lo presenté
GRAN'ACTORA's> aunaproductora. Ellos se

interesaron y ahora esta-
mos negociando con una cadena. Espero que,
en breve, sea una realidad.
Por lo que se ve, estd involucrada plena-
mente en el desarrollo desuidea. jSera
usted la cara visible del programa?
Me gustaria mucho poder presentarlo y codi-
rigirlo, porque tengo muy claro el plantea-
miento. No es exactamente un magazine, por-
que lo veo mds como un docu-reality. Fijate
hoy en dia programas como Callejeros, en los
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«LAS SERIES
EN
CATALUNA
ESTAN MUY
CENTRADAS
ENSU
TIERRA Y
NUNCA HE
TENIDO
CABIDAEN
ELLAS, CREQ
QUEME VEN
COMOUN
PRODUCTO
QUENOESDE
ESELUGAR»

~ «ESMUY
FACIL HACER
LA
PRODUCCION
CON LA
PASTA DE
OTROS.
AHORA,
CUANDO TE
PONESTU A
ELLO, CON
TU PROPIO
DINERO, LO
IMPORTANTE
ES'NO
PRINGAR'»

«ME SIENTO
SERENA'Y
CON MUCHA
ILUSION DE
SEGUIR EN
ESTA
AVENTURA
TAN
MARAVILLO-
SA QUEES
LA VIDA»

que se entra en contacto con la gente que es-
ta enla calle. Porque, al final, jquiénes son
los que ven la televisién? Hasta ahora, para
mi, el mundo de la televisién ha sido un platd,
tres, cuatro o 20 personas, y unos formatos
muy determinados que mantenian a los es-
pectadores en el otro lado de manera dema-
siado pasiva. El futuro es, precisamente, ofre-
cerles la posibilidad de moverse sin salir de
sus casas porque nosotros les acercamos todo
lo que necesiten para mejorar sus vidas. Es
una idea que me encanta porque soy muy ex-
trovertida, me gusta mucho entrevistar ala
gente, y, sobre todo, me gustan los retos. No
me corto un pelo.

Comenz6é muy joven su carrera, alos18
afios.La hemos visto en algunas delas
series de éxito en la pequeifia pantalla.
iVolvera a trabajar en ficcion?

Siempre y cuando me ofrezcan, no un proyecto,
sino un personaje interesante. Porque una se-
rie puedes pensar que va a ser labomba y luego
haces un cuatro por ciento de audiencia y, al dia
siguiente, ya no estas. Ahora, si el personaje
me resulta atractivo, volveré a hacer ficcién,
porque es lo que mas me gusta en el mundo. Te
permite la posibilidad de meterte en muchosre-
gistros, dejando de ser tii misma. Pero, sino me
ofrecen esos papeles, es porque los profesiona-
les en el medio deben pensar que estoy muy
mayor, 0 muy joven, para segun qué persona-
jes. Empecé caside adolescente y ahora soy
una mujer. Es necesario que me vean trabajar,
que vean qué personajes puedo afrontar, por-
que no son los mismos que hacia antes. Enton-
ces, eran de nifia jovencita y, ahora, puedo in-
terpretar perfectamente a una madre, a una
mujer policia o a una ladrona.

El teatro es una parte importante en su
vida. ;La veremos de nuevo encima de
un escenario?

Siempre que pueda volveré al teatro. Me en-
canta porque, si me gusta salir ala calle, ima-
ginate lo que supone que la gente venga a ver-
me a mi. Estds en tu pequefio mundo ofrecien-
do lo mejor que puedes dar al publico. Tu arte,
tus capacidades, lo bueno y lo malo de ti en vi-
vo y en directo. Los aplausos siempre se nece-
sitan. Te permiten, ademds, saber silo estds
haciendo bien en el mismo instante. Me gusta
tanto o mds que la television, porque tu traba-
jo esreconocido y cuando sales a la calle te pa-
ran para decirte siles has gustado ono. En el
fondo, somos unos vanidosos todos los que
nos dedicamos a esta profesién. Nos encanta
que nos digan lo bien que lo hacemos... El que
diga lo contrario es un falso.
Actualmentereside en Cataluiia, pero
dentro de poco volvera a Madrid. Dada
su profesion, ;es mds interesanteresi-
dir en la capital?

Efectivamente, voy a establecer miresiden-
cia en Madrid. Esta claro que hay una diferen-
cia si vives en la capital, porque aqui estd el
centro de comunicacién y la cuna de esta pro-
fesién. En Barcelona son cuatro los que traba-
jany tienen que dominar perfectamente el
cataldn, algo que yo no tengo porque mi cata-
ldn es de andar por casa y no es perfecto, ni



correcto, como les gusta a los catalanes. Las
series estan muy centradas en su tierra 'y
nunca he tenido cabida en ellas. Creo que me
ven como un producto que no es de ese lugar.
Incluso alli me preguntan: «Pero, ;tU eres ca-
talana?». Se creen que soy madrilefia, asi que
imaginate el concepto que tienen de mi... Se-
guramente porque he hecho cosas muy casti-
zas y asociadas a Madrid y, también es ver-
dad, que no me he prodigado mucho en Cata-
lufia. No soy nada nacionalista. Me considero
ciudadana del mundo. Alli donde me ofrezcan
trabajo, voy y punto.

Ademas de ser una mujer guapa y muy
joven, ya es madre, ;c6mo compagina su
vida personal con su carrera?

Ser madre ha sido lo mas bonito que me ha
ocurrido en la vida. No me resulta en absoluto
dificil compaginarlo con mi trabajo. Mi hijo sa-
be perfectamente cuadl es la profesién de su
madre. Le encanta verme en television. Me di-
ce a veces: «Mamd, mamad, ponme en la tele la
del Dracula», que es una pelicula en la que me
muero y luego resucito. Eso le vuelve loco.
Después me dice: «Pero, ;no es verdad que te
has muerto?», y le digo: «Tranquilo, que aho-
raresucito en 10 minutos». Le fascina. Inclu-
so, en alguna ocasién, ha dicho que él va a ser
un buen actor porque yo soy una gran acto-
ra... (risas). Claro, tiene seis afios... Entonces,
se pone arepresentar todo tipo de situaciones
y yo hago que me lo creo. El muy canalla me
dice sonriendo: «;Ves como puedo ser tam-
bién un buen actor?». Le veo con esa sonrisa
y se me cae lababa... Nunca descuido a mi hi-
jo.Lo primero siempre ha sido él. Intentaré
compaginar mi trabajo con mi faceta como
madre porque considero que es algo natural
hacerlo. Si en todas las profesiones se puede
trabajar a la vez que atiendes a tus hijos, jpor
qué no va a poder hacerlo una actriz? Ademas,
en muchas ocasiones, trabajamos menos ho-
ras y en otras temporadas ni siquiera tenemos
proyectos. Por lo tanto, me resulta muy senci-
llo hacer ambas cosas. No es muy complicado
cuando mantienes un orden, como hago yo.
Su profesion es dura einestable. De he-
cho, muchos de sus compafieros no son
capaces de aguantar la presion. ;Cudl ha
sido su experiencia en este sentido?

Ha habido de todo. Hay momentos en los que
he decidido personalmente no trabajar por la
maternidad o porque apuestas por tener una
familia. En otras ocasiones no trabajas porque
no suena el teléfono, esa es la realidad. Enton-
ces, puedes empezar a ponerte nerviosa. Lo
mejor es no perder la calma porque, efectiva-
mente, puedes acabar fatal. Realmente es una
profesién muy ingrata en la que siempre tie-
nes que estar demostrando cosas. La edad es
un handicap muy importante a la hora de que
te ofrezcan un buen papel. Después, cuando
menos te lo esperas, te llegan dos cosas inte-
resantesy tienes que decidirte por una de
ellas. O te viene todo de golpe, 0 estds meses
sin que suene el teléfono. Asi es esta profe-
sién de pufietera.

(Hahabido algiin papel que no haya podi-
dorealizar porque se le haya escapado?

Si, muchos, y otros que he dicho que no, o que
mi representante me ha aconsejado que no los
hiciera y luego si los hubiera hecho... Claro que
me arrepiento de no haber luchado por algu-
nas cosas. Ha habido papeles que pensaba
que no eran muy interesantes y, cuando he
visto la representacién, he comprobado que
estaba equivocada. En otras ocasiones, inclu-
so, he estado a punto de interpretar un perso-

naje, pero finalmente

«EN EL FONDO, SOMOS UNQOS  lohahecho otra actriz,

VANIDOSOS TODOS LOS QUE
NOS DEDICAMOS A LA
INTERPRETACION. NOS
ENCANTA QUE NOS DIGAN LO
BIEN QUE LO HACEMOS»

apesar de haber llega-
doalafinaldel casting.
Eso si me da rabia. Pe-
ro, bueno, asi es esta
carrera...

Hay muchas perso-
nas en el mundo del
espectaculo que

cuando llegan a una determinada edad
no solamente trabajan como actores o
actrices, sino que también realizan otras
funciones como producir o, incluso, diri-

O 15

gir. En su caso, ;jtiene previstollevar a
cabo alguna de estas tareas?

Si, de hecho, tengo varias ofertas al respecto.
Me gusta muchisimo tocar todos los palos,
aunque hay que reconocer que es muy arries-
gado. Es muy facil hacer la produccién con la
pasta de otros. Ahora, cuando te pones tu con
tu propio dinero, lo importante es no pringar.
Jamas se sabe lo que va a funcionar en la tele-
vision, en el teatro o en el cine. No lo controlas
tu. Nunca hay una férmula segura para con-
seguir el éxito. La magia para que eso ocurra
No se conoce, pero, por otra parte, es una de
las cosas mds atractivas de esta profesién. El
publico es, en definitiva, el que decide si algo
funciona. Son los espectadores los que tienen
el poder. Como se suele decir: la audiencia es
soberana y hacelo quele dalagana.Estaesla
Unica verdad.

Con elresto de profesionales del medio
en el que trabaja, ;ha tenido buenasre-
laciones o ha sufrido alguna zancadilla
en algin momento?

Siempre hay alguien que te juega alguna mala
pasada, eso esta claro. Sin embargo, yo nunca
lo he hecho. No soy una persona rencorosa. Lo
de: el que la hace la paga, no va conmigo. He en-
contrado siempre mucha gente en esta profe-
sién que ha sido carifiosisima y muy amable.
También me he cruzado con personas que no lo
han sido, pero he seguido viéndoles con el paso
delos afios y aun soy encantadora con todas
ellas...Eso si, nomeiria a tomar un café... (ri-
sas), pero eso no significa que vaya a ponerles
la zancadilla. La gente que me conoce trabajan-
do sabe que soy muy buena compafiera.
Ensuvida privada, ;mantiene también
ese modo de afrontar las cosas?

En estos momentos, personalmente me en-
cuentro estable. Me siento serena y con mucha
ilusién de seguir en esta aventura tan maravi-
llosa que es la vida. Eso si, con una estabilidad
emocional, claro esta. Yano tengo 20 afios...
39 (risas). Estoy en la mitad de mi vida, asi que
hay muchos afios por delante para hacer todas
las cosas que me proponga. Siempre he dicho
que conilusién, con respeto a esta profesion,
ganas y talento, noimportala edad que ten-
gas. Hay mujeres maravillosas que triunfan
con papeles a cualquier edad, siendo bastante
mayores incluso. Tenemos muchos ejemplos
en algunas de las series que se emiten por te-
levisién. Hay trabajo para todos en cualquier
etapa dela vida. Lo que tienes que hacer es es-
tar ahi, aguantar las malas épocas y disfrutar
delas debonanza.

Es evidente que su vida transcurre, pre-
cisamente, como usted desea, pero, ;qué
pediria para que fuese mejor?

Va a sonar muy tépico, pero, la verdad es que
no es habitual en mi caso decir esto, pido paz
y justicia en todo lo que nos rodea. Ya sé que
puede sonar cursi, pero es muy importante...
Creo que es el mejor deseo que puede tener
cualquier persona para conseguir que este
mundo sea mejor. La felicidad debe ser lo prio-
ritario en nuestras vidas. Por supuesto que
hay malos momentos, pero con nuestro empe-
fio seran, sin duda, mucho mas llevaderos.
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Un certero tiro bajo el
agua sacrifica a este
pez, al que se cuelga
de una grua para poder
subirlo a la superficie.



on mayor cuota, Espafia es el

pais que mas capturas efec-

tuadelos 35 estados que van

traslos pasos del atuin rojo.

«Es el que mejor lo estd ha-

ciendo» frente a otros terri-

torios del Mediterrdneo central y oriental, co-
mo Italia, Turquia o Libia. Pero «no es posible
hablar de atun sostenible porque legalidad no
equivale a sostenibilidad y la pesqueria gene-
ralnolo es y no se ha acrecentado», comenta
Raul Garcia, responsable de Pesca de WWF Es-
pafia. «Los ultimos afios se haregistrado un
ajuste de mejora en el respeto de las cuotas y,
aunque ha habido ciertas discrepancias entre
lo que declara Espafia ala UE y lo que declara a
laIccat (Comisién Internacional para la Conser-
vacién del Attin Atlantico), institucién que vela
por los tunidos, Espafia ha mejorado», declara.
Este 2011 la porcién total de pesca del atin
permitida a los paises del Mediterraneo es de
12.900 toneladas, un cuatro por ciento menos
que el afio pasado. Si un barco no lo cumple, se
le sanciona y se le prohibe capturar al afio si-
guiente ese exceso que ha rebasado, hacién-
dole devolver ademas el doble de lo que reco-
gi6. Cada territorio tiene la responsabilidad de
no pasarse de cuota frente alIccat. Y es que
este controvertido tunido, que surca los mares
desde el Atlantico para entrar por el Estrecho
y venir a reproducirse y desovar en el Medite-
rraneo antes deregresar en julio, encuentra
en el litoral distintas formas de acabar en el
plato. La mds conocida, la pesca de almadraba
cuya faena se centra esencialmente en Cadiz.
Otra, el palangre. Juntos suponen dos tercios
de las capturas del sector. La mds polémica en
el Mediterrdaneo es la pesca con cerco, «pero
no la espafiola», insisten desde WWF, «que
fuera de nuestro pais constituye el 95 por
ciento del problema por su manera de operar
al trasferir los ejemplares a las granjas, mu-
chasilegales». El marco seria perfectamente
sostenible si se hubiera regulado bien, pero ya
no se va a hacer si no hay una parada de dos
afios para poner orden en el sector, «porque

Surcando los mares
desde el Atldntico para
venir a desovar en el
Mediterrdneo, el atin
rojo encuentra en el
litoral varias formas de
acabar en el plato.

EL PRINCIPAL MERCADO PARA

- ESTAESPECIEES JAPON, UN
PAIS QUE APRECIA EL PESCADO
POR SU CALIDAD PARA HACER
‘SUSHI'Y 'SASHIMI

UNA EMPRESA CATALANA
ACOMPANA LA CARNE DE UNA
‘MATRICULA'CON LA QUE
RECONOCER LA PROCEDENCIA
Y CARACTERISTICAS DEL PEZ

hay mas barcos en el Mediterraneo de los que
se pueden mantener y eso fuerza la pesca fur-
tiva», comenta Raul Garcia.

Este método permite hacer capturas masi-
vas de atunes enamorados, en su camino por
el Mediterrdneo donde vienen a reproducirse.
Con dmbito en las Baleares, se les conduce a
jaulas, vivos y salvajes, para arrastrarlos hasta
el destino final de las granjas (viveros en nues-
tro litoral), donde los mantienen retenidos. Alli
se les aumenta su nivel de grasa, lo mas valo-
rado, alimentdndolos con especies azules co-
mo la caballa, parte de su dieta atldntica. Este
es el paso previo antes de ser sacrificados a de-
manda de los clientes en cualquier momento
del afio, tomdndolos de este reservorio, una
gran despensa flotante de especimenes.

En Espafia, solo dos empresas cultivan es-
te método, mas una recientemente ubicada en
Barbate (Cddiz), y ambas estan asociadas en
distintos programas de investigacién sobre la
salvaguardia y reproduccién de los tunidos. El
grupo Ricardo Fuentes e Hijos, con granjas en
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Malta, Chipre, Italia, Tunez, Croacia y Espafia,
es la mayor de ellas y lo suministra congelado.
El grupo cataldn Balfegd, con fuerte tradicién
familiar y capitaneada por los primos Pere
Vicens y Manel Balfegé, es el inico en propor-
cionarlo frescolos 12 meses del afio, ademas
de congelado, como la inmensa mayoria, lo cu-
al les ha hecho posicionarse como un suminis-
trador exclusivo en el &mbito internacional y

japonés. En el prestigioso mercado de subas-
tas de pescado y atun de Tokio (donde el kilo
se pagaa 3.500-4.000 yenes), Balfegd se si-
tua justo por detrds del producto nacional ni-
pon, ocupando el primer puesto entre los pro-
veedores mediterraneos y espafioles, por de-
lante del de almadraba.

Desde que en los 90 la pesca de cerco consi-
guié mantener vivas las especies en granjas,
se cred una segunda categoria frente a la cap-
tura puramente artesanal en los mares. Su for-
ma de sacrificio, con menos estrés, afecta al
sabor y textura de su carne, algo que el cliente
japonés valora y codicia para su sushiy sashi-
mi. Por eso, el restaurante oriental de los alma-
cenes Harrods, en Londres, decidié que Balfe-
g6 fuera su tinico proveedor, asi como la cade-
na Nobude 22 restaurantes nipones, propiedad
del actor Robert de Niro, «acosada por los eco-
logistas» nos cuentan. Y es que los restauran-
tes japoneses nacionales e internacionales son
su principal puerta de entrada, un mercado «al
que no hay que explicar el producto» y al que
llega fresco en 48 horas.

Pero, Ultimamente, el grupo cataldn ha sal-
tado alos medios porque es la Ginica empresa
en el mundo que estd trazando uno por uno
sus atunes, dejando latente a las autoridades
que es posible generar una etiqueta identifica-
tiva que acredite la procedencia del pescado.
Cada paso queda registrado en un sistema in-

EN OCASIONES, LOS ATUNES
SE PESCAN DE FORMA ILEGAL
PARA CONDUCIRLES A
DESPENSAS SUBMARINAS EN
LAS QUE SE LES ENGORDA




terno o matricula que es comun a toda la pieza,
sea entera o troceada, y que permite contem-
plar a través del cédigo BIDI la vida entera del
ejemplar ademads de en qué condiciones se sir-
ve. Transparencia total como posicionamiento
de marca en un sector donde el atiin no se ha-
bia preocupado por crearla. En una tarjeta, la

empresa facilita estos datos a los mayoristas,
distribuidores, restauradores y pescaderos,
para que el consumidor pueda acceder a todo
tipo de informacién de la pieza, gratuitamente
por sms, via Smartphone o web. Facil.

A través de los detalles que se hanido arras-
trando a sumatricula, colocada al atun una
vez sacrificado y subido al barco, se puede ver
su fecha y documento de captura en la campa-
fia de pesca anual, a qué nimero de partida
pertenece, la jaula donde ha vivido en la gran-
ja, la alimentacién del animal, la celda donde se
le ha sacrificado, su peso, talla y nivel de grasa
tras el sacrificio. Tam-

bién, cémose ha procesa- E E[. MUNDO DE LA PESCA SE

do, el anadlisis microbiold-

gico, certificados del nivel MUEVE MUCHO DINERO
de congelacién (sise ha NEGRO FRUTO DE VENTAS QUE
congelado) y fecha de ca- NO SEDECLARAN NI A LAS

ducidad (18 meses). In-
clusola temperatura del
camioén en el que ha via-
jado, con qué empresa de transportes y a quién
se ha vendido. Otro mundo.

Pararegistrar todo ello, hay ordenadores
dispersos en todas las instalaciones de Balfe-
g0, desde el barco hasta la linea de procesado.
Esta lucha por la transparencia pretende servir
de ejemplo y acicate a un sector, el pesquero,
donde la trazabilidad es una carencia impor-
tante. «En la carne se ha conseguido, sobre to-

PAGINAS ANTERIORES
I
1 2
3}

1y 2 Las enormes pie-
zas llegan a tierra,
donde se las despieza
para entregdrselas a
los clientes, muchos de
ellos japoneses.

3 Los controles de la
carne son exhaustivos.
En ellos se comprue-
ban, entre otros para-
metros, el nivel de
grasay el color.

4 Los atunes se suben
de dos en dos al barco
pesquero después de
ser sacrificados bajo el
agua.

3 Una de las jaulas en
las que los atunes se
crian, pero en su medio
natural.

COFRADIAS NI A HACIENDA

O 1Y

do araizdela enfermedad de las vacaslocas.
Pero el nivel que exige el Gobierno en el pesca-
do es poco o ninguno. Solo nosotros trazamos.
También en Europa. Y esto es facil de hacer, so-
bre todo, en productos de acuicultura. Un ali-
mento no se debe trabajar con prisa, por eso no
es excusa decir que las empresas de alimenta-
cién no tienen tiempo o medios», manifiesta la
empresa atunera.

Por eso, Balfegd pide al Ejecutivo que estu-
die la forma de que suimplementacién sea co-
mun a todo el sector. «Para bien o para mal, so-
mos una referencia. El Gobierno tiene que apo-
yarnos, Nno por ser quien somos, sino para
demostrar al resto de los pescadores que esto
tiene apoyo institucional y que vean que ha-
ciéndolo bien se tiene éxito. Sino, la gentenolo
vaintentar. Se trata de comprometerse con la
comercializacién del producto para que cada
empresa genere su propio valor afiadido, respe-
tando, qué duda cabe, los recursos limitados.
Pescar menos, pero con mas valor», explican.

AGUAS TURBIAS Pparece que dejar

rastro de lo que se toma del mar, cémo y dénde
llega, no siempre interesa. Hay corrientes turbu-
lentas, ademas de en el controvertido mundo
del atunrojo, en el pesquero en general, con un
30-40 por ciento de las capturas vendidas fuera
de cofradia sin declarar, sin etiquetar y sin pagar
ningun tipo de impuesto ni cotizar. «En pesca se
mueve una cantidad de dinero en B importante.
Nosotros a nuestros clientes le damos una fac-
tura con los mismos kilos que hay declarados, a
efectos pesqueros y a efectos fiscales, o sea, pa-
gando impuestos. Pero jquién hace eso?».

En el panorama internacional, WWF sefiala
que hay incertidumbre sobre las capturas de
las granjas. «Solo hay datos medianamente
fiables en el palangre japonés, la almadraba
gaditana y el cebo vivo vasco. Los cientificos
delIccat manejan la misma informacién que
esta ONG, pero sin tener en cuenta las cifras
comerciales de importaciones y exportaciones
como fuente complementaria, que no se co-
rresponden con los nimeros que los Gobiernos
facilitan a la institucién reguladora».

Ademads, «hay burocracia gubernamental
que no se esta cumpliendo porque entre los
eslabones de la cadena tiene que haber unin-
tercambio de informacién minima», afirma
Juan Serrano, director general de Balfegé. El
pescadero manda mucho atin en la pescade-
ria, enla opinién de la gente, y si él dice que es
atunrojo y nacional, lo es, aunque sea del Pa-
cifico y Mediterraneo, en la mayoria de los ca-
sos. «Por eso hacemos que la gente venga a
Balfegd a conocerlo y vean c6mo lo pescamos
y lo tratamos».

Entre sus invitados estdn los chefs, princi-
pales divulgadores del inspirador ejemplar. Por
sus instalaciones han pasado Carme Ruscalle-
da (Sant Pau, en Tokio), Ricardo Sanz (Kabuki
Wellington), Paco Roncero (La Terraza del Casi-
no) o Pedro Subijana, presidente de la Asocia-
cién europea de cocineros Eurotoques Espafia,
muy concienciado con esta especie aunque no
se posiciona a favor de ninguna empresa. Aun-
que, finalmente, «cada chef eslibre de com-
prar el atun a quien quiera».
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UN DIA DE PESCA

A las siete de la mafiana un catamaran de Balfe-
g6 carga en el puerto de L'Atmella de Mar de 20 to-
neladas de caballa, especies azules, frescas o con-
geladas, con que alimentar a los atunes de sus gran-
jas conicas de 30 metros de profundidad y 70-100
metros de diametro que ese dia no serdn sacrifica-
dos. Las gaviotas nos siguen la pista.

Nos alejamos a 2,5 millas de la costa de L'Atme-
lla de Mar (Tarragona) para pescar 93 atunes, unos
con mayor peso que otros, segun los pedidos solici-
tados por los clientes. A bordo, marineros y buzos
de Balfegé y una inspectora del Iccat, siempre ex-
tranjera y que permanece por un periodo detres o
cuatro meses, maximo, debera certificar las tallas
de los atunes, el cumplimiento de la cuota de pes-
ca adjudicada ala empresa (600 toneladas este
afio frente alas 1.000 de 2010) y su aptitud segin
los requisitos internacionales y la Comisién Inter-
nacional para la Conservacién del Atun Atlantico.
Este observador no esta presente en los barcos de
palangre, pero si en todos los de cerco a nivelin-
ternacional.

Se agrupan en un lado del cerco los atunes solici-
tados y que nadan en el fondo de las jaulas marinas
haciéndolos pasar a unared. Todos ellos ya estan
vendidos. No hay juveniles, solo adultos con talla
comercial minima (30 kg x 1,15m), aunque suelen
ser de 200 kg y con 15 afios: sostenibles, recalcan.
De éstos el grupo asegura cientificamente que con-
tindan reproduciéndose en las jaulas después de
ser capturados y que las huevas que sueltan se
quedan en el mar arrastradas por la corriente.

Los buzos se sumergen por parejas para sacrifi-
car cada atun con un disparo certero para que el
ejemplar no sufra. Si éste fallara, lo dispararia in-
mediatamente sin demora el otro buzo. Con dos
pinchazos en los costados, se procede a desangrar
completamente el animal en el mar para engan-
charlo, a pares, por la cola e izarlo al barco con
una gruaa.

Sobre una colchoneta, la pareja de atunes es
descabezada, limpiada y desviscerada en un par de
minutos, con una coordinacién y rapidez absolutas.
La observadora delIccat coge sus medidas, apunta
parametros, se le codifica con un nimero de matri-
cula sujeto a su cola (donde se volcaran todos los
datos de su trazabilidad), se toma una muestra de
esta parte para su posterior analisis en el laborato-

rio, se pasa un alambre alo largo de la espina para
quitarle el estrés acumulado, y se separan sus par-
tes nobles como la cabeza, huevas, morrillo y carri-
lleras del resto, que se sumerge en agua congelada.
Esta operacidn se repite durante horas hasta captu-
rar todas las piezas encomendadas.

Elbarcoregresa al puerto de L'Atmella de Mar
donde unainspectora del Ministerio del MARM
(Agricultura y Pesca) certificalaidoneidad de la
captura, también cuando el atiin se pesca salvaje
durante el mes de campafia en alta mar.

Los atunes se descargan y se pesan uno a uno
para transportarlos en camiones refrigerados a la
planta de Balfeg6, a dos kilometros. En estas insta-
laciones, los ejemplares se pesan, etiquetan y se
preparan en distintos formatos para enviarlos al
cliente en 48 horas, ya que su calidad aumenta
tras el rigor mortis de 24 horas porque su textura
se suaviza.

Todos los controles por los que pasardan los atu-
nes, se documentaran en la hoja de vida que se fa-
cilitara a distribuidores y clientes a través de un cé-
digo de barras BIDI accesible a través de
www.grupbalfegé.como enviando un sms al ni-
mero 608 176 696. En el de calidad, se fijara el nivel
de grasa y caracteristicas especiales de cada pieza
y se le asignara cliente, segin sus requerimientos
y necesidades del comparador. En el biolégico se
determinara el PH de cada pieza, para valorar la ca-
lidad de su carne. Si ha sufrido mas o menos estrés,
variara su precio. Se concluira la aportacion de in-
formacién trazable.

Antes de salir el pescado de las instalaciones, el
observador del ICCAT presente en el barco, firma un
certificado para garantizar su validez de comercia-
lizacién y consumo.
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PROPUESTAS DEL CHEF DE LOS ATUNES

Estd en un viejo molino y, por eso, el restaurante
El Moli des Avis conserva su rueda, aunque el
atun rojo sea su motor. Su mend monografico a
base de cuatro platos despierta los cinco senti-
dos, magnificamente y sutilmente ejecutado por
el chef Josef Margalef.

Lomo de atin en tartar con caviar de mujol y de
salmén con wasabi. Sashimi de atin, Tataki ma-
cerado con soja y mermelada de jengibre y Boca-
dillo de attin, sin pan, con mayonesa de wasabi y
vieira, es el exquisito elenco. Otros, van rotando.

Y si se quiere en el postre, datiles rellenos de
atun. En mente esta crear en L'Atmella del Mar
una ruta gastronémica en torno al tiinido que es-
ta encontrando eco en otros restaurantes, aun-
que no como éste, donde el mimo, lucidez y per-
feccién de las recetas surgié como peticion per-
sonal de Balfeg6 para que los ejecutivos
japoneses que visitan asiduamente sus instala-
ciones encontraran en este restaurante la ejecu-
cién perfecta de este atun que pretende satisfa-
cer al japonés y al gourmet mas exigente.




WJ@ CULTURA

>MUSICA

Neil Young rel?“.l
docenade canc

né
es

grabadas a mediados
delos 80, lamitad de
ellas inéditas, en
‘A treasure’, un nuevo
volumen de su serie

‘Archives’ que acaba

de verl

1z’ y dondele

.. acompafian variasle-—
«+y yendas del ‘country’.

ace cinco afios, conla

publicacién de Live at

the Fillmore East (gra-

bado originalmente en
1970), Neil Young inauguraba la serie
de grabaciones endirecto con la cual,
bajo el titulo Archives, pretendia recu-
perar las joyas inéditas que el musico
canadiense ha ido abordando durante
su prolifica y ecléctica carrera.

Siguiendo un anarquico orden de
publicacién, esta misma semana acaba
de aparecer A treasure, bautizado co-
mo el noveno volumen de la serie, que
reune una docena de canciones, cinco
de ellas inéditas, grabadas a mediados
adelos afios 80 en uno de los momen-
tos de mayor auge de su extraordina-
ria trayectoria musical.

Mientras recorria los escenarios nor-
teamericanos promocionando su al-
bum OId ways, y conforme se consu-
maba su ruptura con Geffen Records,
nada partidaria del viraje de Young ha-
cia el country, el trovador de Winnipeg
seroded de una bandallamada The In-
ternacional Harvest formada por algu-
nos delos mds grandes artistasdela
historia de este tipo de musica, esencia
del sonido de Nashville, como los falle-
cidos Ben Keith (guitarra) y Rufus Thi-

bodeaux

Z (violin), y le-

cesar yendas vivas
COmMbarros  como spoo.
coordinacion ner Oldham

y Hargus PigRobbins en el piano, Tim
Drummond y Joe Allen en el bajo, y Karl
Himmel en la bateria, entre otros.

Este disco propone un viaje en el
tiempo y en el espacio a escenarios
afiejos de Cincinnati, Pasadena, Berke-
ley, Austin, Minnesota, Nashville y
Nueva York, para descubrir joyas inédi-
tas como la excepcional y explosiva
Grey riders, que cierra el conjunto, el
emotivo viaje ala América profunda
que propone Nothing is perfect, su que-
brada vozen Let your fingers do the
walking (que describe un desengafio
amoroso) o las excelentes Amber Jean
y Soul of a woman.

Esos cinco temas nuevos se mez-
clan en el compacto con dos piezas de
0Old ways (Bound for glory y Get back
to the country)y con antiguos cldsicos
de Young, que el canadiense recupera
y reinterpreta en clave country, como
dos temas de su disco de 1981 Re-ac-
tor (Motor City y Southern Pacific)y
uno extraido de Harvest, sudisco de

1972 (Are youready for the country?).
Todo ello ademads de versiones de cla-
sicos como It might have been, de Joe
London, o Flying on the ground is
wrong, de los Buffalo Springfield, una
banda de escaso recorrido que, a me-
diados delos afios 60, supuso unim-
portante soplo de aire fresco para el
folk americano.

Laintensa gira de Young con The In-
ternacional Harvestha sido destilada
ahora en A treasure, un disco cuyo ti-
tulo recoge la reaccién del coproductor
del dlbum, el fallecido Ben Keith, cuan-
do serecuperaron los archivos sonoros:
«Esto es un tesoro». Cuando los temas
fueron grabados, Tim Mulligan se en-
carg6 de las mezclas y la masterizacién,
Bob Sterne era el manager de labanda,
Tim Foster se ocupaba de la puesta en
escenay Larry Cragg era el responsa-
ble delos instrumentos.

A treasurese edita en diferentes
versiones: un compacto estandar, en
vinilo, en versién de descarga digital

cony sin videos, y en una edicién es-
pecial en CD y Blu-Ray, que inclye una
cuidada seleccién de archivos audiovi-
suales que nos presentan en directo a
estos animales salvajes de la escena
en pleno éxtasis. «Me encanta ver es-
tos viejos videos y escuchar las mejo-
res versiones que tocamos de estas
canciones. Es divertido ver nuestras
pintas mientras las interpretdbamos»,
confiesa sonriente Neil Young.

>MUSICA

EXPLORADOR
NATO

A punto de cumplirse el 20° aniversario del
lanzamiento del primer dlbum de Pearl Jam,
Eddie Veder demuestra que es un alma in-
quieta con su segundo disco en solitario tras
firmar en 2007 el delicioso score de Hacia
rutas salvajes. En este caso, ukelele enris-
tre, retine 16 versiones y composiciones
propias en el disco Ukulele songs, un trabajo
sorprendente y minimalista que acaba de
aparecer junto al dvd en directo Water on
the road, filmado
por el ex Fugazi
Brendan Canty y
que retine sus con-
ciertos en el Teatro
Warner de Wa-
shington en agosto
de 2008.

>ARTE

RENOVADOR
IMPENITENTE

Hasta el 11 de septiembre, el MNAC retine en
Barcelona mas de 80 obras del uruguayo Joa-
quin Torres-Garcia en la exposicion Torres-
Garcia en sus encrucijadas, una muestra que
presenta muchos trabajos inéditos, donde
predominan los dibujos, pero también se pue-
de disfrutar con la pintura, los cuadernos de
trabajo y las construcciones en madera del
artista. Desmontando su proceso creativo, la
propuesta explora sus
origenes modernistas,
su evolucién hacia lo
neocldsico y surol co-
mo pionero de las van-
guardias, sin renunciar
nunca al didlogo entre [
las distintas concepcio- §
nes del arte.

>LIBRO

DOBLE MORAL

Con estructura de novela negra, la irani Nairi
Nahapétian desarrolla una intriga politica
ambientada en el Irdn contemporaneo en su
primera novela traducida al castellano, Quién
maté al ayatold Kanuni (Alianza Editorial, 18
euros). Un periodista que acaba de regresar al
palis tras 26 afios en el exilio y una opositora
al régimen de Ahmadineyad, que acaba de
vencer en las elecciones de 2005, son los uni-
cos testigos del asesina- [ fum
todeunodiadojuez,y # &
se ven envueltos en una
investigacion que pon-
dra de manifiesto las
paradojas y la doble
moral del Iran moderno.




CELEBRATING
THE ROTALEVENT OF THE TEAR

HERE'S'T0 THE FUTURE
McQUEEN o ENGLAND

BROTHER

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Falta poco para que llegue una de las peliculas mds esperadas
delos ultimos afios, Cars 2, donde el protagonista, RAYO MC
QUEEN, cruza el charco para participar en una carrera, aunque
sus planes se van a torcer un poquito, tanto que se va a ver in-
volucrado en una trama de espionaje que pone en peligro la su-
pervivencia de laraza humana. Y también mecanica. Por cierto,
estuvo en la boda del Principe Guillermo de Inglaterra. Mira...

BROTHER, SAL DEL BARRIO

Un cazatalentos del futbol recluta a dos hermanos que quieren salir de
la miseria de Caracas como sea. Pero la tragedia se cruza en sus caminos.

ace yanueve afios, Ciudad de Dios fue
un aclamado filme brasilefio que no solo
supuso un soplo de aire fresco para un ci-
ne, el latinoamericano, que hasta enton-
ces vivia de postales y folkloreimpostado en riguroso ré-
gimen de coproduccién, sino que actué como agente pio-
nero de un grupo de realizadores que encontraron una
digna salida a sus trabajos alejados de este dogmatismo
imperante. Meirelles, director de este clasico instantaneo
que arras6 en multitud de festivales, supo mezclar de ma-
nera pertinente celuloide autéctono y comercial. Vene-
zuela, sin ser una de las potencias mas importantes en
Sudamérica fue uno de los paises que primero se apunta-
ron al carro de este tipo de cinema verité,

f]’anc con titulos como Secuestro express.
n 1 et 0 El afio pasado se destapé con Herma-
no. Su director, Marcel Rasquin, debuta en el
texto terreno dellargometraje para explicarnos la
historia de dos hermanos que luchan por
abandonar el estado miserable en el que sobreviven para
triunfar en futbol. Desde un planteamiento marcada-
mente comercial (escenas de accién, amor adolescente,
reggaetonatodo trapo), que busca identificarse con el
publico juvenil, Rasquin se mueve entre géneros de ma-
nera un tanto atropellada. Obsesionado porque el ritmo
no decaiga, no desarrolla las pausas necesarias que el fil-

me necesita para respirar. Estamos ante una version tra-
gicadel Rudo y Curside Carlos Cuarén, en 2008. Dos
personajes que fraternizan desde la competencia quieren
llegar a ser profesionales y abandonar una vida que solo
les depara violencia y tristeza, pero cada vez que intenten
asomar la cabeza un episodio de infortunio les retrotraerd
asu posiciéninicial. La cinta peca un poco de efectista
(como ocurre con la matanza indiscriminada de nifios y la
continua utilizacién del disparo a bocajarro) y, en ocasio-
nes, el conjunto se muestra deslavazado y confuso, sobre
todo porque las reacciones de los personajes no son muy
acordes con lo funesto que se nos estd contando. Asi, aun
pasaje de dramatismo exacerbado, sin tiempo para que el
espectador pueda digerir lo visto en toda su magnitud, se
pasa a otro de una levedad y comicidad incongruentes.
Quizas allila muerte esté ala orden del dia, pero es
que no hay tiempo ni de dejar enfriar los cadaveres, que
ya hay que ponerse las botas para jugar un partido. De to-
das formas, y como siempre ocurre en estos casos, hay
que romper una lanza en favor de todos los que partici-
pan en esta produccién, ya que con escasos recursos con-
siguen levantar una obra con unritmo trepidante que no
decae en ningun momento. Con seguridad sera una peli-
cula que agradara mas al publico de a pié que al sesudo
critico. Por desgracia, el final carece del rigor sugerido con
anterioridad en una estructura férrea y bien marcada.

C

]

javier m. faya

coordinacién

@ LOMEIOR

Elritmo es trepidante, sobre todo, porque la musi-
ca, capitalizada por el reggaeton, mueve al espectador a
bailar cada vez que se marca un gol. Los protagonistas,
unos chavales, se meten en el bolsillo a la platea.

0 LOPEOR

Pese a que es un soplo de aire fresco, se nota la biso-
fiez del director, que en algunos momentos del filme no
sabe dénde meterse. Es una pelicula bipolar: se pasa dela
tristeza a la euforia en segundos. El final prometia...

'TU PUEDES!

Como ya estamos en verano, hemos pensado que,
mientras recargas las pilas, puedes zamparteeste li-
bro, Tt puedes, del prestigioso publicista Joaquin
Lorente, que seguro que te ayudara a mejorar tu
maltrecha autoestima. También tenemos para ti
una camiseta de los X-Men: primera generacion,
por sino te convence mucho el manual. Por cierto,
¢;qué numero de entrega hace esta superproduc-
cién? Escribe ya a: cine@revistaosaca.com.

SO

Nuevas ideas pars
pobeniar tu talentn

EL CONCU
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ASUS PADPHONE

Durante su presentaciéon se quiso destacar que es-

NINTENDO REINVENTA
EL CONCEPTO DE CONTROL

una gran variedad de teclas, dos joysticks circulares,

Nintendo tiene un serio problema: hace unos afios pu-  te control independiza el juego del televisor, aunque
so el listén muy alto con el lanzamiento de la Wii y la se podra interactuar con él, lo que continua con la di-
DS, un éxito que ha repetido en el presente 2011 con namica de la firma nipona, que ya fue la primera en
la fabricacién de la primera consola portatil en tresdi-  proporcionar libertad de los cables con su Wiimote.

una cruceta, botones delanteros y traseros y puede
funcionar con practicamente cualquier videojuego del
mercado, aunque hay un dato que hay que destacar:
este mando no es compatible con la actual Wii, pero los

mensiones, la 3DS.

Avalada por sus aciertos, cualquier
dispositivo que comercialice va a ser
mirado con lupa y, por eso, estamos
expectantes con sunuevo anun-
cio: la Wii U, un hibrido entre ta-
bleta con pantalla tactil de 6,2
pulgadas (capaz de reproducir
video en alta definicién y
graficos de gran resolu-
cién) y mando.

Con un curioso juego
de palabras, este aparato
pretende ampliar el concep-
to de entretenimiento en
grupo de Wii (que eninglés
se pronuncia como la pala-
bra nosotros) a las posibi-
lidades para el usuario in-
dividual (td, o, lo que es
lo mismo, Uen inglés).

marta ruiz
yudego
coordinacion

Tal y como se especulaba, este aparato viene con

juegos de ambas consolas sise podran intercambiar.
Asimismo, cuenta con giros-
copio y acelerémetro, micréfo-
no y altavoces, y una cama-
ra que te permite realizar

e videoconferencias,

de camara trasera.
Estara dispo-
{ nible a principios
de 2012, aun-
que no descar-
tamos que se
intente ade-
lantar el lan-
zamiento y

- ' aunque no dispone
-

“ A
-

pueda conver-

La compafiia nipona presenta en sociedad su nueva
consola, Wii U, un hibrido entre mando y tableta que
aparece con una pantalla tactil de 6,2 pulgadas y una
serie de prestaciones para el entrentemiento en casa.

tirseenla es-

trella de los
regalos navi-
defios.




O 2

TELEFONICA TAMBIEN SE ATREVE CON LOS LIBROS ELECTRONICOS

TELEFONICA MOVISTAR EBOOK BQ

Telefénica avanza con paso firme en el mercado y, dejando a un
lado los teléfonos, se prepara para dar la campanada con el Movis-
tar ebook bg, unlector de libros electrénico que se empezé a co-
mercializar hace unos dias.

Elaborado por la compafiia espafiola en colaboracién con Mun-
doreader, este dispositivo aparece con una pantalla de seis pulga-
das de tinta electrénica de tipo tdctil, buen disefio y soporte para
todos los formatos principales, entre ellos, ePub, Pdf, Html o Rtf.

Elmonitor, de tlltima generacién, permite una lectura conti-

nuada y sin problemas con la luz exterior, ya que estd fabricado de
tal manera que se pueda utilizar a pleno sol.

Elmodelo actual es solo WiFi y te permitira navegar libremen-
te por lared, aunque se prevé que se lance en breve otro aparato
con conexion 3G.

Ademds, también trae funciones como diccionarios integrados
ola posibilidad de escuchar musica mientras lees.

Disponible ya en cualquier tienda Movistar, este aparato
cuesta 169 euros y su contenido se podra adquirir en la web de la
compafiia.

XBOX QUIERE APROVECHAR
KINECT PARA LOS MAS
JUGONES

MICROSOFT XBOX

Los amantes de los videojuegos estdn de suerte, ya que en los ultimos
dias se ha celebrado en Los Angeles el E3, la feria por antonomasia de
ese sector, donde las empresas especializadas muestran sus ultimas
novedades.Entre ellas, nos hemos encontrado una muy destacable: el
anuncio de que Xbox pretende recuperar el mercado de franquicias co-
mo Fifa, Sims o Mass Effect para el deleite de los entusiastas de la ac-
cién, que ahora podrdn disfrutar al maximo con Kinect, el sistema de
control sin manos con el que Microsoft quiere hacer sombra a la podero-
sa Wii de Nintendo.

Pero quiza el lanzamiento mds destacado sea el de Kinect Star
Wars, que permite al jugador hacer uso de la Fuerza de los Jedi o elimi-
nar a sus enemigos con su espada laser virtual.

Aun en fase de produccién (no llegard al mercado hasta el tiltimo tri-
mestre del afio), este juego toma elementos de las seis peliculas para
crear una nueva aventura. Ademas, segun informd la compafiia, en las
proximas semanas apareceran titulos como Tiger Woods, Madden o
Tom Clancy’s Ghost Recon Future Soldier, donde podrds personalizar
al protagonista y probar diferentes armas.

Fable The Journeyy Ryse son otros titulos de accién y aventura
que llegan a Kinect, que sera til también para conducir en Forza Mo-
torsport 4, ya que sus sensores captaran el movimiento de cabeza del
usuario y mostraran en pantalla lo que esté mirando en la carretera.

La oferta para un publico mds infantil incluye la novedad Kinect Dis-
neyland Adventure, que reconstruye el parque Disneyland de Califor-
nia, o secuelas de titulos exitosos como Dance Central o Kinect Sports.

Por su parte, para la Xbox tradicional llegaran las anticipadas nue-
vas entregas de Gears of War 3y lo dltimo de Tomb Raidery Call of
Duty, que veran la luz hacia finales de afio, igual que Halo Annivesary,
el cual servira de adelanto a Halo 4. Se espera su debut en el tltimo tri-
mestre de 2012.

NC1, AURICULARES PARA LLEVAR

ASUS NC1

Después de apostar por la mejora del sonido
en tus portdtiles con la Xonar U3, la tarjeta
que te presentabamos la semana pasada, Asus
continua en su linea de productos de audio y
nos trae ahora los NC1, unos auriculares plega-
bles que te seran mds cémodos de transportar.

Estos dispositivos vienen con un sistema
de cancelacién de ruido ambiental de hasta el 87 por ciento, tienen una sensibilidad de 102
decibelios y responden a frecuencias de 16 a 22 Hz.

Apenas pesan 130 gramos, miden 175x135x28 milimetros y traen su propia funda, to-
talmente acolchada, para garantizar la seguridad.

Elsistema de alimentacién funciona con una pila AAA, que te garantiza una autonomia
de hasta 100 horas.

Ya ala venta, los puedes encontrar por 35 euros.

Mas informacién en www.asus.es.

APPLE PRETENDE ACABAR CON EL PC

APPLE [CLOUD Y LION

Dicen que cada que vez que apa-
rece en publico Steve Jobs, suben
de manera desorbitada las accio-
nes de Apple. Lo cierto es que
nosotros, pobres ciudadanos de
a pie, cuando vemos al consejero
delegado de la compafiia nos ale-
gramos enormemente. No solo
porque signifique que los rumo-
res sobre su pésimo estado de
salud quedan negados, sino por-
que nos va a traer algo perfecto.

Y asi fue hace unos dias,
cuando Jobs present6 la nueva
plataforma en la nube iCloud,
que permitira al usuario almacenar gratuitamente todo el contenido y descargarlo automati-
camente desde cualquier aparato de la firma de la manzana.

«Vamos a degradar el PC o el Mac a solo un aparato mas. El centro de la vida digital estard
ahora en la nube», asegurd el directivo. «Si te compras una cancién en el iPhone quieres lle-
vartela al resto de tus aparatos. Mantener la sincronizacién nos esta volviendo locos, pero ya
tenemos la solucién a este gran problema: el iCloud. No se tiene que hacer nada, simplemente
el contenido se coloca en la nube y lo traslada a los otros aparatos», explicé Jobs.

Asimismo, lanz6 la nueva version del sistema operativo para Mac, Lion, que solo se vende-
ra a través de la tienda digital de la compafiia por un precio de 29,99 délares a partir de julio.

Lion incluye, ademas, el llamado sistema Airdrop, que permitira el envio e intercambio de
todo tipo de archivos dentro de la red de Mac.
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os avances en el campo de la ci-

rugia sonimparables. Un simple

recorrido por su historia bastaria

para darse cuenta de hasta qué
punto se han perfeccionado las técnicas en es-
ta especialidad. Quizd, una de las mas llamati-
vos sea la cirugia robética. Hace cinco afios el
robot Da Vinci debuté en nuestro pais como co-
laborador de lujo en ciertas especialidades, en-
tre ellas la urologia. De hecho, esta especiali-
dad fue la primera en incorporar este ingenio
y, aunque su primera tarea fue una operacién
de cancer de préstata, no se han parado de am-
pliar sus indicaciones hasta la fecha.

Segun el doctor Humberto Villavicencio,
presidente de la Asociacion Espafiola de Urolo-
gia (AEU) y primero en utilizar estos equipos,
«mientras en otros paises del continente euro-
peo aun estan en fase de potenciar la cirugia
laparoscépica (basada en incisiones minima-
mente invasivas), los norteamericanos ya han
sustituido esta técnica por los robots».

Aunque a la cabeza sigue estando Estados
Unidos, que dispone de mds de 500 aparatos
en activo, en Europa la cifra es cada vez mds
elevada. Lo cierto es que su empleo permite al
urélogo trabajar con mayor precisién y reducir
las complicaciones asociadas a la intervencién,
ya que goza de amplias ventajas frente a la ci-
rugia convencional; entre ellas, que proporcio-
na una visién tridimensional, dispone de bra-
zos que se mueven con unos grados de libertad
mayor que los instrumentos laparoscépicos
convencionales y, ademas, se elimina el tem-
blor de los movimientos de la mano, por lo que

facilita una operacién mu-

IUlia cho més precisa.
martinez En palabras del doctor

Alvaro Serrano, coordina-

texto dor del Grupo de Endouro-

logia, Laparoscopia y Ro-

bética dela AEU, «pese a ser una técnica con

un coste elevado, el gasto es relativo si se tiene

en cuenta la reduccién de los riesgos asociados

aentrar en un quiréfano, una menor estancia

hospitalaria y que el paciente se puede incor-
porar antes a su trabajo».

Por su parte, el doctor Villavicencio asevera

que «aunque la mayorfa de los hospitales es- El tabaco, el sedentarismo y una dieta inadecuada son los tres factores
pafioles que ya cuentan con estos aparatos es- principales que se encuentran detras de muchos de los problemas mas
tan en Madrid, Catalufia y Pais Vasco, éstaes comunes en este campo. Sin embargo, una deteccién precoz y el avance en
unarealidad de la que deberia disponer la prac- . . . . .

tica totalidad de los hospitales espafioles». Y los tratamientos siguen reduciendo su incidencia.

afiade que «es muy probable que cuando dis-
minuyan los costes y se simplifique la tecnolo-

y 4
gia sea la cirugia del futuro». -
Enla actualidad, la principal indicacién de
esta cirugia es el cancer de préstata. Aunque [

también, segun el doctor Serrano, esta dando

buenos resultados en tumores renales «y enlo
que denominamos la cirugia reconstructiva,
enla quelas técnicas laparoscdépicas asistidas

por robot alcanzan unas ventajas muy impor-

woneeswe:  FLACIA EL FUTUROQO

siempre se puede recurrir a un robot para solu-




Arriba un ‘laser verde' tras su primer uso en el
Hospital Marqués de Valdecilla. Abajo, el robot
Da Vinci, el primero especializado en urologia.

cionar todos los problemas urolégicos. Es el
caso de los calculos en el rifién (litiasis) o en
la insuficiencia renal.

Y es precisamente con la llegada del ve-
rano cuando mds casos de consulta se pro-
ducen por litiasis. Segun el doctor Juan An-
tonio Galan Llopis, coordinador del Grupo de
Litiasis de la AEU, «el calor favorece la sudo-
racién y, por tanto, la deshidratacién, lo que
aumenta la saturacién de ciertas sales enla
orina que predisponen o aumentan el riesgo
de padecer una litiasis urinaria. De hecho,
diversos estudios demuestran un aumento
de los episodios de célicos renales en la épo-
ca estival», asevera.

Para atajar este problema, salvo que el
enfermo expulse los calculos de manera es-
pontdnea, serecurre a diferentes técnicas
que ayudan a fragmentarlos para que pue-
dan ser eliminados facilmente. En el caso de
lainsuficiencia renal, la afeccién va unida en
mads de un 70 por ciento de los casos a dis-
funcién eréctil, alteracién que afecta a dos
millones de espafioles entre los 40 y los 50
afios, aunque solo un 35-40 por ciento con-
sulta al médico por este motivo.

Ahorabien, el problema mds grave con el
que se puede topar la urologia es con el can-
cer, tanto renal como de préstata. En el caso
del primero, en el 70 por ciento de los casos
el tumor se diagnostica en fase inicial, 1o que
eleva las perspectivas de curacién. En cuan-
to al cdncer de préstata, en la actualidad se
dispone de los datos del Registro Nacional
de Cancer de Préstata en Esparia, presenta-
do en el LXXVICongreso Nacional de Urolo-
gia celebrado la pasada semana en Mélaga.
En este Registro han participado 25 hospita-
les del pais y mds de 4.000 pacientes. Los
datos de esta investigacién, que sellevéd a
cabo durante 2010, muestran que la inci-
dencia de este tumor es mayor respecto a
estimaciones previas (unos 8.000 nuevos
casos por afio) y se ha convertido en el ter-
cero mds frecuente en nuestro pais tras los
de pulmén y estémago. En estos casos, la ci-
rugia sigue siendo el tratamiento de eleccién
en carninomas localizados y de menos de
tres centimetros, extirpando el tumor e in-
tentando conservar el rifién en la medida en
que se pueda.

LOS DATOS

-Los robots en cirugia urolégica
son una herramienta de gran
utilidad: reducen las
complicaciones y el tiempo de
estancia en el hospital.

-Los célicos renales son mucho
mads frecuentes en verano.

MIEDO AL UROLOGO

El urélogo esta considerado como el médico mas temido por los
hombres porque no les resulta cémodo el examen de sus zonas inti-
mas y rechazan el posible tacto rectal para la revision de la présta-
ta. En consecuencia, prescinden de las recomendables revisiones
periddicas y solo acude al especialista cuando aparecen los prime-
ros sintomas o intuye que algo no va bien. De hecho, puede decirse
que el varén no se cuida en este sentido. Las estadisticas confir-
man que el sexo masculino visita menos al médico y dispone menos
veces de las instituciones sanitarias. Solo cuando alguien cercano
le advierte de que algun sintoma puede reflejar una patologia grave
se decide a visitar al especialista.

Y, sin embargo, debemos ser conscientes de que el urélogo es el
mejor instrumento sanitario para el varén, como lo es el ginecélogo
para la mujer. La longevidad de la que disfrutamos hoy precisa de
esta especialidad para que el envejecimiento se produzca en salud
y actividad. Porque, entre otras cosas, son los urélogos quienes
pueden prevenir las enfermedades mds comunes del hombre que
va cumpliendo afios.

De todos los trastornos ligados a la edad, los urolégicos son los
mas frecuentes. Es verdad que quizd es la hipertension la mds
general y no tiene relacion directa con la urologia, pero también
hay que saber que los farmacos que se utilizan para luchar contra
ella, siinciden de forma directa en este sistema.

Los achaques mds comunes son siempre en este campo. Por
ejemplo, a los 60 afios, puede decirse que mas del 60 por ciento de
los varones tiene algun problema de préstata. A esa misma edad, el
40 por ciento padece alteraciones de disfuncién eréctil. Y un por-
centaje notablemente menor tiene cancer de préstata. Es evidente
pues, a la vista de estos datos, que la edad afecta a la urologia mas
que a cualquier otra especialidad. Y, por eso, los especialistas quie-
ren una vision integradora del varén que envejece, no con animo de
interferir con los médicos generalistas, sino con la idea de comple-
mentar. En definitiva, el urélogo ademas de ser el proveedor de
asistencia médica, pasa a ser el proveedor de

informacién sanitaria preventiva que trate de . [dimon
que se envejezca en las mejores condiciones. SanChez =
Y salvo el cdncer de préstata, es verdad que oC aﬁ a

estas patologias no suelen ser graves, pero son
problemas que interfieren con la calidad de vida. expertoen
Y quien envejece hoy lo hace con otras exigen- salud
cias que hace unos afios y quiere que se le

resuelvan los problemas que le crean incomodidad como puede ser
el prostatismo, la incontinencia o la disfuncién eréctil.

Asistir al urélogo es todavia una practica poco habitual para el
hombre. Datos aportados por distintos especialistas cifran en
menos del 10 por ciento los varones que acuden periédicamente a
una revisién urolégica.

Y esarevision es imprescindible para diagnosticar algunos tras-
tornos tan graves como el cancer de préstata, que con una detec-
cién precoz tiene mucho mejor prondstico. Tanto la calidad de vida
como las posibilidades de curacién total aumentan hasta en un 85
por ciento. Y pensemos que cada afio se diagnostican en Espafia
14.400 nuevos casos de este tipo de tumor.

El progresivo envejecimiento de la poblacién ha provocado y
provocard aun mas, un aumento notable de estos problemas. De
hecho, el cancer de préstata serd una de las patologias mas fre-
cuentes en los préximos 10 afios.
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Las enfermedades del aparato digestivo son mas comunes de lo que puede parecer.
Elritmo de vida, el estrés y el poco tiempo del que disponemos para comer son
algunos de los motivos por los que, al menos una de cada tres personas, sufre una

alteracion de este tipo.

CUIDANDO NUESTRA
SALUD DIGESTIVA

omer delante del ordenador en el

trabajo, o dedicarle poco tiempo jus-

to antes de encadenar una activi-

dad con otra, no masticar correcta-

mente los platos que estdn ante los ojos... Todas
estas situaciones pueden traducirse en que una
de cada tres personas sufre alteraciones de su
aparato digestivo. Al mismo tiempo, se sabe que
mas de 400.000 nifios padecen algun episodio de
diarrea al afio por una higiene incorrecta o habi-
tos de alimentacién poco saludables. Segun el
doctor Manuel Valenzuela, presidente de la Fun-
dacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD),
«aunque estos trastornos funcionales son de im-
portancia menor pueden causar problemas mas
graves en el futuro, y por eso aconsejamos que
. ) cualquier molestia que se mantenga
Uha en el tiempo sea vista por un espe-

m al’t 1nez cialista», argumenta.

Pero, como siempre, la preven-
texto cién y el tratamiento son la base pa-
ra poder evitar alargo plazo el desa-
rrollo de estas y otras patologias. Y la mejor forma
de hacer efectiva esta premisa es inculcandosela
alos mas pequefios, algo que ya ha promovido la
FEAD, con motivo del Dia Mundial de la Salud Di-
gestiva, celebrado recientemente. Este afio el ob-
jetivo ha sido ofrecer recomendaciones a la pobla-
cién y a los pacientes para prevenir y tratar las in-
fecciones intestinales. De ellas, la que mas
preocupa a los expertos es la gastroenteritis, un
problema que afecta a 1.500 millones de perso-
nasy que, segin el doctor Valenzuela, «enlos
paises en vias de desarrollo puede ser mortal si
deriva en la deshidratacién del enfermo».

NUMEROS ALARMANTES Enel ca-

so de Europa, los tlltimos datos disponibles cifran
en 16.000 las muertes que ocasiona la diarrea ca-
da afio. De este modo, se considera la enfermedad
mads frecuente entre los nifios sanos, con unain-
cidencia anual de 0,5 por ciento por cada dos epi-
sodios en menores de tres afios. El germen res-
ponsable de casila mitad de estos casos es el ro-
tavirus, también conocido como el virus de la
gastroenteritis aguda infantil.

Por este motivo es importante, segun el espe-
cialista, «concienciar a los pequefios de que medi-
das elementales como lavarse las manos antes de
comer, tener los alimentos conservados en frio o
que los animales domésticos no entren en la coci-
na, pueden ser trascendentes para evitar esta al-
teracién». Ademds, la gran mayoria (90 por cien-
to) estan causadas por agentes infecciosos, mu-
chos de ellos transmisibles a través delagua 'y
alimentos. De ahi que los expertos recomienden

adquirir una serie de hdbitos bdsicos higiénico-
dietéticos como no tomar comida cruda, evitar el
uso de huevos naturales en las mayonesas y cui-
dar la manipulacién de pasteles y tartas.

Y en cuanto a las medidas de prevencién gene-
rales, el doctor Valenzuela aconseja una hidrata-
cién adecuada (alrededor de litro y medio de agua
aldia), un consumo de fibra éptimo, una actividad
fisicaregular y dejar a un lado costumbres tan
nocivas como el tabaco y el alcohol.

ERSIDAD *"2

SOLUCION POSITIVA
DE LOS CONFLICTOS
CON LOS HIJOS

Recuerdo que hace unos afios, cuando solo lleva-
ba unos meses en las librerias mi publicacién La
educacion inteligente, un psicélogo amigo y ex-
perto en recursos humanos me dijo que este tex-
tole servia perfectamente para la solucién cons-
tructiva de conflictos en el mundo de la empresa.

Educar, enrealidad, es saber llegar a lograr
acuerdos entre padres e hijos de forma sensata,
dialogante y sin necesidad de pelearse.

Las batallas entre progenitores y descen-
dientes deben evitarse a toda costa, algo que se-
ria bastante facil si se aplicaran algunas refle-
xiones inteligentes para no herir al otro, como
tratarse con respeto, usando el principio gano-
ganas: que ambas partes no se sientan derrota-
das ni con laidea de que han perdido.

La sensacién de impotencia, pretendiendo
llevar larazén, afecta por igual al padre que grita
diciendo «tu te callas porque lo digo yo» que al
hijo que se mantiene enrocado en su rabieta y
sus negativas. Por eso, como hacen falta dos pa-
ra pelearse, después de aceptar el conflicto, en el
que es normal el desacuerdo, los progenitores,
como educadores inteligentes, tienen que en-
contrar alternativas distintas a las disputas, vo-
ces y amenazas con sus descendientes. De-
muestre un alto cociente de intelecto emocional
y centre toda su atencién en sorprender a sus hi-
jos cuando se portan bien para que aprendan a
ser respetuosos, considerados y empaticos. Dé-
les ejemplo usted. En educacién, como en casi
todo, cosechamos lo que hemos sembrado. Trate
a su pequefio como si fuera el nifio de unos ami-
gos que ha invitado a casa, déle las gracias por
haber hecho bien una tarea o unrecado o cual-
quier cosa que le ha mandado, como lavar el co-
che, recoger su habitacién o salir mas tarde a ju-
gar para ayudarle a pasar la aspiradora. Evite los
gritos y las descalificaciones que no emplearia
con el hijo de unos amigos y digale por favor, me
encanta tu fuerza de voluntad... Recondzcale
cualquier esfuerzo y exprésele ante un logro im-
portante que le admira por ello, que esta muy or-
gulloso de él.

Cuando cometa errores, re- b ern ab é

cuérdele que es capaz de co- ]

rregirlos, digale que usted . t,lle Ino
también los comete y que tie- psico og_ oy
ne la certeza de que puede escritor

mejorar en todo: «tu sabes
hacerlo mejor y sé que asilo haras».

Ante una mala conducta, retire privilegios,
deje que sufra las consecuencias de lo ocurrido y
conduzcale a un lugar tranquilo de la casa para
que reflexione sobre lo ocurrido.
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EL MEJOR ALIADO PARA LA PIEL

Cada afio se diagnostican en Espafia mas de 50.000 casos
de cancer de piel, segun el ultimo Congreso Mundial de
Cancer de Piel. De ellos, mas de 3.000 corresponden al
melanoma, la forma mds grave y agresiva de este tipo de
tumores, segun datos de la Asociacién Espafiola Contra el
Cancer. Ademas, segun estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica, en 2015 se diagnosticaran
en Espafia mds de 4.000 casos de este tipo de cancer cada
afio. La exposicion al sol prolongada y sin proteccién es el
principal factor de riesgo para padecer esta enfermedad,
pero ademas, puede producir otro tipo de problemas menos
graves como quemaduras, envejecimiento de la piel,
irritaciones e incluso alergias.

PENDIENTE
VUELO

CON VISTA

J

C

X

MUCHA ATENCION A LOS 0JOS

En una época del afio en la que muchos estudiantes se
enfrentan a largas horas de estudio debido a los exdmenes
finales o la selectividad, es importante que sigan unos
consejos basicos para cuidar bien sus ojos y mejorar su
rendimiento, como tratar de mantener una correcta
iluminacién y respetar los descansos periddicos. Segin
explica el director Médico de la Clinica Baviera, Fernando
Llovet, «lo mds importante es elegir el espacio adecuado
para estudiar». Los expertos aconsejan mantener siempre
una distancia minima de 30 0 40 centimetros entre el papel
y los ojos, evitando también los reflejos cuando se trabaja
frente al ordenador, por lo que la pantalla debe posicionarse
a aproximadamente 50 centimetros de la cara.

=D
DE LA MARIPOSA

O
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La glandula tiroides esta formada por dos l6bulos a ambos lados de la traquea, unidos por un istmo que le confiere la
forma de este invertebrado. Es la encargada de regular el metabolismo a través de las sustancias que segrega a la
sangre, ademas de controlar la produccion de proteinas y la sensibilidad a otras hormonas. Aqui estan las claves para
resolver las dudas que siempre tuvo sobre las alteraciones relacionadas con este érgano.

aglandula tiroides es tan sensi-

ble como su propia forma indica.

Una mariposa profusamente

vascularizada que estd controla-

da directamente por el hipotédlamo y la hipéfi-

sis. A pesar de su pequefio tamafio, interviene

en un gran nimero de procesos corporales co-

mo el control del calcio, la temperatura, el cre-

cimiento o la funcién cardiaca. Asimismo, in-

fluye en el aumento del consumo de oxigeno

delas células y actia en el equilibrio entre la

) formacién y la destruccién de las
da\[ld proteinas y las grasas.

p él—e 7 Las alteraciones de este érgapo

son bastante comunes en las muje-

texto res, aunque un 20 por ciento del co-

lectivo poblacional femenino desco-

noce que su tiroides no funciona bien. Uno de

sus principales trastornos es el hipotiroidismo,

transtorno que intentaremos conocer solucio-

nando ciertas cuestiones que pueden plan-

tearse sobre el mismo.

{QUEES EL HIPOTIROIDISMO?
El hipotiroidismo es la enfermedad mas fre-
cuente de la tiroides. Cuando una persona su-

fre esta alteracién disminuye la produccién de
las hormonas que genera esta glandula, de mo-
do que se puede llegar a tener un abanico muy
amplio de sintomas que deriven en la disminu-
cién de las funciones metabdlicas, digestivas y
hasta neuronales.

Con el objetivo de concienciar a la poblacién
sobre este problema, la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricién, en colaboracién
con Merck Serono, pone en marcha de manera
anual la campafia Cuida tu tiroides, cuya fina-
lidad es aumentar el conocimiento acerca de
esta enfermedad y destacar la importancia de
someterse a revisiones periédicas de funcién
tiroidea a partir de ciertas edades o en deter-
minadas situaciones especiales, por ejemplo,
antes del embarazo.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Cansancio y debilidad son los signos mas
frecuentes de hipotiroidismo. Esto se funda-
menta en que un organismo con nivel bajo de
hormonas tiroideas funciona al ralentiy nece-
sita menos energia para subsistir. Ello conlleva
que quienes sufren el transtorno engorden
mas facilmente, se sientan cansados e, incluso,
que su intestino trabaje mds despacio y padez-
can de estrefiimiento. Tener la piel seca y pali-
da, ronquera, intolerancia al frio, calambres
musculares, irregularidades menstruales o
caida del cabello son otras evidencias.

¢QUE SUCEDE CON EL EMBARAZ0?
Sino se detecta ono se trata a tiempo du-
rante el periodo gestacional, puede repercutir
negativamente tanto en la salud de la futura
madre como en la del bebé. Lo ideal seria que

las mujeres embarazadas revisaran su tiroides,
al menos, una vez al principio del embarazo, ya
que esta alteracién aumenta el riesgo de parto
prematuro, desprendimiento de la placenta o
puede ser origen de problemas futuros en el
desarrollo y aprendizaje del nifio.

(ESIMPORTANTEEL YODO?

El yodo es un factor clave para la tiroides y
para el ser humano, ya que la glandula tiroidea
necesita un aporte minimo de este elemento
quimico para poder sintetizar las hormonas. El
déficit del mineral en la dieta se constituye co-
mo una de las causas principales de la enfer-
medad. Espafia es, segun datos de la SEEN,
uno de los paises con mayor deficiencia de yo-
do en Europa, después de Bélgica y Dinamarca.

(CUALES SUTRATAMIENTO?

La terapia consiste en paliar el déficit de
produccién en la glandula tiroides a través de
la sustitucién hormonal con farmacos. Depen-
diendo del tipo de hipotiroidismo, el paciente
debera recibir tratamiento de por vida, como es
el caso de la tiroiditis crénica de Hashimoto, o
solo mientras dure el hipotiroidismo.

s
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LOS NINOS EN VACACIONES

Aunque se trata de un periodo de merecido descanso, los pequeiios deben seguir

con surutinadeleer y escribir todos los dias. Si optamos por los campamentos, es
aconsejable buscarlos acordes a sus gustos, en sitios que nos ofrezcan confianza.

1 comienzo de las vacaciones es-
colares es el momento mas temi-
do por muchas familias, ante la
dificultad de conciliar las obliga-
ciones laborales con el cuidado de los hijos.

Y aunque a veces nos hemos planteado si
este periodo no es demasiado largo, la realidad
es que necesitan descansar. A estas alturas del
afio el peso del curso académico se acumula y
estan agotados. Los profesores lo saben muy
bien, por lo que les cuesta ponerse a estudiar y
concentrarse. El calor tampoco ayuda. Es en-
tonces cuando surgen algunas preguntas, co-
mo, por ejemplo, si conviene que los nifios es-
tudien durante el verano.

Enla época estival los dias son muy largos

y, especialmente a cier-

SILOS ABUELOS GOZANDE  tas edad?s, los n(ijﬁos ne-
£ cesitan afianzar determi-

BUENA SALUD Y’ ADEMAS nados conocimientos.
VIVEN EN UNPUEBLOOEN  Durantelaetapa de ad-
LA PLAYA TENEMOS LA qllllig?criléi ; cir?s?oallid:c?én
/ delalectoescrituranode-

EXCUSA PERFECTA PARA gemos parar este apren-
izaje. Aunque estemos

QUE NUESTROS HH 0S ) de vg:lcaciongs los peque-
DISFRUTEN DE UNOS DIAS fios deben seguir conla
DIVERTIDOS CON ELLOS rutina de leer y de escri-

bir todos los dias, incluso
tienen que reforzar otros
conocimientos como el calculo, para mejorar su
agilidad mental. Esta orientacién valdria para
los nifios desde los cinco hastalos 10 afios.
Otra cuestién pendiente seria saber qué pau-
tas debemos seguir con las tareas escolares du-
rante el verano. En general, con trabajar una ho-
ra al dia es suficiente silos chicos estan en edu-
cacién infantil, primaria o secundaria y han
tenido un buen curso. Lo mejor es hacerlo por la
mafiana, después de desayunar, que es cuando
estan mas descansados. Ademds, asi tienen el
resto del dia libre para disfrutar tranquilamente.
Conviene que lo hagan solos o con sus her-
manos, pero sin la presencia del adulto. No obs-
tante, es importante que después supervise-
mos lo que hanrealizado. Durante el resto de la
jornada seguiremos una serie de rutinas: hora-
rio fijo parairse ala cama, paralas comidas,
paralas actividades fuera y dentro de casa...

Con ello no queremos decir que en verano los
nifios tengan que estar alas nueve enla cama,
pero tampoco tiene ningun sentido que estén
despiertosalas12.

LAS COLONIAS ;Campamentos de ve-

rano, academias o vacaciones con los abuelos?
Obviamente la situacién sera distinta en fun-
cién de la edad del pequefio, sus caracteristicas
y las circunstancias de los padres, pero, en ge-
neral, cuando los nifios viven en grandes ciuda-
des, a partir de los ocho afios los campamentos
de verano son una buena opcién. Como nos dice
la psicéloga Silvia Alava, «es aconsejable que
los busquemos acordes con los gustos y aficio-
nes de nuestros hijos, con organizaciones que
conozcamos y que nos ofrezcan confianza».
Muchas veces puedenir a colonias con los
mismos grupos con los que estan en invierno,
como los del colegio, scouts, parroquia, asocia-
ciones de tiempo libre de ayuntamientos y po-
lideportivos... Otra posibilidad son los campa-
mentos urbanos que ofertan muchas escuelas
y clubes, en algunos casos las corporaciones

municipales, comunidades, las propias urbani-
zaciones y agrupaciones de vecinos, conin-
glés, deportes, juegos.

Por otrolado, silos abuelos gozan de buena
salud, y ademads viven en un pueblo o estdn en
la playa, tenemos el recurso ideal para que los
nifios puedan pasar unos dias o unas semanas
con ellos.

Finalmente, una duda que asalta a muchos
padres es cémo se pueden aprovechar eficaz-
mente las vacaciones para intensificar las rela-
ciénes con los hijos.

La mejor respuesta serfa compartiendo mo-
mentos de ocio, realizando con ellos activida-
des deportivas y juegos, que propician un co-
nocimiento mas profundo y la posibilidad de
conversar y hablar relajadamente.

Por supuesto, estando también atentos a
las primeras sefiales de alarma: nifios muy in-
seguros, con baja autoestima, demasiado vul-
nerables o que manifiestan conductas agresi-
vas. En definitiva, observando sus conductas y
sus inquietudes. Mostrandonos cercanos, pero
no invasivos.
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Y SIN FUEGO

Los japoneses fueron los primeros en
apostar por el pescado crudo, una opcion
culinaria que cada dia gana mas adeptos.

El atun blanco, que llega de 'veraneo' al
Cantabrico, es un todo un manjar que no
necesita pasar por la cazuela.

no delos fenédmenos gastrondémicos que mds
puede sorprender al espectador neutral es,
seguramente, la incontenible aficién desa-
rrollada por los espafioles hacia el pescado
preparado almodo japonés, en sushio sashi-
mi, es decir, sin que haya sido cocinado en el
sentido tradicional de la palabra. Bien mirado, no es nada extrafio.
Hace 30, 40 afios, producia rechazo la idea de comer este alimento
crudo, como se decia; eso si, se devoraban por toneladas boquero-
nes en vinagre, en tiempos en los que nada se sabia de algo llama-
do anisakis, y se disfrutaba del salmén ahumado... cuando se po-
dia, que entonces era pocas veces. Lo cierto es que no se daban las
condiciones para que el consumo del producto se generalizase: fal-
taban medios de transporte, instalaciones frigorificas... El consu-
midor asistio asi, desconfiado, a he-
chos comolainclusiénenlacartadela
pionera dela cocina gallega moderna,
Tofli Vicente, de su después famosisi-
ma ensalada de lubina marinada, que

cajus
dPICIUS
redaccion

suscité opiniones encontradas y, la verdad, estaba, y sigue estan-
do, buenisima.
Otros restaurantes comenzaron a aplicar después la téc-
nica del tartar, hasta ese momentoreservada a
las carnes, a alimentos como la lubina o
el atun. También la moda del car-
pacciotrajo consigo laamplia-
cién del repertorio del so-
lomillo de vacuno a
mariscos y pesca-
dos. Y esqueiba-
mos ya empe-
zando a poder
fiarnos de los
frutos del mar
encrudoy aes-
tar seguros de
que el pescado
iba a llegar a
nuestras manos
en perfectas
condiciones.
Enésas, llega-
ronlosjaponeses.
Losperuanosy sus
cebiches, mas afines
anuestro paladar, ya
estaban, pero... el pro-
blema erala confianza en
esas materias primas. Los ni-
pones coincidieron con la posibili-
dad de encontrar pescados en estado
perfecto para ser consumidos sin cocinar, in-
cluso con un brevisimo alifio, como los segundos que
se sumerge un sushio un sashimien la salsa de soja, alegrada por
el wasabi.

Ahorallega el buen tiempo y, como siempre hicieron en este
paislos grandes sefiores, el atin blanco se dispone a veranear en
el Cantdbrico. Es el aristécrata de la familia. Desde comienzos de
junio se le pesca en esas aguas, para convertirlo en platos magnifi-
cos, bien enraizados en nuestra cultura gastronémica: ahi estd ese
monumento nacido a bordo que llamamos marmitako, la contun-
dencia estival del bonito a lariojana, con tomates y pimiento, o esa
creaciéon llena de cardcter que es el bonito encebollado...

BUEN PROVECHO &stavariedad de pescado acepta

cualquiera de las férmulas en crudo antes mencionadas. Asique el
otro dia, ante una hermosa rodaja de atin blanco, pensamos en
tomar un poco de cada una de ellas para conseguir un plato con sa-
bor y con picardia, que combinara en el paladar una sensacién
puramente marina con el calor de diversos elementos picantes.

Picamos a cuchillo -imprescindible- nuestro atun, lo salamos li-
geramente y lo pusimos en un bol, cubierto con el zumo de una na-
ranja y unlimén. Estuvo algo mas de media hora macerando en la
nevera. Es el, digamos, paso cebiche. Asi ya estariarico, pero... de-
masiado inocente. Falta originalidad. Asi que pusimos en otro
cuenco tres cucharadas de mahonesa, una de mostaza francesa y
un poco de aceite de oliva. Ademas, un golpe de tabasco, otro de
Lea & Perrins, unas ralladuras de jengibre fresco, dos o tres guindi-
llas verdes de Ybarra bien picaditas, cebolleta en el mismo estado y
un par de pepinillos en daditos. Para el apunte oriental, una cucha-
rada de salsa de soja, en nuestro caso sin wasabi, y finalmente, un
par de vueltas de molinillo de pimienta. Sacamos el pescado del ju-
go de citricos y lo unimos a la mezcla del segundo bol, removiendo
con suavidad pero con la decisién necesaria para lograr un conjun-
tobastante homogéneo, que repartimos en los platos con ayuda
de unos moldes cilindricos donde compactamos la mezcla. Decora-
mos con un poco de rdcula, desmoldamos y... ya. Exquisito.

EL CAVA

GORNET
BRUT NATURE

Acertar con el caldo que le
vaal atun crudo en forma
de sushi o alifiado con es-
pecias y picante, como en
lareceta que se muestra
junto a estaslineas, es al-
go complicado. Al vino, en
este caso blanco, no suelen
sentarle bien los toques pi-
cantes. Una cerveza tipo
pilsen puede ir muy bien.

Y, sino, nada mejor que
apelar a ese maravilloso
comodin que es un buen
cava bien seco, o sea, bien
brut, y bien frio: eso no de-
cepciona jamas.

En este casolaopcién
es un brut nature de la bo-
dega catalana Gir¢ de Gor-
ner, realizado con uva ma-
cabeo en un 50 por ciento,
xarel'lo enun 30 y parella-
da enun 20 por ciento.

Este cava es pdlido y
cristalino con matices do-
rados y 36 meses de crian-
za enbotella segun el mé-
todo tradicional. Tiene un
aroma limpio,
elegantey fres- i,
coyresultamuy });
equilibrado en (.
boca con un sa-
bor secoy poten-
te cuyo retro-
gusto persiste.

La tempe- [y
ratura optima ‘qf '
para servirlo 3
en la mesa
es de entre
cincoy sie-
te grados,
mientras
que para
conservar-
lo debe-
permane-
cerentor-
no a los
12-20.
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Flip-flop con detalle de lentejuelas,
de North Sails (40 euros)

==

Coleccién Graffiti
dela firma
Havaianas

(25 euros)

CERCA DEL AGUA.

. Las sandalias flip-flopse ti-
fien de colores &cidos, se
contagian de los estampa-
_dos de moda para marcar

. tendencia, se convierten en
graffitiso se adornan con de-
talles metalizados y brillan-
tes para hacerse mas sofisti-
cadas. Sea cual sea el estilo,
mantienen su lugar de usores-
tringido: playas y piscinas. Las
chanclas de goma son el com-
plemento perfecto de bikinis y
bafiadores. Esosi, a pesar de
que sus disefios son cada vez
mas elaborados, su reinado es-
td solo cerca del agua.

EL REINADO DE
LAS SANDALIAS

+ INFORMACION carrefour www.carrefour.es Castafier 97 258 17 00
Cortefiel 902453545 El Corte Inglés 901122122
Havaianas 944914678 Javier Simorra
www.javiersimorra.comKipling 915199115
www.kipling.comLois 91 591 55 00 Longchamp
www.longchamp.com Marilé Dominguez
www.marilodominguez.com Merkal Calzados
www.Merkal.comMesscalino www.messcalino.es
Nine West 91 435 02 89 North Sails 91 319 26 34
www.northsails.comPepe Jeans www.pepejeans.com
Pura Lopez 96 66550 50 Roberto Botticelli 51 389
68 67 www.robertobotticelli.it Roxy 93 209 84 09
Stuart Weitzman 96 695 01 26 Tumi www. Tumi.com
Venca www.venca.es

IMPRESCINDIBLES PARA
EL DIA Cémodas y sofis-
ticadas, las sandalias roma-
nas, que se inspiran en las
que utilizaban los gladia-
dores, ofrecen un montén
de posibilidades y, desde
hace un par de tempora-
das, no deben faltar en
ningun armario. De no-
che quedan perfectas con
vestidos largos de estilo hippieo en
animados colores y con mini vestidos
sisonde tacén, pero suimperio es el
dia. Con pantalones vaqueros, con

Romana con tiras de
estampado pitén en
distintos colores
metalizados, de Merkal
Calzados ( 24,95 euros)

bermudas, con faldas y vestidosva- ~ Romanaenpitén,
. color plata, de Lois
porosos, con shorty camiseta...elar- (42 00 euros)

diente asfalto es su territorio. Las de
tiras en colores metalizados o en cue-
romarrén son un clasico de los ulti-
mos afios y este verano las de colores
animados también pisan fuerte.

Anudadas al Disefio con
tobillo, de adorno en
Javier formade flpr de
Simorra PuraLépez
(128 euros) (300 euros)

EL‘LOOK’ MAS ALTO. pealzasfinas y espigadas o un poco mas an-

chas, las sandalias de tacén estaran siempre en el escalafén mds alto de la fe-
minidad, pero hay que sobrevivir a ellas. Los stilettos se consideran una
prenda fetiche y se asocian al glamour, ala elegancia, pero pueden resultar
muy pesados para el dia a dia si se tienen que soportar durante muchas ho-
ras. Lomads oportuno es reservar la altura de vértigo para las ocasiones espe-
ciales u optar por una medida mds razonable acompafiada de plataformas
que la hagan un poco mds cémoda.

Sandalia beige con
flecos, de Venca

(44,9 5 euros) Sandalias en

color fldor con
estampado piton,
de Roberto
Botticelli
(460 euros)




Sandalia dorada de
Enfasis, de venta
en el Corte Inglés
(15,90 euros)

Sandalia en color
naranja acido, de
Stuart Weitzman
(320 euros aprox.)

Cufia de corcho, de Nine
West (129 euros)

Con estampado
vegetal, de Marilé
Dominguez

(130 euros)

ESTILOURBANO. Ayudan a crecer unos centimetros, las piernas se ven
mas largas y delgadas, y crean un look muy femenino con el mismo efecto que los
tacones de aguja... pero con mucha mds comodidad. Por eso las cufias se han con-
vertido en las reinas indiscutibles del verano. De corcho, de yute e incluso de ma-
dera, las sandalias con calzas se pueden combinar con todo tipo de ropa y estilos
para el dia, y durante la noche también afiaden centimetros de glamour con esti-
lismos muy veraniegos. Aunque para las horas nocturnas la mejor alternativa son
las plataformas acompafiadas de tacén.

Sandalias fucsia
con cufia de
madera, de
Longchamp
(335 euros)

Elegante modelo

de esparto, de
Castaiier
(100 euros)

miriam
ervitl
coordinacion

in/out
EVITA

Los accidentes estivales

CUIDATE

Este verano quiérete mucho. Es el nombre que lleva la
campafia puesta en marcha por Cruz Roja, Laboratorios Vichy y el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos para
subrayar la importancia de la prevencion en verano, estacion en
la que se multiplican los accidentes. Los relacionados con el sol,
ya que sélo el 29 por ciento de la poblacién mundial utiliza crema
solar (OMS) y el 52 % de los espafioles no se protege
correctamente de las radiaciones (Cruz Roja), y con el agua, ya
que un centenar de personas mueren ahogadas en nuestro pais cada afio. También los
traumatismos medulares tras una zambullida, que representan la tercera causa de
invalidez permanente entre los menores de 25 afios (DADO). Para acabar con ellos, mds de
20 personajes famosos como Mali, Amaia Montero, Soraya, Gisela Pulido o la seleccién de
waterpolo, apoyan esta campafia a través de un video con consejos de prevencién y un
completo programa de recomendaciones que inundaran las playas espafiolas este verano.
La accién se desarrolla en tres escenarios muy diferentes: en las playas, en las farmacias y
en Internet. En primer lugar, una cruz roja hinchable recorrera las zonas costeras espafiolas
durante el periodo vacacional con talleres de primeros auxilios, demostraciones de
salvamento e intervenciones de expertos en salud. Ademas, se entregaran folletos con los
principales consejos de prevencién. Las farmacias serdn también las encargadas de
difundir de forma activa estos mensajes, a través de distintos materiales didacticos y del
consejo experto del farmacéutico. Por tltimo, los famosos ponen su granito de arena con
una campafia online que puede verse en www.cruzroja.tv o en
www.youtube.com/vichytv, en la que a través de un video viral diferentes personajes
conocidos desvelan los secretos para

prevenir
, /’9 riesgos
(‘U - propios del
verano.

compras clave

Maleta llamativa. Para no perder de vista las maletas en aeropuertos y destinos
vacacionales, el mejor recurso es optar por modelos llamativos que ayuden a identificar
con facilidad el equipaje. La coleccién Travel de Kipling ofrece un ook deportivo y a la
moda en colores vibrantes, que lograran que tus enseres no pasen desapercibidos.
También cuenta con un disefio innovador como resultado de la unién de dos de las firmas
italianas mds reconocidas, Tumiy Ducati, que se han aliado en una coleccién de
portaequipajes y complementos de viaje 'Made in Italy'.

EL “
CAPRICHO

TUMI (741 euros)

EL
CHOLLO

KIPLING (99
euros)
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cribié en su perfil de twi-

tter David Bustamante.

Pensabamos que ya era
un hombre nuevo, un ser distinto que habia de-
jado atras a ese hombrecillo algo hortera que un
dia fue. Desde luego, ya no tiene nada que ver
con el chaval de barrio tan sensible como para
llorar aldgrima viva por la tele, ni al que salia
con esa ambiciosa trepadora, Begoiia Alonso.
Yano se peina con esos looksimposibles de en-
tender, ni se le ve por la calle con indumentaria
pavorosa. Ahora luce cada dia mas abdominales
y tiene un trabajadisimo cuerpo abase de en-
trenador personal, fuerza de voluntad y mu-
chas ensaladas e, incluso, dice utilizar cremas
hidratantes. jDavid Bustamante, metrosexuali-
zado! Quién lo hubiera dicho. Y, sin embargo, la
cabra tira al monte. Y el que tuvo, retuvo, y por
eso de cuando en cuando aun le sale el hortera
que lleva dentro. El tio venia de Marbella el do-
mingo pasado, localidad en la que dio inicio a su
gira de conciertos veraniega. Conducia él su pro-
pio coche. «Yaregreso a casa», dijo, y luegole
entré hambre. Y llegé el chuletén. Yo pensaba
que lo pensaria mejor y se ahorraria la exhibi-
cién carnivora, pero no. A los cinco minutos es-
cribié. «jQué bueno!», y subié la foto con el trozo
de carne (si, si, es el que ven). Paula Echeva-
rria, imagino, estaba a sulado, pues Pastora
Soler, otra interesantisima tuitera (apréciese
laironia enla cursiva), acto seguido, le dijo: «Un
beso paralos tres». Los tres, yalo saben, son la
familia feliz (aqui no hay ironia): David, Paula
y Daniela.

Hace meses, comencé una de estas cronicas
diciendo que no entendia cémo Paula Echeva-
rria estaba enamorada de David Bustamante.
Fue osado por mi parte, desde luego, algo casi
fuera de lugar, pues hasta el mas infeliz y tonto-
rrén deberia saber que el amor no es como las
matemadticas exactas. Yo insinué que no pega-
ban nada no porque uno sea feo y la otra guapa
(ella es espectacular, pero por él también suspi-
ran muchas chicas). Lo dije porque sinceramen-
te me parece una pareja tan sorprendente como
siderepente nos confirman que Luis Medina
estd saliendo con la cantante Rebeca. Y es que
Paula Echevarria es estilosa, muy estilosa, y

siempre va mona y perfecta y nadie podria ima- / /
ginarla exhibiendo en su facebook un chuletén
de carne una tarde de domingo, ni tampoco es-

cuchando una musica como la de David Busta-

mante (con todos mis respetos hacia sus fans).
El otro dia Paula Echevarria aparecié por la
terraza del Hotel Oscar de Madrid con una son-

risa enloslabios. Es una de esas actrices que

ueme voy a comer un chu- EDON IA
( ( Q letén. Adjuntaré foto», es-
“EDONIA

INIA




CONDUCIENDO
DE MARBELLA
A SUCASA,

A DAVID
BUSTAMANTE
LEENTRO
HAMBRE'Y

NO DUDOEN
COLGAREN SU TWITTER LA
FOTO DEL CHULETON QUE SE
SENTO A COMER.

siempre sonrie y que cuando uno le pregunta
por su hija o por sumarido, no frunce el cefio
(como hacen la mayoria de las actrices, celosas
de su vida privada hasta el delirio paranoico), al
contrario. Cuando uno le pregunta por su hija
abre mds aun su amplia sonrisa, como ilumina-
da por dentro, responde: «Daniela esta a punto
de cumplir tres afios, y es una nifia muy grande,
lista y graciosa. A ella le gustaria tener un her-
manito, pero de momento no va a poder ser. Da-
vid y yo queremos esperar un poco mas». Lle-
vaba un mini vestidito blanco. Estd delgada, por
supuesto, pero se nota que no es una de esas
mujeres que viven pegadas a una bdscula. De
hecho, el que parece que vive pegado a una bas-
cula es su cantante. Y es que nos conté que ella
le dice a David que «no hay que estar siempre
como si se fuera modelo de un catalogo de ba-
fladores». Ahora que estd tan de moda la polé-
mica dieta Dunkan (ya saben que Penélope
Cruznos ha aclarado desde el otro lado del océa-
no que ella no sigue este método), la actriz acla-
ré que ella derégimen, nada denada.Es dela
opinién de que las dietas son malas y cree que lo
mejor es comer de todo, pero sin pasarse. «Cada
cual sabe lo que engorda y lo que no».

La actriz parece tocar el cielo con las manos.
Triunfa en una de las series de mas éxito (Gran
Reserva), acaba de rodar una pelicula (Vulnera-
bles), tiene todas unas vacaciones por delante,
una hija sana y guapa y un marido ex hortera.
«El secreto estd en ser amigos, no solo ser pare-
ja. Necesitas que tu pareja sea tuamigo para
poder contarle las cosas», explicé la actriz.

Paula Echeverria
y Luis Medina
posaron en el
‘brunch’ junto a
las modelos de la
firma de moda
como si fueran
dos maniquies
mas.

A sulado, Luis Medina miraba de soslayo.
No sabemos qué opinién tiene él sobre el amor y
la amistad, porque de su gélida novia, que no es
la cantante Rebeca sino Amanda Hearst, no
suelta prenda. Ni siquiera quiso comentar el re-
portaje a todo color en el que pudimos ver a lari-
ca heredera posando con trajes de novia. «No lo
he visto», dijo. El también estaba alli, en el
brunch Summer Party con el que Calzedonia
presentd sus novedades de verano. «Ahora ha-
g0 mas ejercicio para que no me pillen luego con
barriga», dijo, divertido, el hijo menor de Nati
Abascal. En nada comienza su periodo vacacio-
nal: los pijos siguen veraneando dos meses por
lo menos, como en los viejos tiempos. El reparti-
ré el ocio entre Mallorca y «otras ciudades del
Mediterrdneo».

EL BODORRIO PLAYERO DE LUCIA ETXEBARRIA. POR LUCIA ETXEBARRIA

e

L 8
La pareja, justo a la salida de la ceremonia.
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SUDOKUMANIA
FACIL X KSHAKHNXHMHHNEHNHH

NHUVXDKZXCVNHRBKSG

216 AMEKHCHKSPHSAKHXBA

3 EL%KU BSHURSHAVRGRBHHKAS

713 9 HBZAEBKHSNMKHRHBSC

AHGHPFGRTGUMBHXHKS

4211 615 En este Sudoku HRHKPAZNCGGRSPHVSH

debe llenar todas HNGVOHMDBRUHNXHASB

las casillas vacias, PIFSHXNMENHKMUVAHS

4 1 1 de modo que HTSFKCKBRKHEMIHHSG

las dos diagonales FRUGKBNBRHXHREXNAZ

4 915 812 3 mayores y cada HAHKNEPVNXMDXRHASH

lera vertical y SMXCSPFAOHXHNSHMHB

1 7 mmml HSAONRHSNBSKXHNWKR

contenga s SHRSXAUHNBYDENNEKH

numeros del 1al 9 HGDSCKURAHBGDQKNSG

31216 1 Sinrepetir SHDRSCSACUHNGRDAHS
ninguno.

1 4 6 Debe bu_sc:]r al director y a los actores de la pelicula

“LA LEYENDA DEL INDOMABLE” (1967): Stuart

2 Rosenberg, Paul Newman, George Kennedy, J. D.

9 8 Cannon, Robert Drivas, Strother Martin y Dennis
Hopper.
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CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 71 8 2 HORIZONTALES: 1. Miedoso ante los proble-
mas. La primera. 2. Enemigo del citodo. Conducto
I hacia la vejiga. 3. Niimero constante. Terminases
de una vez. 4. Repeticidn sonora. Juntdis. Acusado
2 y condenado. 5. Si se gira noventa grados, es fron-
tal. Penélope en corto. Fin de todos los infinitivos.
6. Segunda vocal. Lo que se pega a la nevera. Asa
ligeramente. 7. Hermana o tia, familiarmente.
Dueios y sefiores. Acudid a identificaros. 8. Ajusta
4 el sonido. Casi comento un momento. 9. Entraiia
del animal. Percibir por el oido. 10. Alli situado.
5 Cantidad de dinero dada a una institucién. 11. Para

cual. Gorro de graduacion. Columna latina. 12.
6 . Orientales préximos. Material sintético.

VERTICALES: 1. La meteremos en la urna... y tal
vez sirva para algo. Letra griega. 2. Una y sin igual.
Hurtar con afin. 3. jAlto, caballo! Suele provocar
8 dolor de oido. Una definida. 4. Siempre se hace
antes de la vuelta. Sacad energia de vosotros.
9 Segunda letra. 5. Caracteristica de quien no estd
cuerdo. Puse la carne a reposar en salsa. 6. Equipo
10 vocilico. Pifia americana capicia. Més de uno. 7.
Mujer casadera. Habitan en un lugar. 8. Rabias.
Cuerpo civil armado. 9. Estamos en uno de verano.
Mantenga el gesto. En pleno litio. 10. Voldtil, difu-
sa. Novato. 11. El de ahi. Lugar sitiado. Aro de
cebolla. 12. Orden militar. Uno al que se le da muy
bien hablar, Preposicidn latina.
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OPEL ASTRA GTC

MOTOR B
—

La firma alemana lanzara en otofio
una poderosa versién del modelo
Astra, que traspasa los limites del
segmento para transformarse en un
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‘coupé’. Desde 24.280 euros.

I GG.EN 544

peltendra
un otofio
muy movi-
do con la
introduc-
ciéon de
tres modelos de caracter ico-
nico: el revolucionario coche
eléctrico Opel Ampera, con
capacidad de extender su
autonomia, la nueva gene-
racién del maestro de la fle-

xibilidad, el Zafira Tourer, y
el compacto deportivo de
tres puertas Astra GTC, Este
celebrara su presentacion
mundial por todo lo alto en

tierras alemanas entre los
dias 15y 25 del mes de sep-
tiembre.

Elnuevo Astra GTC apa-
recera con un disefio afilado
y con grandes aptitudes en
la conduccién. Asi, en el ex-
terior sus formas esculpidas
y dindmicas ponen en evi-
dencia su filosofia coupéa
través de un tamafio com-
pacto. Tiene un aspecto Uni-
€o y no comparte ninguno de
los elementos exteriores con

los demas miembros de la fa-
milia Astra, excepto las car-
casas delosretrovisores. Seis
de los siete modelos de llan-
tasdeentrel17 y 20 pulga-
das son también exclusivas
del GTC. A pesar de sus di-
mensiones, dispone de un
maletero con una capacidad
de 370y 1.235litros.

El Astrallega al mercado
con tres mecanicas, un dié-
sel y dos en gasolina. El pri-
mero esun 2.0 CDTIde 165
caballos capaz de alcanzar
los 210 kildmetros por hora
de velocidad a cambio de un

consumo mixto moderado
quesefijaentornoalos 4,9
litros a los cien. Mientras, las
opciones en gasolina son un
1.4 turbode 140 caballosy
un 1.6 de 180, el mds pode-
roso dela gama.

Ofrece una gran tecnolo-
gia para garantizar una con-
duccién segura como la ca-
mara frontal Opel Eye, el sis-
tema de reconocimiento de
sefiales y el dispositivo de
aviso de abandono de carril.

EL ATRACTIVO
DE UNA MOTO
UNIVERSAL

HONDA VISION
Las credenciales de Honda en
el mercado scootersno tienen
rival. El primer producto de
esta gama llegaba en el afio
1954. La Jjuno K incorporaba
materiales de calidad y una
tecnologia avanzada. Vestia
un motor de cuatro tiempos
con arranque eléctrico y una
carroceria de fibra de vidrio
reforzada. Cuatro afios mds
tarde llegaria la Super Clubs,
un hito en el dmbito de la mo-
vilidad y de la que se fabrica-
ron mds de 60 millones.

Disefiada para ofrecer
confort y funcionalidad a un
precio muy competitivo, la
nueva Vision hereda estas
cualidades atemporales y una
gran fiabilidad. Esta prepa-
rada para ser un medio de
transporte personal, diver-
tido, seguro y asequible a
toda una nueva generacion
de usuarios.

Con un motor de cuatro
tiempos y 110 centimetros

UN MILLON DE VISITANTES

El Museo Porsche abri6 sus puertas hace dos afios
y se ha confirmado como un gran destino turistico.

cubicos, cuenta con unas
grandes prestaciones y unre-
ducido consumo, siendo ca-
paz de recorrer 52 kilémetros
con un litro en condiciones
normales. En el plano funcio-
nal, la Vision también dispone
de un amplio espacio de carga
bajo el asiento.

La configuracién de la mo-
tocicleta ofrece una gran co-

Lahistoriaesuno delos grandesre- tuadaen Stuttgart, ha recibido mas
cursos turisticos, sobre todo cuando  de un millén de visitas, casi un 35%
se presenta de una forma atractiva procedentes de otros paises, un dato
y entretenida. En este sentido, el que habla alto sobre la fascinacién

mundo del motor vende. que despierta la marca alemana en

4 Reclamos no faltanen diferentes puntos del planeta. modidad, tanto para el con-

c lyan el Museo Porsche. Su Desde su apertura el 31 de enero ductor como para el pasajero.
]Ual’ez espectacular puestaen de 2009, la exhibicién ha acogido fecha, ocuparian un total de 150 ki- Su reducido peso, de 102 ki-
coordinacion -escenaesunadelascla- mdsde5.100 visitas guiadasatra- ldmetros. Ademds, desde suinaugu- los, la hacen mas facil de ma-

ves de su éxito. vés de sus 5.600 metros de exposi- racién, mas de 300 coches de la co-
Entansolodosafios cién. Sise pusieranenlinearectato- leccién han viajado como embajado-
y medio la muestra, si- daslasentradas vendidas hastala resambulantes delamarca.

nejar en cualquier circuns-
tancia. De momento, se des-
conoce su precio.




38 O
APAGA Y VAMONOS

DESCUADRES

Dos jévenes holandesas lucen como reclamo
sendos arenques durante una subasta del
preciado pescado en Scheveningen. El primer
barril de arenques de la temporada fue adquirido
por 67.500 euros. A su lado, una visitante
sondea las profundidades de una sorprendente
escultura obra de la artista Anish Kapoor's.
Debajo, un trabajador pakistani detecta
pinchazos a la antigua usanza en una tienda ,
de neumaticos de segunda mano. )
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CON SALUD

Las granadas son ricas en punicalaginas,
uno de los antioxidantes mas potentes de
la naturaleza, y también poseen
propiedades antiinflamatorias y efectos
antitumorales prometedores para prevenir
determinados tipos de canceres.

Después de 10 afios de investigacién, los labo-
ratorios Probeltepharma acaban de lanzar al
mercado KERIBA con pomanox®, un comple-
mento alimenticio natural obtenido a partir del
fruto de la granada entero y rico en polifenoles
que ayudan a proteger las células del dafio cau-
sado por el estrés y el envejecimiento.

Probeltepharma, compariiia biofarmacéutica
con la mas alta tecnologia en investigacién y
desarrollo de medicamentos, aplica ahora sus
procesos a la obtencién de materias bioactivas
de origen natural creando asi KERIBA con poma-
nox®. Un producto Unico ya que su proceso de
fabricacién estd bajo patente que utiliza tecnolo-
gia basada en procedimientos fisicos de extrac-

LA GRANADA, UN ALIADO ESENCIAL

cién y purificacion, sin el uso de disolventes
organicos o radiaciones y muy respetuosa con el
medio ambiente.

Unico ademds porque sus principios bioacti-
vos se obtienen altamente purificados, concen-
trados, y controlados por un sistema de garantia
de calidad. Esta demostrado que 110mg de puni-
calaginas (una capsula de KERIBA con poma-
nox®) tienen efectos beneficiosos en nuestro
cuerpo, si se consume regularmente durante un
periodo de tiempo. Ademads de su capacidad
antioxidante, este compuesto natural ayuda a la
prevencién de desérdenes circulatorios como la
trombosis, los sindromes premenstruales y las
piernas cansadas, varices o celulitis.
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Servicio de ﬁ’us

MANTENIMIENTO e Repsol "

DE DESCUENTO

. Disfruta de un 1 00%
.~ de tranquilidad

Si haces tu revision
‘ antes del 1 de ulio.

(

“ >

Contrata el Servicio de Mantenimiento Plus y llévate un 10% de descuento al realizar la revision de tu instalacion de gas envasado
entre el 13 de junio y el 31 de julio de 2011.

Con el Servicio de Mantenimiento Plus de Repsol la tranquilidad de tu hogar o negocio est4 garantizada porque lo incluye todo,
para que tu no tengas que preocuparte por nada:

¢ Revision oficial obligatoria. ¢Seguro con una cobertura de hasta 30.000€.
¢ Revision anual preventiva de tu instalacion. ¢ Domiciliacién bancaria.
¢ Servicio de averias 24 horas. ¢ Presupuesto gratuito y sin compromiso.

Y, si lo que te interesa es sélo asegurarte de realizar la revision obligatoria que marca la Ley, también tienes un 10% de descuento
en tu préxima revision al contratar el Servicio de Mantenimiento Basico.

Confia en la profesionalidad, la calidad y las ventajas que siempre te garantiza Repsol.

*Promocion valida en Peninsula y Baleares, exceptuando Pais Vasco, Oferta limitada y disponible para clientes cuya revision
sea realizada entre el 13 de junio y el 31 de julio de 2011 por un Servicio Oficial de Repsol autorizado y adscrito a esta promocion.
Bases notariales disponibles en Repsol Butano S.A (C/ José Abascal, 4 — 6* Planta. 28003 Madrid). Como usuario de una
instalacion de gas butano o propano, estds obligado a revisarla cada 5 afos, asi como a mantenerla en perfecto estado.
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Vendran a descubrir nuestros paisajes, a disfrutar nuestra gastronomia,
a conocer nuestra cultura... pero cuando vuelvan lo haran

L GRAUISSER |

6 millones de visitantes cada ano. Mas del 10 % de la renta regional
Mas de 68.000 personas trabajan en el sector

Castilla y Leon es lider
en turismo inferior

-\ porgue fu
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