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No hay duda de que Espafia es un paraiso
delbuen yantar; la diversidad gastrono-
mica que ofrece la piel de toro es infinita.
Pais de excelentes caldos, insuperable ja-
moén y exquisitos quesos, por poner sélo
algunos ejemplos, la denominada huerta
de Europase ha convertido en un refe-
rente de salud fuera de sus fronteras. No
hay duda. Los extranjeros se quedan ob-
nubilados tanto con las tapas mds tradi-
cionales como con la nueva e innovadora
cocina. Hasta aqui todo bien, aunque hay
un asunto que empieza ainquietar alas
autoridades sanitarias. Una cuestién pe-
liaguda, sinadie lo remedia, pues Esparfia
se va a convertir en un pais de gordos.

No es que quien suscribe tenga un
problema con las personas que sufren
sobrepeso. Para nada. Yo mismo empie-
zo a tener esaincipiente barriga tan ca-
racteristica dela felicidad. El asunto tie-
ne que ver con un informe presentado la
semana pasada por el Ministerio de Sa-
nidad que desvela que la mitad de los ni-
fios espafioles con edades comprendidas
entre los seis y los nueve afios tienen so-
brepeso, conlo que Espafia se sittiaala
cabeza de los paises con muchachos obe-
sos. El documento expone varias conclu-
siones como que el exceso de peso afec-
tamadsalos chicos

El pivot espafiol mas internacional se marca Un nuevo manual ‘on line’, la guia completa las chicas, A

como objetivo lograr la medalla de oro olimpica  para el cuidado de los enfermos desde casa ?#:;0? s;lelg?;aeg Osca}_l{o%leg
A los chavales que ,

CULTURA ALIMENTACION venonfamiine  director de

Ainhoa Arteta estrena nuevo dlbum, ‘Recital’, Consejos y precauciones para viajar de manera OSACA

acompafiada del pianista Malcon Martineau

CINE

Rayo MacQueen: una de espias con ‘Cars 2’

TECNOLOGIA

Llega la nueva coleccién de ‘dots’ de Packard
Bell: disefios y colores aun mas llamativos

DOLOR TORACICO

El corazon no siempre es el culpable de esta
patologia, asociada también a la ansiedad

saludable este verano

ESTILO MARINERO

Las tendencias 'navy’ se apoderan de las calles
en forma de rayas azules, rojas y blancas

MOTOR

EI BMW M3 CRT: mdxima potencia y ligereza

J

'BLAKCTORK'_

Lo nuevo de Eduardo Noriega

Y

con pocos recur-
SOS y en menor a
aquellos cuyos progenitores tienen una
mejor formacién educativa.
Lasnuevas tecnologias estan
sustituyendo a pasos agigantados a
la actividad fisica y la dieta mds ape-
tecible esla que dan enlos fast food.
No hay duda de que la obesidad se ha
convertido en una de las plagas del siglo
XXIy que sélola educacién a todos los
niveles puede dar la vuelta a la tortilla.
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DESMONTANDO
A DARWIN

a sabia yo que mi ultimo articulo

sobre los politicos iba a provocar
algun sarpullido. Lo intui desde
elmomento en que llevé
ala generalizacién mi aversién
hacia la clase politica. Pensa-
ba yo mientras escribia en
que se podria molestar
gente ala que no so-
lo no aborrezco si-
Nno que aprecio,
pero conclui en
que bien sabe ca-
da unadelas per-
sonas con las que
alterno las simpatias
o el rechazo que me
provocan.

A ver, uno es mas
bien de los que piensan
que hay que creer enlami-
tad deloque vemosy en
nada delo que nos dicen,
pero cuando observa al-
go prodigioso deja volar
laimaginacién mas alla
de lo que la cordura
aconseja, y seadentraen
esos mundos oniricos
donde toda fantasia en-
cuentra su asiento. Me
sucedi6 hace ahora un
cuarto de siglo, con mo-
tivo de unalarga estan-
cia enla Ciudad de México
y la obligada visita a las ruinas mayas
de Teotihuacdn, donde, como diria el per-
sonaje de Blade Runner, «he visto cosas
que vosotros no creeriais», gracias al afan del
guia que se afané en descubrirnos aquellos fe-
némenos asombrosos.

Fue en La Ciudadela, aquel inmenso estadio
en el que se celebraban las ceremonias sagra-
dasy en el que todo el pueblo se concentraba
conigual fervor que pavor ante la Pirdmide de
la Serpiente emplumada, donde se rendia culto
al dios Quetzalcoatl, un supuesto ser superior
con cara de pdjaro y cuerpo de serpiente que vi-

javier ares

periodista

via enlos intrincados laberintos de la Piramide.
En aquella explanada se reunian miles de per-
sonas para ofrecerle a aquel dios el corazén de
inocentes victimas, ignorantes de que aque-
lla divinidad era, como tantas otras,
una simple inventiva de quienes vi-
vian del temor de sus semejantes.
Alli se congregaban ante el altar
para escuchar el quejido del pa-
jarraco, que un sacerdote lo-
graba arrancar después de dar
tres palmadas desde un lugar
exacto (medido en pasos)
desde el que invocaba su
nombre, experiencia que
cualquiera de los turistas,
veinte siglos después, podia
conseguir con idéntica facili-
dad, pues el sonido de las
manos al batirse penetra-
ba por las paredes del
pétreo laberinto y
devolvia el ecoam-
plificado de un
graznido es-
truendoso y des-
garrador.
Otra expe-
riencia que los
perplejos via-
jeros no olvi-
dariamosja-
mas fuelade
comunicar-
nos en vozbajaa
gran distancia. El escena-
rio seguia siendo aquella
enorme explanada que ven-
dria a doblar en superficieala
de un campo de futbol, y donde
so6lo quedaban vestigios de unas
gradas bajas de piedra que se utiliza-
ban para separar al pueblo llano de los nobles,
que siempre ha habido clases. Pues bien, se tra-
taba de situarse en cada una de las cuatro es-
quinas y desde alli hablar, sin necesidad de gri-
tar, a quien se encontraba en la esquina diago-
nalmente opuesta. Gracias a parecidos sistemas

por las buenas

dela utilizacién de los sonidos en el espacio,
dos individuos podian escucharse perfecta-
mente, hablando en voz mds bien queda, ano
menos de ciento cincuenta metros de distancia
al airelibre.

Estas experiencias y tantas leyendas de las
culturas precolombinas alimentaron en mila
creencia tan debatida de sien la historia de la
humanidad no habrian desaparecido avanza-
das civilizaciones que hubiesen interrumpido la
natural evolucién del ser humano, desde la apa-
ricién del homo sapiens hace ciento cincuenta
mil afios. ;C6mo es posible que el hombre avan-
zase tan poco en tanto tiempo? fue la pregunta
que le formulé a nuestra impagable guia, Ra-
quel Moraza, en una reciente visita a los yaci-
mientos de Atapuerca. ;Te parece que ha avan-
zado poco? me respondié ocultando su sorpre-
sa entre los pliegues de la educacién. ;Acaso
piensas que el hombre se preocupé en otro
tiempo de hacer otra cosa que ahorrar energias
para su supervivencia? pregunté a su vez. No,
no era tan codicioso como el actual, pensé para
mi. ;Has tenido en cuenta también el creci-
miento de su cerebro?

A estas y otras preguntas fui encontrando
respuestas en la posterior visita al imponente
Museo de la Evolucién Humana, en la capital
burgalesa. No tanto para superar la fe como pa-
ra combatir la estupidez y la ignorancia. Porque
siignoramos de dénde venimos, cémo demo-
nios vamos a saber a dénde vamos.

K¢

TANTAS LEYENDAS
PRECOLOMBINAS
ALIMENTARON EN Mf LA
CREENCIA DE SILA
DESAPARICION DE ESTAS
CULTURAS NO INFLUYO EN
LA EVOLUCION HUMANA
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ojear un periédico es siempre
una fuente de dolor. De escri-
bir no hablo: «escribir,

en Espafia es

~L. EMPERADOR

ca centralizada? jPremio para la sefiora! Ma-
drid, efectivamente. Ya sé que no es una inver-
siénimportante, pero es un emblema;
sefialala direccién jeterna? delas

llorar», como dijo el maes- = T cosas en este pais.
tro Larra. La solucién, b i, Ya sucedid con Franco, y ha
desde luego, no es ce- g l seguido sucediendo en la demo-
rrar la suscripcién, por- - cracia. No deja de ser anecdético
que la ignorancia ni nos e/, | QueseanBurgosy Cérdoba, dos
absuelve ninosreme- 1 - ' delasciudades mas perjudica-
dia. Es en cambio pasar f;‘vd das en un fallo entre incompren-
alaacciényy, sies posi- g ,"‘\ " sible y repugnante que ha cedido
ble, cada dia mas cons- 5. | o la capitalidad europea de la cultu-
cientes de la infinita ( ) ra, en nombre de Espafia, a un
gravedad del enfermo . ayuntamiento presidido por Bildu:
del que nos ocupamos. - solo le ha faltado al juradoir a es-
Caminos hay, voces LAy cupir alas tumbas de decenas de
también: nunca esde- | = donostiarras asesinados mientras

masiado tarde pero ma-
fiana es mas tarde que hoy.
Aunque al paso que va esto
puede llegar el dia en el
que haya que invertir el
verso de Machado y re-
conocer que mafiana es
nunca jamds. Si eso su-
cede, sila madre Espafia
cae, salid nifios del mun-
do:id abuscarla. Aunque
acaso esté fuera de sitio
la cita de un poeta gran-
de, moribundo, comunis-
ta y peruano: «hablar de
la madre Espafia, conla
que esta cayendo...». {
Hojeando el periédico Iﬂ
encuentro: Diario de Burgos,
2 dejulio; una de esas noticias
que pasaninadvertidas en pagina 15. No se
trata, por tanto, de laliberacién de Strauss-
Kahn, del cdncer de Chavez nide lainmensa
faena de Eljulial cuarto de la tarde. Se trata de
una inversion de 21 millones de euros, aproba-
da por del Consejo de Ministros, para crear una
unica factoria centralizada de farmacia militar.
Existian hasta ahora tres plantas: en Burgos,
Cérdoba y Madrid, citadas por orden alfabético.
¢Hay alguna duda del destino de la tinica fabri-

los futuros ediles brindaban con
champan. Pero ésa es otra
historia. La que nos ocupa
habla de que no existe un
organismo estatal de nue-
va creaciéon que no radi-
que en Madrid; de que ca-
da nueva reconversioén de
servicios preexistentes
favorece a Madrid; de que
la capital de Espafia, sede
del poder, sede del gobier-
no, recibe todo, absoluta-
mente todo, a cambio de
nada: cada vez se parece
mds a un agujero negro.
Madrid contra Espafia,
se podria escribir; y para que
no den la brasa quienes aspiran
a un poder territorial se les permi-
te que hagan lo mismo en sus satrapias: Zara-
goza contra Aragon (vieja portada de Andaldn)
o0 Barcelona contra Catalufia (jy de qué modo!).
Con la salvedad de que hay quienes aspiran sé-
lo a ese territorio: los demads pierden el oremus
por ir a Madrid, llamense Lucas o Bono, Iglesias
0 Zaplana. Reequilibrar territorialmente el pais
empieza a parecer un suefio imposible cuando
es, delargo, la tarea primordial. Vendran nue-
vos emperadores (y emperatrices, espero) a
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OPINION [.

por debajo del agua

ocupar la Moncloa. Seguiran creando el vacio
en el pais que gobiernan y seguirdn sintiendo
el vértigo y el miedo que causa ese vacio, de
manera que inundardn la periferia de su ombli-
g0, ya superpoblada de nuevas farmacias que
creaban un poco deriqueza en ciudades es-
quilmadas como Burgos o Cérdoba. Nadie ha-
blard por ellas: sus voceros sélo piensan en irse
a Madrid, aunque sea a Colmenar Viejo.

«

HABLAMOS DE QUE TODA
NUEVA RECONVERSION DE
SERVICIOS PREEXISTENTES
FAVORECE A MADRID, LA
CAPITAL DE ESPANA, SEDE
DEL PODER Y EL GOBIERNO,
LA QUE RECIBE A CAMBIO DE
NADA. CADA VEZ SE PARECE
MAS A UN AGUJERO NEGRO
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n ocasiones he
buscado el
cielo y he
caido en el
infierno. Me ha ocurrido al
coger unavién. El trans-
porte aéreo se ha popu-
larizado al maximo.
Ahoralacabinadelos | *
Boeing, o el tubo de los
McDonell Douglaseslo \ C.
mads parecido al metro en |'|
hora punta. Y en verano la
cosa empeora hasta ex-
tremos de una vul-
garidad inso-
portable. En
mi ultimo
viaje tuve al
lado a una
sefiora mas
que vestida,
ligeramente
tapada.

Su atuendo
era tan breve
que cada vez que
desde mi asiento de
pasillo intentaba aso-
marme por la ventanilla
contemplaba la vertigino-
sa pendiente de su ubérri-
mo pecho. Merecordaba a
aquella aficionada a los toros
que habitaba por las tardes en
el tendido 7 de la plaza delas
Ventas. La cruz que colgaba de
su pecho tenia una posicién tan
inverosimil que la apodaron la tumbacristos.

Vista por el otro lado la sefiora no mejoraba.
Un pequefio pantalén corto inverosimil cefiia
dos muslos henchidos como morcones a punto
dereventar. La parte superior de las piernas
presentaban una coloracién cianética, cercana
ala gangrena, que a cualquier médico le habria
alarmado, por el evidente trastorno circulato-
rio que provocaba la prenda. Dejé de mirar por
la ventana, porque no habia paisaje que compi-

tiera con aquellas colinas lacteas y aque-
llos muslos estrangulados, y opté por pa-
sear la vista por el resto de la compaifiia.

Al otro lado viajaban unos jévenes
con los pantalones agujereados. Di-
cen que es la moda. Una vez descubri
. enunos almacenes de San Francisco
un modelo de pantalones que ya ve-
nia de fabrica con manchas de pintu-
[ ra, comosifueranlos de unalbafiil.
Eralo que sellevaba. Los podias com-
prar y simular ser un obrero sin haber
pegado un palo al agua. El signo
de estos tiempos es el de

ser un travestido. Pues
bien, los chicos del
otro lado no dejaron
de intentar meter sus
manos por todos los
agujeros y descosidos
de sus prendas inferio-
res. No sé qué busca-
ban, peronolo encon-
traron.

Mientras hacian esto,
devoraban unas bolsas de
algo parecido alos cacahue-

tes y al masticar, sus lenguas
destellaban con el brillo de los
piercings. Fue lo mds entreteni-
do de unviaje en el que cuatro
nifios de primera clase y tres se-
gunda berrearon con gritos des-
garradores en el despegue, en el
aterrizaje y cuando el avién alcan-
z6 su altura maxima en el cielo.
«Elinfierno son los otros», decia
Jean Paul Sartre, y esa maxima pesi-
mista se cumple en los viajes del vera-
no. Enlos aviones hay que pagar por
todo. Antes comprabas el billete y te
daban un par de periédicos y algo parecido a
comida. Ahora lo mds barato es el viaje, y por
eso en mitad del Atlantico los pasajeros sacan
bocadillos y tarteras y el aire del avién se aden-
sa con perfumes de ajo, aromas de gallinejas y
salsas que se escurren desde el pan hasta em-
papar la moqueta. El vuelo es un picnicen el

que lo mejor que puedes hacer es descalzarte y
entregarte alas albondigas del vecino, si es
que te ofrece participar.

El viaje se ha vulgarizado. Por el precio de
un trayecto en metro llegas a Valencia, pero
sales del avién hambriento, maltratado, deshi-
dratado, torturado por nifios consentidos, y
con el deseo anulado por una exhibicién carnal
deplorable. Elinfierno es un viaje interminable
en el que crees avanzar hacia el cielo. Lo digo
para que los tedlogos afinen y actualicen sus
metdforas y sus modelos tedricos. El infierno
son los otros, si, pero en un avion.

«

EL TRANSPORTE AEREO SE
HA POPULARIZADO AL
MAXIMO. AHORA LA CABINA
DE LOS ‘BOEING, O EL TUBO DE
LOS 'MCDONELL DOUGLAS'ES
LO MAS PARECIDO AL METRO
ENHORA PUNTA. Y EN
VERANO LA COSA EMPEORA
HASTA EL EXTREMO
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)EAS NINOS SE
ULTIPLICAN'POR DOS: SUS
PADRES, HERMANOS
dV lelLI ITl. "MAYORES, ABUELOS
dYd EINCLUSO SOLTEROS
te" ° SOLITARIOS CON UN
: POCO DE CORAZON SE
dleI';teo}; QUITAN MUCHOS
ANOS DE ENCIMA
CON'PASAR UN/RATO EN ESTA
MARAVILLAHEGHA PARQUE
DE,ATRACCIONES! Y ES/QUE
NO HACE FALTA PARA'NADA
SER MENOR BEEDAD PARA
DISFRUTAR. SOLO/HAY. QUE
SABER ESCUCHAR AQUELLA
CAMPANILLA DE PELICULAS
MITICAS COMO‘POLAR
EXPRESS"0/jQUE BELLO ES
VIVIRY.

Solo por ver el
‘show’ ‘Moteurs...
action!" merece la
pena plantarse en

Francia. Seguro
que las persecu-
ciones de coches

gue veas en la
gran pantalla no
serdn las mismas.




uién no ha sofiado de nifio
alguna vez, hace muchos,
muchos afios conir a Dis-
neyworld o Disneylandia a
conocer alos héroes dela
infancia? El tiempo pasa 'y
uno no termina de saber si
sera capaz de emocionarse al ver a sus héroes,
algunos de ellos rescatados del blanco y negro
y de la nievede unos televisores de una Espa-
fia que comenzaba a sofiar, y no precisamente
con dibujos animados.

Y ya que unono iba alamontafia...el 12 de
abril del 92 nacié Eurodisney, hoy Disneyland
Paris. Hace unas semanas fuimos hacia alli un
grupo de lo mas heterogéneo: solterones em-
pedernidos, casado sin esposa, hermanos ta-
lluditos, mama sin hija, nenes revoltosos, ne-
nes tranquilos, padres chillones, padres tran-
quilotes... {Hasta cuidaron de nosotros tres de
Los protegidos!

Mientras nos llevaban los taxis al hotel, me
acordé de una de mis peliculas navidefias favo-
ritas, Polar express, que acaba con un nifio

- 1 Bl LT YIRS 8T

EL PARQUE
OFRECE LA
POSIBILIDAD
DE HACERTE
FOTOS CON
ALICIA,
ALADDIN,
PETERPANY,
POR
SUPUESTO,
CON MICKEY,
DONALD, Y
PLUTO

TYILY

hecho anciano -o, mejor dicho, al revés- que es
capaz de oir un cascabel cuyo sonido solo los
crios pueden llegar a advertir. ;Me sentiria ridi-
culo con todos esos mufiecos de trapo? ;O es-
taria quizas sordo?

Lallegada al Disney Hotel -hay siete- co-
menz6 a disipar dudas porque la ambientacion
es, sencillamente, genial, y encima te podias
encontrar a Baloo, Woody, Sulley o Blanca-
nieves por ahi, encantados de hacerse fotos
contigo, jy sin tener que pagar a nadie (algo
muy feo que se hace en otros parques temati-
cos)! Pero, claro, habia que mantener la com-
postura, que habia nifios cerca...

Una vez dentro del parque, la primera sor-
presa vino con el castillo de Cenicientaro-
sal Uno se queda aturdido ante tantas sensa-
ciones, tantos recuerdos... Pero hay que ejer-
cer de critico de montafias rusas y nos
montamos en varias, comenzando por un ho-
menaje mas que obligado enla de Indiana
Jones. Una pasada, incluso antes de montar-
te, pues la decoracién esta muy lograda. Ah,
site metes enlaatraccién, asegurate de no

Debes estar muy aten-
to a los desfiles que
cada dos por tres se

celebran en la ciudad
mas divertida del
mundo. Menos mal que
la organizacion es
modélica, y hasta tie-
nen aplicaciones para
Ipad. Todo un lujazo.




DATOS DE INTERES

Elhorario de apertura del parque durante los meses estivales
esalas 10 delamafianay el cierre se fija alas 23,00 horas.
Elprecio delas entradas para un dia se sitia en 57 euros
para los adultos, mientras que los nifios abonaran 51. Hay
ofertas para visitar el parque durante varias jornadas.

Existe la posibilidad de que la estancia se realice dentro del
recinto donde hay varios hoteles para poder alojarse, como

son los casos del Hotel Disneyland o el Hotel Newport Bay J %
.

Club. Los menores de 7 afios no pagaran por la estancia.
Contacto: Para mas informacién y reservas, la pagina

web del parque es www.disneylandparis.esy el -
teléfono dela central es 901515555.
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Todos los dias las cabal-
gatas aportan color y
alegria a las calles de
esta ciudad de las sue-
flos que es este especta-
cular parque de atrac-
ciones. Tanto nifios
como mayores pueden
ver desfilar a los prota-
gonistas de sus peliculas
preferidas.

tener problemas de corazén ni de haberte
puesto las botas en el Agrabah Café.

‘FAST PASS’, ORO DEL BUENO

Ah, por cierto, antes de meterte en el vagén
del doctor Jones, un consejo que vale su peso
en oro: intenta conseguir como sea un Fast
pass, que es una tarjeta que evita que hagas
cola. Tampoco estd nada mal que, si tienes
Ipad, te descargues la aplicacién Disneyland
Paris, donde podrds saber cudnto tiempo hay
de aguardar para cada atraccién en cada mo-
mento. Y otra cosa: la organizacién funciona
como un reloj y hasta te da cita para que no te
desesperes.

Tras los ajetreos de arriba y abajo, gritos y
algun que otro taco mds que justificado en
una bajada a 100 por hora, el paseo era obli-
gado, y como teniamos un poco de hambre,
nos fuimos a merendar con Alicia, el Som-
brerero Loco, unratén y un conejo. Es uno
de los nuevos reclamos; el suefio de cualquier
fotégrafo. Y de cualquier fandel filme, ya
que, dias después, por solo 55 euros -las tien-
das son bastante baratas-, nos agenciamos
con unas figuritas que recrean aquel mitico
té; con arbol, gato, césped, mantel... Todo.

Tras este refrigerio, nos fuimos a lo que mu-
chos consideran lo mas bonito del parque, y es
el paseo en unos barquitos voladores sobre el
Londres del siglo XIX que]. M. Barrie, posible-
mente, ide6 para su Peter Pan. jOjo, que se
ven hasta coches de caballos moviéndose aba-
jo!Enlo que no pensdbamos era en que, al dia
siguiente, nos enrolarian como piratas -y can-
tantes- del Capitan Garfio, en un nimero que
esnuevo, y que estd arrasando. Muy majo el
chico de los leotardos, por cierto. Como
Aladdin, que sonreia mucho con las fotos, pe-
ro que no soltaba prenda sobre la localizacién
delalampara maravillosa. Al ver a Jaffar me-
rodeando, puse pies en polvorosa, ya que el
Genio, algo flacucho, no me inspiraba mucha




seguridad que digamos. Lo que no me di cuen-
ta fue de que me vi metido en un baile de calle
sin comerlo ni beberlo, Disney Dance Ex-
press. jCémo sudé! Un montdén de chicos y chi-
cas guapos y mas naranjas que Naranjito que
no dejaban de moverse ni un segundo. Y saca-
ban a todo el mundo a laimprovisada pista.
Hasta una simpatica abuelita se puso a hacer
gracias con su nieta dejando el ridiculo en casa.

Como debe ser.
Y ya que exhaustos, solo nos apetecia sen-
tarnos, por lo que nos acercamos por los estu-
dios a echarle un vis-

EN EL TOWER HOTEL PODRAS tazo a dos cines con

sesiones de una media

EXP/ERI/MENTAR UNA  horaenlas que serin-
SENSACION UNICACON UN @e homerllaie alos pe-
DESCENSOEN ASCENSOR A fqverancia: 2o o

y Advertencia: no te
UNA VELOCIDAD INCREIBLE pongas a hablar por el
movil o lo lamentaras.
Aunque puestos a dar sustos, y dejandoa un
lado al coche de Toy Story, que casinosdala
vuelta entera a los higadillos -aunque hay que
tener mas valor aiin con cierto coche superséni-
co rock- olos paracaidistas verdes, mejor que no
temetas en el Tower Hotel, donde unosin-
quietantes botones te acercan a una de
esas series delos 70 tipo La cuar-
ta dimension. Es la
mejor atraccién del par-
que. Y ya es dificil.
¢Quiénmeloibaade-
cir’Eseeselsecreto
de Disneyland Pa-
ris: que convence
a cualquiera. Y
esqueyasa-
ben, si
1 a

montafia
no viene... -

Dicen que hay una lampara maravillosa escondida
en Adventureland. Desde luego, no tuvimos mucha
suerte, aunque nos hemos jurado volver a buscarla
muy pronto.

LOS MEJORES VESTIDOS

* El vestuario de los personajes que se
pueden ver en Disneyland Paris ha sido
realizado por el equipo de vestuario mas
grande de Europa, formado por 10 disefia-
dores encargados de la creacién de los tra-
jes-50.000-, y 45 personas han confeccio-
nado los vestidos, siendo las responsables
del mantenimiento del mismo.

* El taller permanente del parque no des-
cansa ninguin dia delasemana, lo que su-
pone un total de 58.000 horas al afio; el
45 por ciento de éstas se dedica a asegu-
rar la calidad del vestuario de los trabaja-
dores (tanto en hoteles, en los parques asi
como en Disney Village). El resto del tiem-
poseinvierte en crear trajes nuevos.

* Al afio se utilizan entre 3.000'y 4.000
piezas de tela en trajes, gorros y todo este
tipo de accesorios; 650 cajas llenas de bo-
tones, 15.000 metros de hilo de 500 colo-
res diferentes, 100.000 botones, 300 ti-
pos de pasta y brillo, 500 tipos de plu-
mas diferentes... Hay 25.000
metros de telas en stockde
500 colores diferentes.
* En el nuevo espectaculo
han sido creados mas
de 30 trajes. El de Mickey
Aprendiz de Brujo, por
ejemplo, esta hecho con
decenas de metros de

terciopelo rojo bordado a mano. Se tard6 mas
de tres semanas en hacerlo y en coser en el
traje y el sombrero montones de estrellas.
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>ENTREVISTA

PAU GASOL pivot de Los Angeles Lakers




Dalasensacion de que permitieron que
susrivales les perdieran el miedo...
Pues si, por esos signos de debilidad y flaqueza.
Sives un equipo que es incapaz de perder tres
seguidos y que, cuando pierde uno o dos, logra
recomponerse, impone. Pero si ves que cae de-
rrotado cuatro o cinco consecutivos con adver-
sarios inferiores, los demds se lo creen. Esa es la
linea y el andlisis que hemos hecho.
Labase del equipo existe. ;Qué se necesi-
ta paraoptar al tercer anillo?
De momento un equipo de entrenadores nuevo,
con Mike Brown ala cabeza. Y que funcione
después de tantos afios como con Phil Jackson.
Sera un proceso de ajuste. Creo que alguna pie-
za si se modificard, pero no sé cudl ni de qué ni-
vel. Elbloque es veterano, creo que el segundo
mas viejo dela Liga, pero tenemos puntos fuer-
tes y debemos explotarlos, al igual que exponer
lo menos posible las flaquezas. Sino somos ra-
idos no es determinante.
«VOLVER A LA ACB 'li'ampoco lo éramos el afio pa-
sado o el anterior y ganamos.
¢Como se pasa delafasci-

«LA DERROTA
TE ALIMENTA MAS
UE LA VICTORIA»

Siempre va a por todas. Tras una temporada de altibajos en

, Los Angeles Lakers, el pivot espafiol mas
antonio internacional y poseedor de dos anillos de la

martclin NBA, ha confirmado su presencia en el nante imagen posterior

81'111;2“2 Eurobasket de Lituania. Ambicioso y 2::}:,1;1"12?;??3“ pobre

competitivo, PAU GASOL se ha marcado como

reuters gran objetivo de su carrera ganar la medalla de

fotos oro olimpica. ;Lo conseguira en Londres?

Por relajacion, exceso de con-
fianza... incluso desconexién.
En ese momento de la tem-
porada, cuando quedan siete
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Hemos cambiado el ritual de entrevista,
ya que siempre charlabamos justo antes
delaFinal de laNBA desde quellegé aLos
Angeles. ;Qué ha pasado esta vez?

El campeonato no ibamos a ganarlo siempre de
forma seguida. Esa es la lectura. Ahora hay que
volver a estar a ese nivel. Los demds equipos
cada afio también se preparan para el mismo
objetivo y su hambre aumenta cada vez que no
lo consiguen. Es dificil mantenerse arriba, pero
me sorprende que no se haya hablado tanto del
fracaso de los Spurs o de Boston... Todos se cen-
tran mas en los Lakers y parece que no pode-
mos tener un traspiés ni perder contra nadie.
En parte es un halago, pero es algoirreal.
Despedirse con un 4-0 frente a Dallas es
duro, pero ya hubo sefiales previas. En di-
ciembre sufrieron cuatro derrotas segui-
das. Al téermino de la temporada, cinco.
iNo pensaban que algo fallaba?

Esta claro que si. Teniamos cierta preocupa-
cién. No era algo alarmante, pero si como para
preocuparse. Hablamos mucho de que esos ba-
ches eran mas profundos que en afios anterio-
res y al final se ha notado. De esa misma mane-
ra acabamos la temporada, con cuatro derrotas
seguidas.

uocho partidos y venimos de una racha poten-
te, no se puede bajar el listén asi. No sé qué pa-
so, pero fue significativo. También acabamos
conmalas sensaciones la temporada regular
del afio pasado y nos recuperamaos, pero esta
vez ha sido diferente.
Dirk Nowitzki ha estado a un nivel increi-
ble. ;Es el jugador mas complicado de de-
fender al que se hamedido?
Delos que mas, seguro. Esta en un momento de
forma y de confianza alto, pero aun asi, dentro
delo que cabe, creo que no se hizo una mala de-
fensa sobre él. Tuvimos muchas grietas en ge-
neral. El plan era uno y no lo haciamos en la pis-
ta. Falté comunicacién y unidad en los momen-
tos criticos.
Se daba por sentado que esta plantilla era
la mas completa con respecto a otros
afios. ;Pero erarealmente la mejor?
En cuanto a grupo nos hemos llevado bien, sin
problemas, pero no ha habido una cohesién su-
ficiente durante el curso y al final quedé ex-
puesto ante todo el mundo. Hemos sido dema-
siado individualistas, cada uno por sulado.
iCuesta asumir los roles?

«ENTRE MARCY YO Dependedecadauno,aunos

mas y a otros menos, pero
creo que estan bien definidos
desde el inicio de la campafia.
éSu arranque fue real-
mente espectacular?

Aproveché un momento
grande de forma y energia.
Las cosas funcionaban, pero
eradificil mantener eserit-
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mo. Jugaba muchos minutos y habia pocas rota-
ciones y eso pasa factura. Una vez que Andrew
(Bynum) se recuperd de su lesion las cosas co-
menzaron a cambiar.
Asique ha echado de menos algo mas de
descanso durante la campaiiaregular...
Quiza si. Podia haber habido un poco mas de
profundidad, sobre todo probar si Joe Smith po-
dia contribuir. La situacién de Theo Ratliff era
dificil por su estado fisico y por dénde se en-
cuentra en su carrera, pero ese es otro tema.
Hubiera venido bien una rotacién de cuatro
hombres en vez de tres, pero es algo técnicoy
ahi no entro para no debatir con un tipo bastan-
te exitoso, nuestro entrenador.
Las criticas por surendimiento en la ligui-
lla final se sumaron en un momento de-
terminado alos rumores sobre surela-
cion sentimental. ;Ha sido mas dificil que
llevar la famosa etiqueta de blando?
Si, porque es la primera vez que me pasa y no
me influia a mi solo, sino que se atacaba a gente
ala que quiero fuera de la cancha. Me parecia
un codigo que no deberia romperse, unalinea
que no se puede traspasar. Me parecia inmoral
y poco ético. Me sorprendi6, desgraciadamente
y realmente para mal.
En EEUU se ha especulado consubache
personal y usted ha sido sefialado como
causa principal de la derrota.
Me parece un comentario acerca de una suposi-
cién errénea, y por lo tanto no entro a valorar
porque no esreal. Cada uno tiene su opinién y
dice lo que quiere, yo no lo puedo controlar.
Cuando las cosas van torcidas te vienen de to-
dos los colores, pero espero sacar lo positivo y
salir de esto con mds fuerza que nunca. Que me
sirva como experiencia en la que fijarme un dia
y ver que me ayudd a manejar y ver las cosas
de manera distinta.
¢Hay jugadores intocables para la prensa?
Si, pero yo no estoy dentro. Siempre trato con
educacién y respeto ala prensa.

«YO SOY EL
PRIMER
CRITICO

CONMIGO
MISMO.

NO HE
CONTRIBUIDO
AL NIVEL
QUEME
HUBIERA
GUSTADO.

ADMITO MI
CULPA»

«ACUDIR
CON LA
SELECCION
PARA MI
SIEMPRE ES

) UN
BALSAMO DE
BUEN ROLLO
Y BUEN
JUEGO»

Esto deberia ser favorable, pero parece que a
veces juega en mi contra. No sé si deberia hacer
mas feos, ser mds cortante o mas seco, pero
cambiaré.
¢Han hecho autocritica sus comparieros?
Nolo sé, la verdad. Yo soy el primer critico con-
migo mismo. No he contribuido al nivel que me
hubiera gustado. Admito mi culpa; es mi perso-
nalidad y como me gusta hacer las cosas.
¢Con quién se lleva mejor en el vestuario?
Con todos, pero si tengo que elegir, con Kobe,
Lamar Odom y, sobre todo, con Phil Jackson, mi
entrenador.
(Conqué se queda del ya ex laker Phil Jackson?
Con todo lo aprendido. He estado muy cémodo
con él y hemos desarrollado una relacién perso-
nal enriquecedora. Ojald que pueda mantener
el contacto mucho tiempo. Ahorallega Mike
Brown, pero apenas le conozco.
!Se hadesgastado suamistad con Kobe?
No. La prensa aprovecha cualquier momento y
busca que haya tensién, morbo y lio. Siempre
hablan de pique sentre los dos lideres.
El verano serd largo e imagino que no es ajeno
alosrumores... /Se quedard en EEUU?
Espero poder seguir con los Lakers muchos
afios, no solo el siguiente. Espero contribuir co-
mo hasta ahora y conseguir algun titulo mds.
(Todolo quelehapasadoleharétener més
hambre que nunca?
Posiblemente. La derrota te alimenta a veces
mads que la victoria. Te hace incrementar ese
hambre. Nosotros nunca llegamos a perderlo a
pesar de los dos anillos. El deseo estaba ahi, pe-
ro la ansiedad del que viene comiendo bien no
eslamisma que la de quien lleva 10 afios per-
diendo. Aqui podria hacer un
par de analogias (risas).
¢Tiene Marc Gasol esa ansie-
dad?
Si. Ha hecho unos playoffs
muy buenos y ha tenido
una temporada bastante

' ers |
{ 1B

«TODOS QUEREMOS TENER EL ORO»

El ala pivot espafiol de Los Angeles Lakers vuelve ala seleccién espafiola para competir en el campeonato de Europa de Lituania (entre el 31 de agosto y el 18 de
septiembre) donde defendera titulo e intentara clasificarse directamente para Londres 2012. «Yo siempre quiero que Espafia esté arriba, en futbol, en tenis, en
motociclismo, en Férmula Uno, en todo, y por supuesto, tengo ganas de que el baloncesto siga en la cima. Para mi, los Juegos Olimpicos es un torneo especial, uno
de los objetivos mas grandes de mi carrera. La seleccién nos ha dado muchas alegrias, muchos momentos realmente bonitos y creo que podemos vivir mas
situaciones como las que hemos vivido. Todos queremos tener el oro olimpico, tan preciado y tan dificil de conseguir». La presencia de Pau Gasol en el Eurobasket
es crucial paralas aspiraciones del equipo de Sergio Scariolo de volver areconquistar el cetro continental.

PATRONAL NBA

El cierre patronal o ‘lockout’ de la
NBA puede tener un efecto revita-
lizador en la ACB y en todo el ba-
loncesto europeo. Ante la falta de
acuerdo entre laliga americana 'y
el sindicato de jugadores, la situa-
cién resultante es que los protago-
nistas del parqué no cobraran ni
un solo centavo de sus contratos,
ademads de perder los pri-
vilegios de su seguro
médico. Es mds, ni si-
quiera pueden acceder
alasinstalaciones de
sus franquicias ni tener
contacto con los direc-
tivos. En semejante te-
situra, los jugadores de
la considerada mejor li-
ga del mundo piensan
enun posible acomodo,
ya sea europeo o chino,
ante la perspectiva de pasarse un
afio en blanco. Unos de los prime-
ros en pronunciarse fue Pau Gasol
quien se incliné por retornar ala
ACB, en la que prima la camiseta
blaugrana. La fecha limite parala
reconciliacion de las partes es el
préximo 7 de enero. Antes de eso,
la competicién se puede retomar
en cualquier momento. De no pro-
ducirse, la campafia de la competi-
cién norteamericana quedara de-
finitivamente clausurada durante
todala temporada.




solida. Espero que la entrega de la ciudad en la
final serefleje siempre y se traduzca en lealtad
durante todo el afio. No solo el que viene, tam-
bién cuando venga un golpe.

/Quetal eso de de cruzarse enla cancha con su
hermano?

Es una competitividad muy sana, nos admira-
MOs y Nos respetamos, pero siempre queremos
ganar, nos damos a tope.

(Cémo ve suregreso ala seleccién?

Para mi siempre es un balsamo de buenrollo y
buen juego acudir con la seleccién.

¢El objetivo son las medallas?

La medalla no es facil y no se deben presuponer
las cosas. Debemos mantener los pies en el sue-
lo, todos en general.

¢(Leveré en octubre si hay cierre dela patronal
ole tendrdn que atender en Barcelona?

Nolo sé, ojald haya Liga, de verdad. Espero que
seresuelvarazonablemente entre jugadores,
equipos y Liga, pero no estd nada claro y el pro-
ceso podria ser dificil y largo. Este es un mo-
mento en que la competicién cobra la mayor
atencién y éxito, en venta de entradas, espec-
tadores y mercadotecnia. Me pareceria desafor-
tunado que no hubiera Liga.

.Y volver a Espafia?

Sin duda, seria la primera opcién. Yo desde lue-
go no podria estar parado. Volveria a mi pais, y
el Barcelona seria mi equipo, aunque no seria la
unica opcién. China es muy potente y tiene una
gran aficién al baloncesto. Podria ser una alter-
nativa, aunque parece un caso muy hipotético.
Hablando de Espafia, ;qué le pareci6 el 15-M?
La situacién en Espafia me preocupa siempre.
Me cuesta entender cdmo se hallegado a este
punto. Me duele que en un pais con esta calidad
de vida y conlos medios que tenemos, tenga a
un cuarto de la poblacién activa en paro. Me
choca bastante, pero espero que podamos me-
jorar, encontrar la solucién y tener un pais lleno
de vida y alegria, donde se disfrute de las con-
diciones que tenemos.

L



Sala de exposiciones,
auditorio e incluso insta-
laciones para ir al cine.
Todo esto es la
AlhéndigaBilbao (ho),
una sede para el ocio y
la cultura compuesta por
tres cubos de ladrillo,
sujetos por 43 curiosas
columnas.

na plaza abierta por los

cuatro lados de una man-

zanaen el centro de Bil-

bao para que los ciudada-

nos entren, salgan, se

rednan, charlen, almuer-
ceno lean, pero cubierta e iluminada como si
fuera el escenario de un teatro. Un edificio cen-
tenario por fuera, pero vanguardista, practico
y cémodo por dentro con piscinas, biblioteca,
restaurantes y tiendas. Sala de exposiciones,
auditorio e incluso instalaciones parair al cine.
Todo esto es la AlhéndigaBilbao (hé), una sede
para el ocio y la cultura de caracter publico que
ocupa lo que en su dia fue un conocido alma-
cén de vinos.

Elimparable avance de la ciudad del Ner-
vién alamodernidad no ha dejado de lado lo
que hoy ya es considerado como el segundo
Guggenheim de la urbe. Este antiguo espacio
destinado a los intercambios comerciales se le-
vanté la primera década del siglo XX bajo las
6rdenes del arquitecto Ricardo Bastida, enlo
que entonces se llamé el Ensanche de la Villa,
y fue uno de los primeros ejemplos de edifica-
ciones realizadas con hormigén armado. Pocos
afios después de su construccién quedé par-
cialmente destruido por un incendio y, aunque
serestaurd, poco a poco fue cayendo en el de-
suso y durante décadas permaneci6 cerrado a
la espera de que los diferentes dirigentes del
Ayuntamiento tomaran la decisién de rehabili-
tarlo y destinarle a una nueva funcién.

Asi, estuvo a punto de ser el nuevo Palacio
de Deportes, un aparcamiento o un inmenso
cubo de cristal de 80 metros de altura con ca-
rdcter cultural, pero no fue hasta el afio 2000
cuando se empezaron en firme las obras para
crear un centro de ocio y cultura, un proyecto
tan complicado como prometedor que incluso
Norman Foster lleg6 arechazar.

Cuentan que, sin embargo, el arquitecto
francés Philippe Starck se enamoré tanto del
proyecto de AlhéndigaBilbao como de la ciu-
dad. Fue un flechazo a primera vista y, fruto de




CADAS, LOS CIUDADANOS DE 1311_13J )CIRCUNDA E\N LA
ANTIGUA ALHONDIGA SIN SABER QUE IBA A SER DE AQUEL SENORIAL
EDIFICIO QUE CONOCIAN 'DE TODA LA VIDA'. SE CONSTRUYO EN 1909
COMO UN ALMACEN DE VINO, PERO DESDE SU CIERRE NADIE SUPO QUE
HACER CON EL. HACE UN ANO LA ESTRUCTURA RECUPERO SU UTILIDAD
maria albilla ALINAUGURARSE COMO UN CENTRO DE OCIO Y CULTURA
texto DISENADO MAGISTRALMENTE POR EL ARQUITECTO
FRANCES PHILIPPE STARCK. EL DEPORTE, LOS LIBROS Y LA
[uis lopez ARQUITECTURA DE VANGUARDIA SE UNEN EN UNA

araico EDIFICACION EN LA QUE, AUNQUE BAJO TECHO, BR

il -.foo - ASTROREY. ‘ '
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EN ESTAS PAGINAS
1 2

4 5

Una de las joyas
del edificio es una
inmensa piscina cuyo
fondo se observa como
nexo de unién de dos
de los médulos del
atrio.

Los pilares que
sustentan la impresio-
nante instalacion
soportan, de manera
independiente, la
mediateka (que englo-
ba una biblioteca de
adultos e infantil, una
zona de acceso a pc y
mac y un apartado de
prensa), el centro de
actividad fisica (que
incluye un gimnasio) y
el de actividades com-
plementarias

Desde
la terraza del restau-
rante, el visitante
puede disfrutar de una
amplia vista del centro
de la ciudad mientras
se toma un aperitivo o
un refresco.
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estarelacién, naci6 un espacio urbano, singu-
lar, sobrio pero original y lleno de sorpresas. El
arquitecto halogrado en esta edificacién un
entorno abierto que, como desvela Isabel Octa-
vio, responsable de Comunicacién de la insta-
lacién, «recuerda a las plazas de los pueblos,
que se convertian en el centro de la vida de la
gente». Se han necesitado 10 afios de obras
para terminar esta magnifica instalacién, que
ha consistido en vaciar completamente el con-
tenido del anterior edificio para construir otro
en su interior respetando toda la fachada origi-
nal. Tres cubos de ladrillo, sujetos por 48 co-
lumnas y un atrio, conforman un espacio de
43.000 metros cuadrados dedicado a cumplir
con la cita latina mens sana in corpore sano.
Inaugurado hace poco mds de un afio (el 11
de mayo de 2010), las cifras de este centro son
millonarias, y no solo por lo que costé la obra,
cuyo precio alcanzé los 80 millones de euros,
sino porque por su atrio ya han pasado mas de
tres millones de visitantes. Esta zonarecoge
varios de los elementos mas singulares de la
edificacién, ya que en uno de sus laterales bri-
lla el sol, pero en una inmensa pantalla sus-
pendida del techo. Es la repeticién de una se-
cuencia de varios segundos del movimiento re-
al del astro, un simbolismo que toma a la
estrella mas cercana a la Tierra como elemento
unificador, ya que es un mismo sol el que alum-
brala vida de todas las personas del mundo.



¥E.
«Asi, queremos que la gente se- ’J

paquelaAlhondiga tambiénes
un lugar para todos los ciudada- *
nos», apostilla Uranga.

LAS COLUMNAS Las43

originales columnas que sujetan

los tres edificios principales de

la Alhéndiga son «el broche final

que Starck planed para este cen-

tro en colaboracién con el escené-
grafo Leonardo Baraldi». Sobre
ellas descansan de forma indepen-
diente la Mediateka (que incluye la
dotacién cultural que englobanla
biblioteca de adultos, la infantil, el ac-
ceso a ordenadores pc y mac, o alos pe-

riédicos del dia), el centro de

SSE— actividad fisica (que incluye
———— . . P
~————— ungimnasio) y el de activida-

o des complementarias. Este
————entorno estd iluminado con una
~———"luzindirecta quelo dotadela
~——— magia propia del teatro y que
_;? abre laimaginacién ala refle-
xién que el arquitecto planed pa-

ra este espacio: «Tras las colum-

nas se esconde, se enamora, se

besa... tras las columnas se es-

pia, se mata, nace una cita...».

Los pilares simbolizan, se-

gun Baraldi, «los millones de

columnas y la infinidad de

culturas, arquitecturas, gue-

rras y religiones que ha atra-
vesado el hombre alolargo de

la historia». Y no esraro en-
contrar a turistas y curiosos
haciéndose una foto con su
pilar favorito. El de Starck es
uno de ladrillo que pesa cua-

tro toneladas que represen-

tala época medieval de los
castillos, las iglesias y las forti-
ficaciones. En todo el patio hay
seis de este estilo paralos que
se necesitaron alrededor de
4,000 piezas de este material. A
Isabel, sin embargo, le gusta re-
saltar la pata de dragén que per-
tenece alas columnas de made-
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE
VIDEOJUEGOS HOPLAY 2011

hé PLAY es un pro-
yecto de Alhéndiga
Bilbao interesado en
presentar y promo-
cionar aquellas pro-
ducciones de video-
juegos distinguidos
por su originalidad,
creatividad e inno-
vacién, asi como
aquellos valores re-
lacionados con el
centro. La entidad
realiza esta segun-
da convocatoria de
caracter internacio-
nal con el objetivo
dereconocery pre-
miar la creatividad
realizada por aque-
llas personas que se
encuentran tras el
caracter de ocio lu-
dico y educativo del
videojuego.

ra.La figura, en tonos azules y naranjas, des-
taca sobre un fondo rojo de clara inspiracién
china. El éxito de esta zona ha sido tal que
AlhoéndigaBilbao ofrece, desde el pasado mes
de febrero, visitas guiadas para conocer con
detalle cada una de estos sustentos, y no es
para menos, ya que se necesitaron las manos
de 120 personas para hacer realidad esta esce-
nografia. Los martes alas 19,00 horas en cas-
tellano y los jueves, ala misma hora, en euske-
ra, el acceso es gratuito.

También desde esta zona uno puede con-
templar otra de las joyasdela hé. Unainmen-
sa piscina cuyo fondo se observa como nexo de

unién de dos de los médulos del atrio. Nifios ju-
gando, mamads haciendo deporte, jubilados
ejercitando el cuerpo... todos ellos son visibles
desde este enclave que se ha convertido en un
centro de referencia cultural y social de Bilbao.

En una ciudad en la que la lluvia arrecia en
invierno y el calor aprieta en verano, la Alhén-
diga se presenta como una opcién primordial
de ocio y actividad lidica a la que, ademas, se
puede ir a comer, a disfrutar de un refresco en
la terraza de su restaurante o, simplemente, a
dejarse llevar por las maravillosas vistas de es-
ta ciudad, abierta y moderna, desde la altitud
privilegiada de su azotea.

ARTFUTURAXXI REPASANDO EL FUTURO

La sala de exposiciones acogerd del 14 de julio al
2 de septiembre, ArtFutura XXI - Repasando el
Futuro, una exposicién que nos propone un reco-
rrido impresionista a través de la evolucion del ar-
te y la cultura digital en los dltimos 21 afios, asi

como su proyeccioén en el siglo XXI.

Artistas singulares: Sachiko Kodama - Zen Gar-
den, Theo Jansen - Strandbeest, Paul Friedlander

- Esculturas cinéticas
Sala de exposiciones, planta -2
Precio: 3 euros/ 2 euros con tarjeta de socio
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>ENTREVISTA
MARIAN EGANA

Consgjera delegada de AlhondigaBilbao

«ESTE EDIFICIO ES UNA
CRIATURA PARA MI»

i¢Qué hasupuestounadota-
cion como esta parala ciudad?
El concepto de este centro es muy
novedoso. Estamos en medio de la
urbe y cualquier persona con tiem-
po libre puede acceder. Esun lugar
donde hemos juntado los concep-
tos de deporte y cultura. Ademas
es un sitio muy abierto enelquela
gente se puede mover libremente
sin que nadie le pida nada y en
unos horarios amplisimos.

¢Qué balance hace del primer
afo de vida de este centro?

Es muy positivo. Antes de llegar al
ano yaregistramos tres millones
de personas que habian pasado
por nuestras instalaciones y mas
de 1,7 millones hacian usodelas
diferentes ofertas de la hé.
Laalhondiga es un edificio mi-
tico de Bilbao. ;Como reaccio-
nalagente cuando viene aho-
ray aprecialanovedosaarqui-
tectura?

Las obras han sido muy complica-
das por la situacién enla ciudad y

los vecinos han sufrido mucho . m

todalaremodelacién.Poreso
ellos fueron los primeros en ‘f‘
visitarla antes de la apertu-
ra. La gente salia emociona- )
da. Parami, esohasidolome- c]\ '
jor. Ese fue el dia delainaugu- *
racion y no el de la oficial.
Quedaron maravillados. En ese
momento, para todos habian me-
recido la penalos siete afios de
obras. J‘
Es que siete afios... son mu- ‘f
chos afios con obras ala /
puertadecasa...
Lociertoes que en hacer el es- ff
paciodeocioy culturanose |
ha tardado mucho, perola |
cuestién es que hubo que |
apuntalar y restaurar las fa-
chadas, excavar para hacer
cinco plantas de aparcamien-
1o, los dos sétanos y todo su-
perando un desnivel de cua-
trometros de una parteaotra
del edificio. Hay un trabajo
de muchos afios, pero
Jorque es una obra que
hapasado por siete fa-
sesthasta completarse integra- ‘
mente.
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Usted ha estado al pie del ca-
fién desde el minuto cero.

Si, en el momento que se empezé
atrabajaren 2002 ya estabain-
mersay en 2004 ya fue a full ti-
me. Este edificio es una criatura
parami.

iQué partedel edificiolere-
sultamas especial?

Pues esto es como cuando unama-
dre tiene que elegir entre sus hi-
jos...es muy dificil. Este no es un
edificio glamuroso, es un edificio
lleno de detalles. Se ha cuidado
mucholailuminacién y creo que el
ambiente logrado en la Mediateka
es buenisimo para la concentra-
cién, para estar agusto...Loim-
portante es que cada uno encuen-
tre su espacio.

iCudles son los principales
problemasdelagestionde un
emplazamiento como este?
Para milo mds complicado es la
gestion de personas porque si el

i equipo no esta motivado y com-

prende que esto es un es-

pacio de servicio
. publico, el resto
' no va a ir bien.
' Aqui hay hasta
' 300 trabajadores,
' incluyendo cines,

1 , restauracién,

tiendas...




La soprano guipuzcoana Ainhoa Arteta publica su
primer album con Deutsche Grammophon, donde,
acompaiiada por el pianista Malcom Martineau, re-
corre piezas clasicas francesas y espaiiolas, desde
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Bizet hasta Granados.

FOTO: BERNARDO DORAL.

ras dos décadas reco-

rriendo los escenarios

mas prestigiosos de me-

dio mundo, la soprano

guipuzcoana Ainhoa Arteta haresu-

mido sus experiencias mds gratifican-

tes con el publico en su nuevo disco,

Recital, donde propone un exquisito

viaje por canciones cldsicas francesas

y espafiolas de autores como Georges
Bizet o Enrique Granados.

Este trabajo es su primera colabo-

racién disco-

z grafica con

Cesar el conocido
combarros  seiomusical
coordinacion Deutsche

Grammophon, y en la grabacién su voz
aparece acompafiada, exclusivamente,
por las notas al piano del virtuoso es-
cocés Malcolm Martineau, que aporta
una calidez magica a la interpretacién
delasoprano vascaalolargodelas 20

piezas que integran el compacto. Este
disco, que acaba de aparecer en el mer-
cado en una edicién limitada que inclu-
ye un dvd con todos los temas en di-
recto con subtitulos, recoge ademds
un libreto exclusivo de 32 paginas que
reune las letras de las canciones enin-
glés, francés y castellano, junto con un
ensayo literario a cargo de José Luis
Garcia del Busto.

Tras el paréntesis que han supues-
to dentro de su trayectoria sus dos ul-
timos trabajos de estudio (La vida,
2008; y Don'tgive up, 2010), donde
abordaba versiones de artistas con-
tempordneos como Sinatra, Louis
Armstrong, U2 o Joaquin Sabina, Arte-
taregresa ahora al territorio que le ha
servido para consagrarse en la escena
lirica internacional, y lo hace conuna
obra que intenta captar la frescura del
directo, arrancando con seis canciones
francesas firmadas a lo largo del siglo
XIX por Charles Gounod, Georges Bizet
y Reynaldo Hahn, que adaptan poe-
mas de Jean Passerat, Louis de Peyre,
Victor Hugo, Théophile de Viauy Théo-
dore Faulin de Banville.

La artista tolosarra lleva a su terre-
no canciones como Le premier jour de
mai, Adieux de I'hétesse arabe, L' Ena-
mourée o Si mes vers avaient des
alies, querecreay transformaa suan-
tojo con lasricas pinceladas de su po-
derosa voz. Desde el ambiente de los
salones burgueses de Francia en el XIX
ala etapa postromantica del pais veci-
no, la seleccién que retine Recitalnos
traslada hasta los temas cldsicos his-
panos, que presenta con las cinco can-
ciones negras del cataldn Xavier
Montsalvatge,con temas inolvidables
como Cuba dentro de un piano, Canto
negroo Cancién de cuna para dormir a
un negrito.

El &lbum prosigue por la musica es-
pafiola para detenerse en las Tonadi-
llas al estilo antiguo de Enrique Grana-
dos, que en sus ultimos afios intenté
recuperar con sus composiciones el es-
piritu de este viejo cdntico, un género
que habia vistolaluz en el XVIII como
distraccién para el publico en los inter-
medios teatrales, y que se consolidé
principalmente en Madrid durante el
siguiente siglo, reflejando en sus letras
cuestiones populares. Asi, se suceden
canciones como La maja de Goya, El
trd-la-rd y el punteado o El majo dis-
creto, donde Arteta juega conlaletray
CON Su VOz para conseguir recrearlas
de una forma tinica.

Finalmente, el disco se cierra con el
Poema en forma de temas de Joaquin
Turina, un trabajo que consta de cinco
movimientos y que los expertos inser-
tan dentro de la tradicién romdntica
centroeuropea del Lied.

>

OTRO 'DANCE’
ES POSIBLE

Se cumple una década del debut en solitario
de la briténica Sophie Ellix-Bextor con el ex-
celente Read my lips, y pese a triunfar en su
tierra el éxito no ha trascendido fronteras y la
musa de la musica disco indienunca ha logra-
do destacar en las pistas de baile espafiolas.
Ahora lo intenta con Make a scene, su cuarto
album de estudio, lleno de ritmos dancesin
mayores pretensiones, que en canciones co-
mo Starlight, Bittersweet, Can't fight this fe-
elingo Cut
straight to the
heart demuestra
que hay vida mas
alla de Lady Gaga,
Kylie Minogue y
la propia Beyoncé.

>

EL ALBOR
DE UN GENERO

Desde los visionarios Edgar Allan Poe y Natha-
niel Hawthorne, hasta Charlotte Perkins Gil-
man o Edith Warthon, Pioneros, cuentos nor-
teamericanos del siglo XIX (Menoscuarto, 27
euros) reune una cuidada seleccién de 16 rela-
tos breves realizada por el profesor Santiago
Rodriguez. Un trabajo que nos invita a descu-
brir obras que, en buena parte, no se habian
traducido al castellano antes y que propiciaron
la consolidacién en
Ameérica de un género
que hoy es ya una par-
te consustancial de su
tradicién narrativa.
Grandes emociones se
esconden en este libro
ecléctico aunque muy
recomendable.

Proneros

>

DEVOCION
EN LAS MEDINAS

Laslocalidades va-
llisoletanas de Me-
dina del Campoy
Medina de Rioseco
comparten hasta el
6 de noviembre la
sede de Passio, la
XVl edicién del ciclo expositivo Las Edades
del Hombre. Una muestra de arte sacro que,
en esta ocasion, reune 146 piezas sobre lare-
presentacion de la Pasion de Cristo, en un dia-
logo entre el arte cldsico y contemporaneo.
Ver ambas propuestas tiene un coste unitario
de tres euros, con acceso gratuito los viernes,
y entre los tesoros exhibidos aparecen obras
como el Cristo yacente de Gregorio Ferndn-
dez o La ultima cena de Jacopo Chimenti.

FOTO: LETICIA PEREZ (ICAL)
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PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Alguna que otra vez nos escribe algin lector contrariado porque
no le damos mucha cancha al cine asidtico. Pues nada, doble ra-
cién. Aprovechando que acaba de aterrizar en DVD Encontré al
diablo, vamos a deternos un momento en la figura de su direc-
tor, el surcoreano KIM JEE-WOON. Se nota su formacién teatral,
ya que como realizador y actor sobre las tablas gané muchos
premios. En 2003, A tale two sistersle dio la fama mundial.

CARS 2

FaENES
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DIOSES DE CUATRO RUEDAS

La famadeRayo es tal que obtiene unainvitacién para correr en muchos
circuitos de todo el mundo. Un dia, se ve envuelto en una trama de espias.

ace yamuchos afios, en una serie llama-
da El pincipe de Bel Air, un acneico Will
Smith decia que el viento provocado por
un fajo de billetes secaria sus lagrimas
cuando le criticaran por cualquier barrabasada. No es éste
el caso de Cars 2, muy duramente atacada por los criticos
de su pais, aunque bendecida por el gran publico, o mejor
dicho, el pequefio.Dicen que es mas de lo mismo, con un
Rayo MacQueen que ya cumplié sobradamente en la pri-
mera entrega. Pero esos son los criterios de los puristas,
porqueresulta evidente que uno, al entrar en la sala, ya
sabe de sobralo que va a ver. Y es, ni mads ni menos que
espectdaculo en estado puro, y mas si se trata del 3-D, que
hace que las persecuciones se salgan literal-
mente de la pantalla. Todo el mundo se que-
dara con la boca abierta. Por eso, y por la nos-
talgia, no es de extrafiar que arrase en taqui-
lla en Estados Unidos, donde estd batiendo
todos los récords habidos y por haber. En su
primer fin de semana se llevé 68 millones de délares.
Nosotros, por si acaso, hemos estado indagando an-
tes de hacer semejante juicio de valor, pero lo cierto es
que la secuela de Cars ha cosechado no pocas criticas. Po-
siblemente esperaban que, ala manera de Toy story, los
personajes evolucionaran, que hubiera una continuacién
respecto de la primera entrega. Y no es asi porque sobre-

texto

viven algunos vehiculos secundarios entrafiables como la
grua, que se ha hecho con el carifio de los crios.

Asi, se puede decir que se empieza de cero, que para
ver esta aventura no se necesita saberse la primera en-
trega. Total, silos fansmds acérrimos aun se hacen pipi
encima de vez en cuando. Y en ese sentido parece menti-
raque los analistas no se den cuenta de eso, que es un
producto que se ha hecho pensando, por encima de todo,
en los nifios... y en los que se sienten como tales.

Otrarazon que puede explicar las criticas recibidas
es el hecho de que se habian depositado demasiadas ex-
pectativas en esta pelicula, cuando resultaba mds que
evidente que ellistén, enlo que a historia y trama sere-
fiere, estaba muy alto. Tampoco estaria de mds afiadir
que la guerra del verano en lo que a estrenos de cine es
cruenta y muchas veces las propias casas se atacan unas
a otras con una serie de maniobras no muy recomenda-
bles tirando de medios amigos. Hay que tener en cuenta
que habra titulos muy esperados como Los pitufos, Ca-
pitan América, laultima de Harry Potter, El origen
del planetade los simios...

Asipues, vamos a darle un mas que merecido voto
de confianza a John Lasseter, que ha coleccionado desde
hace muchos afios una gran cantidad de obras maestras,
y que estd muy implicado en este proyecto, un sincero ho-
menaje a lamemoria de su padre, que fue mecanico.

javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

Los dibujos son de una calidad tremenda, asi como
las recreaciones de las ciudades en las que se desarrollala
accién. Algunos gags son muy, muy divertidos.

LOPEOR

El guién es algo flojito, pues es dificil sacarle mds
partido a los personajes. Ademads, puede que los recursos
técnicos y los fuegos artificiales jueguen en su contra.

ENREDADISIMOS

Hoy tenemos para ti un par de Blu Rays deuna de
las sensaciones de la temporada, Enredados, que
la tienes en este formato, en DVD y en 3-D. Casina-
da.Igual prefieres llevarte a casa alguna de las ton-
terias de merchandising de la pelicula Amigos, que
seguro que te sacard muchas carcajadas. Por cierto,
;cémo sellama el padre, actor, de uno delos prota-
gonistas? Escribe a: cine@revistaosaca.com.

EL CONCURSO
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TENDENCIAS

COLOREA TU
HERRAMIENTA

DE OCIO O
TRABAJO

CARACTERISTICAS
PANTALLA DE10,1 PULGADAS
PESA 1,2KILOS

TECLA SOCIAL NETWORKS
DISCO DURO HASTA 250 GB
AUTONOMiA 8 HORAS
PRECIO: APARTIR DE 249 €

PACKARD BELL DOTS

Desde 2009, Packard Bell ha confirmado su
compromiso en el mercado de netbooks con su
exitoso dot s, un precioso dispositivo de 10,1
pulgadas que ha sido siempre sinénimo de di-
sefio llamativo, elegancia enlos colores -los
nuevos, ademas, pueden ser negros, blancos,
rosas o morados- y autonomia de bateria para
todo el dia, junto a una gran facilidad deuso 'y
caracteristicas inteligentes exclusivas que me-
joran la vida en los desplazamientos.

La nueva coleccién dot s de Packard Bell lla-
ma inmediatamente la atencién por su exaclu-
sivo estilo chicnatural y sus espectaculares co-
lores. La elegancia refinada de los nuevos dis-
positivos se magnifica gracias a una gran
atencion en cada detalle. La zona de apo-
yo de las manos se hace eco del pa-
trén de la tapa, mientras que la

parte superior del teclado se A
\N

coordina con el color exte-
rior. Estan disefiados para
brindar méxima libertad.

Muy finos y ligeros (gro-

m arta ru 1 Z sor de una pulgada aproxi-

YUdeg (0 madamentey pesode1,2ki-
coordinacion

los), son incluso mds pequefios que unarevista
normal (25 x 18 cm aproximadamente), pero
eso si, surendimiento es excelente, con una au-
tonomia de bateria de hasta ocho horas. Con
una sola carga te libera de las tomas de corrien-
te. El procesador de bajo voltaje Intel® Atom™
ofrece, ademds, una experiencia multitarea op-
timizada.

Elnuevo Packard Bell te conecta con tus
amigos y familiares en cualquier momento y
lugar. Su camara web y el micréfono integrado
te permiten realizar videochats de alta resolu-
cién dondequiera que estés. La aplicacién
Packard
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Bell Social Networks posibilita conocer el esta-
do de tus conocidos y actualizar el tuyo en Fa-
cebook, YouTube y Flickr con soloun clicenla
tecla dedicada a este fin. La conexién Wi-Fi® y
Bluetooth 3.0 opcional te conectan y permiten
compartir tus archivos favoritos con maxima
comodidad y velocidad. Por tiltimo, pero no
menos importante, el nuevo adaptador de
montaje en pared sustituye al adaptador de
corriente tradicional: un accesorio mas ligero y
compacto, genial para llevar en el bolso.
Packard Bell dot s es perfecto para la edi-
cién completa de fotos y video, y para el alma-
cenamiento y uso compartido avanzado: disco
duro de hasta 250 GB, lector multitarje-
tas y la versién completa de Adobe®
Photoshop Elements 9 estan entre

/4 F sus activos. Con un amplio abani-

co de propuestas de color pa-
ra elegir, esta disponible
" en el mercado espafiol
/" desde estemismomesa
F, " un precio estimado de venta
al publico a partir de 249 €. Pa-
/' ramésinformacién puedes en-
'/ traren: www.packardbell.es.




7

C

-

POR UNA VIDA MAS
COMODA.... ;SIN QUE
SE NOS CRUCEN LOS
CABLES|

HP MOBILE MOUSE WIFI

Que nadie diga que no es un lio que el cable del orde-
nador se enrede con el del ratén, mucho mas si al lado
estas cargando el teléfono mévil y tienes también cer-
ca los altavoces del pc... Pues para facilitarnos la vida
sin que se nos crucen los cables, HP se halanzado ala
piscina de la tecnologia WiFi para unir nuestro ratén
con el ordenador y ha presentado su primer mouse de
este tipo.

El HP Mobile Mouse WiFi tiene su potencial en la
autonomia, que se ha establecido en nueve meses,
mads o menos el doble que un modelo similar por blue-
tooth. Ademas, podemos olvidarnos de receptores que
ocupan puertos USB o tener activado el bluetooth en
el ordenador. Solo hay que tener activa la conectividad
WiFi y nuestro ratén se enlazara automaticamente.

El nuevo dispositivo es ergonémico, con una forma
adecuada, pero que a primera vista y a falta de pro-
barlo, nos parece un poco grande. Pronto os sacare-
mos de dudas. El ratén WiFi de HP ya estd disponible
por 49 euros. Mas informcién en www.hp.com.

AIRE FRECO PARA LAS PRINCESAS DE CASA

360° DE VIDEO PARA COMPARTIR
EN LAS REDES SOCIALES

LOGITECH HD WEBCAM C615

Logitech presenta la webcam portatil HD Webcam C615 para llamar facilmente y gra-
bar video en HD sobre la marcha, tanto si estds en una fiesta de cumpleafios como en
un viaje de negocios y desde un PC o un Mac. El disefio fold-and-go (plegar y listo),
acoplado con capacidad de enfoque automadtico, puede girar 360 grados y puede captu-
rar video en alta definicién, en cualquier momento y donde sea.

Ya no hay excusas para estar out, pues este dispositivo te permite una facil y rdpida

2D

conexion con tus amigos, familia y compa-
fieros de trabajo, ya que hace videollamadas
en HD 720p por Skype, FaceTime para Mac,
Logitech Vid HD y Windows Live Messenger,
asi como videollamadas con Yahoo! Messen-
ger, iChat, AOL Instant Messenger (AIM) y
otras aplicaciones de mensajeria instanta-
nea. Ademas, incluye un sistema de subida
de imagenes y video HD a Facebook con un
clic, asi como a YouTube y Twitter.

Para proporcionarte flexibilidad extra, la
webcam viene con un cable USB de 90 cen-
timetros con extensor y contiene un tripode
especialmente disefiado para capturas des-
de cualquier punto de vista.

Este aparato estara disponible en Euro-
pa en septiembre por un precio sugerido de
79.99€. Para mas informaciénpuedes acce-
der a: www.logitech.com/webcams.

BIONRAIRE HUMIDIFICADOR BU 1500 —
vez pensado especialmente para las habitaciones de las princesas de la casa. Y es
que, mantener un nivel apropiado de humedad en el hogar es
Esto esimportante, sobre todo, para aquellas familias -
que tienen bebés o nifios. Los niveles demasiado ba-
pequefios, ya que el ambiente seco les puede pro-
vocar sequedad en la piel, las mucosas o la gar-
que se agraven posibles problemas respirato-
rios, asi como los sintomas de gripes y resfria-
La humedad recomendada para lograr un . .
ambiente agradable en el cuarto de los nifios de-
nivel de la habitacién estd por debajo de estos ba-
remos, los pediatras aconsejan el uso de un humi- »
agua en el ambiente y, por tanto, a las vias respira-
torias. Estos aparatos se recomiendan frecuentemen-
munes, en algunos casos de asma y faringitis o en problemas de las vias - =
respiratorias superiores. .4
posee un atractivo disefio infantil en forma de elefantito que hara las delicias de los nifios. Por eso, es per-
fecto para las habitaciones de los mds pequefios, ya que cumple con los estandares de un juguete (no se
Su funcionamiento, practicamente silencioso, permite utilizarlo toda la noche y, ademds, cuenta con una
luz nocturna y apagado de seguridad automatico.
ACER LIQUIDMINI
las vacaciones y el anhelo de relajarse y divertirse con los amigos que ofrece la li-
nea liquidmini, el smartphone mds divertido de Acer. Pero hay mucho mas en él
droid 2.3, con nombre de cédigo Gingerbread, que combinado con la interfaz de
usuario Acer 4.2 es tu entrada para disfrutar de velocidad de ejecucién y facili-
Con widgets que ahora pueden ubicarse en la pantalla de inicio, puedes dis-
poner de los elementos que utilizas mas a menudo para tenerlo mds a tu alcance.
la tecla de inicio y escribir ain mds rdpido en el teclado virtual, puesto que laba-
rra de estado se ha situado en la parte superior para evitar errores de escritura.
ampliable para tarjeta de memoria (MicroSD), sintonizar tu emisora de radio fa-
vorita o ver el dltimo video de YouTube en la magnifica pantalla de 3,2 pulgadas
frutar de una experien-
cia de usuario tinica: la
rapida y fluida. Graba
un video o saca una fo-
de 5mp y compartelos
con tus amigos de Face-

Bionaire amplia la gama del humidificador BU 1500 vistiéndolo de color rosa, esta
esencial para conseguir un ambiente cémodo y saludable.
jos de humedad pueden ser perjudiciales para los
ganta, labios agrietados, picor de ojos o puede
dos o las alergias.
be estar entre un 45 y un 65 por ciento. Cuando el
dificador que distribuya suavemente vapor de
> }‘\
te para aliviar la congestién nasal en resfriados co-
Este divertido humidificador por ultrasonidos, en sus versiones rosa o azul,
rompe, no es inflamable, es higiénico...) lo que le hace totalmente seguro.
GRANDES PRESTACIONES
Cereza, laguna, perla y acero son los cuatro nuevos colores que evocan el verano,
de lo que puede verse a simple vista, pues ahora incluye el sistema operativo An-
dad de uso total.
Ahora puedes cambiar rdpidamente entre las aplicaciones manteniendo pulsada
Por supuesto, puedes escuchar toda tu coleccién de musica gracias a la ranura
de alta calidad para dis-
navegacién web sera
tografia con la cdmara
book, YouTube y Flickr.
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Con el curso escolar finalizado y las vacaciones recién estrenadas
los mas pequefios inician su mejor etapa del afio, donde las
actividades acuaticas son las grandes protagonistas. Por ello, es
fundamental extremar las precauciones y adoptar ciertos habitos.

POR UN VERANO

SEGURO Y DIVERTIDO

a época estival es tiempo de calor
y de practicar las actividades
acudticas, que se ven mas favo-
recidas por los lugares de destino
de vacaciones. Y, precisamente, por ser las de
mayor éxito son las que registran

IUlia una tasa mas elevada de accidentes.
]

Quiza por esto el Ministerio de Sani-
mart i?xettz) dad, Politica Social e Igualdad ha pe-

dido «prudencia» a nifios y jévenes
para evitar lesiones graves en los
medios acuaticos, con motivo de lallegada del
verano. Uno de los accidentes mds frecuentes

RECOMENDACIONES
DE LOS PEDIATRAS

es elahogamientoy, porlamismarazén, el
que mds preocupa al Comité de Prevencién de
Accidentes y Lesiones de la Asociacién Espa-
fiola de Pediatria (AEP). De hecho, constituye
la segunda causa de mortalidad en poblacién
infanto-juvenil, a pesar de que se podria pre-
venir en el 80 por ciento de los casos.

La gran mayoria de estos siniestros se pro-
ducen en piscinas privadas, muchas de las cua-
les no cumplen con los requisitos necesarios
para garantizar la seguridad de la poblacién
mas vulnerable. La principal queja se refiere a
la ausencia de un vallado alrededor de la pisci-

- Ensefiar a nadar a los nifios pequefios lo antes posible.

- Extremar la vigilancia de los menores, como regla de oro.

- Los mas pequefrios deben llevar flotadores.

- Instalar siempre vallas de proteccién que impidan acceder a los
nifios a los recintos de piscinas sin compafiia de adultos.

- Comprobar que las piscinas cumplen con los requisitos basicos de

seguridad.

na que garantice que ningun nifio pueda acce-
der al interior sin control de una persona adul-
ta. Se estima que mds del 60 por ciento de las
piscinas privadas no cuenta con un sistema de
cercado adecuado.

El otro problema tiene que ver con el insufi-
ciente numero de socorristas, ya que un pe-
quefio se puede caer al agua sin que nadie se
percate. De cualquier modo, en la mayoria de
los casos de ahogamiento, los padres o respon-
sables de la seguridad del nifio admitieron ha-
ber tenido un despiste. Segun el doctor Jordi
Pou, coordinador el Comité de Prevencién de
Lesiones y Accidentes de la Asociacion Espa-
fiola de Pediatria, «con la adopcién de determi-
nadas reglas basicas se podria evitar la eleva-
da mortalidad y morbilidad asociada a estos
terribles accidentes».

TRAGEDIAS PREVISIBLES Tan

importantes y desgraciadamente frecuentes
son estos episodios que han centrado parte del
60 Congreso de la Asociacién Espafiola de Pe-
diatria, celebrado recientemente en Valladolid.
Pero no solo hay que hablar de los mas peque-
fios en estos casos; en nifios mds mayores y
adolescentes, también seregistra una tasa
considerable de ahogamientos, incluso en jé-
venes que saben nadar. Una parte de los mis-
mos se produce por el uso de toboganes y otros
por los saltos al borde de la piscina. Sin embar-
go, en el mar, son los adolescentes el principal
grupo deriesgo, sobre todo cuando se asocia al
consumo de alcohol. El especialista afiade que
«a veces con medidas tan basicas como la utili-
zacion de elementos de flotacién o no permitir
realizar ciertos deportes hastalos 16 6 18 afios
se podria mejorar la seguridad infantil de for-
ma sustancial».

Y para tratar de concienciar de este proble-
ma a la poblacién en general, el Ministerio de
Sanidad ha editado una guia-cémic denomina-
da Disfruta del agua y evita los riesgos, dirigi-




200

personas fueron ingresadas en
2009 por causa de un ahogamineto

60%

de las piscinas privadas no cuenta
con un sistema de cercado correcto

da especialmente a los menores y que contiene
una serie de consejos y avisos sobre el tema.
Segun este texto, en 2009 mds de 200 perso-
nas necesitaron ser ingresadas en un hospital
a consecuencia de un ahogamiento, de las cua-
les un 35 por ciento eran menores de 14 afios.
Por ello, las Autoridades han querido destacar
laimportancia de seguir estasreglas, ya que
los episodios en los que se producen situacio-
nes de casi ahogamientos son también un gra-
ve problema, dado que los supervivientes pa-
decen un dafio cerebral permanente.

Entre las medidas preventivas para evitar
las lesiones por zambullidas, se aconseja a los
mas jévenes que no se lancen en zonas desco-
nocidas; que comprueben cuidadosamente la
profundidad del lugar; que eviten bucear en
condiciones turbias y que se introduzcan en el
agua lentamente. Asimismo, recuerda los ries-
gos que se pueden sufrir en los distintos me-
dios acuaticos, de los que las lesiones cerebra-
les son las peores; para evitarlas proponen que
los nifios nunca se zambullan solos o que utili-
cen el chaleco salvavidas en caso de que no se-
pan nadar correctamente.

Ademads desaconseja bafiarse de noche o
después de haber consumido alcohol, ya que
éste puede fomentar que se adopten conduc-
tas deriesgo y temeridad, en unas condiciones
que disminuyen la capacidad de reaccién del
bafiista ante el peligro.

{ME PUEDO BANAR YA?

Es una cantinela continua en las zonas de veraneo: «Mama ;me
puedo bafiar ya?». Es unrito establecido desde hace muchos afios.
Cuando éramos pequefios habia que aguardar de dos a tres horas
después de comer para poder meterse en el agua. El peligro podia
llegar en forma de corte de digestién, una entidad que nadie, pro-
bablemente, podria explicar en qué consiste.

Lo primero que debe decirse es que no existe, como tal, esta
patologia. La digestién no se corta asi. Y mucho menos esperando
varias horas, ya que todo el proceso de digerir es muchisimo mas
largo. Ese corte podria ser el nombre popular de un trastorno que
se llama hidrocucién. Realmente debe considerarse como un acci-
dente ya que se trata de un shock que se produce cuando el cuerpo
cambia bruscamente de temperatura. Segun el doctor Rodé y su
equipo del Hospital del Sagrado Corazén de Barcelona, el mecanis-
mo seria el siguiente: el organismo produce de forma inmediata una
dilatacién brusca de los vasos. Asi el retorno de la sangre al corazén
no se produce. Como resultado, las valvulas se contraen en vacio y
no envian sangre a los tejidos. Se produce una disminucién de la
llegada de oxigeno hasta que el corazén se detiene. Al producirse
entonces una parada respiratoria y cardiaca casi al mismo tiempo
no aumenta el CO2 de la sangre, por lo que el color de la victima es
al principio blanco para después pasar a ser violaceo.

Asi pues, no es que la digestion se corte sino que se produce un
accidente por un cambio brusco de temperatura. Por eso, se debe
considerar como un factor de riesgo tomar el sol en exceso antes
del bafio, sudar mucho antes de bafiarse o hacer esfuerzo fisico
intenso antes de hacerlo. En algunos casos meterse en el agua
durante la digestién puede favorecer el hecho, ya que la sangre es
reclamada por el estémago y, entonces, si la necesitara el corazén
no la encontraria disponible, con lo que puede llegar al cuadro que
se ha descrito.

De todos modos, el consejo que se impone es que NUNCA debe
uno bafiarse de golpe, especialmente si se ha estado mucho tiempo
al sol, o, como suele ocurrir, se ha pasado un s
largo rato jugando a las palas o al futbol. Pero . rarmon
debe deshacerse el equivoco: no se trata de un SanChez -
corte de digestion. (

Y ya que hablamos de problemas veraniegos, OocCana
no estara de mds recordar el drama del accidente experto en
por zambullida que se repite cada verano. salud
Aunque en niimero no representen una alta
estadistica, lo cierto es que como son facilmente predecibles, solo
una ya seria de mas. Sobre todo, porque es una lesién que puede
dejar postrado en silla de ruedas para toda su vida a un joven que
simplemente trataba de divertirse o divertir a los demas.

Se produce cuando alguien, normalmente joven, se zambulle de
cabeza en una zona menos profunda de lo que cree. En la inmersién
se da un golpe que fuerza una brusca flexién cervical. Como resul-
tado se produce un estallido o una fractura de las vértebras quinta
o0 sexta y por tanto, una grave lesién medular. La estadistica nos
informa de que este tipo de lesiones se producen especialmente de
madrugada y que mas de la mitad de los accidentados habian inge-
rido alcohol en altas cantidades.

Por si fuera poco, el trastorno puede agravarse por un socorro
precipitado. Aunque parezca absurdo, si se sospecha de ese tipo de
fractura, lo mejor es sacar al herido del agua, tenderlo, abrigarlo, y
pedir ayuda especializada de inmediato.
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NO TIENE LA CULPA

Un estudio revela que uno de cada diez casos que se registran con sintomas de dolor
toracico no tiene origen cardiaco sino que esta estrechamente vinculado a algun tipo
de enfermedad gastroesofagica como el reflujo o situaciones de ansiedad o depresion.

1 dolor tordcico se asocia siempre a
problemas de corazén como las an-
ginas de pecho o losinfartos. Pero
no siempre es asi. Un estudio reali-
zado por el Servicio de Aparato Digestivo del Hos-
pital Clinico San Carlos de Madrid sobre la preva-
lencia de este tipo de patologias que causan gran

alarmarevela que el 10,4 por ciento
fernando de los casos no tienen origen cardia-
fl’anCO co, sino que es debido a enfermeda-

texto desgastroesofagicas, muscoesque-
léticas o incluso a situaciones de an-

siedad o depresién.
Las conclusiones de este trabajo fueron ex-
puestas por Manuel Diaz-Rubio, responsable del
equipo que llevé a cabo la investigacién durante

el transcurso de las [V jornadas Aquarius de For-
macién en Gastroenterologia, en las que partici-
paron un centenar de médicos internos residen-
tes (MIR) que en la actualidad cursan su especia-
lizacién en hospitales universitarios de Asturias,
Burgos, Cantabria, Galicia, Ledn, Logrofio, Nava-
rra y Pais Vasco.

«Hoy sabemos que hasta el 25 por ciento de
los diagnésticos del dolor tordcico en Urgencias
son de origen no cardiaco y que siete de cada 10
del 75 por ciento restante presentarian una coro-
nariografia normal si se realizara», explicé el ca-
tedrdtico Diaz-Rubio, que subray6 que esta pato-
logia funcional de prondstico benigno tiene serias
repercusiones tanto sobre la calidad de vida del
paciente como sobre la sociedad.

«El dolor tordcico no cardiaco genera ingresos
y consultas médicas frecuentes que elevan el
gasto sanitario y sus resultados terapéuticos son
mediocres por un mal seguimiento del tratamien-
to, presenta un elevado coste econdmico y social
e incrementa la incertidumbre tanto en el médico
como en el paciente», argumento el experto, que
asegurd que muchas veces este malestar esta re-
lacionado con reflujo gastroesofégico.

Para combatir el desorden esofagico mas co-
mun, el doctor Luis Rodrigo Saez, jefe del Servicio
de Aparato Digestivo del Hospital Central de As-
turias, recordé que la dieta, como en el resto de
enfermedades digestivas, no solo juega un papel
terapéutico, sino también preventivo. En este
sentido, sefiald que una estrategia adecuada pasa
por evitar la obesidad o el sobrepeso y reducir el
consumo de alimentos o de condimentos que pue-
denincrementar la posibilidad de pacerlo como
las grasas, el café, el alcohol, el chocolate, el ajo, la
cebolla olamenta.

Lasjornadas fueron también el marco en el
que se presentaron los nuevos avances en el tra-
tamiento de la pancreatitis aguda, enfermedad
muy frecuente y potencialmente mortal, que se
ha convertido en la primera causa de ingreso hos-
pitalario.

«Una mala actuaciéon médica en las primeras
24 horas de evolucion de la enfermedad pueden
determinar que un paciente fallezca o no», alerté
el doctor Enrique Dominguez, jefe del Servicio de
Aparato Digestivo del Hospital Clinico Universita-
rio de Santiago de Compostela.

El papel de las nuevas técnicas ecograficas en
la patologia hepatica y la manera mas correcta de
abordar una diarrea aguda fueron otros de los te-
mas que se analizaron en esta cuarta edicién de
esta cita organizadas por Aquarius y que cuen-
tan con la colaboracién de las universidades de
Cantabria, Ledn, Oviedo, Pais Vasco y Santiago
de Compostela.

LRSIDAD Ir"‘ii

EL NINO ‘DISCUTIDOR’

Hacia los siete-nueve afios, cualquier nifio esta
desarrollando su capacidad de razonar y se en-
trena con los propios padres que, normalmente,
se enfrentan a él y le reprochan su tozudez por-
que no son conscientes de que un nifio de esa
edad necesita discutir como el comer y hacer
ejercicio. No se traumatice si en algunas ocasio-
nes le da al pequefio larazén y cede. No le perde-
ra por eso el respeto, ni el carifio que le tiene, ni
le tomara por tonto.

:Como puede entenderse mejor con el
nifio en su etapa de discutidor? Lo primero
es dejarle claro que es normal que estemos en
desacuerdo de vez en cuando, pero que eso no
tiene que suponer que acabemos gritando y en
unarifia acalorada y dolorosa. Aytidele a sere-
narse y expresar lo que piensa dando razones,
mientras escucha atentamente y le dalarazén
en algo, al tiempo que le manifiesta en lo que es-
td en desacuerdo y porqué. Pero hagalo siempre
sin perder la calma y con actitud bondadosa.

Digale que le encanta escucharle y atender a
sus argumentos y asi él también aprenderd a es-
cuchar y argumentar con serenidad. Busque un
sitio tranquilo en el propio hogar para discutir
sin enfadarse.

Escuchar al nifio, alabando su actitud cal-
mada en la forma de expresar lo que desea y
siente es fundamental sea cual sea la edad del
pequefio o del adolescente. Cuando aprenda que
sus padres saben escuchar y atender a razones
sin perder la calma, encontrara en el didlogo
abierto gran serenidad y madurarda mental y
emocionalmente mucho antes. Para estar segu-
ro de lo que argumenta el nifio, repita su argu-
mento: «;Entonces, lo que me pides es que los
jueves puedas quedarte media hora después de
clase a jugar con tus amigos?».

Aplique el principio gano-ganas, no pre-
tenda llevar toda larazén y deje que el pequefio
se sienta bien estando de acuerdo con él en al-
gunas cosas, con palabras como éstas: «La ver-
dad es que si yo estuviera en tu lugar, pensaria
como tu».

Dé su opinién, exponga su punto de vista,
dénde esta el problema y qué opciones propone
para solucionarlo: «Quedarte

un dia unrato ajugar con tus b ern ab é
amigos como excepcion, no 1

me parece mal. El problema . t,lle Ino
estd en que pidas lo mismo de psico og_o y
vez en cuando y tu sabes que escritor

es0 no puede ser».

Ria con su hijo, llegue a pactos, muéstrese
relajado y razonable y haga muchas cosas con él
dejandole claro que «estan en el mismo equi-
po». Esla mejor edad para la complicidad y ense-
fiarle a tener sentido del humor.
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TAMBIEN EN LA UCI

El Hospital Valle Hebrén de Barcelona ha aplicado con éxito un plan
experimental que consiste en la reproduccion de musica (sonidos de
pdjaros, cascadas...) durante la retirada de la sedacién en la unidad de
cuidados intensivos con el objetivo de que el proceso de toma de
conciencia sea lo «menos traumatico posible». Segun Daniel Jiménez,
investigador principal de la iniciativa, el 75 por ciento de los 16
usuarios que participaron en la primera prueba experimental, iniciada
el verano pasado, aseguraron que la musica habia reducido su nivel de
ansiedad al despertar, si bien un 12 por ciento no lo recordaba y otro 12
negaba que la melodia hubiera sido de ayuda. Esta idea surgi¢ tras
comprobar el estado en el que despertaban los enfermos: con tubos en
laboca, sintiendo los efectos de la sedacién, escuchando multiples

CRECE SU INCIDENCIA

Segun la doctora Ana Segurado, jefe del Servicio de
Dermatologia del Hospital del Sureste de Madrid, el
eccema atoépico, conocido como dermatitis atépica, es
una enfermedad de la piel que es cada vez mas
frecuente entre la poblacién y que, al menos, el diez por
ciento de los nifios padece en Espafia. Esta alteracién
cursa en brotes, es decir, la piel comienza a picar y el
paciente se puede provocar ampollas, rojeces y
descamaciones. Para reducirla es importante evitar el
contacto con los alérgenos y aplicar de manera regular
cremas. Los mejores consejos: ducharse en vez de
bafiarse; utilizar geles limpiadores suaves sin jabén y

DERMATITIS

ruidos y sin familiares a su alrededor.

perfume, ricos en aceites, y ropa de algodén.

CON LA AYUDA DE GEMA

as personas que padecenasmay
sus familiares cuentan a partir
de ahora con una nueva herra-
mienta de fdcil acceso que les
ayudard a mantener bajo control la enferme-
dad sin tener que salir de casa. Se tratadela
edicién on linede GEMA Pacientes 2011, la
Guia Espafiola para el Manejo del Asmadirigi-
da alos propios afectados, que cuenta con la
colaboracién de la compafiia biomédica Pfizer.

Desde su presentacién en versién impresa
el pasado mes de febrero, el documento ha con-
tribuido a mejorar los aspectos relacionados
con el manejo de este desorden respiratorio
crénico, que afecta al cinco por ciento de los
adultos y aentre elocho y el 10 por ciento de
los nifios espafioles. Ahora, con el objetivo de
aumentar el impacto positivo que ha tenido so-
bre los pacientes y su entorno, se brinda la
oportunidad de acceder a su contenido a tra-
vés de la web www.gemasma.com, donde los
internautas encontrardn un enlace para des-
cargar el documento integro de una manera ra-
pida y muy sencilla.

La edicién de lared presenta el aspecto de
un manual de 68 paginas por las que el usua-
rio podra ir navegando. En ellas, mediante un
lenguaje coloquial, se proporciona informacién
de interés sobre el asma siguiendo un esque-
ma basado en preguntas y respuestas. Asimis-
mo, con la finalidad de hacer mas comprensi-
bles los contenidos y complementar la explica-
cion tedrica, el lector encontrard también

diversasilustraciones que acla-

dlld rancémo deben usarse diferen-
0 r‘te 8 q ftes tipos de dispositivos utiles en
texto el dia a dia de la enfermedad.

Respecto a los temas tratados,

la guia explica qué es la enferme-

dad, cémo se diagnostica, de qué manera se
debe actuar ante una crisis o cudles son las di-
ferencias que surgen entre adultos y nifios.

La version ‘on line' en forma de manual de la
‘Guia espafiola para el manejo del asma’
(GEMA) ofrece en un solo clic de ratén una

herramienta util para afrontar esta
alteracion respiratoria crénica sin
tener que salir de casa.

Mas informacion en:

Ademas, para adaptarse a las necesidades rea-
les de los pacientes, recoge una seleccién de
las 20 dudas mas repetidas en las consultas de
los médicos. Por tltimo, en sus ultimas paginas
incluye un directorio de webs de interés y de
asociaciones de pacientes.

El asma es una enfermedad respiratoria
crénica que, gracias a los tratamientos actua-
les, resulta relativamente fdacil de controlar. Sin
embargo, los especialistas recuerdan que se
trata de una patologia que normalmente cursa
de manera variable y, aunque pueden existir
largos periodos sin molestias notables en el or-

Www.gemasina.com

ganismo, es muy comun que éstos se veanin-
terrumpidos por la llegada de crisis mds o me-
nos intensas. Precisamente para concienciar a
la poblacién de la importancia de mantener al-
gunos cuidados basicos, diversos centros de
salud han comenzado a difundir entre sus pa-
cientes las claves para un buen manejo de la
enfermedad a través de pésters y recortables.
En éstos, se ofrecen recomendaciones diferen-
ciadas a pacientes adultos y nifios, recordando,
por ejemplo, que el dispositivo indicado en el
caso de los pacientes pedidtricos dependera de
la edad y las aptitudes del pequefio.




EE ALIMENTACION
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Antes de salir de casa en vacaciones, sobre todo cuando nuestro destino es un
pais extranjero o padecemos alguna enfermedad crénica, es conveniente tomar
algunas precauciones sanitarias basicas. Lo mas recomendable: contratar un
seguro de viaje, cuidar los alimentos que comemos y tomar agua embotellada.

y nutricion

n verano muchas personas

aprovechan para conocer otros

paises y otras culturas, pero es-

to puede entrafiar ciertosries-
gos, especialmente cuando se trata de desti-
nos exaticos. De hecho, los accidentes de tra-
fico son una de las principales causas de
muerte de los viajeros en estos paises, donde
las carreteras no son buenas ni tampoco los
vehiculos. Asique, siempre es conveniente
cuidar también los aspectos sanitarios basi-
cos del viaje y tomar unas minimas precau-
ciones, variables en funcién del pais de desti-
no. Sin embargo, solo el diez por ciento de los
espafioles se desplaza con seguro de viaje, a
pesar de que es relativamente frecuente su-
frir alguin problema, desde cualquier enfer-
medad o accidente, hasta unrobo ola pérdida
del equipaje. Antes de viajar, deberian infor-
marse de los acuerdos sanitarios que tiene

Espafia con otros pai-

LAS PERSONAS MAYORES, ses, y sies necesario,
OBESAS O LAS MUJERES QUE ;Z?;;??;‘;; Zige‘fc:
TOMAN ANTICONCEPTIVOS  nerencuentaquean-
7 t l i -

SON LAS M/AS PROPENSAS A girfcl;:, ?; zla:sf;;iira
SUFRIR COAGULOS EN LOS sanitaria puede ser
VIAJES LARGOS DE AVION muy cara y, ademss,

es preciso pagarla en
el momento.

Las personas que padecen enfermeda-
des crénicas como hipertensién, diabetes o
quienes padecen del corazén, no deberian
olvidar llevar consigo los informes médicos,
y lamedicacién que precisan. Si es posible,
también deberian conocer el nombre genéri-
co (o cientifico) de los farmacos que toman,
ya que el nombre comercial es diferente en
cada pais. Cualquier viaje supone un sobre
esfuerzo. Por ello, adapte el ritmo del periplo
asu situacién fisica.

Elllamado sindrome de la clase turista
puede producirse en los viajes de avién de
larga duracién. La inmovilidad durante ho-
ras estando sentados favorece la formacién
de codgulos en las venas de las piernas, es-
pecialmente en las personas mayores, que
pueden posteriormente desplazarse hacia el
corazon y producir una embolia pulmonar.

Los sujetos con mayor riesgo son los obesos,
los mayores, las mujeres que toman anti-
conceptivos, olos que han sido sometidos a
una operacién quirurgica reciente. Para pre-
venirlo serecomienda: beber abundante
agua durante el vuelo; evite cruzar las pier-
nas y procure moverlas y /o caminar por la
cabina del avién cada una o dos horas. Con-
sulte a sumédico si puede tomar aspirina a
dosis bajas o si es conveniente ponerse una
inyeccién de heparina antes del viaje, con el
fin de hacer la sangre mas fluida y evitar la
formacién de coagulos

MAS PELIGROS Tenga cuidado con

la alimentacién, para evitar la diarrea del
viajero. Un maravilloso viaje puede trans-
formarse en una pesadilla por una diarrea.
Serecomienda no beber agua del grifo, ni
poner cubitos de hielo en las bebidas. Evite
alimentos peligrosos como moluscos, pesca-
dos y carnes crudas, vegetales no hervidos,

ensaladas, leche y derivados (helados, cre-
mas, natas, etc.). Evidentemente, debemos
huir también de la comida y bebida suminis-
trada por vendedores ambulantes.

Siva a viajar a paises tropicales, puede
acudir a un Centro de Vacunacién parain-
formarse de los consejos sanitarios. Y de pa-
so, conviene querevise si esta adecuada-
mente vacunado; por ejemplo, compruebe si
tiene las dosis de recuerdo recomendadas
dela vacuna del tétanos, cada 10 afios. Cui-
dado con las picaduras de insectos: ademas
de ser molestas, pueden transmitir infeccio-
nes. Serecomienda llevar cubierta la mayor
superficie corporal posible, y utilizar un re-
pelente cutaneo, y, si posible, dormir con
mosquiteras sobre todo en zonas endémicas
de malaria o paludismo; infeccién transmiti-
da por la picadura del mosquito Anépheles,
ademas es preciso tomar medicamentos an-
tipalddicos de forma profilactica, empezan-
do unos dias antes del viaje.



GASTRONOMIA
CHANQUETES VENIDOS DE ORIENTE

El'pez plata’ chino, de aspecto muy parecido al extinguido manjar de la
costa andaluza pero con un sabor menos intenso, puede llegar a alcanzar

la categoria de delicia si se elabora con la técnica de la fritura. Solo o
acompafiado de pimientos del Padrén, es toda una sorpresa culinaria.

s posible que a muchos espafioles
querondan la cuarentena la palabra
chanquete les recuerde solamente al
entrafiable personaje, interpretado
por Antonio Ferrandis, en la famosa
serie Verano Azul. El nombre venia
de un pesacadito, joya de la gastronomia andaluza,
que hoy serecupera en otras variantes como materia
prima de la cocina oriental. Un ejemplar de la familia de
los gébidos que se comia frito y al que el pintor, Ignacio
Zuloaga, defini6 como «espuma de mar frita». Como
tantos otros de su especie, pasé del anonimato a la glo-
ria en poco tiempo. Y ese éxito trajo su extincién. Hubo
de prohibirse su captura, ya que la malla empleada no

dejaba titere con cabeza. Ademds, como pasa siempre,
el exceso de pesca puso en peligro su propia supervi-
vencia hasta volverla imposible.

Asique los hosteleros malaguefios empezaron a dar
alevines de otros peces, como boquerones y sardinas
en lugar de los verdaderos; y el hecho de que no pocos
aficionados opinasen que estos tenfan «mds sabor»
que los, un tanto insulsos, chanquetes auténticos, no
se pudo ocultar que se estaba produciendo un fraude.

Vivia yo tan tranquilo sin acordarme para bien ni
para mal de este pescado hasta que, hace unos dias, to-
mando un picoteo nocturno en casa de unos buenos
amigos, aparecié una fuente de una cosa que se pare-
ciamucho, ala vista, a una fuente de chanquetes. El ta-
mafio, el aspecto y la fritura era impecable. Fallaba,
claro, la materia prima. Eran lo que llamamos chanque-
tes chinos, también conocidos por otros nombres como
pez plata o pez platino, que responden al nombre cien-
tifico de Salanx acuticeps. Chanquetes no son, pero
tampoco es como para despreciarlos por las buenas. Y
mads teniendo en cuenta que en esto de las frituras de
pescado muchas veces es mds importante la técnica de
elaboracién que la propia materia prima.

LA RECETA Hay que ser generosos con el aceite
y con la harina. Descongelados y enharinados con pro-
digalidad, estos chanquetes chinosse pasanaun ta-
miz en el que se elimina el exceso de rebozado. Los pes-
caditos han de quedar completamente sueltos, para
pasarlos ala sartén, muy caliente. Hay que freirlos en
pequefias cantidades, pero se hacen en un suspiro. Es-
pumadera, papel absorbente y a la mesa. No me gusta,
para definir un plato, decir eso de que «es simpatico»,
pero aqui viene bien. No son chanquetes, cosa que
apreciaran quienes tengan la memoria suficiente para
acordarse de ellos, pero entretienen un rato.

He visto por ahialguna sugerencia: servirlos con
una ensalada de pimientos asados, por ejemplo. Puede;
pero me parece mas interesante ponerles allado unos
pimientos de Padrdn fritos; por cierto, si quieren darle
gracia a estos en principio sosos pescaditos orientales,
pueden cocinarlos en un aceite aromatizado con ajoy
guindilla. Después de todo, es lo que hacemos con un
producto mucho mas caro que son las angulas.

Una posibilidad interesante seria servir esta fritura
acompafiando a unos huevos fritos. Puede ser una
combinacién muy agradable, mds que nada por la dife-
rencia de texturas, ya que estos pescaditos han de
quedar crujientes. Y para beber, l6gicamente, les reco-
mendaré un vino blanco, fresquito. El que a ustedes les
guste mas, desde una manzanilla a un txakoli, un ver-

GRUPO
OSBORNE

CUMBRE MONTECILLO
2006

Con mas de un siglo de vi-
da, Bodegas Montecillo,
propiedad del Grupo Os-
borne, auna tradicién y
modernidad. Hablar de ella
es hablar de prestigio y
constancia. Cumbre Mon-
tecillo 2006 es fruto de
una cuidada seleccién de
los mejores tempranillos y
gracianos en su estado 6p-
timo de madurez. La crian-
za, en barricas de roble
francés Allier durante dos
afios, completa su afinado
en botella de 12 meses.

Cata:

Es elegante con atractivos
haces brillantes de color
granate. Sus aromas nos
recuerdan a frutosrojosy
negros con matices mento-
lados, que permiten man-
tener una alta fructosidad.
Orgulloso en el paso por
boca, sabroso y prolonga-
do, conintensa fruta negra
y sugerente toffee inte-
grado con ligeras notas

de crianza enroble.

Recomendacién:

Con este vino, re-
cientemente galar-

donado en el Inter-
national Wine and

Spirits Competition """
2011 en Londres,
conseguiremos un
maridaje perfecto e

Calus dejo, un albarifio o un espumoso. ;Que prefieren una con guisos y todo ti- -
aDICIUS cerveza? Pues también. En este caso, la materia prima po de carnes a la
redaccion del plato no es de las exigentes en el tema liquido. plancha y asados. |
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J MODA

EVANDO ANCLAS

SUS COLORES SON EL BLANCO, EL AZUL MARINO Y EL ROJO. SU ESTAMPADO, LAS RAYAS. Y SU ESTACION
FETICHE, EL VERANO. EL '‘LOOK"MARINERO INVADE ESTE ANO TANTO LAS COSTAS COMO LAS CALLES, PERO
CADA LUGAR TIENE SUS PROPIOS CODIGOS. ESTAS SON LAS CLAVES PARA ACERTAR CON EL ESTILO ‘NAVY'

Marinera en tierra

Una de las tendencias de moda mas
marcadas esta temporada es el look navy.
Para lucirlo en entornos urbanos triunfan
los vestidos, largos y de rayas, o mds
cortitos, en tonos azules y con detalles en
blanco y rojo. Para un chic parisino como el
que impuso madeimoselle Coco Chanel, con
pantalones nduticos de talle alto y
camisetas de rayas de cuello redondo y
manga francesa, se llevan las mezclas de
azul y blanco en pantalones, faldas, t-shirt
y chaquetas. Para completar estos
estilismos en la ciudad son perfectas las Nicki Blazer de Tommy
cazadoras vaqueras o las chaquetas de Hilfiger Denim
inspiracién naval con botones metdlicos.

Vestido de punto de Jota+Ge

Cortefiel

Vestido nice de Javier Simorra (138 euros)

L]
Baby Phat

Antonio Alvarado

Lareinade los mares

Bermudas y shorts combinados con camisetas de rayas, bikinis totalmente marineros y
algun jersey mas grueso o americana con aires de lobo de mar, son las prendas basicas de las
capitanas de moda. El blanco y el azul son una constante en las colecciones que huelen a
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salitre, acompafiadas de calzado cémodo y bolsos de gran tamafio en los mismos tonos. -..,"" p——  — -_":.
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Gorra tachuelas doradas. Esenciales de
El Corte Inglés (8,95 euros)

Tommy Hilfiger

Complementos
de capitana

Los accesorios que completan los estilismos mds navy también se tifien de rojo,
azul y blanco, aunque para la ciudad se acompafian de complementos dorados y
detalles en negro. Respecto al calzado, las propuestas se extreman: altas cufias
de esparto para la ciudad o sandalias blancas de plataforma y tacén de madera
para dar un toque de glamour al conjunto; o zapatos nauticos y deportivas de

lona para el mar. Imprescindible cubrirse la cabeza con disefios de aire marinero.

Para lucir en la mufieca es el momento de los relojes de estilo sport.

Tommy Hilfiger Watches

Roberto Botticelli

+ INFORMACION

in/out
RETIRA RESCATA

La quimica agresiva con la piel. La cosmética inspirada en la naturaleza.
= Los activos que incluyen las cremas de tltima
generacion tienen en la naturaleza su punto de
mira. En ella se encuentran ingredientes como la
fruta, rica en vitaminas y con gran capacidad
antioxidante, o el brécoli, de importante efecto
anti fatiga, que son una excelente fuente de
elementos contra el envejecimiento. Los
extractos de frutales como la granada o el higo
tienen efectos estimulantes, activadores y
reafirmantes. Citricos, fresas, papayas,
manzanas... son protagonistas de los mas
variados productos de belleza: cremas
hidratantes y nutritivas, tratamientos anti-
arrugas, anticeluliticos, desmaquilladores,
mascarillas para el cabello... La miel de abeja,
uno de los mejores humectantes naturales para
la piel, que ademas de hidratarla la regenera, es
antioxidante y ayuda a la cicatrizacién. La
certeza es que la naturaleza es fuente de belleza

Concentrado reparador de los
signos de fatiga con brécoli y
soja de Biotherm (55 euros)

Hidratante para pie-
les maduras con
extracto de higo y
vitamina E de
Garnier (5,19 euros)

o Emulsion ligera con miel,
_ muy rica en aminodcidos,
que atenua las arrugas y
reafirma los tejidos de

Guerlain (117 euros)

compras clave

Reloj en tonos veraniegos.
Una oleada de animados colores
llega a las muriecas gracias a los
relojes de moda. Los tonos
estivales propios de un lapiz de
labios como el rojo o el fucsia,
que ademas coinciden con las
ultimas tendencias seguidas por
los disefiadores de moda y las
firmas de cosmética para este
verano 2011, tifien los relojes
mas actuales e innovadores.

ELCAPRICHO

ELCHOLLO

Hello Kitty (29,90 euros)

5.0.5.

¢<COMO SE COMBINAN LAS FALDAS CORTAS CON VUELQ?

Parece que esta temporada se
estdn imponiendo las maxi faldas,
siempre por debajo de la linea del
tobillo, pero las pasarelas. Los
escaparates y la calle siguen
apostando por un clasico del
verano ligero y fresquito como es
la mini con vuelo. Livianas y con
volumen, este afio se llevan
cefiidas ala cinturay
normalmente plisadas,
acompafiadas de bodies o
camisetas finas en tonos nudey
bailarinas a los pies, para crear el
look de danza tan de moda este
estio. También estdn de
actualidad los estilismos
tropicales en los que las faldas
plisadas cortas con estampados
alegres y coloridos se combinan,
en una animada mezcla, con
prendas con prints diferentes.

Tommy Hilfiger (75 euros)

Antonio Alvarado 913504550 www.antonioalvarado.es/ Baby Phat www.babyphat.com/Benetton www.benetton.com/ Cortefiel 9302453545 / El Corte
Inglés 901122122/ H&M 901120084 www.hm.com/ Jota + Ge GE www.jotamasge.com/Lois www.loisjeans.com/Mango 900150543 www.mango.com/
Roberto Botticelli www.robertobotticelli.it/ Technomarine 902877187 www.technomarine.com/ The North Face 93711 72 20 / Tommy Hilfiger

914298113/ Tommy Hilfiger Watches 902877187 /
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cafiete

leyva
bajo el cielo
de madrid

T T 17 mucho con lo vivido aunque mira adelante, pues
I I sabe que en la vida, lo mejor, es seguir viviendo
: . y aprendiendo dia a dia.

Llevaba unos vaqueros Levi's 501 que le
quedaban como un guante y una camisa blan-

T ) T T 17 T ] T 17 ca. Un look informal, pero elegante. Se le nota-
e e ba entusiasmado: le gusta mucho la pelicula
1 1 ] 1 1 1 | 1 que presenta y ademas se nota que la expe-

riencia le ha marcado bastante. «Yo no sabia
montar a caballo, no lo habia hecho en mi vida

: i y no era nada caballista, pero lo cierto es que al
— >> final, cuando decian, corten me perdia por ahi
i ] i por la montaria, en plan salvaje. Y, jqué decir de

EDUARDO NORIEGA. Bolivia? He venido enamorado del pais». La pe-

licula fue seleccionada por el Festival de Tribe-

_ o . — - cay tuvo muy buenas criticas, por lo que él es

,/A - H s T consciente de que se le abren puertas en el mer-

ive uno de sus mejores momen- Ll . i cado americano. «Si, por supuesto, para un ac-

tos: va a cumplir treinta y ocho ‘ 3 . tor es algo muy positivo que tu pelicula se es-

afios, esa edad en la que un '*\ » \ trene en EE UU. Y ojald se fijen en mi y me sur-

hombre todavia no ha entrado . jan nuevas oportunidades de hacer cine alli.
enlamadurez, se ha casado con sunoviade / \ ;! A\ Perolo cierto es que no me muero por hacer
mucho tiempo, Teresa, con la que, me dicen, \.\ . carrera en Hollywood. De verdad. A mino
forma una pareja perfecta (mucho mejor, sin . me apetece nada irme a trabajar alli en un
duda, que la de Alberto de Ménaco y Charlene) § \ proyecto en el que no confie. Piensa que
y ahora estd en los cines como protagonista ab- f & _"""';,, ' luego son muchas horas, muchos dias,
soluto de Blakctork, el mayor regalo que le ha A.\ meses, el proceso es de dos afios

casi, por lo que, sino es-
tas a gusto, lo puedas pa-
sar muy mal». También
debe ser duro, su-
pongo, estar

hecho Mateo Gil, su intimo amigo y el director
de la cinta. «Si, somos muy amigos, y estoy
muy agradecido de que siga contando conmigo.
Porque la amistad no nos obliga a trabajar jun-
tos», me decia Eduardo Noriega el otro dia, sen-
tado en una de las butacas de los cines Princesa
de Madrid. «Nos conocimos hace muchos afios,
19 en concreto. Yo estudiaba Arte Dramatico en
la Universidad Complutense y él estudiaba Ima-
gen y Sonido en Ciencias de la Informacién con
Alejandro Amenabar. Congeniamos y como
los tres queriamos hacer cine, empezamos a
hacer videos. Eramos jovencisimos y no te-
niamos ninguna experiencia, pero nos lo
tomdbamos super en serio. Deciamos jcor-
ten! y jaccién! Como si fuera un rodaje
de verdad». Los dos amigos, Mateo
Gil y Alejandro Amenadbar, eran un
poco freakisy no les gustaba nada
estudiar niir a clase. De hecho, no
terminaron la carrera. Pero tenian
talento. Mucho talento. Por eso
pudieron escribir al alimén
Tesis, la pelicula que dirigié
Amenadbar con poquisimo di-
nero y que lorevel6 como uno
de los gigantes de nuestro cine.
Tesis supuso también el de-
but de Eduardo Noriega en
el cine. Corria el afio 1996
y el actor recuerda aque-
llos tiempos con una
sonrisa en los labios, pe-
ro sin nostalgia. Como
esa persona que hadis-
frutado y aprendido




fuera de casa tantos meses, o al menos no debe
de ser muy agradable para su mujer, quien, pro-
bablemente, le eche de menos. Pero de eso me-
jor sera no preguntarle. A Eduardo Noriega no
le gusta nada hablar de su vida privada. De he-
cho, cuando hace meses saltd en las revistas
del corazén la noticia de que el actor se habia
casado secretamente con Trinidad Oteros, su
novia desde hacia seis afios, nunca lo confirmé
nilo desmintio.

Parece que se conocieron de una forma
muy romantica: en el aeropuerto de Barajas,
esperando un avion. Pero cuando se le pregun-
ta algo tan inocente como «jqué tallleva tu
mujer tu éxito?», siempre dice lo mismo: «Yo no
hablo de miintimidad, y menos aun de perso-
nas que no son publicas». Asi que sabemos que
se ha casado y que no es un invento mas de la
prensa del corazén de milagro: nos lo han con-
firmado otras fuentes. De hecho, Trinidad, su
mujer, estuvo presente en la premiere.

Eso si, parece que no se irdn juntos de va-
caciones. «Nada, todo el verano trabajando, y
otofio también. Trabajar, trabajar, y trabajar,
menudo veranito me espera. Y es que estoy ro-
dando Homicidios, que se estrenara en Telecin-
co en septiembre. Termino la dltima escena, ca-
si todos los dias, a las doce de la noche, asi que
ya me contaras. Hombre, eso si, una escapadita
ala playa espero permitirme. Y un bafiito en
Santander también», me contaba el actor. Pero,
;qué mas le gusta hacer? No sé, yo me divierto
constantemente. Me encanta viajar, me encan-
tairala playa, me gusta hacer deporte, jugar al
fitbol, hago yoga...». «;También irds al gimna-
sio para mantener el cuerpo que tienes?», le di-
£0. «jQué va!l Tengo un cuerpo muy normalito.
Desnudo pierdo mucho. Y a mi me gusta hacer
deporte, no ir a gimnasios. No voy. Y mira que
todos los actores van, que como yo digo, pronto
no quedardn actores para hacer algunos perso-
najes, pues estaran todos hinchados, ja, ja. ;C6-
mo va a hacer alguien cachas de una persona
enferma? El caso es que yo me cuido, pues el
conocimiento del cuerpo y su control es esen-
cial para un actor, pero hasta ahi».

Diga lo que diga, tiene un fisico digno de
modelo, o casi, pues, visto de cerca y sin photo
shop, no tiene ningun signo de incipiente barri-
guita y los vaqueros 501 le quedan como a los
de los anuncios. «No, jcémo me va a molestar
que me digan que soy guapo? Al contrario. La
vida es mas fdcil cuando se es guapo. Y a nadie
le amarga un dulce. Pero yo no me considero
una persona excepcionalmente dotada fisica-
mente. Me considero normalito. Y no elijo los
papeles porque vaya a salir guapo o no. Diga-
mos que para mi eso es lo menos importante.
Yo aspiro a ser buen actor». Buen actor. Qué di-
ficil que a un intérprete guapo la critica le per-
mita, ademas, ser un buen profesional. «Y que
lo digas. Que yo recuerde, sélo lo consiguié Paul
Newman y nadie mas».
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LA MONARQUIA

SIGUE SIENDO LA REINA

(Qué interesa mas, una bodarockera, extremay
divertida de una conocidisima supertop o el gla-
mour y el lujo de laboda de un principe?, ;un enla-
ce en el que modelos espectaculares te acompafian
al bafio y donde, durante tres dias, no se acabala
musica en directo ni el alcohol o una boda con un
novio que no parecia muy enamorado, vale, pero
que pertenece al Principado mds glamouroso de to-
doslos tiempos? Larespuesta esta clara: laboda
del principe. Y es que Kate Moss y el guitarrista Jai-
me Hince se casaron el mismo dia que Alberto de
Moénaco y Charlene Wittstock. Boda loca versus bo-
dareal, ambas repletas de famosos. Y gané, por go-
leada, la bodareal. Las televisiones de Reino Unido
siguieron hasta el detalle los dos enlaces (civil y
religioso) monegascos pero no tanto el de Cocaine
Kate, como llaman a la modelo algunos medios sen-
sacionalistas. Kate Moss dio el si quiero y lo celebré
por todo lo alto en los impresionantes jardines de
su casa: un total de 300 invitados atendidos por
camareros del lujoso Hotel Ritz de Paris, el mejor
catering, Moet Chandon y todo tipo de alcohol para
tres dias (y otras cosas, claro). Como lo leen: la bo-
da, inspirada en los festivales de musica rock que
tanto le gustan a ella, duré tres dias. Juergaloca,
loca. Pero, ;qué fue lo mejor? Su vestido. Por su-
puesto, y aunque no hubo confirmacién hasta el
altimo momento, lo disefié John Galliano, su amigo,
al que ellano ha dado la espalda después de que

medio mundo le haya tachado de racista, en un jui-
cio mediatico paralelo al que fue sometido en la vi-
dareal. Por otro lado, el principe y la ya princesa,
daban el si quiero tras un intento de huida por par-
te de esta (periédicos muy serios en Francia han
asegurado que ella estuvo a punto de cancelar el
compromiso cuando se enterd, poco antes del enla-
ce, que el novio tenia dos hijos mas que nacieron
jcuando ella y él ya salian juntos!), en una escena
que, lejos de salir de una pelicula romantica, daba
escalofrios. El, muy serio, con la mirada distraiday
ausente, de tal forma que parecia que estaba vi-
viendo cualquier cosa menos el dia mas importan-
te y felizde su vida. Y ella, guapisima de Armani, si
se emocioné, por supuesto; aunque no sabemos si
por el amor que siente hacia un hombre que le do-
blala edad o por el paso tan importante que estaba
dando: se ha convertido en, ni mas ni menos, que la
princesa de Ménaco. Ella, que venia de Africa, el
pais mas pobre del mundo. Ser la protagonista de
un cuento debe impresionar y hace saltar las 1agri-
mas a cualquier mortal. Ademas, estaba alli su fa-
milia al completo y gente muy rica y muy impor-
tante. Pero con todo y con eso, no fue demasiado
emocionante el enlace, la verdad. Parecia como el
escenario de una gran ficcién representada en las
calles del principado, un teatro de lujo con dos pro-
tagonistas figurantes que no sabian interpretar
demasiado bien su papel.
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'CRUCIGRAMA

HORIZONTALES: 1. El que va con el arquitecto.
Entrada al puerto. 2. Fendmeno marino catastrofico.
1 Alli, donde mds duele. 3. E larga griega. Oscura
madera. Contractura lingiiistica. 4. Exitos infantiles.
2 Giba que tal vez molesta. 5. Liguen de pies y manos.
Rusa dada a la bebida. 6. Esposa del emperador antes
de la revolucién soviética. Poema grandilocuente.
Consonante rara. 7. Al abrir la boca. Vocal griega de
forma auricular. Antiguo italiano. 8. Voz de la ani-
4 madora. Apuntar en el cuaderno. Nota repetitiva. 9.
Eslabones unidos. En el Sur. 10. La resta respecto de
5 la suma. Disparo de arma de fuego. 11. Rogar a los
dioses. Sazonar o adobar alimentos. 12. Papel en
6 juego. Meterd de lleno en el fango.

VERTICALES: 1. Intimidar con puiios y armas. El
7 amor olvida su principio. 2. Importante guarnicién
traida de América. Dura aleacion de hierro y carbo-
8 no. 3. Embustero. Relativo al final intestinal. 4. Nota
la segunda. Encargado de mantener viva la fiesta, 5.
9 Letras mimosas. Otro modo de llamar a los ninos.
Vocal. 6. Paciente hombre biblico. Cobarde. Mano
sin vocales. 7. Camino oculto que acorta el viaje.
Timbal o tambor festivo. 8. Gracioso como José.
Planta maloliente. 9. En blanco. Duefio de la palabra
en discurso. Batalla. 10. Fin de la era. Con los dna-
des nos acercamos al ocaso. Nada enferma. 11. Base
de la fabada. Pasar por en medio. 12. Bateria eléc-
trica de uso corriente. Como la ardilla o la rata.
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BMW M3 CRT
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PASA POR LA BASCULA

Es una de las variantes mas poderosa de la gama
'M' y también la mas ligera. Incluye numerosos
componentes en fibra de carbono, lo que no le
impide desarrollar unas grandes prestaciones a

traves de sus 450 caballos de potencia.

1BMW M3 CRT se producird en una se-

rie limitada de 67 unidades. Siguiendo

las huellas del M3 GTS, del cual se fa-

bricaron 135 ejemplares, ésta esla se-

gunda versién exclusiva de la gama. Es

un derivado del M3 con altas prestacio-
nes, concebido para los circuitos y parala calle.

Para triunfar en la esfera deportiva, en la creacién de
la berlina se han instalado componentes ligeros hechos a
medida, fabricados con un innovador proceso de produc-
cién. De este modo, el cap6é del BMW M3 CRT y los asien-
tos deportivos para el conductor y el pasajero estan he-
chos de carbono, a través de una fabricacién tnica.

La construccién ligera de este modelo estd mejorada
con un aislamiento acustico configurado especialmente
para este vehiculo, con un sistema de escape deportivo
con silenciador de titanio. También son exclusivos para el
CRT los dos asientos traseros individuales, que mejoran el
apoyo e incrementan la comodidad.

A pesar del amplio equipamiento y la introduccién de

APRENDIENDO A PILOTAR

Tras el éxito de los cursos de conduccion de Audi
sobre nieve, llega la emocién sobre el asfalto.

lamas alta tecnologia, el pura sangrebaja de peso, el
gran objetivo. La versién de serie del M3 CRT incluye una
transmision de doble embrague con Drivelogic, sistema
de navegacion Proffesionaly dispositivo de audio BMW
Individual High End. También cuenta con alarma y con-
trol de la distancia de aparcamiento, con sensores tanto
en la zona delantera como en la trasera.

Heredero de la competicién, también estd disponible
la funcién Launch Control, que proporciona la maxima
aceleracion desde la linea de salida. A pesar de esta apor-
tacién generosa en equipamiento, su peso en vacio es de
1.580 kilos. En el ambito estético, destaca su cuidado inte-
rior, con una tapiceria especial de color naranja y negro
para los asientos delanteros y traseros.

Sus condiciones mecanicas son desorbitadas. La berli-
na deportiva viste un motor V8 con caracteristicas exclu-
sivas que le llevan hasta los 450 caballos de potencia. Un
propulsor que le permite acelerar de cero a cien en tan so-
lo 4,4 segundos. La gestién electrénica del propulsor limi-
ta su velocidad maxima a 290 kilémetros por hora.

SportsCarpasando por la ultrade-
portiva Progressive.

Miles de conductores ya han pa-
sado por sus aulas y han mejorado
sus conocimientos, incrementando
el control sobre las prestaciones de
su vehiculo y cambiando su actitud
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El programa de formacién de con-
ductores de la marca alemana Audi
Driving Experience acaba de anun-
ciar el calendario de eventos para el
segundo semestre del afio. Termina-
dos los cursos de invierno, se abre
un ciclo de ensefianza sobre el asfal-
to en tres modalidades, desde la ba-
sica Dynamichasta la extrema R8

al volante, consiguiendo disfrutar
de una mayor seguridad y placer al
exprimir todas las cualidades de su
auto. Para participar en estos cursos
no es necesario ser propietario de un
Audi. Tan solo basta con apuntarse a
cualquiera de los programas de la
escuela en el portal web www.au-
didrivingexperience.es.

LA CONQUISTA
DEL MERCADO
EUROPEO

SCARABEO 125 IE

La firma italiana Aprilia siem-
pre ha destacado por ofrecer
unos disefios exclusivos y di-
ferenciadores dentro del pa-
norama motero. Si bien sus
construcciones de gran cilin-
drada han obtenido una gran
aceptacion en el mercado, ala
marca le queda camino por re-
correr en el d&mbito de las mo-
tos urbanas.

El Scarabeo es uno de los
grandes iconos de la compa-
fifa. Todo un éxito de ventas
con 750.000 unidades comer-
cializadas desde el afio 1993.
Ahora, renueva su aspecto,
sin perder su sello made in
italy, a través de detalles que
aportan mas personalidad a
la motocicleta y que le dan un
giro mds funcional. Cambios
con los que pretende irrumpir
en nuevos mercados.

El scooterderueda alta es
ante todo manejable y veloz
enlarespuesta. Destaca, enel
ambito estético, su nuevo
frontal y la retocada parte
trasera. Sin dejar de lado su
retdrica retro, presenta ahora
una apariencia mas vanguar-
dista, con detalles como la re-
novacion de sus épticas.

En cuanto a su mecanica,
la125 cuenta con un motor de
inyeccién electrénica que de-
sarrolla hasta 15 caballos de
potencia. El usuario podra
elegir entre dos modos de
conduccién, el Sport, mucho
mas deportivo, y el Eco, que
reduce el consumo hasta en
un siete por ciento. Asi, la Sca-
rabeo se convierte en un efi-
caz ejercicio de precisién en
favor de la movilidad en las
grandes ciudades, sin eclipsar
el estilismo singular propio de
todo un fashion victim. Su
precio ronda los 3.000 euros.




APAGA Y VAMONOS
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CUESTION DE EQUILIBRIO
Y ALGO MAS

Se trata de mantener el equilibrio en situaciones tan distintas
como cargar sobre la cabeza un balde lleno de medicinas, tarea
que realiza una haitiana en un campo de refugiados del
desolado pais caribefio; sujetar por los pies a un compariero de
fatigas mientras instala unos cables eléctricos subterraneos en
una calle de la ciudad india de Noida, o aguantar como jabatos,
con apenas cuatro afios, colgados de las espalderas de un
gimnasio en China.

FOTO: Stringer (REUTERS)

%)
o~
(48]
[—
=)
(48]
o
@
=
bl
o
=
%)
=i
a
(s
=
@
=
b
IS
Q.
(@)
[—1
(@)
i

CON TACTO

sjal skincare es una exclusiva linea de cuidado
facial que fusiona las ancestrales medicinas

orientales con lo ultimo en biotecnologia occidental

y la energia bio-osmoética, que se
consigue gracias a la utilizacién de
piedras preciosas y minerales.

u

ORO, EXTRACTO DE PERLA, RAIiZ ARTICA...

Fundada en 2001 por Karen y Kristin
Petrovich, sjél (palabra sueca que significa espi-
ritu, corazén, mente y alma) nace con el objetivo
de simplificar el cuidado de la piel utilizando el
menor numero de productos posible, desafiando
la tendencia predominante en el mercado. Asi,
sjal es un régimen holistico, réapido, simple y efi-
caz, que funciona en beneficio de la apariencia y
la salud de la piel. Compuesta por una amplia
variedad de ingredientes exclusivos cuidadosa-
mente seleccionados, que cuidan la piel, la repa-
ran y la protegen de los factores ambientales
nocivos, la edad y la contaminacién.

En la actualidad, el equipo de sjél al completo
continda consultando, con una visién intuitiva,
a especialistas, entre los que se incluyen cienti-

ficos, bidlogos, herboristas, nutricionistas y
espiritualistas, para producir un producto equili-
brado y efectivo.

Todos los productos sjdl son unisex, para
todas las edades (completos nutricionalmente y
con ingredientes anti-envejecimiento) y para
todo tipo de pieles. Oro, plata y germanio, ade-
mas de extracto de perla, que aporta luminosi-
dad, pino africano, que ayuda a la regulacién de
sebo, extracto de hoja de higuera, que evita la
pérdida de agua, raiz artica o gingseng siberiano
son algunos de los elementos esenciales y mine-
rales utilizados en la elaboracién de estos pro-
ductos de alta gama.

www.quum.com @



Porque fiene
menos

calorias”

Al hora de elegir decidete por Vivesoy Ligera, con un sabor mas suave® nge
SO

y con menos calorias*™. 100% vegetal, te ayuda a senfirte mejor y
a cuidar tu corazén de forma sana y natural, Vivesoy es la bebida de sojo
consumida en mas hogares***,

*Cion imapachs o b Maheml, “*34% mehos de calodos gue Vieesoy Natural al edud onlcams ahoddos, grag v prolsinai
== Kanior WorkdPanal TAMA/20M

Lo que vives hoy, lo disfrutaras manana
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Vendran a descubrir nuestros pasales, & dafrutar nuestra gastronomia,
a conocer nuestra cultura... pero cuando vuelvan lo haran

e N

& millones de visitantes cada afo, Mas del 10 % de la renta regicnal
N Més de 68.000 personas trabajan en el sector

Castilla y Ledn es lider
en turismo inferior

. porqgque tfu
|0 haces posible

Pablo Lucia Claudia
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