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INVICTI

¢;Por qué Pep Guardiola oblig6 a sus chi-
cos a ver (pirateada) la pelicula Invictus
cuando iniciaron el via crucis de chupar-
se un montén de horas de autobus de
Barcelona a Mildan en la Copa de Europa?
;Y por qué hizo lo mismo el entrenador
delos Lakers, Phil Jackson, antes de ju-
gar el séptimo y ultimo partido de la fi-
nal dela NBA contra los Celtics, teniendo
la eliminatoria cuesta arriba? ;Y Del Bos-
que tras el batacazo suizo? ;Fue por Matt
Damon?, jpor Morgan Freeman?

Lo hicieron por el personaje cuya vi-
da aparecia hecha celuloide, un tal Nel-
son Rolihlahla Mandela, del que siempre
tendremos impresa en la memoria unas
imdgenes suyas hablando en una rueda
de prensa seguidas de una voz en offde
la chica del Telediario que acompariaba
alos muros de una cdrcel de Robben Is-
lad. Luego silencio, azul de mar y azul de
cielo -que es mas claro, creo-, y gaviotas.
Grises. Oscuras.

Independientemente de que Madiba
inspire a deportistas, politicos y directo-
res geniales de Hollywood y alrededo-

EFECTOS DEL CALOR res, servidor tuvo la oportunidad de vi-
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Unicono de la historia contemporanea que lucho
contra la discriminacién racial en Sudafrica
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que ese numero no fuese delamano de
la desgracia) en una sala de cine. Era-
mos cuatro gatos, fresquitos y en alta
definicién, y puedo decir que vila mejor
pelicula en mis casi 36 afios de vida.

Y es que no falté nadie. Villanos que
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Maleta pequefia, pero con estilo

mismisimo Dios y,

sobre todo, fan-

tasmas del pasado, muchos, todos. No
sé qué paso por la cabeza de Iniesta
cuando rompid la red. Ni por la de Cesc
cuando dio el pase genial. Pero si cuan-
do miraron tres veces a unos tios de na-
ranja que sacaban del centro del campo.
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GANAR EN CASA

o -

carlos alsina

periodista y columnista

jovenno ha cumplido aun los 30.

Moreno, con mata de pelo abun-

dante bien recortado. Vis-

te una camisa de color
claro, desabrochada sobre una ca-
miseta negra. En el primer fotogra-
ma esta saliendo de una estacién
de Ferrocarriles de la Generalitat,
enBarcelona. Subelaescaleraa (™
paso ligero mientras selleva el
movil al oido derecho para es-
cuchar el buzén de vozdesu ' |
movil. «Hola, carifio», suena el
primer mensaje, «oye, mira, voy
a ver el partido con mis amigas,
¢por qué no te vienes?». Vemos al
chaval entrar a una tienda 24
horas. «Compra unas cer-
vecitas», le encargala voz
de su chica, «nome falles,
anda». En los estantes so-
lo se ven cervezas y solo
se adivina una marca. El jo-
ven ha cogido un carro de
ésos, pequefio, conidea de
hacer algo de compra. Aga-
rra un paquete de latas de
cerveza parasuchicaylas
amigas. «;Qué pasa, tio?»,
dice el siguiente mensaje
del mévil, «oye que esta-
mos aqui todos en la ofici-
na...». Eljoven echala cabe-
za atras y sonrie mientras es-
cuchala voz animada del amigo.
«Lovamos a ver en una pantalla
gigante», dice, «jvenga, vente!».
Y ahora son dos los packs de cer-
veza que entran en el carro (beben
mas los colegas que las amigas).

Suena un pitido y comienza el tercer men-
saje grabado. El joven se detiene, para el carro,
de su cara se borrala sonrisa. «Hola, hijo»,
suena la voz del hombre maduro. Hace una
pausa. «Bueno, nada», dice dubitativo. Le
cuesta hacer la frase de un tirén. En el rostro
del chaval se escribe que no suele tener buzo-
nes de voz de su padre. Le preocupa el tono

grave y el no saber el motivo. El padre arranca:

«Bueno, nada, que con quién vas a ver el
partido...». Y entonces el rostro del
joven serelaja, baja sumano con

el mévil abierto y auin lo mira.

Sonrie mientraslo cierra y gi-

ralacabeza hacia el carrode

la compra. Ahora le sobran la-

tas. En la siguiente imagen so-

lo vemos la mano del chaval,

yaen calle, sosteniendo dos

\ botellines de cerveza mientras

camina hacia la casa del padre.

' La voz en off de un locutor sub-

raya el mensaje: «Elige dénde,

cémo y con quién vas a ver el

partido», dice, «porque esta

vez lo vamos a recordar toda
la vida».

Elrelato completo dura
30 segundos. Es un spot
televisivo. Una historia

minima, grande y hermo-
sa. Un prodigio de sensi-
bilidad y de elegantisi-
ma imbricacién de la
narracién con la mar-
ca.Digo que es el me-
joranuncio que se ha
emitido en Espafia con
motivo del mundial de
Suréfrica. Un hallazgo dela
agencia Sra Rushmore cu-
yos creativos merecen lucir,
como la seleccién, una estre-
lla para siempre en sus cami-
sas. Su pequefia gran obra es-
tda empapada de la sencillez de
un Del Bosque; es el certero tiro

apuertade un Andrés Iniesta. En-

tre la pantanada de anuncios que hemos con-
templado estos dias, con imagenes de futbol
retocadas, con aficionados carapintadas que
corean los nombres de los jugadores, con musi-
cas épicas que envuelven exhibiciones de gra-
fismos y efectos digitales, asoma esta joya de
pincel fino labrada por artesanos del relato cor-
to que prescinde de orquestas y de tambores

para dejarse acompafiar, unicamente, por la
guitarra indiede Micah P. Hinson. Ahora que
hemos ganado un Mundial, ahora que aquellos
goles de Zarra y Marcelino que tantas veces
escuchamos evocar a nuestros mayores tienen
digno heredero (y aun los gana) en este gol ya
mitico que clavé hace una semana Iniesta, con-
taremos nosotros a nuestros nietos déonde y
con quién estabamos cuando la seleccién es-
pafiola nos abrié el cielo.

Decenas de miles de personas podran na-
rrar que vibraron, en emocioén colectiva, ante
pantallas gigantes en las plazas y las avenidas
de Espafia. Pero serdn mas quienes, como el jo-
ven del anuncio, recordaran que lo vieron con
su padre, con otros hijos y otros padres y otras
madres y otros hermanos, convertida la final
de un mundial en la experiencia, intima e iné-
dita, de la reunién familiar que celebra, en ca-
sa, lallegada de la Historia. Solo un spot. Nada
menos.

{(

EN LA SIGUIENTE IMAGEN
SOLO VEMOS LA MANO DEL
CHAVAL, YA EN LA CALLE,
SOSTENIENDO DOS
BOTELLINES DE CERVEZA
MIENTRAS CAMINA HACIA
LA CASA DEL PADRE, LA VOZ
EN 'OFF SUBRAYA EL
MENSAJE: «ELIGE DONDE,
COMO Y CON QUIEN VAS A
VER EL PARTIDO PORQUE
ESTA VEZ LO VAMOS A
RECORDAR TODA LA VIDA»
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elveranoy
nos encuentra
tiesos, como
la mojama.
Es vieja la comparacién
espafiola. Atribuye al
arruinado unarigidez
de pescado seco, como
mucho ahumado, qui-
zd porloshumosdela |
hoguera de las vanida- |
des. Volvemos al verano
de las clases medias veni-
das a menos: al autobus
delinea, alas me-
riendas en la
chopera,ya
lasiestaen
medio del
coro atrona-
dor de una
orquesta de
chicharras.
Elhombre
del tiempo
anuncia que es-
te afio tendremos
un calor térrido, y
menos suecas por la
crisis, y un poco mas de
picaresca. Desde que co-
menzamos esta fase depri-
mida he visto desde mi
puesto algunos estafadores.
Los hay que son profesionales
de la seduccién, pero abundan
los aficionados, que me provo-
can ldstima por su falta derecur-
sos retdricos, por suincapacidad de represen-
tar un personaje creible. Venden helados en el
desierto y tesoros en el Amazonas. Me crucé
con uno que traficaba con bonos alemanes y
con otro que pretendia construir una ciudad
para peregrinos musulmanes en pleno seca-
rraljordano, conla venia dela casareal de aquel
pais. La picaresca es un estilo espafiol, y nues-
tra contribucién mas importante a la literatura
universal. Es nuestro género. La del Lazarillo,

del que por fin se ha descubierto su autor,
es nuestra forma de vivir las crisis. Un
viejo empresario, con el colmillo afilado,
resumia su vida con una maxima: «Ca-
da dia salen unos cuantos tontos a la
calle. Se trata de buscarlos y hacer
| negocios con ellos».

El picaro espariiol es un indigente
con aires de sefior, con hechuras de
.' aristdécrata, que adorna sus batallas
con acentos de Quijote. La otra noche,
mientras seguia un programa dera-

dio, escuché un ejemplo certero de
picarescaintelectual. Una

contertulia sereferia
al casodela quiebrade
Grecia: «Los mercados
han ganado la guerra;
esos jugadores de
poker han doblegado al
gobierno de Atenas, y
hardanlo mismo con el
nuestro». Dos o tres
compafieros de mesa
asintieron con tono de
lastima, como si Grecia hu-
biera caido en manos de una
banda de ganster de Las Ve-
gas. Nadie conté la verdad. Gre-
cia se ha comportado como el ju-
gador que hace trampas, mira las
cartas del crupier, apuesta con di-
nero prestado, se bebe todo el
glisquidel bar, se pasa conlaca-
marera y, cuando le reclaman la
deuda, advierte de que no tiene di-
nero para pagar y pretende que la
fiestale salga gratis. Terminadala
juerga, el golfo se pone enla puerta
del hotel areclamar que le perdonen la
deuda para poder mantener su sobera-
nia y suindependencia. La picaresca ideolégi-
ca es hoy abundante. Sobre todo en la econo-
mia, disciplina en la que nunca ha habido una
pedagogia, en la que hemos heredado modos y
estilos franquistas. Lo confesaba un juez, hace
unos dias, en una charla de sobremesa: «En
Espafia es muy dificil hacer verdadera justicia

en la economia. Aqui el que es pequefio o selo
hace, esta sobreprotegido. Y los jueces tienden
a hacer una justicia que se parece a la caridad.
Eso si, siempre la hacen con dinero ajeno». En
Espafia, la picaresca intelectual se ha instalado
en los poderes. Sin ir mds lejos en el Ejecutivo,
con un presidente que prometié no recortar un
solo derecho, para hacer después la poda mas
salvaje de nuestra historia democrética.

«

GRECIA SE HA COMPORTADO
COMO EL JUGADOR QUE HACE
TRAMPAS, MIRAS LAS
CARTAS DEL CRUPIER,
APUESTA CON DINERO
PRESTADO, SE BEBE TODO EL
GUISQUI DEL BAR, SE PASA
CON LA CAMARERAY,
CUANDO LE RECLAMAN LA
DEUDA, ADVIERTE DE QUE NO
TIENE DINERO PARA PAGAR
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tan inmersos en el rui-
do que se nos han perdido los
sonidos. Para lainmensa ma-
yoria, nuestra vi-
da pasa envuelta en un conti-
nuo tumulto que nos rodea
desde que abrimos los ojos
hasta que volvemos a ce-
rrarlos por la noche. Voces
y mas voces exteriores
que nos marcan cada se-
gundo de existencia sin
que nuestra voz
interior tenga
apenas unrespi-
ro para hacerse
notar. Enrealidad y,
para no pocos, esto
resulta incluso lo mas
aconsejable. No oirse puede
significar en muchas ocasio-
nes no tener que enfrentar
amargas realidades, insa-
tisfacciones profundas
y, adecir de bastantes,
incluidos avezados psi-
célogos, mejor entrete-
nerse con ese ajetreo
que mirar hacia dentro
y encontrar allila infe-
licidad y el recuerdo de
que lo perdido, sea la
inocencia, labondad o
el amor.

Todo este estruendo,
este sumergirse en la
tormenta cotidiana es el
ruido que padece ya una
parte de nosotros mismos.
Aqui los sonidos apenas si
existen y casi nunca se perfi-
lan. De hecho si preguntdramos por alguno, la
mayoria pensaria en la musica como referente
personal del sonido. Y debe ser de los pocos
que nos quedan, aunque ésta también se ha
convertido por lo general en un elemento mas
de un latir tumultuoso de masas, en unrito
colectivo y desenfrenado en busca de otras

DO Y LOS SONIDOS

sensaciones, muy placenteras por supuesto,
pero una vez mucho mds cercana al ruido que
al sonido. Aunque quiza diga esto como frus-

trado enamorado jamds correspondido
al que la musica subyuga y emociona,
pero para la que carezco totalmente
de apropiado sentido solo capaz de

" destrozar cualquier melodia, rom-
A per cualquier compds y avergon-
zar lamds sencilla

nota.

Pero vuelvo al
principio de esta
reflexion de sole-

dades que es quien
me ha hecho pensar por
un momento en esa pérdi-
da del sonido personal y el
escuchar los personales so-
nidos que la vida nos ofrece
anuestro alrededor, pe-
roalos cuales tene-
mos por completo
cerrados los oidos.

Y pararecuperar-

los hay que ser

consciente de
que hemos de
pasar una prue-
baque puedere-
sultar dolorosa:
la del silencio.
Para conseguir
oirlos de nuevo
es preciso pasar
por ese trance
que puede aca-
rrearnos proble-
mas muy serios.
Porque en el silencio
corremos el tremendo ries-
go de oirnos a nosotros mismos. Y alli, cuida-
do, anidan los recuerdos de lo que fuimos, so-
fiamos y perdimos.

Pero superado el trance quiza nos valga la
pena. Porque en ese punto también se abre
un camino: el que conduce a escuchar mas
alla del ruido continuo, el escucharnos a no-

!

el divisadero

sotros mismos y escuchar a quienes nos ro-
dean. Y se puede empezar a hacerlo, antes de
adentrarse en profundidades, comenzando
por escuchar quizds cosas mas sencillas, co-
mo el viento, un vencejo, o el rumor de una
ola. Ahora es el tiempo.

«

EN EL SILENCIO CORREMOS EL
TREMENDO RIESGO DE
OIRNOS A NOSOTROS MISMOS.
Y ALLI, CUIDADO, ANIDAN
LOS RECUERDOS DE LO QUE
FUIMOS, SONAMOS Y
PERDIMOS. PERO SUPERADO
EL TRANCE QUIZA NOS
VALGA LA PENA PORQUE EN
ESE PUNTO TAMBIEN SE
ABRE EL CAMINO
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90 ANOS DE LUCHA

POR LA IGUALDAD

NADIE DUDA DE QUE NELSON MANDELA ES UN ICONO DE LA HISTORIA
CONTEMPORANEA. TUVO QUE HACER FRENTE AL ‘APARTHEID’' QUE DISCRIMINABA
Y VEJABA A LA POBLACION NEGRA EN SUDAFRICA. NI LA CARCEL NILAS
ADVERSIDADES LE FRENARON EN SU EMPENO POR ELIMINAR ESTE SISTEMA DE
SEGREGACION RACIAL Y ALLANAR EL CAMINO HACIA LA DEMOCRACIA, LO QUELE
CONVIRTIO EN UN REFERENTE MORAL INTERNACIONAL. NO OBSTANTE, HASTA
LAS PRINCIPALES FIGURAS NECESITAN UN DESCANSO. HOY CUMPLE 92 ANOS Y,
AUNQUE LLEVA MAS DE SEIS RETIRADO DE LA VIDA PUBLICA, OJALA NO SEA UN
ADIOS, TAN SOLO UN HASTA LUEGO, COMO EL MISMO DECLARO: «NO ME LLAMEN,
YO LES LLAMARE».

hugo martineztexto agenciasfotos

olihlahla es su verdadero

nombre. Se podria traducir

como alborotador y no se

equivocaron. Huérfano

desde los nueve afios de-

safié la tradicién familiar
que le conducia a convertirse en funcionario
como su padre; en la Universidad se enfrenté a
un fraude electoral y fue expulsado; su padri-
no le concerté un matrimonio y se lo agradecio
robandole unas piezas de ganado y fugandose
aun suburbio de Johannesburgo. Alli trabajé
como vigilante de una mira de oro y como ofici-
nista, mientras finalizaba su carrera en Dere-
cho. Nacié en Umtata (Sudafrica) en1918, y
con 25 afios, su afiliacién al Congreso Nacional
Africano (ANC) marcd el inicio de su activismo
politico. La llegada de Mandela transformé ra-
dicalmente el organismo. Por primera vez en la
historia se convirtié en un importante movi-
miento de masas que recibia el apoyo de gran
parte de la poblacién negra.

En 1949, el Partido Nacional puso en mar-
cha el apartheid o sistema de segregaciénra-
cial, configurando uno de los episodios mas
vergonzosos y brutales de la sociedad sudafri-
cana. Las nuevas leyes prohibian a la pobla-
cién negra votar (excepto para instituciones
segregadas), ocupar posiciones en el Gobierno,
ejercer profesiones calificadas para blancos o
compartir espacios publicos.

Larespuesta inmediata del ANC fue un pro-
grama de accién que supervisé Mandela en el
que se apoy0 e impulsé formas de lucha no vio-
lenta (huelgas, desobediencia civil, no coope-

racion...). Ademads, promovieron la igualdad ju-
ridica de todos los individuos, la formacién de
un Parlamento, laredistribucién dela tierra y
cambios en el sistema educativo.

Pese a promover la lucha pacifica, tuvo su
primer encuentro con la justicia al poco tiempo
por la difusion de la Camparia de Desafio a las
Leyes Injustas. Fue elegido Voluntario en Jefe
y recorri6 el pais junto a otros colaboradores
con la misién de captar la atencién de los ciuda-
danos y animarlos para que participaran acti-
vamente. En su causa se enfrenté a una pena
de nueve meses de trabajos forzados en pri-
sién acusado de violar la Ley de supresion del
comunismo. Sin embargo, la condena se sus-
pendié con la condicién de que no participara
en actos publicos ni ejerciera cargos politicos.
Pero no fue suficiente para amedrentarle, con-
tinud con el activismo, eso si, esta vez de for-
ma clandestina, a la vez que formaba el primer
despacho de abogados negros.

Su vida privada también sufrié las conse-
cuencias de su compromiso politico. En 1955
se separ6 de su primera mujer, porque, COmo
Testigo de Jehova, no podia implicarse en la vi-
da politica. Tres afios después, se casé con
Nomzamo Winifred Zanyiwe Madikizela, otra
importante figura del activismo sudafricano.

INGRESO EN PRISION La tragica fe-

cha de 21 de marzo de 1960 quedara grabada
en la historia conla matanza de Sharpeville,
donde la Policia asesiné a 69 manifestantes a
sangre fria. Un testigo relaté cdmo «desde la
estacién de policia salian disparos contrala

«ENLA
~CARCEL,
TENIAMOS EL
SENTIMIEN-
TODE QUE

~ NOSOTROS
ERAMOS LOS
VICTORIOSOS
Y QUEEL
VERDADERO
ACUSADO
ERAEL
GOBIERNO.
ESONOS
AYUDO A
SOBREVIVIR»

multitud en todas las direcciones. Una mujer
que paso corriendo enfrente de mi fue alcan-
zada en la espalda y cayé a milado boca abajo.
Un nifio corri6 hacia ella y la dio vuelta. El orifi-
cio en la espalda era pequefio, pero el disparo
le habia arrancado el pecho».

La masacre fue acompafiada por mds repre-
sién, se declar6 el estado de emergencia y se
ilegaliz6 el ANC y su escision el Congreso Pa-
nafricano (PAC), caracterizado por su oposicién
aincluir activistas que no fueran negros enla
lucha contra el apartheid.

En diciembre de 1961, Mandela asumié el li-
derazgo de la Lanza de la Nacién (MK), el brazo
armado del ANC. La frustracién que sentia por
la matanza de Shaperville y la proclamacién de
la Repuiblica de Sudéfrica por parte del Ejecuti-
vo lellevé a pensar que la mayor parte de las
acciones que habian llevado a cabo anterior-
mente eran insuficientes y deberian dar un
paso mds. Como declaré en su alegato Dispues-
to a morir: «Los modos legitimos de expresar
la oposicién a la supremacia blanca se habian
cerrado por lalegislacién, y nos colocaba en
una posicién en la que estabamos destinados a
aceptar un estado permanente de inferioridad,
o desafiar al Gobierno».

En agosto de 1962 fue detenido y en no-
viembre fue condenado a cinco afios de carcel
acusado de incitacién a la huelga y de abando-
noilegal del pais. Un afio después, fue trasla-
dado de la Prisién Central de Petroria al penal
de mdxima seguridad Robben Island, en donde
permanecio encarcelado durante 18 afios. El
12 de junio de 1964, el juicio de Rivonia conde-
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«SUDAFRICA
PERTENECE
A TODOSLOS
QUE VIVEN
ENELLA:
NEGROS Y
BLANCOS.
NINGUN
EJECUTIVO

~ SERA
LEGITIMOSI
NO SE BASA
ENLA
VOLUNTAD
DE TODO EL
PUEBLO»

né a Mandela y a otros seis miembros del ANC
y del Partido Comunista de Sudéfrica a cadena
perpetia. Mandela, prisionero numero
466/64, recibié un masivo apoyo internacional
y no tardé en convertirse en un simbolo contra
elracismo y delalucha porlaliberacién del
pueblo sudafricano.

Robben Island se caracterizé por un régi-
men absolutamente estricto. Los presos eran
segregados porrazay por lanaturaleza dela
condena (politicos y comunes). Tuvo que reali-
zar trabajos forzados en una canterade caly
tan solo pudo recibir visitas de su mujer e hijos
en ocasiones que se contaron con los dedos de
la mano (una cada seis meses). Cualquier tipo
de permiso era denegado sistematicamente.
Incluso el servicio secreto del gabinete sudafri-
cano intenté matarle en una falsa operacién
encubierta como unrescate. Pero nada logré
que su voluntad serindiera y decidié matricu-
larse en la Universidad de Londres y obtuvo el
titulo de Licenciado en Derecho.

CAMINO A LA DEMOCRACIA La

realidad politica y social era cada vez mas ten-
sa.Pese ala critica internacional, aumentaba
larepresién. Unarevuelta de estudiantes en
Soweto, un suburbio de Johannesburgo, en
1976 fue reprimida brutalmente dejando cien-
tos de muertos y miles de heridos. La respues-
ta del MK fuela intensificacién delaluchaa
través de ataques a instalaciones del Gobierno
y sabotajes. Pero el Ejército y la Policia no tar-
daron en acabar practicamente con ellos. Esto
contribuyd al surgimiento de opiniones contra-
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rias alalucha armada, a considerar que no te-
nia futuro y que debian apostar por lalucha
politica y sindical, como hicieron al principio.

En abril de 1982, Mandela y otros convictos
fueron trasladados a la prisién de Pollsmoor,
en Ciudad del Cabo, esta vez bajo condiciones
menos severas. Cuando Pieter Bothallegé ala
Presidencia, aunque no lo reconociera, se ini-
ciaronlos didlogos, aparecieron las primeras
intenciones de negociar, aunque siempre de
forma secreta y extraoficial. La presién y res-
paldo internacional estaban empezando a dar
sus primeros resultados.

Pese a que el fin era el didlogo, Mandela
nunca lo superpuso a sus ideales y conviccio-
nes. En ningtin momento aceptd ni firmé una
remisién de su pena o incluso la libertad condi-
cional a cambio de su rechazo publico alalucha
armada. «Solo los hombres libres pueden ne-
gociar, un preso no puede entrar en los contra-
tos», declaré a través de un comunicado que
ley6 publicamente su hija.

Elapoyo y solidaridad de todos los paises

era cada vez mas patente. En agosto de 1988,
cuando cumplié los 70 afios, se retransmitio
un macro concierto en Londres a 67 paises exi-
giendo su liberacién.

Una tuberculosis supuso su traslado al hos-
pital y noregresé a la prisién de Pollsmoor, ya
que, tras surecuperacion, fuerecluido enla
carcel Victor Verster, donde las condiciones del
penal fueron bastante mds flexibles.

Tras una serie de encuentros secretos con
Botha y su sucesor, Frederik de Klerk, el 11 de
agosto de 1990 fueliberado. Le dio la bienve-
nida una multitud en el estadio de Soweto y
sorprendi¢ a una parte de la muchedumbre al
apostar por el didlogo y la cooperacién.

Al poco tiempo volvié a ser vicepresidente
del ANC y suspendié la lucha armada bajo la
condicién de que el Gobierno liberara a los pre-
sos politicos y acabara con las ultimas restric-
ciones. En 1991 fue elegido presidente del or-
ganismo y en la conferencia de Durban apro-
baron reorganizarse como un partido, dejaron
delado las connotaciones revolucionarias ca-
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racteristicas de los movimientos de liberacién
y apostaron por la via legal. Como respuesta,
antes de acabar el afio, el Gobierno de Klerk
anulé el entramado juridico del apartheid.
Aunque la transicién democrdtica era mds que
evidente, hubo pequefios escollos que superar,
como el asesinato del dirigente comunista Chris
Hani en 1993 por un ultraderechista blanco.
Aun asi, Mandela y Klerk se superpusieron a
estos problemas y continuaron con el camino,
eligiendo los mecanismos e instituciones nece-
sarios para unas elecciones democraticas y
pluralistas, asi como la elaboracién de una
Constitucion provisional. Sus esfuerzos les lle-
varon a recibir en 1993 el Nobel de la Paz.

Los comicios se celebraron del 26 al 28 de
abrilde 1994. La coalicién entreel ANCy el
Partido Comunista Sudafricano obtuvo una
victoria incuestionable con cerca del 63 por
ciento de los votos. Finalmente, el 9 de mayo
Mandela fue investido como presidente del Go-
bierno. Era el primer gobernante negro elegido
por sufragio universal.



NUEVAS ESPERANZAS El Gobierno

de Mandela puso en prdctica los principios de la
democracia pluralista que habia prometido:
existiala oposicién, lalibertad de prensa y el
poder judicial independiente.

Cooperd y concedio potestades a otros par-
tidos que no eran aliados,como muestra del in-
terés por el bienestar comun. Buscé el respaldo
internacional, contd con la colaboracion de las
elites blancas y aceler¢ el desarme de la extre-
ma derecharacista. En el plano econémico,
pragmadticamente, se puede decir que las ac-
tuaciones del ANC se encuadraron dentro de la
socialdemocracia, donde el estado jugd un pa-
pel fundamental en la mejora de las condicio-
nes de vida de las clases menos favorecidas.

En 1995, Mandela convocé una Comisién de
la Verdad y la Reconciliacién con el fin de ana-
lizar las violaciones de los Derechos Humanos
cometidos durante el apartheid, aunque sus
conclusiones no tendrian consecuencias pena-
les vinculantes.

Thabo Mbeki, otraimportante figura del

Nelson Mandela visita
un colegio de
Johannesburgo en
1993.

El ex-gobernante
sudafricano anuncia en
2007 un concierto que
forma parte de la
Campafia 46664.

La celebracién de su
90 cumpleafios.

El Nobel de la Paz
acudiod a la final del
Campeonato del Mundo
de Futbol en
Johannesburgo.
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ANC, asumi6 la presidencia de Sudafricael 16
de junio de 1999. Fue apoyado por el propio
Mandela, quien renuncié a presentarse a las
elecciones y decidié orientar sus actividades al
campo internacional (actuando como padre
simbdlico de la Nacién) y a sus compromisos
familiares, ya que un afio antes, habia contrai-
do matrimonio con la que es su tercera esposa,
Graca Simbine Machel.

Elinterés por un compromiso mas interna-
cional no era algo nuevo. Durante su Presiden-
ciaintentd reconciliar allider de Zaire y a su
opositor guerrillero, mantuvo una posicion pa-
cificadora en el conflicto de la Reptiblica Demo-
cratica del Congo y en la transiciéon democrati-
ca de Burundi. O, mas actualmente, condené
fuertemente la intervencién militar de Estados
Unidos enIraq declarando sobre George Bush:
«Es un presidente sin visién, que no puede
pensar adecuadamente y quiere sumergir al
mundo en un holocausto».

A punto de cumplir 92 afios, volvié ala ac-
tualidad por el Mundial de Futbol de Sudafrica.

Su apoyo fue clave para celebrarlo en el pais
africano. Joseph Blatter, presidente de la FIFA,
dijo: «El verdadero arquitecto de la candidatu-
ra fue el ex presidente Mandela». No pudo acu-
dir alainauguracioén por la muerte de su bis-
nieta, pero el publico gozd de su presencia en
la final del campeonato.

Su labor humanitaria se extiende con la
Fundacion Nelson Mandela. Dentro de su es-
tructura se diferencia entre: Nelson Mandela
Children’s Fund, dedicada a la proteccién de la
infancia; Nelson Mandela Rhodes Foundation,
que apuesta por el desarrollo sostenible del
continente africano y la Camparia 46664, para
la erradicacion del sida. La eleccién del niumero
que le acompafié durante 18 afios en Robben
Island no es casualidad, es la forma de recordar
que el ser humano no es un numero, que «las
personas que padecen la enfermedad no pue-
den ser discriminados o tratados como estadis-
ticas» porque «el sida no es sélo una enferme-
dad, es una cuestién de derecho humanos».
Todo un verdadero ejemplo.
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>ENTREVISTA

I

SOLEDAD PUERTOLAS cscritora
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La casa de SOLEDAD PUERTOLAS (Zaragoza, 1947) es una de las mas bonitas en las que he entrado.
Se trata de un hotelito en las cercanias de Madrid, creo que de principios del XX, de dos alturas, con patio y
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jardin amplio, descuidado, y una piscina vacia junto a un invernadero de cristales antiguos, des-
cangallado. El espacio remite al veraneo burgués de los ricos que salian de la ciudad buscando el
fresco como hoy huye el que puede a las playas. Con sus zdcalos de azulejos sevillanos, la chime-
nea ancha, montones de objetos aqui y alla y centenares de libros en las estanterias, los perrazos
de Puértolas ladran a buen recaudo. La casa invita a la conversacion y lleva a la melancolia. Cae la
tarde con una preciosa luz dorada y, sin embargo, la escritora recibe con el cansancio de tanto

hablar en plena promocién de su ultimo libro, Compafieras de viaje (Anagrama). Queda claro que a la auto-
ralo que le gusta es escribir mas que hablar de ella misma. En breve presentara su discurso de entrada en
la Real Academia. Es una de las poquisimas que han sido llamadas a tal honor.

Elvira Lindo decia hace poco que sumo-
delo literario cuando erajovencita erala
Mary Jo de Mujercitas. ;Tenia usted algu-
no de nifia?

No tengo un modelo tan claro. Mary Jo también
me resultaba muy atractiva porque era la uni-
cade Mujercitas con la que te podias identifi-
car. Con las otras no querias identificarte de
ninguna de las maneras. Habia otras heroinas
rebeldes como Celia, Antofiita la Fantdstica...
Eran nifias, inquietas, aunque tampoco eran
un modelo. Lo que si tenia claro de nifia era lo
que no queria ser: todas esas mujeres que yo
veia alrededor ya mayores, hechas y derechas,
dedicadas a la familia y los hijos. Eso no lo que-
ria como proyecto de futuro. Queria una cosa
distinta. Pero tampoco me preocupaba. Yo sa-
bia que habria otra cosa.

ZY su familia promovié que su vida fuera
efectivamente diferente?

Yo creo que nadie quiere ser como los mayores.
Los padres no promueven nada, solo quieren la
seguridad y el orden. Lo que pretenden es que
su hijo no sufra y piensan que sufrird menos si
acepta absolutamente todas las reglas.

iLas acepto?

Algunas si y otras no. Tampoco fui una rebelde
delas de quebrar con todas las normas, no. Hay
un compromiso en la vida. Creo que he hecho
bastante lo que he querido pero dentro tam-
bién de lo que me ha ofrecido la vida.

Su pasion por lalectura surgié durante
una larga enfermedad en su nifiez. ;C6-
mo surge la vocacion por la escritura?

Puesala vez. Van juntas en mi vida. Descubri

la literatura en bloque, como algo que otros es-
cribian y que, por tanto, yo también podia ha-
cer. Alguien escribia esos cuentos que yo leia.
¢;Por qué yo no también? Se me ofrecia la posi-
bilidad de construir una realidad paralela. Es-
cribi enseguida, en cuanto lei.

¢Produce miedo el desnudarse por medio
delaescritura?

No, es que ése es el reto. Quieres ser juzgada
por lo que escribes mds que por lo que eres. Pa-
sas laresponsabilidad de tu juicio a tus escritos,
que enrealidad es mejor si se da cuenta. Lo pe-
or es que te juzguen por lo que eres, porque en-
tonces cuando te quieren ver mal ya no tienes
salida. En el fondo es una vuelta de tuerca que
uno hace que es una manera de distanciarse de
la vida. Es casi un ejercicio de orgullo en el que
uno dice, pues estd bien, juzgadme por esto. Es
como una afirmacién personal en el sentido de
que dices, pues bien, mi vida es mi vida, pero yo
te voy a dar esto, lo que escribo.
Sualtimanovela, sin embargo, parece
que hablamucho de su propia vida. De
mujeres como usted cuando era mas jo-
ven que viajan acompaiiando a otros.
Claro. Es una novela de mi generacién. Lo que
hago es coger un tipo de mujer que tiene mu-
cho que ver con lo que he vivido y lo que he si-
do. Pero no me siento identificada con esa mu-
jer en todo. Todo lo contrario, normalmente
viajo yo con compafiero. Pero me interesa el
personaje de la fémina compafiera.

Es curioso porque estas mujeres acompa-
fian, pero ala vez son mujeres muy libres.
Es que la mujer que acompaifia luego te das

cuenta de que se las arregla muy bien. Parece
que estdn amedrentadas, que lo pasanmal, que
se sienten desvalidas, pero tienen en realidad
sus momentos. Eso me ha ensefiado la vida.
Los secundarios, los que estan a la sombra de,
se vala sombra y refulgen. Porque no estaban
ocultos, simplemente que no han necesitado
tener este protagonismo. En la vida solo consi-
deramos protagonistas a los que van de frente,
pero hay otros que se conceden esa importan-
cia a simismos.

En la actualidad, la propia conciencia de
la mujer ha cambiado mucho y ellas si
quieren refulgir, brillar, tienen un papel
enla sociedad. ;Se ha olvidado ese papel
de pilar basico delamujer dentrodela
familia? ;Ha perdido algo la mujer en es-
te proceso de pasar de un segundo plano
aun primero en la sociedad?

Habria que ver sila mujer era tanto ese pilar,
0jo. Yo no creo esto que dice. El pilar no reside
en que estés en casa o0 que no tengas otra vida
que ladel hogar.

Nolodigo enunsentido despectivo. Me
refiero al papel fundamental de la mujer
en la crianza de los hijos...

Si, pero en mi época no se crea que la mujer de
clase media se dedicaba tanto a los hijos. No,
porque siempre tenian a una persona de ser-
vicio. No hablo de las clases altas. Pero yo no
tengorecuerdos de mi madre durante lain-
fancia. Recuerdo a las personas que estaban
conmigo, las cocineras... Pasabamos muchisi-
mo tiempo en la cocina. Cuando llegaba del co-
legio yoiba ala cocina. No veiamos a las ma-
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dres. ;Dénde estaban? No sé si estaban en ca-
sa o salian mucho.

En todo caso ha cambiado el estatus del
género femenino.

Lo que ha cambiado es la familia. Mi madre des-
de luego no sabia cocinar. Aprendi yo y le ense-
fié a ella. Parece mentira. Nosotras tuvimos
que cocinar el primer dia de casadas y nadie
nos habia ensefiado. Las madres siempre te-
nian quién les cocinara. Ahora trabajan los dos
y el nifio no tiene quién le cuide. Esa revolucién
estd por encima del cambio de la mujer. Esun
cambio social enorme. Ya no hay esos servicios
del hogar escandalosos, con personas a las que
apenas se les pagaba y vivian en habitaciones
casisin ventilar.

Donde estaba usted en el tardofranquis-
mo, cuando formé su familia. ;Cémo lo
vivio?

En Estados Unidos. Los tres afios anteriores a
1975. Lo vividesde lalejania absoluta. Hay
tanto océano inmenso y tienes veintipocos
afios. Cuando eres joven te integras y vives en
otra cosa. Recuerdas Espafia y dices, pero Dios
mio, qué es aquello, pero vives el momento.
¢Cuando y como se dacuentaal volvera
Esparia de que estan cambiando las cosas?
Pues nada mds morir Franco. Sucedié muy de-
prisa. Aunque en ese momento yo ya tenia hi-
jos y tenia otras cosas en qué pensar. Yano es-
taba tan involucrada.

¢En qué sentido estuvo involucrada?
Hombre, en la universidad, muchisimo. Es que
teinvolucrabas o te quedabas en lainopia. No
habia muchas opciones. Te arrastraba todala lu-
cha estudiantil. Era un momento muy convulso
y teinteresaba todo lo que estaba sucediendo.
Y habiendo estado involucrada como us-
ted dice esta satisfecha conlo ocurrido
desde entonces. ;Se han conseguido los
cambios que se pedian?

Pediamos de todo, pediamos la revolucién. Ni
siquiera sabiamos lo que pediamos y habia
gente de todo tipo demandandolo. ;Qué revo-
lucién queriamos? Cada uno queriala suya.
Habia grupusculos de todo tipo en aquel gran
saco de los que nos manifestabamos a favor de
la democracia y la libertad. Estaban los maois-
tas, los trostkistas, los prochinos de no sé qué
y no se cuantos, los comunistas clésicos, los
socialdemdcratas, los cristianos. Cada uno pe-
dialo que le parecia.

Pero, partiendo de lo que usted pedia...
No sé lo que pedia. Lo que sabia es que habia
que romper eso como fuera. Lo fundamental
era que no nos gustaba donde viviamos. A par-
tir de ahi nunca he tenido una idea concreta de
dénde queria llegar. Por eso no siento frustra-
cién por el resultado. No siento que todo esté
concatenado, que la Historia esté ligada como
una columna vertebral. No juzgo esto de hoy
enrelacién al pasado. Esto es un disparate. No
puedo juzgar el hoy en relacién al pasado.

(En esa etapauhoy seidentifica conlos
postulados feministas?

Con muchos de ellos si. ;Quién no piensa que
uno de los lastres de esta sociedad ha sido la
desvalorizacién de la mujer como ser humano?
Asignarle un papel...
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iQué opina sobre el hijab, el pafiuelo que
cubre el pelo de muchas musulmanas?
Mire, jcémo van los chicos a los institutos? El
pafiuelo no molesta nada. Puestos a prohibir
por qué no nos fijamos en las pintas que llevan
los alumnos que desmoralizan al profesor. Pa-
rece que no les interesa nada estar en clase
con esa actitud con la que van.

¢Esun signo de opresion?

Si, pero ala hora de ensefiar, ;qué mas da? La
matemadtica es la misma para todos. También
llevar una gorra o ir vestido de cierta manera
es un simbolo de algo. Muchos van como paya-
S0s con esos pantalones. Pero si quierenir asi...
No me meto en eso. Que se ocupe la sociedad
en ensefiar un respeto y, si estd convencida de
eso, que se explique a la gente el porqué no ha-
bria de llevarse el pafiuelo. El profesor no debe
meterse en eso.

Yendo yaasuliteratura... A mise me ha-
ce muy tranquila, como unrio manso de
palabras en el que fluye la vida con cal-
ma. Parece que disfruta de ver la vida pa-
sar como desde un burladero.

Es este libro fundamentalmente.

Y en otros suyos. Merefiero alritmo, al
tono pausado. Sus descripciones en EI
bandido doblemente armado (1980)...
Las tramas, que tienen un fluir. Hasta us-
ted lo muestra hablando aqui conmigo.
Si, el ritmo. Es que a mi la literatura me da eso,
me da el ritmo. Asi como la vida es discontinua,
lo que deciamos de que no puedo juzgar res-
pecto al pasado... Sin embargo, la literatura es
un tono, una musica, un ritmo. Sino consigo
traspasar toda la discontinuidad de la vida es
para darle este ritmo. Es para eso, para que flu-
ya. Pero no soy una persona tranquila. Pensa-
mos que la literatura es un espejo de la vida
pero es otra cosa. Esta transformacién de la vi-
da en la literatura no ocurre porque crea que la
vida es tranquila. Al meterse la vida en la lite-
ratura ya se convierte en otra cosa. La literatu-
ranos da otra dimensién. Lo que no significa
que la vida se contagie de esa dimensién. En
ella seimpone larealidad, el dia a dia.

Frente a otras escritoras como Lucia
Etxebarria o Espido Freire alas que pare-
ce que les gusta figurar que tienen una
posicién mucho mas medidtica, su postu-
raes mas discreta.

Son opciones vitales. A mino meinteresa eso. Va
enmi caracter. Es que yo disfruto con otras co-
sas. Sidisfrutan dando su opinién pues muy bien.
Usted no siente entonces lanecesidad
de dar su opinién a cada paso.

Alrevés. Me horroriza porque nola tengo y sila
tengo es tan complicada que me cuesta mucho
expresarla. Tengo tantas dificultades para juz-
gar porque es muy dificil juzgar. Tengo tan
claro que hay tantos matices que se me esca-
pan incluso cuando me siento a favor o en con-
tra de algo. Prefiero que no me pregunten mu-
chas cosas. Ya diré yo lo que me parezca. Pero
la actitud inquisitorial no me gusta. Me llaman
para preguntarme qué pienso de que vayan a
juzgar al juez Garzén o de que bajen las pensio-
nes y me digo ¢y qué piensas tu?, di tt lo que
piensas. ;Por qué tengo que opinar yo?

I

CUESTIONARIO DE VIAJES

Compafieras de viaje, la tltima obra de Soledad Puértolas,
es una coleccién de pequeifias historias de mujeres viaje-
ras. Una ficcién que gira alrededor de personajes femeni-
nos que brillan desde un segundo plano. Hemos pregunta-
do ala escritora sobre su experiencia viajera.

iQué busca en un viaje?

Verme cémo soy en esa circunstancia. Descubrir algo de mi.
Alguno que recuerde con mucho carifio.

El que hicimos a la India toda la familia en el 95. Es un lugar
maravilloso y éramos los de siempre en otro lugar. La India
no tiene nada que ver con lo nuestro. Pensaba en cémo ha-
bria sido mi vida alli. Es tan distinto que te sugiere algo so-
bre como hubieras sido, sobre tu estructura mental. Eslo
importante de los viajes, que ves que todo te ha formado,
todo te ha hecho. Ver que ti no hubieras sido asi en otro lu-
gar. Y esto esta bien porque nos concedemos menos impor-
tancia y no somos tan claros y tan monoliticos.

Un viaje espantoso.

Prefiero no decirlo porque quedo retratada. Pero en gene-
ral mis malos viajes tienen que ver con el motivo de hacer-
lo: cuando alguien te dice que vayas a un sitio por algo, pe-
ro luego no tiene nada que ver y no te queda claro el motivo
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por el que querian que fueras. Llegas y hacen casi todo lo
posible para que lo pases mal.

Un sitio que no le gusto o que le decepciond.

No soy de ir a sitios bonitos. En lo horrible siempre encuen-
tro algo, en lo bonito a veces no tanto.

iQué sitios recomendaria visitar en Espaiia?
Depende de la persona. Si esta interesado por el arte, no se
debe perder Granada, la Alhambra, la mezquita, en Cérdoba.
Si es mds de paisajes, pues que fuera por el norte, la cordi-
llera Cantabrica y Galicia. Sile tira mas el mar, el sur y el Me-
diterraneo. Es que Espafia es... No hay escenario malo para
mi. Me emociona ver la tierra seca de los Monegros. He pa-
sado por alli tantas veces que se ha quedado dentro de mi
como si fuera un poema, como un lamento. La tierra es tan
estremecedora que emociona. Creo que todos los aragone-
seslo sentimos.

iTren, avion, autobiis, coche?

Tren, sin duda. Por la lentitud, porque vas arropado, por-
que tiene mas ritmo, vas pegada a la tierra. El avién, ni ha-
blar. El coche no, vas demasiado aislado. El tren en cambio
redne todos los elementos que uno espera de un viaje: el
desplazamiento, el ritmo, que es una especie de caravana.



Elhecho de ser una persona piiblica por-
que su trabajo es piiblico...

Es que yo soy una persona publica por mi litera-
tura no por que tenga unas excelentes opinio-
nes o una capacidad de juicio impresionante so-
brelas cosas. Sé escribir y sé expresar senti-
mientos. Yo hago ficcién, pero de ahi otra cosa
no sé. Sé opinar sobre mis personajes pero soy
como cualquier otra persona. Claro que tengo
mis argumentos, pero tanto como para expo-
nerlas en un periédico, pues mire, no. Ya estaria
escribiendo cada dia en las primeras pdginas.
Soy experta en lo que hago no en otro dmbito.
SuentradaenlaReal Academialavaa
consagrar ciertamente como experta en
losuyo, en el uso del lenguaje. ;Por qué
hay tan pocas académicas?

Eso habria que preguntarselo a los académicos.
Todo lo que implica el pensamiento, el discurso
mental, ha sido patrimonio masculino. Esto se
ha defendido con una obstinacién un poco ab-
surda, que no entiendo. Pero parece que se quie-
ren abrir. No solo ala Academia le ocurre sino a
todos los circulos de poder que dictaminan so-
bre lo que es bueno o malo, que son todos mas-
culinos. Y cuando se cuela una mujer en ellos

«HE HECHO
LOQUEHE
QUERIDO
DENTRO DE
LOQUELA
VIDA ME HA
OFRECIDO»

«QUEEL CID
CABALGUENO
LEIMPORTA A
NADIE, AL
MENOS EN LA
JUVENTUD»

«LOS SECUNDARIOS, LOS QUE
ESTAN A LA SOMBRA, BRILLAN
CUANDO ESTA SE VA»

«PENSAMOS QUELA
LITERATURA ES UN ESPEJO DE
LA VIDA, PERO ES OTRA COSA»

suele ser una mujer con valores muy masculi-
nos que tampoco ayuda a que se abra la mente.
¢Por qué aunamédico o una pintorano
sele pregunta sobre su condicién de mu-
jer y auna escritorasi?

Pues quiza porque la literatura esta muy cerca
dela vida. Ellenguaje es un patrimonio comun
y todo el mundo habla y escribe, pero no todo
el mundo pinta o es médico. Cometemos en-
tonces el error de unir vida y literatura. La lite-
ratura es otra cosa. Escribir es otra cosa que
hablar, es muy distinto. Por eso, como decia-
mos antes, se nos pide la opinién, peroaun
médico no. Se piensa que el escritor, porque sa-
be expresarse, tiene opinién sobre todo. Ellen-
guaje da lugar a esta confusion.

Y ellenguaje, ;es machista?

No, no es sexista, es ductil. Hacemos lo que
queremos con el lenguaje. El que es sexista es
quien lo emplea. Quien le da el caracter de me-
nosprecio, de desigualdad, de maltrato, esla
persona. Ellenguaje es un instrumento, y hara
lo que nosotros queramos que haga. La socie-
dad si que es machista, qué duda cabe.

Sin embargo hay idiomas como el fran-
cés que son muy masculinos. Sedicele
président, ou le professeur, aunque se
trate de una mujer.

Es que el francés tiene normas mads rigidas.
L'Académie Francaise es lo mas rigido que hay.
La Academia Espafiola es bastante mas flexible.
iIndicaeso, si el espafiol es unidioma
mas abierto, que pertenece a unasocie-
dad menos machista?

En el fondo no. No hagamos tanto caso de algu-
nos detalles. Esta sociedad es definitivamente
machista. Pero tiene algunas flexibilidades,
quizd en el gesto. Somos menos solemnes que
los franceses, mds relajados. Nosotros somos
masretdricos. Y eso también es un peligro.
¢Vivimos rodeados de géngoras?

Un poco, si. Hay mucha papanateria, una fasci-
nacién por loincomprensible. ;Por qué es tan
valorado Géngora? Pues porque no se le enten-
dia. Sera todo lo bueno que quieras, pero no hay
quién lo entienda. Los nifios a los que les toque
leer solo a Géngora un afio odiardn la literatura
para toda la vida. Somos un poco gongorinos.
¢Qué lerecomienda a un padre preocupa-
do por las lecturas de sus hijos en plena
época adolescente?

Seguro que hay libros buenos. A mi me gusté
mucho Rebeldes, de Susan Hinton. A mis hijos
también. Hay mucha literatura juvenil hoy, an-
tes no tanta. Lo que pasa es que nos empefia-
mos en las clases de literatura en que lean La
Celestina, y La Celestinano se puede leer alos
15 afios. Que lean a Susan Hinton o algo pare-
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cido, pero no, porque se considera que no tiene
prestigio literario. Es un error, porque lo tiene.
Pero es mucho mads fécil tirar de manual. O del
Mio Cid. Que el Cid cabalgue no le importa a na-
die. Almenos a esa edad no importa nada.
iSeimagina criando a sus hijos hoy?

Ya me costé mucho criarlos. No quiero mds, por
favor. En la generacién de mis hijos los peligros
eran enormes. Fue la generacién de las drogas
y el alcohol, cuando se desmadré. Creo que los
padres como yo somos los que mds hemos su-
frido los cambios porque hoy se sabe lo que
hay pero entonces no. Aquello era como una
olla a presién. Bastante he tenido.

iComo le explica a un hijo que hay que te-
ner cuidado con un porro?

Es que no puedes. La sociedad es fortisima. La
tribu es la tribu. Lo he vivido de pequefia y sé
lo que es. Larecomendacién de los padres va a
sacoroto. Hay que estar ahi, estar atento, y ha-
blar, y hablar. Pero, desde luego, por mucho
que se lo expliques lo l6gico es que la sociedad
y sus amigos se impongan. Es asi. La amistad
en ese momento de la vida es mucho mas po-
tente que lo que digan los padres. La influencia
de los padres es casi cero en ese periodo.
Seguimos con los hijos, pero vamos un
pocomas atrds en el tiempo. ;Como fue
elmomento de dar aluz?, ;qué se siente?
Es maravilloso. Es un sentimiento brutal. Es una
de esas pocas veces en la vida que te sientes col-
mada, completamente. Dices, he hecho algo.
Una vida humana que ha salido de ti. Ves esa vi-
da cambiar dia a dia y asentarse... Ese milagro
dela vida eslo que nos fascina y nos sostiene.
Frente a eso, lamuerte de sus padres, el
final dela vida, ;quéle ocurri6?

No estamos preparados para eso. Lo pasamos
por alto. Toda la educacién se basa en los prin-
cipiosracionales y enlarazén y por esono en-
tiendes la muerte. La muerte es un desgarro
insoportable del que crees que no te vas a so-
breponer. Lo que si sabes es que el tiempo es
tutinico aliado, que es cuestion de tiempo re-
cuperarse. Pero es durisimo cuando se muere
una persona querida. El tiempo te separa, te
distrae, te pone otras cosas por delante. Te va
apartando de ese dolor.

{Cémo se va acercando uno ala senectud?
Pues es muy desagradable (grandesrisas). Es
algo que no te gusta nada. Te dices, ;pero esto
qué es? Comprendes que todo se va a acabar. Es
curioso porque a la vez tiene su parte cémica.
Anteundesastre de tal calibre te preguntas,
;pero cémo nos hemos creido tan importantes?
Hay un momento en la vida en el que sabes, con
certeza, que esto tiene un final. Por una parte
no te gusta y por otra piensas, ya estd bien, ya
estabien que se acabe, tampoco pasa nada. Te
distancias un poco dela vida, y eso esbueno, y
necesario, porque sino la vejez seria un drama.
No aceptarias este final. Asique el final tiene
una parte tranquila, casi como laliteratura, y
hasta cémica, porque te haces gracia en tu pe-
quefiez (risas). Te ves como con carifio, como lu-
chando contra este mundo, peroque tuvasa
desaparecer y va a seguir todo igual y piensas,
pues que se acabe el mundo que me esigual.
Qué mas da. Le quitas importancia a la muerte.
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EL 11 DE JULIO DE 2010 SERA UN DiA RECORDADO EN LOS ANALES
DE LA HISTORIA DEL DEPORTE ESPANOL. POR FIN, UNA
GENERACION DE JOVENES JUGADORES DEMOSTRABA QUE EL
FUTBOL PATRIO ES EL MEJOR DEL PLANETA Y SE ALZABA CON LA
COPA DEL MUNDO. UN LARGO CAMINO DE TRES SEMANAS POR
SUDAFRICA, CON ALTIBAJOS, CON PARTIDOS DUROS, CON
CONTROVERSIAS, CON CRITICAS Y APOYOS... PERO, AL FINAL, LO
QUE CUENTA ES EL RESULTADO Y, TRAS UN ANGUSTIOSO
ENCUENTRO FRENTE A HOLANDA, EL COMBINADO NACIONAL,
ENTRENADO POR VICENTE DEL BOSQUE Y LIDERADO POR IKER
CASILLAS COMO CAPITAN DEL EQUIPO, HACIA SU SUENO REALIDAD.
Y, CON EL, EL DE TODOS LOS CIUDADANOS DE UN PAIS QUE YAES
CAMPEON DEL MUNDO DE FUTBOL.

arecia unsuefio. E111 de ju-

lio era una fecha sefialada.

La seleccién espafiola po-

dia hacer historia en el

mundo del futbol. Después

de un pésimo inicio en el

Mundial de Sudafrica, al perder contra Suiza,
rompiendo todas las expectativas, el combina-
donacional llegaba a la final. Por primera vez
ensu trayectoria. En-

EL PRIMER PARTIDO, CONTRA frente, Holanda, un

bloque que buscaba en

SUIZA, SE SALDO CON UNA  sutercera oportunidad
DERROTA Y COMENZARON aizarse campeona del
LAS CRITICASHACIA EL. Pianeta. Noeraun es-

pejismo cuando Andrés

PROYECTO DE DEL BOSQUE Iniesta, en el partido




EN ESTAS PAGINAS
1 2 4
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1 Andrés Iniesta fue el
héroe de la final. Su gol
en la prérroga dio a
Espafia el titulo de
campona del Mundo.

2 Carles Puyol fue el
protagonista de la
semifinal contra
Alemania. Un cabezazo
a saque de corner eli-
miné las tablas en el
marcador en un cho-
que muy igualado.

3 David Villa fue el
maximo goleador de la
seleccion. Suyos fueron
los tantos en los parti-
dos de octavos y cuar-
tos y también fue el
‘culpable’ de que la
‘roja’ lograra salir de la
fase de grupos.

4 {ker Casillas, el capi-
tan, hizo su trabajo con
creces. Se convirtié en
‘San’ [ker ante Holanda.

5 En el Ultimo partido
hubo que sufrir, no solo
por lo que tardé en lle-
gar el gol, sino porque
el combinado ‘oranje’
puso en practica un
juego muy agresivo.

6 Vicente del Bosque
siempre quiere perma-
necer en segundo
plano, pero los jugado-
res le mantearon,
haciendo que se suma-
ra a las celebraciones.

EN PAGINAS SIGUIENTES
7 El técnico salmanti-
no fue muy criticado
durante la fase de gru-
pos. El siempre asequ-
ré que queria mante-
ner el espiritu de la
Eurocopa y consiguid
su premio.
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mas sufrido de todo el campeonato, marcaba el
gol dela victoria. El albacetefio, junto con el
resto de sus compafieros, escribiala pagina
mas brillante de la historia del ftbol espafiol.

El camino a la gloria se inicié dando la sor-
presa, con esa derrota en el estreno, que ayu-
dé a afrontar como una final cada encuentro
para acabar encontrando el estilo de brillantez
que le hizo campeén de Europa y ahora le hace
dominar el mundo. Llegaba a la gran cita fut-
bolistica como el principal favorito, junto a Bra-
sil, y el comienzo de Espafia en el Mundial hizo
desviar la atencién. Los 23 elegidos por Vicen-
te Del Bosque se dieron cuenta en Durban ante
el combinado helvético de que ningun partido
lo ganarian por diferencia de calidad. Los riva-
les les tenian bien estudiados. Les esperaban
planteamientos defensivos, marcajes indivi-
duales, estrategias cuyo principal objetivo era
hacer desaparecer la magia de la roja.

Y Suiza bordé su papel. En un buen partido
de Espafia, acabd conduciéndola a los mismos
errores que le dejaron fuera de la final en la Co-
pa Confederaciones. Se cumplia un afio de la
ultima derrota, ante Estados Unidos, y volvian
acaer enlamisma trampa. Un gol ala contra
fue un castigo excesivo a la roja, que rematé en
24 ocasiones y no marcé un solo tanto (0-1).

El panorama cambiaba. En el Grupo H, que a
priori no debia deparar sufrimiento, el inespe-
rado resultado del estreno convertia en finales
los duelos con Honduras y Chile. La ansiedad
crecia. La critica sefialaba a Sergio Busquets co-

mo uno de los culpables en el campo, y a Del
Bosque se le acusaba de tocar el estilo del éxito.

REACCION De entre toda la critica hubo

una que traspasoé barreras y dolié en el cuartel
generalde Espafia. Fue la del ex seleccionador,
Luis Aragonés, el idedlogo del estilo de toque.
Un perfecto conocedor del grupo. Al cuerpo
técnico y miembros de la Federacién no les
gustaron palabras con tintes de venganza.

Reaccioné Espafia ante Honduras. Triunfo
practico, 2-0, sin brillo, basado en la pegada de
David Villa, autor de los dos tantos, en un en-
cuentro en el que Busquets dio su primera exhi-
bicién para silenciar a sus detractores y perfi-
larse como la pieza fundamental que ha sido
en todo el Mundial. Aparecié el caracter y el
compromiso a la hora de la verdad. Cuando Del
Bosquerealizé un movimiento de personali-
dad dando la titularidad a Jestis Navas.

Larecuperacion de la roja se confirmé en
un encuentro repleto de tensién, ante Chile (2-
1). Villa confirmé su dulce estado y Andrés
Iniesta reaparecié a un gran nivel. Espafia
aprendié a sufrir y favorecida por una expul-
sién, termind enmendando su error del inicio
del campeonato y acabd lider de grupo. Portu-
gal esperaba en octavos de final.

Fue el duelo ibérico el primer momento en

el que Espafiasacéare-

lucir sus verdader -
VILLA FUE EL GOLEADORDE o o veriaceras se-

LA SELECCION. SUS DIANAS

se de toque fulminé a

FUERON VITALES DURANTE  loslusos, sacoarelucir
LAFASEPREVIA Y ANTE 2peorcaradeCristia-

no Ronaldo y fue deci-

PORTUGAL Y PARAGUAY sivala irrupcién de un
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futbolista que llegaba con papel de secunda-
rio, Fernando Llorente. Sustituyé a su tocayo
Torres en un nuevo gesto de gran entrenador
de Del Bosque. Cambi6 el guién, cuando en vez
de hacer el cambio habitual y dar entrada a
Cesc apostd por el delantero de altura que fijd a
los centrales para que se aprovechara Villa.
Autor de un nuevo gol decisivo.

La seleccién patria habia fulminado el mie-
do al fracaso. Se habia quitado los nervios de
encima y comenzaba a mostrar que a la gene-
raciéon de oro nada le frenaria. Paraguay en
cuartos fue tan duro como esperaban. O mas.
Llegd la hora del capitdn, el salvador Casillas
tenia una parada guardada para un momento
decisivo. Salvé un penalti y el combinado na-
cional acabé ganando, 1-0, por insistencia. Co-
mo no, gol del guaje Villa.

Con el objetivo cumplido llegé a semifina-
les, para muchos la final anticipada. Espafia-
Alemania, lareedicién de la final de la Euroco-
pa. Lasituacién parecia distinta a entonces.
Espafia habia pasado con apuros y Alemania
llegaba lanzada después de golear a Argentina
por un contundente 4-0. Pero en el partido,
disputado en Durban, quedé claro que la roja
era de nuevo mejor. El cuadro de Vicente del
Bosque disputé sumejor encuentro y se metio
en la final con un testarazo de Carles Puyol a la
salida de un cérner, aunque tuvo ocasiones pa-
ra haber vencido por mas diferencia.

Y enla final se encontré con el otro equipo
que habia dejado mejores sensaciones, Holan-
da, el unico conjunto que conocia por victorias
todos sus encuentros.

El futbol tenia una deuda contraida con las
dos selecciones, pero en la final Espafia fue su-
perior, su apuesta fue mds honesta, mas fut-
bolera, mas ofensiva, ya que la de los tulipanes
fue demasiado agresiva.

La escuadra neerlandesa tuvo la opcién de
llevarse la final en dos acciones de Arjen
Robben, pero lo evit6 San fker Casillas. No fue
la mejor Espafia, ahogada por las faltas y las
interrupciones de los oranje, y cuando el parti-
do agonizaba en la prérroga llegé el Iniestazo,
el gol de fe de Andrés Iniesta, que habia sido
cosidodurante el partido y demostré una vez
mads sumagia para llevar a la gloria a Espafia.

El suefio se termind. Y, al despertar, Espafia
sigue siendo campeona del mundo.

ANTE
PORTUGAL,
DEL BOSQUE
SACOA
LLORENTE
PARA
CAMBIAR EL
GUION
HABITUAL

PARAGUAY
DEMOSTRO
SERUN
RIVAL
MUCHO MAS
DURODELO
ESPERADO

CONTRA
ALEMANIA,
LARQJA
DISPUTO SU
MEJOR
PARTIDOY SE
METIOEN LA
FINAL
GRACIAS A
PUYOL

ANTE
HOLANDA,
ESPANA FUE
MUCHO MAS
HONESTA.
INIESTA' Y
CASILLAS
FUERON LOS
HEROES

LA CALLE SE VUELCA CON ESPANA

Eran las 20,00 horas del lunes 12 de julio, del dia
después, y Madrid estaba a rebosar. Algunos lleva-
ban desde las 10,00 horas esperando a que llegara el
momento. Solo iban a ver pasar, y de lejos, el auto-
bus descapotable con los jugadores, el cuerpo técni-
co y la preciada copa del mundo. Pero daba igual. No
habia dolor. El calor era, ese dia, soportable.

Alas 14,45 horas el combinado nacional llegaba a
Barajas. Un descanso y, alas 17,30, rumbo al Palacio
Real, donde los héroes de Sudafrica iban a ser recibi-
dos por el Rey. Palabras de agradecimiento por parte
del Monarca, foto para la posteridad y un adiés para

poner camino a la Moncloa. Allj, el presidente del Go-
bierno y parte del Gabinete esperaban a los interna-
cionales para lo mismo. Reconocer el trabajo de Vi-
cente del Bosque y los suyos y otra instantanea.

Lo mejor se hacia esperar. A las 20,00 horas, des-
de el intercambiador de Moncloa, comenzaba el reco-
rrido ante la aficion. Casi cuatro horas paseandola
copa por las calles de Madrid, con apasionados del
futbol que habian viajado de todos los puntos de Es-
pafia, para concluir el viaje en la explanada del
Puente del Rey, junto al Manzanares, donde, como
era de esperar, Pepe Reina fue el rey de la seleccion.




LOS CAMPEONES DEL MUNDO

La seleccion espafiola ha hecho historia, alzandose por Iker Casillas !
lprlmerq veéc?n g' lMutndlaI de t”thOL It_a magu;a ictuamton de El meta madrilefio fue un seguro de vida en la porteria. |

05 genios de la delaniera espano’a estuvo periectamente Iker bati6 el récord de imbatibilidad espafiol en un south ¥/
complementada por la solidez defensiva del equipo. Este ; L

3 PR A . Mundial y, lo que es mas importante, AFRICA
triunfo dejara varios momentos histéricos para el recuerdo: frente a eMNE] canitin raalizo 2010

I gol de Villa que rompio la maldicion de cuartos, el driiggc’ cap FIFA
e ’ una actuacion memorable para R T

testarazo de Puyol contra Alemania y la apotedsica

victoria sobre Holanda en la final QP O0tcggn eltrtiommundial

Vicente del Bosque

El técnico salmantino recogi6 la
herencia de la Eurocopa de Luis
Aragonés y dio su toque
personal al grupo,

manteniendo la base del
equipo y ahadiendo
algunas apariciones
fulgurantes como
Piqué o Busquets

Gerard Piqué

El central se ha
complementado
con Puyol a la

perfeccion para
EL EQUIPO S realizar un Mundial
PORTEROS Partidos  Minutos impecable: seguro a|
corte, fuerte de cabeza
1. Iker Casillas 7 660 y con serenidad para
12. Victor Valdés 0 0 sacar el balon jugado
23. José M. Reina 0 0
DEFENSAS Partidos Minutos
2. Raiil Albiol 0 0

3. Gerard Piqué 7 660
4. Carlos Marchena 3 8
5. Carles Puyol 7 654
11. Joan Capdevila 7 660
15. Sergio Ramos 7 647
17. Alvaro Arbeloa 1 13

CENTROCAMPISTAS  Partidos Minutos
6. Andrés Iniesta 6 557

8. Xavi Hernandez 7 636
10. Cesc Fabregas 4 126
14. Xabhi Alonso 7 593
16. Sergio Busquets 7 631
20. Javi Martinez 1 17
21. David Silva 2 66 David Villa L
22. Jesiis Navas 3 178 El pichichi del Mundial demostr ' Andrés I~mesta
una vez mas su olfato goleador en E:Jlrgg?grgg rﬁll{ga;gﬁr%fl?ofl;; e;
i i las grandes citas. Sus cinco goles , r
DELANTEROS Partidos Minutos tueroniiMERdo rivales .X.a\.ll y Cesc. El cafrz,ilan
7. David Villa 7 635 sucesivamente hasta llegar |n|0|5a la combinacion e
9. Fernando Torres 7 291 a las rondas definitivas Iniesta deshorda y la
13. Juan M. Mata 1 20 ejecuta. Gon su gol en la
18. Pedro Rodriguez 5 176 final puso la guinda a
19. Fernando Llorente 1 32 Xavi Hernandez ungran campeonato
Xavi es el alma de la y Ieyanto de sus
RESTO DE LA PLANTILLA seleccion. El jugador asmntosuer\]tggts)
Espafia fue un equipo en todos los sentidos y cada jugador aporté su granito  ¢ataldn marco el ‘tempo’
de arena: las subidas por banda de Ramos, la solidez de Busquets, el gol de Espaia en todos los partidos y de sus botas
de Puyol frente a Alemania, la movilidad de Pedro, las aportaciones de nacieron las combinaciones de ataque mas peligrosas

Cescy Torres...

Fuente: Elaboracion propia, Sudéfrica 2010
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FLECHAS DISPARADAS

Los australianos Crowded House regresan con ‘Intriguer’, su delicioso sexto
disco de estudio, al sonido que los convirtié en estrellas a comienzos de los 90.

ensa la cuerda.
Casi estamos
(( ahi, es hora de

reinar por enci-
ma delrey. El arquero dispara, lanzala
flecha, y nosotros esperamos emerger
de nuevo». Como desvela a modo profé-
ticolaletra de Archer’s arrow, el segun-
do tema de Intriguer, los australianos
Crowded House han regresado por la
puerta grande al panorama musical, tras
muchos afios de silencio y un timido atis-
bo de resurreccién que protagonizaron
hace tres afios.

Responsables de himnos que traspa-
saron fronteras entre mediados de los
afios 80 y 90, como Fall at your feet,
Weather with you, Don't dream it's over
o Four seasons in one day, labanda lide-
rada por el neozelandés Neil Finn paré
los motores en 1995 y se separd oficial-
mente en plena gira norteamericana.
«No puedo recordar exactamente qué
provocé la ruptura. Simplemente pasé»,
sefiala Finn.

Elmismo y el bateria Paul Hester ha-
bian sido los creadores del grupo a co-
mienzos de los 80, procedentes de la
banda kiwi Split Enz, cuando no tenian

mas preten-

% sién que no

cesar superar los

CO mb dITOS tres integran-
coordinacion tesparacaber

con sus instrumentos en un coche de al-
quiler. Entonces conocieron a Nick
Seymour, el bajo que, junto a Finn, es el
unico integrante que ahora permanece
dela formacién original.

Cuando se cumplia una década dela
disolucién oficial de labanda, Hester
aparecié ahorcado en el arbol de un par-
que cercano a su casa. Tenia 46 afios y
un largo historial depresivo. «Cuando
perdimos a Paul fue como si algo hubiera
tirado de la manta, provocando una te-
rrible sacudida de tristeza. Era el mejor
bateria con el que habia tocado y, duran-
te muchos afios, fue mi mejor amigo.
Pensé que nuestra historia era buena.
;Cémo podia terminar asi? Ese mismo
afio, empecé a componer de nuevo con
Nick, y pensamos que era necesario es-
cribir otro capitulo del libro. El objetivo
era volver a existir y poner todo nuestro
empefio en la tarea», decia Finn. Elre-
sultado de aquella reunién fue Time on
Earth, un disco publicado
en 2007 con el que rom-
pieron 14 afios de sequia
discografica, perosure-
construccién como banda
no se ha hecho palpable y
consistente hastala pu-
blicacién de Intriguer, un
disco en el que han desti-
lado a la perfeccién sus
esencias, aportando nue-

vos sonidos a un estilo inconfundible.

Con Matt Sherrod (ex Beck) enla ba-
teria y Mark Hart en teclados y guitarra,
labanda ha contado con el productor de
Wilco (Jim Scott) para dar forma a los so-
nidos que envuelven letras tan inspira-
das como la deliciosa Isolation (un vals
roquero con la voz de Sharon, la esposa
deFinn), la coreada Saturday sun (pri-
mer sencillo) o la extraordinaria Archer’s
arrow, con violines a cargo de Lisa Ger-
mano, que serepiten en Even if.

Intriguerincluye otras sorpresas, co-
mo la cadencia de samba que se apodera
de Twice if yourre lucky gracias ala
aportacién de Jon Brion, o temas que re-
miten a los origenes mads remotos y
aplaudidos de labanda, como Amster-
dam, que parece extraido de Woodface,
elimpecable disco que les introdujo en el
mercado espafiol en 1991.

Diez temas nuevos que se completan
con un dvd magnifico que recoge el vi-
deo clip de Saturday
Sun, dos cortes grabados
el 8 de abrilen el Ayun-
tamiento de Auckland y
unareciente grabacién
de cerca de 40 minutos,
titulada Upstairs at ho-
me, que redne otras ocho
canciones del disco inter-
pretadas ante las cdma-
ras en un estudio casero.

>LIBRO

HOMENA]JE
ALAPALABRA

Tras cosechar millones de lectores en todo
el mundo, desnudando los procedimientos
y denunciando las intrincadas raices de la
Camorra napolitana en Gomorra, el escritor
italiano Roberto Saviano ha vuelto a las li-
brerias con La belleza y el infierno (Debate,
19,90 euros). Ellibro retine 26 articulos pu-
blicados en medios como El Pais, The Wa-
shington Post o La Repubblica entre 2006
y 2009, donde Saviano rinde un colosal ho-
menaje a la palabra, y donde los temas que
aborda quedan en segundo plano parare-
flejar una posicién vital combativa y admi-
rable de alguien guiado por la necesidad de
enfrentarse al miedo cada dia. Saviano es
un extraordinario escritor, que en este vo-
lumen desenmascara los fastos inocuos del
Festival de Cannes, tan pronto como com-
para a Lionel Messi con un abejorro: «Se di-
ce que el abejorro en realidad no podia vo-
lar, porque el peso de su cuerpo es excesivo
para la sustentacién de sus alas. Pero el
abejorro no lo sabe y vuela», explica en un
texto donde recuerda los problemas con la
hormona del crecimiento del futbolista del
Barca cuando era nifio. «Cuando miro a mi
alrededor, lo inico que me queda, aquello
en lo que me reconozco, son mis palabras.
Por eso he querido incluir en estas paginas
algunos escritos nacidos antes de que se
publicara Gomorra, y brindarselos a mis
lectores. A quienes hicieron posible que el
libro se convirtiera en un texto peligroso»,
adelanta en el prélogo. Asi, pagina a pagi-
na, el napolitano recuerda el asesinato de
Anna Politkévskaya, la furia de los boxea-
dores de Marcianese, la muerte en el esce-
nario de la cantante sudafricana Miriam
Makeba mientras saludaba al ptiblico en un
recital de apoyo a las victimas de la Camo-
ITa, su emotivo encuentro con Joe Pistone,
un agente del FBI infiltrado durante seis
afios en la mafia neoyorquina como Donnie
Brasco, o el dolor de una madre que duran-
te décadas tuvo que ver a diario el rostro
del asesino de su hijo. Historias de vida y de
muerte, de dolor y de supervivencia, que
en sumano se transforman en una invita-
cién a la superacién y un tributo inimagi-
nable al oficio del escritor.

Roberto f

saviano /|| "



SHREK, FELICES PARA SIEMPRE

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Por mucho que le critiquen, desde esta pagina rompemos una
lanza y la pana por TOM CRUISE, que hace cosa de unmes
presenté en Sevilla el estreno mundial de Noche y dia, un
thriller en el que comparte cartel con Cameron Diaz. El filme,
cuya traduccién seria Caballero y noche -juego de palabras- es
mas de lo mismo. Eso si, que nadie olvide Jerry Maguire, Cola-
teral, Nacido el 4 de julio, Entrevista con el vampiro...

SECUNDARIOS AL PODER!

A Shrek sele empieza a hacer cuesta arriba la vida conyugal. Un dia es timado por Rumpelstiltskin.

ace muchos, muchos afios, estan-

do en el castillo de Manzanares

en Madrid, el sefior Katzemberg

-rey de la animacién por aquel en-
tonces... y ahora- anuncié que habia Shrek para
rato, creo que realmente estaba convencido de
ello. Estaban en su fase de apogeo, se estrenaba
Sherk 2y todo eran parabienes.

Pero pasé el tiempo y llegé Shrek Tercero, y
con él aires de cambio. Cambio de guiones, de com-
pafifa, de productores, etcétera. Y esto hizo que las
promesas del todopoderoso Katzemberg se dilu-
yeran como el humo.

Perolo peor estaba por llegar, y se llamé
Shrek, felices para siempre; titu-

ana lo premonitorio que anuncia el fin de

s la saga del gigante verde -y noes el

calmnara sefior que vende maiz- por acosoy
texto derribo.

El ogro ya no tiene absolutamente
nada que contar, los aprendices, es decir, los se-
cundarios se han comido la pelicula. Esto, que ya
lointuimos en la segunda parte con el gato Anto-
nio con Botas, se confirmé en la tercera, y en ésta
es yadecreto ley.

La historia es la tipica de cualquier matrimonio con
hijos que cae en la monotonia y que necesita hacer un
pacto con el diablo, en este caso Rumpelstinkin, para
volver a sulibertad. Pero, claro, todo tiene un precio.

El guién intenta adaptarse a algo que no sabemos si
es una nueva version de Qué bello es vivir, pero con
tintes modernos y sin gracia. No hay malos ala altura
de los anteriores, ni siquiera el intento con el Flautista
de Hamelin, y de Rumpelstinkin ni hablamos.

Lanovedad del 3D es un intento por recaudar lo ma-
ximo posible, pero ya veremos si se queda solo en eso.
Desde luego, siempre se puede uno deleitar con este
castillo de fuegos artificiales.

No hay sorpresas, no hay encanto, no hay nada que
te diga: Oye este chiste esta bien o merece la pena por
esto. Tampoco la compafiia, Paramount, ha sabido sa-
carle jugo ala pelicula en Espafia con alguna promo-
cién extra o sorpresa publicitaria, aunque estono es
novedad. Desde que se separ6 de Universal, han ido de
capa caida, como si a los directivos los hubieran sacado
de una empresa de coches.

Lomejor, Antonio y Salma (Gato y Kitty) junto con
Pinocho, los tres cerditos y la galleta de jengibre. Este
es el predmbulo de lo que serd la nueva pelicula de ani-
macion para el estudio dado el éxito obtenido en las

ro
O

javier m. faya

coordinaciéon

anteriores cintas con el personaje gatuno. Esperemos
que el guién sea bueno y no defrauden como con ésta.

Pero, dnimo, que hay mucho verano y los chicos ne-
cesitan salir y los padres sacarlos para que les dé el ai-
re. Aunque hay mejores opciones en la cartelera de es-
te pais. Eso seguro.

NOCHE Y DIA

Tom Cruise ha prometido reventar la taquilla espa-
fiola con Noche y dia, una pelicula de accién de las
de siempre. Hoy sorteamos dos bolsas de viaje y
dos neceseres que ya los quisiera tener cualquier
espia. Por cierto, jen qué ciudad espafiola se rodé?
Escribe a: cine@serviciosdeprensa.com.
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MEDION TE AYUDA
DURANTE LA CRISIS

La firma alemana lanza dos nuevos
ordenadores de sobremesa con grandes
prestaciones y un precio muy asequible.

La subida del IVA y los excesivos gastos durante el verano no
son, precisamente, dos factores propicios para hacer compras.

Pensando en estos problemillas econémicos, Medion ha
optado por lanzar una nueva linea de ordenadores de calidad a
precios asequibles. Asi, llegan al mercado dos nuevos ordena-
dores, el PC7367 y el PC7427.

El primero de ellos es un sencillo dispositivo multitarea
que cuenta con procesador Intel Core i3-530 de dos nuicleos y
2,93 GHz, perfecto paralos dias en los que los trabajos se te
acumulan en la pantalla, ya que te permitird ejecutar sin pro-
blemas varias acciones a la vez.

Sumemoria DDR3RAM de 4 Gb, divididos en dos médulos,
y su tarjeta grafica ATIHD5450 dotan al PC 7367 de mayor
transferencia de datos posibilitando un rendimiento éptimo
de las operaciones que lleves a cabo en él.

Por otro lado, si eres de los que no se concentra sin musica,
la nueva propuesta de Medion incluye ocho salidas de audio
que te permitiran disfrutar de los hits que mas te gustan sin
escatimar en calidad. Completan este PC, su disco duro de 500
GB, el DVDregrabable y el sistema operativo Windows 7.
Cuesta 549 euros.

Por otro lado, el PC7427 esta pensado para aquellos que
buscan mds espacio. También incluye procesador Intel Core i3-
530 con un cache de 4 Mb con el cual podras ejecutar varias
tareas ala vez y olvidarte de los parones obligados. Su tarjeta
grafica nVidia GeForce G310 ofrece Displayport, DVIy VGA,
ademads de un adaptador para HDMI. MEDION

Este dispositivo cuenta con memoria DDR3RAMde4 Gby
una conectividad de red de 10/100/1000. Su placa base de dos
canales y sus 750 Gb de disco duro convierten a este PC en el
compafiero de fatigas perfecto para aquellos a los que les gus-
te almacenar fotos de sus viajes y experimentar con Pho-
toshop.

Este sobremesa también dispone de Windows 7, unidad de
DVD regrabable, teclado inalambrico y ratén éptico . Su precio
es de 499 euros.

martadruiz
yudaego .
coordinacion - -




O o>

MEMUP MEDIADISK ZX HD SERIES

MEMUP DIGITALIZA TU VIDA

la tele de forma intuitiva. Dota-
do de un sonido envolvente
(tanto en DTS como en Dolby Di-
gital) y una calidad de imagen
sorprendente en 1.080p, este
GARMIN DC 40 aparato va a revolucionar tu vi-
Cada vez son mas los mdviles que incorporan la da digital.
funcién GPS entre sus prestaciones. Ademas, ya Ademas, se comercializa
no solo hay navegadores para los coches, sino una versién con WiFi para que
que también los hay para peatones, motos... y la comodidad de instalacién y
ahora, para perros. uso sea inmejorable al elimi-
El Garmin DC 40 no es realmente un disposi-

UN GPS, AHORA
PARA PERROS

MeMup quiere revolucionar tu casa con el nuevo Me-
diadisk ZX HD Series, un dispositivo con el que abrir
una puerta hacia el mundo multimedia conectado.
Se trata de un lector-grabador DVB- T HD que te
permitird almacenar y visualizar cualquier captura de (2 Th).

nar el cableado.

Sus precios oscilan entre los 229 euros para el dis-
positivo con 500 Gb de memoria, 259 paraelde 1 Th,
309(1,5Tb) y 349 (2 Tb). Ademas, los aparatos con
WiFi van desde los 259 euros (500 Gb) hasta los 379

tivo nuevo, sino una actualizacién de uno que ya
existia, pero que viene muy bien para encontrar
anuestro can donde quiera que esté.

Es perfecto para los cazadores, ya que po-
dran controlar a su animal desde cualquier posi-
cién cada intervalo de tiempo que programemos
y, ademads de saber dénde estd, también conocer
su estado de salud.

Y, por si fuera poco, con un solo receptor po-
demos seguir hasta a 10 perros al mismo tiempo.

Con una autonomia de hasta dos dias, cuenta
con la posibilidad de afiadir un cédigo de seguri-
dad para que el rastro de nuestro animal no pue-
da ser detectado por otros navegadores del en-
torno. Asimismo, a través de una tarjeta microSD
podemos afiadir mapas y otros datos de interés.

Aun no conocemos su precio o su fecha de sa-
lida, pero ya se especula con el préximo mes.

UNOS ZAPATOS QUE
HACEN MUCHO RUIDO

ALTRVOCES
Como bien sabes, muchos de los gadgets que traemos a estas pa-
ginas son pequefios homenajes que rendimos a la gente que te-
nemos en redaccién. Hay algunas que son auténticas fandticas de
los zapatos y, por eso, no hemos podido evitar presentar estos cu-
riosos altavoces, incrustados en unos vertigosos taconazos.

Como ves en laimagen, queda un poco raro tener calzado so-
bre la mesa, pero también es, cuanto menos curioso, ya que da un
toque desordenado.

Se trata de un invento japonés que se conecta al ordenador
mediante un puerto USB.

Elrojo es el color obligatorio y no hemos podido descifrar el
precio, pero si te atreves, aqui tienes la web: www.fu-bi,jp.

LLEGA EL VAIO TODO EN UNO

SONY VAIO]

Sony ha visto el gran invento que ha supuesto la aparicién de los to-
do enuno y, por eso, no ha perdido el tiempo para lanzar su nuevo
VAIO]J, un ordenador de sobremesa con un cuidado y elegante dise-
fio, ala vez que unas grandes prestaciones técnicas.

Este dispositivo cuenta con una pantalla multitactil Full HD de
21,5 pulgadas y un procesador Core i3-350 M a 2,26 Gz, 4 Gb de RAM
y una grafica NVIDIA GeForce con 512 Mb.

Su disco duro es de 500 Gb, suficientes para almacenar una gran
coleccién multimedia doméstica, y viene con conectividad WiFiy
Bluetooth, asi como una webcam integrada.

Su teclado se esconde facilmente debajo del monitor, de modo
que sea una simple pantalla y no estorbe cuando estés viendo
peliculas.

Ademds, incluye el programa VAIO Gate, que te ofrece acceso
con un solo clic a tus programas y contenidos favoritos a través de
una atractiva barra en la parte superior de tu escritorio. Para mayor
comodidad, el botén especial VAIO Care ayuda a identificar y resol-
ver cualquier problema con tu ordenador para mantenerlo siempre
al mdximo rendimiento.

A Espafia solo llegard en color negro a lo largo de este verano a
un precio estimado de 1.100 euros.
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d SALUD

CUIDADO
CON EL
CALOR

Esta temporada los meteorologos
predicen un verano de altas
temperaturas constantes. Aunque
deseado por muchos, también
se hacen necesarias ciertas
precauciones.

abemos que los extremos nunca
son buenos. En este momento
del afio, en el que hemos de so-
portar las temperaturas mds al-
tas, no debemos olvidarnos de la parte oscura del sol.
Los informativos nos ponen al tanto a diario de las ci-
fras que marcan los termémetros y los propios médi-
cos hacen rapidamente una llamada de atencién: es
necesario concienciar a la poblacién de que el calor
puede suponer riesgos. Asimismo, recuerdan que no
solo se sufre durante el dia, ya que por la noche produ-
ce estrés térmico en las personas y una reduccién de
la productividad al dia siguiente.

El Ministerio de Sanidad ha presentado reciente-
mente la campafia Combatir el calor estd en tus ma-
nos, para prevenir y reducir los efectos negativos de
las altas temperaturas sobre la salud de los ciudada-
nos, especialmente de las poblaciones con mayor ries-
go: ancianos, nifios, enfermos crénicos y trabajadores
al aire libre. En ese contexto, el presidente de la Agen-
cia Estatal de Meteorologia (Aemet), Ricardo Garcia
Herrera, ofrecia las recomendaciones que, afio tras
afio, deben tenerse en cuenta: «Beber agua frecuen-
temente, aunque no se sienta sed; permanecer en lu-
gares frescos; usar ropa holgada y de color claro, redu-
cirlos esfuerzos fisicos en las horas de mds calor y
prestar especial atencién a bebés, nifios pequefios,
ancianos y personas con enfermedades».

La ministra de Sanidad, Trinidad Jiménez, recordé
que «el afio pasado fallecieron seis personas a causa
de un golpe de calor», por lo que sigue siendo funda-
mental «hacer unallamada a la poblacién para ex-
tremar las precauciones».

Igualmente, indicaba que la campafia presta atencion
también a la conservacion correcta de los medicamen-
tos para evitar que las condiciones meteorolégicas al-
teren su composicién. Las advertencias se hacen ex-
tensibles a los alimentos, que pueden estar
infectados por microorganismos, ya que
«el 70 por ciento de las intoxicaciones se
producen a causa de la salmonella».
Este afio la camparia ministerial
presenta una novedad y es que
aparece en las redes sociales, co-
mo Facebook, en donde
contara con una pagina
oficial propia que se actua-
lizara regularmente. Asi-
mismo, estas recomen-
daciones se difundi-
ranatravésde
las pan-
tallas

de Loterias
y Apuestas del
Estado, enlos tre-
nes de Cercanias de
Renfe y en cabinas teleféni-
cas de la zona mediterranea.

ENFERMOS EN VERANO Enelcasode

los enfermos, la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios asegura que las altas tempera-
turas durante el periodo estival son un factor «a
tener en cuenta por su posible influencia en tera-
pias farmacolégicas prolongadas en el tiempo».
De ahi que alerte alos profesionales sanitarios
de que extremen la vigilancia de sus pacientes
con trastornos mentales, cardiovasculares, endo-
crinos (como la diabetes o la insuficiencia suprarre-
nal, entre otras) y uronefrolégicas, ya que son los gru-
pos de poblacién mas «frdgiles y vulnerables» frente
alincremento de las temperaturas y las
olas de calor que se avecinan.

Es posible que los tratamientos que
incluyen medicamentos diuréticos o
antiarritmicos induzcan a una hipo-
tensién arterial o insuficienciarenal,
algo que puede ser agravado por la
deshidratacion. De modo que sere-
comienda a quienes los consuman
que eviten la exposicion al sol en




las horas centrales del dia y que ingieran bebi-
dasrefrescantes. Enlo querespecta alos pa-
cientes mentales, la Agencia recuerda que el
consumo de medicamentos neurolépticos, sa-
les delitio y algunos antidepresivos pueden ser
agravantes de patologiasligadas al calor, y
causar, entre otras cosas, vértigo, confusién
mental, dificultad en el habla o disminu-
cién del tono muscular.

El exceso de calor hace que ciertas
enfermedades endocrinas como la dia-
betes, sean también susceptibles de
desestabilizarse en caso de deshidrata-
cién. La consecuencia es que la gluce-
mia aumenta, por lo que es recomen-
dable aumentar los controles de
estos pacientes. Otros farmacos
que pueden constituir un fac-
tor deriesgo asociado al
calor son algunos an-
tihistaminicos o
antiparkinsonia-
nos que pue-

—

den agravar el sindrome de agotamiento-des-
hidratacién y el golpe de calor.

A pesar de que estos mensajes, por repetiti-
Vos parecen obvios, lo cierto es que tomar pre-
cauciones es una necesidad global. Y, mds atin,
enelcasodelosmen-

cionados grupos
deriesgo.

- Tomar agua con frecuencia para evitar la deshidratacion.

- Vestir con ropa holgada.

- Evitar realizar esfuerzos fisicos durante las horas centrales del dia.
- Siseguimos algun tipo de tratamiento, consultar con nuestro médico

para evitar posibles efectos adversos.

- Prestar especial atencion a los ancianos, nifios y enfermos.

.

(ESTA EN SITUACION DE RIESGO?

La ola de calor no afecta a todos en igual medida. Hay una serie de
personas que, por sus especiales caracteristicas, estdn mas expuestas
a padecer problemas serios. Por ejemplo, los enfermos crénicos, los
que guardan cama, los menores de cuatro afios y los que padecen
alguna alteracién mental u obesidad y, especialmente, aquellos que
tienen que administrase una medicacién de forma habitual. Si nota
alguin malestar extrafio, no dude en acudir a un centro sanitario por-
que posiblemente deban ajustarle las dosis de los farmacos. Entre los
medicamentos que quiza necesiten revisiones en las dosis por el calor
figuran los diuréticos, los antihistaminicos para paliar las alergias, y
los que se prescriben para enfermedades mentales. También el abuso
de sustancias téxicas como el alcohol y la cocaina, aumenta el riesgo.

Los hipertensos deben tener un especial cuidado. Y, sobre todo, si
son ancianos, dos circunstancias que suelen ir de la mano. Las perso-
nas mayores tienen el mecanismo de regulacién de sudoracién dete-
riorado. Si ademas tiene la tensién alta es muy probable que presente
problemas cardiacos, renales y de vascularidad asociados, por lo que la
dificultad para deshacerse del calor se ve aumentada. Los hipertensos
deben tomar liquidos con frecuencia porque, a la pérdida de agua que
se produce por el sudor, hay que afiadir la que se origina por la diuresis
que provocan los farmacos. Y no tomar alcohol, ya que actda sobre la
hormona antidiurética a nivel cerebral e impide su actividad, de mane-
ra que se orina mas.

Un problema no desdefiable es la alta temperatura nocturna que
no permite un suefio reparador. Hay una serie de trucos tradicionales
para librarse del calor durante la noche. Puede, por ejemplo, poner las
mufiecas bajo el chorro de agua fria. Asi refresca la sangre que pasa
superficialmente por la zona y esa refrigeracién recorrera su cuerpo.
También puede echar mano del ventilador y poner delante de él un
recipiente con hielo, de manera que el aire que le llegue esté especial-
mente frio.

Si el calor es excesivo, tome una ducha fresca y no se seque de
manera completa: espere a secarse con el ambiente. Hay quien acon-
seja mojar unos calcetines, escurrirlos bien y

ponérselos cuando todavia estdan humedos. Es el ,ramo I
mismo truco de las mufiecas. La sangre, al pasar Sanc he 7
ird refrigerando todo su cuerpo. A
Por supuesto, si suda debe tener un vaso de OCana
agua fria a mano para beber de vez en cuando. expertoen
Puede establecer alguna corriente, abriendo una salud

ventana de algin cuarto, y otra en el suyo con las
puertas abiertas.

Y un tltimo apunte sobre al aire acondicionado. Es verdad que es
agradable estar a 22 grados cuando en la calle caen a plomo los 35.
Pero hay que tener en cuenta que produce una sequedad notable, ya
que para funcionar correctamente extrae la humedad. Y, por eso, es
frecuente el carraspeo si no hay posibilidad de humedecer el ambien-
te. Y aunque lo parezca, no es un sistema de ventilacién, sino mas bien
al contrario, ya que para que se noten sus efectos con el menor gasto,
el recinto donde funciona debe permanecer cerrado. Y ése es un pro-
blema afiadido, porque debe procurarse una aireaciéon adecuada antes
de que empiece a funcionar con el fin de que no se acumule polvo y
sustancias irritantes que pueden provocar alergias. De todos modos,
por lo general, los aparatos domésticos estan suficientemente bien
equilibrados y es raro que produzcan efectos indeseables. Pero segin
la susceptibilidad de cada uno, pueden notarse resfriados, faringitis,
sequedad de boca y carraspeo casi continuado.
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EL MORDISCO

DE LA GARRAPATA

El cambio climatico esta haciendo que se expandan ciertos parasitos, como este

artrépodo cuya presencia se incrementa con las altas temperaturas en parques publicos,

jardines, piscinas o incluso en los propios hogares. Por ello, es importante saber como
actuar ante una de sus picaduras, ya que pueden transmitir enfermedades graves.

egun un informe de la Organizacién Mun-

dial dela Salud, en Europa la primavera co-

mienza actualmente dos semanas antes

que enladécadadelos 80y laduraciénde
la época de maxima vegetacion se ha prolongado, lo que
supone un factor de importancia en el riesgo de presencia
de garrapatas y, por tanto, en el incremento de la inciden-
cia delas enfermedades que transmiten estos artrépo-
dos. Por eso, con la llegada del buen tiempo hay que ex-
tremar las precauciones cuando se permanece en par-
ques publicos, jardines, piscinas e incluso hogares, ya que
la picadura de estos parasitos puede acarrear graves con-
secuencias parala salud.

Las garrapatas necesitan adherirse a la piel de otros
seres vivos para alimentarse y poder completar su ciclo
vital y actiian como vectores de bacterias y virus capaces
de provocar patologias severas para el hombre. La borre-
liosis o enfermedad de Lyme, es la afeccién mas frecuen-
te en Espafia transmitida por estos vectores. Provocada
por la bacteria Borrelia burdogferi, afecta anualmente a
8.000 personas en el pais, un dato que extrapolado al
ambito europeo alcanza los 85.000 casos, y puede traer
graves consecuencias para los humanos: desde eritemas
en la piel hasta afecciones nerviosas, articulares y de co-
razon. Estos son solo algunos de los sintomas de un tras-
torno que, segun determinados estudios, puede afectar
especialmente a la poblaciéon infantil -suele causar ence-
falitis y paralisis facial en este colectivo.

Otra delas enfermedades transmitidas por
estos artrépodos es la fiebre botonosa que, ha-
bitualmente, tiene un curso benigno. Sin em-
bargo, un10por ciento de los casos puede lle-
gar a presentar complicaciones graves y
hastala muerte. La TBE (encefalitis trans-
mitida por garrapatas), la piroplasmosis o ba-
besiosis y la erlichiosis, cuyaformamds grave
desencadena convulsiones y hasta coma, son
otros ejemplos de patologias transmitidas al
hombre mediante la picadura de garrapatas.

Ante elincrementode laincidencia y la
gravedad de estas alteraciones, la Unién
Europea yahaalertado delaimpor-
tancia de reforzar lasmedidas pre-
ventivas, mediante campafias
deinformacién al publico ge-
neral. Pfizer desarrolla
una, iniciativa
para con-
cienciar

sobre laimportancia de la transmisién de este tipo de pa-
tologias y cémo prevenirlas. Este planteamiento consiste
en laimparticién de charlas técnicas a mas de 500 veteri-
narios de todo el pais por parte del doctor Agustin Estra-
da, profesor titular de Enfermedades Parasitarias dela
Universidad de Zaragoza, asi como de presentaciones a
medios de comunicacién social. En este sentido, se pre-
tende informar a la poblacién sobre cémo protegerse dela
exposicién a vectoresy controlar la presencia de los mis-
mos en el medio ambiente y en los animales domésticos.

TENDENCIA AL ALZA Elcentro Europeo pa-

rala prevencién y control de enfermedades hizo publico
hace unas semanas un informe que concluye la relacién
directa entre el cambio climdtico y el incremento de den-
sidad y expansién de la distribucién de ciertas especies
de este parasito. Este estudio asegura que su distribucion
en Europa se vera ampliada en los préximos afios, apare-
ciendo casos en zonas en las que hasta ahora no existian.
Esto se debe a que las garrapatas carecen de sistemas
pararegular su temperatura, lo que les hace extremada-
mente sensibles a los cambios ambientales.En el mundo
se conocen 850 especies diferentes, todas ellas suscepti-
bles de transmitir enfermedades al hombre, que se distri-
buyen geograficamente en funcién de varia-
bles climaticas y de vegetacion.

Cémo combatirlas:
1. Revisar periddicamente al
perro, especialmenteenlaszo-
nas de piel fina y bienirriga-
das como orejas, entre los
dedos y cercadelos ojos,

nuca o cuello.
2. Retirarel para-
sito suavemente,
siempre con unas

pinzas finas.

3. Aplicar
el trata-
miento.

FRSIDAD Fﬂ

AMA Y RCEPTA LO
QUEES LA REALIDAD

Siempre nos obcecamos con lo deberia ser, con lo
que nos gustariay pocas veces valoramos y
amamos lo que somos y tenemos, nuestra reali-
dad, mejor o peor. Vivimos ansiando constante-
mente lo que no tenemos y pensamos en lo que si
tienen los demas; lo que no es, lo que desearia-
mos tener ocupa nuestra mente y nos obsesiona
hasta el punto de impedirnos disfrutar y valorar
eldiaadia, el presente, aquello que conforma
nuestrarealidad y esto nos causa sufrimiento,
ansiedad, malestar, frustraciones y sentirnos
desgraciados.

Si deseamos librarnos en buena medida del
sufrimiento, necesariamente, también debere-
mos despojarnos de algunas exigencias que nos
imponemos y que sencillamente son imposibles.
Por ejemplo, pretender lograr una seguridad to-
tal, como que todos nos quieran, valoren y acep-
ten y piensen como nosotros o tener una absolu-
ta certeza sobre nuestro futuro y el de los nues-
tros. De una vez por todas tenemos que admitir
que la vida en si conlleva inseguridad, es varia-
ble, nadie tiene todo garantizado. Por eso, amar y
aceptar larealidad de nuestra existencia, amarla,
vivirla y mejorarla enlo posible, pero sin obsesio-
narnos ni perder la calma y el sosiego interior, es
sefial de verdadera sabiduria para vivir.

Probablemente el secreto de la felicidad esta
al alcance de cualquiera que decida ser feliz,
siempre, en cualquier momento y lugar, con lo
que tiene, no haciendo problemas de nada y sien-
do conscientes de que si perdemos tan solo un
minuto de nuestra vida en quejas y lamentos es-
tupidos y en pretender imposibles, somos noso-
tros mismos quienes labramos cada dia nuestra
propia desgracia.

Otra exigencia sin sentido que solemos impo-
nernos es la de buscar una vida que no existe. Ni
todos los dias brillara el sol, ni sera fiesta, ninos
saldran las cosas a nuestro gusto, nilos demas
nos bailaran el agua. Se alternaran las situacio-
nes criticas y problematicas con los momentos de
felicidad, alegria y buen humor.

Cuanto antes comience cualquier persona a
entender que es ella misma

quien en su propia mente se b ern ab é
creasu cielo o suinfierno, an- ]

tesiniciard el camino de la sa- . t,lle Ino
biduria esencial, que no es psico og_o y
otro que aprender a desen- escritor

mascarar las creencias irracio-

nales e impuestas que gobiernan nuestras vidas
y nos causan sufrimiento y nos hacen desgracia-
dos. Aceptar el principio general de la sabiduria
esencial, en el sentido de vivir y disfrutar lo que
tenemos es la primera condicién para la felicidad.
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NECESITAMOS ALEGRIAS

Hace una semana Espaiia se proclamé campeona del Mundial de fatbol en Sudafrica

y personas de todas las edades lo celebraron con jubilo por cadarincén del pais. Es
una maneramas de soiiar y dejar de lado por un momento los problemas diarios.

stas ultimas semanas hemos es-
tado envueltos en grandes ex-
plosiones de alegria y de jubilo
que han recorrido todos los pun-
tos de nuestra geografia. En repetidas ocasio-
nes me han preguntado cudles eran los argu-
mentos, desde el punto de vista psicolégico,
que justificasen esos comportamientos multi-
tudinarios, que parecian ir mucho mas alla de
los acontecimientos meramente deportivos.

En las grades ciudades, pero también en los
pueblos pequefios, miles, millones de personas
parecian latir al unisono, compartiendo la mis-
ma emocién: jqué bien jugamos, qué grandes
somos, por fin podemos disfrutar!

Seguramente muchos alos que el futbol no
les dice nada, se han quedado muy extrafiados
pensando qué tiene ese deporte que hace que
tantos corazones parezcan estallar a la vez. Al
fin y al cabo, me decia una persona hace unos

dias, «todo se reduce a meter una pelota enla
porteria, algo que puede hacer cualquier ni-
fio». Efectivamente, respondyi, cualquier cha-
val puede meter un gol y disfrutar con ello, pe-
ro no minimicemos. Cuando un deporte es ca-
paz de generar tantas ilusiones, tantas
pasiones, tantos momentos de felicidad y de
dicha: jbienvenido sea! Muchas personas lleva-
ban demasiado tiempo pasandolo mal, agobia-
dos por sus circunstancias personales, por los
efectos de la crisis que padecemos, por todas
las incertidumbres que les rodean y necesita-
banrespirar, pedian a gritosilusionarse de
nuevo, volver a sonreir, sentir que algo iba bien.

Pero, ;no es unareaccién desmedida -me
preguntaban-, no es una manifestacién llena
de histeria? En este punto, ;por qué considera-
mos desmedida una emocién positiva compar-
tida por millones de personas?

Es cierto que la alegria estd provocada por

un juego, pero recordemos que gran parte de
nuestros aprendizajes estdn basados en estos
procedimientos. El nifio aprende cuando juega,
cuando experimenta y utiliza su inteligencia
para vencer los obstdculos y sacar partido a
sus habilidades. Los adultos nos emocionamos
con las tacticas desplegadas sobre el campo,
nos hermanamos ante un buen trabajo hecho
en equipo, disfrutamos al ver cémo vencemos
lasresistencias y somos mas hdbiles que los
otros, pero el gran secreto es que la gente se
siente participe, todos intentan transmitir su
fuerza y su energia.

La grandeza de estos dias pasados fuela
alegria exultante, el sentimiento de orgullo y
de satisfaccién compartida. La gente en la calle
seidentificaba con sus signos externos: ban-
deras, toques de claxon, canticos, bailes...

Uno de los fenémenos mds atractivos ha si-
do el poder compartir esailusién con todos:
amigos, familiares, vecinos, compafieros... Pe-
ro hay algo que nos llama la atencién a los psi-
célogos, por encima de otras consideraciones,
el compartir intergeneracional: nifios, adoles-
centes, jévenes, mayores... personas de todas
las edades tenian un elemento comun: lailu-
sién por ganar, por llegar, por triunfar.

;A quién hace dafio esa explosién de jubilo?
Ellimite surge cuando se traspasan las fronte-
ras dela alegria sana y dejamos entrada a de-
terminados actos incivicos, violentos o agresi-
vos, que nada tienen que ver con el espiritu
deportivo y con una manifestacién saludable
de emociones positivas.

En definitiva, ante una explosién como la
que hemos vivido estos dias, podemos adoptar
dos posturas:

1. Lacritica, la que hace que muchas perso-
nas se alejen de estos acontecimientos y los vi-
van desde el rechazo o la indiferencia.

2.Lapositiva, la que intenta disfrutar al
mdximo de una emocién llena de alegria, de
ilusién, optimismo y deportividad.

Las ventajas de afrontarlo con buen animo
son claras.

- Disfrutamos.

- Nos alegramos.

- Compartimos.

- Nosllenamos de ilusién.
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DONDE EL VORAZ ES EL COMIDO ELVINO
El besugo paso de ser un pescado poco apreciado a un %

manjar que se degustaba en la cena de Nochebuena.
En la actualidad, cocinado con una técnica sencilla
como a la sal puede ser un plato mas que apetitoso.

l diccionario nos indica que vorazsignifi-
ca, dicho de un animal, muy comedor, y
referido a una persona que come desme-
suradamente o con mucha ansia. En nin-
guin momento nos informa de que, ade-
mads, es el nombre que recibe enla zona
del Estrecho el pez al que la mayor parte llama besugo. ;Vo-
raz...? Hemos buscado referencias en no pocos textosy,
ciertamente con poco éxito, por no decir que con ninguno.
Digamos que el Catdlogo de Denominacion de Especies
Acuicolas Espafiolas, del FROM, recoge el término goraz,
que, por otra parte, es uno de los nombres que dan al besu-
go los portugueses. El citado catdlogo lo adjudica a Andalu-
ciay aGalicia, donde en la guia Peces de los mercados de
Galicia, editada por los Museos Cientificos Corufieses, apa-
rece la palabra vuraz. Por su parte, el Manual de Pescados
de nuestro colega José Carlos Capel indica goraz como uno
de los nombres del besugo en Andalucia. Pero el vorazexis-
te, yalo creo que existe. Por lo menos, asinos lo anuncié, en
elrestaurante La Menorah, de Estepona, su locuaz propie-
tario, que no se conformd con el anuncio, sino que nos ense-
fié un hermosisimo ejemplar, ain con ojos brillantes y no de
besugo, que nos sirvié hecho sencillamente a la sal; bueno,
sencillamente, no: magistralmente. La verdad es que fue el
besugo el que fue pasto de nuestra propia voracidad.

Besugo... No era un pescado con excesiva buena prensa
en otros tiempos. A finales del XVIII, el erudito corufiés Jo-
seph Cornide decia que su carne «es de mediana sustan-
cia». Un siglo después, el cocinélogo Angel Muro lo califica
de «pescado ordinario y abundante», aunque acepta que
es «muy gustoso y tiene muchos aficionados». La verdad
es que, durante mucho tiempo, fue un producto ligado de
forma casi indisoluble a la Nochebuena.

Besugo, pues, al horno... hasta que la gente empezé a
conocer otras formas de prepararlo, probablemente mds
satisfactorias, como a Ia donostiarrao a la espalda,
férmulas propias de las costas del Cantabrico. En Ma-
drid era muy apreciado y popular en escabeche, hoy
una cosa practicamente imposible de encontrar. Y, cla-

cajus
dPpICIUS
redaccion

10, a la sal, seguramente menos extendido que la dorada o
lalubina sometidas al mismo tratamiento, pero tan o mas
suculento que aquellas.

LOS DIFERENTES NOMBRES volvamos alano-

menclatura, que tiene tela. Que los pescados cambien de
nombre cada pocos kilémetros de litoral es algo a lo que es-
tamos acostumbrados. Aun no hemos llegado al extremo
delas setas, a las que, para entenderse, lo mejor es nom-
brarlas en latin, por su nombre cientifico, con género y es-
pecie. Aun no hemos llegado, porque no me imagino a na-
die pidiendo en el mercado un kilo de Merluccius merluc-
cius pequefia, o sea, un kilo de pescadilla, pero también
porque no se ponen de acuerdo ni los propios cientificos,
que deberian aclarar las cosas y no sembrar mas confu-
sién. No hace tantos afios, al besugo se le daba el nombre
de Pagellus cantabricus... y hasta se nos explicaba que és-
te era, como indica su nombre especifico, el del Cantabrico,
mientras que el de aguas del Estrecho era el Pagellus cen-
trodontus.

Ahora nos sefialan que de lo dicho no hay nada, que no
hay dos especies distintas, sino solo una, y que no es ni
cantabricusni centrodontus, sino que su nombre correcto
es elde Pagellus bogaraveo. En esas condiciones, com-
prenderdn ustedes que no es facil aclararse.

En fin, que un besugo de Tarifa, o voraz, o goraz, o be-
sugo dela pinta, que es un pez que va viviendo a mayor
profundidad seguin va creciendo en afios y tamario, puede
quedar estupendamente a la sal. Antes usamos la expre-
sién «hecho sencillamente a la sal». Bien: que la receta sea
sencilla no quiere decir que sea fdcil. En primer lugar, la
materia prima ha de ser fresquisima; después, el oficiante
ha de tener la practica suficiente para dar al pescado su
punto perfecto, evitar que la sal se cuartee o se produzca
otro accidente que arruine la receta.

Un besugo cocinado a la sal puede ser inolvidable. Y pa-
ra acompafiar, nada mejor que un blanco fresco: un godello
de Valdeorras, un verdejo de Rueda, un albarifio de las Rias
Baixas...

Este vino es de color amari-
llo pélido conirrisaciones
verdosas, limpio y conre-
flejos brillantes. Aroma de
muy buena franqueza y
calidad donde aparecen
notas de frutas tropicales
conrecuerdos florales.

La estructura enboca
oscila entre ligero y media
intensidad, sedoso con una
excelente harmonia y aci-
dez. Muy agradable y ele-
gante postgusto.

El caldo pertenece a las
bodegas Adegas Pazo das
Tapias, de la gallega deno-
minacién de origen Mon-
terrei, y se localiza en el
medio de su propio vifie-
do, una tierra de alta cali-
dad tanto por su antiglie-
dad como por la formacién
dela cepa. En esta casa
cultivan uva Godello para
la elaboracién de sus
blancos y Mencia
para los tintos.

Premios:
Medallade Oroe
el Concurso Mur
dial de Bruselas
2007, Baco de
Plata 2007 dela
Unién Espafiola
de Catadores,
Trofeo Excelen-
cia Les Citade-
lles du Vin, Acio
de Plataenla
Cata Oficial de
la Xunta de Ga-
licia 2007.
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Objetivo: viajar con poco equipaje sin =———
renunciar al estilo. Seacualseael "b
destino vacacional, con las S t—— =
prendas adecuadas y los = — 2
complementosidoneossepuede 5= = ——— ==
conseguir el look’ perfectoque = ﬁ.—- =
funcione de = A—— =
la mafiana ala noche. T N—

EN LA CIUDAD. Para combatir el calor del asfalto, un '

vestido fresco de tirantes, confeccionado en tejidos ligeros, se el —————————_
convierte en la prenda bdsica de la maleta de una moderna n'
viajera. Un bolso bandolera y unas sandalias planas ase- WOMEN
guran la comodidad necesaria para patear la ciudad. El look , SECRET
se completa con accesorios que protegen de losrayos del « /
sol como un sombrero de cowboy y unas gafas de sol de estilo avia-
dor. Por la noche, un sencillo pafiuelo de seda convierte al vestido veraniego en una
prenda mas sofisticada. El estilismo nocturno urbanita se completa con una mira-
& da enmarcada en los colores estivales gracias a una veraniega paleta de ojos. Un
- ‘(? consejo: si se destaca la mirada es recomendable prescindir del rojo de labios, un toque
\& de brillo es suficiente. Imprescindible: meter en la maleta un traje de bafio entero para
< disfrutardelos spa urbanos.
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MARLBORO  ENTRE MONTANAS. sieldestino elegidoes

CLASSICS o ] A
la montaria, las seguidoras de la moda estan de
enhorabuena porque pueden lucir el estilo

W
_—

campestre que han subido a las pasarelas .

) internacionales grandes firmas como
j/ Channel y Stella McCartney. Para se-
guirlo no pueden faltar las botas campe- '\
ras, el cuero marron y larafia o el ratan, co- '\
mo el de la cesta de Mirala Marela. Unadelas |
prendas de la temporada, el mono, se convierte

en el comodin prefecto para perderse en la monta- \

fia. De estilo safari o de camuflaje, durante el dia se
completa con una practica gorra que protege del sol y no ocupa espacio
y con gafas de estilo deportivo. Tampoco puede faltar en la maleta un
biquini estampado de disefio sencillo y cémodo. Un consejo: utilizar
es calzado idéneo es fundamental parano frustrar la vacaciones. Los
modelos de la firma Geox cuentan con una membrana especial que
expulsa el sudor al exterior impidiendo al mismo tiempola entradade |
agua. Imprescindible: un desodorante 24 horas, mejor sin es como }
el de Vichy, especial para pieles sensibles y que |

{

|
V

1
i
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+ INFORMMACION castafier 97258 17 00/ Etam www.etam.es/ Geox

9354014 00 www.geox.com/ Gottex 917024313

www.gottexmodels.com/ Hoss Intropia 91 399 31 12/

H&M 901120084 www.hm.com/Mango 900150543

www.mango.com/Marlboro Classics

9157542 06/MiralaMarela91 7341309

www.miralamarela.com/Nice Things

i www.nicethings.es/ Pepe Jeans
www.pepejeans.com/ Quiksilver 93 209 84 09/ Roxy
93209 84 09/ Tommy Hilfiger 91 4298113/
Women' Secret 902459545 www.womensecret.com

CASTANER

ROXY

A LA PLAYA. Latendencia es buscar una imagen sofis-
ticada en cualquier rincén, también entre las olas. Un estilo-
so bafiador blanco, y también un biquini negro con detalles
dorados o plateados, aseguran un look deslumbrante bajo los
rayos. No puede faltar una pamelanilasim-
prescindibles gafas de sol, en los dos casos mejor cuanto
mas grandes. El cesto de paja, en el que todo cabe, se ha
convertido también en un cldsico de la arena. Al salir
delaplaya, el pareo es sustituido este afio por la pren-
da estrella de la temporada, el short. Ocu-
paigualmente poco espacio enlamaleta, 4
pero es mas versatil: el pantalén corto 4§
combinado con una camiseta de estilo
marinero es un acierto a cualquier hora.
Un consejo: silos biquinis y bafiadores
= sellevanconalpargatas de cufia se con-
~~ = sjgueunaimagen mas estilizada.
E Imprescindible: Un protector
solar. La gama Sun Vivo de Bio-
therm es una solucién avanzada
que protege ademas el ADN, que
también se ve alterado porla ac-
cién delosrayos UV.

MANGO
NICE THINGS

PEPE JEANS

GOTTEX

miriam
ervitl

RETIRA

Las compras impulsivas.

RESCATA

Unas rebajas racionales. Para una
compra inteligente es obligado conocer la
tenencias de la préxima temporada.
Algunos de los estilos de este verano
tendran continuidad en otofio, asique si ¢
adquieren ahora a buen precio podran luc
durante unos cuantos meses. Por ejemplo,
los estampados de flores y, sobre todo, los de
cuadros seguirdn marcando el otofio.

MARLBORO CLASSICS. COLECCION
PRIMAVERA-VERANO 2010

compras clave

Perfume de verano. Suaves, florares y con toque exético. Asi son las fragancias idéneas
para el verano, que se presentan como Eau de Toilette, con menos concentracién de aceites y,
por consiguiente, menos intensas. Yves Rocher ofrece multitud de sensaciones de la
naturaleza con sus perfumes Plaisirs Nature, frescos y llenos de color e inspirados en frutas
como coco, frambuesa, mora, vainilla, fresa, melocotén y cereza. Escale aux Marquises de
Dior, orquestada en torno a una magnifica flor de Tiaré de Tahit{ y con
especias procedentes de hermosas islas del Océano Indico para acentuar el
frescor, es la fragancia con la que la maison francesa evoca un destino mitico,
las islas Marquesas.

EL
CHOLLO

Yves Rocher (100
ml, 8,50 euros) |

ek

i

EL
CAPRICHO

DIOR (125ml, 92 euros)

coordinacion

5.0.5.

iSe pueden encontrar cosméticos
efectivos de precio asequible?

BELLE
(3,50 EUROS)

Por menos de 12 euros se encuentran tratamientos para cara,
cuerpo y cabello que ofrecen todas las garantias. Estos son
algunos ejemplos:

1. Crema de dia anti-edad Lumino Juventud, de Garnier. Combina

cafeina estimulante y extracto de uva anti-oxidante para hidratar, alisar e
iluminar la piel.

2.Para el cuerpo, crema hidratante con aloe vera que nutre y protege
las pieles mas sensibles, de Belle. Se trata de una nueva linea propia
de los supermercados Eroski.
3. Para un peinado liso perfecto, spray termo-alisador Fructis Style,
de Garnier.
4., Mascarilla capilar Hola Hidratacién de Herbal Essences, un
tratamiento intensivo para lograr un pelo perfecto. Su férmula
enriquecida y especial para cabello seco y dafiado proporciona una
intensa suavidad y deja el cabello reluciente.

GARNIER
(11,99 EUROS)

HERBAL ESSENCES
(4,95 EUROS)

FRUCTIS STYLE (4,69 EUROS)
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CRONICA SOCIAL

o casino daba crédito alo que veia. «jEs

un hombre?, ;una mujer?, ;unjoven?, jun

anciano?, ;esreal?», me preguntaba si-

lenciosamente. Era la presentacion, en
masiva rueda de prensa en el Hotel Palace, de la que sera
la nueva (y, probablemente, ultima) criatura musical de
Camilo Sesto, Todo de mi, un disco en directo que se
grabara en octubre durante los dos ultimos conciertos
que dard ese hombre extravagante al que, duefio de, hay
reconocerlo, un buen pufiado de canciones memorables
(Vivir asi es morir de amor, Elamor de mi vida,...) que
aun suenan cada fin de semana en las ultimas horas de
ciertos pubs nostalgicos, ya teniamos practicamente ol-
vidado. Le recordaba dando escdndalos hace afios en el
programa Témbola, ora gritando, ora insultando, ora de-
fendiéndose de la insinuacién malintencionada de algin
periodista viperino. Y ahi, en esa sala abarrotada, yo lo
miraba y escuchaba atentamente e, inevitablemente,
pensaba: «Es un hombre raro, desde luego». Conté que a
él enlos ultimos afios no se le veia en ningun lado por-
que, practicamente, no sale de casa. El hogar de un hom-
bre es su castillo, dijo alguien, y parece que el cantante
hizo de esa mdxima su lema de vida. «;Por qué se empe-
fia en vivir escondido?», le pregunté una famosa perio-
dista televisiva. «Estar en casa no es estar escondido»,
respondid él. Y, entonces, cuando las preguntas mas
aviesas de los programas del cotilleo, caian sobre él como
un fardo pesado, dijo: «Yo no debo dinero a nadie, ni
tampoco debo explicaciones». Y es que, segun al-
gunamalalengua, Camilo podria tener una deu-
da econémica importante, motivo por el que se
ha decidido a llenar el Palacio de los Deportes
los préximos 1y 2 de octubre. Dos conciertos
que, sin duda, podrian sanearle su cuenta de
resultados.

Pero, con deudas o no, lo que masllamala
atencion de este hombre es su rostro, tan
frio, tan artificial, con esa
cara maquillada, inexpresiva de tan
estirada/botoxisada/operada,
esas pestafias postizas, ese pelo
tefiidisimo que uno no sabe si
es suyo o no. «;0s gustaria
verme como una pasa?,
¢;no, verdad?», dijo él, a
quien no le gustareco-
nocerse nisiquieraa
simismo que el paso
del tiempo deja, ine-
vitablemente, su pro-
pia huella; una huella
que, por cierto, no tiene
por qué ser fea. De hecho,

y pese a que se dice queron-

dalos 64, nadie sabe con certe-
za su edad exacta.

«Si, nos gustaria verte con arru-

gas y sin tanto maquillaje», me

bajo el cielo
de madrid

hubiera gustado decirle, pero no me atrevi. Otro pe-
riodista si se atrevié a preguntarle por sus trucos de
belleza. «Soy hijo de Dios y estoy hecho a suimagen
y semejanza, todo es natural...», espetd sin mira-
mientos. Sin comentarios.

Dias antes, en el Corte Inglés de la Castellana,
Paola Dominguin, que cuando cumplié los 40 (hace
10 afios), tras haber desfilado para algunos de los
mejores disefiadores internacionales -Armani, Jean
Paul Gautier, Calvin Klein, Carolina Herrera...- y espa-
fioles -Francis Montesinos, con el que mds-, decidié
que habia llegado la hora de dejar su oficio de modelo,
crear su propia marca y dedicarse a otras labores
creativas, presentaba la vajilla que ella misma ha di-
sefiado. Hija del torero Luis Miguel Dominguin y
de Lucia Bosé, se acostumbr6 desde nifia a ver des-
filar por su casa a los personajes mas pintorescos: ar-
tistas de aqui y alld alos que invitaban sus padres a
comer, cantantes, escritores inolvidables (jen su casa
estuvo Truman Capote!, aunque de éste, reconoce,
no guarda ningun recuerdo), gente variadisima en
definitiva que ella observaba con inocencia admirati-
va. «Que haya pasado tanta gente por casa ha sido
maravilloso. Y yo creo que ha influido en mi, por su-
puesto. Por ejemplo, en el hecho de que haya tenido
mayor amplitud de miras, en saber que en la vida hay

margen para hacer de todo, que son muchas

las opciones y los caminos que se

puedenrecorrer. Eran gente muy

especial», me contaba Paola. De

Pablo Picasso, que fue gran

amigo de la familia, tiene algunre-

cuerdo divertido. «Yo era muy peque-

fia, pero recuerdo una cosa: le encan-

taba andar en calzoncillos por casa, unos

calzoncillos de esos grandotes y blancos

que se llevaban entonces». Ahora, a

los 50 afios, absolutamente

reacia a hablar de asuntos

sentimentales e intimos (el

verano pasado se separd

de Manuel Villalta, su

ex marido y padre de su

hija Alma Sofia, pero

deeso, nide surelacién

conel actor José Co-

ronado, con que el

que tuvo a otro hijo,

Nicolas, modelo y

actor que hoy tiene

21 afios, ha querido

hablar nunca), con-

templala vida con se-

renidad y alegria, dis-

puesta a disfrutardela

enorme tranquilidad que

le da vivir en el campo, ale-
jada del ruido de la ciudad.
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LA SEXUALIDAD DE ALFONSO DIEZ

-

Su novia lo dej6 caer hace poco en una entrega de
premios en Madrid. Preguntada por una posible bo-
da, , €sa espectacular mo-
delo belga conla que ,hijode

, vive un romance desde hace unos afios,
dijo: «Aun no tenemos fecha, pero si, sera probable-
mente en 2011, para organizarlo todo sin prisas y con
calma». Ahora, exclusiva a la revista Holamediante,
conocemos la fecha exacta: «Nos casaremos en Es-
pafia, en octubre del afio proximo, por la Iglesia y con
la presencia de nuestras familias», ha confirmado Ju-
lio Iglesias Jr. en una entrevista edulcorada en la que
dice poco mas de tres o cuatro topicos: que sus pa-
dres adoran a su novia, que estan muy enamorados
y que para ellos serd un dia muy importante.

Tremendo. La pobre no ha tenido
bastante con perder a su hijo. No. Los periodistas mds
descreidos no dudaron una y otra vez en insinuar -e
incluso decirlo directamente- que no habia existido
tal embarazo, que habia sido un invento mediatico
para obtener notoriedad, atencién y dinero, de modo
que ella se vio obligada a hacer publicos los analisis
que aseguraban que habia estado embarazada. Tris-
te. Casi tanto como resultd el hecho de ver trascrito
en la tele el sms que ella misma escribi6 a

para explicarle que habia tenido un abor-
to. «Ya puedes estar tranquilo. Mi embarazo no sigue
adelante».
;Quién filtrarfa el mensaje? Feliciano lo niega. Y, de-
sesperado, al tenista no le ha quedado otra que, al
fin, romper su silencio: «Lo Unico que me unia a ella
era ese hijo que venia en camino y que yano esta.
Que se olvide de mi. Esa relacion es historia y ya esta
acabada».

Lalibertad de expresién conoce limites. Es una lec-
cién esencial de nuestro ordenamiento juridico que,
en mi opinién, deberian saber los periodistas que se
dedican a la prensa del corazén. No lo sabe, por lo que
se ve, ni ni casi ninguno de sus
compafieros de DEC, que hace dos programas se
mostraron enfadadisimos ante el auto del juez que
levant6 una medida cautelar para que el invitado que
iban a tener en su programa no pudiera abrir la boca.
El sefior en cuestién iba a contar su vida, como ellos
alegaban, vale, pero, ya de paso, airearfa por una su-
ma de dinero importante intimidades sexuales de
,elactual noviode la

.Y no es que no hayamos llegado a la igual-
dad en nuestro pais (si hemos llegado 0 no, es tema
para otro debate), como repitié varias veces, exaltadi-
sima, Maria Patifio, es que la ley protege la intimidad
de las personas, el derecho a ser homosexual, o no, y
a contarlo, o no, sin necesidad de que se entere medio
pals por un programa sensacionalista.
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ASTON MARTIN DB9

MOTOR

FIEL A SU TRADICION

Los cambios introducidos en el superdeportivo de la
firma britanica vienen a realzar la majestuosa herencia
de sus genes. Novedades en el plano estético que
enfatizan una distincién y elegancia sin c"Qanesiones.

| flamante deportivo de la compafiia bri-

tdnica se pone al dia a través de una ope-

racién estética con cambios en materia

de disefio y una oferta mas amplia en su

equipamiento. Una actualizacién en to-

daregla para mantener la vigencia de
un coche con siete afios de vida.

Sus novedades mantienen inalterable un ADN marcado
por los genes de la elegancia y la distincién. Los cambios se
incorporan tanto en la carroceria coupé como en la desca-
potable, ala que la marca denomina Volante. En el DB9 se
aprecian modificaciones en la parte delantera como en la
parrilla del paragolpes, ahora con las barras horizontales
cromadas. Almismo tiempo, los faros y el conjunto de los
pilotos varian levemente.

Las llantas son de 20 pulgadas con un disefio de cinco
radios dobles que contribuyen a dar una sensacién mas vi-
gorosa al coupé, como todo su conjunto. Mientras, las pin-
zas delos frenos que completan el sistema motriz estan
pintadas en color plata.

E1 DB9 sobresale por sumajestuosidad con unas di-
mensiones extraordinarias. Mide 4,71 metros de largo,
1,97 deanchoy 1,27 dealto. En suinterior caben hasta
cuatro personas. Aunque las plazas traseras no disponen
de mucho espacio. Gran parte se lolleva el maletero con
una capacidad de 186 litros, algo notable en este estilo de
turismo. En lo referente a equipamiento el restyling del
DB9llega con nuevos amortiguadores de dureza variable,
denominado ADS, con funcionamiento Normalo Sporten
funcién de las pretensiones del conductor. De manera op-
cional, puede incorporar un monitor de presion de los neu-
maticos, un nuevo micréfono, que viene a mejorar el siste-
ma Bluetooth, y un poderoso equipo de sonido de la firma
Bang&Olufsen.

En sumecdnica, mantiene el propulsor V12 de seis li-
tros con el que desarrolla 476 caballos de potencia y una
velocidad punta de 306 kildmetros por hora. Su fuerza es
canalizada a través de un cambio manual de seis relaciones
0 una transmisioén automatica Touctronic 2. Llega este ve-
rano a Espafia con un precio superior a los 160.000 euros.

PARA PERDER EL SUENO yor importancia en este época del

Se basa en 70 parametros y avisa al conductor
cuando realiza movimientos fuera de lo comun.

ario, con el comienzo de los desplaza-
mientos vacacionales y cuando los
conductores se enfrentan a un mayor
estrésy, por tanto, cansancio frente
al volante.

Una vez incorporados en las ga-

O 3/

. lvan
juarez
coordinacion

Mercedes-Benz ha desarrollado un
nuevo sistema de alerta, denomina-
do Attention Assist. Este detecta
que el conductor se esta quedando
dormido al volante. El mecanismo
ya se incorpora en los modelos de las
clasesEyS.

Desde la compafiia advierten de
que este tipo de mecanismo toma ma-

mas mencionadas, laintencién dela
firma alemana es introducir este tipo
de sistemas de alerta antisomnolen-
cia en otros modelos de la compafiia.
Este dispositivo estd basadoen 70
parametros y detecta movimientos
en la direccién del vehiculo poco con-
vencionales y alerta tanto de forma
sonora como visual al conductor.

UNA NUEVA
GENERACION
DE PILOTOS

HUSQVARNA CR/SM 50
Disefiadas para un publico in-
fantil que hard su debut alo-
mos de una motocicleta intré-
pida, pero totalmente regu-
lada a su altura y capacidad.
Enlas nuevas CR 50, de moto-
cross, ylaSM 50, de supermo-
tard, la firma italiana trans-
forma su experiencia off road
en la elaboracién de dos ver-
siones a pequefia escala.

Las dos variantes en mi-
niatura disfrutan de un motor
de 50 centimetros cubicos de
11 caballos y dos tiempos, re-
frigerado por liquido, con dis-
cos de freno, suspensién re-
gulable y con una tnica velo-
cidad, con embrague adapta-
ble en funcién de la experien-
cia y espiritu competitivo del
piloto. Mientras, su chasis de
acero comparte la misma geo-
metria que las motos de carre-
ras Husqvarna.

Los padres pueden estar
tranquilos porque estas mini-
motosincorporan los ultimos
detalles en seguridad, sobre
todo a través de un contun-
dente sistema de frenos.
Mientras, sus llantas son de
hasta 12 pulgadas.

Su linea estética mantiene
los colores que visten las mo-
tos de la firma de mayor cilin-
drada. Blanco y rojo paralaCR
de motocross y s6lo blanco
para la SM. Asi, los benjami-
nes podran emular a los pilo-
tos mas destacados que se
dan cita en el Campeonato del
Mundo de Enduro. Su precio
superara los 3.000 euros en
ambas versiones.
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EL ‘FURBO’

Las cosas como son, no han pasado ni dos dias y ya em-
piezo a estar un poco hasta el culo de la seleccién. Ahi,
venga, a todas horas, duro y dale, mafiana, tarde y no-
che sin parar. Que si, que vale, que muy emocionante,
que muy guay, que todo lo que os dé la gana, pero sabed
que en el rollo futbol -1éase furbo- a milo que no sea el
Real Madrid, mayormente me la suda.

Por supuesto, conste que no es antiespafiolismo, eh;
no jodamos, a ver si con la tocada de huevos ahora re-
sultard que solo se puede ser patriota de baloncito. Por-
que sabed que a esta vuestra
servidora por ahi no me vais a pi-
llar.

Venga, va, calma y buen rollo.
Alo que ibamos; que si, que me
entendais, claro que estoy con-

erneuve
periodista
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Postrado, de rodillas, mirando al cielo. El milagro llegd
y elidolo no cabia en si tras dar a Espafia su primer
Mundial de Futbol. La explosiéon de alegria, la locura
colectiva y el empujén a nuestra moral cuando el pais
mas lo necesitaba. ;Quién dijo crisis? Andrés Iniesta,
Don Andrés a partir de ya, sera recordado como un
héroe nacional, el autor del derechazo que nos llevé a
la gloria cuando la prérroga rozaba su fin, el
oportuno, eliluminado. Un joven callado y humilde,

tento. Por supuesto, aunque solo sea porque al fin nos
hemos quitado la cara de gilipollas de ser los tinicos me-
dio serios sin la pufietera estrellita. E incluso, fijaos, si
me apurais estaremos de acuerdo en que Casillas y Ser-
gio Ramos y Xavi Alonso han estado enormes, e Hi-
guain tampoco lo hizo mal, y me siento orgulloso como
merengue. Ademas, oye, lo mismo con la bobada tam-
bién podria ser que el Barca empiece el afio directamen-
te fundido y por fin les demos para el pelo. Asi que igual
por ahila cosa pudiera tener su gracia.

Pero vamos, pobre consuelo, porque, chorradillas
aparte, lo cierto es que este ha sido un Mundial de dar
bastante por saco.

A saber: Cristiano y Kaka -sobre todo Kaka, tanto re-
zar y tanta leche-, han estado entre muy mal y de puta
pena; el Di Maria ese que nos hemos echado nuevo, psa,
psa, parece como de no ilusionar; y lo de Pepe, pues
tampoco da para tirar cohetes. Para mas INRI, Snaijder
y Robbén, sin ser nada del otro jueves, estuvieron ahi

APAGA Y VAMONOS

>
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EL MUNDO A SUS PIES

de pueblo, que haciendo bien su trabajo ha
contagiado mds optimismo que los millones de euros
inyectados desde el Gobierno y ha unido a los
espafioles por encima de viejas rencillas histdéricas. Al
igual que hizo Maradona con aquella Argentina
hundida cuatro afios después de la guerra de las
Malvinas, Iniesta ha despertado el orgullo de un pais
que se estaba lamiendo las heridas. Y es que el fiitbol
es mas que un deporte, esilusién, esperanza y eso se

enboca de todos
dando la cara mien-
tras Van der Vaart se
nos moria de asco en
el banquillo.

Y silo propio ha
sido chungo, al otro
lado del patio casi
mejor no mirar. No
sabéis las arcadas que me entranea
medio mundo haciendo comparaciones el-ogios
la dichosa Roja y el Barcelona.

Fatal vaya. Y luego, para rematarla, yo que Sé, Del '
Bosque todo el rato por ahi recorddndome cémo le echa-
mos de aquella manera tras darnos la octava; y Hierras M
haciendo de jefecillo, y Villa que se marcha al Camp . ="
Nou, y el Jimmy Jump con la barretina, y la Let121a enel
palco... Buff, qué pesadilla.

A ver si empieza pronto la Liga, que eso si qt!e si.

nota en el animo del pais. ;Placebo para olvidarnos
de nuestros problemas? Mds bien una oportunidad de
hacer pifia y, aligual que en el césped, de demostrar
este espiritu ganador colectivo y sacrificado en otros
ambitos mds importantes. De momento, a sacar
pecho y pasear con firmeza esta presidencia
mundial en lo deportivo. Don Andrés Iniesta Lujan,
hijo de Fuentealbilla y de todos los espafioles: jViva
la madre que te pari6!
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