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LA TRAGEDIA
DE VANCOUVER

Recuerdo perfectamente que la primera
vez que tuve constancia de la existencia
de deportes olimpicos de invierno con
trineo fue a través de una baraja de car-
tas. Similar a las que detallaban las prin-
cipales caracteristicas -velocidad, peso,
aceleracién y potencia- de camiones,
motocicletas o coches, ésta teniala par-
ticularidad de mostrar las habilidades de
los mayores especialistas del mundo de
las tres categorias: luge, skeleton y bobs-
leigh. Era fascinante comprobar coémo
estos vehiculos podian coger semejan-
tes velocidades sobre el hielo, aunque
nunca imagine que alguien pudiera per-
der la vida por practicar este deporte.
Elpasado 11 de febrero, visperadela
ceremonia de inauguracién delos Juegos
Olimpicos de Vancouver, el georgiano No-
dar Kumaritashvili, de tan solo 21 afios,
fallecia tras salirse enla tiltima curvadela
pista del complejo de Whistler en unaron-
darutinaria de entrenamientos. Lasima-
genes son estremecedoras, mds aun
cuando se aprecia que los elementos exte-
riores -unos pilares de metal- no estaban
recubiertos de ningin material que podria
haber amortiguado elimpacto. La organi-
zacionnoha parado delanzarbalones fue-
ray haapuntado desde el primer momen-
to a una pérdida de control del deportista,
aunque no son pocos los que sostienen
que el disefio del recorrido y la ausenciade

elementos de pre- )
vencionpudieron  (O)SCAr del
ser la causa de la

terrible tragedia. ) hoyo
No en vano, una director de
docena de atletas OSACA

sufrieron proble-

mas en este mismo lugar durante la pre-
paracion de la prueba. Hasta elmomento
ninguna autoridad canadiense ha dado
unarespuesta convincente, pero yome
pregunto: ;Qué pasaria si este fatal acci-
dente hubiese ocurrido en Espaiia?
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OPINION

tino barriuso

UN CARAJILLO

PARA DYONISS05

de pasar los carnava-
les, celebrados por tierra,
mary aire, radio

tusiastas del asunto: incluyendo cristianos
mas partidarios de la alegria (y por tanto,
del placer) que de la lugubre Iglesia

y P de las postrimerias. Se entiende
televisién con honores P “ “\. que en estos tiempos, mucho
de fiesta nacional: / mds laicos, se recomiende
desfiles de colorines que cada uno haga de su ca-
(canarios, mas bien: / pa unsayo y manifieste sus

ventajas del clima f
delasislas) con mu-
cho aparato y chiri-
gotas varias, inclui-
daladelanarizbo-
xeadora, celebrada
como sila firmara el
mismisimo Queve-
do. Santo y bueno:
esa dialéctica jele!
entreloapolineoylo
dionisiaco que entrela-
zalos nudos de la Histo-
ria. Asique hallegado
el tiempo de otros dio-
sesyahoraletocaal
director del coro de
las Musas, supongo.
No estaba al corrien-
te yo de nuestra séli-
da tradicién pagana:
inculto que es uno.

Lo que yorecorda-
ba del carnaval es que
era una interesante
fuerza dereaccién an-
te una accién tan pode-
rosa como la cuaresma:
aquellas cuaresmas por
decreto de mi infancia (jni-
fio, hoy no se canta, que es jue-
ves santo!). El carnaval y la cuaresma se ne-
cesitan, son complementarios: el carnaval
ponia unrostro humano, deldanguida y do-
liente despedida a la carne, que era uno de los

_—

tino barriuso ) ; : g
profesor, columnista enemigos del alma. Eran tiempos incorp6-
y escritor reos, qué barbaridad, y el cuerpo se despedia

de simismo enterrando la sardina y esperan-
do el lunes de aguas. Importante cofiazo para
agnosticos y otras gentes no demasiado en-

fervores en privado. Esplén-
dido.

77 Asique (pensaba yo hace
muchos afios) muerto el perro
se acabd larabia: quedaria el
carnaval, ya desacralizado, co-
mo unretrato del coraje y lain-

ventiva de los pueblos a lo largo

de la Historia: eso es el folclore,

de altisima calidad en algunos

casos. Valdria la pena

asistir al espectaculo de

larimada guasa gadi-

tanaola vistosa y rit-

mica alegria canaria,

digo: mas algun vesti-

gio de resistencia aqui

y allg, en Ciudad Rodri-

go o0 en La Bafieza,

pongo por caso. Los

demds, arecuperar lo

poquito que habia an-

tes del 31 (desconfio de

las tradiciones de cinco

afios), incluyendo algun

baile de mdscaras, tan

literarios y tan venecia-

nos. En el interior, a ser

posible, que estamos en fe-
brero y hace mucho frio...

Puesnodiniuna: esde veren

las ciudades de Castilla a la gente medio en

pelota y bajo cero, que eso si que tiene guasa,

Nicolasa. Hemos copiado: no caia yo en la

cuenta de que lo nuestro no es pasar sino co-

piar. Asi nos va; sometidos a la vieja ley de

Benavente que dice «bienaventurados nues-

tros imitadores porque de ellos serdan nues-

tros defectos». Lo son: esta semana hemos
tenido hasta hartarnos Cadiz sin chispa, Las

por debajo del agua

Palmas bajo cero, pregones desde el balcén
con nieve y moquillo. Algo mas que Rio de Ja-
neiro: acaso Descojono de Febreiro...

En fin: uno pediria muy modestamente
poder librarse de estos carnavales, como pe-
dia librarse de aquellas cuaresmas. Me temo
que con el éxito de siempre...

«

UNO PEDIRfA MUY
MODESTAMENTE PODER
LIBRARSE DE ESTOS
CARNAVALES, COMO PEDIA
LIBRARSE DE AQUELLAS
CUARESMAS. ME TEMO QUE
CON EL EXITO DE SIEMPRE..



antonio pérez henares

FIN .
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antonio péerez
henares

periodistay escritor
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- TEMPORADA

dias son muy especiales carefugio y proteccién para los nidales dela
paralos cazadores. Iba a decir perdiz. Dice mi buen amigo Luis Camatero
que tristes pero no es asi. Se que si este afio no vienen las codornices es

acaba la tempo- que yano van a venir ningun afio.
rada y llegan las tardes llu- Estos ultimos dias con la menorya
viosas en las que se guar- cerrada han sido prédigos en monte-
danlas escopetas y los rias desde las espectaculares de
rifles. Se guardan pero postin y enorme alfombra de reses
antes selimpian, en- hastalas de ganchete entre ami-
grasan, selesrepara gos y matacuelgasialgun co-
esta u otramaca que chino se equivo-
han sufrido en el ca. Saldran bue-
trastear por el no chorizos y

.\

\

campo. alguna caldere-

El afio ta pararecordar
ha sido du- lances y preparar
ro, de los estrategia cara al afio
que hacen préximo. Porque el caza-
aficién, que se dor para el tiempo que vie-

ne tiene mucha tarea. Ha
guardado la escopeta, si. Pe-

ro ahora empieza el traba-
jo. El cuidar el coto con

dice. Nieve vy 1
agua para aburrir han
marcado muchasjorna-

das. Hasta esta ultima

donde algunos pasamos esmero, en preparar
mas frio que Dios talen- los bebederos pa-
to. Pero cuando el ra cuando llegue
cazador mira al la estacién seca,
campo lo hace con en desinfectar
esperanza, por- madrigueras
que esta agua y para quelos co-
estas nevadas 1 nejosnosean
han dejado las tie- tanproclives a
rras y los montes coger la mixo-
rejuvenecidos, la- matosis.

vados y empapa- Porque eso
dos de esa sangre esloquetan-
vital que ha vigo- tas veces se
rizadolasmatasy desconoce del
los arboles, ha he- mundo de la ca-
cho correrlasecas za por aquellos

regueras y harege- que no la prac-
nerado veneros, ma- tican. Quelode
nantiales y calzarizos. iraporunparde
Laprimavera apunta al- perdices o colgar-
ta y eso significa una seunaliebre esuna par-
mejor cria de las especies te. Que antes ha habido una ar-

montunas, significa hierba y comida en dua labor de cuidado del campo y de aten-
abundancia para venados y jabalies, signifi- cién alas especies cinegéticas (y alasno

J

X

OPINION [-

el divisadero

cinegéticas que sobre ellas predan) que es lo
que puede hacer exclamar a ese millén de
cazadores que ellos son los mayores conser-
vadores de la Naturaleza. Asilo creo y desde
aquiles digo a los colegas, que ha llegado el
momento de demostrarlo. Justo ahora que
hemos colgado la escopeta.

«

LA PRIMAVERA APUNTA
ALTA'Y ESO SIGNIFICA UNA
MEJOR CRIA DE LAS ESPECIES
MONTUNAS, SIGNIFICA
HIERBA Y COMIDA EN
ABUNDANCIA PARA
VENADOS Y JABALIES,
SIGNIFICA PROTECCION PARA
LOS NIDALES DE LA PERDIZ

-1
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alfredo urdaci

UNA CRISIS DE LA VERDAD

_—

alfredo urdaci

periodista

uve un profesor
de Literatura
genial. Su
tesis docto-
ral fue un prodigio. Estu-
diaba a una autor desco-
nocido, citaba sus li-
bros, buceaba en su
biografia, manejaba |
fuentes documentales

A

1
y arremetidas de la cri- \
tica contra sus novelas. \
Eldia quele toc6 defender |
el texto para intentar
conseguir un cum
laude, recogié
las pregun-
tas del tri-
bunal y res-
pondié con
una sola fra-
se: «El autor
no existe. To-
do ha sidoun
engafio. Aho-
rales entregaré
la segunda parte
de mi tesis. La que
versa sobre el engafio
del que ustedes han si-
do victimas, la que estu-
dialos mecanismos dela
impostura».

Hace unos dias, el fil6so-
fo francés Bernard-Henri Le-
vy ha tenido que reconocer
que habia caido en una trampa,
que se habia dejado engafiar al
citar en el ultimo de sus libros la obra de Jean
Baptiste Botul. Este tiltimo seria un experto
en Emmanuel Kant. Su obra fundamental,
Conferencias alos neokantianos de Para-
guay. Parece un titulo sacado del remolino
imaginario de Borges. Pero Botul no existe. Es
tan solo la invencién de un periodista que es-
cribe para el semanario satirico francés Le ca-
nard enchainé. La criatura fue tan bien en-
samblada que Levy cita pasajes enteros de su

N

obra en una conferencia que dio ante los

alumnos de la Escuela Nacional Supe-

rior de Francia, algo asi como el horno

donde se forja la élite intelectual de
la Republica.

Los que juzgaban a mi profesor
| de Literatura se molestaron por
| aquellas trampas y negaron el cum

laudeal postulante genial. Los me-
|” dios galosy los que seguimos la vida
de los escritores del pais, sonreimos
ante laingenuidad del soberbio Ber-
nard. Pero todos, ustedes y yo, he-
mos concedido alguna vez
alaficcién el estatuto
de verdad. Sin ir mds
lejos, frente a la crisis
econémica. Durante
un tiempo, hemos vi-
vido como si fuéramos
ricos. Si ahorarepasa-
mos estos ultimos afios
vemos un exceso de fic-
cién. Bancos que daban
créditos a personas que
imaginaban que nunca
iba a faltar el trabajo y los
sueldos en progresién; fami-
lias convencidas de que las
deudas de hoy se pagan conla
venta de pisos cuyo precio au-
menta a zancadas, y un discurso
politico que jaleaba el consumo
como si las causas del mal fuesen
alavez el remedio.
Por debajo de esa ficcién que ilu-
mina nuestro pequefio mundo, hay
otros muchos que conocen la reali-
dad, alos que no se oye. Y otros que
denuncian el mal moral de nuestro
tiempo, alos que se desprecia. Estos
dias hemos conocido los intentos del Rey por-
que los actores principales de esta obra lle-
guen aunacuerdo. Desde la derecha dicen
que el Gobierno utiliza a la Corona. No lo creo.
Pienso que es mas grave. Don Juan Carlos co-
noce la realidad de nuestra situacién. Siinter-
viene mientras el Ejecutivo asegura que todo

el celemin

va bien, que dentro de unos meses habremos
salido de este bache, lo que estd haciendo es
una enmienda a la totalidad de ese discurso
facil, infantil, del «no pasa nada». El mal poli-
tico de nuestro pais es que aqui no tenemos a
nadie con la honestidad de aquel profesor de
Literatura, alguien que diga que el relato ante-
rior era falso.

«

ESTOS DIAS HEMOS
CONOCIDO LOS INTENTOS DEL
REY PORQUE LOS ACTORES
PRINCIPALES DE ESTA OBRA
LLEGUEN A UN ACUERDO.
DESDE LA DERECHA DICEN
QUE EL GOBIERNO UTILIZA A
LA CORONA. NO LO CREO.
PIENSO QUE ES MAS GRAVE
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>ENTREVISTA

JOSE CORONADO actor

joseé arce
texto

ralf
pascual
fotos

tima colaboracién en La mirada del otro.

«SER CONSI
UN GALAN

DERADO
ES

LLEVAR UNA LOSA»

A sus 52 afios, JOSE CORONADO se encuentra en un fabuloso mo-
mento de forma, en lo personal y en lo profesional. Abandonada por fin la
necesidad de aparentar un eterno galan -aunque, por otro lado,
mucho debe, y lo admite, a su agraciada apariencia fisica-, la in-
dustria le reconoce como lo que es: un intérprete de sobrado ta-
lento. Cine, teatro y television le abren en Espafia unas puertas
tan grandes que no siente la necesidad de salir fuera, aunque
ofertas no le falten. Ahora regresa a las carteleras con Luna ca-
liente, pelicula en la que se ha puesto de nuevo a las érdenes de Vicente
Aranda, viejo amigo con el que se reiine mas de 10 afios después de su ul-

Aparece para charlar con nosotros segu-
rode simismo, simpatico, cercano, en-
vuelto en una chupa de cuero que no
oculta su espiritu gamberro y despreocu-
pado. Todo lo contrario del patético ins-
pector de Policia al que da vida en este
torrido thriller que tiene el Proceso de
Burgos como telén de fondo. Antes dela
entrevista, sale ala calle a fumar unrapi-
do pitillo, momento de tranquilidad mo-
mentanea dentro dela voragine que pa-
ratodo artista suponela promociéonde
un nuevo trabajo. Tras satisfacerasus
pulmones con una tranquilizadora dosis
de nicotina, parece mds relajado.

No te quitas el vicio.

No, la verdad es que no. Lo he intentado, no
creas. Y me cuido y todo eso, aunque el cuerpo
yanoresponda como antes. En el fondo creo
que no lo dejo porque realmente no quiero de-
jarlo. Como tantos otros fumadores, supongo.
:Doénde estabas ti durante el Proceso de
Burgos?

iBuf!l En el cole. Era un nifio, solo tenia 12
arios. No me enteré de nada, la verdad, estaba
a otras cosas, como mis compafieros de clase.
Posteriormente, ya mas crecido, lo vi todo de
otra manera, claro. Al conocer lo que pasé tra-
té basicamente de entender de dénde venia-
mos y, sobre todo, hacia dénde ibamos. Todo
aquello sucedié durante los dltimos coletazos
del franquismo, pasaban cosas que luego han

resultado muy importantes como la irrupcién
de ETA en nuestras vidas, algo que también
se pone de manifiesto en la pelicula. Es curio-
so ver c6mo en ese momento buena parte de
los intelectuales y una fraccién de la sociedad
estaban de su parte, entendian sus motiva-
ciones para luchar.

Precisamente este tema halevantado
ampollas en algunos sectores.

Son polémicas absurdas, no tienen ninguin
sentido. Es un marco histdrico para la pelicula,
lo que cuenta Luna caliente es una historia de
tentacién, de deseo, de esa bestia que todo
hombre lleva dentro y que puede liberarse por
las bajas pasiones, por los instintos mds ani-
males que pueden convertir a cualquiera en un
asesino. Que la cuestién de ETA pulule enmar-
cando la historia no tiene mayor relevancia, no
se profundiza en este tema.

Llevas cuatro peliculas con el temadel
terrorismo etarra de fondo. ;Te interesa
especialmente, o es casualidad?

La verdad es que nolo sé, pero es verdad. Y to-
das en papeles muy diferentes entre si, ade-
mads. Es curioso, porque igual que en El lobo
hacia de un inspector muy peligroso que po-
diallegar a ser ministro del Interior, poderoso
e inteligente, ahora soy otro inspector que es
todo lo contrario, un trepa y un cutre. Y en To-
dos estamos invitados, de Manuel Gutiérrez
Aragén, me coloque en el otro lado, el delos
amenazados. Yo encantado, la verdad. Si al
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«CREO QUE
DESPUES DE
25 ANOS ME
HE GANADO

MIPUESTO.

CONSIDERO

QUEHE
ACERTADO
ALJUGAREN
TODOS LOS
MEDIOS»

«HA HABIDO
CONTACTOS
CON
HOLLYWOOD,
PERO SOY
MUY REACIO.
MI VIDA ESTA
AQU

tiempo que entretengo a la gente puedo poner
de manifiesto esta gran lacra que tenemos, y
hacer reflexionar al espectador con imagenes,
fantastico.

Aunque la pelicula trata un tema muy
serio, dalaimpresion al verlade que el
rodaje tiene que haber sido divertidisi-
mo. ;Me equivoco?

Desde luego que no. El ambiente ha sido muy
jovial, muy agradable. Ademas, ya habia tra-
bajado con Vicente hace 10 afios y nos conoce-
mos bien, lo que facilita las cosas enormemen-
te. Tenemos mucha confianza, y ademads da
mucha cancha a los actores, porque es un tipo
muy inteligente y sencillo, sabe lo positivo que

tiene escuchar las sugerencias del actor. Pero
bueno, aqui el que tenia que cargar con los ma-
yores momentos de risas o tensiones era
Eduard Fernandez, tiene algunas situaciones
de aupa. Mi papel es corto, pero lo he disfruta-
do muchisimo.

En la ficcién luces pelo grasiento pegado
alafrente, un mostachillo y gafas gran-
des. Sé que sueles vestirte como tus per-
sonajes para vivir con el papel, ;hiciste
aquilo mismo?

No, no, en este caso no me ha hecho falta. Pero
lo hago mas bien por lo contrario, para que no
me parezca extrafio tener esa pinta. Cuando tu-
ve que hacer de Goya o de El Coyote me disfra-

zaba, pero simplemente para olvidar que luego
iba por ahi con un sombrero de mexicano y con
dos pistolones. Al meterme en la piel de Enri-
que VIIIme sentaba a cenar conla capay con
la corona por la mismarazén, para olvidarme
de las pintas que llevaba cuando estaba sobre
el escenario. Pero este personaje de inspector
no lo necesita. Elegi esta caracterizacién por-
que creo que representa perfectamente a ese
mediocre de la época, corrupto y lameculos,
con el pelo grasiento y casposo, pero casposo
en su interior, mas que por fuera.

¢En qué momento te ves ahoramismo?
Estas asentado en el mundo del especta-
culo, trabajas en cine, television, teatro.
Estoy muy satisfecho, la verdad. Creo que des-
pués de 25 afios me he ganado mi puesto, y
creo que he acertado ala hora de jugar en to-
dos los medios. Participar en producciones de
cine, teatro y television es lo que permite a un
actor complementarse y desarrollarse dela
mejor manera posible. He crecido mucho. Y
aparte me permite vivir con cierta holgura, por
supuesto. Estoy muy contento.

Y por fin no estas constreiiido a ser el ga-
1an de siempre.

Evidentemente, ahora ya me ofrecen, por fin,
papeles que se escapan del prototipo de galan
al que, por otra parte, tengo que estarle muy
agradecido porque es el que me dio mis prime-
ras oportunidades y me abrid todas las puertas
al principio de mi carrera. Aunque no te voy a
negar que es un poco como llevar unalosa, no
siempre es fdcil cargar con ella. Pero una vez
cumples ese tramite, empiezan a llegar otras
cosas que te hacen feliz y valorado.

Siempre dices que Hollywood tiene la
puerta cerrada para ti.

Absolutamente. Ya estuve una vez en Los An-
geles, participé en Muerte en Granada, la peli-
cula sobre la desaparicién de Lorca, con Andy
Garcia, y no me gusté nada. No me apafio bien
conelinglés, y nome gustalaindustria taly
como la tienen concebida alli, es todo como
monstruoso, y tu eres una piececita dentro de
una maquinaria gigantesca de marketing. Para
hablar con cualquiera, o con el director, tienes
que hablar antes con otra mucha gente, esin-
cémodo, al menos para mi.

¢No te han vuelto allamar de alli?

Si, alguna vez, ha habido toques y contactos,
pero soy muy reacio. Mi vida estd aqui, y es
maravillosa. Aqui estd mi familia, la gente que
quiero, estoy encantado con mi vida personal,
que esta en un momento estupendo. Y siem-
prelo personal va delante de lo profesional;
ante eso no tengo nila menor duda. Lo que me
gusta de interpretar es que me permite vivir
otras vidas, y aqui en Espafia tengo oportuni-
dades de sobra para hacerlo. En Hollywood a
mi edad podria hacer papelitos cortos, cosas
pequefias, y ni me apetece ni tengo la necesi-
dad.Ir hasta alli, tener que trabajar en otro
idioma, perderme el Madrid-Barca los domin-
g0s...quita, quita.

Pagan bien, aunque sean papeles peque-
nos. Ahi estan Luis Tosar en Corrupcion
en Miami, o Javier Bardem en Collateral.
Hombre, si viene dado, bienvenido sea. Pero te



PULULE ENMARCANDO

LA HISTORIA DE ESPANA

NO TIENE MAYOR
RELEVANCIA, NO SE
PROFUNDIZA EN ESTE TEMA»

EL DINERO, NO ES TAN
[MPORTANTE»

digo una cosa: yo ya no me muevo por el dine-
10, no es tan importante.

Bueno, para el proyecto que tienes con
tu hijo con Ayuda en Accién.

Si, si es para eso, ni me lo pienso. Estoy muy
contento con el resultado de la campafia, por-
que se estd animando mucha gente con los
apadrinamientos. No es necesario decir que es
delomas satisfactorio. Alguna vez he dicho
que, sino me ayuda a ser mejor, al menos no
soy peor. Aquel viaje con mi hijo Nicolds a Ecua-
dor fue brutal, es algo que te abrelos ojos, te
enriquece y te da fuerzas para seguir adelan-
te, arrimando el hombro todo lo que se pueda.
¢En qué estas trabajando ahora?

Tengo todavia sobre los escenarios Sombra de
perro, de Nancho Novo, que ha sido un trabajo
muy bonito. Y en cierto modo tiene que ver
con Luna caliente, porque habla de ese mons-
truo que todos llevamos dentro. Y estoy em-
pezando a preparar una pelicula con Enrique
Urbizu, me apetece mucho juntarme con él
después de La vida manchay La caja507.Un
thrillermuy potente, empezamos arodar en
abril. Tengo muchas ganas, la verdad. Aque-
llas son un juego de nifios comparada con es-
ta. Polis duros, polis malos, mucho anti siste-
ma. jEmocién a tope!
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LA MEJORES FOTOS DE

UN ANO HISTORICO
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LA REBELDiA NOCTURNA DE TRES MUJERES CONTRA EL REGIMEN
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IRANi HA PERMITIDO A ‘DESDE LOS TEJADOS DE TEHERAN’, UNA
INSTANTANEA DEL ITALIANO PIETRO MASTURZO, HACERSE CON
EL PRIMER PREMIO DEL PRESTIGIOSO WORLD PRESS PHOTO. EL
RESTO DE IMAGENES GALARDONADAS SON UN REFLEJO DE UN

2009 QUE DEJA LA CRUELDAD DE LA GUERRA, LA BELLEZADELO
COTIDIANO Y A UN PRESIDENTE NEGRO EN LA CASA BLANCA.

er capaz de mostrar aquello

que el poder trata de ocultar

eslo que hallevado al repor-

tero italiano Pietro Masturzo

aconquistar el prestigioso

premio a la Foto del Afio

2009 del World Press Photo. Desde los tejados

de Teheran, imagen que halogrado el galar-

dén mas importante de fotoperiodismo, refleja

el coraje de tres mujeres iranies que, alzadas

sobre una azotea, rompen con sus gritos el si-

lencio de la noche como una continuacién de

las protestas diurnas que siguieron a la polé-

mica victoria electoral de Mahmud Ahmadine-
yad el pasado junio.

Eljurado del certamen ha destacado el «po-

deroso sentido de atmésfera, tensién y miedo»

1'Desde los tejados de
Teheran', de Pietro
Masturzo, es la mejor
instantdnea de 2009
para el jurado del
World Press Photo.

2 Una estirada de un
jugador de la seleccion
inglesa de Criguet le
valié a Gareth Copley
el premio en el aparta-
do de Deportes.

de unainstantdnea cuyo autor capté bajo arres-
to y enla que no quiso mostrar las caras de sus
protagonistas por temor a las represalias.

En un afio histdrico por la trascendencia de
sus noticias, las diferentes categorias del World
Press Photo han premiado la calidad de las ima-
genes, pero siempre teniendo en cuenta la im-
portancia del contexto en que se produjeron.
Asi, fotografias de la toma de posesién de Oba-
ma, la guerra de Afganistan o la ofensiva israe-
li contra Gaza han merecido el reconocimiento
deljurado, que en esta 53 edicién del certamen
no ha destacado lalabor de ningun reportero
grafico espariol.

La espectacularidad también ha tenido su
oportunidad para la gloria en las disciplinas de
deportes y naturaleza.




J,

14 C

I

365 DIAS A TRAVES DE IMAGENES

1El australiano Adam Ferguson ha ganado en la categoria La visién de unos militares respondiendo al fuego talibdn ha
‘Spot News' con esta imagen de unos soldados poniendo a permitido al estadounidense David Guttenfelder ganar el se-
salvo a una mujer tras un atentado en Afganistan. gundo premio en ‘People of the news'.
Una serie de imagenes del britanico Charles Ommanney de La fotégrafa britanica Laura Pannack se lleva el galardén al
la toma de poder de Obama se ha alzado con el segundo pre- mejor retrato con esta imagen de un joven anoréxico llama-

mio en el apartado de Noticias Generales. do Graham.



1 La espectacular ‘Martin pescador cazador’ del hungaro Joe
Petersburger se lleva el primer premio en la categoria indivi-

dual de Naturaleza.

2El sueco Kent Klich consigue el galardén en Noticias Genera-
les con esta foto que muestra el agujero que provocé la arti-
lleriaisraeli en una vivienda de Gaza.

La serie titulada ‘La ciudad del Arco Iris. Nuevo México’ le ha
valido a la canadiense Kitra Cahana para lograr el maximo
galardén en Arte y Entretenimiento.

4La muerte de una jirafa a causa de la sequia en Kenia es el
tema de esta foto del italiano Stefano De Luigi, que logra el

segundo premio en Temas Contemporaneos.
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TRUFAS

LAS CODICIADAS HIJAS DEL TRUENO

SUINTENSO AROMA HA CONVERTIDO A ESTE HONGO, APODADO
‘DIAMANTE NEGRO', EN EL MAS DEMANDADO POR LOS COCINEROS
daniel huerta DE TODO EL MUNDO, QUE NO DUDAN EN PAGAR

angel ayala

texto

CANTIDADES ASTRONOMICAS POR CONSEGUIRLO. LA
PROVINCIA DE SORIA, PARAISO MICOLOGICO POR
EXCELENCIA, ES UN REFERENTE EN LA EXPLOTACION

fotos SOSTENIBLE Y ECOLOGICA DE LA VARIEDAD INVERNAL
DE ESTE APRECIADO PRODUCTO, QUE LOS ROMANOS
CONSIDERABAN DESCENDIENTE DE LAS TORMENTAS ESTIVALES.

hor olfatea, se para en seco,

gira sobre si mismo y empie-

zaaescarbar la tierra bajo

una encina al compds de un

excitado movimiento de co-

la. Yala tiene. Este ejemplar

canino, timido, de pelo lacio y perteneciente a
ese linaje perfecto que solo otorga el mestizaje,
sabe que el éxito
de subtsqueda
le supondra un
trozo de salchi-
cha, un premio
tal vez escaso
después de ha-
ber hallado ala
codiciada gran
dama de la mico-
logia, la trufane-
gradeinvierno.
La labor del
animal ha termi-
nado. Ahora es
Carlos quien, ar-
mado con un
machete trufe-
ro, desentierra
este hongo que
los antiguos romanos crefan hijo del trueno
por laimportancia de las tormentas de verano
en su desarrollo. El nombre del perro, infatiga-
ble buscatesoros, fue un homenaje de su due-

fio a este hecho, pero en su versién escandi-
nava, ya que Thor era para las civilizaciones
nérdicas el Dios del Trueno.

La accién se desarrolla en Soria, uno de los
paraisos micolégicos mas importantes de Es-
pafia y del mundo y que desde hace afios se ha
convertido en una potencia en la explotacién
sostenible, a través de larecoleccién natural
pero, sobre todo,
mediante culti-
vos del tuber
melanosporum,
la trufa que los
franceses lla-
man de Perigord
y que es lamas
apreciada gas-
tronémicamen-
te por suincon-
fundible aroma.

Esta varie-
dad solo compi-
te en pedigri y
precio con la
blanca, la mas
cara del planeta
-puede llegar a
los 3.000 euros
el kilo frente alos entre 300 y 500 euros que
cuesta la misma cantidad de su hermana mo-
rena-. La exclusividad de ésta tltima, que solo
se encuentra en la region italiana del Piamonte
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LAS VARIEDADES CON MAYOR RANGO CULINARIO

TRUFA BLANCA 'TUBER MAGNATUM’

e

Su escasez, su alto prestigio gastrondmico
y el hecho de que atin no se haya logrado
cultivarla hace que sea la trufa mas cara
del mundo con precios que superan en el
mercado internacional los 3.000 euros el
kilo. La llamada trufa blanca de alba solo
crece de forma silvestre en algunas
regiones del norte de Italia y en Istria
(Croacia) y su temporada de recoleccién es
muy corta, desde finales de septiembre a
los ultimos dias de noviembre. Su aspecto
externo es liso, de color ocre palido,
marrén-rojizo al corte finamente veteado de blanco. De aroma muy volatil, no admite
coccién. Es muy delicada y se estropea en pocos dias.

TRUFA DE VERANO ‘TUBER AESTIVUM’

Se diferencia de la trufa negra
porque nunca tiene tonos rojizos
y sus verrugas piramidales son
mas grandes. Al corte, esta
variedad, también denominada
trufa de San Juan, es marrén café
con leche de venas blancas. Es la
mads comun y se puede encontrar
en toda Europa desde mayo hasta
septiembre. Su olor es suave y
agradable (menos penetrante que
el de la tuber melanosporum) y
su sabor recuerda al de algunos frutos secos. En Esparia se recoge en el estio
en los mismos lugares que la especie negra de invierno.

y todavia no se halogrado domesticar, esla
principal razén de su carestia.

La caza numantina de la especie autéctona
es una tarea ardua, pero facilitada por los de-
nominados quemados, que son las dreas som-
brias que rodean al drbol y en las que el propio
hongo no ha permitido que crezca vegetacion,
advirtiendo asi de su presencia. La conserva-
cién de este entorno
esloquehallevadoal
sector a abandonar la
tradicional busqueda
con los pocos respe-
tuosos jabalies y cer-
das, sustituidos ahora
por eficaces perros.

En este caso, el
profesional que acom-
pafiaa Thorenla ex-
pedicién es Carlos
Fresneda, copropieta-
rio junto a su hermano
Alfonso de Viveros
Tuber, una empresa

dedicadaala truficul- ~ [SSEES J*‘«-Z g

tura, y que, ademadsde
recolectar y vender los
ejemplares que tienen
sembrados en su fin-
ca, asesoray comer-
cializa encinas mico-
rrizadas que ya tienen inoculado el hongo.

Fresneda, también presidente de la Asocia-
cién gremial de Soria y vicepresidente de la
agrupacién nacional, defiende la explotacién
de los denominados diamantes negrosbasan-
dose en la alta demanda internacional de un
producto completamente ecolégico. De la mis-
ma manera, menciona razones socioculturales
como el regreso al campo o la repoblacién para
exigir alas administraciones ayudas especifi-
cas para esta actividad. «La truficultura tiene
una gran importancia medioambiental por el
legado en forma de arboles que deja a las gene-
raciones venideras», recalca.

La provincia soriana, que cuenta enla loca-

0‘ ",;

lidad de Navaleno con la finca trufera mas
grande del mundo perteneciente a la compafiia
Arotz, no esla Uinica que se aprovecha de la co-
tizacion al alza de este producto. Aragén, Cata-
lufia, Castellén, La Rioja, Navarra, zonas de
Castilla-La Mancha y otros puntos de Castilla y
Ledn también estan fomentando la explota-

1 El perro detecta la
trufa en un cultivo.

2 El guemado que
rodea la encina indica
la existencia del hongo.

3 El machete trufero
finaliza la extraccién.

4 La empresa Viveros
Tuber vende plantas
micorrizadas.

cién de la trufa negra de invierno, cuya tempo-
rada derecogida comienza a primeros de di-
ciembre para acabar a mediados de marzo, de-
jando estos dias, segun los expertos, los ejem-
plares mds aromadticos.

Y es que la Peninsula Ibérica es ideal para
un hongo que necesita tierra caliza y raices de




TRUFA BORDE ‘TUBER BRUMALE'

El nombre comun no la ayuda S g
demasiado. Considerada por R

algunos truficultores como
invasiva, esta variedad guarda un
gran parecido con la trufa negra
de invierno, ademas de ocupar su
mismo habitat y madurar en la
misma época. A pesar de ello, se
asocia mas con avellanos y tilos
que con robles y encinas. Su
interior es mas grisdceo que el de
la Perigord y tiene las venas

blancas mas gruesas. Las coincidencias desaparecen a la hora de comer

debido a su menor pedigri culinario.

robles, encinas y avellanos para su desarrollo.
Asimismo, y como bien sabian los romanos,
son importantes las tormentas de verano para
su formacién, por lo que, debido a la escasez de
lluvias del pasado periodo estival, la produc-
cién de este afio estd siendo mds bien escasa,
lo que ha subido los precios hasta los 450 euros

porkilo. A pesar de todo, la demanda crece:
«Hoy nos dedicamos sobre todo a la exporta-
cion, pero cada vez mas los espafioles recla-
man consumir productos exéticos y de calidad,
con unas connotaciones ecoldgicas que dala
propia naturaleza de la truficultura», sostiene
Fresneda, quien recuerda que el cultivo de este
producto no necesita de fosfatos, nitratos un
otros aportes quimicos.

PRECIOS DESORBITADOS. pero

son sus propiedades aromaticas las que hacen
que la trufa negra sea tan cotizada en las coci-
nas de todo el mundo. Un ejemplo de esto fue
la subasta que serealizé durante la pasada
edicién de Madrid Fusién -el encuentro gastro-
némico mds prestigioso del territorio nacional-,
en la que dos ejemplares sorianos de 425 gra-
mos cada uno fueron adquiridos por 3.000 eu-
ros. Sin embargo, una trufa blanca hallada en
laregién transalpina de Asti de unos 340 gra-
mos fue la estrellade la venta al ser adquirida
por 5.000 euros.

Evidentemente, estos precios estan fuera
de mercado y los compradores lo que busca-
ban era una promocién de sus establecimien-
tos y del producto. El dinero desembolsado es
aun mas exagerado si se tiene en cuenta que
el tamafio del hongo no tiene una incidencia
directa sobre su calidad. De hecho, y aunque
pueda parecer un producto caro, como de he-
cholo es, la trufa nunca se sirve entera y solo
se utiliza un poco de ella para aromatizar el
plato, por lo que surendimiento econémico es
mads que considerable.

Aparte delavariedad melanosporum, de
mayo a septiembre también se recoge la trufa
de verano -tuber aes-

tivum-, demenorca- LA TRUFICULTURA HA
lidad, peroigualmen- | A GRADQ DESAFIAR ALA

te usada enlos fogo-

tiende a eliminar al ser considerada invasiva.

Una vez que el trabajo de campo ha finaliza-
do, es cuando la trufa negrallega a sureino:la
cocina. Nada mas sacar el ejemplar del terrufio
ya se aprecia que, mds que aroma, esta dama
micolégica es capaz de aportar perfume alos
platos. Un amor a primer olfato que parece con-
firmar las cualidades afrodisiacas que se han
otorgado a este alimento histéricamente.

«Desde la primera vez que lo percibes, su
olor te persigue toda la vida», asegura Carlos
de Pablo, cocinero jefe del restaurante Casa
Vallecas de la localidad soriana de Berlanga de
Duero, después de presentar a OSACA dos de
las composiciones que formardn parte de las
jornadas de la trufa que el establecimiento, al
igual que otros de la provincia, ha disefiado pa-
rala semana que entra.

Mientras elabora un arroz trufado con to-
rrezno de cigala y setasy un no menos apete-
cible lomo de bacalao con berberecho y trufa
ensalsa de trigueros, De Pablo se muestra con-
vencido de que los recuerdos de la percepcién
de este hongo «te aportan felicidad».

Este chef, que realiz6 una ponencia sobre la
liofilizacién de las se-
tasenlaultima edi-
ciéon de Madrid Fu-
sién, defiende elra-
yado de la trufa como
el mejor método para
migrar al plato toda
su esencia. «Es un
producto enorme-
mente volatil, por lo
que hay que utilizar-
lo en el ultimo mo-

nes. Asimismo, en  NATURALEZA INOCULANDO

diferentes puntosde  E[. HONGO AL ARBOL PARA

e bromaior oo, ASEGURARSE EL NACIMIENTO
uese DEL TUBER MELANOSPORUM

mestible, pero que se

Ok 1Y

TRUFA NEGRA ‘TUBER MELANOSPORUM’

Conocida por los franceses como truffe du Perigord, es la que mas se recolecta en
Espafia. Se trata de la trufa por excelencia y acapara mas de la mitad del mercado
mundial, ya que se ha logrado perfeccionar su cultivo.
Crece asociada a las raices de robles, encinas y
avellanos siempre en terrenos calizos. Se puede
encontrar fresca durante todo el invierno, pero
es importante cogerla en su punto éptimo de
maduracién para poder apreciar su
caracteristica e intensa fragancia. Las
venas blancas que se pueden observar al
corte recogen las esporas del hongo y con
ellas todo su aroma. Estas infiltraciones en
la carne son un indicativo de su
autenticidad.
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Carlos de Pablo ha
aprovechado la riqueza
micolégica soriana
para disefiar la carta
de su restaurante en
Berlanga de Duero.
Este cocinero conside-
ra la trufa como la
reina de los hongos.

mento», advierte el coci-
nero para recomendar a
continuacién que no deben
transcurrir mas de 10 dias
desdelarecoleccién del ejem-
plar hasta su utilizacién, ya que el
paso del tiempo va deteriorando sus
principales propiedades. La congelacién

es una buena alternativa para su conserva-
cion.

También existen otros peligros. La reciente
llegada de variedades asiaticas de trufa de ba-
ja calidad como la indicumola himalayensis
podriallevar al engafio en las cartas de deter-
minados restaurantes. Sin embargo, el aroma
de la variedad melanosporumno da ninguna
oportunidad a la duda. Pero es en el corte del
hongo fresco donde un neéfito en la materia
puede saber que no le estan dando gato por lie-
bre. La abundancia de vetas blancas en el fon-
do negro de la trufaindica, al igual que sucede
conlainfiltracién grasa en el jamén ibérico,
que estamos ante un producto con garantias.

ASOCIACIONES PERFECTAS.

Comprobada su calidad, la trufa ya puede de-
sarrollar todo su saber culinario. De Pablo, cu-
ya trayectoria profesional estd ligada a la vin-
culacién de las nuevas técnicas de cocina con
los productos castellanos, explica que patatas,
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ARROZ TRUFADO
CON TORREZNO DE
CIGALA'Y SETAS

arroces y todas las sustancias grasas son don-
de el hongo mejor se manifiesta. No obstante,
asegura que también funciona en frio junto a
una mayonesa 0 un queso.

A pesar de que el responsable de Casa Va-
llecas detecta en la trufa negra toques de pla-
tano, berberecho o anchoa, considera una vul-
garidad intentar poner etiquetas a su aroma.
«No hay nada que huela como ella, nique sele
parezca», recalca. Sin embargo, esos analisis
aromadticos han sido fundamentales para des-
mentir, por ejemplo, el mito de que la micologia
no cuadra con los mariscos. La deteccién de los
tonos a mar de este hongo abrieron la puerta a
platos con pescado como los que presenta su
restaurante esta semana.

Todas estas capacidades asociativas hacen
dela variedad que serecoge eninvierno un

BACALAQO CON

BERBERECHO Y TRUFA
Y SALSA DE TRIGUEROS

producto singular, con unas posibilidades ilimi-
tadas para una nueva cocina que valora la esti-
mulacién de los sentidos.

Son esas perspectivas de futuro las que in-
tenta estimular una industria trufera incipien-
te que busca consolidarse y crecer para luchar
contra la competencia francesa e italiana. Pre-
cisamente, durante este fin de semana la loca-
lidad soriana de Abejar celebra su octava Feria
dela Trufa enla que se pone al dia al sector,
ademads derealizar demostraciones de
cazasde estos hongos con pe-
ITOS y Concursos gastro-
némicos.

Mientras los cada vez mads sibaritas hu-
manos se dedican estos dias a degustar las
mejores trufas de la temporada, Thor espera
impaciente el momento de volver a salir al
monte para ganarse su merecido trozo de
salchicha, paraddjico galardén por sacar ca-
viarde la tierra.
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UN EASTWOOD MENOR

lint Eastwood es uno de los pocos

directores denominados clasicos que

nos quedan en el mundo del celuloi-

de, un artesano de los fotogramas
que sin hacer grandes alardes ni efectismos suele
ambientar sus historias de manera elegante eim-
pecable: Es una ldstima, me permito afiadir aqui,
que haya decidido dejar de actuar tras Gran Tori-
no. Esperemos que no deje pronto de dirigir por-
que seria una pieza del engranaje filmico que
echarfamos de menos, y mucho.

En esta ocasién vuelve a contar con la cola-
boracién de Morgan Freeman -con quien ya traba-
jé en Sin Perdén o en Million Dollar Baby- y le
acomparfia en escena el Jason Bourne Matt Da-
mon. La biografia que aqui se nos presenta no es
todo lo completa que podria haber sido y que sele
puede exigir al maestro, ya que se centra tunica-
mente en el periodo comprendido desde la salida
dela cdrcel hasta su costoso trabajo para llevar a
cabo la pacificacién de lasrazas a través de la se-
leccién de rugby sudafricana y su estrella Frangois
Pienaar. Hemos de hacer mencién aqui al apar-
theid, que fue un fenémeno de segregacién racial

dado en Sudafrica que promulgaron

andré S colonizadores holandeses boers, dan-
dolugar a una sociedad cargada de

pOﬂS discriminacioén politica, econémica,
texto socialy, sobre todo, racial. Se preten-

dia que los grupos sociales fueran estratificados segun
laraza, la aceptacién, la ascendencia o la apariencia
que tuviesen, poniendo como excusa el promover el
desarrollo de la ciudad, y que lo tinico que consigui6
fueron revueltas por parte de los ciudadanos negros
del pais. El Régimen de Pretoria hizo mucho dafio.

Eastwood nos envuelve con maestria, con esa
magnificencia técnica que le caracteriza, sabiendo lle-
var bien alos actores y sacando de ellos interpretacio-
nes realmente meritorias, que si bien en Morgan Free-
man no es dificil, si que lo es un poco mas en el irregu-
lar Damon.

Cada partido de rugby es una leccién de encua-
dre, de cémo se filma un plano y de cémo se puede ha-
cer un montaje delicioso de cualquier cosa siempre y
cuando el director ponga su alma y empefio en ello.
Los didlogos estan bien escritos y suenan auténticos, y
paranada quedanridiculos a la hora de mezclar de-
nuncia y deportes -como tampoco quedaba nada mal
en la para mi entrafiable Evasién o Victoria-.

Launica pega que puedo advertir en la pelicula,
dela que hay que alabar la fotografia, labanda sonora y
la ambientacidn, es que se utiliza un tono demasiado
meloso, como queriendo dulcificar la crueldad, para to-
car la fibra sensible del espectador con un discurso algo
blando en ocasiones. Y es que en todo momento se echa
en falta un mayorrigor y una mayor crudeza para el
acontecimiento histdrico que Clint nos presenta en un
cuidado producto, como siempre suele hacer, indepen-

Sihay un personaje emblematico por la lucha delos
derechos de los ciudadanos negros en particular y
los humanos en general, aparte de Malcom X, ese es
Nelson Mandela. Esta pelicula esta basada en el libro EIl

factor humanoy trata de la salida de la carcel para
convertirse en el presidente de Sudafrica tratando de llevar

la paz a través del deporte, concretamente del rugby, tras el

Régimen de Pretoria. Una competicion cambia la Historia...

2 NOMINACIONES
OSCAR 2010

javier m. faya

coordinacién

dientemente de si es un dramén de una madre coraje de
la América de los afios 30 6 la batalla de Iwo Jima.

Espor ello que la narracién estd llena de altibajos
que hacen que pasemos de un momento memorable a
uno agotador y hasta cierto punto tedioso, conlo que
nos deja como resultado un trabajo menor de East-
wood; pero 0jo, no nos engafiemos, que un trabajo me-
nor de Clint es infinitamente superior a uno bueno de
otros compafieros de profesion.

PERDIDISIMOS

Hoy nos desmelenamaos y por eso te ofrecemos
dos packs en DVD de la quinta temporada de la se-
rie Perdidos. Debes citarnos al menos una pelicu-
la en cine de cinco actores que tu eligas del reparto.
Escribe ya a: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONCURSO




>MUSICA

>ARTE

VUELVE UN MAESTRO

Cada nuevo album de Peter Gabriel es un acontecimiento.
Lo fue Up en 2002, cuando rompi6 10 afios de silencio dis-
cografico, y lo es ahora Scratch my back, un excepcional
trabajo con el que ha vuelto al estudio de grabacién ocho
afios después. El fundador y ex lider de Génesis se embarca
ahora en un proyecto en el que reinterpreta, acompariado
de una orquesta y sin guitarras ni bateria, una docena de
cldsicos contemporaneos de amigos como David Bowie (su
escalofriante Héroes abre el compacto), Paul Simon (des-
nuda la magnifica The boy in the bubble), Lou Reed (The
power of the heart), Neil Young (Philadelphia) o Randy
Newman (con quien colaboré en la banda sonora de Wall-E,

EL MUNDO EN SUS MANOS

La Sala Cultural de Caja Espafiia en la ciudad de Valladolid acoge
desde este martes hasta el proximo 14 de marzo una muestra
conuna treintenadeilustraciones del joven pucelano Raul
Allén, un soiiador de universos que ya ha trabajado con Marvel
Comics, Random House o Rolling Stone.

ay otros mundos, pero estdn en éste.

Fiel ala maxima del poeta surrealista

Paul Eluard, Raul Allén (Valladolid,

1979) viaja en el tiempo, hacia el pa-
sado pero también hacia futurosinciertos que nos
aguardan, cada vez que se enfrenta a una ilustracién.
Exhaustivo y riguroso, a través de sus manos y apo-
yado en concienzudos procesos de documentacion
traslada a lectores de todo el mundo a escenarios re-
motos, invitdndoles a compartir el camino con sus
protagonistas.

Licenciado en Bellas Artes por la Universidad de Sa-
lamanca y especializado en Disefio e llustracién duran-
te dos afios en el Instituto de Arte de Boston, en su car-
tera de clientes figuran editoriales de Estados Unidos,
Reino Unido y Espafia como Anaya, Random House,
Penguin o Marvel Comics, agencias de publicidad como
Sra. Rushmore, marcas como Adidas o Camper, y revis-
tas como BusinessWeek, Rolling Stone, Cinemania,
Man o Qué Leer.

Tras exhibir su trabajo en Nueva York, Boston, Ma-
drid o Barcelona, la Sala Cultural de Caja Espafia en Va-
lladolid abre sus puertas este martes a una treintena
de sus ultimas obras, que podran contemplarse hasta
el préximo 14 de marzo, junto a un video que muestra
el proceso creativo de una ilustracién desde el boceto al
acabado final, tomando como ejemplo su portada para
The rise of Renegade X, una novela de Chelsea M.
Campbell que verd laluz en EEUU el 11 de mayo.

La exposicién, que mas adelante podria itinerar por
Zamora, Salamanca y Leén, refleja los variados viajes
histéricos que Allén debe emprender con cada nuevo
encargo, desde el teatro del Siglo de Oro (con El caballe-
ro de Olmedo) hasta la oscura sociedad retrofuturista
imaginada por William F. Nolan y George Clayton en
Logan’'srun.

Los trabajos mds antiguos que recoge la muestra
son cuatro monotipos realizados en 2008 dentro de la
serie Tras la sonrisa de Ia pintura, que fueron reconoci-

dos en los premios Arte Joven de la Junta de Castilla y
Ledn, y todavia calientes presentara algunas imagenes
que acaba de realizar para Come see the earth turn, un
libro infantil protagonizado por el fisico francés Fou-
cault que se publicara en el mercado norteamericano el
24 de septiembre.

La gran mayoria de las piezas estan realizadas en
14piz sobre poliéster, que luego colorea digitalmente,
cuyo resultado son seres que respiran junto al lector, y
que le arrastran a escenarios tangibles. «Construir
bien las ambientaciones hace que los personajes sean
mads reales. Si creas un personaje el lector se puede

J

X

CULTURA [.

y de quien recupera I think it's going to rain today). Gabriel
se atreve ademads con Mirrorball (de Elbow), Flume (de Bon
Iver) o Listening wind (de Talking Heads), y la lista de sor-
presas se completa con canciones de Radiohead (Street
spirit), The Magnetic Fields (The book of love) y dos deli-
cias como la susurrante Apres Moi (de Regina Spektor) y la
épica My body is a cage (de Arcade Fire). La propuesta, que
lleva por titulo Rdscame la espalda, incluye la préxima pu-
blicacién de I1l scratch yours (Yo te rascaré la tuya), donde
los mismos artistas a los que ahora él homenajea, reinter-
pretaran algunos de los grandes éxitos del eterno experi-
mentador britanico. Lo esperaremos ansiosos.

césar
combarros
coordinacion

identificar mas o menos, pero si estd dentro de un am-
biente que parezca real, puedes transmitirle la sensa-
cién de que estd viviendo algo junto a él, en un sitio de-
terminado y afrontando una historia concreta», relata
Allén a OSACA.

La misteriosa muerte de Kurt Cobain, las hipotecas
subprime, un certamen de poesia contemporaneao la
recuperacion tras el cancer de pancreas son algunos de
los complejos temas que sus ilustraciones han acompa-
fiado, sumando contenido a las historias de otros, y
aportando su particular visién de un mundo que con-
templa con pasién a través de lineas, tonos y colores.
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CRONICA SOCIAL

PAZ VEGA CON UN VESTIDO DE HANIBAL LAGUNA.

omo prestado el titulo de esta crénica a

Boris Izaguirre para decirles que lo que se

dice morir de glamour, nadie lo hizo du-

rante la gala de los Premios Goya. Y vale
que lodel glamoures, como la belleza, una cuestién
subjetiva pero, qué quieren que les diga, el cine espafiol
esloqueesydaloquedayno,laverdadesqueenel
Palacio de Congresos no abundé esa magica e indefini-
ble distincién que muchos pretenden pero pocos consi-
guen. Y eso que a Alex delalglesia, que ha adelgazado
cerca de 30 kilos en los dltimos tiempos («no pan, no
pasta, no bebidas alcohdlicas, no comer, y mucho lexa-
tin y trankimazin y todo lo que acabe en in», nos confe-
saba antes del comienzo de la ceremonia) y que bromea
diciendo que mds que ser en el futuro ministro de Cultu-
rale gustaria serlo de Agricultura para asi poder hablar
de tomates, hay que reconocerle dos cosas que, a priori,
cualquiera hubiera dado por imposibles: convencer a Al-
moddvar de que entregara un galardén (hacer lo mismo
con Garcirequiere mds tiempo, de modo que selo ha
propuesto para el afio que viene) y juntar en un acto pu-
blico, por primera vez, a Penélope Cruz y a Javier Bar-
dem (quien, por cierto, no me negaran que tiene cada
afio la cara mds grande), quienes, eso si, entraron cada
uno por su lado: él, ni idea de por dénde. Desde luego no
lo hizo por la entrada principal (éramos demasiados co-
mo parano verle). Sea como sea, muy mal por él pues,
como es sabido, privilegio no justificado es privilegio cri-
ticado y ;acaso no podia, como todos, recorrer la alfom-
bra verde?; Penélope, enfundada en su Versace vinta-
ge, siaccedid por la puerta grande, y pased por la alfom-

bajo el cielo
de madrid

G |

EL PRESIDENTEDELA ACADEMIA, ALEXDE LA IGLESIA.

)
PENELOPE CRUZ Y JAVIER BARDEM, JUNTOS POR FIN.

que no tiene problema alguno en hablar de nada
es su compafiero de reparto, el también goyiza-
do Alberto Ammadnn, al que, jpor fin!, pudimos
conocer en persona. Es como se le ve: encantador...
de serpientes. De hecho, pese a su (menos) favo-
recedor nuevo look de pelo (al que aplicé tres ki-
». losymediode gomina), se hizo con la mayo-
. riadelasmiradas y piropos femeninos. Mal lo
tienen, de momento, las que pretendan
engatusar al atractivo argentino pues, co-
mo sabemos, le va de maravilla con su novia,
con la que continua viviendo en el mismo piso
de Tirso de Molina en el que residia antes de
que le fichara Daniel Monzén. «Creo en los
astros», dijo el actor, que sabe mejor que
nadie que una vida puede girar 180 gra-
dos en casi menos de lo que dura un estor-
nudo. Y lo bueno es que no se le ha subido
nada ala cabeza: aun toma de cuando en
cuando las cafias en Chilostra, el mismo
bar en el que hasta hace poco las servia.
Otro guapo oficial de nuestro cine,
Eduardo Noriega, aparecié (en este ca-
So, sin pareja) con una atrevida chaque-
ta de Moschino y con ojeras de 0so pan-
da.Y es que la noche de la vispera estu-
vo celebrando en Berlin el hecho de que
Elmal ajeno, supréxima pelicula, se
haya presentado con éxito en la Berli-
nale. «jQué va! Bueno, si, lo celebra-
mos, pero solo un poco porque hoy ha-

bra verde (rauda y sin hacer ninguin tipo de
declaraciones, pero algo es algo. «Es que no
quiero que muera», la justificé Katrina Bayonas,
surepresentante y salvadora).
Laquenosehizolaloca (nuncalo ha hecho)
fue Maribel Verd, quien, en mi opinién, resulté
la més elegante de la noche, con ese precioso
traje de Nina Ricci no por sencillo menos impre-
sionante. «;Llevarme yo el Goya? Qué va, no me
lo voy allevar ni de cofia, pero estoy encantada
con que se lo lleve Lola Duefias», me contaba mi-
nutos antes de que comenzarala gala. Y si, selo
llevé Lola, que no destacé por su vestido (correcto,
sin mds) ni por su belleza, pero si por lo increible-
mente ma-ra-vi-llo-sa que es: amable, cercana,
encantadora, actrizinmensa, humilde, buena...
un cielo, de ahi que todos sus compafieros la ado-
ren. Y Marta Etura no se queda atrds, desde luego,
que con esos inmensos 0jos azules que no dejan de
sonreir y con esa chispeante dulzura que dios le ha
dado ya ha enamorado a media Espafia en general y
a Luis Tosar en particular, que se volvié loco por ella
al poco tiempo de comenzar el rodaje de Celda 211.
De hecho, la pareja, que intercambi cifrados dar-
dos amorosos en el momento de los agradeci-
mientos de sus respectivos premios, vive una
bonita historia de amor (aupada por la fanta-
sia del éxito y por las alegrias que les hare-
portado la pelicula) de la que, por supuesto,
ninguno de los dos, celosos de su vi-
da privada, quiere comentar. El

BLANCA ROMERO.
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ALBERTO AMMANN, GOYA AL ACTOR REVELACION.

bia que venir alos Goya. Te lo puede decir Belén Rue-
da...», decia él (al tiempo que, sabedor de su fama de
juerguista, sonreia picaramente). Y en estas que apa-
recié Paz Vegajunto a Orson, sumarido. «No puedo
pararme, lo siento, entrego el primer premio y no lle-
go», decia ella, apuradisima. Normal: complicado lo te-
nia para llegar a tiempo a cualquier lugar con ese ves-
tido barroco de Hanibal Laguna que eligié y que le per-
mitia caminar a duras penas. Y eso por no hablar de las
horas que debié emplear su peluquera en construir el
peinado estilo siglo X VIII que lucié: jsurostro era todo
pelo! Mas mona iba, con un vestido de cuerpo romanti-
co de Purificacién Garcia, Blanca Romero, que se que-
dé sin Goya. «;Qué importa? Lo verdaderamente im-
portante es la cdlida acogida que he tenido por parte
de la gente del cine», declar6 ella, con bastante razén.
La asturiana también se aclaré, dando carpetazo alos
insistentes rumores que, para variar, aseguran que
tiene nuevo novio, que esta «sola y feliz. Eso si, esta
noche de San Valentin es muy larga, y hay muchos
chicos guapos, por lo que quién sabe si hoy encontraré
a alguien». Y si, la noche fue larga, muy larga.

ESPERADAS FIESTAS POST GALA.

Todo el que acude a los Goya sabe bien que, mas que la
gala (tantas veces aburrida), lo bueno viene después.
Tras la multitudinaria fiesta celebrada en el mismore-
cinto de la gala (ala que tiene acceso todo el que haya
asistido a la ceremonia y que, por supuesto, no pisaron
Penélope Cruz ni Javier Bardem), las productoras de las
peliculas ofrecen (a quien les da la gana) otras fiestas.

LOLA DUENAS, LA MEJOR ACTRIZ DE 20089.

MARTA ETURA, PREMIO A LA ACTRIZ DE REPARTO.

Los mas avispados (entre los que me encuentro, por
cierto, gracias a Alberto Ammann) supimos que la me-
jor dela noche seriala celebrada en Moma, discoteca
elegida para el selecto evento de Celda 211. Misién har-
to dificil: las invitaciones escaseaban y tres porteros de
dos por dos franqueaban la entrada, porteros que aca-
taban las estrictas érdenes de no dejar pasar, bajo nin-
gun concepto, a nadie sin invitacién. Y alli veias, enla
puertay alas tantas de la madrugada, a un montén de
mujeres enjoyadas y hombres enchaquetados que casi
mendigaban el acceso. Dentro se lo pasaban en grande
Emma Sudrez, que habia cambiado -lista que es- su
vestido de Armani por unos vaqueros, Belén Rueda

LUIS TOSAR.

DANIEL MONZON, DIRECTOR DE ‘CELDA 211'.

PEDRO ALMODOVAR FUE EL PROTAGONISTA.

-que mantenia su poco favorecedor vestido de Carolina
Herrera-, Cayetana Guillén Cuervo -divina con su mo-
delazo de Oscar de la Renta-, y, entre otros, una de las
parejas mas envidiadas de nuestro cine: Barbara Goe-
nagay Oscar Jaenada... La barra libre duré hasta las
seis de la mafiana, de modo que nilos mas animados
pudieron quejarse. Pero, ;dénde se hallaban los mas
que buscados triunfadores de la noche? En sus respecti-
vas casas no, desde luego. Tras hacer acto de presencia
por Moma para los efimeros besos y saludos, se mar-
charon a celebrar su éxito a otro lugar mas exclusivo to-
davia, una fiesta reducidisima y secreta en la que no te-
nian cabida curiosos ni cazafotos ni... periodistas.

Preguntas sinrespuesta

que acostumbran?

¢;Por qué nuestras actrices apenas se atreven con riesgos estéticos mas alla de los correctos vestidos de noche a los

¢Por qué a las que se atreven -Bimba Bosé, por ejemplo- se las critica tanto?
¢Qué argumentos utilizd realmente Alex de la Iglesia para convencer a Pedro Almoddévar?

¢Por qué se escuchaban mucho mas los insultos y pitidos de los manifestantes agolpados a las puertas del Palacio
de Congresos que los vitores de los fans de las estrellas del cine patrio?

¢Por qué estaba, por segundo afio consecutivo, Yola Berrocal en la fiesta post gala del Palacio de Congresos?
¢;Por qué consiguid burlar la seguridad del recinto Afda Nizar y por qué tardaron tanto en expulsarla?

¢;Por qué, si tantos académicos no pueden ir a la gala por falta de espacio, luego invitan a famosos no académicos
como el ex mister Juan Garcfa Postigo?

¢Por qué subfan y bajaban por la alfombra verde, una y otra vez, Andrés Pajares y su hija Mari Cielo, si nadie les
hacia el menor caso?

¢Por qué sacaron con cuentagotas los canapés en la sala de prensa y por qué todo el mundo parecfa no haber comi-
do en tres dias?
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Pulsera de abalorios
de PANDORA (1.000
@uros aprox.)

/7

'ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

enamorado de la nueva visién de Tim Bur-
ton sobre Alicia en el pais de las maravillas,
y se haninspirado en ella para confeccionar algunas

de sus piezas. PrettyBallerinas, la firma del grupo Masca-
16, ha creado una linea especial dentro de la colec-

Son muchas las firmas de moda que se han

de la Reina de Corazones son algunos de ellos.

La disefiadora espafiola de la firma Mira la Mare-
la, Marisa Addnez, también ha creado una edi-
cién limitada de pulseras con motivos salidos del
cuento de Lewis Carroll. El resultado ha sido un
accesorio de perlas de donde cuelga la enigmati-
callave de la puerta, el corazén y todas las flores
que inspiran al pais maravilloso.

cién Summer 2010 con ejemplares pensados
para la protagonista de la obra. Los disefios mds
destacados son las Marilyn Moon and Star, unas es-
cotadas bailarinas en charol manchado de constelaciones y adornadas con
una estrella y unaluna, y las Rosario blue Swarovski Butterf], y colorea-
das con esmalte y adornadas con pequerios cristales de swarovski.
La firma de joyeria Pandora homenajea al filme de Tim Burton con al-
gunos de sus inolvidables personajes representados en los abalorios de
una las pulseras de la firma: el conejo blanco y sureloj, la taza y la tete-
ra de El Sombrerero Loco o el corazén y joyas en tonos rojos y negros

Bailarinas
MARILYN
MOON AND

Pulsera disponible
en puntos de venta
deMIRALA
MARELA y centros
EL CORTE INGLES
(50 euros)

STAR (135 euros

Modelo ROSARIO
BLUE
SWAROVSKI
BUTTERFLY de
PrettyBallerinas
(175 euros)

a0

UNA MODA DE CINE

Se influyen mutuamente. El vestuario del cine se inspira en las tendencias del momento, pero también
hay peliculas que crean una moda. Incluso pueden llegar a dar nombre a una prenda. Esta temporada
una de las referencias es la nueva visién de Tim Burton sobre ‘Alicia en el pais de las maravillas’.

VESTIDAS COMO
ESTRELLAS

El cine también marca la moda sobre la alfombra roja. ;Quién no ha
sofiado con brillar con un glamuroso Valentino en color rojo o con
un impecable vestido de Oscar de la Renta o de Carolina Herrera

de moda para la préxima pri-
mavera-verano una prenda

Nine Ia pelicul 1 Pendl Modelo de
ine, la pelicula con la que Penélo- . lanueva

pe Cruz halogrado su tercera no- f" . coleccién de

minacién a un Oscar, va a poner Y MANGO

como los que lucen las actrices mas famosas en los even-
tos? Ahora vestirse como una estrella es posible gra-
cias ala web Alta Costura Online, que ofrece en al-
quiler toda una variedad de lujosos y exclusivos tra-
jes para lucir en
ocasiones especiales.

MILEY
CYRUS enun
evento, y asu
lado un
vestido negro
de Carolina
Herrera

muy femenina y favorece-
dora: el corpifio. Este largo-
metraje inspirado en un mu-
sical cuenta con un repartore-
pleto de mujeres de lujo como
Nicole Kidman, Cruz, Kate
Hudson o Sophia Loren. Al-
gunas de ellas lucen esta
prenda de vestir muy ajus-
tada al cuerpo, sin mangas
y que llega hasta la cintu-
raensuversién massexy,
aunque las firmas de mo-
da tambiénla han adap-
tado auna versién mas

Mono vaquero 111
llevadera, las que llevan con eqs cote Imi nam
escote de corpifio. corpifio, de e TVItl

H&M coordinacion
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'MEMORIAS DE AFRICA'

afios 80 la estética colonial, tendencia que todos los veranos tiene un hueco en el
guardarropa femenino. La firma Mango es una de las que rescata este estilo con
prendas atemporales como la sahariana, que, con un aire
romantico, se convierte en funcional y sexy al mis-
mo tiempo. El caqui es un tono que no se debe
perder de vista, porque sera un color base de
la préxima primavera-verano.

Peh’culas como Pasaje a laIndiao Memorias de Africa pusieron de moda en los

La actriz Scarlett Johansson
protagoniza la nueva
campafia de MANGO

Mono de
estilo
safari, de
TOMMY
HILFIGER

'REBECA

Rebeca de

. . . cashmere de

ainfluencia del cine enlamo- TOMMY

Lda llega hasta tal punto que HILFIGER
enocasiones hay prendas

que adquieren el nombre de la
pelicula en la que se exhibieron,
como el jersey que llevaba Joan
Fontaine enelafio 1940 enel
largometraje Rebecade Alfred
Hitchcock. Desde entonces, la
chaquetilla femenina de punto
abrochada por delante, sin cuello
y cuyo primer botén estd ala altu-
ra dela garganta se denominare-
beca. Otro ejemplo son los vestidos
conocidos como Baby doll, cuyo ori-
gen estad en un camisén aparecido a
finales de los afios 50 y popularizado
por la pelicula Baby doll.

In/out In/out In/out

RETIRA

Las joyas ‘para todala
vida’'si tu objetivoes Pulsera de
iraladltima. cera de abeja

RESCATA

La joyeria efimera propuesta por la disefiadora Ana
Locking. Bajo la premisa de que todo en la vida es caduco
hallegado a un nuevo concepto experimental de joyeria
efimera que consiste en collares y pulseras realizadas en
cera virgen de abeja que poseen un corto tiempo de vida.

! ‘- Collar en cera de abeja
con perlas y cinta de seda

compras clave

Botas de verano. No es una contradiccién, sino una de las novedades para la
préxima primavera-verano. En inmaculado blanco y de cufia alta, son ideales para
combinar con minifaldas o shorts en las noches veraniegas.

ELCHOLLO EL

g

Modelo Shine c APRI CH 0
?Sesr:s::)gs‘; ? Modelo Silvana de :

Castarier (160 euros)

+ INFORMACION

Alta Costura Online www.altacosturaonline.com/ Castaiier 97 258 17 00 /

Dr. Junco 935 522 726 www.drjunco.com/INSTIMED 91 617 57 06
www.instimed.es/ Mango 900150543 www.mango.com/ Mira la Marela 91 734
1309/H&M 901120084 www.hm.com/Pandora 902 87 71 87 www.pandora-
jewelry.com/PrettyBallerinas 971374539 www.prettyballerinas.com/
Tommy Hilfiger 914298113

5.0.5, 5.0.5, 5.0.5, 5.0.5,

.ES POSIBLE MEJORAR VISIBLEMENTE EL
ASPECTO SIN PASAR POR EL QUIROFANO?

Conscientes de los habituales temores ante una operacién, son muchas las clinicas
de estética que cuentan con efectivos tratamientos sin necesidad de quiréfano.
Instimed ofrece la posibilidad de remodelar la nariz con la rinomodelacién sin
cirugia. Mediante pequefios pinchazos se aplican materiales de relleno directamente
en la nariz en estrecha proporcién con la armonia del rostro. Al levantar esas zonas
se produce un cambio inmediato y sustancial en la forma y angulo consiguiendo asi
una nariz respingona o un caballete recto (a partir de 400 euros). El Dr. Junco,
Cirugia Plastica y Estética, propone para lucir un aspecto radiante de la piel inyectar
un coctel de vitaminas con dcido hialurénico, con el que se consigue revitalizar y
estimular la piel del rostro, cuello y escote (150 euros por
sesién). Para quienes prefieren las intervenciones
caseras, las firmas cosméticas cuentan con productos !
de eficacia para lograr una piel con un aspecto mas
joven. El Suero Fresco Aqualia Antiox de Vichy
. (30 euros) utiliza el conocimiento de las
\\ células madre para crear un potente
° antioxidante que mejora la textura, la
luminosidad y el tono de la piel. El suero
Retinology de Lancaster (110 euros) esta formulado
con dcido hialurénico, un ingrediente clave para
mantener el nivel éptimo de hidratacién y que la piel
aparezca mas lisa y luminosa.
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TENDENCIAS

EXZ2000 EXZ550 EXHI15

14,1 MEGAPIXELES 14,1 MEGAPIXELES 14,1 MEGAPIXELES
Z0OM DE CINCO AUMENTOS Z0OM DE CUATRO AUMENTOS PROCESADOR EXILIUM ENGINE 5.0
PRECIO: 199 EUROS PRECIO: 169 EUROS PRECIO: 249 EUROS

CASIO EXILIM
Después de una buena temporada de vacio, Casio
ha tirado la casa por la ventana. Porque no ha pre-

R S sentado uno o dos dispositivos, lo que ha hecho ha
sido mostrar toda una gama de sus nuevas cama-

M Q I q ras de fotos, que aparece, con un amplio abanico

.8 o de colores, bajo el nombre de Exilim. Asi, hoy te po-

demos presentar con total comodidad cuatro apa-

[T]

Casio presenta sunueva gama de ratos muy variados, pero todos ellos atractivos.
camaras digitales’ la Exilim, con La primera de ellas es la EXFH100, segura-

q - mente la mads completa de todas las novedades.
cuatro dlSpOSItIVOS al gUStO y Tiene un sensor CMOS retroiluminado de 10,1 me-
alcance de todos los pﬂblicos_ gapixeles y la posibilidad de disparar réfagas de 40

imdgenes por segundo. En cuanto a la optica,
cuenta con un zoom de 10 aumentos en un objeti-
vo con un gran angular que llega hasta los 240
P 4 mm. También es destacable su estabilizador de
| imagen y la posibilidad de grabar video a una reso-
- . r—— lucién de 720p. Llegara el mes que viene y costara
4 g v 299 euros.
v « La siguiente cdmara es la EXH15, que integra
un sensor de 14,1 megapixeles y una optica simi-
lar a su antecesora. Ademas, nos presenta un
» procesador de imagen llamado Exilium Engine
5.0, que promete un 30 por ciento de incremento
en la velocidad con respecto a aparatos anterio-
res. Tiene una pantalla de tres pulgadas y viene
con filtros artisticos como el sistema Foto Dina-
mica, que permite crear composiciones con una
imagen de fondo fija desde la propia camara.
Cuesta 249 euros.

En la EXZ2000 también nos encontramos con
EXFH100 un sensor de 14,1 megapixeles, aunque en esta
10,1 MEGAPIXELES ocasién integra un zoom de cinco aumentos. Su
Z00M DE 10 AUMENTOS bateria te permitira realizar hasta 580 disparos.
ESTABILIZADOR DE IMAGEN Cuesta 199 euros.

PRECIO: 299 EUROS Por ultimo, 1a EXZ550 presenta un zoom de
cuatro aumentos y una pantalla de 2,7 pulga-
das. Tiene una autonomia de 250 fotos y costa-
ra 169 euros.

i

martaruiz
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UN TELEFONO QUE
PIENSA POR TI

SIEMENS GIGASET S790
Estamos todo el dia pensando en contar con la tiltima tecnologia
en nuestro maévil, pero parece que nos olvidamos un poco del telé-
fono de casa, lo que seguimos denominando como el fijo, pese a
que ya somos muchos los que tenemos inalambricos en el hogar.
Para que cuentes también con el mejor sonido y grandes aplicacio-
nes en ese terminal, hoy te traemos el Siemens Gigaset S790, un
dispositivo que cuenta con un elegante disefio, un curioso teclado
de metal y una brillante pantalla TFT a color de 1,8 pulgadas.
Sumend estd estructurado con iconos que facilitan la com-
prensién rdpida de sus funciones y viene con una agenda que te
permitird guardar mds de 500 contactos (a los que podrds asociar
una foto o una melodia) y un puerto mini USB para sincronizar sin
problemas todos los datos que almacenes en él.
Lo mads caracteristico es su calidad de sonido, tanto cuando lo
utilices pegado a la oreja como en la funcién manos libres.
También es destacable la opcién de calendario y alarma que
vienen integradas en el teléfono.
Cuenta con un modo nocturno, que te asegura tranquilidad
mientras duermes, ya que apaga au-
tomadticamente el tono de llamadas.
También realizara un bloqueo selec-
tivo de aquellos niumeros que apa-
rezcan como anénimos.

Por ultimo, también ayudaras al
medio ambiente, ya que durante tus
conversaciones se pondrd en mar-

cha el modo ECO, que redu-
ce la potencia de trans-
------ misién de radiacién has-
taun 80 por ciento y, si
no lo utilizas, se pasara
al modo reposo.

Lo puedes encon-
trar yaenelmercado a
un precio de 79,99 eu-
ros. Mas informacién

en www.gigaset.com.

UN RATON QUE
EVOCA UNA
CUCHARA

ELECOM LIKE A SPOON

Como una cuchara. Esa es la traduccién exacta
del nombre de esteratén, el Like a Spoon, un
dispositivo con un estilo propio y un disefio
bastante particular, sin perder las clasicas for-
mas de los mouses.

Como bien sabes, nos encantan estos peri-
féricos y cada vez que vemos uno destacable,
telo presentamos. Ultimamente no habiamos
encontrado ninguno, pero éste nos ha gustado.

Ligeramente ovalado, pretende recordar el
cuenco de ese cubierto. Con una rueda central
y dos botones, no presenta ninguna novedad,
salvo que es inalambrico y que lo podemos en-
contrar en varios colores. Pero, aun asi, nos
gustalaidea.

De momento se ha puesto a la venta en Es-
tados Unidos por 90 ddlares y se prevé que en
breve llegue a nuestro pais.

MONITORES CON
CALIDADES PROPIAS
DE UNA TELEVISION

LGEX

LG es lider del mercado de los televisores LED,
perolo que ves en laimagen no es uno de ellos,
sino un monitor de ordenador con retroilumi-
nacién.

Esta pantalla se engloba dentro de la serie
EX de la compafiia y, sin duda alguna, desta-
can por parecer una tele, en lugar de un com-
plemento del PC, no solo por su tamafio (20,
21,5 y 23 pulgadas), sino por lo delgado de su
disefio y por la gran calidad de imagen que
ofrecen. Asi, vienen con un gran contraste y
un rdpido tiempo de respuesta.

Ademas, integran unarebaja en el consu-
mo de una LCD de tamafio similar.

Por el momento estos dispositivos solo se
comercializan en Corea, pero no se descarta
que cuando lleguen a Espafia aparezcan con-
vertidos en televisores, una idea que nos gusta
bastante.

NOKIA X6

Pese a que Nokia ya lo habia anun-
ciado hace poco tiempo, el X6 vuelve
a ser noticia. Y es que si el modelo
inicial iba a tener 32 Gb de memoria,
desde la compafiia han pensado que
seria bueno lanzar un hermano pe-
quefio, de 16 Gb y sin el servicio Co-

me With Music, y mucho mds asequi-
ble para el publico.

Este nuevo terminal tendra una pantalla tdctil de 3,2 pulgadas y una
camara de 5 megapixeles con éptica Carl Zeiss y Flash LED doble.

Asimismo, viene con varios juegos integrados, reproductor de audio y
video y unreceptor GPS, que ofrecera de forma gratuita servicios de la
Guia Michelin.

En cuanto a su autonomia, nos encontramos con una bateria que
aguanta hasta 18 dias en espera, 11,5 horas en conversacién y 35 horas
escuchando musica.

Disponible en tres colores, tiene prevista su llegada al mercado alo
largo del préximo mes a un precio de terminal libre de 350 euros.
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;DULCES
SUENOS?

Esl6gico pensar que los nifios, desde su nacimiento y durante toda su infancia,
carecen de problemas para dormir, dado que es casi su condicién natural,
especialmente en los primeros meses de vida; pero no siempre es asi.

a conducta para conciliar el suefio o

durante las horas dedicadas a él es

variable para cada nifio, ya que no

todos ellos tienen los mismos habi-
tos ala hora de dormir. A pesar de que existen pa-
trones caracteristicos para cada etapa del desa-
rrollo infantil, cada pequefio tiene su individuali-
dad respecto al suefio. Y lo peor que puede pasar
es que le cueste conciliarlo o que no se duerma;
en esos casos, existen diversas tacticas que pue-
den ayudar a los padres en esta tarea.

Uno de los métodos mds conocidos es el del
doctor Eduard Estivill, responsable de la Unidad
de Alteraciones del Suefio del Instituto Dexeus de
Barcelona, y los que lo han probado afirman que
funciona en un 95 por ciento de los casos. Este es-
pecialista afirma al respecto que «el método es el
resumen de las investigaciones sobre el suefio que
se han realizado en el mundo durante los ultimos
20 afios». Segun esta serie de normas, lo primero
que hay que hacer es ensefiar a dormir, ya que se
asegura que este habito también se aprende; y pa-
ra ello, se han de seguir una serie de rutinas basi-
cas, entre las que figuran la distincién entre la luz
tipica del dia y la oscuridad propia de la noche, asi
como la diferencia entre el ruido del horario labo-
ral y el silencio durante las horas de suefio; claro
que el bebé también tiene que aprender a descan-
sar con los sonidos propios de una casa.

Pero en este método también existe una serie
de consejos sobre lo que no se debe hacer nunca,
entre ellos, darle palmaditas o acariciarlo, ponerlo
enla cama con los padres, mecerlo enla cunaoen
los brazos, cantarle o pasearlo en cochecito. En el
caso de que todo esté correcto y el nifio llore en el
momento de acostarse, tanto padres como cuida-
dores no deben acudir al primer llanto, ya que si
se le da un poco de tiempo, se quedard dormido.
Lo cierto es que esta técnica tiene seguidores, pe-
ro también detractores que sostienen que aplicar
estos sistemas puede tener efectos negativos y
hasta provocar trastornos posteriores.

Lo que es evidente es que cuanto mas peque-
fio es el nifio, mds horas duerme; sin embargo,
con el tiempo va cambiando sus horarios de ma-
nera que termina por adaptarse al ciclodiurnoy
al medio en que se encuentra. Dado que el suefio
es un proceso evolutivo, durante los tres primeros
meses de vida el adormecimiento nocturno se
produce con facilidad, pero a partir de esta edad
puede que surjan dificultades para alcanzarlo,

quiza debido a un mayor deseo de relacién con el
entorno. Y hacia las 12-16 semanas los patrones
diurnos estan relativamente bien establecidos.
Pero también se puede producir insomnio en
los nifios; las causas suelen ser los miedos noctur-
nos, los malos habitos adquiridos a la hora de acos-
tarse, la alimentacién nocturna excesiva e innece-
saria o las alteraciones neurolégicas o de otro tipo
que producen dolor. Asimismo, pueden existir
causas emocionales como cambios de domicilio y
escuela, conflictos familiares, miedos o pérdidas
significativas (familiar, amistad, mascota).

FACTORES SOCIALES. Segun el doctor

Gonzalo Pin, coordinador del Grupo de Trastornos
del Suefio de la Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria, «los pro-
blemas de suefio no son solo de &mbito familiar y
médico, sino que también tiene una gran influen-
cia el contexto social en el que vive el nifio».

Engeneral, los inconvenientes mas habituales
alahora de dormir en los mds pequefios son la lu-
chaparairalacamay eldespertarnocturno, y
tanto su prevencién como su tratamiento inicial
son labor de la asistencia primaria, salvo que se
fracase en el método, en cuyo caso deberian remi-
tirse al especialista en patologia del suefio infantil.

«Los nifios que duermen mal -afiade el doctor
Estivill- tienen mayores problemas de concentra-
cién, irritabilidad, mds dependencia de las perso-
nas que los cuidan, mayor indice de fracaso esco-
lar, problemas de conducta y menor talla. Enlos
padres, las consecuencias son mayor probabili-
dad de divorcios, menos hermanos en la familia
y, en casos extremos, maltrato infantil».

QUE ALTERA EL
SUENO DE LOS
MAS PEQUENOS

- Miedos nocturnos.

-Malos habitos ala hora de acostarse.

- Alimentacién nocturna excesiva e
innecesaria.

-Alteraciones neurolégicas o cualquier
otra que pueda producir dolor.

DORMIRSE EN EL PUPITRE

Un bebé duerme dos tercios del dia, es decir, alrededor de 16
horas. En cuanto comienza la edad escolar, esta cantidad se
reduce a 10. En la preadolescencia, desciende a nueve horas.
Después, con la edad, va disminuyendo: entre siete y siete
horas y media. Y cuando somos adultos, pese a que por tra-
dicién decimos que descansamos ocho horas, dificilmente se
consigue ese patron. En la actualidad, permanecemos en la
cama dos horas menos que hace 30 afios.

El problema de falta de suefio nos afecta a todos. No solo
alos bebés. Y es preocupante la situacién de nuestros esco-
lares. Nuestros hijos descansan poco. Pero no porque se
levanten muy temprano, sino porque se acuestan muy
tarde. Las encuestas sefialan que les entra suefio en las
aulas entre cinco y siete veces por semana y que mas de un
10 por ciento duerme encima del pupitre por lo menos dos
veces cada siete dias. Quiza lo mas llamativo de esta
encuesta hecha en Valencia es que casi al 30 por ciento de
los alumnos de los dos primeros cursos de ESO les cuesta
estar totalmente despejados por la mafiana.

Los profesores constatan que, a primera hora, es cuando
se ven mas nifios somnolientos y que van mejorando a lo
largo de la jornada. Por eso, se plante6 una posibilidad que
no llegé a estudiarse de manera seria: modificar el horario
escolar para poner lo mas complejo al final de la mafiana y
no al principio. O por la tarde. O como ocurre ya en algunos
paises, iniciar la jornada escolar una hora mas tarde.
¢Funcionaria en Espafia retrasar la entrada al colegio para
ganar una hora de suefio? Seguramente no, porque, ade-
mads de los problemas de organizacién familiar que ten-
drian que surgir, esa hora serviria para ver una hora mas
de television o para estar conectado un rato mas en el
ordenador. Lo que tenemos que conseguir es que, durante
el curso, los chicos se acuesten muchisimo antes. Porque
lo cierto es que la gran mayoria de

nuestros escolares duerme menos de lo }’amon
que se aconseja. Si se cifra en nueve Sanchez
horas, lo hacen dos menos. El doctor Ocaﬁa

Estivill un experto en esta materia, sos-
tiene que a los cinco afios se deben dor- €XPperto en
mir alrededor de 11 horas. Y, a partir de salud
ahi, seguin sus necesidades, pero no

menos de nueve.

Quiza el problema mayor es que el descanso es muy sub-
jetivo. Pero cuando no se duerme lo suficiente, queramos o
no, aparece una falta de concentracion notable y la memoria
no funciona como deberia.

Los espafioles, en general, dedicamos pocas horas a este
fin y especialmente las mujeres que, ademas, descansan
peor que los hombres. Un 45 por ciento de los encuestados
estd en la cama menos de siete horas al dia y dos de cada
tres personas que duermen menos de cinco horas, son fémi-
nas. Los especialistas dicen que no tenemos una cultura del
suefio y que habria que hacer del descanso un tema priorita-
rio. Una cultura que otorgara a este momento del dia la
importancia que realmente tiene. Y que, para el correcto
desarrollo de nuestros hijos, deberia de ocupar un espacio
tan importante como el de su alimentacion.
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CUANTA MAS
INFORMACION, MEJOR

La Organizacion Mundial de la Salud define como salud sexual el estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad y
las relaciones intimas, asi como la posibilidad de obtener placer y experiencias.

martinez

ese a que en los ultimos afios el con-

sumo de anticonceptivos que se dis-

pensan con receta médica se hain-

crementado notablemente, sigue
aumentando el nimero de embarazos no desea-
dos entre adolescentes. Esto, unido a los conta-
gios de enfermedades de transmisién sexual
(ETS), genera un amplio debate no solo social sino
también cientifico. El profesor Juan del Rey Cale-
ro, catedratico de Medicina Preventiva de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid, afirmaba reciente-
mente en su conferencia Sexualidad en los ado-
lescentes, pronunciada en la Real Academia
Nacional de Medicina (RANM), que «los jévenes
cada vez se inician antes en las relaciones sexua-
les y al no tomar las debidas precauciones, sus
comportamientos tienen importantes consecuen-
cias sanitarias y sociales». Estas reflexiones tie-
nen especial importancia enrelacién con lare-
ciente celebracién del Dia Europeo
dela Salud Sexual, una jornada que
se celebra cada cinco afios, en la que
se trata de concienciar a la ciudada-
nia de laimportancia de informarse
y cuidar las practicas sexuales.

El profesor Rey Calero subrayé que «se debe-
riareorientar la educacién sexual, ya que ade-
mas de dar informacién biolégica de la reproduc-
cién, debe dirigirse ala formacién personal y
afectiva».

Por su parte, desde la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria consideran

julia

texto

que lareduccién de las infecciones causadas por
el contagio en las relaciones intimas pasa por una
labor de informacién del médico de familia a los
jévenes, pero también de sensibilizacién. En pala-
bras de Luis Aguilera, presidente de esta entidad,
«los médicos de familia debemos tener en cuenta
que a determinadas edades las relaciones tienden
aserirregulares y espontaneas y, a veces, se pro-
duce un conflicto de identidad que favorece las
actitudes de riesgo. Para reducir los embarazos no
deseados y las ETS es preciso sensibilizar al ado-
lescente de los peligros que implica una relacién
no protegida».

La doctora Anna Cerro, miembro de Grupo de
Atencién al Adolescente de la misma sociedad,
considera que el consejo que hay que dar alos
adolescentes enrelacién al uso del preservativo
debe ir mas alld del mero hecho de decirles que lo
utilicen. «Es preciso que reciban mds informacién
sobre su sexualidad y no solo sobre prevencién de
riesgos, que es quizas en lo que mas se insiste, si-
no en que entiendan la sexualidad como una par-
te mas de su salud».

Los jévenes sexualmente activos también son
mas vulnerables alas ETS. El escaso control en
sus contactos y la falta de informacién sobre c6-
mo se transmiten estas afecciones, les convierten
enun grupo deriesgo. En el mundo, la mitad de
los nuevos casos se dieron en el colectivo com-
prendido entrelos 15 y los 24 afios. También al
hablar de sida, el 20 por ciento de los contagios se
ha producido en la adolescencia.

EL MIEDO POSITIVO
Y EL NEGATIVO

Aligual que un temor sano, racional, titil y be-
neficioso nos protege y advierte de graves peli-
gros reales y nos ensefia y ayuda en el dia a
dia; también un miedo negativo e insano, irra-
cional e inutil y que puede destrozarnos la vi-
da, debemos aprender a descubrirlo y a librar-
nos de él en lo posible. Entre los miedos negati-
vos estan algunos muy conocidos como el
miedo «al qué dirdn», a caer enfermos, a no ser
aceptados por los demas, a la oscuridad, ala
muerte, a quedarnos solos en la vida, etc.

La mayoria de los miedos son aprendidos y
a partir de cualquier experiencia traumatica,
generalizamos y llegamos a pensar que siem-
pre vamos a estar corriendo los mismos peli-
gros y experiencias y si no sabemos manejar
nuestros pensamientos y sentimientos, que-
darnos atrapados de por vida por el miedo en
cuestion.

Para librarnos de los miedos aprendidos, en
primer lugar, debemos analizar cémo hemos
venido siendo controlados por personas e insti-
tuciones. Es bueno que caigamos en la cuenta
de cémo hemos sido manipulados, chantajea-
dos y controlados por el miedo que nos han ino-
culado quienes viven de tener bajo su control a
miles, millones de personas por miedos induci-
dos y contagiosos.

Descubrir la manera en que los miedos ne-
gativos o patolégicos no tienen la menor con-
sistencia lgica es el primer paso para librarse
deellos.

Haz una lista bien larga de las situaciones,
ideas y personas que te provocan miedo, inse-
guridad y ansiedad. A continuacién realizas un
acto de consciencia y de lucidez, comprobando
que todos esos miedos, angustias y temores
que te atenazan y condicionan, no son algo que
tu seas, sino algo que tienes porque los has ido
incorporando a tu vida a través de un pensa-
miento irracional. T4 sientes diversos tipos de
miedos y temores, pero no eres esos miedos.

En adelante, cada vez que sientas miedo,
realiza un ejercicio de desidentificacién que
consiste en aceptarlo como

sentimiento no deseable e b ernab é
inquietante, que te afecta en ]

determinados momentos y . t,lle Ino
situaciones, pero lo vas a vi- psico og_o y
vir como un episodio méas de escritor

los muchos que tienen lugar

en tu vida. Procura estar tranquilo sintiéndote
espectador y observador de estos miedos y en-
fréntate a dosis superables de esos temores,
partiendo de un estado previo de paz, de relaja-
cién y de serenidad.
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TOXINA BOTULINICA

8 uzman gacion, sinlugar a dudas, forma parte dela base del

IMPORTANTE USO TERAPEUTICO

Mas del 50 por ciento de las intervenciones con toxina botulinica
(también conocida como bétox) que se hacen en Espafia se realizan con
fines terapéuticos y no estéticos, lo que convierte a este tratamiento en

la técnica no quirurgica mas demandada en este pais, segun afirmaron
los responsables del simposio internacional Avances cientificos en la
aplicacion médica de la toxina botulinica, celebrado recientemente en
Madrid. Segun el doctor Ricardo Ruiz, de la Clinica Ruber de Madrid,
«mads de la mitad de los tratamientos estan indicados para la sudoracién
excesiva, migrafias, paralisis faciales, dolores crénicos, estrabismo,
etc.» Asimismo, «se utiliza contra el dolor neuropatico, degenerativo y
del aparato locomotor», explicé Susana Moraleda, médico adjunto del
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital La Paz.

MENORES Y TABACO

INVESTIGACION IMPARA

SLE

EVITARLO CON LOS PADRES

El método mas eficaz para proteger a los menores del
humo del tabaco es que el pediatra recuerde a los padres
las consecuencias que tiene este habito en la salud de
sus hijos, una iniciativa que «precipita su decisién de
dejar de fumar», asegura el presidente de la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap),
Juan Ruiz-Canela. Este experto apuesta también por
reforzar este mensaje «con campafias informativas
difundidas en lugares publicos» ya que, como fumador
pasivo, el nifio es «mucho mds vulnerable que el adulto
dado que en su organismo, el humo multiplica por tres el
riesgo de sufrir infecciones respiratorias».

Si se considera la salud como el bien mas preciado que posee el ser humano, resulta légico pensar que todos los
esfuerzos dedicados a preservarla han de estar apoyados tanto desde los sectores publicos como los privados.

in duda, el descubrimiento de la penicili-

na-que, por cierto, fue casual- marcé un

antes y un después en el mundo de la

medicina. Desde entonces ha pasado ca-
siunsiglo en el que el desarrollo de los métodos de cu-
racién en esta drea no han parado. Tanto los avances
en técnicas de diagndstico como terapéuticos han
permitido que, enla actualidad, a pesar de que esta-
mos aun a medio recorrido, se puedan curar y tratar
patologias que hace unas décadas tenian un final fa-
tal. Desde los organismos de investigacion publicos,
asi como desde compafiias privadas, se han realizado
importantes esfuerzos para ello.

Lo que estd en juego esla salud, por tanto, lasin-
dagaciones clinicas en medicina tienen un matiz dife-
rente alas que serealizas en otras dreas. Y, precisa-
mente, estas peculiaridades han provocado unaima-
gen delas farmacéuticas poco positiva, que no siempre
se corresponde con larealidad. Lo cierto es que, segin
Farmaindustria, la patronal que agrupa a los laborato-
rios, el 95 por ciento de los medicamentos que actual-
mente estan en el mercado han sido investigados y
desarrollados por la industria. Como también lo es que
no dejan de ser empresas y que, por tanto, tienen co-
mo objetivo lograr una rentabilidad.

Parece que la férmula de investigacién idénea se-
riala que aglutinara los esfuerzos de las administra-
ciones y las compafiias privadas para disponer de
nuevasy mejores opciones terapéuticas. Y éstaesla
linea de trabajo que persigue el denominado Progra-
ma +i, un proyecto global de cooperacién con todas las
autonomias, dotado con 180 millones de euros en tres
afios, que ya ha firmado la patronal con algunas regio-
nesy que serd unarealidad en todas ellas.

En el caso de Andalucia, que ha sidola primera en
rubricar el acuerdo, lainversiénira a parar a cuatro
proyectos que se concretan en la creacién de los Insti-
tutos de Investigacion Sanitaria de Mdlaga y Granada
en las dreas de terapia celular y medicina regenerati-

C l ara va, enf.ermeflades metabdlicas, c.éncer, hematglogia 0
; males infecciosos, entre otras. Elimpulso de la investi-

texto desarrollo, yaseaeneldreadelasaludoenotras.

\
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LAS ORIENTALES TIENEN
MENOS PROBABILIDADES DE

dra. pilar
riobd

médico
especialista en
endocrinologia
y nutricion

lcancer de mama es la enferme-

dad que mas preocupa a las muje-

res. Y conrazén, ya que va a afec-

taraunadecadalOdeellasalo
largo de su vida. Muchos de estos tumores tie-
nen unabase genética, y un alto nimero po-
seenreceptores hormonales para los estrége-
nos. Por ello, los principales factores que influ-
yen en su aparicién y crecimiento es la
presencia de ciertos genes y de estas hormo-
nas. Pero, ;se puede hacer algo para disminuir
el riesgo de padecerlo? ;Cuadl es la nutricién mas
idénea para evitar esta patologia?

En primer lugar, lo mds importante es man-
tenerse delgada. Las mujeres menopausicas
con sobrepeso tienen mayor riesgo de sufrir la
temida enfermedad. Esto parece producirse
porque poseen un nivel de hormonas sexuales
femeninas mds alto, debido a la conversion de
las hormonas originadas en la gldndula supra-
rrenal, a estrégenos en el tejido graso. Por otro
lado, las mujeres que han
sido muy delgadas, debi-
do a que han padecido
anorexia nerviosa, tie-

DESARROLLAR LA PATOLOGIA nen una tasa de cancer

QUELASOCCIDENTALES. (o e e
LA SOJA PODRIA SER UN blaciéngeneral.
FACTOR DETERMINANTE Eldeporte es benefl

cioso siempre y también

para este caso. En con-
creto, en un estudio se demostré que las muje-
res con actividad fisica intensa a los 35 afios,
presentaban un menor riesgo (un 14 por ciento
por ciento menos) de contraer un cancer de ma-
ma que las sedentarias .

La ingesta de alcohol, incluso en dosis mode-
radas, también aumenta el riesgo, hasta un 30
por cierto. No obstante, comer abundante fruta,
adiferencia que en otros tipos de tumores, no
protege del posible desarrollo del de mama.

Algunos estudios epidemiolégicos han de-
mostrado una relacién entre el consumo de gra-
say la posibilidad de padecer la citada patolo-
gia; sin embargo, otros informes no encuentran
relacién alguna. Larazoén de estas discrepan-
cias es que, posiblemente, sea mds importante
el tipo de lipido que la cantidad total ingerida.
Asi, las grasas saturadas (de origen animal) y
las poliinsaturadas de la serie omega 6, ejercen

de promotoras del cancer. Por el contrario, la
grasa monoinsaturada del aceite de oliva prota-
goniza un papel protector. Igualmente ocurre
con el consumo de pescado, ricoen omega 3,y
la incidencia de cancer de mama.

Las tasas de esta temible patologia en Occi-
dente son unas 4-7 veces mayores a las obser-
vadas en la poblacién oriental y esta diferencia
se atribuye al consumo de soja. Sin embargo, el
alto consumo de este producto es solo uno mas
de los muchos factores potencialmente protec-
tores, enrelacién con el estilo de vida, que dis-
tinguen a la poblacién asidtica de la occidental.
Los fitoestrégenos presentes en esta legumi-
nosa tienen una estructura quimica similar ala
de los estrégenos naturales, y compiten con
ellos ala hora de unirse a los receptores estro-

DIETA Y CANCER
DE MAMA

Una alimentacion baja en grasas de origen animal y alcohol previene el riesgo
de sufrir este tipo de tumor, que padecen con menor frecuencia las mujeres
delgadas y con una alta actividad fisica. Laingesta de calcio y Vitamina D
también ejerce un papel protector frente a la aparicion de esta enfermedad.

génicos. Parece que hay unareduccién del 30
por ciento del riesgo de tumor en las mujeres
con mayor ingesta de fitoestrégenos. Pero, de-
bido a su posible actividad estrogénica débil, no
deberian utilizarse en féminas con anteceden-
tes de cancer de mama.

El consumo de calcio y vitamina D podria te-
ner un papel de prevencién frente a esta enfer-
medad. Recordemos que la vitamina D se obtie-
ne por la accion de los rayos ultravioleta del sol
en la piel. De hecho, hay una menor incidencia
de cancer de mama en paises con mayor expo-
sicién a la radiacién. Y la pena es que incluso en
las naciones como Espafia con abundantes ho-
ras de sol, hay deficiencia de vitamina D, sobre
todo en la época invernal.

www.doctorapilarriobo.com
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CASQUERIA DE OTROS TIEMPOS

Las visceras, tan apreciadas antafio en la Corte,
han desaparecido de las cartas de los restaurantes
para acabar en las tabernas. Pero, platos como

los rifiones al Jerez son manjares dignos de reyes.

o corren tiempos demasiado buenos para la casqueria; es mucha la gente que asocia, injustamente, las

piezas que componen el llamado quinto cuarto de algunos cuadripedos con platos bastos y taberna-

rios, y tanta o mds la que sabe que estas carnes, estas visceras, son fuentes generosas de elementos

no deseables y perturbadores, como el colesterol o el &cido urico. Ya es dificil encontrar en las cartas

platos que fueron -y son- gloriosos, elegantes, de una cocina culta y refinada: mollejas a la crema, len-

gua escarlata, higado de ternera a la burguesa, sesos a la manteca negra... Platos, es triste decirlo, mas
del pasado que de ahora mismo, pero platos verdaderamente deliciosos, siempre que se afronten sin prejuicios, que en esto
de la casqueria abundan quienes son visceralmente, y nunca mejor dicho, incapaces de plantearse ni siquiera probarla.

Una de las especialidades tradicionalmente mas apreciadas fueron los rifiones al Jerez. Normalmente, cuando hablamos
derifiones nos referimos a los de ternera; en general, son preferibles los de animales jévenes... aunque Angel Muro, en El
Practicén, publicado a finales del XIX, dedica la mayor parte de su atencién a los rifiones de carnero, no de cordero. Este plato
alJerez fue muy popular en el Madrid de antes de la Guerra Civil; el sabio doctor Martinez Llopis nos dej6 su relato de cdmo
esos rifiones eran una especialidad muy solicitada en los tiempos en los que los elegantes de la Villa y Corte solianir a cenar
adeterminados cafés de la calle de Alcald, entre ellos los famosisimos Fornos y Suizo, sedes de muy ilustres tertulias.

Pero pasaron los afios, cambiaron las modas y los rifiones, como la mayor parte de las especialidades de casqueria, aca-
baron abandonando las mesas elegantes para asentarse en las tabernas; bien es verdad que las madrilefias siempre supie-
ron trabajar las interioridades, pero ya sin esa aureola que daba el hecho de figurar en aquellas mesas, en las que, ademas,
serotulaban en francés -ris de veau a la creme, foie de veau a la bourgeoise...-, 1o que parecia darles aun mas categoria:
comer en francés fue siempre una cosa muy apreciada por la burguesia espafiola, hasta que ese idioma fue desplazado de
la vida practica por el del imperio, es decir, por el inglés, lengua en la que la cocina es bastante menos apetecible.

Volvamos a los rifiones. A mi me encantan, tanto los de ternera como los de cordero, aunque he de confesar mi predilec-
cién por estos ultimos. Mi carnicero, que conoce mis debilidades, suele tentarme con unos rifioncitos... que nunca me resisto
a adquirir. El otro dia me puso en posesién de una docena. Una vez en la cocina, lo primero fue proceder a ponerlos en estado
derevista: se eliminaron sebos y telillas y se sumergieron en un bol con agua fria acidulada con unas gotas de vinagre; unos
12 minutos después, fueron pasados por agua y divididos en dos mitades. Este seria el momento de salpimentarlos.

Picamos fino una cebolleta y finisimo, casi a lo invisible, un diente de ajo. Sartén antiadherente, unas gotas de aceite...
y a sofreir la cebolleta; cuando se puso transparente, fue a hacerle compafiia el ajo. Los dejamos asi cosa de un minuto, pa-
ra en seguida afiadir un chorrito de fino de Jerez y un pellizco de sal. Una vez que se hubo evaporado el vino, echamos un
cacito de caldo de verdura. Dejamos hervir, tapado, cinco o seis minutos. Aqui hay que optar por colar o no la salsa; si queda
bien fina no es necesario hacerlo. Finalmente, afiadimos una cucharada sopera de mostaza, en nuestro caso una cldsica de
Dijon, mezclamos rdpidamente y apartamos la sartén del fuego. Salteamos brevemente, para no endurecerlos, los rifiones
a fuego vivo, y los incorporamos a la salsa, cuidando de dejar en la sartén todo el liquido que hayan soltado. Un rapido ca-
lentén, apenas un instante... y ala mesa, con escolta de arroz blanco.

Veran que mds arriba indicamos cudndo seria el momento de poner sal. Pero hay otra posibilidad, que fue la elegida es-
ta vez: en lugar de salpimentarlos, esperamos al momento en que ya estaban casi hechos en la sartén y les afiadimos un
chorrito de salsa de soja; dejamos unos segundos para que entablaran buenas relaciones, y los pasamos,
siempre sin liquido, ala salsa. La salsa de soja, si gusta su sabor, puede utilizarse como sazonamiento.

En fin, rifiones de cordero con Jerez, mostaza francesa, soja... ;Fusién tenemos? No, no: se trata, simple-

cajus

aplc ILIS  mente, de una versién multinacional de un plato cldsico. Una versién, he de decirlo, de lo mas gratificante.
redaccion

EL VINO

BLECUA

D.0. SOMONTANO

La empresa aragonesa Vi-
fias del Vero selecciona los
siete mejores vifiedos que
posee en territorio oscen-
sey, deellos, escoge cada
afio los racimos mads atrac-
tivos para elaborar Blecua,
su vino de mayor prestigio
tanto dentro como fuera
de Espafia. Dada la exclusi-
vidad de este gran tinto, la
produccién es extremada-
mente limitada y de ahi
que su precio sea elevado,
siempre dependiendo de la
afiada, pero casi nunca por
debajo delos 50 euros.

Cata:
De un color que se aseme-
jaalacereza picota, se tra-
ta de un caldo con una
gran intensidad aromatica
y con una madera fina-
mente integrada en
el conjunto.

Maridaje:
Como ocurre con to-
dos los grandes vi-
nos, Blecua me-
rece ser disfru-
tado por si
mismo, sin
ningun otro
elemento que
distraigadela
explosion de
matices en bo-
ca. De todas
maneras, pue-
de acompafiar
perfectamente
acarnesrojasy
aves.
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CRUCIGRAMA

HORIZONTALES: |. Dyvertirse como los mifos
S¢ saca un problema de encima v Jo deja a otros, 2
Terminacion verbal. Sobeevivid el diluvio univer
sal, dicen, Relacionado con ¢l aire. 3, Castigo que
s¢ anficre a bos beavos sefndoees. Una de ceatro. 4
Culpable. Guiso com carmme. Saco sin extromos,
Obea en peosa. Una fancga sn limises, 6. Enmodso
de dos. Sujetado. Prucha vista en um espejo. 7. Da
sabor 2 los guinos. Ya no swon & ospaldas, Con-
sonanies. 8. Nota invertida. Peerde los estnibos. 9
Ocurrencia. Agoate de la propicdad. Ser vin cabeza
10, Donde s¢ sujpetan los bascos, La més simple, 11
Medio mozo. Mil. Conguntos cantores. 12. Se con
trac anie 1a bostiladad, Querrd desde ¢l ente

VERTICALES: 1. Solecion de burbujes para el
bafo, Enamdeese, por favor, 2. Relativo al &63do dri-
co. Conjumtamente, 3, Con gasas. Tierma que se cul-
tiva por primera vez. Eatrega. Eamodio de Parks. 4
Uso de bos apistoles. Relacionado con a picl, S
Rompe con los dientes. Trazar lacas rectas. Cien. 6

Equivocaciones. Aqui. 7. Vocal, Interior &¢ Ia far-

EL %KU

En este Sudoku
debe llenar todas
las casillas vacias,
de modo que

las dos diagonales
mayores y cada
hilera vertical y
horizontal
contenga los
numeros del1al 9
sin repetir
ninguno

va)
o
>
-
T
-
z
i

WKNTNHNHNREKHSXHHG
KSHHKHNXHMHHNEHNOH
NOSDUHKZXCVNHRBRSG
HMEKHCHKSPHSFKDXHH
XSHUDSHVVRGRBOHKHS
HBZYXBKHSNMKNRHBSC
HHGHRFERTGUMBHXHKS
HEHKOFZNCGKRSPHVDH
HHGYBHFDBKUHKXHCSE
PHFSHXNMXYADMURXHS
HBSFKCKZRKHEMPHOSG
FSUGKBLBRHXHVEXRHZ
HRHKNLPVGOMDXRHVRAH
SDOCAPFXSHXHNSHNEB
HSSDNRHSNBSKXHNZTR
SHNSXOUHNBRSNOCHTH
HADSCKURGHBGDQKNIG
RHDRSCSZSUHNGRDNRW

Debe buscar al director v a los aetores Je la pelicula
"CONFIDENCIAS A MEDIANOCHE™ (1959): Mi-
chael Gordon, Doris Day, Rock Hudson, Tony
Randall y The'ma Ritter,

Losocio ERRORES

macia. Refrescado por ¢l viesto. 8. Pane camosa de
L] 1a cadora. Atiende su turmo. 9. Eclipse que po o8 de
sol, en dos palabras. Marcharse con prisas d¢ una
mala sitwackda. 10, Anillo invertido. Ser francés
Cabalga los mares ¥ bos ocdancos, 11, Estoy al loro
Sujete. Toma sin Nimites. 12. Grino de la rana desde SOLUCIONES
abajo. Religiosa de la onden de San Francisco
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INFINITIFXLIMITED EDITION

|
MOTOR

MAXIMA
POTENCIA

La marca de lujo de Nissan apuesta por lanzar una serie exclusiva
y limitada a 100 unidades de su poderoso todoterreno FX. La
decena de turismos que se han asignado al mercado espafiol se
pueden reservar en la red de concesionarios Infiniti Centre.

1 todocamino se supera a si mismo.

Argumenta que hay clientes que to-

davia demandan versiones exclusi-

vas de una de las gamas de crosso-

vermads desarrollada que existen

en el mercado. EL FX Limited Edi-

tion se presenta con una serie de desorbitadas pres-

taciones elaborada sobre los modelos FX37S y FX50S.

En cuanto a su estética exterior, esta versién exhi-

be de serie una imponente pintura negra, denomina-

da Black Obsidian. Al mismo tiempo, también estara

disponible en color blanco perla Moonlight White.

Unas tonalidades que combinan a la perfeccién con

sus llantas de aleacién de 21 pulgadas que confieren

un perfil mucho mas poderoso al conjunto. Su frontal

destaca por el contorno de los faros, que le da un as-

pecto desafiante y que resalta la mezcla de su aspec-

to deportivo con la fortaleza de un SUV todoterreno
con un caracter muy singular.

Elinterior del FX Limited Edition es también impre-

sionante. Al abrir cualquiera

de las puertas, se

ilumina

\

la palabra Infiniti en el umbral y se accede a un interior
donde se combinan con exquisito cuidado los materia-
les naturales mas delicados, como el cuero que recubre
todos los asientos. Del mismo modo, la fibra de carbono
se utiliza alo largo y ancho del salpicadero asi como en
la consola central y enlos paneles de las puertas en
sustitucion del tradicional recubrimiento en madera.

Como no podia ser de otra manera, esta version dis-
pone de la ultima tecnologia de navegacién, comunica-
cién y entretenimiento integrados. Asi, incluye el siste-
ma Connectiviti+ que incluye un equipo de sonido Pre-
mium Bose con 11 altavoces, conectividad completa
paraiPod y 10 GB de espacio para musica. De cara a in-
crementar la seguridad y facilitar las maniobras del
conductor, incorpora un mecanismo de visién periféri-
ca bautizado como Infiniti Around View Monitor.

En cuanto a su combinacién motora, se puede elegir
entre un V6 de 3,7 litros, con una fuerza de 320 caba-
llos, y V8 de 5 litros y 390. Este ultimo alcanza los 100
kilémetros por hora en solo 5,8 segundos, mientras que
el V6 solo necesita un segundo mds para alcanzar esta
aceleracién. La potencia es canalizada por un cambio
automatico de siete velocidades y la traccién sobre
cualquier superficie estd siempre asegurada por el sis-

tema de traccién integral electrénica. El precio
del FX Limited Edition es de 76.250 euros
para el FX37S con motor V6 y de 87.910 en
el caso del
FX50S.

\
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UN URBANO
CON TALANTE
ECOLOGICO

HONDA PCX

La firma nipona posee la
mas alta variedad de moto-
cicletas parallegar a un am-
plio abanico de publicos.
Desde desmesuradas y po-
tentes construcciones para
salirse en los circuitos, a
moderados scooter ideales
para su uso cotidiano en la
gran ciudad.

En este ultimo grupo hay
que enmarcar una de las no-
vedades de Honda de cara a
este afio 2010. Se trata de la
PCX, un scooter orientado a
su uso en el dmbito urbano.
Presenta una imagen com-
pacta, aunque sus dimensio-
nes son muy amplias para
los 125 centimetros cubicos
que sefiala su motor.

Su aspecto es desenfa-
dado y juvenil, con una esté-
tica hecha parallegar a todos
los publicos. La comodidad
para los dos ocupantes esta
garantizada gracias a su per-
fil bajo y a su asiento alar-
gado. Al mismo tiempo, su
frontal, atrevido, evidencia
cierta dosis de descaro.

Una de las cualidades
que caracterizan a esta mo-
tocicleta es el cardcter aho-
rrador de su propulsor que
acoge la tendencia desarro-
llada en los coches de ultima
generacién dedicados a su
uso en la ciudad. Se trata del
mecanismo aqui denomi-
nado stop&go. Cuando el
motorista se detiene y man-
tiene el ralenti durante tres
segundos, el propulsor deja
de funcionar. El motor se
pone en marcha al girar el
acelerador. Asi, se convierte
en una de las motos menos
contaminante. Y en una de
las mds ahorradoras, ya que
recorre 46 kilémetros con
un litro de gasolina.
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APAGA Y VAMONOS

CARBONIZADOS

Al Gore, desde hace tiempo autoerigido adalid de la lucha
contra el apocalipsis climatico, es hijo de senador multi-
millonario y propietario de comparifas mineras. Se le criti-
ca que viva en una mansién con piscina climatizada, que
su hogar consuma 20 veces mas energia que la familia
media norteamericana y que haya multiplicado su fortu-
na por 50 a base de cobrar a 100.000 délares la conferen-
cia. También es ex vicepresidente de EEUU, premio Nobel
delaPazy quien ha dicho que combatir el calentamiento
global es «la cuestién ética, moral, espiritual y politica
mads importante que haya afrontado jamds la Humani-
dad». Este buen sefior, al que algunos llaman, peyorati-
vamente, el Ecomesias, tiene un nuevo libro en las libre-
rias -olo tendrd cuando ledis esto, si todo va segun lo
previsto- del que paso a extracta-

EINEeUVEe rosalgunos parrafos:
periodista «A finales de los 80, conforme

FOTO: ICAL

Sobrevivi6 al fuego, a los rayos, al olvido, a la accién
del hombre, también a sus atenciones, pocas, aunque
mas frecuentes en los ultimos afios. Bajo su frondosa
copa y alrededor de su retorcido tronco se
organizaron innumerables meriendas, también fue
punto de encuentro en romerias, citas amorosas y
toda suerte de trueques. Inmutable y enhiesto
durante mds de 600 afios, como un faro, como el palo
mayor del mayor de los veleros, esta magnifica
sabina (juniperus thurifera), santo y sefia vegetal

el consenso cientifico sobre el calentamiento global al-
canzaba un umbral y comenzaba a llamar la atencién a
los votantes, diversas compafiias petroleras, automovi-
listicas, carboneras y eléctricas dependientes del car-
bén unieron sus fuerzas para lanzar lo que solo se puede
llamar una campafia propagandistica disefiada para so-
cavar la integridad de las propias pruebas cientificas.
(...) En 2005, las academias nacionales de ciencias de
EEUU, Reino Unido, India, Rusia, Brasil, Francia, Italia,
Canadd, Alemania y Japén habian suscrito la opinién de
consenso tal como la habia expresado el Panel Intergu-
bernamental sobre el Cambio Climdtico. Con todo, los
grandes contaminadores del carbono siguieron con su
fraudulenta campafia para convencer a los medios y al
publico de que ese conocimiento era cuestionable. De
manera asombrosa, los medios, en general, continuaron
ddndole igual crédito a las exposiciones de los negado-
res pagados por la industria. (...) Solo en los tres prime-
ros meses a partir de la asuncién de Obama, los grupos y
empresas con intereses particulares gastaron 200 mi-

EL FINAL DE UN COLOSO

de lalocalidad segoviana de Moral de Hornuez, fue
abatida la pasada semana por el fuerte viento que
azotd la zona, poniendo fin asi a la dilatada
existencia de un coloso de 19 metros de altura y mas
de cinco metros de didmetro. Se trataba de uno de los
ejemplares mds grandes de su especie de todo el
pais, incluido en el catalogo de arboles singulares de
la organizacién Bosques sin Fronteras, asi como en el
de especimenes vegetales de singular relevancia de
la Junta de Castilla y Ledn. En definitiva, un ejemplo

llones de délares para
influir en la politica
energética y hacer
oposicién a la accion
contrael calenta-
mientoglobal. (...)La
leccién que debemos
aprender del modo
en que los contami-
nadores del carbono
secuestraron el pro- .
ceso politico sobre el calentamiento global esque el AC sy 1t 0
tivismo popular es esencial para la construccién de unat -
base lo bastante sélida como para vencer una oposicion
que cuenta con abundante financiacion». ’
;Exageracién? ;Mentiras interesadas de un fracasado
frustrado? ;Verdad desde la primera hasta la ultima le-
tra? Vosotros mismos... Hala, venga, pensad un poco en
ello, que tenéis mucho domingo por delante y Di0s no os
dio el cerebro solo para que padezcais migrafias.

6

mas de que el paso del tiempo siempre se cobra su
tributo. Cuenta la leyenda que en una de las sabinas
del bosque de Moral de Hornuez se aparecié la virgen
a unos pastores, hecho que motivé la construccién de
una pequeiia ermita, convertida hoy en santuario
tras sucesivas ampliaciones. Indicar también para los
mads curiosos que los sabinares son bosques de la Era
Terciaria (iniciada hace unos 65 millones de afios) y
que sumadera era y es muy apreciada por su
resistencia, durabilidad e inconfundible aroma.
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