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BULA PARA CONFISCAR

Europa seresquebraja. Vive momentos convulsos. Muy
complicados. Cuando todo apuntaba a que las turbulen-
cias econdmicas iban quedando atras y de nuevo se abria
paso la estabilidad, el rescate de Chipre y, sobre todo, sus
controvertidas imposiciones han provocado un nuevo
seismo que puede terminar por hacer tambalear los mis-
misimos cimientos de la Unién Europea. La gente esta
harta. Muy cansada. Las férreas condiciones de austeri-
dad que se hanimpuesto desde Bruselas a aquellos paises
que se han visto en la necesidad de pedir ayuda financie-
ra yano son el problema. Ahora no vale con contundentes
subidas de impuestos, despidos masivos, reduccién de sa-
larios o improductivos recortes. No, no es suficiente. Mer-
kel y su acélitos han dado un paso mds. La solucién es mu-
chomads sencilla, mas directa: hay bula para poder confis-
car un porcentaje de los ahorros de los ciudadanos. Asi, sin
miramientos. Serdn ellos los que paguen una buena parte
dela factura de una crisis que han originado otros. La bu-
colica UE de la solidaridad ha pasado a mejor vida.

Cuando la presidenta argentina, Cristina Fernandez
de Kirchner, decidié expropiar YPF a la petrolera Repsol,
fueron muchaslas voces que desde Europa tildaron la
operacién como propia de un régimen absolutista. Todos

especializadas en la efermedad , . g se quejaban de la nula seguridad juridica que tenfan las
i . ‘ ]ORDI SIERRA IFABRA compafiias en determinados paises y exigian contun-
EL MITO DE LOS - B Las mujeres que hicieron historia dentes sanciones. Las pataletas ante la indignante deci-

HUEVOS sién de la mandataria sudamericana sirvieron de muy
poco. La situacién ahora es mucho més sonrojante al

cHoari%a}g ;er‘la(a: c?rﬁl;%r%irel?fasiliseet a H 0 Y F I R M A N E N afectar a personas y no a empresas. La UE exigfa a Chipre

; que una parte de la ayuda financiera que necesitan
CRONICA SOCIAL antonio pérez henares 4 -5.800 de los 17.000 millones de euros- se
Los esfuerzos de Jesulin de

obtuviera delos depésitos bancarios
Ubrique por sanear sus cuentas que superaran los 20.000 euros. El
pueblo dijo no y Bruselas elevé el gra-
, vamen a los que asciendan a mas de
/' 100.000. LIdmenlo como quieran, pero
i esunrobo a todas luces, un atropello a
" los derechos fundamentales y un aten-
/| tado contra los principios fundacionales
dela UE. Nos pueden subir los impuestos,
eliminar las prestaciones, reducir los dere-
chos, pero confiscar parte de nuestros
ahorros sienta un peligroso preceden-
te y traspasa esaimaginaria linearoja
que no se debe cruzar nunca. Al finalvaa
ser mucho mas rentable tener el dinero de-
bajo del colchdn. Y sino, al tiempo.
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‘y director de OSACA
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DE

el divisadero

| proceso degenerativo de
determinados programas de
la televisién, a veces parri-
llas al completo, ha sido tan
pertinaz como imparable. Y perpetrado
sin apenas respuesta. Cada dia ha supe-
rado un listén mas de podredumbre y ba-
jeza que parecia imposible traspasar has-
ta que de inmediato se rebasaba el si-
guiente, para acabar por normalizar a los
ojos de las gentes el mds envilecedor,
para quieneslo cocinan, losirven y lo
consumen, de los espectaculos. Toda-
via peor, se ha dignificado y hasta
elevado a los altares al basurero. Por-
que la telebasura puede ser progrey
silo es entonces, por obra y gracia de
la bula progresista, deja de apestar
como estercolero.

Mercedes Mild, que se pone dignisi-
ma para defender como sociologia apli-
cadala cochinera de Gran Hermano,
dando lecciones de ética y moral a
concursantes y espectadores,
ha sido, como lo fue Sarda,
el mejor y mayor exponen-
tedeloacaecido. Como Mi-
1a y Sardd son progres, el
degradante montaje ha
de ser considerado dig-
no y defendible. Que
ademads se soporte y
sea el soporte del nego-
cio televisivo de Berlus-
coni en Espafia es algo
de lo que mejor no hay
que decir mucho. Por-
que en Espafia la tele
de Berlusconi es la
mas progre de to-
das. Deizquierdara-

dical, vamos.
Porlamisma trocha, y
enlamisma cadena, aparecen a

LOS 'PROGRES
LA TEL

~-BASURA

diario y mil veces repetidos, los detritus
de una pléyade de ocasionales persona-
jesenun tutumrevolutumdonde ahora
los famosos son supuestos periodistas
que antes hablaban de otros presuntos
famosos y son sus saltos de cama o los de
sus primos segundos el objeto de aten-
cién y apasionado seguimiento. Famosos
que lo son simplemente por serlo, sin que
se sepa ni conste razén alguna de por qué
lo son excepto porque como tales apare-
cen. El hacedor de tal hazafia es el sin par
Jorge Javier, flanqueado con presuncion
de credibilidad y dignificacién por Maria
Teresa Campos, escenificando supuestas
desavenencias. Pero ojo con osar una cri-
tica al arrastrado sainete. Los dos son pro-
gresy Jorge Javier une a ello su bula gay,
que le protege, bajo sambenito homofdébi-

¢

de honorabilidad incorporando a profesio-
nales delainformacién con trayectoria y
buen nombre. Nada que objetar, que cada
uno es muy libre de acudir o no adonde le
llaman. Pero eslo que es y no sirve luego
quejarse cuando se sale escaldado. Si. En-
tre otros lo digo por Sdnchez Dragé.

Pero hay mds. Ahora de lo que se trata
es dela utilizacién de las técnicas de la te-
lebasura, de lareiteracién gobbelssina de
un gesto o una frase sacada de madre y
utilizada seguin convenga, a otras franjas,
al conjunto de la vida publica y de las insti-
tuciones. Es la nueva frontera y ahi avan-
zan desbocadamente. La veracidad, el ri-
gor, laminima deontologia profesional o
cualquier otra consideracién en tal sentido
no son mas que antiguallas. Da igual que
dalo mismo. Lo que importa es el griterio y

LA VERACIDAD, EL RIGOR, LA MINIMA DEONTOLOGIA
PROFESIONAL O CUALQUIER OTRA CONSIDERACION
EN TAL SENTIDO NO SON MAS QUE ANTIGUALLAS,
DA IGUAL QUE DA LO MISMO. LO QUE IMPORTA ES EL
GRITERIO Y LA ESCANDALERA>

co, de cualquier ataque a su doctrina.
Elremate del operativo se concluyé en
La Noria. Era el gran paso adelante. Lle-
var la telebasura a la politica. Sufrié un
severo traspiés cuando un ciudadano, a
través de lasredes, se sacudié miedos y
sefial6 la obscenidad, so pretexto de pri-
micia periodistica, de ofrecer la peor car-
naza exculpatoria en uno de los aconteci-
mientos mds dolorosos, el del asesinato e
infame desaparicién de Marta del Casti-
llo. La publicidad, puesta ante el espejo,
huyd y los sefiores de la cadena le dijeron
aJordi Gonzédlez, otro maestro de ética y
estética, que el circo tenia que cambiar de
nombre y lavarle la cara. Ahora se llama
Gran Debatey se pretende darle patina

la escandalera. En eso han convertido la
tarde de su filial Cuatro. Un botén de mues-
tra. Hace unos dias sacaron esplendorosas
imagenes del Cigarral de las Mercedes, en
la Vega de Toledo. Un maravilloso edificio,
un paraje idilico, uno de los bastiones de la
hosteleria, funciona como hotel y restau-
rante. Pues con todo desparpajo atribuye-
ron allugar la condicién deresidencia y
propiedad de la presidenta de Castilla-La
Mancha, Maria Dolores de Cospedal, por
ver de crucificarla antes de Semana Santa.
Y cuidado, que en vez de retractarse de tal
metedura de pata y semejante mendaci-
dad, es muy posible que se reiteren enla
patrafia. Vale todo. Ellos son progresde la
telebasura progrey del progre Berlusconi.
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alfredo urdaci

el celemin

ablemosunratodela
monarquia. No esun
asunto que me apasio-
ne, pero esta en la
agenda. Es de lo que se habla. Malo.
Cuando el Rey entra en nuestrodiaa
dia es por algo mds que una cadera
rota, unareparacion de espalda o una
intervencién en el pulmén. El Rey esta
en nuestras conversaciones por su vida
privada, que la tiene, y por su fami-
lia, en especial por ellado po-
litico de Urdangarin.
Hace un afio mein-
vitaron a un foro en
Burgos. Era uno de
esos ambitos restringi-
dos en los que se puede
hablar con libertad. Sa-
li6 el asunto de Corinna,
su cercana vecindad con
el palacio de la Zarzuela,
su presencia en actos ofi-
ciales, sus intervenciones
en negocios publicos. Hubo
un rumor de fondo, como una
marea de escandalo. Quiza al-
gunos pensaron que eran chis-
mes propios de la corte. Las cosas
de palacio suelen airearse prime-
ro en la capital, y tardan un tiem-
po en alcanzar al resto del pais. En
Madrid tendemos a pensar que to-
do el resto de Espafia esta pendien-
tedeloquesedicey sehaceenel
centro, y no es asi. La vida en las ciu-

VIDAS EJEMPLARES

dades suele discurrir ajena a las disputas
dela villa, ombligo necrosado donde se
miran los aldeanos de una corte que vive
como silos limites del mundo estuvieran
en la calle Serrano.

Corinna ha sido la piedra de escdndalo
y ha terminado de rasgar el velo que pro-
tegia a la monarquia de la mirada publica.
¢He escrito protegia? Quiza ha sido un ex-
ceso. A pesar del caracter profundo de la
crisis en la que se ha visto envuelta, es po-
sible que la institucién salga reforzada. La
gran legitimidad que sostiene a una jefa-

«

tételes diria que la diana de su vida habia
cambiado y que el arquero que somos ca-
da unos de nosotros tenia el derecho y el
deber de tensar su propio cuerpo con un
propésito diverso. De la misma forma que
el Papa Francisco asegura que el poder del
pontifice estd en el servicio, el poder que
irradia la jefatura del Estado estd en la ca-
pacidad seductora de sus actos. Como es-
cribe el fildsofo Javier Goma: «El ejemplo
de las personas que ocupan posiciones de
poder puede ser extremadamente verte-
brador o desvertebrador de la sociedad y

DE LA MISMA FORMA QUE EL PAPA FRANCISCO
ASEGURA QUE EL PODER DEL PONTIFICE ESTA
EN EL SERVICIO, EL PODER QUE IRRADIA LA
JEFATURA DEL ESTADO ESTA EN LA CAPACIDAD

SEDUCTORA DE SUS ACTOS»

tura del Estado hereditaria es el de una vi-
da ejemplar. Eserasgo, sostenido en el
tiempo, es la renta cotidiana capaz de
apuntalar una institucién que estd al mar-
gen de los procesos democraticos con que
serenuevan otras piezas de la arquitectu-
ra constitucional.

Hace un tiempo me tentaron de varias
editoriales para que escribiera una biogra-
fia dela princesa de Asturias antes de lle-
gar a ser princesa. Lo ensayé, escribi un
manojo de folios y terminé por abandonar
la aventura. Su vida pasada no me decia
nada. El dia que se casé con el Principe co-
menzd para ella una vida nueva orientada
por el propésito de construirse una bio-
grafia presidida por la ejemplaridad. Aris-

cuando los politicos son ejemplos de un
estilo de vida vulgar y no ejemplar, se pro-
duce un efecto desmoralizador sobre la
sociedad. Lo peor es que los politicos solo
encuentran como solucién aprobar mas y
mas leyes, es decir, mds coaccién, con lo
cualla falta de ejemplaridad de sus con-
ductas acaba produciendo un exceso de
legislacién pararemediar la corrupcién
que ellos mismos han generado».

Ahora bien, solo hay un modo de com-
probar la ejemplaridad publica, en este ca-
sodelamonarquia, y es aplicarle una tras-
parencia cristalina y hacerlo ya, aun aries-
go de que al encender la luz en el interior
contemplemos un paisaje que nos aconse-
je elrelevo.



Entonces los soldados, cuando crucificaron a Jesus,
tomaron sus vestidos e hicieron cuatro partes, una parte =g
para cada soldado. Y tomaron también la tunica; y la tunica
era sin costura, tejida en una sola pieza. Por tanto, se dijeron
unos a otros: No la rompamos; sino echemos suertes sobre
ella, para ver de quién serd, para que se cumpliera la
Escritura: repartieron entre si mis vestidos y sobre miropa
echaron suertes»

Jn19,23-24

LA SUERTE
DEL SANTO

ENTRE LOS RITOS RELIGIOSOS DE LA SEMANA SANTA, TAMBIEN HAY
COSTUMBRES PAGANAS QUE ALIVIAN LOS RIGORES DE LA
CUARESMA Y QUE SE PRESENTAN EN FORMA DE BULA PARA LOS
JUEGOS DE AZAR. DURANTEEL JUEVES, EL VIERNES Y EL SABADO, UN
PERMISO ESPECIAL PERMITE JUGAR EN CASINOS, BARES, CAFES Y
OTROS LOCALES ALAS CHAPAS, UNA MILENARIA COSTUMBRE CON
LA QUE SELLEGAN A APOSTAR IMPORTANTES SUMAS DE DINERO A
CARA O CRUZ.SUORIGENESTAENLA
SUBASTA DE LAS PRENDAS DE
CRISTO EN EL MONTE
GOLGOTA ENTRELOS
SOLDADOS QUELO
CRUCIFICARON.

maria
albilla

eva garrﬁo
rente

nla cima del monte Gélgota la

pasién de Cristo acabd en un

tabernario juego de azar. Los

mismos soldados que le habian

quitado la vida momentos an-

tes, se jugaron con fanfarrone-
ria los escasos bienes que habian quedado a los
pies dela cruz del Salvador injustamente sacrifi-
cado. Segun narra el apéstol San Juan en los
Evangelios -también lo hace Mateo, pero con me-
nos detalle-, los cuatro hombres dividieron en
cuatro lotes las vestiduras de Jesucristo y se las
echaron a suertes. Quedé la tunica, prenda de
una sola pieza, que se llevé uno de ellos, sin que
las Sagradas Escrituras revelen el nombre, des-
pués de ganarla a suertes tras lanzar un par de
monedas al aire.

Dos milenios después el gesto de aquellos
mercenarios se repite en muchas localidades de
Castillay Le6n y también en alguna de Castilla-
La Mancha. Cuando los fieles devuelven alas
iglesias las imagenes que han desfilado en pro-
cesion y cumplida ya la penitencia, queda espa-
cio para el ocio mas mundano. Durante las no-
ches de Jueves, Viernes Santo y Sabado Santo,
las alfonsinas -monedas de la época de Alfonso
XII- mandan en las timbas que casinos, bares, ca-
fés y otros centros organizan para jugar alas
chapas, unrito que data de antiguo en el que se
pueden, o podian -por aquello de los rigores de la
crisis- llegar a jugar verdaderas fortunas.

Elbaratero es el maestro de ceremonias en
este particular juego de azar. Posicionado en el

Las apuestas que
se hacenenlos
corros pueden
alcanzarlos 6.000
euros.




LAS ALFONSINAS QUE VUELAN

Dos monedas de 1877 del reinado de Alfonso XII son las protagonistas de este juego de azar. Estas cha-
pastienen en su anverso la efigie del monarca y en el reverso su escudo con una flor de lis, el simbolo

centro del corro o cuadrilatero, es el encargado
de animar el cotarro para que las apuestas su-
ban. De su poder de conviccién dependerd tam-
bién el porcentaje que acabara en su bolsillo,
pues él es el Unico que gana siempre sin apostar
un duro. También es el encargado de agachar el
rifién cada vez que las monedas tocan suelo, por
lo que después de tres dias de juego, necesitara
un merecido descanso.

Empieza la fiesta y el personal sela juega a al-
go tan sencillo como caras o lises, como se deno-
mina al envés de estas monedas -vulgarmente,
culos-, que suele estar marcado por una cruzroja.
No hay un numero concreto de jugadores. Cual-
quiera se puede unir al grupo, sibien es cierto que
hasta hace poco las mujeres no eran bien vistas en
estos circulos. En la actualidad, cualquiera que sea
mayor de edad y esté pertrechado por una cartera
bien llena de billetes, tiene acceso a la ronda.

«Se nota mucho que las apuestan han bajado
en los ultimos afios. Antes se veian millones de
pesetas en los corros, pero hoy es mds habitual
manejar menos dinero». Asi se explica José Igna-
cio A. Fuente, un joven de 34 afios que cada afio
acostumbra a usar esta bula administrativa para
acercarse a los corros de la localidad palentina de
Herrera de Pisuerga, o a los de Melgar de Ferna-
mental o Villadiego, en Burgos. «Las apuestas
dependen, en general, tanto de la edad de quien
las hace, como de lalocalidad donde se juega. En
Melgar nadie empieza con menos de 50 euros y
la gente que se une al corro es bastante mayor,
porlo que les puedes ver con 3.000 0 4.000 eu-
ros en las manos sin ningun problemas, determi-
na. Los problemas econémicos llevan a otros mu-
chos aficionados a acercarse a echar un vistazo y
animar, o a jugar con pequefias cantidades, pues
ahora son mas comunes los billetes de cinco y 10
euros, que los de 200 o incluso los de 500.

SUERTE Y ESTRATEGIA Hay dos for-

mas de jugar a las chapas, de caras o desde fue-
ra. Quien juega a caras es quien lanza las chapas,
siempre colocadas lis con lis. Si ambas monedas
muestran al caer el rostro de Alfonso XII, la ban-
ca -ellanzador- duplicard lo apostado. Si salen li-
ses, quien se lleva el doble de lo aportado inicial-
mente son los que han escogido cruces, es decir,
los que en el resto del corro juegan desde fuera.

heraldico que representa a la monarquia borbénica. Fue el Real Orden
de 11 de noviembre el que autorizé la puesta en circulacién de
la primera remesa (2.499.549 piezas) de monedas de bronce

de 10 céntimos, de las que algunas han llegado hasta hoy.

A pesar de que la tradicién marca éstas como las mas

usadas en estos dias de juego, antes de que existieran se
usaban probablemente maravedies, pues en Benavente (Za-
" mora) la leyenda dice que Juana I de Castilla ya autorizé en el
siglo XVI el juego a los hermanos miembros de las Cofradias a lan-
zar las chapas, pero con un fin benéfico: lo recaudado se destinaban ala
compra y restauracién de las imagenes.

AL AIRE LIBRE

En su origen, los corros del juego de chapas se hacian al aire libre. Asilas monedas tenian to-
do el recorrido del mundo para decidir la suerte de los apostantes. De hecho, aunque hoy ge-
neralmente se celebre en sitios cerrados, estos suelen tener techos altos para que las alfonsi-
nasvuelen. Si estas chocan en la techumbre o no se han lanzado correctamente, el tiro se
puede impugnar al grito de: «jBarajo!».

Una variacién de este juego esta en lalocalidad ciudadrealense de Calzada de Calatrava, don-
de, ademas de celebrarse reuniones en el casino y los bares del pueblo, mientras luce el sol se
retinen decenas de corros al aire libre, concretamente en la plaza de Espafia de la localidad.
Esta cita, que se celebra concretamente el Viernes Santo y que cuenta con un importante ti-
rén entre los turistas, es la tinica costumbre pagana de unas jornadas dedicadas al culto y la
devocion cristiana.

Los calzadefios conocen este juego, que ha sido declarado de Interés Turistico Regional, como
las carasy, segun el exalcalde de la localidad, Francisco Chico, «se juega por tradicién y no por
vicio». El antiguo primer edil asegura que en el pueblo se han hecho estudios de probabilidad
para intentar entender el comportamiento de las chapas, pero asegura que, al cabo del dia,
«sale el 50 por ciento de caras y la otra mitad de cruces, aunque se de la paradoja de que en al-
gun momento salgan ocho veces seguidas las caras o las cruces». Lo dicho, suerte.

En Calzada de Calatrava,
en Ciudad Real, ‘las caras’
estan muy arraigadas y se
juegaal airelibre de 11 de
lamafianaaseisdela
tarde, aproximadamente.



CARA - CARA

Doble cara durante varios lanza-
mientos seguidos servira para
que labanca, es decir, el propio
lanzador, vea duplicada la cifra
de euros que estd en juego. Jugar
‘a caras’ es la mejor manera de
ganar dinero, pero también la
mas arriesgada.

Sisale una de cada, se repite el lanzamiento. El
jugador que hace de banca ejerce el turno hasta
que pierde, momento en el que pasa a otro de los
miembros del corro y asi, de una manera tan sen-
cilla como azarosa, se pueden amasar pequefias
fortunas o fraguar grandes ruinas.

«Lomaximo que hellegado a ganar ha sido
1.200.000 de pesetas. Si, si, eran pesetas... asi
que fue hace unos cuantos afios ya, y jugdbamos
un grupo de amigos», cuenta José Ignacio, quien
concreta que lo que a él le gusta es salir «a tomar
algo» y, de paso, jugar, pero casi siempre en com-
pafifa de otros amigos. «Procuro que, en princi-
pio, no sean mas de 200 euros», acota. Y aunque
seala suerte la que elija la posicién en la que cae-
ran las alfonsinas, también hay estrategiasala
hora de jugar. Por ejemplo, cuando alguien quiere
ir apostando poco a poco puede ir haciéndolo a Ii-
ses, de manera que, cuando se haya logrado una
cantidad considerable, puedas pasar a hacerlo a
caras. «Y ahies cuando te vienes arriba», afiade
el joven burgalés entrerisas. «Claro, si juegas 100
euros en la primera ronda y ganas, te haces con
200. El baratero se queda entonces unos 20. Te
quedan 180 para casar, que en la segunda ronda
se duplicarian. Ya son 360. Quito los 100 iniciales
y sigo la apuesta con 260. Si salen caras se con-
vierten en 520 y es en el cuarto lanzamiento don-
delas cosas se empiezan a poner interesantes
porque, claro, ya estarias en los 1.000 euros...»,
destaca este apostante, quien asegura que, de las
jornadas en las que estan permitidas las chapas,
«una se juega y otra se mira».

Existen leyendas que aseguran que antafio
las chapas servian para poner en juego la mano
de una hija entre varios pretendientes, o que la
emocién de la nochellevaba a jugarse de esta
manera clandestina propiedades einclusoala
esposa, porque este tradicional juego estaba
prohibido, a pesar de que se hiciera caso omiso a
la ley. Evidentemente, en la actualidad esta
prohibido hacer esta clase de pujas y desde 1992
estd controlado. En Castilla y Ledn la Ley 4/1998,
de 24 de junio, que fue revisada en 2002 y publi-
cada en el Boletin Oficial, aborda de una manera
global y sistemadtica la actividad del juego y de
las apuestas, estableciendo las reglas basicas so-
bre las que debe asentarse la ordenacion de esta
actividad. Por ejemplo, determina que solo se po-

CARA - CRUZ

Poco se puede hacer cuando una
de las monedas muestre el rostro
real y la otra el escudo. En este ca-
so, serecogen las chapas y se
vuelven a lanzar, asi hasta que
salga el mismo lado en ambas mo-
nedas. Elrevés suele marcarse
con un aspa de color rojo.

dra ejercer en locales cerrados, cuyos duefios de-
berdn pedir un permiso especifico que servird
paralos dias de Jueves Santo, Viernes Santo y

Sabado Santo, previo
pago de una tasa de
aproximadamente 35
euros, o que deben
existir hojas derecla-
maciones a disposicién
de los jugadores. Igual-
mente, se podra permi-
tir el sonido de las cha-
pas en algunas fiestas patronales en las que éste
tenga especial arraigo.

Esta costumbre, que también puede tener su
origen en la aspiracién del pueblo a romper con
losrigores de la Cuaresma a punto de llegar la
Pascua, se ha perdido en regiones como Andalu-
cia, Aragén o Murcia, pero esta mas que presente
en las dos Castillas y La Rioja. Valladolid, Torde-

EL BARATERO ES LA PERSONA
ENCARGADA DE DIRIGIR EL

CRUZ - CRUZ

Con esteresultado estan de suer-
telos que juegan ‘desde fuera’, es
decir, quien apuesta en el corro,
pero sin lanzar las ‘alfonsinas’ al
aire. Estas apuestas son mucho
mas bajas que las del lanzador,
pero también se duplican silo que
salen son lises o ‘culos’.

sillas, Uruefia, Medina de Rioseco y Mucientes,
son algunas de las localidades vallisoletanas que
estos dias acogeran timbas de chapas. En Palen-
cia, habra corros en Sal-
dafia, Aguilar de Cam-
poo, Alar del Rey y He-
rrera de Pisuerga, entre
otros. También en la
provincia leonesa se
practica este tradicio-
nal juego en La Bafieza
y Laguna de Negrillos y
en Burgos es habitual en pueblos como Miranda
de Ebro, Melgar de Fernamental o Villadiego.
Cuellar, en Segovia; Benavente, en Zamora, o la
villa riojana de Haro haran bailar las monedas en
el aire para que la diosa fortuna sonria a mas de
uno. Pero, como siempre, para que unos ganen,
otros tendrdn que llegar a casa con los bolsillos
maltrechos. Serd su propia penitencia.

La cantidad que se quiere
poner ‘sobre lamesa’se
deposita alos pies del
apostante, que
previamente acuerda de
manera verbal con el
baratero la cantidad que
entra en juego.



10

RESCATE A CHIPRE
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hipre se une al club de los cinco...

Y aunque alguno pueda pensar

en la pandilla de Enid Blyton, es-

tonada tiene que ver con una

aventura. O enrealidad si...la

que los ciudadanos chipriotas
estdn viviendo al borde del abismo dadas las difi-
cultades econémicas por las que estd pasando la
isla para hacer frente a sus deudas. A estas alturas
de la historia, la palabra rescate se ha convertido
en un vocablo de lo mds comuin en el dia a dia, mas
aun en aquellos territorios que han tenido que de-
mandar ayuda a la Unién Europea. Chipre fue el
quinto Estado en acudir a la institucién madre en
junio del pasado afio, una noticia que en realidad
no sorprendid, pues se esperaba después de que el
Gobierno de Nicosia admitiera que su banca no po-
diarecapitalizarse antes de finales de aquel mes
en los términos exigidos por la UE. Asi, el pasado
fin de semana, los ministros de la eurozona cerra-
ron un acuerdo para ofrecer a la isla una ayuda fi-
nanciera de hasta 10.000 millones de euros des-
pués de més de 10 horas de intensa negociacién
enla sede del Consejo en Bruselas.

La cifra supone unarevisién alabajadelain-
tervencién inicial de 17.000 millones que solicité
Nicosia con el objetivo de reducir la deuda del pais
del150al100% en 2020, lo que supone que el

Los chipriotas
salierona
protestar por
las medidas
tomadas parael
rescate, yaque,
ademas de
contrasus
ahorros, atentan
contrala
economia del
paisbasadaen
losbancosy el
turismo.

propio Gobierno chipriota deberd hacer frente alos
otros 7.000 millones, y es aqui donde se ha abierto
la caja delos truenos, pues la alternativa que se
propuso fue la de recurrir a los ahorros de los ciu-
dadanos para conseguir la cifra. La propuesta ini-
cial acordaba introducir una quita del 6,75 por
ciento de los depésitos bancarios de hasta 100.000
euros y del 9,9 por ciento por encima de esa canti-
dad, rompiendo la garantia que la UE acord6 para
este tipo de cuentas, ya que afirmé que en ningun
caso se tocarian los ahorros de los ciudadanos pa-
ra financiar el rescate a un pais. «Fijar unimpues-
to que grave los depésitos garantizados implica to-
car los fundamentos de la propia Unién Europea»,
explica Julio Rodriguez, economista y estadistico
miembro de Economistas frente a la crisis.

Larespuesta de los chipriotas no se hizo espe-
rar. Pese a que el recién elegido presidente del Go-
bierno, Nikos Anastasiades, intenté suavizar la
medida dejando exentos de esta tasa a los deposi-
tos por debajo de los 20.000 euros, el Parlamento
seneg6 rotundamente a claudicar sumiendo al Es-
tado en un caos. Estdn al borde de un abismo en el
que todo parecen ser incégnitas. Ningun diputado
dela Camara dio su apoyo el martes a tales iniciati-
vas, ni siquiera los 20 de la Unién Democratica, los
del partido gobernante, que se abstuvieron, res-
pondiendo asi al clamor popular que no tardé en
salir ala calle para demostrar la indignacién ante el
trato que estdn recibiendo de Europa en una situa-
cién en la que poco han tenido que ver.

Aunque los chipriotas no han montado llama-



tivas huelgas generales ni han incendiado las ca-
lles de sus ciudades a lo largo de esta semana y,
por lo tanto, no han dejado llamativas imdgenes
para los telediarios, llevan dias protestando por el
corralitoque se ha impuesto a sus ahorros. Los
bancos permaneceran cerrados al menos hasta el
martes y la tasa que en principio tenia un «cardc-

LA IGLESIA ORTODOXA HA
OFRECIDO TODOS SUS BIENES

ter unico y excepcional», segun los dirigentes eu-
ropeos, quedé retenida de las cuentas desde el
momento en el que se tomé la decisién. «Trabaja-
mos, ahorramos algo y ahora se llevan nuestro di-
nero. Es injusto, muy injusto», lloraba una mujer
endeclaraciones es ala RIK, la televisién estatal,
al enterarse de la medida.

Hay, ademas, otros dos paises especialmente
preocupados por los depésitos de sus ciudadanos.
Uno de ellos es Grecia, pues, tras el inicio de la cri-
sis de deuda en esta nacién, mucha gente habia
transferido su dinero a Chipre. «Una gran parte de
los 450.000 euros de mi cuenta son de mi herma-
no, que vive en Grecia y queria poner su dinero en
un lugar seguro», comentaba un ciudadano en
una emisora de radio la mafiana siguiente a ente-

11

Chipre tendra que cumplir con varios pun-
tos para que el rescate europeo sea una
realidad y el dinero empiece a fluir a partir
de mediados del préoximo mes de abril. Es-
tos son los principales puntos que rubricé
el Eurogrupo el pasado sabado 16:

>CREDITOS DE AYUDA:

>IMPUESTO EXTRAORDINARIO:

>ENDEUDAMIENTO PUBLICO:

>IMPUESTO DE SOCIEDADES:

>REDUCCION DEL SECTOR BANCARIO:

>AHORRO:

>LUCHA CONTRA EL BLANQUEQO:

>PAPEL DE RUSIA:
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Grecia
240.000
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El 23 de abril de 2010 el Gobierno
griego se vio obligado a pedir un
préstamo a la UE, enlo que serfala
primera peticion de «rescate» ante
la imposibilidad de sostener la deu-
da publica. Atenas tuvo que recurrir
de nuevo a Bruselas para otro se-
gundo rescate en el verano de 2011,

rarse de la posible quita a los ahorradores. Ade-
mas, hay que contar con que Chipre fue uno delos
mejores postores a la hora de comprar la deuda del
pais vecino, por lo que ambas economias estan es-

trechamente unidas.

Lareunién del Eurogrupo en la que se acordé

MOSCU ES ELPRIMER INTERESADO
ENQUENOSEEJECUTELA QUITA

estamedida fue espe-
cialmente dura y cruel
tanto por partede Ale-
mania, cuyas elecciones
de otofio planean en to-
das las decisiones que
toma Berlin, como por
parte del Fondo Mone-
tario Internacional, que

llegaron a exigir un descuento de hasta el 12 por
ciento de los depésitos con el apoyo de otros pai-

—i=

il % crB

Espana*
100.000

Espafia es un caso excepcional en-
tre los cinco paises que han pedido
financiacion a Europa, ya que los
hasta 100.000 millones que se pu-
sieron a su disponibilidad estaban
destinados Unicamente a la recapi-
talizacion de su sector bancario, no
del resto de la economia.

Irlanda
85.000

ses como Austria, Finlandia y Holanda. Finalmen-
te, el Eurogrupo quiso eximir su culpa y recomen-
dé a Chipre no gravar los ahorros de menos de
100.000 euros, una recomendacién que, al cierre
de esta edicion, Anastesiades habia aceptado.

«Los alemanes no estan dispuestos a poner di-
nero para garantizar los fondos de los oligarcas ru-
sos en estaisla», especifica Rodriguez, pero es
que los bancos no pueden hacer frente a los venci-
mientos y necesitan ayuda para un sistema ban-
cario hipertrofiado que tiene una dimensién mu-
cho mayor que la actividad productiva del pais.

El pasado miércoles, hasta la iglesia ortodoxa
salié al paso y ofrecié «toda su riqueza para salvar
el sistema bancario del pais, para que podamos
aguantar de pie y no dependamos de estos ex-
tranjeros», asever6 ante los medios el arzobispo

BANK
?;, i |

La crisis de deuda soberana irlan-
desa no fue causada por un exceso
de gasto de la administracion, sino
consecuencia de la garantia otor-
gada por el Gobierno sobre los pasi-
vos de los seis principales bancos
irlandeses, los cuales habian finan-
clado la burbuja inmobiliaria.

Portugal
78.000

El cumplimiento de los objetivos
parciales de déficit impuestos por
la UE para dar luz verde al rescate
(pasar del 9,8% del PIB en 2010 al
3% a finales de 2013) ha sido posi-
ble gracias a un durisimo programa
de austeridad, con la eliminacion
de pagas extra y subida del [VA.

de Chipre, Chris6stomos II, después de reunirse
con el presidente del pais.

RUSIA, PIEZA CLAVE perosi hay espe-

culadores que se han llevado las manos a la cabe-
za sonlosrusos, los extranjeros que mas depdsi-
tos tienen en Chipre, seguidos de los britdnicos. De
hecho, enlos tltimos dias, son muchos los jets pri-
vados que han aterrizado en laisla. A bordo, los
oligarcas rusos esperan la apertura de las entida-
des financieras para rescatar en la medida de lo
posible su dinero. Chipre tiene unos 70.000 millo-
nes en forma de depésitos, de los que 47.500 son
de los ciudadanos nacionales, pero otros 19.000
pertenecen arusos que han visto en Nicosia un
pseudo paraiso fiscal que usan como primer paso
para desviar sus fondos a otros estados. De la UE,
los més perjudicados serian los griegos, con 4.700
millones y los stbditos del Reino Unido, con ape-
nas 2.000 millones, seguin los datos que publicé en
enero el BCE.

Pirateria, bolcheviquismo o secuestro son al-
gunos de los calificativos que los medios de comu-
nicacién de Moscu usaron parareferirse a esta
medida y manifestar su indignacién por el «robo
estatal» en Chipre. Pero es un secreto a voces, y
Bruselas lo sabe perfectamente, que evasores fis-
calesrusos, entre ellos politicos de alto rango, de-
positan dinero negro en la isla mediterrdnea, don-
de el pais que dirige Vladimir Putin tiene ademas
otros intereses como la explotacién de materias
primas en sus aguas, procedimientos judiciales
mas neutrales para sus empresas y acuerdos con
el Gobierno. No obstante, mientras el Parlamento
dirimia si se aceptaban las condiciones del rescate,
el ministro de finanzas chipriota viajaba a Rusia
con un doble objetivo. El primero, renegociar las
condiciones de un crédito de 2.500 millones que
Nicosiarecibid en 2011. El segundo, buscar otro
préstamo de ultima hora que alivie las estrictas
imposiciones a los ciudadanos.

Pero la sombra de la sospecha parece ya infini-
ta y se abre a todos los campos. La prensa local, de
hecho, ha apuntado a que ciertos politicos, funcio-
narios y allegados al Gobierno sacaron su dinero



del pais pocos dias antes de que se decretara el lla-
mado pdnico bancario. En concreto, se estima que
unos 4.500 millones de euros fueron retirados de
las cuentas bancarias durante la semana pasada.
y otros 2.000 millones habrian podido volara Ru-
sia después de que algiin empresario bien infor-
mado recibiera la noticia de los inminentes planes
de la eurozona. Las previsiones del Banco Central
dela nacién, en palabras de su presidente, Panicos
Demetriades, estiman que la fuga de depdésitos
cuando reabran las oficinas bancarias podria ron-
dar el 10 por ciento de los 70.000 millones que tie-
ne un pais con un millén de habitantes -los mis-
mos que el Principado de Asturias-.

«El temor a la fuga de capitales se ha asentado
ya en toda la eurozona, no solo en la isla medite-
rranea, pero larecaudacién que tienen que lograr
es muy importante porque corresponde a la de to-
dos los impuestos y cotizaciones sociales por par-
te del Gobierno chipriota en un afio», asevera el
también expresidente de Caja Granada.

El mensaje que ha lanzado el Eurogrupo y que
rompe con la garantia de no tocar en ningun caso
los ahorros no presagia consecuencias halagiie-
fias y pone en el punto de mira a otras economias
periféricas tocadas por la crisis, como la griega,
que enla actualidad estd negociando el desblo-
queo del segundo tramo del rescate; la espafiola o
laitaliana. El ministro de Economia, Luis de Guin-
dos, se apresurd a garantizar que « los depositan-
tes espafioles tienen que estar absolutamente
tranquilos de que mads alld de una situacién con-
creta y unica, que es la de Chipre, todos los dep6si-
tos de menos de 100.000 euros estan perfecta-
mente garantizados tanto en Espafia como en el
resto de los paises de la moneda tnica».

«Ha sido una medida torpe y mal aplicada.
Afortunadamente, se ha echado para atras a tiem-
po y ahora tendran que tocar otros palos», deter-
mina el economista. Nicosia necesita «ser imagi-
nativa» para establecer un plan By lograr esos
casi 6.000 millones. En sumano esta buscar solu-
ciones que pasen por no tocar el ahorro modesto si
no quieren sentar un precedente que atenta con-
tralos pilares mismos de la UE.

13

OPINION
RODOLFO RIEZNIK

Economistas sin Fronteras

Ladecisién dela troika en alianza con el nuevo go-
bierno conservador de Chipre de hacer pagar de ma-
neraindiscriminada alos ciudadanos el rescate del
sistema bancario es completamente inadmisible. Si
el sistema financiero chipriota es ocho veces el PIB
delaisla, significa que los balances bancarios estan
hinchadosrespecto ala economiareal. Perono son
créditos ni alos trabajadores, nialos ciudadanos
chipriotas, ni alos pequefios empresarios, niala
economia para financiar inversiones los que expli-
can esas extraordinarias dimensiones delos acti-
vos. Probablemente, se trata de manejos financie-
ros especulativos con sociedades y empresas fan-
tasma para el blanqueo de capitales, especialmente
rusos, aunque nosolo, lo que explica la quiebra del
sistema. En Chipre se lavabadinero a través de cré-
ditos a empresas ficticias que una vez aflorado le-
galmente se transferian a plazas financieras mas
seguras como la Suiza o la de Luxemburgo. Igual
que enlrlanda, el tiporidiculo del 10% del impuesto
de sociedades facilitaba la operativa de creacién de
empresas para el blanqueo o para el afloramiento
debeneficios originados en otros paises.

Seguramente, labanca chipriota era el primer
puertodel dinero negro. Parte delos depésitos ini-
ciales delos especuladores se han esfumadoy los
recursos pasivos incrementales que sirvieron para
elblanqueo se han originado en colocaciones de
deuda griega en el BCE y de deuda corporativaenla
banca continental. Lo mismo que hicieron las cajas
de ahorros espaiiolas para aumentar el balance del
negocio bancario y la consiguiente burbuja hipote-
caria. Es decir, el BCE y labanca continental han sido
colaboradores necesarios para el blanqueo de capi-
tales y la quiebra de los bancos chipriotas.

Puesbien, no hansido entonceslos ciudadanos
losresponsables de la quiebra del sistema financie-
ro, como tampoco han sido los espafioles en general
quienes hanllevado a sus entidades bancariasala
bancarrota.

Mientras en Espafiala troikaobligé a financiar el
rescate bancario conrecortes de gasto publico, pen-
siones, bajadas de salarios y subidas deimpuestos,
en Chipre, dadala debilidad del sector ptiblico para
ejecutar un plansimilar, se expropia directamentea
los ciudadanos de clase media y baja los ahorros. Es
un escandalo injusto. El corralitoes un castigo adi-
cional alos que solo disponen del dinero de su sala-
rio enla cuenta corriente del banco para el dia a dia.

En cualquier caso, esta claro que es un aviso pa-
ranavegantes, en especial paralos paises europeos
enfrentados a potenciales operaciones derescate:
Espafia, Italia, Gracia y Portugal. Losrecortes de
gasto publico estan al limite y, ademas, generan cir-
culos viciosos contractivos, por lo que una alternati-
vaderecaudaciénrapida y facil es meter mano al di-
nero delos ciudadanos honrados. Puede quela cri-
sis politica en Chipre haga fracasar la propuestay la
troikaempuje a lasalida de Chipre del euro. Solu-
ciénigualmente catastréfica en términos sociales.

Como viene siendo habitual en esta crisis: los de
abajo terminan involuntariamente rescatandoalos
de arriba, poderosos y corruptos, creadores de mo-
delos de economias especulativas e imposibles que
se embolsan anticipadamente los beneficios finan-
cieros con nocturnidad y alevosia. Unainmoralidad
entodalaregla.
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DEL22 AL 31
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La Semana Santa de Va-
lladolid, que cuenta con
un total de 19 herman-
dades, estd considerada
una de las que con ma-
yor fidelidad, rigor y de-
talle representa la Pa-
sién de Cristo. Por eso,
fue declarada de Interés
Turistico Internacional
en1981.
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Las primeras procesio-
nes en las calles valliso-
letanas se celebraron en
el siglo XV, sibien ante-
riormente las hubo en el
interior de los conventos,
donde nacieron las cinco
cofradias histéricas dela
capital: Vera Cruz, An-
gustias, Piedad, Sagrada
Pasién y Jesuis Nazareno,
asicomo la Venerable
Orden Tercera. Poste-
riormente, enlos si-
glos XVIy XVI], llegd
el mayor esplendor
escultdrico peroenel
XVl se entré en
una etapa de deca-
dencia, no supera-
dahasta1920,
momento en el
que serecupe-
raron de nuevo
los desfiles
procesionales.

.
N

EL ARTE DE
LAS IMAGENES

LA SOBRIEDAD Y EL RESPETO DE SUS COFRADES,
UNIDOS AL ENORME VALOR ARTISTICO DE SUS
TALLAS, CONSIDERADAS DE LAS MAS
IMPORTANTES DEL MUNDO, CONVIERTEN LA
PASION DE VALLADOLID EN UNA DELAS MAS
RIGUROSAS Y DETALLISTAS DE ESPANA.

La Semana Santa de Valladolid, uno delos
principales acontecimientos religiosos, culturales y
de atraccién turistica dela zona, debe mucha de su
fama a sus hermosas tallas. Piezas tinicas que se
encuentran entre las de mayor valor artistico del
mundo en escultura policromada, gracias sobre to-
do aimagineros como Juan de Juni y Gregorio Fer-
nandez, del periodo en que la ciudad fue Corte del
Imperio Espafiol. Junto a ello, la capital alberga la
sede del Museo Nacional de Escultura, que cede un
total de 104 imdgenes distribuidas en los corres-
pondientes pasos, lo que convierte su Pasién en un
hecho museistico singular en toda Espafia. Asi, las
procesiones se transforman en auténticas exposi-
ciones de imagineriareligiosa en plena calle, po-
niendo derelieve el fuerte vinculo que existe enla
tierra entrereligién y arte.

Con todo, Valladolid se tifie de penumbra pa-
rarecibir a cofradias y cofrades que, acompafiados
siempre de las imagenes de la Pasién, protagoni-
zan una Semana Santa con mds de 500 afios de
antigiiedad. Hay que remontarse a marzo de 1498,
cuando el Regimiento de Valladolid dond a la her-
mandad Penitencial de la Santa Vera Cruz todo lo
necesario para que construyeran el humilladero
dela Puerta del Campo, para encontrar los orige-
nes de larecreacién vallisoletana del Calvario cris-
tiano. Todo un acontecimiento religioso que con-
viertelas calles de la ciudad en un verdadero mu-
seodelaesculturabarroca, en el que las figuras
que componen los pasos parecen tomar vida ante
la respetuosa mirada de vecinos y foraneos

Asi, desde que en 1923 el arzobispo Ganda-
segui, con la colaboracién de Juan Agapito y Revi-
lla y Francisco Cossio, recuperara los desfiles pro-
cesionales en Valladolid, se pueden contemplar el
Ecce-Homoo el Cristo dela Luz, una de las obras
maestras de Gregorio Ferndndez, ademas de otras
tallas igualmente bellas como La elevacién dela
Cruz, de Francisco del Rincén. Una Pasién que, en
definitiva, permite comprender el caracter caste-
llano y llegar al alma de sus artistas.
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Integrada por un total de
17 cofradias, congrega-
ciones, hermandades y
secciones de damas, la
Semana Santa Zamora-
na es el acontecimiento
religioso y cultural mas
esperado del afio. Por sus
marcadas sefias de iden-
tidad, esta celebraciéon
fue declarada de Interés
Turistico Internacional
en1986.
bt
Elmds antiguo testimo-
nio documental de la Pa-
sién de Zamora sere-
montaal 1179, y hacere-
ferencia a un permiso
refrendado por el Infante
Don Sancho, hermano
delRey Alfonso X. Sin
embargo, no serd hasta
el siglo XV cuando se
funden tres de
las hermanda-
des activas en
la actualidad:
La Santa Vera
Cruz, lade Nuestra
Madre de las Angus-
tias y ladela Santisi-
ma Resurreccién. La
primera estd consi-
derada la mds anti-
gua, tantodela
Pascua zamorana
como de toda Es-
pafia.

LA AUSTERIDAD
MAS SOLEMNE

LA SEMANA SANTA ZAMORANA ESEL
ACONTECIMIENTO RELIGIOSO, CULTURAL Y
SOCIAL MAS RELEVANTE DE LA CIUDAD. UNA
CELEBRACION, ASENTADA SOBRE LA SOLIDA
BASE DE LA TRADICION DE UN PUEBLO, CUYAS
PROCESIONES SEREMONTAN AL SIGLO XVII.

>ZAMORA

FOTOS: VALDIVIELSO

Con el cimborrio de la Catedral recortado en
la silueta de la ciudad, la Semana Santa de Zamora
se ha convertido en todo un ejemplo de arte, devo-
cién y plasticidad paralocales y visitantes. Una
festividad que engloba 18 desfiles de hermanda-
des, entre el jueves anterior al Domingo de Ramos
y el Domingo de Resurreccién, la mayoria de los
cuales transcurre en horario vespertino por el cas-
co histérico, con el romanico zamorano como mar-
co arquitecténico incomparable. Asi, las cinco pro-
cesiones mas antiguas son las de La Vera Cruz, ce-
lebrada en la tarde del Jueves Santo; la de Vulgo
Congregacion, en la mafiana del Viernes Santo; la
del Santo Entierro, en la tarde del Viernes Santo; la
de Nuestra Madre de las Angustias, durante la no-
che del Viernes Santo; y lade La Sagrada Resu-
rreccién, el Domingo de Pascua. Todas se celebran
desde, al menos, el siglo XVII, y aellas se han ido
sumando el resto, entre 1925 y 1988.

Ademas, merecen especial mencién la proce-
sién del Silencio y la toma del Juramento del Miér-
coles Santo por la tarde; la de la Hermandad de Pe-
nitencia, celebrada en la noche del Miércoles al Jue-
ves Santo y conocida como la de las Capas Pardas
(debido al habito que presentan los hermanos); la
salida la madrugada del Viernes Santo del paso Ca-
mino del Calvario (lamado el Cinco de Copas por la
posicién de sus figuras); el salmo penitencial del
Miserereen la procesion del Yacente, ola dela Bue-
na Muerte, formada por cofrades con teas encendi-
das. Es talla trascendencia de la Semana de Pasién
zamorana que, aunque pueda parecer increible, es-
ta pequefia capital de provincia de 66.000 habitan-
tesreune, entre el Domingo de Ramos y el de Re-
surreccion, a unas 300.000 personas, cinco veces
su poblacién. Algo normal, por otro lado, si se tiene
en cuenta que casila mitad de los zamoranos son
cofrades, lo que da unaidea de la intensidad del
sentimiento de la tradicién para sus gentes. Por ese
motivo, los rasgos que definen ala que se ha con-
vertido enla semana grande de la ciudad son la
austeridad, la oracién y el silencio con que la viven
sus gentes, sin olvidar la belleza de los pasos.
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La Semana Santa de To-
ledo, declarada Fiesta de
Interés Turistico Nacio-
nal y Regional desde
1992y que cuenta con
una veintena de cofra-
dias, esla segunda cele-
bracién mas importante
dela ciudad, después del
Corpus Christi, uno de los
mas bellos de Espafia.
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EnlaPasién toledana
participan activamente
lasiglesias, parroquias y
conventos de toda la ciu-
dad, que abren sus puer-
tas, amenudo cerradas
de manera permanente
durante el resto del afio,
alos visitantes, para po-
der mostrar sus monu-
mentos eimagenes. De
gran valor cultural y ar-
tistico, estas joyas
fueron destruidas e
incluso quemadas,
en muchos casos,
durante la Guerra
Civil, loque ha
obligado a surecu-
peracion progresi-
vamediantela
creacién de nue-
Vos pasos o utili-
zando otrasimage-
nes procedentes de
la provincia.

DEVOCION
CALLADA

POCAS CIUDADES COMBINAN DE FORMA TAN
MAGISTRAL ELENTORNO URBANO CON EL
DESFILE DE SUS HERMANDADES COMO LO HACE
TOLEDO, EN LA QUE SUS COFRADES, CUAL
PERSONAJES SALIDOS DE OTRAS EPOCAS, TOMAN
LAS SOMBRAS DE LA NOCHE EN SUS CALLES.

ALBERTO RODRIGO

VALDIVIELSO

Si existe un lugar privilegiado para celebrar la
Semana Santa ese es Toledo, en el que el laberinto
de sus callejuelas y sus plazas silentes se convierte
en el escenario ideal para rememorar la Pasion de
Cristo. Un entorno unico que guarda una sorpren-
dente y fantasiosa similitud, tanto topografica co-
mo urbanistica, con el propio Jerusalén, y en el que
la estrechez y los recovecos de sus arterias no se
presta a grandes carrozas. Quiza por ello, los reco-
rridos procesionales terminan siendo, afio tras
afio, toda una labor de encaje de bolillos en la que
los cofrades juegan un papel fundamental a la hora
de doblar cualquier esquina con un paso a hom-
bros. Si a esto se afiade el caracter toledano, de una
devocién profunda y sencilla, introvertido y mesu-
rado, la expresién plastica de la Pascua de la Ciudad
Imperial se presenta ante los ojos del visitante co-
mo la misma fe de su pueblo: austera pero sentida.

Asi, en medio de un silencio sobrecogedor,
arranca el Calvario de Cristo, en el que destaca en-
tre sus procesiones la del Miércoles Santo, marcada
por la presencia de los Caballeros Penitentes del
Cristo Redentor, que salen alumbrandose con faro-
les del Convento de Santo Domingo el Real. Una es-
tampa inigualable que alcanza su cénit cuando és-
tos intentan levantarse de sus caidas, forzadas por
el gran peso dela cruz, con el tafier de las campa-
fias como fondo. El Jueves Santo, en cambio, el re-
corrido penitencial se centra en los cobertizos de la
ciudad, en el que varias imdgenes acompafian ala
bellisima Virgen del Amparo, bajo palio. Ese mismo
dia, a media noche, sale también el legendario Cris-
todela Vega, con su brazo derecho desclavado.

Por su parte, el Viernes Santo, el Cristo del
Buen Fintiene como atributo una calavera corona-
da, y el Santo Sepulcro es acompariado por los Ca-
balleros, que ostentan este mismo nombre. Asise
llega ala procesién del Sébado Santo, una de las
mas apreciadas e impactantes, en la que los peni-
tentes de la Hermandad del Cristo de la Buena
Muerte esperan de rodillas, iluminados con lampa-
rillas, la salida del Cristo de San Juan de los Reyes.



DEL24 AL31

DE MARZO

Con 69 Hermandades
(penitenciales y de vis-
peras), laSemana Santa
en Sevilla fue declarada
de Interés Turistico Inter-
nacional en 1999, como
unade las grandes fies-
tas de primavera, junto a
la Feria de Abril.
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Originariamente, las co-
fradias sevillanas reali-
zaban su recorrido por
los alrededores de las
iglesias donde tenian su
sede, pero, en 1604, se
establecid la obligacién
de que acudieran ala Ca-
tedral, excepto las proce-
dentes de Triana, que
debian dirigirse ala Igle-
sia de Santa Ana. Asi, se
denomina Carrera Oficial
alitinerario comun que
deben seguir todas ellas,
marcado por el Consejo
de Hermandades y Co-
fradias de Sevilla. Unre-
corrido que da comienzo
enla
Plazade

“%= pana
yterminaenla
propia Seo, entran-
do por la puerta de
San Miguel y saliendo
por la de Palos.

DE UN PUEBLO FIEL A SU FE CRISTIANA.

MARCELO DEL POZO

SENTIMIENTO

POPULAR Y MULTITUDINARIA COMO NINGUNA,
LA SEMANA SANTA SEVILLANA REPRESENTA
LA MEZCLA PERFECTA ENTRE ALEGRIA Y DOLOR,
SAETA Y SILENCIO, ORACION Y QUEJIDO.

LA MAXIMA EXPRESION DE LA DEVOCION

PR |

' YPAGO CAZALLA

>SEVILLA

ANTONIO ACEDO

Al sentido grito de «jAl cielo con ellal» o «jVa-
mos valientes!», los costaleros despiertan oleadas
de pasién al elevar sobre la atenta mirada de los
fieleslasimdgenes que con tanto fervor veneran.
ElCristodel Cachorro, la Virgen de la Macarena o
la Esperanza de Triana, entre otras, acaparan en-
tonces quejidos y rezos, saetas y silencios. Esla Se-
mana Santa de Sevilla, la fiesta que impregna sus
calles de aromas a azahar e incienso, nostalgias y
lagrimas, desde el Domingo de Pasién con la exal-
tacién del Pregén, hasta el Domingo de Resurrec-
cién, pasando por el Viernes de Dolores y Sdbado
de Pasion. Una oportunidad tinica que mezcla a au-
téctonos con turistas nacionales y extranjeros,
que acuden a la ciudad para participar de una cele-
bracién religiosa que, durante las mafianas, brinda
la oportunidad de visitar en sulugar de residencia
alas diferentes Hermandades procesionales.

En esosinstantes previos al recorrido de las
cofradias, cuando el mayordomo da las ultimas 6r-
denes y los adornos florales de los pasos ya estan
terminados y lucen en todo su esplendor, se abren
las puertas de las sedes y el ptiblico accede asuin-
terior para contemplar las imagenes ya preparadas
pararealizar su estacién de penitencia. A esteres-
pecto, es bueno saber que existen tres tipos de pa-
sos: el Misterio, donde se representa la Pasion de
Cristo; el Crucificado, que evoca a Jesus muerto en
la cruz; y el Palio, que plasma a la Virgen afligida
por lamuerte de su hijo.

Lasalida o entrada de las hermandades a sus
sedes, su paso por la Campana, el Arco del Postigo,
la Plaza de la Alfalfa... son algunos de los altos mas
recomendados para sentir y escuchar como nadie
el sonido de las zapatillas de los costaleros, el canto
de una saeta o el sonido de una marcha procesio-
nal. Siempre, eso si, tratando de evitar las bullas
(aglomeraciones de gente), algo casiimposible de
lograr en La Madrugddel Viernes Santo. En ese
momento algido de la Pascua sevillana, las Cofra-
dias del Silencio, la del Gran Poder, la de la Macare-
na, la Trianera, la del Calvario y la de los Gitanos, es
cuando realizan su estacién de penitencia.



18
ROTUNDIDAD SONORA

Este martes Depeche Mode publica ‘Delta machine’, su decimo-
tercer dlbum de estudio, y el 11 de julio desembarca en el BBK
Live de Bilbao en su tinico concierto en Espaiia.

uentan las crénicas que Vin-
ce Clarke, antes de ser el
fundador y alma mater de
Erasurey Yazoo, descubri6
a Dave Gahan cuando cantaba en un pe-
quefio salén de fiestas Heroes, de David
Bowie. Con apenas 17 afios, Clarke habia
montado junto a su compafiero del insti-
tuto Andy Fletcher su primer grupo (No
Romancein China), y enla primavera de
1980 se unié al dueto Martin Gore para
crear Composition of Sound, una nueva
formacién. El desembarco de Gahan acabd
cuadrando el circulo y, a finales de 1980,
Depeche Mode era unarealidad, con el te-
ma Dreaming of mecomoinmejorable car-
ta de presentacién para uno de los grupos
que estaban llamados a convertirse en
pioneros e impulsores de un fenémeno
imparable: tras la muerte del punk, los sin-
tetizadores tomaron el poder y
nacié la musica electrénica.
Clarke, el padre de la
criatura, abandond pronto
la nave para emprender
nuevos retos y, aunque su
puesto lo ocup6 temporal-
mente Alan Wilder,
Depeche Mode ha
sobrevivido des-
de 1995 comoun
trio bien avenido,
capaz de vender
masde100millo-
nes de discos pe-
se a las timidas
aventuras en solita-
rio de sus dos compo-
sitores principales.
Tras afios cobija-
dos bajo el ala de
EMIMusic, labanda
salta ahora al cata-
logo de Sony Music
para publicar sude-
cimotercer dlbum de
estudio, Delta Ma-
chine, quellegara a
las tiendas el préxi-
mo martes, aunque
ciudades como Bar-
celona, Valladolid,
Ciudad Real y Carta-
gena ya han celebra-
do este mismo vier-
nes fiestas de pre-
sentacion  del
disco ante la

CES
com arros
coordinacion

gran capacidad de convocatoria de fans
del grupo en esos enclaves, en un evento
que serepitio este mismo sabado en loca-
les de Madrid, Valencia y Sevilla.

EL REENCUENTRO peita Ma-

chinemarca el cierre de la trilogia creada
por la banda con el productor Ben Hillier
(que se completa con Playing the angel
de 2005 y Sounds of the universe de
2008), y supone el reencuentro de Ga-
han y compafiia con Flood, el productor
britanico que se ha ocupado de las mez-
clas. El ultimo trabajo donde coincidieron
con este estrecho colaborador de New
Order, Nine Inch Nails o P] Harvey fue
Songs of faith and devotion (publicado
en 1992), y ese apunte da buena cuenta
de por

dénde van los tiros del grupo en este nue-
vo trabajo. El disco llegara a las tiendas
en dos formatos, una versién estandar y
otra de lujo que incluye cuatro canciones
extra y unlibro de 28 paginas con foto-
grafias a cargo de Anton Corbijn, el res-
ponsable de la estética de labanda desde
sus inicios.

En palabras de Martin Gore, «escribir
este dlbum fue muy intimidante; como
elhecho de querer que el sonido de esta
coleccién fuera muy moderno. Quiero
que la gente se sienta bien escuchando
el disco, que tengan algo de paz». Segun
Gahan, en esta ocasién labanda ha cam-
biado «totalmente» su tradicional pro-
ceso de creacién, aungue el resultado fi-
nal sigue fiel al estilo que les caracteriza:

«Cuando nos topamos con una pared y

vemos que el dlbum esta empe-
zando a sonar muy normal,
metemos el desorden para de
verdad darle ese sonido or-
ganico que realmente tiene
Depeche Mode», detalla.
Elresultado son
13 canciones en su
edicién sencilla,
con las que crece
elrepertorio de
poderosos ritmos
del grupo, con mara-
villas como el escalo-
friante Should be?
higher, arrebatos de
fuerza como Welco-
me tomy world, que
abre el conjunto, o el
evocador Heaven,
elegido como senci-
llo de adelanto.

El grupo visitara
Espafia este verano
dentro de su gira
mundial, en una uni-

caparadaellldeju-
lio en Bilbao, en la
jornada inaugural
del BBK Live. Las
entradas ya estan
alaventay, para
esa unica jorna-
da, cuestan 55
euros, mientras
que con el abo-
no paralos tres
dias del festival
_ suprecioesde
) 111 euros.

>

ELREY DEL JUEGO

Julian Casablancas y sus chicos vuelven a la pri-
mera linea del panorama musical con la publica-
cién de Comedown Machine, su quinto trabajo
de estudio, que llega a las tiendas de todo el
mundo este mismo martes. Justo 12 afios des-
pués de su excepcional debut (Is This it), los
neoyorquinos regresan con un disco repleto de
fuerza y energia, gra-
bado enlos legenda-
rios Electric Lady Stu-
dios, donde sobresalen
con voz propia temas
como One Way trigger,
Happy endingso All
the time, el primer
sencillo oficial.

>

DIBUJO ESPANOL
EN LONDRES

El Museo del Prado acoge hasta el préximo 19
de junio la exposicién El trazo espafiol en el
British Museum. Dibujos del Renacimiento a
Goya. La muestra reune 71 bocetos realizados
desde el siglo XVI hasta el XIX que se expo-
nen de forma cronolégica y son obra de gran-
des maestros como Zurbaran, Murillo, Cano,
Ribera, Veldazquez
o Goya. Hasta
ahora, sélo unos
pocos de estos di-
bujos habian po-
dido ser vistos en
Espafia, porlo que
esta muestra su-
pone una oportu-
nidad dnica de
ver este sugeren-
te recorrido por la
historia del trazo
espafiol.

>

LANATURALEZA
DEL AMOR

Tras dar la campanada con su épera prima Las
virgenes suicidashace 20 afios, y conquistar el
Premio Pulitzer hace una década con Middlesex,
el norteamericano Jeffrey Eugenides publica en
castellano su tercera novela, La trama nupcial
(Anagrama, 23,90 euros). Ellibro relata la histo-
ria de Madeleine, unaro-
mantica incurable que, a
comienzos de los afios 80,
esta escribiendo su tesis
sobre el amor en Jane Aus-
ten y George Eliot. Una
obra que, pagina a pagina,
reflexiona sobre la verda- ;
dera y complicada natura- "
leza de este sentimiento.

JEFFREY ELIGENIDES

La trama nupcial




TORRIJAS

INMERSOS EN PLENA CUARESMA, ES IMPOSIBLE NO REPARAR EN LAS FAMOSAS
TORRIJAS. UN POSTRE DE GRAN TRADICION EN ESPANA, CUYO ORIGEN SE
REMONTA A LA EDAD MEDIA, SENCILLO DE ELABORAR Y MUY APRECIADO POR SU
SUAVIDAD, TERNURA Y DELICIOSO SABOR. ESTOS DIAS SON LAS PROTAGONISTAS
EN BARES, PASTELERIAS Y, SOBRE TODO, EN LOS HOGARES, AUTENTICOS
TEMPLOS DEL SABER CULINARIO, CAPACES DE CONVERTIR UNAS SIMPLES
REBANADAS DE PAN EMPAPADAS EN LECHE, REBOZADAS EN HUEVO, FRITAS EN
ACEITE Y ENDULZADAS CON AZUCAR, CANELA, ALMIBAR O
MIEL, EN TODO UN MANJAR IDEAL PARA TOMAR EN EL
DESAYUNO O COMO POSTRE, DESPUES DE LA COMIDA.

i existe un dulce tipico

en Espafia estrecha-

mente vinculado al pe-

riodo cristiano de la

Cuaresma y la Semana

Santa, época enla que
los fieles procuran prescindir de la carne
en sumenu diario y potencian la ingesta
de pescado, hortalizas y reposteria tra-
dicional, esa es la torrija. Un postre de
gran tradicion nacional, sencillo y muy
rico, que estos dias es protagonista en
bares, pastelerias y, sobre todo, al calor
de muchos hogares.

De facil elaboracion, este plato con-
siste bdsicamente en empapar rebana-
das de pan en leche, rebozarlas con hue-
vo, freirlas en aceite y endulzarlas con
azucar, canela, almibar o miel. Unarece-
ta simple que, sin embargo, ofrece como
resultado un dulce suave, tierno y cre-
moso, ideal para tomar en el desayuno o
como postre después de las comidas.

Enla antigtiedad, el consumo de to-
rrijas serealizaba, sobre todo, para com-
pensar con un toque de dulzor las res-
tricciones propias del periodo pascual,
asicomo para aprovechar las sobras del
pan. La vigilia, que prohibia comer car-
ne, sirvid para potenciar la imaginacién
de cocineros, pasteleros y amas de casa,
alahorade ofrecer otro tipo de platos
con alimentos que si se podian tomar. De
este modo, en el mundo existen un sin-
fin de recetas para estas fechas, elabo-
radas, la gran mayoria, a base de leche,
harina, huevos, mantequilla, azicar o
miel y, sobre todo, pan, uno de los ingre-
dientes simbélicos de la tiltima cena.

Las torrijas son hoy en dia un postre
nutritivo destinado al disfrute de todos
los publicos, que puede degustarse en
cualquier momento sin mayores compli-
caciones en los fogones. Asi, a pesar de
ser el producto estrella de los obradores
durante la Semana Santa, tienen una
gran tradicién hogarefia. Aunque en su
momento se hicieron muy populares, so-
bre todo, porque sus ingredientes esta-
ban al alcance de las economias domés-
ticas mas humildes, todavia son muchas
las familias que las elaboran de forma
caseray asugusto: con canela, limén,
naranja, miel, leche, vino dulce... Por eso,
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- Una barra de pan
(preferiblemente duro, de
dos dias)

- Azucar

-Leche

- Canelaenrama

- Cortezadelimén y/o na-
ranja (también puede
usarse el zumo)

- Huevos

- Aceite

Cortar el pan en
rebanadas con un
grosor de unos dos
centimetros cada
una. Calentar la le-
che conunarama
de canela y una
cortezadelimén.
Dejar enfriar. Mo-
jar los trozos de
pan en la leche,
con cuidado de no
romperlos, hasta
que se ablanden.

£

Rebozarlasreba-
nadas en el huevo
batido y freirlas
después en aceite
hasta que se doren
por ambos lados.
Seguinsalgandela
sartén, echarlas
canelayazucaral
gusto por los dos
lados, para que ad-
quieran poco a po-
cosusabor y color.

Colocar las torrijas
en una fuente y
verter el almibar
por encima. Servir-
las frias. Para pre-
parar el almibar,
cocer unos 15 mi-
nutos tres tazas de
agua, un cuartode
azucar,unramade
canelay cortezas
0 zumo de limén
y/o naranja.
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existen muchas variedades y, cada manera de
prepararlas, es Uinica y especial por las manos
que las han elaborado. De esta forma, como ocu-
rre con otros muchos postres, no hay dos iguales.

DESDE LA EDAD MEDIA aungueno

se sabe con exactitud en qué momento comenzé
a elaborarse tal y como hoy lo conocemos, segiin
reflejan las crénicas histéricas este dulce sere-
monta al siglo XV. Fue en varios conventos du-
rante la Edad Media donde las monjas decidieron
aprovechar el pan sobrante y preparar algo que
aliviara un poco el duro ayuno de la Cuaresma.
Con el paso del tiempo, la receta se extendid en-
tre el resto de la poblacién, primero a los palacios
y las familiasricas y después a los hogares hu-
mildes, convirtiéndose en el postre casero por
excelencia para conmemorar la Semana Santa.

En aquella época, la elaboracion de las torrijas
cambiaba bastante en funcién del lugar donde se
realizaran y del poder adquisitivo del cocinero.
Las familias masricas, por ejemplo, solian reali-
zarlas con la mejor leche, las rebozaban en hue-
vo, las doraban en aceite y después espolvorea-
ban con azucar y canela. En los hogares mas mo-
destos, a veces, serealizaban sin huevo, y la
canela era sustituida por almibar. Fuera de las
casas también se consumian torrijas. Enlas ta-
bernas populares era un postre que se servia a
los clientes durante la Cuaresma, pero en este
caso en lugar de utilizar leche, el cocinero bafia-
ba el pan en vino y, una vez frito, le espolvorea-
ba azucar en polvo.

Actualmente existen muchas variedades de
este dulce pascual, en funcién de laregion, la ca-
lidad de los ingredientes y las cantidades que se
utilicen. Uno de los aspectos basicos es el pan,
que puede ser casero o especial para torrijas, que
ya se vende en cualquier supermercado o paste-
leria. Del él depende, en buena parte, la consis-
tencia final del postre y también el sabor. Ade-
mas, algunas recetas sustituyen el vino por le-
che, otras prescinden del agua (mojando las
torrijas sélo en miel caliente), o emplean piel de
limén o naranjarallada para aromatizar la leche
y, para elrebozado final, una mezcla en iguales
proporciones de canela en polvo con azucar.

De un tiempo a esta parte, se elaboran tam-
bién variedades de torrijas vegetarianas que sus-
tituyen la leche de vaca por otra de soja y los
huevos por harinas de garbanzo, soja u otras le-
guminosas. De igual forma, en estos casos, en lu-
gar de hacer un jarabe aparte para verter enci-
ma de ellas, se aprovecha el lacteo ya emplea-
da para empapar.

Ademas, las torrijas no solo son un
apreciado postre nacional, sino unrico
manjar valorado internacionalmente y
bautizado con multitud de nombres al
que los franceses llaman Pain perdu,
los ingleses Poor Knights of Windsor,
los americanos French Toast, los suizos
Fotzelschnitten, los venezolanos Taco-
nes, los hondurefios Torrejas y, nuestros
vecinos de Portugal, Rabanadas.

TORTAS DE ACEITE

PESTINOS

BUNUELOS

MONA DE PASCUA

Aunque, sin duda alguna, las torrijas si-
guen siendo el dulce estrella de estas
fechas, pues se elaboran en casi toda
Espafia, existen otros postres patrios
muy apreciados y que también cuentan
con una importante tradicién a sus es-
paldas. Es el caso de las Monas de Pas-
cua, Hornazos o Panquemados, tipicos
dela zona de Levante; o de los Pestifios,
Tortas de aceite, Flores de sartén y Ros-
cos fritos, extendidos sobre todo por
Andalucia y Castilla-La Mancha.

Asimismo, los bufiuelos, aunque en
menor medida, también forman parte
de ese elenco de dulces. Y es que, a pe-
sar de que se disfrutan durante todo el
afio, en estos dias ocupan buena parte
de los escaparates de las pastelerias
mads prestigiosas, tanto en su formato
mads habitual (bufiuelos de viento), co-
mo en otras multiples variedades nue-
vas (almendra, chocolate...).

Ademas, tal y como ocurre con la
mayor parte de las tradiciones culina-
rias, los dulces de Pascua también son
tipicos en buena parte del mundo. Asi,
por ejemplo, en zonas de América del
Sur y Centroamérica pueden encon-
trarse pasteles como la Habichuelas
con dulce, en la Repuiblica Dominicana;
la Capirotada (pan, platano, pasas, nue-
ces, guayaba y queso rallado) en Méxi-
co; el Matagusano (conserva de naran-
ja molida con miel) en Guatemala; las
Roscas de pascua (masa de levadura
rellena de crema pastelera y decorada
con dulce de leche) en Argentina; y el
Majarete (flan de coco, harina de maiz,
clavo y canela) en Venezuela.

No obstante, es importante tener en
cuenta que todos los manjares resefia-
dos implican un significativo aporte de
calorias para el organismo, por lo que

las personas con problemas de diabe-
tes, obesidad, colesterol u otras dolen-
cias han de tener especial cuidado con
suingestay, sobre todo, procurar no
abusar de su consumo.



>ENTREVISTA

JORDI SIERRA I FABRA escritor

A MILAS IDEAS ME SOBRAN,
LO QUE ME FALTA ES EL TIEMPO

Hay muchos adjetivos que podrian describir la personalidad de

JORDI SIERRA I FABRA (Barcelona, 1947): trabajador incansable,

irreverente incorregible, feminista convencido, fuente inagotable de
ideas... Pero silo que se busca es sentar la base de su prolifica obra,

maricruz
sanchez
texto

elena

buenavista
fotos

compuesta por mas de 400 titulos, solo existe una frase que
lo defina; pasion por la escritura. Una entrega absoluta,
recompensada con mas de 10 millones de ejemplares
vendidos en todo el mundo y a la que solo la vida misma
pondra fin algun dia, que canaliza en cada uno de sus libros.
El ultimo, un texto orientado a ese publico juvenil que tanto lo
adora: 16 mujeres muy muy importantes’ (Editorial Brufio).

¢Por qué 16 mujeres muy muy importantes?
Este trabajo tiene su historia. Forma parte de una
coleccién parala que, hace un tiempo, escribi 16
musicos muy muy importantes, y bajola que se
rednen otros volumenes centrados en los pintores,
los escritores... mas destacados... de la Historia. Al
hacerlo me di cuenta de que, en ninguno de esos li-
bros, aparecian mujeres, en cierto modo porin-
fluencialdgica de las circunstancias histdricas. Asi
que propuse hacer uno especifico sobre ellas que
reivindicara figuras clave tan dispares como tras-
cendentes. Desde Ana Frank, muerta a manos de
los nazis; a Isadora Duncan, una bailarina que rom-
pi6 moldes danzando descalza; Coco Chanel, quere-
voluciond por completo el mundo de la moda; Mata
Hari, que era una espia; o Teresa de Jesus, que era



una Santa. Todas ellas, y otras muchas, como Cleo-
patra y Frida Kahlo, ayudaron a cambiar el mundo
que nos rodea.

¢Cudl es lamujer mas importante de suvida?
Mi esposa, por supuesto, con la que llevo 44 afios; y
no digo mi madre porque tiene 95 y vive conmigo
(risas).Enlaficcidén literaria, me quedo con Jane
Austen, por lo que tuvo que sufrir para poder escri-
bir en una sociedad tan cerrada como la que vivio, o
Ana Frank, por ellegado que dejé a las generacio-
nes venideras. En cambio, en el plano artistico, me
decanto por Isadora Duncan de manera clara, por su
valentia a la hora de romper con lo establecido.
iSigue alguna pauta concreta durante su pro-
ceso creativo?

Siempre comienzo elaborando un guién previo muy
exhaustivo, para el que tomo notas en una libreta
en todo momento. Noimporta donde esté: en el
tren, enla calle... Asi, procuro documentarme al ma-
ximo sobre cada historia. En definitiva, soy una an-
tena con patas (risas), todo el dia creando cosas. A
mi las ideas me sobran, lo que me falta es el tiempo.
¢{En qué seinspira para escribir?

Sencillamente, en la vida. Dame un periddico del dia
y te escribiré tres novelas. Yo noleo prensa, busco
argumentos. Viajo sin parar por todo el mundo, ha-
blo con la gente, leo mucha poesia, y en esto tam-
biénincluyo a Bob Dylan, Leonard Coheny Tom
Waits. Pero, ante todo, escucho a los ancianos, en-
trelos que casi meincluyo ya, porque ellos sonla
fuente de la sabiduria.

iSemarca tiempos alahora de elaborar un li-
broosedejallevar?

Claro, tengo mi horario. Soy muy disciplinado, rigu-
roso, y con una voluntad a prueba de bombas. Escri-
boadiariode11a15,00horasyde16,30a20,30y,
cuando termind, me voy al cine o veo una o dos pe-
liculas en casa. Es mi manera de desconectar del
trabajo. En este planning soy muy inflexible: lo
cumplo arajatabla sabados y domingos incluidos,
salvo excepciones como estar con mis nietas. No
descanso ni un dia porque, para mi, parar es malo.
iDedoéonde sacalamotivacion para presen-
tarse a tantos concursos siendo como es un
profesional reconocido?

¢Por qué no? A mime valamarcha. Soy competitivo
y me gustarivalizar con otros escritores teniendo
como unica arma mi trabajo. Ese es el morbo de los
premios. Aunque, supongo que parte de mi aficién a
los concursos viene de atrds, ya que mi padre me
prohibié escribir y me dijo que, si ganaba alguno,
entonces ya sabria que loiba a conseguir todo. La
pena es que fallecié dos semanas antes de que
me concedieran mi primer galardén en Bil-

bao. Desde entonces, cada vez que
triunfo en esto, es como un pe-
quefio homenaje a él. Y ya

van 34.

¢Es cierto que es el

autor vivo que mas

haber (409)?
Ese esun titulo que
tecaeencimay tesi-

por vida aunque las ci-

fras cambien con el paso

del tiempo, ya que nadie

se para a comprobarlas. Por
ejemplo, hace 11 afios, el Minis-
terio de Cultura publicé un estudio
sobre los escritores més leidos por los j6-

venes y yo estaba entre los 10 primeros, junto a

«DAME UN
libros tiene en su PERI'ODICO EL
DIAYTE
ESCRIBIRE TRES
2 NOVELAS. YO
gue acompafiando de NO LEO
PRENSA, BUSCO
ARGUMENTOS»

«DENINO
VEND{A PAN ,
SECOPARALEER QUIEN MASME

LIBROSDE
SEGUNDA MANO,
ALQUILADOS
PORDOS
REALES»

«QUIENMENOS
MECONOCE ES

ATACA.LOSHAY,

DUDANDELA
AUTORIA DE MIS

Becquer, Galdés, Baroja... Desde entonces, y sin te-
ner constancia de que esto siga siendo asi, se me
adjudica ese mérito.
¢Cuando decidi6 ser escritor?
Todo viene de un accidente gravisimo que tuve de
pequefio. En el hospital, por la posicién en la que me
encontraba, para entretenerme y comunicarme so-
lo podia valerme de la escritura.
Ensucaso, ;el medio para alcanzar el fin fue
centrarse en la miisica?
Me meti en ese mundo para hacerme famoso y po-
der publicar libros, y me salid bien. Yo sabia mucho
de musica y con 18 afios ya dominaba, mds o me-
nos, la escritura. Por eso, lo mds congruente y légico
para mi era tomar ese camino.
Una persona que tiene 30.000 discos ensu
casa, ;de cudl presume?
Enrealidad, nunca fui un coleccionista, pero como
critico musical he tenido acceso a mucho material
discogréfico. Sin embargo, si hay uno que me gusta
especialmente es Sargent Pepper’sde los Beatles.
¢Guarda algin manuscrito bajo lamanga ain
sin publicar?
Claro. Aunque soy un tipo arriesgado, tengo como
unos 30 040 libros que no han gustado a los edito-
res o enlos que empleé técnicas poco adecuadas.
Asi, cuando ya no esté, mis hijos tendran material
inédito de sobra para sacar a laluz (risas).
iLee tanto como escribe?
Bastante, aunque ya no es como antes, que lefa un
libro al dia. Ahora me conformo con solo un par de
ellos ala semana.
Elhecho de que sea tan prolifico parece que
le molesta a algunas personas...
Me encanta escribir y soy el hombre mas feliz del
mundo haciéndolo. Ademads, hay a quien le gusta el
resultado. El resto me da exactamente igual porque,
quien menos me conoce, es quien mas me ataca.
Loshay, incluso, que dudan de la autoria de mis
obras. Pero, sintiéndolo mucho, tendran que espe-
rar a que yo yano esté en este mundo para que deje
de escribir, porque naci para ello.
iCudles son sus influencias como autor?
Libros cutres y horteras como yo. Me encantaria po-
der decir que me formé con los grandes clasicos, pe-
ro mentiria. Porque de nifio vendia pan seco para
leer libros de segunda mano, alquilados por dos rea-
les, ya que ni en mi barrio ni en mi colegio habia una
biblioteca. Por eso he puesto en marcha dos funda-
ciones. No pude leer a Julio Verne hasta los 15 afios.
Aunque esta claro que le apasiona su trabajo,
sino se hubiera dedicado al mundo delasle-
tras, ;cudl seria hoy su profesion?
Jamas he barajado otra posibilidad que no
fuera esta. Cuando mi padre me prohi-
bid escribir, mis compafieros me
pegaban en el colegio por ser
tartamudo, 0 mi maestrame
ponia ceros en Lengua,
siempre supe que seria
escritor. Me mantuve
firme en mis conviccio-
nes porque lo mio es

INCLUSO, QUE vocacional.
A quienes suefian con
vivir de la escritura,
iqué consejoles daria?
OBRAS» Ninguno. Yono doy consejos,

prefiero ayudar. Para eso hay
un premio literario con minombre
y, paraeso también, cree unarevista
Online. Para darles las herramientas necesa-
rias que los ayuden a conseguir su objetivo.
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EL ESTRENO DE LA SEMANA | THE HOST

&@1L0
MEJOR

La adaptacién
delanovelaesta muy
lograda -a diferencia de
la saga vampirica-, asi
como la historia de amor
a cuatro bandas, que
arrancamas de unason-
risa entre el publico.

10
PEOR

Que el espectador
vaya a verla con prejui-
cios, pensando que, 0
bien es un filme repleto
de efectos especiales u
otraboberiadeBellay
compafiia. Y lomdsim-
portante: que quieran
hacer secuelas...

| PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Parece que era justo rendir un mds que merecido homenaje
al britdnico WARWICK DAVIS, que, con 17 afios, protago-
nizé Willow. Ahora que se celebran lasbodas de plata de
este peliculén -donde conocié a sumujer, Samantha- con
sulanzamiento en Blu Ray, no esta de mas recordar algu-
nos delos titulos de este simpatico actor de 1,07 metros, al
que podemos ver con su familia al completo en esta foto.

EL CONCURSO

TM & ©2012 Sony Pictures Animation Inc. Todos los derechos reservados.

javier m. faya

coordinacién

SE ACABARON LOS VAMPIROS

tephenie Meyer quiere volver a hacer saltar la

banca tras el exitazo de la saga de libros de Cre-

pusculo, que fue versionada mds mal que bien en

cine. Ahora llega la adaptacién de otro de sus gol-
pes literarios que, a buen seguro, reventara las taquillas de me-
dio mundo desde este mismo fin de semana, The Host, con
unos alienigenas que toman el cuerpo de los habitantes del pla-
neta que invaden. Se hacen llamar almas e intentan vivir en ar-
monia con el mundo y, segun su forma de ver, mejorandolo. Pe-
10, claro, lo que es la libertad...

En esta pelicula se plantean diversos temas: el maltrato al
planeta, lairracional y violenta especie humana que se mata
entre si, la lucha por la supervivencia, el miedo a lo desconoci-
do, elrechazo a un ser nuevo dentro de una comunidad, la ca-
pacidad de sacrificio, la locura y genialidad, el amor... Nada nue-
Vo, y, sin embargo, es un filme que esperabamos con ganas, y
nos ha gustado, especialmente tras el declive de los vampiros
adolescentes.

Eslégico que estemos ante un largometraje dirigido prin-
cipalmente alos seguidores de la autora y a quienes hayan lei-
do la futurista novela. Sin embargo, para una persona que no
esté en ninguno de los dos grupos anteriores, o que haya que-
dado muy decepcionado por la adaptacién de las aventuras de
Bella y compafiia, con un final que acaparé ) ,
los Premios Razzie -los antiOscar- de este ]ESSlca
afio, puede que The Hostresulte una grata :
sorpresa, sin querer poner las expectativas Vll]OSlada
demasiado altas. texto

Ambientada en un mundo bastante mds cercano de lo que
nos podemos imaginar, sin naves espaciales de marcianos hos-
tiles nirayos laser, la cinta tiene muy pocos efectos especiales,
lo cual puede decepcionar a mas de uno, aunque desde esta pa-
gina ya estd mds que avisado. Pero es que no lo necesita, pues
no este filme es mds que un romance con algunas persecucio-
nes y grandes dosis de humor en momentos muy contados.

Andrew Niccol, director de Gatacca, una obra maestra
que no nos cansamos de ver -y que cada dia parece terrorifica-
mente mas real-, ha hecho un magnifico trabajo, cuidadisimo
en las formas y aceptable en lo que a contenido se refiere, con el
reto que siempre implica enfrentarse a un guién que es un libro.
Eso si, cuenta con un elenco de actores importante, como Wi-
lliam Hurt -grande, como siempre, con titulos como El beso de
la mujer arafiao Hijos de un dios menor-, Diane Kruger
-Malditos bastardos- o Sacirse Ronan - The lovely bones-, la
protagonista, que hace doble trabajo: como el alma Wanderer
que toma el cuerpo, y la propia Melanie, la humana... En el debe
figura, en primer lugar, Max Irons, al que podremos ver préxi-
mamente en Vivaldi, y que no convence.

En cuanto a la adaptacién, bastante fiel en esencia, como
era de prever, se aprecian licencias. Algunas son justificadas,
otras, en cambio, restan y mucho. Por poner un ejemplo, es de
agradecer que lo que sucede en el desierto, que es extremada-
mente largo en la novela, solo ocupe unos minutos del metraje
del filme. Sin embargo, en la parte final, el dramatismo y la pa-
sién que vivimos leyendo el relato, se diluye, resultando extre-
madamente frio, sin alma, para lo que prometia.

Hoy tenemos dos DVD firmados por Santiago Segura
de Hotel Transilvania, que lo tienes en este forma-
to, enBluray y enBluray 3-D, y que cuenta las peripe-
ciasde unestablecimiento parapersonajesde terror. | &
4 Ademas, hay treslibrosdeartede Los Croods, quese &8
haestrenado en cines. Por cierto, dinos tus 10 pelisde [
dibujitos. Escribe a cine@revistaosaca.com.

[l |

-z
SUMMERTIME
cuenta como dos
sexys parapsicolo-
gasinvestiganun
crimen. Norberto
Ramos dirige este
filme con cuatro du-
ros y mucho talento.

STARWARSLEGO
se ha hecho un hue-
co entre los mas pe-
quefios -y los no
tanto- con ElImpe-
rio contra todos.
Una sabia mezcla.

BEN STILLER es si-
nénimo de gambe-
rreo del bueno. En
Los amos del ba-
rriolucha contra
unos extraterres-
tres que quieren do-
minar la Tierra.

RUBY SPARKS
fue unadelas sor-
presas mas agrada-
bles de la tempora-
da pasada. ;Teima-
ginas que un
escritordavidaala
chica de sulibro?



CARACTERISTICAS
PANTALLA: 5 PULGADAS HD SUPER AMOLED

PES0:130 GRAMOS

GROSOR: 7,9 MILIMETROS

RESOLUCION: 1920X1080

PROCESADOR: 4 NUCLEOS A 1,9 GHZ; 8 NUCLEOS A 1,6
GHZ, SEGUN MERCADOS

MEMORIA: 2 GB DE MEMORIA RAM

CAMARA: FRONTAL DE 2 MEGAPIXELES Y TRASERA DE
13 MEGAPIXELES

SISTEMA OPERATIVO: ANDROID 4.2.2 JELLY BEAN.

SAMSUNG DA UN PASO
MAS CON EL GALAXY SV

El Samsung Galaxy SIV ya es una realidad, después de que la compafiia surcoreana
presentase su nuevo buque insignia la pasada semana. Con un disefio que continda
la linea del SIII, nos encontramos con una pantalla Superamoled de cinco pulgadas
Full HD con Gorilla Glass 3, que la hace resistente a golpes y arafiazos.

Perolo masimportante, y por lo que se espera que este terminal haga una seria
competencia al iPhone 5, esta en el interior. Y es que este terminal sera el primero en
integrar un procesador de ocho nucleos, a 1,6 Ghz, aunque también habrd otra ver-
sién de cuatro nucleos a 1,9 Ghz.

Otra de sus principales novedades es la nueva funciéon Smart Pause, que permite
controlar la pantalla con solo mirarla y sin necesidad de tocarla. Por ejemplo, si esta-
mos viendo un video, con solo quitar la vista de la emisién, la reproduccién se deten-
dra de inmediato.

En cuanto a sus cdmaras, podremos usar al mismo tiempo la trasera, de 13 me-
gapixeles, y la delantera, de dos. Ademas, también nos ofrece la posibilidad de gra-
bar sonido mientras hacemos la foto y lo reproduce cuando la visualizamos.

Con un peso de 130 gramos y un grosor de menos de 8 milimetros, este terminal
llegara al mercado a finales de abril. Se prevé que en Espafia se comercialice, en prin-
cipio, la versién de cuatro nucleos.

LG REDUCE LAS
PULGADAS DE
LASSMART TV

LGselanza a la piscina en el mercado de las
Smart TV con la MT93, un modelo de 27 pul-
gadas que pretende hacerse un hueco lejos
delas 40 pulgadas clasicas en el sector.

Su monitor Full HD con un brillo de 250
nits te permite ver imdgenes en tres dimen-
siones y, entre otras caracteristicas, nos en-
contramos un sistema de sonido estéreo de
de 14W de potencia, tres puertos USB, dos
HDMIy otro LAN.

Todavia no sabemos su precio, pero si
que llegara al mercado espafiol en los préxi-
mos dias.

Si quieres saber mds, entra en
www.lg.com.

ESCANEA RAPIDO
Y CON
FACILIDADES

HP ha lanzado un nuevo escéner sencillo para
digitalizar documentos con la mayor rapidez.

Sellama Scanjet 300, cuenta con un Uni-
co botdn fisico y promete que escanear, por
ejemplo, una foto en alta resolucién te llevara
10 segundos.

Capaz de enviar los documentos directa-
mente a la nube, estd ya disponible a un pre-
ciode 79 euros.

25

EL REPRODUCTOR
PARA CICLISTAS

Ahora que estdn los dias de sol y mejor
tiempo a la vuelta

de la esquina,
es el mo-
mento de sa-
car la bici del
trastero y co-
menzar a hacer
ejercicio. Por eso, te
pProponemos un repro-
ductor orientado a los ci-
clistas, el Energy Bike Mu-

sic Box, un dispositivo con un altavoz de
3W, radio con 20 presintonias y una bate-
ria recargable que te permitird hasta 8 ho-
ras de reproduccién.

Con un atractivo y, sobre todo, cémodo
disefio, este curioso mp3 es resistente a
las caidas y, ademds, puede ser utilizado
como linterna.

Cuesta 25 euros.

Mas informacién en www.energy.es.

CALIDADY
DISENO CON SONY

Sony se ha esmerado a la hora de sacar sus
nuevos auriculares, los MDR-XB910, con el
mejor sonido y, ademas, un disefio muy
atractivo.

Con acabado en aluminio, en su interior
se ha mejorado la tecnologia Advanced Di-
rect Vibe Structure para que los graves no
pasen desapercibidos.

Para garantizarte la mdxima comodi-
dad, apenas pesan 300 gramos y, ademads,
puede plegarse para que ocupen el menor
espacio. Y el cable se puede quitar para evi-
tar los moles- )
tos nudos. //

Se \
pondran % \
alaventa &
en abril,
pero no
sabemos
cudl serd su
precio.

UN VAIO PARA TODA LA FAMILIA

Sony ha lanzado el nuevo Vaio Tap 20, un ordenador do-
méstico con pantalla multitéctil ideal para toda la familia. Y
es que estd pensado para que los mas pequefios puedan ju-
gar, dibujar o pintar, los adolescentes se conecten con co-
modidad a internet y los adultos puedan compartir sus ex-
periencias en las redes sociales. Y todo, con la garantia de
una gran velocidad.

Con su pantalla de 20 pulgadas, este ordenador dispo-
ne de una baterfa interna para moverlo por todala casay
de un soporte autoajustable en tres posiciones diferentes:

plano, para que todo el mundo pueda disfrutar de él; incli-
nado en un dngulo cémodo para editar fotos o videos; y er-
guido, como un ordenador de sobremesa completo, para
trabajar con él.
Ademas, incorpora un teclado y un ratén inalambricos,
para mejorar la experiencia.
Estd ya disponible en el

mercado a un precio de 1.000 mal’ta I’UiZ
euros. yudego

Si quieres conocer mds, en- = o
traen www.sony.es. coordmacmn
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LA IMPORTANCIA
DEL ESPECIALISTA

Cuando un nifio orina con mucha frecuencia, tiene sed constante, muestra
cansancio e irritabilidad o un hambre excesiva, es probable que padezca
diabetes. Hay algunos otros sintomas, pero estos son los mas evidentes.

adiabetes, hasta ahora, se diagnosticaba so-

bre todo en adultos, pero en la actualidad esta

empezando a presentar altas tasas de inciden-

cia en los mds pequefios, hasta duplicarse. De
hecho, en los ultimos 20 afios en Espafia se ha producido un
aumento de menores con diabetes mellitus tipo 1, depen-
dientes del tratamiento con insulina desde su diagnéstico.
Segun el doctor Juan Pedro Lépez Siguero, del Servicio de
Endocrinologia Pediatrica del Hospital Materno Infantil Car-
los Haya de Malaga, «cada afio se diagnostica a unos 1.000
pacientes con esta enfermedad». Y afiade: «La mejoria del
tratamiento de estos pacientes en Unidades Pediatricas Es-
pecializadas ha permitido mejorar su control metabdlico lo-
grando minimizar casi hasta su inexistencia muchas com-
plicaciones en la edad pedidtrica, como laretinopatia ola
nefropatia».

Este abordaje especializado de la enfermedad presenta
otras ventajas: contribuye a disminuir el impacto de esta al-
teracion crénica y ayuda a la integracion de la educacién
diabetoldgica y a la asistencia psicolégica a las familias en el
momento del diagndstico. De este modo, todos los integran-
tes de la unidad familiar asumen las responsabilidades en
relacién a la patologia por igual.

Este y otros muchos temas se recogen en el manual En-
docrinologia Pedidtrica, presentado recientemente en la
Asociacion Espafiola de Pediatria y dirigido a pediatras no
especialistas.

ORIGEN Y CIFRAS siatendemos alas causas del

aumento de casos de diabetes en la poblacién infantil, po-
demos decir que esta directamente relacionado con la epi-
demia de obesidad y sobrepeso que registra nuestro pais.
Las estadisticas reflejan que Espafia posee la mayor tasa de
obesidad y sobrepeso en jévenes y adolescentes, con una
prevalencia de hasta el 35-40 por ciento en algunas edades.
Segun los expertos, «el cada vez mayor nivel de sedentaris-
mo, la alta ingesta de calorias procedentes de grasas y pro-
teinas y el bajo consumo de frutas y verduras son los princi-
pales desencadenantes del sobrepeso infantil». Y advierten
de que una dieta con altos indices de grasa, sal y azucares, y
pobre en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, jun-
toaundescenso enla actividad fisica durante la infancia,
genera mayor riesgo de hipertensioén, resistencia a la insuli-
na, enfermedad del higado graso, disfuncién ortopédica y
angustia psico-social.

Lo cierto es que las citadas unidades pediatricas especia-
lizadas son de gran ayuda a la hora del diagndstico y trata-
miento de las enfermedades que aquejan a los mas peque-
fios. Es el caso del manejo de la patologia tiroidea, presente
en uno de cada 2.500 recién nacidos. Segun el doctor Lépez
Siguero, coordinador del citado manual, «el despistaje del
hipotiroidismo congénito mediante cribados neonatales ha
permitido evitar el retraso mental en miles de nifios desde
suinstauracién». Este especialista considera fundamental
larelacién entre las unidades bio-

quimicas, que realizan el andlisis, y iulia
las unidades de Endocrinologia Pe- martinez
diatrica, que establecen el trata- texto

miento y realizan el seguimiento

VENTAJAS DE LAS UNIDADES
PEDIATRICAS ESPECIALIZADAS.

- Disminuye el impacto de enfermedades
como la diabetes.

- Ayuda a la asistencia psicolégica a las
familias en el momento del diagnéstico.

- Logran minimizar hasta casi su inexistencia
complicaciones pediatricas como la
nefropatia o laretinopatia diabética.

para que estos pequefios, que estan abocados a un grave
deterioro en el desarrollo neurolégico, sean personas nor-
males y asintomaticas durante toda su vida.

Por su parte, el doctor Luis Castafio, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Endocrinologia Pedidtrica, afirma que
«la presencia de problemas endocrinoldgicos es creciente
enla actualidad y requiere de una formacién especifica por
parte del profesional. De hecho, enlos ultimos afios se ha
registrado un crecimiento destacado del nimero de faculta-
tivos dedicados a esta area, asi como de la produccién cien-
tifica, pero este impulso no ha venido acompafiado de un re-
conocimiento oficial de la especialidad, lo que repercute en
la atencién a aquellos nifios que tienen que aprender a vivir
con una enfermedad crénica a temprana edad».

En esta misma linea se expresa el doctor Serafin Mélaga,
presidente de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP),
quien opina que «es fundamental reconocer la labor del en-
docrino pedidtrico para garantizar un tratamiento adaptado
alas necesidades de los pacientes infantiles y evitar que im-
pacte negativamente sobre la calidad de la asistencia».
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LA INMENSA MAYORIA
DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
SON PREVENIBLES

Con motivo del Dia Europeo de Prevencién del
Riesgo Cardiovascular, que se celebrd hace
unos dias, la Fundacién Espafiola del Corazén
(FEC) recordé que las enfermedades
cardiovasculares son la primera causa de
muerte en los paises desarrollados, por encima
del cancer y las alteraciones del sistema
respiratorio. En Espafia se cobraron 118.313
muertes en 2011, lo que representa el 30,5 por
ciento de los fallecimientos producidos.

Cabe destacar que el 90 por ciento de los
infartos se asocia a factores de riesgo clasicos
conocidos y facilmente modificables y
prevenibles, como son la hipertensién, el
colesterol elevado, el tabaquismo, la diabetes y
la obesidad. Segun el doctor Enrique Galve,
presidente de la seccion de Riesgo Vascular y
Rehabilitacion Cardiaca de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), «los factores de
riesgo mds preocupantes son la diabetes y la
obesidad, que estan estrechamente
relacionados con la mala nutricién».

MAS DE MEDIO MILLON
DE ESPANOLES PADECE
GLAUCOMA, AUNQUELA
MITAD LO DESCONOCE

La mayor incidencia del glaucoma se produce a
partir delos 40 afios y afectaaun 2,1 por
ciento de las personas entre 50 y 59 afios y a
un 2,3 por ciento entre 60 y 69, porcentaje que
sube hasta el 3,5 en los mayores de 70. A pesar
de que no es posible prevenir la aparicién de
esta enfermedad neurodegenerativa y de que
hasta sus fases mas avanzadas no da sintomas
(lo que dificulta su diagnéstico), existe
tratamiento para frenar su avance y evitar que
provoque pérdida avanzada de visién o
ceguera. Por ello, es importante acudir a
revisiones oftalmolégicas de manera habitual,
especialmente en el caso de pertenecer a uno
de los perfiles de riesgo.
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os huevos estan disponibles durante

todo el afio y a un precio asequible,

por lo que constituyen un alimento

muy popular en todos los hogares.
De hecho, una de las preguntas mds frecuentes
que me plantean en la consulta es cuantos huevos
se pueden comer al dia.

En cuanto al valor nutritivo, un huevo de ta-
mafio medio cocido aporta unas 75 kilocalorias. La
clara aporta proteinas de alto valor biolégico. La
yema esrica en colesterol (unos 200 mg) y leciti-
na, vitaminas liposolubles (A,D). Ademas, contie-
nen otros nutrientes interesantes como colina, lu-
teina o zeaxantina, que juegan un papelimpor-
tante en la prevencién de enfermedades oculares
y cerebrales. El color de la cdscara depende de la
raza de la gallina y no afecta al valor nutritivonia
la calidad del huevo.

Precisamente, debido a su alto contenido en
colesterol, al huevo se le ha culpabilizado de 1a epi-
demia de enfermedades cardiovasculares que nos
invade. Sin embargo, estos niveles no son conse-
cuencia del consumo de un alimento concreto, si-
no de su dieta global. El colesterol de estos alimen-
tos influye poco sobre las concentraciones de co-
lesterol malo (LDL) en sangre y, sin embargo,
tienen bastante mas influencia las grasa satura-
das (grasa animal) y la grasa-trans que comemos.

En un estudioreciente, publicado en la revista
British Medical Journal, se ha evaluado la asocia-
cioén entre el consumo de huevos y el riesgo de en-
fermedades del corazén y cerebrales. Se pregunto

;CUANTOS
HUEVOS?

alos participantes sobre el consumo de este pro-
ductoy, después de un seguimiento de 10-20 afios,
se habian producido 5.847 casos de enfermedades
coronariasy 7.579 casos de ataques cerebrales,
pero no existia ninguna relacién entre el consumo
de huevos el riesgo de padecer enfermedades car-
diovasculares, excepto en los pacientes diabéticos.

Es decir, parece aceptable un consumo de has-
ta siete huevos por semana, o uno al dia, para los
adultos sanos. Es mds, puede ser util como aporte
de proteinas en personas de edad avanzada con
problemas de masticacién y dificultad para tomar
otros alimentos sélidos proteicos como la carne.
Unicamente se debe reducir el consumo en casos
con colesterol muy elevado o en los diabéticos, pe-
ro sin eliminarlos totalmente de la dieta. Una torti-
lla o un huevo frito es una deliciosa, saludable y
nutritiva comida rdpida.

«

FRITOOEN TORTILLA, ESTE
ALIMENTOES UNA DELICIOSA,

LA FORTALEZA
DE LA PACIENCIA

No hay fuerza
comparable
conlatenaze
incansable pa-
ciencia. Como
bienla define
un aforismo
persa: es un
drbolderaiz
amarga, pero
de frutos muy
dulces.Una
persona que estd habituada a ser paciente, pero de forma
dinamica, resuelta, entusiasta y activa, puede atreverse
con todo. Quienes no se han ocupado en conocerla a fon-
do, confunden de manera esttipida la poderosa paciencia
con la abulica indolencia, con el conformismo que nada
hace por superarse y hasta con la pereza. La fortaleza y
el coraje callado, pero trabajador y entregado al logro se-
guro de sus propdsitos, es el distintivo mas caracteristico
de toda persona que estd en posesion de ese verdadero
coraje dela virtud que es la paciencia.

Cuando en mis afios de juventud, hacia los 18 afios,
siendo consciente de mis grandes carencias y mis defec-
tos me propuse trabajar por encima de todo en mi propio
crecimiento personal, me encontré con este pensamiento
de Fray Luis de Granada: «A los que tienen paciencia, las
pérdidas se les convierten en ganancias y los trabajos en
merecimientos y las batallas en coronas». Me he dado
cuenta alo largo de estos afios, que el paciente siempre
llega; puede tardar mds, pero como nunca se da por ven-
cido y su constancia y su voluntad estan a toda prueba,
cuando los demas ya han abandonado, el paciente sigue
buscando nuevas estrategias, nuevas alternativas. Mu-
chas veces al paciente le toca sufrir, padecer, pasarlo mal,
pero como la paciencia vive en un estado permanente de
«vasos comunicantes», de sinergia con la esperanza y
conla paz, todo lo supera y no hay obstdculo, adversidad
o problema que no termine por solucionarse en manos de
una persona paciente.

He comprobado que buena parte de las personas con
las que he hablado de esta extraordinaria virtud, piensan
que el paciente es apocado, con escasa capacidad de reac-
Cién, lento y poco valiente. Precisamente, por no hacer
ruido, por limitarse a hacer lo que debe sin apariencia de
heroicidad, la paciencia, que no se da nunca la menor im-
portancia, es la llave maestra de todas las virtudes que
tienen relacién directa con la eficacia. Curiosamente, la
eficacia suele ser a un tiempo, paciente y humilde.

Silo pensamos detenidamente, nadie tan paciente co-
mo nuestra madre naturaleza, precisamente porque la
paciencia es su verdadero motor, su energia contenida y
latente. Ese valor-fortaleza que siempre sabe esperar y
jamas se da por vencido, deberia ser la virtud que mas se
potenciara en el ser humano, ya desde los primeros afios
y muy especialmente en la adolescencia. Esa virtud que
sabe correr despacio(festina lente), como decian los lati-
nos, sigue siendo mi virtud preferida y que no consigo es-
pecializarme en ella tanto como quisiera. La misma fuer-
zano es nadie sin la paciencia.

Dejo para el final el extraordinario efecto de la pacien-
cia como poderoso antidoto contra las injurias y que nos
lo advierte Leonardo da Vinci con estas palabras: «La pa-
ciencia obra contra las injurias como los vestidos contra el
frio. Simultiplicas los abrigos segun la interioridad del
frio, éste no podra perjudicarte. Asi, frente alas injurias,
redobla la paciencia y ellas no podran alcanzarte».

WWW.CLUBOPTIMISTAVITAL.COM BERNABE TIERNO
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>ROSTROS QUE SE PONDRAN DE MODA

ras los primeros meses de 2013

y los correspondientes estrenos

de cine, es momento de rendir

homenaje a aquellas jévenes

que estan despuntando en el

mundo del séptimo arte y la mo-
da. Hoy solo son futuras promesas, pero, dado su
historial, estamos convencidos de que dentro de
unos afios hablaremos de ellas como mujeres total-
mente consagradas.

Blanca Sudrez ha sabido meter la cabeza dentro
de la gran pantalla con acierto. Intercalando televi-
sién y cine, ha participado en las series El Internado
y El Barcoy enlas salas acumula titulos como La
Piel que Habito o Los Amantes Pasajeros.

Por su parte, Macarena Garcia, a sus 25 afios, se
ha convertido en la intérprete revelacién del mo-
mento. Asilo corroboraba la Academia de las Artes
y las Ciencias Cinematogréficas de Espafia cuando
el pasado 17 de febrero le concedia el Goya a Mejor
Actriz Revelacién. Su belleza natural y sencilla y su
espectacular sonrisa han conseguido enamorar a
todos los espectadores.

La oscarizada actriz de 22 afios, Jennifer La-
wrence, lleva una carrera cinematografica corta pe-
ro intensa. Comenzé su andadura en el cine inde-
pendiente, consiguiendo el reconocimiento de la
critica con Lejos de la tierra quemada, donde com-
partid cartel con Charlize Theron y Kim Basinger.
Pero sin duda ha sido el 2012 su afio, convirtiéndo-
se en idolo mundial por su papel en Juegos del Ham-
brey El Lado Bueno de las Cosas.

La exitosa serie Gossip Girlha sido el trampolin
hacia la fama de Blake Lively. Ahora participa en ti-
tulos de cartelera como New York, I Love You, Paris
je t'aime, La vida privada de Pippa Leeo Linterna
Verdejunto a grandes intérpretes ya consagrados.
Un éxito que le acompafia también en su vida senti-
mental desde que contrajo matrimonio con el tam-
bién actor Ryan Reynolds en del 2012.

Y qué decir de Mila Kunis, la mujer mas sexy del
mundo segun la revista Esquire. La modelo y actriz
tiene unalarga carrera profesional. De pequefia
realizé anuncios para Barbie e hizo de maniqui para

Guess. En el mundo del séptimo
arte ha participado en cintas co-
mo de gran éxito como Ameri-
can Pshyco, Cisne Negro, Tedy
Oz, un mundo de fantasia.

JOVENES
PROMESAS

ACTRICES NACIONALES COMO BLANCA SUAREZ 0
MACARENA GARCIA DESPUNTAN EN EL SEPTIMO ARTE
POR SU RESPECTIVOS TRABAJOS. UN LOGRO QUE
COMPARTEN CON ESTRELLAS INTERNACIONALES RECIEN
LLEGADAS COMO JENNIFER LAWRENCE O MILA KUNIS.

>TENDENCIAS

Guccicreaun
bolso elegante
y practico para
Kate Middleton

Sin pretenderlo, la Duquesa de
Cambridge se ha convertido en
una de las it-girls mundiales. Sus
estilismos son copiados al instan-
te por miles de jovencitas que
suefian con parecerse a ellay las
empresas de moda intentan, por
todos los medios, que luzca sus
disefios. Una de estas firmas es
la prestigiosa casa de moda Guc-
ci, que ha dado un paso mas dise-
fiando un bolso especificamente
creado para ella. Segin Guccio
Gucci, nieto del fundador de la
marca, el accesorio ha sido crea-
dobasandose «en las delicadas
facciones de Kate y su encanto
personal». Ademas de esto, el
modelo fue elaborado de forma
casi artesanal, pues «fue cosido a
mano». Para poder dar forma a
este complemento tan sefiorial,
la casaitaliana ha declarado que
llevé a cabo un profundo andlisis
del estilo de la heredera, obser-
vando cada una de sus aparicio-
nes publicas. Eso si, lejos de ser
una pieza sofisticada y pensada
paralos actos mas glamurosos,
Gucci ha optado por la sencillezy
la elegancia, sin duda las caracte-
risticas que mejor pueden definir
el estilo de la esposa de Guiller-
mo de Inglaterra. Un bolso ele-
gante y monarquico, pero
también practi-

co.ldeal para ¢/
lanuevaetapa .~
que comenza-
ra Kate dentro
de unos me- /£
ses cuando |
déaluzasu
primer hijo.
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BELEN ESTEBAN YA
TIENE ‘OBRA DE TEATRO’
PARA ESTA PRIMAVERA

Larevista Prontopublicé en exclusiva esta semana que Be-
1én Esteban habia recibido en su casa a su ex, Fran Alvarez. Entra-
badenocheysalfadedia.. Y varias veces. Antelas fotos, en las que no sale muy favorecida -
lo dereciénlevantada y sin maquillaje es una prueba de amor del camarero-, la tertuliana tu-
vo que admitirlo tras negarlo mds veces que San Pedro a sus compafieros de platé. El caso es
que el fenédmeno de San Blas se vuelve a retroalimentar y, tras haber explotado la depresién,
las demandas de divorcio, las reconciliaciones y las peleas, ya tocaban las visitas del médico,
quenoles han gustado nada alos padres de él. Ahora que tenemos teatrillo de primavera, el
publico pide un nifio, o mejor, gemelos... Mas peleas no, que estamos en crisis. Gracias.

BLANCA ROMERO
Mimedialuna....estaahiaunque yo
' nolavea.

ANTONIO DELA TORRE

Quiero mostrar todo miapoyoalos
trabajadores de Iberia. En Los Aman-
tes pasajeros soy un piloto.

MAXPRADERA
i Elportalde Barcenases el tercerlugar
mads visitado de Espafia, tras la Alham-

bra y la peluqueria de Raquel Mosquera.

ALVARO MUNOZ ESCASSI, EL JINETE
DE LA MIRADA TRISTE, CONQUISTO,
ENTRE SALTOY SALTO, A SONIA
FERRER, QUE PODRIA SEPARARSE

LA FRASE

MILA XIMENEZ: «[.0 UNICO

QUE VIES A UNA NENAZA (VICTOR

SANDOVAL) LLORANDOLE A UN
CHULO (NACHO POLO)»

JESULIN QUIERE

‘"TOA'LAPASTA

ese alos rumores que apuntan a quelos

Janeiro no atraviesan una buena situa-

cién econdémica, Jesulin de Ubrique

asegurd esta semana que no estd arrui-
nado. «Mi mujer y mis hijos tienen el futuro asegura-
do», confesé esta semana el diestro a golpe de talona-
rio enlarevista jHola!: «En vez de una casa en E1 Bos-
que, otraen Jerez y dos apartamentos en Marbella,
prefiero tener un chalé en un sitio muy bueno. ;Qué
quieren decir con que Jesulin estd arruinado y muerto
en combate?».

Y es que la mdquina de hacer dinero del dies-
tro gaditano ha vuelto a funcionar a tope tras 36
horas en Ambicionesy Pdnico en el platé, progra-
mas por los que él y sumujer, Maria José Campa-
nario -cuyo padre se ha hecho tertuliano «para
ayudar a su hijo, que esta en paro desde 2008»- se
embolsaron la generosa cifra de 600.000 euros.
Ahora se ha llevado otros 200.000 por cuatro galas
en Splash! Famosos al agua, independientemente
de si se clasifica o es eliminado. Lo malo es que tie-
ne la espalda mal desde el accidente de tréfico de
2001 que casile cuestala vida y que le hizo cono-
cer a su sefiora, enfermera por aquel entonces.

En una exclusiva, responde de forma con-
tundente a todos los dimes y diretes sobre su si-
tuacién econdémica. «No estoy arruinado», confie-
sa el diestro, que asegura que Ambiciones-que le
costé 90 millones de pesetas de hace muchos afios-
no estd dejada de la mano de Dios: «Esta finca ja-
mas ha estado abandonada nilo va a estar porque
eslailusién de mi vida y el refugio de los mios».

Esta versién choca con otras que aseguran
que los fallidos negocios de su padre, Umberto, en
plantaciones de fresas y gasolineras -le dio medio
millén de euros para que estuviera en paz con Ha-
cienda-, asi como el deseo de ayudar a los suyos -su
hermana Carmen debia 30.000 al fisco- y caprichi-
tos varios -tigres disecados, una mansién con 300
hectareas, un zoo a lo Michael Jackson...- hicieron
que su patrimonio menguara peligrosamente, con-
virtiendo en nada aquellos afios dorados, hasta
1996, enlos que lleg6 a facturar nada mas y nada
menos que j24 millones de euros!

De momento todo son conjeturas... y piscina.
Hace unas semanas, Jesulin sorprendia a la prensa
tras someterse a una operacién de nariz: «Quiero
dejar bien claro que no me la he retocado estética-
mente y que, si me he operado, ha sido porque te-
nia una desviacién brutal del tabique nasal tras
habérmelo partido dos veces». Esperemos que no
sea por las mismas causas que Belén Esteban.

EL TERMOMETRO

AL ROJO VIVO

Bar Refaeli la ha montado ca-
qui. El Ejército israeli carg6
contra ella por serimagen de
una campafia de Exteriores. Y
es que no le perdonan que no
hicierala mili... Ojald la llamen a filas pero ya.

CALDERADO

Paquita, unagallegadear-
mas tomar, limpiaba su joye-
riaenLa Corufiala semana

pasada, cuando un cacose

col6 y laamenazd con una pis-
tola. Ella le hizo frente con su escoba y con gri-
tos, huyendo éste. Internet arde con su video...

=

s

NI FRIO NICALOR

Son guapos, ricos, multimillo-
narios... ;Qué mas se puede
pedir? Que se les envidie. La
expresentadora y modista
-no le vamal su linea de ropa-
Pilar Rubio confesé hace poco que Sergio
Ramos la completa... Y a mas gente, toma.

BAJO CERO
== % Helados nos hemos quedado
A ' E_‘ conlaseparacién de Matias
--w ; ,!r! Pratsdesumujer, Mayte
y Chacén, tras casi 29 afios de

" matrimonio. Elllevameses vi-
viendo fuera de casa y parece que el trabajo ha te-
nidola culpa. No pudo ver nacer a sus hijos por él...

ZONA GLACIAL

Ellibro de Andrew Morton
sobre la Casa Real estd sien-
do un auténtico pufo. Y es
que no afiade absolutamente
nada nuevo a los rumores es-
cuchados una y mil veces, y hasta se atreve a
plagiar a Pilar Eyre. Ni Ana Rosa hacia eso...
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EL SUDOKU

Eneste
Sudoku debe
llenar todas las
casillas vacias,
de modo que
las dos
diagonales
mayores y
cada hilera
vertical y
horizontal
contenga los
nuimeros del 1
al 9 sin repetir
ninguno.

EL VIOLIN DEL TITANIC VUELVE A SONAR

El violin en madera de palo rosa del jefe de orquesta del Titanic, el mismo cuyas melancélicas notas acompafiaron
el descenso hacia el abismo marino del llamado buque insumergible y que aparecié en un desvan en Inglaterra
hace unos afios, al fin ha podido ser autentificado mas de un siglo después del naufragio. Para ello, han sido
necesarios siete afios de estudio que certificaran el origen del instrumento, que sobrevivié milagrosamente a la
tragedia. La pieza pertenecia a Wallace Hartley, que dirigia la pequefia orquesta de ocho miembros del Titanic, que
siguid tocando hasta que el barco se hundid en el Atlantico en abril de 1912. El cuerpo de Wallace Hartley pasé 10
dias en el agua y el violin fue hallado en una maleta de cuero que estaba atada al cadaver del musico De hecho,
después del drama, la madre de Hartley aseguré a la prensa: «Sabia que (Wallace) moriria abrazado al violin.
Estaba muy unido a su instrumento». Los cientificos que examinaron la pieza concluyeron que «los restos
oxidados» hallados en ella eran «compatibles con una inmersién en agua de mar» por lo que, este preciado objeto,
que conocié un destino extraordinario, esta valorado hoy en, al menos, 100.000 euros. Ese sera su precio de salida
en una subasta que se celebrard en Belfast, la ciudad donde el Titanic fue construido, después de Semana Santa.

HORIZONTALES: 1. Objetos atractivos gue se ven
con buenos ojos. Uno que vive en un pais teocratico
donde pueden lapidar mujeres. 2. Segunda negativa.
Conductos para residuos urbanos. Una de bien. 3. En
las coces. Hoja de pan para las hostias, Entrada de
gente. 4. Capital de Yemen del Sur. Sonido de timbre.
5 Cualquiera como el diez. 5. Bebidas desagradables.
’ Prototipo del lesbianismo. 6. Titulo real. Mdquina cre-
adora de hormigén. 7. Das tu brazo a torcer. Como el

(3]

4 oro. 8. Marchado en plural. Disparo. Bebida para el
cubalibre. 9. Casi termino. La meca de la moda. ;Para,
5 burro! 10. Cuerpo de la rana. Tacafios. Conceda. 11.

Igual que antes. Indigente. 12. El que suele amar con
pasion. Juerga nocturna al revés.

VERTICALES: 1. Persona con inhabilitadas facul-

7 tades fisicas. 2. Sensacién angustiosa. Primer hdbitat
seguin la Biblia. Ama medianamente. 3. Vocal. Elimi-

8 nador de humedad. Nulidad castiza. 4. No da res-
uesta en la encuesta. Capital del departamento

9 rancés de Gard. Util marinero. 5. Medio elogio. Hace

dos de cero y dos, Es como Curro, 6. Para hacer cro-
quetas. Comer hierba las vacas. 7. Restos de la ma-

10 dera alisada. 8. Lleven de abajo arriba. Territorio
propio. 9. Al revés, rfo suizo. Cierta hermana. Cierto
11 diez. 10. El que estd en la élite deportiva. Verbo fa-

vorito del portero de balonmano. Acabar de pasar. 11.
Indeterminado. Tienen mala suerte. Es generoso. 12.
Lengua de la antigua Iberia. Polos positivos.
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En Iberdrola estamos en Espana desde 1901
Somos una de las mayores eléctricas del mundo.

y desde hace una década en 40 paises.




CASTILLA Y LECN

®E Junta de
Castillay Ledn

EXPOSICION
TEMPORAL:

INA

oA

Diez Semanas Santas de
reconocimiento turistico
nacional e internacional,
diez ciudades, diez dias
para disfrutar de nuestro
Programa de Apertura de
Monumentos y mds de
200 propuestas de 10.
Ven y vive la Semana
Santa del 22 al 31 de
marzo en el museo mds
grande del mundo.

CASTILLA Y LEON
EL MUSEO
MAS GRANDE
DEL MUNDO
ESTA VIVO

Y una Semana Santa de
10 para nifos con menus
especiales por 10€ hasta
el 7 de abril.




