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DEMASIADO LEJOS

«Andar un kilémetro en linearecta»
fuelarespuesta de un preso cuando le
preguntaron qué es lo que haria si que-
daralibre, una declaracién de intencio-
nes y un motivo para recordarnos a
cuantos vivimos de espaldas a esta rea-
lidad que las cérceles espafiolas regis-
tran una tasa de hacinamiento cercana
al200%, sumando a finales del pasado
mes de enero 73.576 internos (67.853
hombres), cifra que sittia a nuestro pais
ala cabezala Unién Europea en nimero
de reclusos por habitante, aunque este-
mos por debajo de la media en delitos.

Sipara algunos expertos la carcel es
unrotundo fracaso social, para otros un
mal menor y para muchos la tinica alter-
nativa viable para «apartar dela circu-
lacién a tantos indeseables», nada justi-
fica que permanezcamos ajenos a una
situacién que también nos incumbe por-
que esta ahi, tenemos datos y podemos
anticipar consecuencias.

El perfil del preso espafiol responde
al de un varén de 37 afios, sin trabajo fijo
o de muy escasa cualificacién, con bajo
nivel educativo y procedente de familia
numerosa. Una tercera parte ha tenido o
tiene familiares en prisién y un 35 por
ciento del total son extranjeros, la mitad
de ellos en situacién irregular. Los robos
y el tréfico de drogas son los delitos mas
comunes, aunque es significativo el pro-
gresivo aumento de presos por violencia

de género. : :

La prisién si- ]Uan]O
gue siendo hoy si- salz
nénimo de apar- .
camiento y cada subdirector
vez son menos los de OSACA
que defienden su

papel como camino de reinsercion. Y es
que la carcel no es ni puede ser la Ginica
respuesta al delito, pero es unarealidad
que preferimos ignorar porque no nos
toca o nos pilla muy lejos. Un error que,
seguro, también pagaremos.

Comercializa: Gestiéon y Comercializacién OSACA, S.L.
Direccion: Avda de Castilla y Ledn 62-64. 09006 Burgos.
Teléfono: 947282904 (Redaccién).

Fax: 947282906.

Departamento comercial: Alicia Serna.

Teléfono: 947252253 (Publicidad).

Correo electrénico: publicidad@revistaosaca.com
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carlos alsina

MAQUIAVELO ACTUALIZADO

presidente tiene que

parecer un poco simple

pero debe saber

mentir convin-
centemente. Debe ser un maestro
de la prestidigitacién». Larecetala
aporta George Friedman en su ul-
timo ensayo, La préxima década,
cuando explicalarelaciénque,a ("%
su entender, habra de mantener
el presidente de los Estados Uni-
dos (noBarack Obamaencon- ' |
creto, sino sea quien sea que de-
sempefie el cargo) con la opinién
publica norteamericana y con los

gobiernos extranjeros. Ahora que i T

el presidente Zapatero enca-
ra desdibujado el ocaso de
su carrera, me permito
animarle a prescindir de
lalectura de Philip Pettit

y surepublicanismo ciuda-
dano para abrazar la cruda
interpretacién del poder
que hace Friedman, mucho
mas reconfortante para
quien tiene dicho que «go-
bernar es adaptarse a las cir-
cunstancias».

George Friedman es un
norteamericano nacido en
Hungria que fundé hace 15
afios una empresa privada
de 'prediccién geoestratégi-
ca’, un think tank que analiza el
presente para anticipar el futuro.

No aspira a quedar bien con nadie

ni teme ser tachado de cinico por-

que su planteamiento de la politica,

en efecto, lo es (no disimula). Sostiene

que los mejores presidentes son aquéllos que
tienen un propdésito moral pero, ala vez, son
capaces de incurrir en las mayores ilegalidades
para asegurar su objetivo. Cita a Lincoln, que
preservé la Unién suspendiendo el hdbeas cor-
pus y deteniendo sin motivo a legisladores se-
cesionistas. Cita a Roosevelt, que en defensa
de la democracia se alié con un depravado co-
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periodista y columnista

mo Stalin. Cita a Reagan, que frené el marxis-

mo en Nicaragua saltandose la ley para ha-
cer llegar dinero ala Contra. La uni-
dad de medida para quien esta
enla Casa Blanca es sélo una:
los intereses de los Estados
Unidos. La norma fundamen-
tal es asumir que Norteaméri-
caesunimperio y como tal de-
be organizarse, buscando una
relacién pacifica con las demas
\ naciones pero alentando las ri-
validades entre ellas, los equi-
' librios de poder regionales. Sus
calculos no se basan en consi-
deraciones ideoldgicas ni se ven
influidos por restricciones mo-
rales. Los grandes principios
son utiles parajustificar de-
terminadas politicas (y
sortear elrechazoinicial
que pueda plantear la opi-
nién publica), pero a me-
nudo son, también, un
obstdculo. Si hay que
taparse la nariz para
| pactar con el enemigo
/) -y neutralizarlo- sela
tapa uno y pacta. La
guerra de Afganistan
terminard como la de
Vietnam, con un acuerdo
que permita a los talibanes
retomar el control. Afganis-
tanimporta poco, dice. Hay
que reforzar Pakistan como
contrapeso al poder creciente
delaIndia. Recomienda que, en
la préxima década, Estados Uni-
dos se aleje de Israel y busque una
alianza con Irdn, tinica potencia dominante de
Oriente Medio. Tal como Roosevelt pacté con la
URSS y tal como Nixon se fue a Pekin, Obama
(o quien sea) debera aliarse con Iran. Destruir-
se mutuamente no pueden, pero pactar para
repartirse la influencia, si.
Aunque el libro esta planteado como un pro-
nostico para la década, es un analisis provoca-

dor del pasado y del presente. Es una disec-
cién, heredera de Maquiavelo, de cémo han de
dirigirse los lideres.

«Los presidentes, escribe, aspiran a su car-
go valiéndose de plataformas ideolégicas y de
promesas, pero su presidencia acaba estando
marcada por el encuentro entre lo improbable
y loinesperado, aquello paralo que suideolo-
giano les habia preparado». Ahilo tienes. Al-
canzas el poder en una fase de bonanza eco-
némica con idea de ampliar el gasto publicoy
los derechos socialesy, de pronto, peta la bur-
buja inmobiliaria, se hunde Lehman Brothers y
se dispara tu prima de riesgo reventdndote el
discurso socialdemdcrata y forzandote a adop-
tarlafe enlaortodoxia fiscal conservadora.
«Los mejores presidentes atienden las necesi-
dades del momento sin olvidar los principios;
los peores mantienen a toda costa los princi-
pios independientemente de lo que exija cada
circunstancia». Presidente Zapatero, jdeje a
Petit y lea a Friedman! Le va areconfortar. Le
ayudard a perdonarse a s mismo.

«

LOS GRANDES PRINCIPIOS
SON UTILES PARA
JUSTIFICAR DETERMINADAS
POLITICAS (Y SORTEAR EL
RECHAZO INICIAL QUE
PUEDA PLANTEAR LA
OPINION PUBLICA), PERO

A MENUDO SON, TAMBIEN,
UN OBSTACULO
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MENUS DEL TIEMPO

Menu de hare 3 miliomes de anas

Virutas de mandioca

Ensalada de hojas de acacia

Gusanos en paplliote

Caracoles de tierra an su jugo

Crujlante de termitas

Macedonia de frutas

Muecas en su cascara al aire africanco

Degustacicn de carrona de gaceala al aroma de Lras dias

Menu de hpce un millén de afos

S5es0s de vecing

Higado de paisano con frutos de la tierra

Jamon de gamo macerado al sol

Patitas de rinccerante al aroma de tomille

Ensalada de avellanas v bellotas con salsa de escaramuio
Frescura de frutas del bosque

Tuétano de caballo sobre lecho de brotes tiernos
Carpaccio de Perretxico

Huevos estrellados de avutarda

Manu de hacae 300.000 ahos

Compota de moras “achuchas™

Crudités de hongos con aire de romers
Bocadito de sesos de cervatillo
Flanecitos de grasa de bisonte

Costillas de potro despehado

Solomillo de bisonte fileteado al bifaz
Cecina de ledn de las cavernas

Espuma de castahas con flores silvestres

Manu de hacs 40 000 anos

Mejlllones v tortuga a la plancha

Lengua de abuelo al Sidrdn

Congsomdé de huesos de vegla

Ahumado de bisonte al brezo

Entrecot de Rinocéronte lanudo

Ensalada templada de brotes verdes, nueces vy ardndanos
Gélido de rend al aroma de liquenos

Sorpresa de frosas
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EL ESTUPI

ndrea se despierta siempre a
eso de las dos de la mafiana. No
puede conciliar el suefio desde
el dia en que aquel estu-
pido doctor le comunicé la fatal
noticia. Llevaba un tiempo
en que se encontraba flo-
ja, sin apetito, con do-
lores enlas articula-
ciones que todos
achacaban a la
edad, y con una
fatiga que le pro-
vocaba, incluso,
problemas al respi-
rar. Fue su hija quien
se la llevé un dia al
hospital para que le hi-
ciesenunas pruebasy se
quedase tranquila, y fue,
entonces, cuando le detec-
taron la enfermedad. «No
seapure, amiga, quelo
suyo no es tan grave. Se
trata de unaleucemia
silente, pero a sus afios
ya,novaaserdeestode
lo que se va a morir», le
dijo el galeno tratando de
animarla. La noticia fue
recibida con alegria por
la familia, pues ahuyen-
taba otros diagndsticos
mas graves que se habian
barajado araiz delas pri-
meras observaciones. Y Julia, la hija,
respiré tranquila.

Andrea pasa las tardes resignadamente.
Acude a tomar la merienda con un grupo de
amigas, todas ellas viudas, que hablan sin pa-
rar de cosas que a ellano le interesan. Andrea
eslaUnica que aun tiene marido, pero como si
nada. No es que Marcelo no forme parte de su
vida, sino que vive en sumundo, ajenoalos
problemas de los demds, y totalmente absorbi-
do por sus manias y obsesiones. Nunca la hizo,
tampoco, demasiado caso. Tras la merienda,
Andrearegresa a casa en cuanto anochece, to-

DO DOCTOR

ma su vasito de leche con cuatro galletas, y a
las nueve y media de la noche estd en la cama.
No tarda mucho en rendirse al suefio.
La historia se repite una noche tras otra.
Desde hace ya seis meses, Juliala es-
pera despierta, mientras corrige
examenes y prepara las clases del
dia siguiente, hasta quela oyele-
vantarse. En el rostro de la hija
seadivinan la falta de suefioy
el agotamiento; también la im-
potenciaal ver la galopante
depresién de la madre. An-
drea tambiénlo sufre. Sabe
que su hija se tiene que levan-
tar cadamafiana, alas siete,
para acudir al Liceo a su diaria
tareay selaencuentraalli, cada
noche, esperandola. ;Pero
qué haces aqui todavia,
hija? Nada, mama, que
tenia trabajo. ;Y tu,
por qué no te tomas
unamanzanillay
vuelves a acos-
tarte? Eso haré,
carifio, pero tu
vete ala cama,
anda, que estas
muerta.

Julia obe-
deceasuma-
dreysevaa
la cama ago-

tada, pero antes

de dormirse, la oye andar
porlacasa, deunladoaotro,
entrando y saliendo de cada
habitacién. De vez en cuando
la escuchallorar, de forma entre-
cortada y como atacada por el hipo.

Y asi, unanoche tras otra. A Juliasele

desgarra el alma viendo a sumadre en ese es-
tado. Lleva mucho tiempo tratando de animar-
la, haciéndola ver que se encuentra perfecta-
mente bien, que le han desaparecido la mayoria
delossintomas y que el tratamiento que le pres-
cribieron esta dando magnificos resultados, pe-

por las buenas

rono hay manera. ;Por qué aquel estupido mé-
dico le tendria que decir nada?, se lamenta.

Cuando las primeras luces del alba empie-
zan a encerrar fantasmas en armarios y ana-
queles, Andrea ya ha cumplido el ritual de cada
noche. En esta ultima ha vuelto a encontrar es-
pecial satisfaccién revisando aquellas fotos su-
yas de la primera vez que, aun nifia, visité la ca-
sita de la campifia toscana, donde conocié al
primo Vittorio. Y recordando la relacién que du-
rante tantos afios mantuvo con él, a espaldas
de toda la familia. Primero, viéndose a escondi-
das, y, luego, cuando las circunstancias de la vi-
dales alejaron tanto en el espacio, mantenien-
do aquella comunién que jamas habian aban-
donado hasta el ultimo afio, cuando Andrea
supo de sumuerte y empez0 a perder el apetito
y las ganas de vivir. Su unico consuelo era ya
reunirse con él, ahora que podian, y se sentia
feliz porque su suefio estaba a punto de cum-
plirse.... hasta que aquel estupido doctor le ha-
bia comunicado la fatal noticia.

«

DESDE HACE YA SEIS
MESES, JULIA LA ESPERA
DESPIERTA, MIENTRAS
CORRIGE EXAMENES Y
PREPARA LAS CLASES DEL
DIA SIGUIENTE, HASTA QUE
LA OYE LEVANTARSE. EN EL
ROSTRO DE LA HIJA SE
ADIVINAN LA FALTA DE
SUENO Y EL AGOTAMIENTO;
TAMBIEN LA IMPOTENCIA
AL VER LA GALOPANTE

DEPRESION DE LA MADRE
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uando Zapatero anuncioé que se
quedaba en Moncloa, porque eso
esloque anuncié de verdad y lo
que podia intere-

sarnos a los espafioles

-quien presente el PSOE a

las elecciones es cosa ex-

clusiva del PSOE-, lo que

nos dijo es que nos que-

daba todavia una mili

aun con él.

Lajugada era para
aguantar y decir,
como dijo de
inmediato en
Murcia, que
ya no habia
por qué atacarle
mas. Para hacerse
el muerto, vamos. Pe-
ro es él quien sigue en
Moncloa y sigue hasta que
no le quede mas remedio
que dejarlo. O sea, cuando
cumpla sumandato. Y
sino se presentaes
porque sabe que va
a perder. En resu-
men, que ha hecho
trampa, una nueva
jugada de artificio y
de confusiéon para
ver si asi se salva al-
gun mueble en las
municipales y auto-
némicas. Y puede
que haya quien pi-
que. De hecho, hay
muchos medios de
comunicacién que han
picado como bogas.

Zapaterono se haido
en absoluto de nada. Si-
gue siendo el que manda.

Incluso en el PSOE donde nore-

nuncia a la Secretaria General. Ha soltado la
liebre de suretirada que no lo es en absoluto.
Nos da otra vez gato por lepérido. La de verdad

e
_|L
d

solo tiene un camino: dejar la Presidenciay
convocar elecciones. El michino que ha soltado
es vestir como sacrificio lo que es huir de una

quema segura. Pero, insisto, que a noso-
tros no nos afecta en absoluto.

Y con ello, encima, pretende blin-

darse. Como ya no me voy a presentar

yano soy responsable de nada. Dela

catastrofe en que os he metidoni en

la que puedo meteros. Ni siquiera

ya de lo del paro

del dia siguiente a

mi inmolacién, el

desempleo en

marzo que os dije

(por enésimavez)y

anuncié muy enfatica-

mente en el Parlamento que

bajaba, esta vez seguro, y

jzas!i35.000 mas! y la EPA que

saldrd en abril y que nos colo-

cara raspando los cinco mi-

llones. De esa menos.

Yo, José Luis Rodri-

guez Zapatero, ya

no soy responsable

de nada porque ya

Nno me voy a pre-

sentar en 2012.

Nitampocolo es

mi Gobierno, ni

loesel PSOE. De

nada pero que

de nada. Ni si-

quieradelasle-

yes que puedo

hacer aprobar en

lo que queda de

mili. Que, insisto,

una enterita nos

queda con él, co-

mo sabemos los

que la hicimos y cono-

cemos cuan lento pasan los

dias hasta que nos llegaba la licencia, la blanca

que le llamabamos.
Esa, la blancaes la que nos puede intere-
sar a los espafioles. Que si se va, que de ver-

-HH

J
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dad se vaya. Pero es que no se va, es que no se
va air hasta que no le quede otro remedio. Nos
deja encima hasta unresquemor: el que no
podamos botarle. Con b. Porque en verdad de
donde se da ala fuga, de lo que ha huido Zapa-
tero es dela urna. Lo de ahora, que si Rubalca-
ba ola Chacén, es pura maniobra de entonte-
cimiento. Quien sigue en la Moncloa es Zapa-
tero. Los otros dos, ministros suyos, son cosa
de cartel del PSOE y solo suya. A esos que los
voten ellos pero que no nos enreden a todos
con esta nueva afiagaza.

<

SINO SE PRESENTA ES
PORQUE SABE QUE VA A
PERDER. EN RESUMEN, QUE
HA HECHO TRAMPA, UNA
NUEVA JUGADA DE ARTIFICIO
Y DE CONFUSION PARA VER SI
ASISE SALVA ALGUN MUEBLE
EN LAS MUNICIPALES

Y AUTONOMICAS
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ALVARO ES UN NINO SEGOVIANO DE CINCO ANOS QUE SUFRE
LEUCODISTROFIA. CONCRETAMENTE, LA ALTERACION DE
PELIZAEUS-MERZBACHER, LO QUE LEIMPIDE REALIZAR GESTOS
APARENTEMENTE SENCILLOS, COMO COGER UN VASO O FIJARLA
MIRADA. ES UNA ENFERMEDAD RARA NEURODEGENERATIVA QUE,
POR EL MOMENTO, NO TIENE CURA. SU ESPERANZA DE VIDA ES DE
SOLO 14 ANOS POR LO QUE, DESDE QUE FUE DIAGNOSTICADO, SU
FAMILIA SEHA VOLCADO TOTALMENTE EN LLAMAR LA ATENCION
DE TODOS AQUELLOS SECTORES IMPLICADOS EN LAS
INVESTIGACIONES QUE PUEDAN FRENAR EL AVANCE DEESTE MAL.




lvaro viene contento des-
pués de reponer fuerzas
conlamerienda. Aunque
esta tarde trae entrelas
manos un pequefio pelu-
che delratén Mickey, sus
juguetes preferidos son los coches. Es inquieto,
no para sentado en el sillén y coquetea con los
mayores fabricandobesos a su antojo que re-
parte entre los que, a su juicio, los merecen. Pe-
ro la vida de este pequefio segoviano de cinco
afios no puede ser como la de los otros nifios,
ya que sufre una enfermedad neurodegenera-
tiva llamada leucodistrofia. Esta le impide rea-
lizar gestos aparentemente sencillos como fijar
la mirada, coger un vaso o sostener el peso de
su propio cuerpo debido a que el deterioro de la
mielina, una fina capa que recubre las diferen-
tes partes del sistema nervioso, no conduce
correctamente los mensajes que el cerebro
emite hacia los nervios para completar las ac-
ciones. Por eso, cada dia es una aventura tanto
para él como para sus padres, Mari Angeles y
Luis, que tienen en cada pequefio avance de su
hijo el motor necesario para mover cielo y tie-
rra en busca de una solucién que frene el impa-
rable avance de la enfermedad que le diagnos-
ticaron a su nifio a los nueve meses de nacer.

Ilusionados por la llegada de un miembro
mads a la familia, los Lucia-Gonzdlez no se po-
dianimaginar el varapalo que lesibaa darel
destino al saber que su pequefio tenia solo una
esperanza de vida de alrededor de 14 afios.
Hasta conocer estarealidad pasaron por un
peregrinaje de consultas en las que no daban
conlo que le pasaba al pequefio. «Fuimos cons-
cientes de que algo no iba bien cuando tenia
solo dos meses, ya que no era capaz de fijar la
mirada», cuenta Mari Angeles. «Entonces le
hicieron una prueba y le mandaron a casa por-
que todo parecia estar en los pardmetros de lo
normal, pero, al medio afio, volvid la preocupa-
cién porque notdbamos que no tenia un tono
muscular adecuado para esa edad y que no se
sostenia solo», relata.

De Segovia tuvieron que ir a Madrid, donde
pronto le dieron el diagnéstico exacto: enfer-
medad de Pelizaeus-Merzbacher, una de las
diferentes presentaciones de la leucodistrofia
causada por un trastorno genético recesivoy
que, por el momento, es el tnico caso conocido
en Castilla y Ledn. Sila noticia de una enfer-
medad ya es mala, la del prondstico era aun
peor, ya que este mal no tiene curacién. «En
ese momento, yo solo podia pensar en el futu-
ro de mi hijo, el presente me daba igual», co-
menta su madre, que entonces tenia 30 afios.
En el caso concreto de Alvaro, la mielina que
estd dafiada es la del cerebro y, por eso, el flu-
jode érdenes que envia este érgano no llega
correctamente a las diferentes partes de su
organismo.

Ahora la vida de Mari Angeles gira en torno
ala de Alvaro sin ceder un dpice de su espacio.
También la de Luis, su padre, y la de Paquita,
su abuela y la de su abuelo, y los tios... e inclu-
sola de una prima recién llegada por la que Al-
varo siente los tipicos celos, lo que le hace sa-
car el genio, explica su madre con una peque-

PAQUITA, LA ABUELA DE ALVARO,
SE CARTEA DESDE HACE CUATRO

fia sonrisa dibujada en la cara. «Vivimos al dia,
sin pensar mucho mds alld». Y viven también
sorteando la gran cantidad de baches que sur-
gen en el camino. Cada mafiana, como cual-
quier otro nifio, Alvaro va a un colegio, en su
caso de integracion, pero no hay rampas de ac-
ceso, ni tiene un pupitre adaptado a su proble-
ma, lo que no le permite una correcta higiene
postural. Estas barreras fisicas se unen alas de

AVANCES
CIENTIFICOS

I ]
i {

En los ultimos afios, muchas investiga-
ciones han identificado las moléculas

que intervienen en la produccion de

mielina. Estos avances se postulan co-

mo los candidatos potenciales para fu-
turas aplicaciones terapéuticas.

AREAS DE INVESTIGACION :

* Laidentificacién del gen responsable
delas leucodistrofias indeterminadas y
dilucidar los mecanismos moleculares y
celulares implicados.

* Lareparacion de la mielina.

* La terapia génica para reemplazar
genes defectuosos.

* La terapia celular para el trasplante
de médula 6sea.

* La terapia celular basada en nuevas li-
neas de células productoras de mielina.

su casa, un segundo piso sin ascensor del que
necesitan mudarse porque Alvaro es un nifio
hermosoal que hay que subir y bajar en brazos
hasta su todoterreno,
una silla de paseo que
siempre le espera en el
portal de casa.

«Necesitamos una
vivienda adaptada. Yo
he estado dos meses de
baja por unalesién en
la espalda, pero todo se
complica. Al ser ya pro-
pietaria de una casa, no
me dejan optar a otra
de estas caracteristicas, pero jcémoiba yoa
saber que me iba a pasar esto cuando la com-
pre?», se pregunta Mari Angeles.

Clases de equitacion, visitas al logopeda,
natacién... todos los apoyos y actividades ex-
tra son pocas para que este pequefio progrese
en su dolencia. Mientras no haya pécimaalgu-
na que le cure, sus padres seguiran volcados
en conseguir cualquier método que ayude a
frenar los sintomas de la leucodistrofia. Para
ello, cuentan con el apoyo de la Ley de Depen-
dencia, ya que esta entregada mama ha tenido
que reducir su jornada laboral para poder estar
mas horas cerca del pequefio. Ademas, ha reci-
bido atencién y el nifio estd registrado en el
Centro de Enfermedades Raras de Burgos, opta
alasayudas dela ONCE, Apacey es miembro
dela Asociacién Europea contra la Leucodis-
trofia (ELA). En definitiva, es una expertaala
hora derellenar informes, redactar escritos y
compulsar documentos, entre otras artes bu-
rocrdticas. «Unirnos a diferentes entidades
nos sirve para sentir el apoyo de otras familias
que sufren situaciones similares. Asi sabemos
cémo actuar en determinados momentos se-
gun sus consejos y, ademas, recibimos infor-
macién sobre los avances que se van haciendo
en torno a estas enfermedades raras», aseve-
ra Mari Angeles.

EL SUENO AMERICANO Aunque

esta familia muestra su agradecimiento a los
médicos que han colaborado en el desarrollo
de Alvaro, creen que no siempre se ha hecho
todo lo necesario por sumejoria. Lo cierto es
que ellos tienen depositada su confianza en
los tratamientos que se estan investigando en
la actualidad en Estados Unidos.

Alvaro estd emocionado porque sabe que
la familia al completo viajard en apenas dos
semanas a Paris. Para él, la ciudad es sinéni-
mo de ilusién, pues en ella estdn sus persona-
jes de Disney favoritos. Para sus padres es si-
nénimo de esperanza porque alli se reuniran
con el doctor James Garbern, un especialista
de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Wayne, en Detroit (Michigan), que esta es-
tudiando las perspectivas para la terapia de la
enfermedad de Pelizaeus-Merzbacher. Aun-
que por el momento él mismo aseguraa tra-
vés de sus articulos que no existe un trata-
miento especifico para esta alteracién, consi-
dera que el enfoque mds prometedor para una
terapia eficaz es el trasplante de células. De



LAS CLAVES DE LA ENFERMEDAD

este es vuestro

sistema

Nervioso

Etimol6gicamente, la palabra leucodistrofia
significa leukos (blanco), dis- (trastorno),
trofeos (nutrientes). El nombre se refiere a
un complejo grupo de enfermedades gené-
ticasraras caracterizadas por la destruc-
cion del sistema nervioso central (cerebro y
médula espinal) en nifios y adultos. Concre-
tamente, afecta ala mielina, la sustancia
blanca que rodea los nervios como una fun-
da aislante.

Cuando se produce una alteracién de es-
te tipo, la mielina ya no puede conducir co-
rrectamente los mensajes a lo largo de los
nervios. O bien esta grasa no se forma, se
deteriora, o es demasiado abundante. Cada
caso es diferente, pero las consecuencias
son siempre muy graves. Hasta la fecha,
mas de 20 enfermedades han sido identifi-
cadas bajo esta denominacion.

7/

CARACTERISTICAS

7/

CLINICAS

Los signos clinicos estan mas relacionados
con la edad ala que se presenta la desmieli-
nizacién que con la naturaleza de la misma.
Se manifiestan fundamentalmente por al-
teraciones motoras y visuales. Las crisis
sonraras y el deterioro cognitivo no es pre-
coz, apareciendo con la afectacién axonal
secundaria.

La desmielinizacién de los tractos cere-
broespinal, cerebelo, nervios épticos, via
geniculocalcarina y nervio periférico condi-
ciona la sintomatologia en funcién de la se-
veridad de la afectacion que se presenta en
cadaunade ellas.

El sintoma inicial mas constante a partir
del primer afio es la alteracién de la marcha,
que puede llevar también a trastornos de la
conducta y el aprendizaje.

A partir de los cinco afios son los sinto-
mas mentales los primeros que aparecen:
problemas de comportamiento e hiperqui-
nesia en la primera fase y déficit de aten-
cién, de concentracioén, del aprendizaje y
del lenguaje mas tarde. Posteriormente, se
desarrollan paralisis espdsticas progresi-
vas, movimientos anormales y espasmos
ténicos, con evolucién a un estado demen-
cial y unarigidez de descerebracién, que
conduce a la muerte inexorablemente.

En el adulto son los sintomas psiquidtri-
cos los que preceden durante largo tiempo a
los sintomas neurolégicos, o constituyen
ellos solos el cuadro clinico.

FUENTE: José Marfa Lopez-Terradas Covisa.
Servicio de Neurologia del Hospital Nifio Jesus

el de los niNos

afectados de

leucodistrofia

tiene dificultades

ara hacer pasar

la corriente

-




Personas con leucodistrofia registradas en ELA-Espaiia

Madrid 27
Galicia 6 6
Asturias 1
Castillay Leon 8
Extremadura 6
Castilla La Mancha 17
Comunidad Valenciana 15
Catalunya 13
Murcia 4
Pais Vasco 10
Andalucia 26
Aragon 7
Navarra 1
Baleares 4 5
Canarias 5
La Rioja 1

hecho, 1a FDA (el equivalente en EEUU a la
Agencia Europea del Medicamento) autorizé
en 2009 el primer ensayo clinico que utiliza
células madre en este tipo de pacientes.

Aunque Mari Angeles no habla inglés, ni el
doctor Garbern castella-

no, ambos semandan co- EQUITACION Y NATACION SON
ALGUNASDE LAS

rreos electronicos sobre
los avances de Alvaro y
los proyectos cientificos.
Ahora, el matrimonio Lu-
cia-Gonzdlezacudeaun
congreso en la capital ga-
la en el que espera poder
conocer de primera mano los resultados del es-
tudio que realizaron a un paciente con la mis-
ma enfermedad que Alvaro, pero en un estado
mads avanzado que en el caso del pequefio se-
goviano. «Simplificando el procedimiento, el
objetivo era comprobar si

27

65 17 15

26

Fuente: Asociacién Espafiola contra la Leucodistrofia(ELA)

una nueva excusa en forma de rastrillo, pasa-
rela de moda o eventos varios para dar a cono-
cer la enfermedad que sufre el pequefio.

«No pedimos dinero para nosotros, solo
queremos concienciar de que las leucodistro-
fias son enfermedades
raras que se debenin-
vestigar, ya que nues-
tros nifios no tienen
curacién», recalca esta
segoviana que se ha
ganado en la ciudad el
apelativo de abuela co-
raje. Y elresultado de
sus actividades no es baladi, ya que la ultima
aportacién que, con orgullo, harealizado ala
asociacién de pacientes es de 19.000 euros. De
hecho, ayer se celebré en Segovia una pasarela
flamenca amadrinada por Maria del Pilar Gon-

zalez del Valle, mar-

corebraldecéulas madre LAFAMILIATIENELA 00 e on
la mielina del paciente se ESPERANZA PUESTA EN dos con este fin.

regeneraba y, por tanto,

sientonces mejoraba el

sistema motor, aumenta-

banlas defensas, etc.»,

explica la madre de Alva-

ro. «Mientras que en Es-

pafia estos nifios no su-

peranlos 14 afios de vi-

da, en Estados Unidos hay algun paciente que
ha alcanzado los 80, segin nos ha contado es-
te médico, que también tiene planes parain-
vestigar un farmaco basado en vitaminaD y
curcumina», afiade.

LA SENSIBILIDAD DE LA REINA

Una piedra angular en la vida de esta familia
es Paquita, la abuela materna de Alvaro. Lu-
chadora, con caracter y muy solidaria a lo largo
de su vida con otras causas como el cancer o
las actividades de la Cruz Roja, se volcé en su
nieto cuando supo su diagndstico. «Nunca es-
peras que estas cosas te puedan pasar a ti»,
dice, pero saca fuerza cada dia para inventar

También futbolistas
como Raul Gonzalez, ex
capitan del Real Ma-
drid, y el bético David
Belenguer han apadri-
nado la divisién espa-
fiolade ELA, que ensu
sede de Francia tiene
como principal representante al también ex ju-
gador Zinedine Zidane.

Pero si de algo esta orgullosa Paquita es de
haberse saltado el cordén de guardaespaldas
que lleva habitualmente la Reina Dofia Sofia
para hacerle participe de lo que le ocurriaa su
nieto. Desde entonces, hace ya casi cuatro
afios, se mandan cartas en las que Paquitale
cuenta la situacién de Alvaro y la Soberana le
manda su apoyo y su carifio.

Enla vida de Alvaro todavia no hay nada
perdido. La guerra continda y cada batalla sera
una lucha contra la desesperanza. Los avances
de la ciencia devolverdn algun dia la sonrisa a
esta familia de luchadores segovianos.
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>ENTREVISTA

ERNESTO SAENZ DE BURUAGA
periodista

«SOY PERIODISTA LAS

7/

24 HORAS DEL DIA,

7/

NO CUELGO EL HABITO»

Ernesto da la imagen de ser un earnest de los que describia Oscar Wilde. Es decir, un
tipo formal, de esos que cuesta imaginar perdiendo los papeles, de los que son res-
ponsables cuando toca y divertidos cuando les dejan. Este Ernesto no aparecio en el
guardarropa de la estacion Victoria, linea de Brighton. Este Ernesto es de Miranda
de Ebro y habla con orgullo cuando se refiere a su provincia, cuando recuerda al pri-
mer técnico del que aprendio los trucos de la radio o al primer director que confié en
él. Este Ernesto no se come los sandwiches de pepino preparados para tia Augusta.
Este Ernesto devora un canapé preparado por la escuela de hosteleria de un restau-
rador de Toledo en los pequefios descansos que le deja su programa 'Asi son las ma-
fianas' de la COPE. Este Ernesto, después de haber pasado por la SER, RNE, TVE, On-
da Cero, Telemadrid o Antena 3, actua con naturalidad, como sino tuviera en cuen-
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ta la importancia de llamarse Buruaga.

Cuando sale del estudio y hace su progra-
maderadio envivo desde el Parador de
Leénoenlasaladeplenosdel Ayunta-
miento de Toledo, ;qué saca de la expe-
riencia de poner cara a sus oyentes?
Primero, percibes cémo se sorprenden de lo
que haces y de cémo lo haces: el ritmo, la adre-
nalina, el que entra, el que sale... Luego te das
cuenta de que viene gente que te quiere cono-
cer, que se acerca en los entreactos y te dicen
que te siguen. Y sobre todo ves cémo reaccio-
nan, cémo entran y siguen el programa. Por
ejemplo con Los Morancos te das cuenta per-
fectamente de cémo se sonrien o de cémo ri-
en. Es un tobogan.

Cuando le ofrecieron presentar Asison
las mafianas en la COPE, ;no le eché pa-

cho como periodista, ;qué masle queda?
Todolo que salga a partir de ahora. Si mafia-
na tengo que hacer una entrevista en una te-
levisién local o en unaradio de un pueblo de
1.000 vecinos intentaré que sea la mejor para
quien la oiga.

Su programa va paralelo ala semana la-
boral de muchos trabajadores. jPuede
hablarle en el mismo tono al que esta ca-
breado la maiiana del lunes que al eufé-
rico del viernes?

No, lo cambias. El lunes lo haces con la misma
intensidad que necesitas tud para levantarte
y el viernes relajas més el tono. Por ejemplo,
yo el viernes tengo siempre humor en el pro-
grama. La gente va cambiando su forma de
vida y el viernes tienes otro impetu cuando

l ' raatraslode tener que compartir con te levantas, otras perspectivas, y tu la tienes
. . ulS millones de espafioles el peor momento que trasladar alo largo de la mafiana a tu
Ja,CHTtO del dia? oyente. El esta pensando lo mismo que tu,
80mez No, primero porque ya lo habia hecho en Radio que alas 14:00 termina una cosa y empieza
texto Nacional de Espafia hace 20 afios, aunque la otra. Lo que estd en la calle tiene que estar
radio no era como ahora. Ademas creo que és- en laradio.
r te era el tltimo gran reto que me faltaba en mi El programa empiezaalas 06:00dela
0Sd carrera. Yo estoy contento. maiiana. ;A qué hora tiene que poner el
IMarcos Dice que presentar este programa eraun despertador?
fotos reto, perodespués de todo lo que ha he- Alas 3:15.
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iYeso,comolohace? ;Acostandoseala
hora de los Lunnis?

Pues si, me acuesto antes que mi hijo, alas
21:30, mas o menos. Hay veces que me levan-
to un poco mds tarde, por ejemplo alas 5:30,
segun el dia y porque vengo del programa de
la tele (modera los lunes el debate La vuelta
almundo, en Veo7). Ese dia procuro dormir
una hora mas. Pero como me gusta tanto lo
que hago no me importa el horario, ni el que
tengo ahora, ni tampoco me pasaba con el
que tenia antes.

¢dUnhorario asile obliga a cuidarse mas?
iComo lo hace?

Si, yo me cuido mucho mas desde que hago
esto, porque sino, no estaria aqui. El alcohol
lo bebo excepcionalmente (respuesta modelo
earnest). Hago deporte prdcticamente a dia-
rio, no un gran deporte, pero si andar tres
cuartos de hora, nadar, pedalear en la bicicle-
ta estatica. Soy muy deportista y no me cues-
taningun esfuerzo cuidarme un poquitin mds
ahora. Y luego también cuido mi alimenta-
cién, es algo que he hecho siempre. Y es que
laradio no termina con el programa. Por la
tarde hablas con la redaccién, sigues las noti-
cias... Por ejemplo, silos egipcios salen a la ca-
lle arebelarse contra Mubarak, por la noche
tengo que poner la CNN, por si acaso cambia
algo antes del programa del dia siguiente. Yo
soy periodista las 24 horas del dia, no cuelgo
el habito. El fin de semana me leo todo lo que
ha salido. El domingo preparo el programa,
leo los articulos de opinién porque los perié-
dicos vienen 'muy gordos... y asi no terminas
nunca. Por eso te tienes que cuidar. Yo lo he
hecho siempre y ahora un pelin mas porque
tengo mas afios que hace dos décadas. Ade-
mds también necesito estar en forma los fi-
nes de semana porque vuelvo a cambiar mi
norma de vida. Vuelvo a dormir mds tarde
porque tengo mujer, hijos, amigos y tengo
que estar con ellos.

Viene de Miranda de Ebro, unalocalidad
del noreste de Burgos, pero, porrazo-

nes profesionales, trabaja en Madrid.
;Donde se maneja mejor: en una pobla-
ciénde 30.000 habitantes o una ciudad
de millones?

Me manejo mucho mejor en mi pueblo, por
1.000razones. Porque lo conozco desde que
naci, porque conozco a su gente y alli me salu-
dan no por lo que represento a nivel profesio-
nal, sino porque me conocen desde crio. Me
manejo mejor porque estan mis amigos, por-
que estan mis padres. Y me gusta porque me
siento libre, porque voy andando y me tomo
un vino, porque tengo tiempo para hacer siete
cosas, porque salgo a LaRiojay voy de aquia
alla (respuesta modelo Wilde). Madrid es una
ciudad que acoge maravillosamente a todo el
mundo, pero no es la mia.

Elnorte ha dado unabuena cantidad de
profesionales al periodismo espaiiol,
iformais ya una escuela propia?

No, yo creo que eso es independiente. No es
cuestidon de donde naces, sino del talento que
uno tiene y el trabajo que uno hace. Yo hacia el
trabajo en laradio que no querian hacer los de-
mas y un dia llegé Eduardo Sotillos (por enton-
ces era director de Radio Nacional) y estaba yo.
Empezo presentando ;Quién sabe don-
de?,un programa que ya forma parte de
lahistoriadela television espafiolay
que se vincula alaimagen de Paco Loba-
ton. Si hubiera seguido presentandolo,
icree que su carrera profesional habria
sido totalmente diferente?

No, porque el programa lo dejé yo porque qui-
se. Y lo dejé después de un afio de triunfar. El
programa empez6 en La 2 y fue el mas visto
en la cadena. Teniamos un millén de teles-
pectadores sin que hubiera ninguna presen-
taciéon, niun gran despliegue. Lo hacia yo
con mis compafieros, que todos veniamos de
provincias en aquel momento, y consegui-
mos un programa que fue un éxito impresio-
nante. Lo dejé porque crei que no nos valora-
ba Radio Televisién Espafiola y me fui a Onda
Cero, que no sabia nilo que era. Elegi el cami-

«HACIAEN
LARADIOEL
TRABAJO
QUENO
QUERIANLOS
DEMAS
HASTA QUE
UN DIA VINO
EL DIRECTOR
DERNE Y AHI
ESTABA YO»

«SIESTOY
ENTREVIS-
TANDO A
UNA
PERSONA,
CLARO QUE
ME
EMOCIONO. S
NO, SERIA
PLASTICO»

«SE ME VINO
ALACABEZA
LAFRASEDE
'ASISE LAS
HEMOS
CONTADO
COMOSEME
PODRIA
HABER
VENIDO
OTRA»

no mas dificil: salir de la tele cuando tenia un
programa que lo veia todo el mundo parair a
unaradio que empezaba. No es menos im-
portante haber hecho un programa en Bur-
gos, un magazine de mafiana, en el que no
me oian nada mds que 15.000 personas, que
haber presentado un programa para 20 mi-
llones como el que hice el dia que asesinaron
a Miguel Angel Blanco. En mi forma de en-
tender el trabajo me da igual que me oiga uno
que 100.000. No importa el nimero de gen-
te, sino el trabajo.

Alolargode estos aiios, ha tenido que con-
tar desde grandes tragedias alas peque-
fas injusticias que sufre el ciudadano. ;Ha
llorado mucho en horas de trabajo?

Pasan dos cosas. En tu vida personal tienes
dias muy malos, con muchos problemas y dis-
gustos. Ese dia te cuesta mas, pero te metes
en tu papel y te olvidas. Luego, cuando vuel-
ves otra vez a la persona, ves que el problema
sigue ahi. Por otra parte, dentro del trabajo
hay momentos en que lo pasas mal. El dia en
que entrevisté ala madre de Marta del Castillo
me paso algo que yo creo que no me habia ocu-
rrido enlos ultimos 15 6 20 afios. Me senti va-
cio, no tenia ganas de seguir. Me impacté tan-
tola entrevista que se me noté y de lo que pa-
s6 después no me acuerdo. Hubo una
complicidad entre los dos maravillosa, de res-
peto de mi hacia ella y de carifio de ella hacia
mi. Ahi estaba pasando algo. Y eso me emo-
ciond, se me hizo un nudo en la garganta. Si
me creo mi profesién y estoy entrevistando a
una persona, claro que me emociono. Sino,
seria pladstico y no seria creible.

Elnombre de su programa actual es un
guifio a una frase que fue casi sumarca
delacasacuando presentabalos infor-
mativos en Televisién Espafiola. ;Co6mo
sele ocurrié decir Asison las cosas y asi
se las hemos contado?

Porque Jesus Hermida me dijo que terminara
el telediario asi, con una frase conocida, en
plan buenas noches y que Dios os bendiga.
Pero siyo decia que Dios os bendiga me echa-
ban de este pais. Y me acordé de Jesus cuan-
do estaba entrevistando a Julio Anguita y
acababa. Me acordé de que me dijo: No metas
el boligrafo asi, ni pongas los papeles, no ha-
gas nada, despidete con una frase. Me que-
dé en blanco y dije: Asison las cosas... y lue-
gome vino ala cabeza, ...asise las hemos
contado, como me podia haber venido cual-
quier otra. Pero ya se qued6 como una mule-
tilla. El tnico dia que no la dije, laredaccién
empez6 a aplaudir.

¢De verdad cree que los periodistas pue-
den contar las cosas tal y como ocurren?
Cada cual percibe larealidad de una manera.
Tu no te enamoras de la misma mujer que yo,
nile expresas igual tu amor, ni le das la mano,
nilallevas al cine, nile das un beso en el mo-
mento en el que se lo daria yo, porque somos
distintos. Ante unarealidad, td contaraslas
cosas de una maneray yo de otra. Lo esencial
es que contemos lo que pasa. El adorno de ca-
da uno eslo que le dard una personalidad, un
matiz. Perolos hechos sonlos hechos (res-
puesta modelo Buruaga).



MAGAZINEEN
BURGOS QUE OIAN
15.000 PERSONAS,
QUE HABER
CONTADO EL
ASESINATO DE
MIGUEL ANGEL
BLANCO A 20
MILLONES»

TANTO LO QUE
HAGO QUE NO ME
IMPORTA EL
HORARIO»
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SEDREIEREETYOE CONOZCA COMO FUNCIONAN... Y COMO SANCIONAN

esde el presente ano los dos

primeros radares de tramo instalados
por la DGT en nuestro pais, en el tunel
de Guadarrama en la AP-6 entre Madrid
y Segovia y en el tanel de Torrox
en Malaga, han empezado
a multar.

Tomando como ejemplo esta
infografia le mostramos con
detalle el funcionamiento
del radar de tramo de los -
tineles de Guadarrama.

S My LI_.
- LAS CAMARAS

Instaladas una por carril en un portico
en la entrada y en la salida del tlnel,
identifican mediante un software
OCR (reconocedor de caracteres)
la matricula de cada vehiculo;

a la que anaden su hora

exacta de paso.

B 1234-HZI Y 14:41:45

MATRICULA INTERPRETADA
POR EL'OCR

1 minuto
y 30 segundos

RN,
tarda en atravesar . 3y
el tinel salida ‘ -

3,5k ~ deltdnel A= N
=2 —-140

DETECTOR AP6PKL2.300 SANCIONADOR AP6PKG3.400 0,025 km/h
Fecha deteccién 29 01201 Fecha deteccioén 29 01201
Hora deteccién 14:40:15 Hora sancién 14:41:45 . O 60 minutos que
Confianza 95 Matricula 0123-HzI ]-,Smm "o tieneunahora
Limite velocidad 100 Velocidad 140
distancia

velocidad o ==
tiempo

Un ordenador calcula el tiempo que tarda el
automovil en recorrer el tunel, y con una sencilla
formula obtiene su velocidad media.

UNA ECU ACION PARA TRAFICO ESTRENA UN NUEVO MODELO DE CONTROL DE VELOCIDAD QUE YA
HA PROBADO SU EFICACIA EN VARIOS PAISES EUROPEOS. TRAS UN

SANCIONAR EXCESOS PERIODO DE PRUEBA Y ADVERTENCIAS, LOS DOS PRIMEROS RADARES DE
TRAMO INSTALADOS POR LA DGT HAN EMPEZADO A MULTAR LA

IMPRUDENCIA DE LOS CONDUCTORES. LOS TUNELES DE GUADARRAMA Y

TORROX, QUE SE SUMAN AL LERIDANO DE VIELLA, ALBERGAN ESTE

. . DISPOSITIVO QUE, MEDIANTE UN PAR DE FOTOGRAFIAS Y UNA SIMPLE

daniel rgrMULA, CALCULA LA VELOCIDAD MEDIA EMPLEADA POR UN VEHICULO

huerta gy cruzaR EL PASO SUBTERRANEO. SI SE SUPERAN LOS 100 KILOMETROS

texto  pog HORA, LA SANCION PUEDE ALCANZAR LOS 600 EUROS Y LA PERDIDA
DE HASTA SEIS PUNTOS EN EL CARNE.

[ 1234°HZT S



O 1/

LOCALIZACION DE LOS TUNELES DE GUADARRAMA
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se sincronizan a través de !
fibra optica y satélite
para evitar errores de
medicion.

nturismo entra en el Tu-

nelll de Guadarrama di-

reccién A Corufia, varian-

do constantemente su

velocidad hasta que

vuelve a ver laluz. Sieste
coche ha tardado un minuto y 45 segundos en
completar el recorrido y la longitud del tinel es
de tres kilémetros y medio, ;cudl ha sido la ve-
locidad media que ha empleado el vehiculo en
este tramo? Larespuesta a este sencillo pro-
blema son 120 kilémetros por hora, o lo que es
lo mismo, multa al canto, porque desde el pa-
sado 1 de febrero un radar de tramo sanciona a
todo aquel automdvil que no lleva durante el
citado paso subterrdneo una velocidad media
inferior oigual a 100 km/h.

La ecuacion velocidad es igual a distancia
partido por tiempo es la esencia de este nuevo
dispositivo que sanciona ya a los conductores
que sobrepasen los limites impuestos en el ci-
tado tunel entre Madrid y Segovia, de la Auto-

SANCIONES

Sanciones por exceso
5 de velocidad

0 - en v as limitadas
a 100 km/h

matriculas, y
por tanto el
vehiculo.

pista del Noroeste (AP-6) y en el malaguefio de
Torrox en la Autopista del Mediterrdneo (A-7).
Se trata de los dos primeros radares de tramo
controlados por la DGT, ya que desde hace apro-
ximadamente medio afio funciona otro en el
tuinel de Viella (Lérida), pero Catalufia tiene
transferidaslas competencias de Trafico, al
igual que el Pais Vasco, donde su departamen-
to de Trafico ha instalado en una extensién de
19 kilémetros dela N-1, entre laslocalidades
de Ordizia e Iruna, el primer radar de tramo en
superficie -los demds estdn en tuneles-, pero
que estard en pruebas hasta la primera sema-
na de junio, cuando comenzard a sancionar. A
pesar de que estas dos comunidades son las
querecaudan el dinero de las multas, no hay
que confundirse, el radar ilerdense y el guipuz-
coano cazan a todos los conductores, indepen-
dientemente de su lugar de nacimiento, sexo,
religién oraza.

Lo primero que llama la atencién de esta
nueva herramienta sancionadora es la deno-

reconoce las e

Tlneles de
Guadarrama
L - "

< El Centro de Gestion de
Denuncias Automatizadas
de Ledn envia al propietario del
vehiculo un requerimiento sobre
quién era el conductor en el
momento de la infraccion.
Posteriormente remite la sancion
economica y comunica,
si corresponde, los puntos

DOCUMENTACION DGT
ELABORACION CARLOS GARCIA - INFODB

minacién, ya que la conforma un cineméme-
tro, un sistema de lectura de matriculas mucho
mas parecido a la foto roja que existe en algu-
nas ciudades para denunciar a los conductores
que se saltan un semaforo, que a los radares fi-
jos que funcionan por ondas o rayos laser. De
hecho, el dispositivo de control por tramo cons-
ta de dos camaras de visién artificial infrarro-
jas situadas enlos dos carriles -1o que hace in-
servible cambiarse de lado para evitar la mul-
ta- einstaladas una al comienzo y otra al final
del espacio que se quiere controlar. Estas ca-
maras registran las matriculas de todos los
vehiculos en el momento en que entran y sa-

len del tunel. Con estos

DURANTE EL PERIODO DE datos, un ordenador

PRUEBA DE LOS DOS

NUEVOS DISPOSITIVOS 2.073
PERSONAS HAN SIDO
‘PILLADAS AMASDE 100 KM/H

comprueba el tiempo
empleado en cruzar el
tunel y, por lo tanto,
también la velocidad
media. En el caso de
que se haya sobrepasa-



El'miedo a que se produzcan
siniestros enlos tuneles es
una de las razones gque . da.la
DGT para la instalacion de
radares. FOTO: J.J.MATIAS

LOSRADARES DE TRAMO
HAN MOSTRADO SU EFICACIA
REDUCIENDO LOS
ACCIDENTES EN HOLANDA,
[TALIA O AUSTRIA

do ellimite de 100 km/h, la fotografia del in-
fractor se remite por fibra éptica al Centro de
Tratamiento de Denuncias Automatizadas de
Ledn, donde cursardn la sancién. A los pocos
dias, se le manda una notificacién al titular del
automovil para que identifique al infractor, al
que su imprudencia le puede costar entre 100
y 600 euros de multa y la pérdida de hasta seis
puntos enel carné.

Para hacerse unaidea de la incidencia que
tiene estainiciativa puesta en marcha ahora
por la Direccién General de Trafico basta men-
cionar alos 2.073 conductores que fueron pi-
llados durante la fase de prueba de los dos dis-
positivos de Guadarrama y Torrox y que con-
trold a un total de 240.000 vehiculos durante
el mes de enero.

Sin embargo, desde que el primero de fe-
brero las advertencias pasaron a ser directa-
mente multas, los excesos parecen haberse re-
ducido. Segun Jaime Moreno, director general
del centro de gestién de sanciones de Ledn, las
multas del tinel de Guadarrama «estdn si-
guiendo el mismo patrén que un radar conven-
cional y el nimero de infracciones es muy si-
milar a un equipo fijo. Desde que empezd en
febrero estamos teniendo del orden de unas 10
denuncias al dia por infraccién de velocidad en
ese tramo». Este responsable de Trafico preci-
sa que, aunque el rango de velocidad es el mis-
mo que el de unradar fijo, «<normalmente los
excesos de velocidad que se estdan captando
son pequefios». O lo que es lo mismo, sancio-
nes leves.

SEGURIDAD SUBTERRANEA

El Ministerio del Interior tiene la intencién de
instalar durante 2011 unos 100 nuevos rada-
res, de los cuales cuatro seran de tramo y es-
tardn situados enla AP-66 ala altura de Ba-
rrios de Luna (Ledn), la M-40 en los tuneles
del Pardo de Madrid, la AP-9 en Sartego (A Co-
rufia) y la A-7 en San Juan (Alicante). El hecho
de que la mayor parte de los cinemémetros se
coloquen en pasos subterrdneos responde a
una simple cuestién de seguridad. «En los tu-
neles es ain mds importante respetar los limi-
tes, ya que son infraestructuras en las que no
tenemos salida en caso de accidente y la inter-
vencién de los servicios de asistencia también
es mucho mas complicada. Se hace mas espe-
cial aun si cabe el respeto de los limites de ve-
locidad y, por tanto, se ha estimado conve-
niente que los primeros radares de tramo se
instalen en tuneles», revela Moreno.

Pese a que algunos conductores, a través
de foros de internet, sostienen que los radares
de tramo son solo una forma mds de recauda-
cién y que pueden favorecer las aceleraciones,
la DGT cree que el efecto serd justamente el
contrario. El director del Centro de Tratamien-
to de Denuncias Automatizadas de Ledn acla-




LAS FLECHAS 'LENTAS'

El exceso de velocidad en las carreteras es una de las principales
causas de accidentes en el mundo. Por este motivo, se hanllevado
a cabo numerosas iniciativas para frenar literalmente a los con-
ductores. Desde las sefiales de trafico convencionales, a los dispo-
sitivos de velocidad de crucero que incorporan casi todos los vehi-
culos nuevos, hasta otras mas originales -y por qué no decirlo,
macabras-, como la adoptada por las autoridades noruegas que
han optado por no limpiar las manchas de sangre que quedan tras
el atropello de un alce salvaje con el fin de que al verlas los con-
ductores que circulan a mucha velocidad por las vias que atravie-
san los frondosos bosques nordicos levanten instintivamente el
pie del acelerador. En Canada, se utiliza una imagen tridimensio-
nal de una nifia recogiendo un globo en medio de la carretera para
que los ciudadanos se moderen al volante en vias urbanas.
Ahora, unreciente estudio ha demostrado que la presencia de
marcas viales tipo chevron en el asfalto lleva al conductor are-
ducir instintivamente la velocidad de su automaévil. El Grupo de
Investigacién Innovacién en Ferrocarril, Seguridad Vial y Ergo-
nomia (Inforse) de la Universidad de Valencia muestra que es-
tas marcas blancas en forma de flecha o V invertida reducen la
velocidad de los automéviles hasta un 7 por ciento.

Este dato es atin mas significativo si se tiene en cuenta que el
aumento de 8 km/h en la aceleracion media a la que se circu-
la en un tramo de carretera puede disparar los siniestros
mortales entre un 30 por ciento y un 48 por ciento segtn el
tipo de via, de acuerdo a diversos trabajos de investigadores
que han analizado la relacién que existe entre velocidad y ac-
cidentes de trafico.

Las marcas chevron, que se realizan con pintura luminiscen-
te y antideslizante por lo que no entrafian problemas para la
circulacién de vehiculos de dos ruedas, provocan un efecto
6ptico de aumento de la velocidad y estrechamiento del ca-
rril, lo que lleva al conductor a reducir de forma automatica la
velocidad, cuyo abuso estuvo presente durante 2010 y de
forma directa en 480 accidentes, en los que fallecieron 534
personas en toda Espafia.

ra que «con los radares de tramo intentamos
evitar precisamente esto y es que, durante to-
do el area que permanece controlada, la gente
circule a una velocidad constante y evitando
esos diferenciales de velocidad que se pueden
observar a veces en los radares fijos».

La efectividad de este tipo de dispositivos
ha sido comprobada tras su puesta en fun-
cionamiento en otros paises. Un informe del
Consejo Europeo de Seguridad en el Trans-
porte (ETSC, por sus siglas en inglés) revela
que en Holanda se han logrado reducciones
de accidentes de hasta un 47 por ciento en
las zonas en las que se han instalado los ra-
dares de tramo. Mas espectaculares son las
cifras procedentes del Reino Unido, donde la
disminucién de muertos y heridos fue del 85
por ciento en algunos trazados controlados
por el nuevo sistema, y Austria, pais en el
que la instalacién de un dinamémetro en un
tunel cercano a Viena ha conseguido reducir
un tercio el numero de siniestros en su inte-
rior. Italia también cuenta con estos aparatos
de control desde 2006 y alli, la operadora en-
cargada de gestionarlos asegura que los fa-
llecimientos en los tramos vigilados han des-
cendido a la mitad.

Pero existe otro dato interesante en el es-
tudio dela ETSC. Los radares de tramo, ade-
mads de ser un sistema eficiente de control de
la velocidad y para reducir la congestién del
trafico, parece ser que también logran dismi-
nuir la contaminacién del aire y actstica en
las ciudades. En este sentido, el informe sefia-
la quelainstalacién de un dispositivo en las
cercanias de Rotterdam, en los Paises Bajos,
favorecié lareduccién de los niveles de polu-
cién del aire enlazonaentreun 5y un 10 por
ciento. Al tratarse de cdmaras que graban la
imagen de los coches, el informe también se-

(@]
1 m 3 2 2 mill. de euros

Es el dinero que recaudé el Gobierno a
través delas 13.317.090 multas expedi-
das entre 2008 y el 29 de noviembre de
2010 por la Direccién General de Trafi-
co. Del total, 205.122.579 euros proce-
dieron de las 4.184.356 denuncias in-
terpuestas por exceso de velocidad de-
tectado por radares fijos. En este
sentido, el director de la DGT, Pere Na-
varro, justificé la instalacién de radares
enrectas, tramos con buena visibilidad
y carreteras tranquilas en el convenci-
miento de que colocar este dispositivo
«de vez en cuando» tiene el efecto de
amortiguar la velo-

cidad en el res-

tode vias.

fiala que se pueden usar para comprobar si los
vehiculos que pasan por ese tramo llevan en
el parabrisas la pegatina que acredita que han
cumplido con el pago de impuestos u otras
cargas para compensar su repercusion en el
medio ambiente.

Ante lallegada del nuevo modelo sancio-
nador, la picaresca nacional ha empezado a
funcionar, siempre por el método legal, y ala
vez que entraban en funcionamiento los dos
primeros radares de tramo, la marca espafiola
Vexia presentaba ya un nuevo GPS disefiado
para avisar al conductor de la presencia de es-
tos controles. El aparato calcula la longitud del
tramo y el tiempo que se va a tardar en reco-
rrerlo, avisando al conductor, mediante el cam-
bio de color de la pantalla, de si estd infrin-
giendo o no la velocidad media permitida en
ese lugar. La falta de cobertura hace que den-
tro de un paso subterraneo los GPS convencio-
nales no puedan localizar la situacién de los
radares, pero el modelo de Vexia cuenta el
tiempo que se pasa dentro del ttinel y la dis-
tancia recorrida, indicando al conductor si esta
cometiendo unainfraccién. La pantalla del
propio dispositivo pone de manifiesto en el
momento la cuantia de la multa y el nimero
de puntos del carné que perderia el conductor
si persiste en su velocidad actual.

Lugar: Via AP-6 tramo 53,1 a 56,6. Hecho
que se notifica: Circular a 120 km/h tenien-
do limitadala velocidad 100 km/h. Existe
una limitacién especifica fijada por sefial.
Cinemdmetro Civime antena 010051006
aprobado el 14/07/2010. Esta esla receta
que ya se han encontrado en sus buzones los
primeros conductores que no han sabido o no
han querido resolver otra sencilla ecuacién:
velocidad excesiva es igual a multa y retira-
da de puntos del carné.
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ESPANA FRENA A EUROPA

spafia es lenta. La nacién que
vio nacer a Angel Nieto, Fer-
nando Alonso o Jorge Loren-
zosehatransformadoenla
tortuga de Europa después
de que el Gobierno decidiera
reducir los limites de velocidad en autovias y
autopistas de 120 a 110 kilémetros hora, con-
virtiendo al pais en uno de los mds restrictivos
del Viejo Continente en este asunto. Y la cosa
puedeir a peor si definitivamente se rebaja a
30 km/hla circulacién en vias urbanas de un
solo carril por cada sentido, globo sonda lanza-

do por el Ejecutivo para ver cémo caeria la me-
dida en una poblacién a la que le empieza a pe-
sar demasiado el pie encima del acelerador.

De momento, la entrada en vigor el pasado
7 de marzo de lareduccién de la velocidad en
las vias rapidas ha logrado frenar a los conduc-
tores, tal y como demuestra un informe de la
Direccién General de Tréfico, que indica que
con la nueva limitacién, las denuncias de rada-
res fijos durante su primera semana de funcio-
namiento disminuyeron un 62 por ciento con
respecto ala media obtenida de las tres sema-
nas anteriores. Otra cosa muy distinta es que

esa desaceleracidn traiga consigo una dismi-
nucion significativa del consumo de combusti-
ble, objetivo principal del Gobierno a la hora de
poner en marcha unainiciativa temporal -en
principio estara vigente como minimo hasta el
30 de junio- que pretende paliar la falta de
abastecimiento de crudo por la guerra en Libia.
Diversas pruebas de campo han demostrado
que esa disminucién de velocidad implica una
rebaja de consumo poco importante o, depen-
diendo del modelo de automévil con el que se
circule, simplemente nula.
Independientemente de su utilidad, la nor-



Desde el 7 de marzo

los conductores no
pueden circular por
encima de los 110 kilé-
metros por hora en
autopistas y autovias
espafiolas.

mativa ha situado a la legislacién espafiola co-
mo una de las mas restrictivas de Europa en lo
que a velocidad se refiere. Alemania, Francia e
Italia son los tres paises mads permisivos, ya
que en su territorio los conductores pueden
conducir hasta 130 kilémetros por hora en au-
topista -en el caso germano es velocidad reco-
mendada-, entre 90 y 100 en zona interurba-
nay hastaa 50 enla ciudad. Tras ellos se sitiia
una serie de Estados -Grecia, Holanda o Portu-
gal- que mantienen una limitacién similar ala
que hasta hace algo mas de un mesregia en las
carreteras nacionales, olo que es lo mismo,
una velocidad maxima de 120 kilémetros en
autopista, entre 80 y 110 en zona interurbana
y 50 en urbana. Algo mas permisivo es el Rei-
no Unido, donde los britdnicos pueden circular
por autopista hasta a 112 kilémetros por hora,
en zona interurbana, el maximo se sitta en los
96 y enla urbana, 48. Solo legislaciones nérdi-
cas como Dinamarca o Suecia son mas restric-
tivas con la velocidad que Espafia.

Sin embargo, en lo que a sanciones sere-
fiere, el territorio nacional no es de los paises
mads duros con los excesos de velocidad. Los
600 euros de multa y hasta seis puntos del
carné que estipula la legislacién patria como
maximo castigo, estan lejos, por ejemplo, de
los 3.000 euros y hasta seis puntos de la licen-
cia de conducir con los que se sanciona en Rei-
no Unido. Alemania (680 euros y cuatro pun-
tos), Francia (1.500 euros y seis puntos), Italia
(2.000 euros y 10 puntos) o Portugal (2.500
euros y penas de hasta dos afios de prisién)
son Estados que castigan también duramente
alos conductores que pisan en exceso el ace-
lerador, al contrario que otros como Holanda o
Finlandia, en los que la mayor multa por este
motivo no llega ni alos 200 euros.

LA IMPUNIDAD SE ACABA pre-

cisamente, los paises de la Unién Europea apro-
baron a mediados de marzo una norma cuyo
objetivo es facilitar la ejecucién de las multas
de trafico impuestas a los conductores en otro
Estado miembro distinto del de residencia. La
medida, sobre la que ya se alcanzé un acuerdo
politico en diciembre de 2010 y que debe nego-
ciarse ahora con la Eurocdmara, crea un siste-
ma electrénico de intercambio de informacién
entre las naciones para identificar al vehiculo
que haya cometido unainfraccién en el ex-
tranjero. No obstante, no establece ningun
mecanismo para garantizar el cobro de las mul-
tas debido a las diferencias entre los sistemas
delas distintas naciones.

Ladirectiva cubre las sanciones por exceso
de velocidad, por conducir bajo los efectos del
alcohol o de las drogas, sin cinturén de seguri-
dad, o usando el mdvil; por incumplir la sefiali-
zacién de los semaforos; por circular por el ar-
cén o por ir en moto sin casco. Estas infraccio-
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Técnicas para ahorrar combustible

Seguir esta serie de técnicas para ahorrar combustible puede suponer

la disminucién del consumo de su coche en un 15%

Arrancar el motor sin pisar el acelerador.
Una vez arrancado, ponga el vehiculo en
circulacion, evitando dejarlo al ralenti

Si realiza paradas superiores a
un minuto, se recomienda

apagar el motor

Mantener una velocidad uniforme en la medida
de lo posible, evitando frenazos y acelerones

|
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Ala hora de frenar o
debe levantar el pie del a,{_:" B
acelerador y dejar el \§
rodar el vehiculo por !
inercia con la marcha
engranada

Cambiar de marcha a hajas
revoluciones: a 2.500 rpm para
motores de gasolinay 2.000 rpm

en motores diésel

Limitar al maximo
la utilizacion del
punto muerto

Utilizar la primera
marcha sélo para poner
en marcha el vehiculo

Fuente: Mutua Madrilefia/Elaboracion propia

Tratar de circular en
marchas largas, con el
motor a bajas revoluciones

INFOGRAFIKA

PUNTOS NEGROS

Las quejas de las asociaciones de con-
ductores contra las medidas viales
siempre van en la misma direccién: me-
nos normas para recaudar y mas dinero
para arreglar las carreteras. Precisa-
mente, Metroo (www.metroo.es), lared
social de las ciudades ha desarrollado
un sistema que permite a los automovi-
listas espafioles buscar los lugares en
los que se registra una mayor siniestra-
lidad: los llamados puntos negros. Esta
plataforma ofrece un espacio donde sus
usuarios pueden compartir informacion
sobre el estado de las carreteras de su
localidad. Esta documentacién queda
recogida en un mapa de cada ciudad en
el que aparece el kilometro exacto en el
que se encuentra el punto negro y el ni-
mero de accidentes ocurridos alli.

nesrepresentan mas del 75% del total, segin
los datos de Bruselas. No estan incluidas las
multas de aparcamiento.

El objetivo de esta norma es acabar con la
impunidad de la que disfrutan los conductores
queinfringen lasleyes de seguridad vial en
otro pais dela Unién distinto del suyo, que a
menudo pueden evitar las sanciones. De he-
cho, los conductores extranjeros representan
el 5% del trafico pero cometen el 15% de las
infracciones por exceso de velocidad. Esta si-
tuacién no solo pone enriesgo la seguridad
vial sino que, ademas, es discriminatoria para
losresidentes locales, que si que tienen que
pagar todas las multas que se les imponen.

Por sialos conductores extranjeros o alos
mismos espafioles les queda alguna duda so-
bre cuando van a ser multados, un informe ju-
ridico encargado por la Unién de Oficiales de la
Guardia Civil concluye que con el nuevo limite
de velocidad a 110 kilémetros por hora existe
el «deber de formular denuncia» cuando el ci-
nemoémetro de los radares fijos indique 116 y el
delos méviles 118. A partir de ahi, a pagar.
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MUJERES AL PODER

El Museo Thyssen-Bornemisza acoge hasta junio la exposicion‘Heroinas’, un
completo catalogo de personajes femeninos que reiine mas de un centenar de
obras de Goya, Hopper, Marina Abramovic, Caravaggio o Rembrandt, entre otros.

MY

esde la mitologia grie-

ga hastalasimagenes

subversivas de artistas

feministas contempo-
raneas, de las grandes figuras del Cris-
tianismo a anénimas lectoras de pren-
sa, el Museo Thyssen-Bornemisza y la
Fundacién Caja Madrid acogen, hasta
el préximo 5 de junio, la exposicién He-
rofnas, que reine cerca de 120 obras
que conforman un completo catdlogo
de personajes femeninos de diversa
indole y distintas épocas.

El museo madrilefio ofrece en esta
muestra un amplio recorrido por la re-
presentacién de la mujer como prota-
gonista deroles activos y la crisis de la
identidad de género en el arte occiden-
tal. Ordenada temdticamente y cen-
trandose de forma especial en el ciclo
delamodernidad (desde el siglo XIX
hastala actualidad), la exposicién ex-
ploralos escenarios y las vocaciones
de las heroinas: la iconografia de la so-
ledad, el trabajo, la guerra, la magia, el

delirio, el de-

porte, la reli-

Cesar gioén, la lec-

COmbarrosS  tuayiapin-
coordinacion tura

OVER

%.'s:

Asi, obras de distintas épocas, len-
guajes y medios artisticos heterogé-
neos conviven en esta propuesta para
provocar unareflexién sobre lo que
cambia y lo que permanece alo largo
dela historia del arte.

Organizada en 11 salas (las seis pri-
meras enel Thyssenyelrestoenla
sede de la Fundacioén), el trabajo de
creadoras como Mary Cassat, Lee
Kassner, Nancy Spero o Angelica
Kauffmann convive con piezas de con-
temporaneas como Marina Abramo-
vic, Pipilotti Rist, Mona Hatoum o Ri-
neke Dijkstra, en fluido didlogo con
ilustres artistas de todos los tiempos
como Caravaggio, Rubens, Rembrandt,
Goya, Delacroix, Pissarro, Degas,
Munch, Malevich o Edward Hopper.

Comisariada por Guillermo Solana,
la muestra arranca con una seccién de-
dicada a la primera condicién de la he-
roina: la soledad. Este primer capitulo
presenta a mujeres solitarias que ya
no se identifican con Penélope, sino
con Ulises; no esperan al héroe ausen-
te, sino que se convierten en viajeras
como él. El segundo bloque esta dedi-
cado a segadoras y espigadoras, agua-
doras y lavanderas, mujeres robustas

que sostienen como cariatidesla ar-
quitectura de la familia y de la socie-
dad. La tercera sala se centraenlas
ménades y bacantes, capaces de rebe-
larse contra el orden patriarcal tradi-
cional amparadas enirrefrenables es-
tallidos de violencia, mientras que la
cuarta estd dedicada a cazadoras y
atletas como Artemis y sus ninfas, que
representan la emancipacién del cuer-
po femenino y el derecho al deporte
como precursor en la conquista de
otros logros sociales y politicos. La
oferta del Thyssen se cierra con las sa-
las 5y 6, que bajoellema Virgenesaco-
razadasy Elretorno de las amazonas
reflejan elicono de la mujer guerrera.

Ya enla Fundacién, lassalas 7,8y
9 exploran los poderes espirituales de
magas, martires y misticas, estigmati-
zadas con frecuencia alo largo de los
siglos como brujas, locas o histéricas.
La décima area estd dedicada a las lec-
toras, mientras que la undécima y ulti-
ma recoge, bajo el titulo Ante el espe-
jo, la evolucion del género del autorre-
trato de diferentes pintoras, desdela
artista renacentista Sofonisba An-
guissola hasta la autodidacta mexica-
na Frida Kahlo.

FOTO: WHITE CUBE, MONA HATOUM

>ARTE
TESOROS ROMANICOS

LasededelaFun-
dacién Mapfre al-
bergahastael15
de mayo la expo-
sicién El esplen-
dor del Romdni-
co, unamuestra
quereune 58 pie-
zas procedentes
del Museu Nacio-
nal d'Art de Catalunya, depositario de la colec-
cién mas importante de arte romanico euro-
peo. Cinco secciones articulan la propuesta,
que exhibe piezas aplicadas a la arquitectura
(esculturas en piedra, pinturas murales) y ob-
jetos de mobiliario liturgico (orfebreria, esmal-
tes, pinturas sobre tabla y esculturas sobre
madera) creados entre los siglos XI'y XII.

>LIBRO
OSCUROS SECRETOS

Dejoven, Barry Eisler trabajé enla CIA. Eso
fue antes de convertirse en un autor stiper
ventas en su pais con la saga protagonizada
por el asesino a sueldo John Rain. En La celda
naranja (Viceversa, 17,50 euros), Eisler cede el
protagonismo a Ben Treven, un agente encu-
bierto de Estados Unidos que se vera envuelto
en una oscura trama que encierra peligrosos
secretos de Estado. La
novela, que acaba de
llegar alas librerias es-
pafiolas, revela a golpe
de frenético thrillerlas
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torturas practicadas LA CELDA
porlos norteamerica- AT
nos en Guantanamo.

>MUSICA
POESIA SONORA

Tras el éxito sorpresa de Los mares de China,
el disco de debut de Toni Zenet, el musico ma-
laguefio ha publicado Todas Ias calles, su se-
gundo trabajo discografico, donde vuelve a
engarzar la poesia de las letras de Javier La-
guna con melodias a caballo entre el jazz, la
bossa nova o la salsa cubana. Con produccién
a cargo de Juan Ibafiez y el guitarrista José Ta-
boada, Zenet firma una decena de grandes
canciones, como Todo lo que nos quisimos,
La ultima bala o Fue por casualidad.




SUCKER PUNCH

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Desde esta revista pedimos encarecidamente que saquen de
una vez una version en cine de Las aventuras de David el
gnomo, porque la pelicula Gnomeo y Juliet es bastante la-
mentable. Nosotros, al menos, le damos un poco de cancha a
DAVID, que seguro que ayudd a despertar vocaciones médicas.
Nuestros amigos de Emon sacan el 13 de abril sus peripecias en
DVD para los nostalgicos y también para los nifios. Slitz waist!

MUCHO ENVOLTORIO PERQO...

ach Snyder vuelve a demostrar su talento
visual en una pelicula desmedida. Aligual
que ocurre con 3000 Watchmen, los me-
jores destellos de genio acontecen en los pri-
meros minutos de esta cinta. Con una obertura grandiosa,
visualmente impactante, licida y potentisima presenta un
relato cerrado en simismo y una historia que, desde luego,
vale mucho mas que todo el videojuego restante: una ma-
dre muerta, una herencia que va a parar a las hijas, un pa-
drastro pederasta, la hermana mayor que trata de prote-
ger ala pequefia, el asesinato de ésta yla condenadela
mayor al manicomio... Este fragmento, realizado sin pala-
bras, es buena prueba de que a Snyder le sobran ideas.
Inmediatamente después, surge el de-
l.X. (C, senfreno.Pareciera que yano hubiese nada
texto mas que contar. Snyder va a narrarnos elin-
tento de fuga de Baby Doll. En suimaginacién,
ella fabricara un mundo alternativo, un local
de alterne donde, con su baile y otros mundos
imaginativos, logrard reunir a sus amigas y forjar un plan
de fuga. Sweet, Rocket, Blondie y Amber son el grupo de
pacientes/cabareteras/soldados que sufren, bailan y pe-
lean enlos mundos imaginados por la protagonista. Tam-
bién se suman la psiquiatra/madame, el enfermero/chulo
y otros personajes que deambulan por el manicomio.
Con todos estos elementos en juego, el director des-

pliega, sin ningun control, suimagineria visual: samurais
gigantes, robots nazis, orcos, dragones y asaltos a trenes
enlunas de Saturno. Es cierto que tal mezcla tiene como
excusa la libre imaginacién de la paciente. Sin embargo, es
su aspecto digital, su estética de videojuego, lo que impide
que el espectador conecte con las aventuras de estas chi-
cas guerreras. Los acontecimientos se suceden en un or-
den caprichoso, lleno de accién y de espectaculo, pero sin
emocién alguna que transmitir.

Los minutos finales, cuando ya ha terminado el fre-
nesi, vuelven a tener un cierto interés. Remiten, de alguna
manera, a lo que la pelicula podria haber sido de haber te-
nido un tratamiento formal distinto. Ese juego de imagina-
ciones dentro de imaginaciones recuerda a los juegos oni-
ricos de Nolan en Origen. Y la forma de resolver las dife-
rencias entre realidad e imaginacién se aproxima a lo que
hiciera Scorsese en Shutter island.

Sucker Punch, pese a su atractivo mds inmediato,
se hunde por un guién escaso y por un desarrollo tan ex-
travagante que lleva a la carcajada y la diversién. Y eso no
encaja bien con una historia tan dramdtica y tan oscura co-
mo la que vive Baby Doll. Es una pena que no reserve mas
que unos minutos apresurados para el sacrificio que la chi-
carealiza. Ese habria sido el gran momento de la historia, la
evolucion del personaje que deberia queddrsenos en lame-
moria. Y el director lo despacha con dos frases veloces.
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javier m. faya

coordinacién

@ LOMEIOR

Laimpactante secuencia del comienzo. No hay
una sola palabra, solo un torrente de imagenes que llevan
la firma inconfundible de Zach Snyder. Los efectos espe-
ciales estan muy logrados, aunque abusa de ellos.

LOPEOR

Eldirector, como si nos presentara una atraccién de
Disneylandia, abusa del ordenador, cargandose literal-
mente el guién. La trama desaparece y llega un momento
en el que el espectador se olvida de ella. jPara qué?

BAMBIFOREVER

Hoy nos hemos puesto nostalgicos y no se nos ha

ocurrido otra cosa que sortear Blu Rays de Bambiy

Bambi2...;Y en edicién diamante! Asi, aprenderas

muchas cosas de este simpatico cervatillo que se
m quedd sin madre muy pronto. ;A que no sabes quié-

nes fueron los tres personajes que decidieron supri-

mir en el dltimo momento? Seguro que no lo sabes.
D Escribe, si puedes, a: cine@revistaosaca.com.

EL CONC
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TENDENCIAS

HTCEVO 3D Y EVO VIEW 4G

Hace varias semanas te habldbamos del
futuro lanzamiento del nuevo teléfono
de ultima generacién de HTC, mas cono-
cido como EVO y que ahora ha alargado
sunombre con la designacién de HTC
EVO 3D. La verdad es que tampoco nos
han informado de mucho mds sobre sus
caracteristicas, pero lo que mds importa
en estos momentos es que si han mos-
trado su apariencia. Y,

HTC

LA FISONOMIA DE

DESVELA

SUS NOVEDADES

La empresa taiwanesa muestra los disefios de su nuevo

teléfono, EVO 3D, y su tableta, EVO View 4G, pero
apenas desvela las prestaciones de sus dispositivos.

aprovechando que presentaban el mévil,
la compafiia taiwanesa ha decidido en-
sefiarnos también su dltima apuesta en
tabletas, la HTC EVO View 4G.

Enlo querespecta al primero, sabe-
mos ya que su objetivo es hacerle la
competencia al Optimus 3G de LGy, para
ello, viene con una importante novedad:
es el primer terminal que integra puerto
ThunderBolt, aquella tecnologia de la

que

te hablamos cuando presentamos los
nuevos MacBook y que permite la
transferencia de datos a una velocidad
vertiginosa.

Ademas, viene con pantalla tactil de
4,3 pulgadas, Android 2.3 como sistema
operativo, procesador de doble ntcleo,
camara de cinco megapixeles y conecti-
vidad WiFi y Bluetooth (aunque tampo-
co sabemos cual sera su version).

En cuanto a la tableta, lo tinico que
ha sido desvelado es que incorpora un
procesador de 1,5 GHz y una memoria
RAM que no llegara a 1Gb, asi que intui-
mos que serd de 512 Mb.

De su fecha de lanzamiento no han
dicho nada desde la empresa, peroloim-
portante es que, para ir abriendo boca,

\ HTCha querido despejar todas las dudas

sobre los disefios. Y nos han gustado.
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MOVISTAR TRAELO !
ULTIMO DE SAMSUNG \

\

SAMSUNG ACE \

Samsung puesta por el Android 2.2 para su nueva

apuesta en el mundo de los smartphones, el Galaxy

ACE, un dispositivo especialmente atractivo para jéve- s
nes profesionales interesados en las dltimas tendencias -

y las redes sociales.

Este mévil ofrece, como el resto de dispositivos de la familia Galaxy, gran-
des prestaciones multimedia e ilimitadas opciones de entretenimiento, gracias a las mas de
100.000 aplicaciones de Android Market y Samsung Apps, y todo serd mucho mas agil gra-
cias al empleo de la tecnologia para texto SWYPE de la firma. Ademas de conectividad Wi-
Fi, su servicio Social Hub permite visualizar los contactos, redes sociales, la mensajeria
Instantdnea y el correo electrénico de forma conjunta en una pantalla de 3,5 pulgadas uni-
ca e integrada para, de esta manera, estar siempre conectados.

Como bien recordaras, ya te hablamos por encima de este terminal, pero hoy ya es una
realidad, porque ha llegado al mercado espafiol de la mano de Movistar, que ofrece este te-
léfono desde O euros para sus clientes.

Ademads, como siempre, para nuevos usuarios, ofrece grandes sugerencias. Asi, quienes
se porten desde otras compafiias y contraten cualquiera de las tarifas de internet en el
movil de Movistar podran conseguirlo gratis. En caso de no querer suscribir una tarifa de
datos, tienen la posibilidad de tener el smartphone sin ninguin coste contratando un plana-
zo de voz minimo de 19,90 euros.

| LOS MONITORES EN 3D

INVADEN EL MERCADO

ACER GN245H0Q
Acer contintia apostando por los monitores en tres dimensiones, pero,
como siempre, mejorando lo que ya existe en el mercado.

Asi, haincorporado a su oferta el GN245HQ, una pantalla estereoscé-
pica que se diferencia de sus antecesoras porque incorpora un emisor de
sincronia de Nvidia, lo que te permite que las gafas tridimensionales (que
vienen incluidas) funcionen correctamente sea cual sea la fuente de vi-
deo, es decir, independientemente de si el archivo es HDMI o DVI-DL.

Asi, equipos Blu-ray, ordenador
o cualquier fuente de emisién se
ajustara automdticamente con las
gafas a través de ese aparato infra-
rrojo integrado en el frontal.

Ademds, nos encontramos con
una resolucion de 1.920x1.080, do:
altavoces de 2W y retroiluminacién
LED con dos lamparas en lugar de
cuatro, con lo que reduce el consurr
hasta casi un 70 por ciento.

Estd ya en el mercado a un pre:
de 500 euros.

RIM PLAYBOOK

te, nos parece muy com-
plicado decantarnos solo
por una.

Aun asi, no podemos
evitar destacar la
PlayBook de RIM, la em-
presa que fabrica
BlackBerry, que saldrd a
la venta el préximo dia
19 en Estados Unidos y
Canada.

Obviamente, sera un
muy firme competidor
deliPad2, ya que viene
con Android.

MICROSOFT APUESTA
POR LA «DEMOCRACIA»

MICROSOFT LIFECAM HD-3000
Enla actualidad, la mayoria de los portétiles y tabletas que ven-
den en las tiendas viene con webcam integrada. Eso si, depen-
diendo del uso que le quieras dar, en numerosas ocasiones nece-
sitards una cdmara mucho mads precisa y con mejor calidad de
imagen, pero, por desgracia, demasiadas compafiias se suben a la
parra con los precios de estos periféricos.

Hoy estamos de enhorabuena, porque Microsoft nos presenta

LA PLAYBOOK YA ESTA
A LA VUELTA DE LA ESQUINA

No vamos a entrar en el debate de cudl esla
mejor tableta que existe ahora mismo en el
mercado ni en las que estan por llegar. Noso-
tros nos cefiimos, simplemente, a contarte las
novedades y las prestaciones que trae cada
uno de los dispositivos, porque, sinceramen-

y una trasera de cinco, perfectas para video-
conferencias y grabacién, asi como una cone-
xién de salida de video HDMI 1.080p.

WiFi, Bluetooth y GPS son otras de las ca-
racteristicas de este dispositivo del que solo
sabemos que, segun la compafiia, costara
unos 500 délares (poco mas de 350 euros) en

sumodelo de 16 Gb.

una nueva webcam con promesas de capturas excelentes y un
precio bastante asequible.

La LifeCam HD-3000 es la apuesta de la firma estadouniden-
se por «democratizar» la alta definicién y, por eso, cuesta menos
de 30 euros.

Cuenta con autofocus, precisién de 720p reales y un objetivo
panoramico de 16:9, que ofrece la posibilidad de grabar videos en
formato cine para luego subirlos en calidad HD en pdginas web.

Su disefio es perfecto para acoplar este dispositivo a cualquier
monitor.

Esta ya disponible en el mercado.

Tiene una pantalla de
siete pulgadas con una
resolucién de
1.024x600, es capaz de
ejecutar Flash (una de las
carencias de la tableta de
Apple) y estara disponible en
tresmodelos de 16, 32 y 64 Gbde a
macenamiento interno.

También cuenta con dos camaras de alte
definicién, una delantera de tres megapixeles
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unque todavia haya que la-
mentar centenares de casos de
cancer de mama, la buena noti-
cia, sin embargo, es que los
avances continuos en este campo han hecho
que la supervivencia haya aumentado de for-
ma muy considerable en los dltimos afios. Al
igual que hoy el manejo de la enfermedad se
realiza en funcién de los resultados de lasin-
vestigaciones realizadas, en el futuro los nue-
vos estudios serdn los que marquen la pauta
para el abordaje de la patologia, que cada vez
mas se dirige a identificar las terapias mds ade-
cuadas a cada paciente en funcién de las ca-
racteristicas moleculares de su tumor.

Este es uno de los ejes sobre los que se ha
centrado lareunién que el Grupo Espafiol de
Investigacién en Cancer de Mama celebr6 hace
unos dias en La Corufia y que, bajo el lema Na-
vegando hacia el futuro en cdncer de mama,
ha puesto de manifiesto la necesidad de la ac-
tualizacién continua de los especialistas en es-
tadrea.

Las tasas de mortalidad por este tipo de
carcinoma en Espafia no hicieron sino aumen-
tar hastala década de los 90. Sin embargo, a
partir de entonces, la tendencia se ha invertido
y se calcula que disminuye a unritmo del dos
por ciento anual. «El diagndéstico precoz y los
avances terapéuticos han logrado una super-
vivencia del 80 por ciento cuando los tumores
sedetectan en estadios iniciales», asegura la
doctora Lourdes Calvo, oncéloga del Complejo
Hospitalario Universitario de La Corufia.

La mamografia como técnica reina utiliza-
da en los programas de deteccién precoz conti-
nua siendo la mas efectiva para el diagnéstico
de lesiones cuando la alteracién esta poco de-
sarrollada, incluso antes de que sea palpable,
que es cuando el cadncer de mama tiene mas
posibilidades de curacién. Ahora bien, la com-
binacién de mamografia y resonancia magné-
tica incrementa las posibilidades de detectarlo
precozmente en mujeres de alto
riesgo heredofamiliar.

Para la doctora Julia Camps, del
Servicio de Radiologia del Hospital
de LaRibera de Alzira (Valencia),
«en el caso de una paciente con un
tumor ya diagnosticado, esta prueba ayuda a
afinar ain mds en el resultado. Ademas, apor-
ta informacién sobre la localizacién del tumor
para evitar que el cirujano tenga que interve-
nir mas veces. El objetivo final es que cuando
se envie a una mujer al quiréfano se haga con
la mayor cantidad de informacién posible». Por
tanto, segun esta especialista, laresonancia
magnética no reemplaza a la mamografia, sino
que es una herramienta complementaria que
afiade nueva informacién y detecta lesiones
no visibles con las técnicas convencionales.

NO HAY UNO IGUAL Ahora bien, el

cancer de mama no es una enfermedad tinica,
ya que existen diferencias biolégicas en las cé-
lulas de los distintos tumores que lo convierten
en patologias distintas, incluso con una evolu-

julia

texto

Se sigue hablando de este tipo de tumores porque quiza las cifras
invitan a ello: en Espafia se detectan alrededor de 20.000
nuevos casos de esta patologia cada afio y se estima que una de
cada 10 mujeres padecera en su vida esta enfermedad.

EL IMPARABLE
AVANCE CONTRA
EL CANCER

cién particular. Segun el doctor Francisco Ja-
vier Esteva, del MD Anderson de Texas (Esta-
dos Unidos), teniendo en cuenta lo anterior,
«el prondstico de un paciente depende en par-
te de la expresion génica del tumor. Saber esto
nos ha permitido identificar dianas terapéuti-
cas y desarrollar tratamientos mas eficaces».
En este sentido, el doctor Miguel Martin, presi-
dente de Geicam, explica que «cada carcinoma
se desarrolla y evoluciona de forma distinta.
Gracias a los avances de la biologia molecular
se estan conociendo cudles son los factores
pronosticadores de la enfermedad en un pa-
ciente concreto, por lo que se tiende mds a rea-
lizar tratamientos individualizados». Por tan-

DE MAMA

to, cada vez se dispone de mds formas de afron-
tar individualmente el problema, procedimien-
tos que responden no solo en funcién de los
criterios clasicos, como son el tamafio del tu-
mor y la afectacién de los ganglios, sino tam-
bién de las alteraciones biolégicas de las célu-
las tumorales.

En palabras dela doctora Ana Lluch, del
Hospital Clinico de Valencia, «estas caracteris-
ticas estan determinadas a través de los test
biolégicos que nos indican la agresividad con
que evoluciona el tumor y el tipo de tratamien-
to que se precisa para cada tipo de paciente».
Para el doctor Martin, los tratamientos indivi-
dualizados que permiten desarrollar los estu-
dios genéticos «son mds eficaces, ya que van
dirigidos inicamente a las células afectadas
por el cancer, al tiempo que disminuyen consi-
derablemente los efectos secundarios en la pa-
ciente, con el consiguiente beneficio para su
calidad de vida. Creemos que en el futuro se
podria tratar el cdncer de mama sin apenas ci-
rugia, haciendo una biopsia para ver qué tipo
de problema hay y realizando estudios gené-
micos para tipificarlo y caracterizarlo».

Al otro lado de los tratamientos se encuen-
trala vertiente estrictamente personal, y es
que en esta afeccién tanto su propio diagndésti-
co como el hecho de tener que enfrentarse a
ello implican un fuerte impacto emocional pa-
ra la paciente. Un momento que se repite cuan-
do tiene lugar unarecaida, «aunque estés me-
jorinformada y seas mds consciente y realista
delo que implica», como afirma Josefa Acufia,
presidenta de la Asociacién Adicam de Cangas
(Pontevedra) que forma parte de la Federacién
Espafiola de CAncer de Mama. Y afiade: «Aun-
que no podemos evitar que cada dia se diag-
nostiquen nuevos casos, como grupos de apo-
yo si podemos hacer de este mal algo menos
traumatico para la paciente».




PRINCIPALES TECNICAS
PARA UNA DETECCION PRECOZ

- Lamamografia, como prueba de diagnéstico mds importante.
- Laresonancia magnética, de ayuda en mujeres de alto riesgo
heredofamiliar.

- Los tratamientos individualizados.

- El desarrollo de los estudios genéticos.

CON OPTIMISMO

La esperanza es grande y la mirada optimista. Los avances
en el cancer de mama se estan produciendo en todos los
ambitos. En el diagnéstico precoz no solo influye la mejor
informacién de la poblacién general, sino que, ademas, las
nuevas tecnologias permiten ya ver el tumor antes de que
aparezcan seflales radioldgicas; es decir, se puede observar
la presencia de esas células malignas, no por su tamafio,
sino por su mayor consumo metabdlico, antes incluso de
que llegue a formar una masa detectable, como con la
unién del TAC (tomografia axial) y el PET (emisién de posi-
trones). Otro gran avance es la tomosintesis, técnica que
permite una visién tridimensional de imdgenes que se
logran durante un barrido por la mama (se obtienen un
total de 50 cortes de la mama, con un espesor de un mili-
metro); ofrece la ventaja de que se reducen significativa-
mente los problemas inherentes a la superposicién de dis-
tintos tejidos. Todo ello permite a los especialistas diagnos-
ticar con la mayor precocidad posible.

La supervivencia en cancer de mama supera ya el 75 por
ciento. Pero quizd el dato que permite un mayor optimismo es
que las muertes por esta causa van disminuyendo del orden
de un 2 por ciento anual desde hace mas de una década.

El Dr. Tejerina, director del Centro de Patologia de la Mama
y de la Fundacién que lleva su nombre, sefiala el avance que
supone atajar la enfermedad en todos los frentes, estrategia
que puede aplicarse si se logra ese diagnostico precoz.
«Tenemos la tasa de mortalidad por este tipo de cancer mas
baja de toda la Unién Europea. Y es que disponemos de nue-
vas opciones de tratamiento a base de farmacos bioldgicos
que consiguen que en muchos casos el tumor se convierta en
una enfermedad crénica con la que puede convivir la pacien-
te». Seguin expone el especialista, estos nuevos farmacos se
basan en estar destinados hacia dianas concretas; es decir,
que aun utilizando la quimioterapia con-

vencional -que tiene como finalidad elimi- . Iraimon
nar aquellas células que se reproducen a Sanchez =
mas velocidad (como son las tumorales)- oC aﬁ a

estos tratamientos se dirigen de manera

especifica a aquellas células que, gracias a expertoen
su perfil genético, sabemos que van a ser salud
aniquiladas. En otras palabras, que se dis-

pone de un arsenal terapéutico para el perfil determinado de
las células del paciente. Y eso, no solo mejora el resultado del
tratamiento, sino que como los efectos secundarios son
menores, se pueden aplicar a mayores dosis. Por otra parte,
se estan dando pasos importantes dentro de esta medicina
personalizada gracias a los avances en genética; y del mismo
modo, las investigaciones van cercando la enfermedad y
desentrafiando -aun con grandes lagunas- los secretos de las
metdstasis. Los trabajos del Dr. Massagué en el Memorial
Sloan-Kettering de Nueva York son un buen ejemplo de ello.
Ya se puede decir que es la actividad de un amplio abanico de
genes la que indica qué tumores estan predestinados a pro-
vocar metastasis. «Pero yo creo -termina el Dr. Tejerina- que
el mensaje que debe llegar a la poblacién es que poco a poco
se va ganando la batalla. Y para ello, la mejor medida es el
diagnéstico precoz. Llegar a tiempo es vencer».
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La biologia y la genética molecular se ponen al servicio de la investigacion de
esta enfermedad respiratoria, ayudando a conocer su punto débil. A partir de
aqui continua el desarrollo y la materializacién de farmacos que haran el resto.

CONOCIENDO MEJOR
LA FIBROSIS QUISTICA

1 sabor salado de la piel no siempre

proviene de una incursién en el

mar. Sia esta circunstancia afiadi-

mos problemas respiratorios, falta
de peso y trastornos digestivos, habremos hecho
unresumen de los sintomas que comporta la fi-
brosis quistica. Esta enfermedad genética se he-
reda de forma autonémica recesiva y afecta a un
gen localizado en el cromosoma siete, que codifi-
cauna proteina especifica llamada regulador
transmembranal de la fibrosis quistica. Esto pro-
voca un mal funcionamiento de las glandulas
que fabrican el sudor, la saliva y el moco bron-
quial. Enla actualidad se han descrito mas de
1.600 mutaciones en este gen y, segun ha ase-
gurado el presidente de la Sociedad Espafiola de
Fibrosis Quistica, Carlos Vazquez, el desarrollo de
nuevas terapias se estd centrando en el analisis
de algunas de esas variaciones.

Enrealidad, afecta alas zonas del cuerpo que
producen secreciones, generando un espesa-
miento y disminucién del contenido de agua, so-
dio y potasio, lo que origina la obstruccién de los
canales que transportan esos flui-
dos. Como consecuencia, surgen in-

clara

8u2man fecciones e inflamaciones que des-

truyen zonas del pulmén, higado,

texto pancreas y sistema reproductor,

principalmente. Asimismo, es la cau-

sa mas comun de enfermedad pulmonar crénica

y el 80 por ciento de los adultos que la padecen
presentan neumonias.

Los microorganismos mas frecuentes en esta
patologia suelen ser el Staphylococcus aureus, el
Haemophilus influenzae, la Burkholderia cepacia
y la Pseudomonas aeruginosa, siendo este dltimo

el mas frecuente y, segiin Vazquez, el que, «una
vez infectada la via aérea, puede cronificar su pre-
sencia originando graves lesiones en los bronquios
y dafio pulmonar progresivo e irreversible».

DIAGNOSTICO PRECOZ pesdella Fe-

deracién Espafiola de Fibrosis Quistica, se destaca
que un diagnéstico precoz puede prolongar la es-
peranza de vida de las personas con esta afeccién
y mejorar la calidad de la misma. En la actualidad,
se estan desarrollando planes de deteccién pre-
coz en varias regiones. La técnica es muy sencilla
y con escasos costes econémicos: se denomina
cribado neonatal.

Con motivo del Dia Mundial de esta enferme-
dad, que se celebrard el préximo 24 de abril, los es-
pecialistas lanzan el mensaje de que su tratamien-
to estd experimentando importantes cambios gra-
cias ala aparicién de nuevos farmacos destinados
aactuar frente a defectos basicos de determina-
das mutaciones genéticas, lo que supone una es-
peranza para el abordaje de estos pacientes. Asi-
mismo, el avance continua en otros medicamentos
en fase de investigacién para mejorar la evolucion
de la enfermedad pulmonar, principal amenaza
parala vida. En esta linea, Vazquez considera que
«vivimos, por tanto, un momento muy esperanza-
dor para todos los afectados».

Hasta ahora, el tratamiento de este trastorno se
basa en tres pilares fundamentales: conseguir una
nutricién adecuada, utilizar medicamentos que lu-
chen contra la infeccién e inflamacién respiratorias
y realizar con regularidad la terapia fisica consis-
tente en fisioterapia respiratoria, ejercicios de for-
talecimiento de la musculatura del térax para pre-
venir deformidades y la practica de algiin deporte.
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i;POR QUE NOS
PORTAMOS MAL?

Hay tres razones por las que nos comportamos
mal: por ignorancia, por estupidez y por pertur-
baciones emocionales.

Debemos aprender a separar a las personas
de su comportamiento y al pecador de su peca-
do; si tu 0 yo somos malos conductores, es evi-
dente que no seremos muy valiosos para quie-
nes valoran a sus semejantes que conducen ex-
traordinariamente bien, como pueden ser las
compafiias de seguros o los pilotos de carreras;
pero eso no significa que tengamos que auto
evaluarnos solamente porque para un determi-
nado grupo de personas tengamos poco valor.

Sino sabes hacer esta distincién tan necesa-
ria, condenards hasta a las personas mas queri-
das y merecedoras de tu carifio y admiracién co-
mo tus padres y hermanos. Es como si criticaras
a tumadre por no ser tan famosa e inteligente
como una conocida mujer de éxito.

Debemos criticar las acciones si tienen efec-
tos negativos, pero dejando a salvo a la persona.
Es posible que no pueda o no sepa evitar el de-
fecto que le criticas.

No te enfades, no critiques ni te comportes
mal por los defectos que a la otra persona no le
gustaria tener. Con tu enfado y critica, ademas
de no conseguir que corrija sus defectos, es pro-
bable que lo tinico que consigas es que lo empeo-
rey se sienta mas frustrado e incapaz de supe-
rarse a simismo.

Si consideras todos los comportamientos co-
mo criticables y te crees en el derecho de juzgar
y condenar a tus semejantes, recuerda siempre
que tu critica se debera siempre a una de estas
causas: a tu estupidez, a tu ignorancia o a tus
perturbaciones emocionales, porque no has sa-
bido separar a la persona de su comportamiento,
al pecador de su pecado.

Por otra parte, lo mas normal es que repro-
chemos y condenemos en los demas precisa-
mente aquello que deberiamos corregir en no-
sotros mismos. De ahi la importancia de conde-
nar el pecado, pero tratar de comprender al
pecador. Esto no significa que pretendamos jus-
tificar el mal o los errores, si-

No que no conocemos las cir- bernabé
cunstancias, los problemas y s

los motivos que han llevado . t,lle Ino
al otro a un comportamiento psico og_o y
indebido y al igual que a no- escritor

sotros nos gustaria no ser

juzgados ni condenados tan facilmente por
nuestros errores, de la misma manera debemos
darle a los demas la posibilidad de no pensar
que ellos y su error son una misma cosa.
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LA IMPORTANCIA ALIADAPARALASALUD

DEL DIAGNOSTICO

El diagnéstico precoz para detectar la hemofilia adquirida es de
gran importancia para los especialistas, para evitar que no sea
controlada en ciertos pacientes. En opinion de la doctora
Carmen Sedano, hematdloga del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander, «en algunos casos aparece
como consecuencia de otras enfermedades o de la
administracion de ciertos medicamentos, sin embargo, en otras
ocasiones no se puede identificar una causa (idiopaticos). Lo
importante es que pueden producir hemorragias graves, a
veces conriesgo vital». Sin embargo, hoy en dia la esperanza
de vida de un paciente hemofilico es practicamente igual que la
de la poblacién normal y ésta ha aumentado
considerablemente con el control de la patologia.

Laingestién de aguas minerales puede llegar a cubrir los objetivos
nutricionales de calcio y magnesio. Asi se indica en el informe
cientifico Los beneficios de las aguas minerales naturales segun
su composicién, elaborado por el Instituto de Investigacién Agua
y Salud (IIAS). Esto puede ser especialmente importante en
aquellas personas que no sean consumidoras de lacteos. Segun el
director del IIAS, el doctor Jests Roman, «el calcio del agua se
absorbe de una manera excelente». Por otro lado, el informe
destaca que los beneficios de este liquido se extienden a todas las
edades dela vida y, a juicio de este facultativo, «es un vehiculo
para excretar sustancias de desecho, favorece la digestién,
previene el estrefiimiento y mantiene el buen funcionamiento de
losrifiones. Ademads, regula la temperatura corporal y elimina
toxinas a través de la sudoracion».
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nmuchas ocasiones el estrés y la ansiedad pacientes. El doctor Betés de Toro considera que la ansie- alternativa dentro de la medicina y no una medicina al-
van de lamano y de hecho los trastornos dad crénica provoca sintomas psicosomaticos como alte- ternativa. Enrealidad, parte de las experiencias terapéu-
de ansiedad estan aumentando entrela raciones dermatolégicas, dificultad de concentracién o ticas de la homeopatica cldsica e incorpora los avances
poblacién, tanto en adultos como en nifios memoria, fatiga y dolor de espalda. «En la actuali- de las ciencias médicas. Los medicamentos biorregulado-
y ya afectan a uno de cada seis espafioles. Segtin el doc- dad existe una aportacién eficaz para tratar es- res, también llamados de homeopatia de segunda gene-
tor Mariano Betés de Toro, catedratico de Farmacologia tos trastornos, y son los medicamentos ho- racién, se componen de principios activos de origen ve-
dela Universidad de Alcald de Henares, la principal cau- P meopaticos compuestos, en los que se basa getal y mineral, en microdosis, equivalentes a
sa del estrés entre los espafioles es la crisis econémica, la conocida como medicina biorreguladora». las que se encuentran en el sistema inmune,
y en quienes mas se ha agudizado ha sido «en aque- ra Quienesla ejercen la definen como una ’ lo que favorece los mecanismos de recupera-
llos en los que la situacién de desempleo es prolon- 4 cién naturales del organismo; su base esta en
gada y enlos que el trabajo es precario o el con- " regular los procesos de autodefensa del orga-

trato esta préximo a finalizar». En el caso de los
nifios, se debe al «aumento del nivel de exigen-
cia, la competitividad y la falta de compafieris-
mo», segun este experto. Y afiade: «El tiempo
dedicado a internet, que resta espacio para larea-
lizacién de las tareas de clase y de convivencia con
los padres, junto a una sociedad permisiva y con una
ética del esfuerzo bastante laxa, parecen también
contribuir a este fenémeno».

Tal y como demuestran diversos estudios epi-
demiolégicos, la ansiedad y la depresién combina-
das constituyen el quinto diagndstico mas frecuente
en atencién primaria y suponen la cuarta parte delos

nismo frente a las diferentes sustancias pa-
tégenas causantes de la enfermedad. En opi-
nion del doctor José Luis Bardasano, director
del Departamento de Especialidades Médi-
cas de la Universidad de Alcald, «los psicofar-
macos convencionales indicados para comba-
tir la ansiedad, como las benzodiacepinas, pre-
sentan importantes efectos secundarios, como
lareduccién en la capacidad de alerta, por lo que
debenreservarse para situaciones mas graves. La
medicina biorreguladora supone una opcién eficaz y se-
gura que deberia manejarse en Atencién Primaria como
paso previo a este otro tipo de farmacos».

-
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UN MALESTAR DEMASIADO COMUN

Muchas veces, perdidos en el ritmo trepldante del dia a dia, descuidamos nuestro estado emocional y no damos
importancia a episodios de estrés que quiza se salen de la normalidad. La homeopatia ayuda a tratar esa ansiedad.
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odos conocemos a personas am-

biciosas. Seguramente en algu-

nos casos tendremos una opi-

nion valiosa de ellas pero, en ge-
neral, la ambicién se relaciona con un deseo
excesivo por destacar. Muchos pueden pensar
que son ciudadanos poseidos de si mismos,
que creen siempre tener razon.

En uno de mis libros (La Inutilidad del Su-
frimiento) escribia que «la persona que siem-
pre cree estar en posesién de la verdad de-
muestra una ignorancia suprema, ademas de
una arrogancia intolerable». La ambicién es
negativa cuando predomina el exceso.

CARACTERISTICAS DELAS
PERSONAS EXCESIVAMENTE
AMBICIOSAS:

- Sedistinguen por su arrogancia, por su
actitud impositiva, por su ausencia de genero-
sidad... y, lo que es peor, en muchos casos por
su agresividad.

- Tienden a infravalorar a los demas.

- Son capaces de pisar, de arrollar, de robar
las ideas de otros, con tal de obtener el triunfo
o la meta que se han propuesto.

- La ambicién sin limites puede llegar a ser
una auténtica obsesion; son personas que so-
lo piensan en triunfar y en conseguir poder, y
en ese trayecto jno se paran ante nada, ni an-
te nadie!

- Pueden resultar peligrosas, porque justi-
fican todas sus conductas.

ZEXISTE UNA AMBICION
POSITIVA?

La ambicién cuando estd bien canalizada
puede ser positiva. En esos casos, se usa para
salir de las situaciones dificiles, duras o injus-
tas. No es malo ser ambiciosos, si eso significa
no aceptar el sufrimiento inuatil, las situacio-
nes pésimas en que podemos vivir o que es-
tan padeciendo los que estdn a nuestro alre-
dedor.

Es positivo tener ambicién de justicia, de
igualdad, de que las personas vivan en condi-
ciones saludables.

Las personas que tienen ambicién para
mejorar la calidad de vida de los que les ro-
dean, que quieren salvar su dignidad como

AMBICION MAL ENTENDIDA

Existen personas que utilizan la arrogancia, el desprecio hacialos demasyla
agresividad como armas para progresar socialmente. Por el contrario, hay
otros ciudadanos que emplean valores ‘sanos’ para superar las adversidades.

personas, superar las injusticias que pueden
sufrir o los momentos tan dificiles que a ve-
ces vivimos, esas personas encauzan bien
sus energias y pueden ser un claro ejemplo
para quienes les rodean.

Ciudadanos que han sufrido enfermeda-
des muy graves, incluso traumatismos o am-
putaciones fisicas, y que gracias a su esfuer-
z0, a su ambicién por salir adelante, han con-
seguidorecuperar la alegria, lailusién y la
fuerza por vivir.

En esos casos, su ambicién esta bien cana-
lizada, han querido volver arecuperar el po-
der sobre simismos y han puesto todas sus
energias para conseguirlo.

{PODEMOS DIFERENCIAR A
LAS PERSONAS QUE TIENEN
UNA AMBICION DESMEDIDA,
O NEGATIVA, DELAS QUE
TIENEN UNA SANA
AMBICION?

Larespuesta es tajante: Si que podemos di-
ferenciarlas.

- Las personas con una sana ambicién por
ser cada dia mejores, son personas que escu-
chan, querazonan, que argumentan, que no
manipulan ni se aprovechan del esfuerzoola
generosidad de los demds, que intentan ayu-
dar alos que estan a sulado, que no se creen
por encima del resto...

- Son gente con mucha fuerza de voluntad,
capacidad de sacrificio y superacién.

- En el &mbito de la psicologia se las conoce
como Personas Asertivas y Proactivas; es de-
cir, que intentan tener el control de sus vidas,
que se adelantan a las dificultades, que utili-
zan suinteligencia, suimaginacién y su crea-
tividad para salvar los problemas.

- Son individuos seguros, pero objetivos;
decididos, aunque respetuosos con los que
tienen a su alrededor; convencidos de sus ca-
pacidades, pero sin necesidad de imponer sus
criterios.

- Son ciudadanos que no se hunden ante la
adversidad, pero que tampoco se empefian en
luchas estériles o se quedan en la queja per-
manente.

- Son personas que siempre que pueden
pasan a la accién, pero lo hacen de formares-
petuosa, ordenada e inteligente.
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LA NATURALEZA SE CUECE

El empleo de plantas aromaticas en la cocina es un habito comun en
Espafia. Ahora, los aficionados a estas hierbas pueden encontrarlas a
la venta en fresco y procedentes de cultivos ecologicos.

std de moda, cada vez son mas los que

apuestan por llevar un trocito de natu-

raleza a sus fogones: tomillo, cilantro,

orégano, menta o melisa recién cogida

de lamata y de cultivo ecolégico para

dar sabor o simplemente decorar los
alimentos. No hay mds que ir a los hipermercados para
darse cuenta de que los alimentos y hierbas naturales,
tratadas de forma orgdnica y ecolégica, empiezan a estar
presentes enlas estanterias. Algunos empresarios y
agrénomos espafioles lo han visto claro y tras invertir su
tiempo y su dinero, empiezan a recoger los frutos.

Este es el caso del valenciano Manuel Simé, de Sem-
preflora. Enjunio del pasado afio comenzé vendiendo
unas 5.000 unidades de plantas de hierbas ecolégicas al
mes. Ahora, afirma, estd en 50.000, y ha comenzado a
exportar a Francia y Holanda. Sus cultivos estan certifi-
cados por el Comité de Agricultura Ecolégica de la Comu-
nidad Valenciana, que es donde radica su empresa.

FLORES COMESTIBLES

Cada vez mas cocineros recurren alas flores en sus
creaciones culinarias, un elemento que se introdu-
ce enlos platos para aportar sabores y texturas
que sorprendan al cliente. La empresa malaguefia
Sabor y Salud Axarquia vende en temporada alta
unas 80.000 flores al mes, que envia a toda Espafia
y apaises como Austria, Holanda o Reino Unido. La
firma produce en Algarrobo una treintena de
variedades y las mas demandadas sonla
borraja, en forma de estrella azuly
sabor similar al del pepino; el tage-
te, de color amarillo y de gusto en-
tre la piel de naranja y el jengibre;
y la salvia cassis, de sabor igual al
delazarzamora.

Simé comenta que se dio cuenta de la nueva tendencia
al ver los programas culinarios que emiten las distintas
cadenas de televisién. También por la demanda de colec-
tivos de inmigrantes acostumbrados a usar determinadas
plantas naturales en sus guisos: eneldo los ucranianos y
cilantro los ecuatorianos, por poner un ejemplo. El empre-
sario asegura que ha sido uno los pioneros y afiade que,
aunque Espafia se ha subido al carro del consumo de ali-
mentos ecolégicos, todavia esta lejos de alcanzar la tradi-
ci6én de Francia, Reino Unido u Holanda.

PROPIEDADES CURATIVAS seguneste

empresario, esta muy de moda la menta, por el mojito,
pero también el perejil, el cilantro, el tomillo, la hierba-
buena o el orégano. Todas tienen sus propiedades bene-
ficiosas e incluso medicinales: de la menta afirman que
es desinfectante; del perejil: diurético; al cilantro y al to-
millo se le atribuyen propiedades estimulantes digesti-
vas; la hierbabuena también va bien para los desérdenes
digestivos, y del orégano se dice que ayuda en los cata-
rros y resfriados.

La evolucién de la produccién agricola ecolégica en Es-
pafia ha pasado de ocupar 4.235 hectdreasen 1991 a
1.602.868 en 2009, segun la Sociedad Espafiola de Agri-
cultura Ecolégica (SEAE), que cita fuentes de las autorida-
des competentes en esta materia de las comunidades au-
ténomas. De este aumento dan fe las tiendas de pro-
ductos ecolégicos aparecidas en internet. Del huerto a
mi casa es una de ellas: su fundador, Manuel Yelago, es
un maestro de Ecija en activo, y afirma que sus produc-
tos llevan todos el sello del Comité de Agricultura Eco-
légica de Andalucia.

Yelago empez6 la andadura en 2007 buscando fru-
tas y verduras selectas para su propio consumo y el de
su familia. El negocio ha aumentado un 40 por ciento
estos afios y la facturacién mensual, asegura, es de
unos 10.000 euros. A su jui-
cio, en el consumo de produc- :
tos ecolégicos Espafia todavia p dar

esta a afios luz de muchos pai- gOl’lza ez
Ses europeos. texto

EL VINO

LARROSA ROSADO
D.0. NAVARRA

Aroa es una pequefia bo-
dega navarra que nace ha-
cemas de una década, de-
dicada a la produccién de
vinos de alta calidad. La fir-
ma es pionera en larecupe-
racién de practicas de agri-
cultura ecolégica y biodi-
ndmica, en el cuidado y
conservacion de un eco-te-
ITOIr propio que proporcio-
na caracteristicas exclusi-
vas a los vinos producidos.

Cata:

Surosado Larrosa es un
vino muy indicado parala
primavera. Fresco en boca,
tiene toques de fruta ma-
dura con connotaciones
que coinciden con las no-
tas percibidas en nariz.

FIVE 2011:
Este caldo de unos ocho
euros la botella es uno
de los seis galardona-
dos con una Estrella
de Oroenel VI Con-
curso Nacional de Vi-
nos Ecoldgicos de Es-
tella-Lizarra. Estos
premios seran en-
tregados durante la
segunda edicién
dela Feria Inter-
nacional del Vino
Ecoldgico (FIVE),
que tendrd lugar
losdias12y13
de abril en Pam-
plona, y que dara
a conocer vinos
de Espafia, Por-
tugal y Francia.
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Las tendencias de esta primavera se caracterizan por

Elisa
interpretar el estilo de distintas culturas. Los lunares, Palomino.
~ Cibeles Madrid
uno de los estampados del folklore espariol, los flecos Fashion Week

que identifican al colectivo apache o el exotismo de
oriente impregnan la moda de la temporada.

INSPIRACION

@ TERRITORIO

Pepe Jeans. % 2 % APACHE. influenciado

Coleccién

Primavera- por el lejano oeste, los indios, las

Verano 2011 flechas y los flecos, el look apache se
subid a las pasarelas en las que se pre-

sentaron las tendencias para esta

primavera y ha saltado a

Trucco
- J (36,90 euros)

A : ~ R .
W™ |3 calle para .. e ot B b — _:3

vestir fundamen- S :.“‘ . e, A - .
talmente de dia. & " [ Ty !

Lasbermudas y pantalo- - —4 .

nes en tonos tierra con bajos |

deshilachados, combinados con chale- :
cos y camisetas de flecos, o los estampados
geomeétricos que recuerdan a las tiendas de cam-
pafia de los indios son las prendas que identifican
este estilo. Los flecos también adornan com-
plementos como bolsos y botas,
que con el buen tiempo se
llevan en mate-

- riales ligeros.

Mango

Pepe Jeans. (45 euros)

(65 euros)

Mango
(25,00 euros)

Minnetonka Yera, de venta
(150 euros) en El Corte
Inglés
(59,90 euros)

CON SABOR ESPANOL. Loslunares, uno de

los estampados mas vistosos del folklore patrio, im-
primen la moda de todo el mundo esta primavera-ve-
rano. Gracias a las pasarelas, que se cubrieron de to- &
pos de todos los colores y tamafios, y a muchas cele-
bridades que sustituyen en sus estilismos la tristeza
delos colores de invierno por este alegre print. Cami-

(59,90 euros)

sasy tops para el dia, ademas de vestidos frescos de 111
grandes lunares y trajes de noche, y complementos mlnam
como carteras y bolsos, fulares e incluso zapatos se erVItl

motean para ir a la tltima. coordinacion
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Siempreeviernes (19,90 euros) in / OUt O’Mu :

Los cuadros. Este estampado el
que tanto se llevé en invierno i

se queda aparcado en el
Tommy Hilfiger | armario.

ESTILO ORIENTAL. Lamo- (75 euros)
da de occidente estd repleta de sig-
nos orientales como el cuello Mao que
cierra camisas y vestidos. Pero la exética
. influencia de China y Jap6n ha ido esta tempo-
radamdsalld, y estd presente en muchos otros |##
detalles. Los vestidos de corte kimono, los
cinturones tipo fajin inspirados enlos obi, y #
- las camisas o tops de seda, ademads de los es-
~ tampados de flores de influencia indochina, |
. demuestran que la tradicién oriental esta de
. moda. Elbroche final de esta tendencia lo
- ponen las sandalias con suelas de madera.

RESCATA

Los estampados de flores.

En primavera la naturaleza invade los
tejidos y, junto con el print animal, las
flores constituyen una de las
principales tendencias.

TOMMY HILFIGER (95 EUROS)

compras clave

Gafas de sol de gran tamaiio. Con monturas en tonos marrones, negros o con estampado
de leopardo, de forma cuadrada, de mariposa, redondeada o tipo aviador, pero siempre en
talla exagerada. Asi son las gafas de sol que marcan la temporada, de formato maxi.

+ INFORMACION nita www.aita.es/Alain Afflelou
www.alainafflelou.es/Caroche 91 591 55 00 www.carochejeans.com/ El Corte Inglés
901122122/ Elisa Palomino elisapalomino.com/ H&M 901120084 www.hm.com/
John Galliano wwwjohngalliano.com/ Lemoniez www.lemoniez.com/ Mango
900150543 www.mango.com/ Minnetonka 91 781 39 87 www.minnetonka.es/
MiralaMarela 600 555 907 www.miralamarela.com/Pepe Jeans 9142020 34

R} www.pepejeans.com/ Pretty Ballerinas

ELCAPRICHO

JOHN GALLIANO
(206,80 euros)
www.prettyballerinas.com/Roxy

9320984 09/ Siempreesviernes

www.siempreesviernes.com/ Titis

Clothing 91 3546068

www.titisclothing.com/ Tommy Hilfiger

9142981 13/ Trucco www.trucco.es/
Venca www.venca.es

H&M (49,95 euros)

ELCHOLLO

ALAIN AFFLELOU
(49 euros)

Pretty
Ballerinas
(150 euros)

5.0.5.

iComo son los perfumes para esta primavera?

En las fragancias, igual que en la moda, también existen las
tendencias de temporada. Cuando empieza el buen tiempo, | n
los aromas densos del invierno se sustituyen por olores

frescos y florales. Esta primavera, los perfumes se ‘

caracterizan por ser chispeantes, naturales y alegres. Como
el Touch of Pink de Lacoste, una fragancia floral y
amaderada, con un fondo de vainilla, que cautiva por su
toque citrico y fresco. El estallido verde de los citricos y la
explosion floral también estdn presentes en la fragancia
acidulada Flowerbomb de Victor&Rolf, en la que destaca
el olor de unramo de rosas. Delicada y viva, larosa

protagoniza la version de primavera del perfume de Chloé,
con acentos de &mbar y de madera de cedro. Cuando llegue el Touch of Pink de
calor triunfaran aromas de frutas exéticas, como el de la Lacoste (54 euros 50ml)
nueva edicién limitada de Escada, Escada Taj Sunset, con

notas de mango tropical y coco que evocan el verano.

g/
'

Lemoniez. Cibeles Madrid Fashion Week
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Tai L
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Escada
(4950 o J
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'l Flowerbomb de

Victor&Rolf Edicion Rose de

b}
(63 euros 50ml) Chloé (75,75 euros)
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Aitana Sanchez-Gijénnole gus-

tanlos actos. Tampoco los periodis-

tas. Quienes la conocen saben que es

raro que ella acuda a alguin evento,
aunque masraro aun es que, fuera de promocion,
conceda una entrevista. Pero, ;por qué? Pues por-
que ella no busca agrandar su fama; porque prefiere
vivir tranquila con sumarido y con sus hijos, sin
mas; porque no le gusta que se le pregunte nada so-
bre su vida privada; porque le encanta ir al teatro,
pero siempre y cuando no haya cdmaras de por me-
dio. Por eso, cuando el otro dia me enteré que erala
madrina de la gala del mecenazgo del Teatro Lara, no
me lo pensé dos veces. Aitana asomé la cabeza por el
recinto delas ultimas. Lleg6 tarde, pero la espera
merecid la pena: su belleza es cldsica, desusada, in-
frecuente. Es elegante, pero de una elegancia natu-
ral, nada forzada, no basada en trajes caros ni pre-
suntamente glamourosos de esos que prestan a las
actrices los disefiadores famosos. «;De quién es el
traje?», le pregunté, justo cuando, rauda, entraba
por la puerta. «Es mio», dijo, sonriendo. Luego entré
en el photo cally allila flashearon un montén de fo-
tégrafos. «Aitana aqui, Aitana alli, Aitana mirame a
mi», le decian, como suele ser habitual. Y ella miraba
aqui y alli y donde hiciera falta.

Después respondié media pregunta a los repor-
teros de programa (ni una mas, de ahi que hubiera
mosqueo generalizado en la prensa: la acusan de dis-
tante y antipatica, pero lo cierto es queaminomelo
parecié en absoluto) y se encaramo en el escenario
del Lara, donde presenté el acto junto a Paco Leén.
Digo que a mi no me lo parecié porque cuando el acto
termind y casi todos los periodistas se habian ido, vi
cémo saludaba a Sergio Parra, fotografo de la mara-
villosa exposicién Los bombones del Lara, que se
inauguré en el mismo teatro esa noche. Le dioun
abrazo, le dio besos, charld con él amigablemente. Y a
mino se me escapa que ella estaba alli de forma de-
sinteresada, inicamente por su amor por el teatro.
Aitana Sdnchez Gijén lleg6 de las tltimas, como de-
cia, pero se fue de las dltimas también. Lo hizo con su

CUITO
canete
leyva
bajo el cielo
de madrid

marido, del que, segiin me cuentan, sigue tan ena-
morada como el primer dia.

Antes de que se fuera llegé otro de esos actores
que ya habia triunfado antes de que existiera el con-
cepto actores de Ia tele. Eduardo Noriega aparecié de
pronto, cuando ya estaba casi todo terminado. El apa-
recia en una de las fotos de la exposicién de Sergio Pa-
rra. Me contd que acababa de salir del rodaje de Homi-
cidios, la serie de Telecinco que veremos pronto, y que
estda muy contento, ya prepardndose para el estreno
en Blackthorn, la nueva pelicula de Mateo Gil. «Se es-
trena en mayo, pero antes la presentaremos en el Fes-
tival de Tribeca y en el de Las Palmas», me dijo, cuan-
do todavia no le habia preguntado por su supuesta bo-
da.Y esque, segunlasrevistas del corazén, Eduardo
Noriega ya es un hombre... casado. Por lo visto se casé
discretamente (lo que se llama una boda intima) con su
novia Trinidad Oteros, con la que llevaba saliendo
seis afios. El, ni confirma, ni desmiente. Y el que de mo-
mento no se piensa casar es Paco Leén. El actor, que
tiene el don de hacer reir hasta cuando no se lo propo-
ne, me contoé que su hija «esta estupendamente». Lo
de sunovia, para mi, sigue siendo un misterio. Guiller-
mo Toledo también estaba por alli. Y Carlos Hip6li-
to, que acudié con sumujer, Mapi Sagaseta, también
actriz, conla que lleva 15 afios. Carlos ahora encarna a
Jesus Aguirre, el dltimo marido de Eugenia Martinez de
Irujo, parala polémica serie que emiten con éxito en
Telecinco. Empez6 su carrera en 1978 y, desde enton-
ces, «aunque me dé un poco de pudor admitirlo, no me
ha faltado nunca trabajo, nunca».

Otro gran actor, Lluis Homar, estuvo apoyan-
do asuamigo Javier CAmara en el preestreno de
/JParaquésirve un oso? Entré conla actriz Maria
Pujalte, pero no vayan a pensar mal. Ella esta feliz
con sumarido, y él con sumujer y sus nifios. Maria
Pujalte, por cierto, prepara la nueva serie de Antena 3
junto a Javier Cdmara, Los quien, motivo por el que el
actor, que es uno de los mejores actores cémicos que
tenemos en nuestro pais, no acudid a la fiesta poste-
rior a la premiére; tenia mucho que madrugar. Alli co-
noci a Oona Chaplin, una de las protagonistas de la

pelicula. Siempre es un placer conocer a alguien inte-
resante. Y ella seria interesante solo por ser nieta de
quien es (de Charles Chaplin, ya saben) y por ser hija
de quien es (Geraldine Chaplin). Su madre gané pre-
mio en Malaga pero no estuvo en la premieére (lasti-
ma) y ella (Oona) es realmente encantadora, como
ademds ratifica el showroom que la vistié con un tra-
je deJuanjo Oliva. La Uinica pena fue que no viniera
el guapisimo hijo de Jesse Johnson, también actor
de la pelicula. Marisa Paredes comi6 en el preestre-
no unainmesa bolsa de palomitas y Natalia Ver-
beke fue la primera en felicitar a su pareja, Gonzalo
de Castro, co-protagonista del filme. Forman una
pareja discreta, pero sélida. Y no hablan abiertamen-
te de surelacién, pero tampoco se esconden.



iAl finl Sabemos con seguridad cémo se llama el hijo de Pe:

Lo dijo el director de Piratas del Caribe,

, que tiene la autoridad y fiabilidad de

los jefes. Y menos mal, porque esto de no saber a ciencia

cierta cémo se llamaba la criatura, era un sin vivir, Leonar-

do Bardem Cruz, no esta mal. Ella ya tiene su estrella en el

Paseo de la Fama de Hollywood y se la vio radiante, felici-

sima. No es para menos: alli estaba su marido, su hermano

(su hermana, Mo, ya se ha venido de Los Angeles) y un

entregado que dejaba a nuestra estrella

por las nubes. Ahora solo le falta ir a Alcobendas, donde

también quieren homenajearla. Pero ird, tranquilos, algun
diaird. Y ese dia iremos nosotros también.

Ay qué pesada, qué pesada... que dirfa Mecano. ;De ver-
dad llevaba un mes ausente de los platés de Telecinco?
Parece imposible, pero si. La estelar reaparicién fue en el
Sdlvame Deluxe de hace dos viernes. «L.o Uinico que me
he tirado yo en un trastero ha sido a mi marido en su bar,
en labodega, eso es lo que me he tirado, a mi marido», dijo
(ella siempre tan bienhablada), para desmentir a su su-
puesto ex amante, que lo largé todo en Enemigos Intimos,
ese otro gran programa, y que segun el poligrafo en el que
la mal llamada princesa del pueblo tanto confiaba hasta
hace poco, dice la verdad. Yo no creo en poligrafos, pero
¢spor qué cuando el aparato midi6 las presuntas bondades
de era fiable y ahora no?

Belén Esteban también aprovechd para arremeter, una vez
mas, contra y Era de esperar.
Ella, que no puede soportar que el padre de su hija hable de
lo que no tiene que hablar, dijo: «Si me he hechorica, a ellos
qué cojones les importa cémo me he hechorica.». Ay, Be-
1én, cudnta razén tienes. Solo una aclaracién: te has hecho
rica a costa de llevar 10 afios o mas (ya he perdido la cuen-
ta) diciéndole todo menos bonito, casi diariamente, delante
de una audiencia millonaria. Porque si fuera que le insultas
en privado, todavia, pero no, t, jen vivo y en directol La
entrevista que le hizo el Holaa Jesulin y a Campa, es muy
fuerte, eso hay que reconocerlo. Subrayo una frase: «Yo
me estaba muriendo en el hospital y pedi por favor ver a
mi hija. Me lo negaron y jamas lo perdonaré. Es la pufialada
mas trapera y mala que me han pegado en mi vida».
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PORSCHE PANAMERA TURBO S

SU LADO MAS PASIONAL

La berlina deportiva de la firma alemana continua
perfilando sus grandes atractivos. El cuatro
puertas aumenta sus cualidades dinamicas

con un propulsor que alcanza los 550 caballos.

| Panamera marc6 un hito con motivo

de sulanzamiento al convertirse en el

primer cuatro puertas de Porche. Des-

de entonces, a pesar de la ruptura con

la tradicién de la compafiia alemana,

no ha dejado de crecer haciéndose un
hueco en el mercado. Ahora, lejos de acomodarse, la gama
sigue aumentando sus genes deportivos.

Con el nuevo modelo, la firma germana eleva un pel-
dafio mas el listén de las berlinas deportivas dentro del
segmento de lujo. El nuevo Panamera Turbo S llega muy
bien dotado para responder a las exigencias de prestacio-
nes, eficiencia y confort, presentes en la marca. Viste un
motor V8 biturbo de 4.8 litros que rinde la friolera de 550
caballos de potencia. Con esta mecanica, el modelo logra
cifras de aceleracién al alcance de muy pocos. Gracias al
sistema Launch Controlse planta en los 100 en tan solo
3,8 segundos, mientras que alcanza los 306 kilémetros
por hora de velocidad maxima.

A pesar del incremento de potencia, el consumo de
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combustible se mantiene en los niveles moderados del
Panamera Turbo. El Gran Turismo cubre una distancia de
100 kilémetros con 11,5 litros de gasolina. Ademas de los
componentes de su mecanica, la berlina deportiva equipa
llantas de 19 pulgadas con neumaticos Michelin de baja
resistencia a larodadura.

El Turbo S dispone de un excelente equipamiento. Lle-
ga con el Porsche Dynamic Chassis Control, un sistema
activo para estabilizar la carroceria, que evita la tenden-
cia natural al balanceo cuando se aborda una curva. Otro
elemento a tener en cuenta es el Porsche Torque Vecto-
ring Plus, que distribuye de forma variable el par de po-
tencia entre las ruedas traseras.

El caracter dinamico del nuevo Panamera Turbo S tam-
bién se refleja en su disefio exterior. Presenta un eje tra-
sero mas ancho y un spoiler adaptativo posterior, exten-
sible en cuatro posiciones y pintado en el mismo color de
la carroceria. Detalles que garantizan un aspecto neta-
mente deportivo. El coupéllegara en junio a los concesio-
narios con un precio de salida de 188.249 euros.

TRATAMIENTO 'ANTI-EDAD' segfrece de forma gratuita a los

Grupo Fiat ofrece una amplia gama de productos
para coches con mas de cuatro afios de vida.

clientes de Fiat, Lanciay Alfa Ro-
meo, con coches de mas de cuatro
afios, tratamientos anti-edad. Cu-
bren larevisién de siete puntos vita-
les en la estética del automévil: cin-
turén de seguridad, gomas contor-

. lvan
juarez
coordinacion

Los servicios oficiales del Grupo Fiat
se han convertido en auténticos bal-
nearios urbanos para coches. Se tra-
ta de centros especializados en bie-
nestar estético del automévil para
prevenir futuras dolencias en las
piezas clave del vehiculo.

Para celebrar el éxito de estos es-
pacios, hasta el préximo 31 de mayo

no, bisagras, cerraduras, cierre del
capd, del maletero, llave de contacto
y lavado del vehiculo.

Entre los productos que se ofre-
cen destacan el higienizante bacte-
ricida, el abrillantador sin silicona, el
uso de espuma de limpieza Magitec
y ellubricante de silicona. Porque
nuestro coche lo vale.

UNA SALTO
DECISIVO
ALFUTURO

BURGMAN FUEL-CELL
El scooter de Suzuki, Burg-
man Fuel-Cell, cuyo prototipo
fue presentado hace dos
afios, acaba de convertirse en
el primer vehiculo con motor
de célula de combustible ho-
mologado para su uso en la
Unién Europea. Un hecho
que respalda el desempefio
en el cuidado del medio am-
biente y la seguridad de la
firma nipona a través de este
tipo de construcciones.
Basado en el conocido
scooter Burgman de Suzuki,
el nuevo Fuel-Cellincorpora
un motor de célula de com-
bustible, refrigerado por aire,
y un tanque de hidrégeno si-
tuados dentro de un com-
pacto y ligero chasis. La firma
nipona esta trabajando en la
comercializacién del nuevo
Burgman Fuel-Cell con el ob-
jetivo de convertirlo en un
buque insignia dentro de los
vehiculos de dos ruedas de
alto contenido ecolégico.
Suzuki se adelanta de esta
manera al futuro. Aunque
quedan muchos pasos por an-
dar, como el de conseguir que
las ciudades europeas incre-
menten el niumero de estacio-
nes de servicio de hidrégeno,
asi como el resto de infraes-
tructuras necesarias. Para
aquellos que deseen mds in-
formacién sobre las ventajas
de este tipo de propulsién y
las distintas fases de cons-
truccién del Burgman pueden
ingresar en el portal de la
compafiia nipona, www.glo-
balsuzuki.com.
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APAGA Y VAMONOS

REAL COMO
LA VIDA MISMA

NO cansarse en exceso, como lainstalada en
un campo cercano a Colonia (Alemania). Y
ejercicio es justo lo que se podria pensar que
necesita el nifio chino de la imagen, un chavalote
de 4 afios y 62 kilos de peso, aquejado por un mal
que los médicos desconocen. Como colofén,
algunos de los 9.133 zapatos cortados por la
mitad como homenaje al mismo numero
de victimas de las minas antipersona
registradas en Colombia
desde 1990.

CON CONTACTOS

NACE UN NUEVO MERCADO VIRTUAL DE SERVICIOSY AYUDA

Helppy es una web espaiiola en la que se puede encontrar gente que ayuda a otras personas a cambio de dinero con cualquier cosa que
se precise, desde hacer cola para adquirir entradas para un espectaculo, preparar la comida o pasear al perro. Registrarse es gratis.

Helppy pone en contacto a personas que necesitan servicios o ayuda, con gente  esta previsto que comience a funcionar en otras ciudades espafiolas y europeas.

que se ofrece para realizarlos y asi conseguir un ingreso extra y para Helppy es una pdgina web que depende de Helppy Media, una ‘start-up’
ello redne a dos grupos de personas. Por un lado, todos aque- fundada a finales de 2010 por Jerénimo Folgueira, un joven
llos que no tienen tiempo para hacer gestiones, que nece- emprendedor espafiol de 29 afios, con una inversion inicial de

sitan ayuda para realizar tareas que no se les dan bien 100.000 euros. Establecida en Madrid, cuenta con un equi-
o que simplemente no pueden hacerlas por si mismos k I m pode 10 personas. ;Y qué se puede ofrecer o encontrar en
en ese momento. En el otro extremo se encuentran LJ '_@ F’ F\ ¥ Helppy? Absolutamente de todo: Gente que te haga la
muchos estudiantes, amas de casa, desempleados, T . ; compra, que haga tramites o colas, que lleve tu coche al
mayores e incluso profesionales y pymes que ofrecen Y mecanico, ayude en una mudanza, busque por ti vuelos,
sus servicios. pisos o cualquier otra cosa por Internet, pero también que te

Helppy ya esta disponible en Madrid, Barcelona y Londres, repare un ordenador, te cosa un dobladillo o te prepare una comi-

cuenta en la actualidad con mas de 3.000 usuarios y ya ' da casera o servicios profesiona- hel
ha generado alrededor de 700 ofertas. A lo largo de 2011, les de traduccién, abogados, etcétera. www.neippy.es @

fappy to help



El viento no tiene fronteras.

Nuestra energia tampoco.
Iberdrola. Lider mundial en energia edlica.

Nuestra energia cruza fronteras llegando a mas
de 28 millones de clientes en 40 paises.

Porque solo la primera compania energetica
espanola es capaz de llegar tan lejos para

estar tan cerca.

0 Paulo 8667 prn

IBERDROLA




CASTILLA Y LEON

ESTA SEMANA SANTA VIVE CASTILLA Y LEON
PASO A PASO




