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La Campana

iRecuerdas aquellas tardes en el parque?

iEsas carreras tras un balén? ;El pilla pilla?

Hoy, nuestros hijos siguen pasandoselo pipa

con esos juegos. Y es que hay cosas que no cambian.
Como el chocolate Elgorriaga. El de toda la vida,

El espiritu de lo auténtico

www.chocolateselgorriaga.com
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Siempre han suscitado gran admiracién.
Suminucioso trabajo cargado de enorme
paciencia y buenas dosis de tacto halla-
mado la atencién de pequefios y mayo-

NUMERO 169 res, fascinados por los entresijos de unaar-
te que cada vez se prodiga menos. Losre-
lojeros son una especie en extincién,

aunque, como dicen en Galicia de las bru-
H 0 Y F l R M A N E N 0 s A c A jas, haberlos, hay. Es el caso del maestro

Pedro Izquierdo, un madrilefio autodidac-

LUIS TOSAR

Entrevista con el actor gallego protagonista de ‘Celda 211

! VINOS _
Frutos Villar, la mejor bodega de 2009
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carmen gurruc ha 8d_4 taque desde los 14 afios estd inmerso en

. \ un universo de lupas, mecanismos y pin-

tino barrius O_4 zas con el tinico objetivo de que sus per-

' sonales creaciones contintien generando

d lf re d ou l'd aCl_5 lamismailusién que tiene un nifio cuan-

p s ~ dorecibe su primer reloj como regalo. Ho-
ramon sanc h €z 0Cana_31 ras y horas de trabajo para descifrar pieza
Z 40 apiezalosinnumerables misterios que

b erm ab e tiern 0_32 todavia hoy posee lamaquinaria suiza y

asidotar a sus exclusivos inventos de
una precision casiinigualable.

Mientras Pedro Izquierdo prosigue con
suencomiable labor, las manecillas de otro
reloj-en este caso el que hacereferenciaa
lasentencia del Estatuto catalan- continda
consuimparable tictac. Algomasde tres
afios sonlos quelleva el Constitucional sin
dar unarespuestaalrecurso que se pre-
sentd en sudia. Las diferencias entre jue-
ces progresistas y conservadores hanlle-
vadola situacién a un callején de dificil sali-
da. Parece que el tema mds controvertido

pilar riobo_34

CINE _

Derroche de ingenio en 'Numero 9’

DISENO DE RELOJES SALUD_

El maestro Pedro Izquierdo desvela los detalles Diferentes maneras de entender

de ‘Tartessos’, su ultima creacién qué es el bienestar del texto -el que hacereferencia a Catalufia
C U LTU R A AL I M E NT AC ION como nacién- se acabararetirando, aun-
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/APATERO Y MR. BEAN

os piratas han existido

siempre en todas las

actividades humanas.

Los mas populares fue-
ron y son los asaltadores de barcos;
antes eran ingleses u holandeses
que se hacian con el contenido de los
buques y ahora son somalies que pi-
den dinero a cambio de la liberacién.
Pero los mas modernos de todos son
los que atacan ordenadores ajenos,
se meten en sus paginas saltando
todas las medidas de seguridad y ob-
tienen lainformacién que desean o
modifican lo que quieren de sus con-
tenidos. La protagonista de uno de
los mayores éxitos editoriales de es-
ta década, la trilogia Milleniumde
Larsson, es una hacker que resuelve
los problemas que se plantean enla
trama entrando en todos los ordena-
dores ajenos, sean privados o publi-
cos. Pues bien, en Espafia ultima-
mente no nos libramos de nada y
tampoco podia faltar un pirata infor-
madtico que buceara por las computa-
doras de las mas altas instancias gu-
bernamentales que, presumible-
mente, deberian ser impenetrables.
De hecho, el Ejecutivo paga 12 millo-
nes de euros por recibir asistencia
técnica y seguridad enlawebdela
presidencia espafiola.

Pese a todo esto, durante la ma-
fiana del dia 4 de enero, la cara de un
conocido actor, Rowan Atkinson, que
representa al famoso personaje Mr.
Bean, se colé en la pagina web dela
Presidencia espafiola de turno del
Consejo Europeo. Los hackersblo-

«

LOS 'HACKERS'
BLOQUEARON LA WEB
DE LA PRESIDENCIA
ESPANOLADELAUEY
COLOCARON UNA
IMAGEN DEL COMICO
INGLES SOBRE EL
ROSTRO DE ZAPATERO

quearon la padgina y colocaron una
imagen del cédmico sonriente, con los
ojos muy abiertos y con las cejas ar-
queadas que recuerda a las caricatu-
ras que en numerosas ocasiones se
han hecho del presidente espafiol,
José Luis Rodriguez Zapatero. Ade-
mas, con cara de sorpresa, saludaba
conun Hi there (Hola a todos, en un
inglés coloquial).

No esla primera vez que se com-
para el fisico del titular del Ejecutivo
conla del genial cémico inglés que,
con todos losrespetos para el lider
nacional, tiene cierto parecido en al-
guna de las muecas del inquilino de
La Moncloa. De esta forma ha sido
dibujado reiteradamente por algu-
nos humoristas en diversas vifietas
de publicaciones espafiolas a lo largo
de todos estos afios. Pero laintro-
duccién de esaimagen en la pagina
web no es lo mismo, ya que se pone
en cuestion la seguridad de los orde-
nadores del Gobierno. Porque siun
hackerha penetrado en la pagina de
la Presidencia espafiola, también po-
drian entrar en otras, aunque desde
el Gobierno aseguraran que era im-
posible. En su opinién, la broma se
llevé a cabo a través de un blog y no
afectd al nucleo central del servidor.

Ciertamente, Mr. Bean no estuvo
mucho tiempo colgado en la web
aunque si el suficiente para que las
redes sociales, como Twitter y lama-
yor parte de los periddicos digitales
de todo el mundo, se hicieran eco de
este fallo de seguridad delaweby
de la pasadade los internautas.

El Gobierno no tiene que ofrecer
explicaciones sobre este percance
que calificé de «ataque leve», para
no dar pistas. Hizo lo que debia, abrir
una investigacion interna para ave-
riguar quién pudo colocar la imagen.
Hasta ahi todo bien, pero una vez
mas, en lugar de afrontar ante la ciu-
dadania las cosas como son ha trata-
do derestarleimportancia. Desde
Moncloa aseguraron que pocas ho-
ras después el error habia sido sub-
sanado y, sin embargo, a esa horare-
sultaba imposible acceder a la pagi-
na web de la Presidencia espafiola,
que daba un mensaje de error.

tino barriuso
escritor y poeta

QUERIDOS REYES MAGOS

«

QUE NADIE ME LLORE
CONLACRISISY LA
ACTUACION DEL
GOBIERNO: ALGUIEN LO
HA ELEGIDO Y NO SOY
YO. COMPRENDO QUE ES
UNA LATA REPASAR
LAS DECLARACIONES
DEL PRESIDENTE: SOLO
ESTAN AL ALCANCE DE
UN IMBECIL O UN
MENTIROSO

e permito hacer pu-

blicala carta que ya

conocéis: asi puedo

compartir algunas
perplejidades junto a mis escasas de-
mandas. Ambas tienen que ver con
las palabras y su exacto sentido: es-
tan entonces en su casa aqui, en Osa-
ca. Creorecordar la segunda parte de
laleyenda del angel sobre el portal:
pazen la Tierra alos hombres de bue-
na voluntad (;Por qué lo han cam-
biado? jSabéis algo?) ;Quiere eso
decir que no se desea la paz a los
hombres de mala voluntad? ;El an-
ténimo de paz es guerra? jDeclarala
guerra el angel a los hombres de ma-
la voluntad? Por cierto, jquiénre-
partelos carnés de bueno o malo?
;Se mide asi, a 0jo, se deja ala intui-
cion, se van a practicar analisis ex-
haustivos para saber qué guerra es
angélica y cual no?

Ya sé que es mucha tralla. Y sé
que, me ponga como me ponga, no
vais a contestar. Y me parece correc-
to. La grandeza del ser humano radi-
ca en que estd solo ante sus pregun-
tas:lo grave es cuando deja de ha-
cérselas. El hombre moderno, por
ejemplo: el astrénomo Fred Hoyle

comprobd horrorizado, tras dos afios
de colaboracién en la BBC, que habia
mas respuestas que preguntas.

Sitengo dos peticiones. Una es
que la gente maneje con precision
sus herramientas. Ninguna duda en
el caso de un dentista que nunca de-
be arrancarnos la pieza buena; o un
mecdnico, un albafiil, un cocinero...
¢Pueden los periodistas manejar
con tanto desdén su herramienta de
trabajo, que es la palabra como en-
voltura de la verdad? Me parece muy
ilustrativo el caso de la prensa de-
portiva: no se puede tratar del mis-
mo modo al sefior que anima a los
suyos que al que solo insulta alos
contrarios. No es lo mismo «jvamos,
Lépez, aguantale!» que «jmatale,
Lépez!». Y no se puede ser neutral
frente a los facinerosos: es la misma
prensa que luego, cuando se arrojan
objetos y dafian a alguien, hablan
de cuatro desalmados. ;Cuatro?
Cuatro mil. El ultimo partido del Ma-
drid en el Reyno de Navarra no me
hace olvidar un encuentro conlos
ultrasur blancos en un café: son to-
dos lo mismo. Lumpen. Pero lumpen
elegido, selecto casi, con el benepla-
cito de una gente que no esta de
acuerdo con ellos, supongo, pero mi-
ra para otro lado eludiendo sures-
ponsabilidad.

La otra es que nadie me llore con
la crisis y la actuacién del Gobierno:
alguien lo ha elegido y no soy yo. Yo
comprendo que es una lata repasar
las declaraciones del presidente du-
rante la campafia electoral y el pri-
mer afio: solo estdn al alcance de un
imbécil o de un mentiroso (no sé si
es correcta la conjuncién disyunti-
va). Ruego se me perdone: no esun
insulto, es una descripcién, acudan a
ellas, por favor. Ya sé, cuesta trabajo:
es mas facil mirar alrededor y decir
«jaquién voy a votar? ;A estos?».

Escuchar alos demas es caro. Es
mas facil negarlos, que es privilegio
que concede el odio. Negada cual-
quier otra voz quedan los nuestros.
Queda, también, un pais desmante-
lado, una crisis que no toca fondo,
un extenso dolor... Pero que nadie
me llore: ahi estd la llave. Usenla.
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EL FRACASO

tio Agustin fue
siempre, en mi
familia, una
figura oscura
y legendaria. Enrigor no era \
un tio carnal, sino el herma- |
no del marido de una dela lar- II|
ga lista de mis tias. Pero su fuga
nos lo hacia mas préximo y
humano, y en la familia
crecié un senti-
miento de honda
compasién por
su desgracia. Al
parecer estaba
dotado de un cier-
to espiritu em-
prendedor. Con
ese empuje organi-
z6 una cooperativa
enun valle del norte
de Navarra. Los prime-
ros fueron afios de bene-
ficios y palmadas en la es-
palda. Pero el éxito levanté
un remolino de rencillas y
egoismos y las cuentas se aso-
maron alabancarrota. Un domin-
go, cuando fueron a despertarle
paralamisa, el tio Agustin habia
desaparecido. Se fue de noche, ca-
minando, con lo puesto. Suropa que-
dé colgada en el armario, y allidebe de
seguir. La verglienza del fracaso y la ruina fue-
ron su unico equipaje. Durante afios no hubo
cartas ni pista alguna sobre su paradero. Un
afio después de su fuga un notario de la zona
comenzo a recibir cantidades de dinero irregu-
lares para cubrir las deudas de la cooperativa
hasta saldarla. El notario nunca dijo nada sobre
el lugar de procedencia de los giros. Cuando se
le preguntaba respondia que no estaba autori-
zado para dar aquella informacién. Pasaron 20

afios antes de recibir una carta
, manuscrita del fugado. Llevaba
! un sello de los Estados Unidos.
No habia resentimiento, tan so-
\ ,' lo unabreve descripcién de su
lugar en el mundo y cuatro deta-
lles sobre su oficio ganadero.
Con el tiempo consegui-
mos reconstruir el via-
je: primero fue a
Francia, donde
paso los primeros
afios, y luegoun
embarque en Le
Havre que le llevé
hasta Nueva York,
quiza con un con-
trato de trabajo co-
mo pastor para per-
mitirlela entradaen
el pais. Agustin vivia
en Oregon. Es posible
que llegara alli sin saber
que aquella era una tierra
de pioneros, de gentes que
podian ocultar su pasado,
pero convencido de que na-
die leiba a preguntar por su
primer fracaso. Es posible in-
cluso que con tiempo y pacien-
cia hubiera encontrado a al-
guien con quien compartir su
historia, alguien que hubiera di-
suelto con afecto la dura coraza
de su corazon. De ser asi le habria
tenido que explicar nuestrarela-
cién, la de los espafioles, con el fracaso. No so-
mos tanradicales como los japoneses, quelo
lavan con la sangre del suicidio, pero lo acom-
pafiamos de una vergiienza inutil y cruel y le
ponemos una mancha de desconfianza tan in-
deleble como la tinta china. Es el peso extra
que destinamos a los que han sufrido el infor-

tunio, una especie de cruz suplementaria, co-
mo si no tuvieran derecho arecuperarse de los
fracasos.

Y, a pesar de esa mancha social, no conozco
hombre de éxito que no se haya arruinado va-
rias veces. Agustin pagoé sus deudas con afios
de duro trabajo enlos montes de Francia. Y
rehizo su vida en Oregén, convencido de que
ambas cosas habrian sido mucho mas dificiles
en su pueblo, sino imposibles. Con su historia,
medio oculta en los armarios familiares, apren-
di a confiar en los fracasados.

{{

LA RELACION DE LOS
ESPANOLES CON EL FRACASO
NO ES TAN RADICAL COMO LA
DE LOS JAPONESES, QUE LO
LAVAN CON LA SANGRE DEL
SUICIDIO, PERO LO
ACOMPANAMOS DE UNA
VERGUENZA INUTIL Y CRUEL
Y LE PONEMOS UNA MANCHA
DE DESCONFIANZA TAN
INDELEBLE COMO LA TINTA
CHINA
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EL Ri0 CASTELLANO SE HA DADO A CONOCER UN POCO MAS EN EL

MUNDO DESPUES DE QUE LA BODEGA FRUTOS VILLAR SE

. CORONASE EL PASADO MES DE OCTUBRE COMO LA

MartarulZ veor ESPANOLA DEL ANO, UNA DISTINCION QUE LE

YUCegO ororGo LA PRESTIGIOSA REVISTA NORTEAMERICANA

pattr(iaéitao ‘WINE&SPIRITS'. LA EMPRESA FAMILIAR SE DEDICA

totoe DESDE PRINCIPIOS DEL SIGLO PASADO A LOS VINOS DE

LA TIERRA. CIGALES, TORO, RIBERA DEL DUERO Y

RUEDA SON SUS CALDOS Y CONTINUAR AGRADANDO A UN

CONSUMIDOR CADA VEZ MAS ESCEPTICO CON LAS MARCAS, SU
RETO DE FUTURO.

ALRESTO DEL MUNDO

VINOS SOLAMENTE DE CASTILLA Y LEON

Frutos Villar se dedica exclusivamente a la elaboracién de vinos de Castilla y

Ledn. Nacio en Toro en 1957, con la creacion de la primera bodega, pero
rapidamente se dieron cuenta de que el mercado mas importante se encontraba
en Valladolid, con lo que la familia se desplazé hasta la capital e instauraron, en
1960, otra en Cigales. Pionera en conseguir la Denominacién de Origen cuando
se comenzaron a contemplar algunas zonas vinicolas en nuestro pais como
tales, actualmente cuenta con caldos en cinco de ellas y todas son de Castilla y
Ledn, una regién de la que, por el momento, parece que No quieren mMoverse,
aunque si extenderse.




nchaesCastilla. Yalolar-
go delos cientos de kilé-
metros que recorren de es-
te a oeste estaregion, si-
guiendo la estela del rio
mads popular de la tierra,
se ha expandido Frutos Villar. Toro, Ribera del
Duero, Rueda, Cigales y Vinos de la Tierra de
Castilla y Leén son las cinco Denominaciones de
Origen que tiene en su haber y conlas que se es-
ta dando a conocer, en Espafia y en el mundo.
Cuando la vendimia habia llegadoasufiny las
aguas engrandecian el cauce del Duero, en el
mes de octubre, cuando se ofrecen las
uvas al dios Baco en agradeci-
miento por el afio termi-
nado paralos vi-

ticultores, esta empresa familiar se coroné como
Mejor Bodega Espafiola del afio 20089, un titulo
otorgado desde Estados Unidos y que confirma-
bala excelente trayectoria que estdn desarro-
llando sus vinos, no solo en territorio nacional.
Lo que comenzé siendo un proyecto peque-

fio, («nacié en Toro, en 1900, allimi fa-
milia compraba vino y lo vendia
en las grandes ciuda-
des», explica Jo-

sé Luis Villar, biznieto del fundador y responsa-
ble de comercio exterior de labodega) ha termi-
nado por consolidarse en los tltimos afios como
una de las empresas del sector mas importantes
delmundo, pese a que en el extranjero «no

se conoce mucho el vino nacional, aunque
poco a poco se estd abriendo un hueco
en el mercado». Afios después, se ex-
pandieron por Cigales, Ribera del Due-

1o, Rueda y Vinos de la Tierra de Cas-
tilla. Por el momento, éstas sonlas
cinco Denominaciones de Origen
donde estan presentes, aunque
no descartan abrir horizontes:
«Intentamos trabajar en El
Bierzo, pero era cuando la
gente no reconocia esos cal-
dos», explica Villar. La pro-
xima inversién serd tener
unabodega propiaenla
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Ribera del Duero, donde, por elmomento, funcio-
nan como cooperativa.

Y sien el mercado internacional es dificil dar
a conocer el vino espafiol, en nuestro pais tam-
bién es complicado, ya que, pese a que hay cal-
dos muy buenos por todas las regiones, al final
conocidos y que la gente consuma «son cuatro o
cinco».

«Cada zona produce. Y hay co-

ro se toma como «vino de aperitivos». Y es
que, como explica, los hosteleros «tienen un
truco: el blanco y el rosado te abren el apetito y
el tinto telo cierra. Y cuanto mds frio esté, mds
hambre tendrds». De ahi que se haya dejado
de lado el rosado en los bares. «El blanco ayuda
mads a potenciar el estémago y es mas facil de
camuflar las calidades
al ponerlo a muy baja

munidades que se cifien a una mo- HAY SITIOS DONDE TE temperatura», matiza.
alidad», explica Fernando Pérez, ENCUENTRAS VINO Ese vinoabocado a
director comercial de Frutos Villar.  [{ASTA DER AJO DET.AS laextincineslaestre-
«En algunos sitios, como La Rioja, llade esta firmaen Ci-
las dos Castillas o Navarra, encuen- PIEDRAS.LA RIOJA Y gales. El Calderona es
tras vino hasta debajo de las pie- LASDOS CASTILLAS  una de sus sefias de
ldraS», irloniza, atl-a vez que dlestaca SON, SEGUR AMENTE, identidatd yuna del}las
asmanias que tienen en algunas 1 propuestas que nos ha-
partes del pais con otros caldos por LAS ZONAS MAS cen cuando les pedimos
rivalidades territoriales. PRODUCTORAS que nos aconsejen un

«Los Rueda estdn ahora mismo
de moda, solo se venden en el norte»; esim-
pensable distribuirlos por el sur peninsular por
una sencilla razén: «Alli producen sus propios
blancos, manzanillas y finos», indica, ala vez
que agrega que en esa parte del pais se decan-
tan mas por los tintos.

Por su parte, el rosado también es mds co-
diciado «de Madrid para arriba», sibien, como
lamenta Pérez, se vende cada vez menos en
detrimento del blanco. Ahora mismo, el prime-

caldo. «A quien no le
guste mucho el tinto, un reserva de Cigales, que
es muy suavecito en comparacién con Toro o
Ribera. Es facil de tomar, no empalaga y te pue-
des tomar tranquilamente un par de copas», di-
ceJosé Luis Villar. Pero silo que preferimos es
un vino con cardcter, no lo duda: un Toro.

EL ANO DE MARIA DE MOLINA

No es una mujer, sino el nombre del vino mas
laureado en 2009 dentro de la familia de Fru-
tos Villar. La cosecha 2008 de este blanco de
Rueda ha conseguido dar mas de una alegria a
las bodegas, tras ser galardonado con el Gran
Zarcillo de Oro 2009 y denominado mejor vino
blanco espafiol en Reino Unido.

Estandarte de la compafiia en su categoria,
este verdejo es una de las joyas dela corona
junto con otros primos: Muruve (Toro), Caldero-
na (Cigales) y Conde de Siruela (Ribera del Due-
ro). Todos componen la principal oferta de la
empresa, con varios reconocimientos en su ha-
ber, aunque también hay otros caldos que, des-
de el anonimato, ayudan a levantar la empresa.

Esta firma pretende continuar con su esen-
cia primordial, ser familiar. Como sucede en las
bodegas mds importantes de Estados Unidos,
Francia o Italia, hay que «aguantar generacién
tras generacién», aunque, como sefiala Villar,
«es muy complicado». En la actualidad, todo
estd muy externalizado, hay muchas produc-
toras... «y se harotola tradicién», lamenta.
Eso si, también incide en que «muchos pien-
san que esto es un mundo bucélico y bonito,
pero es tremendamente duro. Es una lucha
constante».

Esa batalla permanente la viven, principal-
mente, por culpa de unrival comun: el Rioja,
que es «quien lleva la voz cantante» en la ofer-
ta. Aunque también se muestran orgullosos de
que en esa pugna casi esté al mismo nivel el
Ribera del Duero, que se esta extendiendo, no
solo por Espafia, sino también por Estados Uni-
dos, Suiza y Rusia. El objetivo ahora es abrirse
un hueco en el mercado de Francia, Chinay
Europa.

MODAS Y CRISIS comoes normal, en

plena crisis econdmica, el sector del vino se ha
visto perjudicado notablemente. Muchos lo to-

EN PAGINAS ANTERIORES

1

1 La bodega de Frutos
Villar en Cigales
(Valladolid) se dedica a
la elaboracién exclusi-
va de vino rosado.

man como un gasto extraordinario e «inven-
tan excusas para no tomarlo ni para comer en
un restaurante», tal y como explica Fernando
Pérez. Porque, indica, la hosteleria abusa con
los precios de las botellas. «No se entiende que
cueste mas que el menu», asevera, agregando
que este sector «no nos esta ayudando mucho
asalir adelante».

Pero la situacién financiera se nota dentro
de las propias bodegas. Los vinos jévenes son
los mas vendidos, mientras que los crianzas y
reservas «se dejan mds para regalar». La com-
petencia también es mas ardua. Pérez comen-
ta que «siRioja baja los precios (como es el ca-
so actual) hunden a los demas. Los navarros se
ven fuera del tiesto. Y los manchegos, tam-
bién», mientras que los de Castillay Leén se
mantienen como pueden. Se trata, sin duda, de
una lucha nacional en la que Rioja y Ribera se
encuentran ala cabeza.

José Luis Villar considera que el mercado in-
ternacional esta recuperandose. «La crisis afec-

t6 mds el afio pasado,

LLAFIDELIZ AC[O]\] HA conla caida de Estados
QUEDADOOBSOLETA L Jrieeyusa ahr
MUNDO DEL VINO ESTA  elequilibrio».
INFLUENCIADO PORLAS ~ De todos modos, el
MODAS Y LOSGUSTOS QUE  Secordel vioesta e-
CAMBIAN DEUNANO A OTRO  ciado «por las modas.
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Hay marcas que se ponen un afio de moda y
todo elmundo las pide. Al afio siguiente se cam-
bia y el otro que habia triunfado se olvida», co-
menta Villar. Pero las producciones no pueden
depender de las tendencias y los gustos: «Ima-
gina que produces 500.000 litros y todo el
mundo empieza a consumir tu vino. Y te pones
alanzar un millén. Se pasalamoday ;qué ha-

ces conlos 500.000 litros de mas», dice. Y es
que existe un ciclo rotativo y, por ello, sefiala,
«es bueno probar diferentes vinos, para com-
parar las calidades, porque hay muchos mara-
villosos».

La fidelizacién de la marca ha quedado ob-
soleta. «Eso es cosa de abuelos, que piden un
vino concreto porque no les sacas de lo de siem-

pre», argumenta Pérez. Ahora los jévenes van
aprendiendo a elegir y, ademas, hay muchas
oportunidades para probar caldos de todo el
mundo. Eso si, Espafia tiene «una cultura muy
nacional. Nos gusta lo nuestro», asegura José
Luis Villar. Y es que, con tanta oferta de calidad
por todos los costados de nuestro territorio, no
€s para menos.

LA LUCHA POR EL ROSADO, UNA ARDUA BATALLA

Elrosado es, probablemente, el vino mas antiguo de la humanidad. Surgido de la maceracién
accidental de unas uvas tintas olvidadas en el fondo de una vasija de barro, ahora esta en
problemas, ya que es el eterno olvidado, la oveja negra o el primo repudiado dentro de la fa-
milia de caldos espafioles. Llega hasta un punto que se ha elaborado un Manifiesto por la De-
fensa del Rosado Europeo, que sefiala que este vino es «de calidad» y que reclama «apoyo,
aliento y esfuerzo» por parte de las autoridades para que no se pierda esta «sefia de identi-
dad vitivinicola tan especial».

El problemareside, segun José Luis Villar, «en la falta de informacion» por parte de la pobla-
cién. «<Mucha gente piensa que se trata de una mezcla entre vino blanco y tinto; como si fuera
calimocho, pero con vinos. Y el rosado es mucho mds complicado de conseguir que los demas,
porque tienes que estar pendiente de muchas cosas en su elaboracion», explica.

Fernando Pérez afiade que «la gente habla de él como claro o clarete». Una palabra que ya
denota un cierto desprestigio hacia un caldo que «por suerte se esta empezando a reconocer»
porque tiene mas cuerpo, mas fruta fresca y gusta mucho. Eso si, esta tendencia se esta dando
en el continente, sibien, los viticultores espafioles esperan que Espafia no tarde mucho en
darse cuenta del «valor cultural y la identidad» del rosado patrio.

EN ESTAS PAGINAS

4
3

2 José Luis Villar (i) y
Fernando Pérez son los
encargados de dar a
conocer |os vinos de
Frutos Villar por el
mundo y Espafia, res-
pectivamente.

3 Las instalaciones de
la empresa en Cigales
almacenan hasta
500.000 litros de vino.

4 Maria de Molina
(Rueda), Calderona
(Cigales), Conde de
Siruela (Ribera del
Duero) y Muruve (Toro)
son las principales
sefias de identidad de
esta compaiiia.

5 En la localidad valli-
soletana aun se con-
servan viejas bodegas,
excavadas bajo la tie-
rra y entre las rocas.
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Den por hecho que si LUIS TOSAR se llamara Bill Summetr, David Kleine o similares
y si hubiese nacido en Los Angeles o en un pueblecito perdido de lowa en vez de en
otro de Lugo (Xustas, en Cospeito) tendria en el bolsillo de su chaqueta un Oscar por

javier m. faya
, texto
david pérez
fotos

su papel del recluso Malamadre -que hace honor a su apodo- en la cinta espa-
fiola Celda 211, que aun sobrevive en la cartelera jtres meses! después de su
estreno. Desde estas paginas rendimos homenaje -y apostamos por él en los
Goya- a este camalednico actor que nos emocioné como un aldeano solterén

en Flores de otro mundo, como un parado al borde de la desesperacion en Los Iu-
nes al sol, como un maltratador en Te doy mis 0jos 0 como un cuarenton que se
enamora de una adolescente en La flaqueza del bolchevique.

iTicomo llevas esto de las nuevas tec-
nologias -mi grabadora del Pleistoceno,
de esas que llevaban una cosallamada
cassette, se declara en huelga-?

Mal, muy mal, la verdad.

Vamos, ti como yo, lo tradicional, ;no?
Conladerecha...

Si, eso (carcajadas). Un mail y poco mas.

Pues te he visto en Youtube cantando
con unos colegas My name s Luca, de Su-
zanne Vega.

Bueno (sonrie con cierto rubor)... Es el grupo
The Ellas -antes estuve en Los Magical Bro-
thers- y nos dedicamos desde hace afios a ver-
sionar canciones interpretadas por extranjeras
cantando en inglés. Como Suzanne Vega,
Abba...

Aparte de Celda 211, estrenaste hace po-
co Lanoche que dejo de llover. Cambias
deregistro e interpretas a Spleen, un fri-
quide lanoche compostelana. jComo te
gusta Santiago!

Me inspiré en personajes de lanoche de esa
ciudad, gente que se queda anclada enella,
que se queda en el camino. No sé sila gente se
enamorara de la ciudad o de los friquis que hay
en ella. Eso si, no aparece ningun peregrino. 17
afios de mi vida los he pasado alli y, como mu-
chos universitarios, no nos queriamos ir. Hay
un mundo especial en Santiago que no encuen-
tras en ningun otro sitio. Me fascinalo que es
la noche compostelana. Muchos estudiantes

no se quieren mover de alli luego.

Bueno, es que ese mundillo universitario
tiene mucho de alcohol, porritos, descon-
trol, libertad, nada de compromisos ni
presiones...

Si, pero no es solo eso. Es también esa magia
que serespira en el ambiente, sobre todo, de
noche. Lo cierto es que resulta muy dificil de
explicar.

Y para un gallego mas.

No sé -nos quedamos mirando en silencio con
cara de bobos y areir toca-. A ver, Santiago ya
no es tan noctdmbula ni tan bohemia. Es una
ciudad que se ha visto influida por las tenden-
cias actuales; el consumismo, el usar y tirar. La
universidad ya no tiene tanta presencia. Inclu-
so los actores de mi época alli eran diferentes.
¢Qué quieres decir?

Pues que nosotros tirdbamos mads por el teatro
y ahora la gente del mundillo quiere el dinero
inmediato de la television.

Bueno, vayamos a Celda 211, que para
eso te llamamos. ;Seguiste el principal
consejo que se puede dar para moverte
por esos lugares?

No, jcual?

jLlevar ala ducha dos pastillas de jabén!
(Carcajadas).

Se te ve cachas en el filme. Fijo que te har-
taste de hacer pesas.

Si, me tuve que castigar bastante.

:Dedonde sacaste esa voz, Malamadre?

De un amigo, EI Chino, que es muy conocido en
Santiago. Ha llevado siempre bares y trabaja
mucho lanoche, y de ahi que se castigara tan-
tolavoz.

jQué voz mas aguardientosa!

Pues no bebe nada.

ZY no pensaste en algiin momento que te
podias quedar sin ella?

Si, me acojoné un poco. Tras varias pruebas, al
director de la pelicula, Daniel Monzén, le en-
cantd, pero me dijo que si se me rompia la voz
era bajo mi responsabilidad.

Supongo que tratarias con muchos presos
para preparar tu personaje.

Si, siempre aprendiamos algo. Las conversacio-
nes, en general, fueron muy agradables, pero
luego te entraba la desazén pues todos ellos se
quedaban alli cuando te ibas. Y piensas que se-
guramente hay gente mds buena que los que
arriba firman. Ese quizés es uno de los mensa-
jes dela pelicula.

Tengo entendido que hubo un preso en el
que te inspiraste profundamente.

Si, no puedo decir sunombre ni dénde lo cono-
ci, pero te puedo asegurar que impactaba. Hici-
mos un bis a bis con él Daniel, el productor y
yo. Daba miedo. Y nada mds entrar se puso
contra la pared para controlarnos. Es un histé-
rico de los afios 80.

jMadre mia, perdén, Malamadre!
Sabiamos todos los delitos que habia cometido
-olos que constaban-, como asesinatos, moti-

13



14 C

xl

nes casi semanales, palizas a funcionarios...
Luego nos pusimos a hablar y el tio transmitia
buenrollo y entonces se te cruzan los cables,
porque no era lo que te esperabas.

Fueron dos meses derodaje intenso en
Zamora -acabaste en octubre del afio pa-
sado y llegaste a la Seminci de Valladolid
con un gorro para proteger tu cabezara-
pada-. Seguro que te inspiraste en alguna
pelidel género carcelario...

Brubaker -con Robert Redford- es de mis pre-
feridas, pero de todas las que me gustan. Es
una maravilla. También me encanté, puestos a
decir, Evasion o victoria.

Y cual crees que es la esenciade Celda
211, el secreto para haber conquistado a
publico y critica?

Elmensaje de la pelicula es muy claro: Undia,
puedes doblar una esquina y convertirte en el
tio mas hijo de puta del mundo -porque te pase
algo-. Intentamos reflexionar sobre quiénes
son los buenos y quiénes los malos; los de fue-
ra o los de dentro. Tiene un poco de pelicula de
piratas, en el que el villano tiene un cédigo mo-
ral muy peculiar, pero desde esa perspectiva,
es un hombre muy recto.

Laverdad es que choca un poco que no
haya sexo en la pelicula. Parece un recur-
so muy utilizado en cualquier filme.
Estdbamos todos amotinados y ya no nos daba
tiempo a nada (risas).

Cambiemos de tercio. En ese mundo tan
inseguro delainterpretacién, muchos se
quedaron en el camino. ;Quéle diriasa
todos aquellos que no tuvieron suerte en
laescenayquesevencon50ytantos
afios y sin un mal papel de figurante en
una produccién dela tele?

No creo que se quedaran del todo en el camino.
Demuestran tener un amor por la profesién

que es aleccionador para mucha gente. Algu-
nos van por los bares, por la calle, por los pe-
quefios auditorios... Para mieso es lo mas gran-
de que puede haber, porque hablamos de un
compromiso real con una profesién que es muy
dificil, en la que nunca sabes dénde vas a estar
al dia siguiente.

Sellega a pasar hambre literal.

Si, si. Yo vivi eso, lo que pasa es que tuve mu-
chos golpes de suerte.

¢Cual fue el primero?

Trabajar en la compafiia de teatro de Maria Pu-
jalte y Maria Bouzas, que me dieron la oportu-
nidad de aprender y de darme a conocer en Ga-
licia. Luego vino una serie de televisién enla
TVG, Mareas vivas, que coincidié con mi estre-
no en el cine, en Flores de otro mundo -filme
basado en la caravana de mujeres de Plan, que
cumple su 25 aniversario, y por el que le nomi-
naron al Goya al mejor actor revelacion-. Eso
me aseguré que me llegaran las ofertas y que
se fijaran en mi para Los Iunes al sol, que fue
mi despegue definitivo.

Y qué hubiese sido de Luis Tosar sin esos
golpes de suerte?

Seguiria haciendo teatro. Tuve muy poco tiem-
po de duda para saber qué queria hacer con mi
vida. A los 20 afios decidi que queria ser actor,
lo tuve muy claro.

Igual hubieses seguido estudiando y hu-
bieras sido un hombre de provecho...
Mira, yo empecé a estudiar Historia porque me
queria ir a Santiago (risas). Yo era de Lugo...
:Cuantos afios estuviste?

Tres.

.Y dondelo dejaste?

Aprobé tres asignaturas.

Bueno, no esta mal, una por afio. No es
mal promedio (risas).

Tenia muy claro que eso no era lo mio.

«ESTA CLARO QUEEL EnTe doy mis ojos das

miedo. ;Qué sientes ca-

NEGQCIO DELA davez queteenterasde
PRODUCCION ES MUY  mujeres que son asesi-
BUENO PORQUE VIVIMQS Radas por sus parejas?

Me da mucha tristeza. Hu-

DE LAS SUBVENCIONES» 44 un momento, cuando

estabamos haciendo la pelicula y en el estre-
no, y con el éxito que tuvo y la repercusién so-
cial, con debates, creando opinién, que piensas
que va a servir de algo y luego, joder, chocas
con larealidad. Pensé que iba a servir de algo
mas. Te das cuenta de que el cine puede ayu-
dar en algunos casos puntuales, ser una de-
nuncia, pero que no es la llave.
Por cierto, jcrees que Antonio, ese ca-
brén de Te doy mis ojos seria capaz de lla-
mar al teléfono del maltratador que puso
en circulacién Bibiana Aido y del que na-
dasesabe?
No lo sé, pero yo creo que este hombre, since-
ramente, quizas si.
iConsideras que lamedida sirve para algo?
Pienso que hay medidas utépicas pero hay que
llevarlas a cabo, aunque nos parezcan una ton-
teria. Nada es inutil. Hay que intentar todo lo
posible, hay que probarlo todo para arreglar
este problema. No se puede uno quedar cruza-
do de brazos. Al menos si no funciona, estara
enboca de todos. Lo jodido seria que a la gente
sele olvidara; eso seria lo terrible.
iTiene arreglo el cine espaiiol?
Es una cuestion de tiempo, es adaptarse alo
que esta pasando y alo que va a pasar.
Parece que con titulos

«MIPRIMER GOLPEDE ¢omo Elorfanato, olas

dos entregasde RECla

SUERTE LLEGO CUANDO ME cosa funciona. Igual es

z

COGIERON MARIA BOUZA'Y que soloconelmiedose
MAR]/A PUJALTE PARA SU rascabola en este pais.

Esano eslasolucién, A mi

COMPANIA DETEATRO»  me parece cojonudo que EI

orfanatoselleve un mon-
t6n de millones en taquilla.Es cine que hay que
hacer. Pero no solo eso, no nos vamos a dedi-
car exclusivamente a cultivar ese género por-
que hay peliculas muy buenas que no son de
miedo. Yo creo que la crisis viene bien porque
nos pone a todos en nuestro sitio. Hay pelicu-
las que no merecen la pena el esfuerzo mone-
tario que se hace. Tenemos una produccién de-
masiado grande para el pais que somos. Debe-
mos ser mucho mds autocriticos con los
proyectos que tenemos y debemos pensar en
lo que hay que hacer y en lo que no. Hay cintas
que no merece la pena sacar adelante.
iQué quieres decir?, ;habria que hacer
menos peliculas, en definitiva, ser mu-
cho mas selectivos?
Eso es. Tenemos una media de ciento y pico
peliculas, aun en tiempos de crisis. Y mas de
un 50 por ciento de ellas ni se estrenan. Algo
falla. Estd claro que el negocio de la produccién
es muy bueno porque vivimos de las subven-
ciones, quedan unos margenes... Para los pro-
ductores esta bien, muy bien, pero yo creo que
hay que contar con el publico. No se puede con-
tar una historia asi como asi, no puedes em-
barcar a un equipo de 50 personas en un deli-



rium tremens tuyo. Un pintor, en cambio, si se
puede permitir ese lujo.

Y luego encima esta todo politizado.

Lo que estd claro es que hagas el cine que ha-
gas, de denuncia social, un drama, una fic-
cion, terror... lo que sea, tiene que tener un
sentido.

Por cierto, ahora que estamos en crisis.
iTaaun currela que lleve ya tiempo en el
paro lerecomendarias que viera Los lu-
nes al sol o Corrupciéon en Miami?

Hombre, yo prefiero que vean Corrupcion en
Miamipara que se olviden un poco del drama
que estan viviendo. En Los lunesla verdad es
que Fernando (Lépez de Aranoa) supo recoger
muy bien qué se siente cuando ves que no tie-
nes trabajo y que lo tienes muy dificil para en-
ganchar con otro. Es una pelicula durisimay a
ese hombre que me dices le recomendaria que
la viera cuando ya consiga un empleo y esté
bien. Me pareceria cojonudo. A toro pasado es-
té bien, como algo nostalgico.

iEs ese papel de José, el amigo de Santa
(Javier Bardem) el que mas te ha gustado
de todos los que has interpretado?

La verdad es que no tengo un papel preferido
de todos los que he hecho. Me gustan las peli-
culas, pero los personajes tampoco es que me
impacten.

Yo no puedo irme sin preguntarte por Co-
rrupcion en Miami (estuvo algo chulo en
el casting por videoconferencia con Mi-
chael Mann porque iba mal de tiempo pa-
rair a hacer una funcién de teatro, y esta-
ba seguro de que no le llamaria). jLa china
estaba como un tren!

Es guapisima. Y te digo que la china (Gong Li)
es una actriz cojonuda; una diosa alli en su pa-
is. Sinceramente, me dio mucha pena que la
dejaran actuar tan poco. Podia haber dado mu-
cho mas de si. La desaprovecharon totalmente
en el guién. Es una pedazo de bestia. Y es que
el sistema de trabajo que tenian no era el mas
adecuado, era como si fueras una maquina,
todo muy cuadriculado.

Desde luego, no esta nada mal tenerla de
novia, aunque fuese en el filme (donde
da vida a un capo del narcotrafico).

La verdad es que la eligieron bien (en la vida
real sale con Marta Etura que, curiosamente,
eslamujer desu alteregoen Celda 211, pero
no quiero hablar de surelacién porque para
eso ya esta Curro Cafiete Leyva).

Creo que no te sientes especialmente or-
gulloso de esa pelicula. Por de pronto la
musica de Jan Hammer en laserie de tele-
vision la quitaron.

Y nolo entiendo, la verdad. La banda sonora
que pusieron no me gusta nada.

¢En qué crees que chirria mas?

Pues que es demasiado francesa; quiere ser
muy reflexiva, demasiado.

Vayamos al grano. Explicame cémo te ti-
ras pasteleando hora y media con Maria
Valverde en La flaqueza del bolchevique
iy no te enrollas con ella!

Porque las mujeres son muy escurridizas.
Aparte, habia que tener cuidado porque tenia
16 afios y telajuegas.
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ARTESANIA, EXCLUSIVIDAD Y, SOBRE TODO, DISENO ESPANOL. ESTOS SON
LOS TRES PILARES SOBRE LOS QUE SE FUNDAMENTAN LAS CREACIONES
maria albilla DEL MAESTRO RELOJERO PEDRO IZQUIERDO. ESTE MADRILENO SE

texto HAHECHO UN HUECO EN EL MUNDO DEL DISENO DE ESTAS PIEZAS
jesﬂ/s |. ABASEDE TRABAJO, ESFUERZO Y UNA CURIOSIDAD QUE LEHA
matias LLEVADO A SER AUTODIDACTA EN ESTE ARTE. HACE UNAS

fotos SEMANAS PRESENTO SU ULTIMA CREACION, ‘'TARTESSOS’,

UNA PIEZA DE INSPIRACION BAUHAUS CON LA QUE, COMO
DICEN SUS SEGUIDORES, «NO PUEDE EQUIVOCARSE.

as mejores ideas suelen surgir
delasreuniones con los ami-
gos mas cercanos. Noches en
las que, tras una agradable ce-
nay copaenmano, se arregla
elmundo. Es entonces cuan-
do uno se siente capaz de lo imposible y los dni-
mos del entorno sirven para que se materialice
lo que siempre se haimaginado, pero nunca se
hallegado a hacer. Finalmente, la mayor parte
de ellas se convierten en papel mojado, pero
también es cierto que, si sale adelante, alguna te
puede cambiar la vida. Y algo asi sucedié con Pe-
droIzquierdo, un artesano relojero madrilefio
que, después de toda una vida dedicado a lare-
paracion de estas maquinarias en el Centro Re-
lojero que lleva sunombre, y por peticién expre-
sade sus clientes, decidié dejar constancia de |
todo lo aprendido durante su carrera en forma
de una coleccién propia de relojes de pulsera ba-
josusigno, el escape de ancora, el corazén de to-
do crondgrafo.
Asiempezé el nuevo siglo, aunque, con solo
14 afios, Izquierdo ya entrd a trabajar en un ta-
ller como aprendiz. Ahora los mds altos diploma-
ticos de América Latina entran por su casa del
barrio capitalino de Argandilla para hacerse con
alguna pieza exclusiva. «Fueron ellos quienes
me animaron a hacer una coleccién propia»,
apunta el maestro, un hombre autodidacta que
ha aprendido casi todo lo que sabe saciando su
curiosidad y cacharreando con todo tipo de apa-
ratos sin discriminar procedencias o tamafios.

Pedrorecibe en su taller a todo aquel que amarillo y, tiempo

quiereir a verle. Es abierto, charlatdn y enlaza después, enacero. Le

un cigarrillo con otro mientras muestra un Tar- sigui6 en 2004 el mode-

tessosen sumufieca derechay un Moscaenla lo Descubrimiento, un cro-

izquierda. Ambos son suyos. Uno, el nuevo. El négrafo equipado con movi-

otro, su favorito, pero, ante todo, mecanicos miento mecanico de carga auto-

«por el placer que nos da a los amantes de los re- matica que hered¢ el estilo del primer
Los relojeros que tra- lojes el ruido de la cuerda. modelo de Izquierdo. Ambos se hicieron en
bajan en el taller pasan La coleccién Hispania se materializ en 2002 ediciones limitadas, una ténica que seguira con
horas con la lupa hasta conun primer reloj. El Independencia, unapieza elresto de sumuestrario.
dar con el defecto del . . . o . . .
reloj. Con tacto y pulso, inspirada enla elegancia delos afios 40y de «Los coleccionistas vienen desde Argentina

volverd a funcionar. cuerda manual que se presenté primero en oro 0 México a buscar mis relojes, ya que solo exis-



ten unos pocos y esto ayuda a mantener el inte-
rés por ellos», comenta el artesano.

El Reconquista complet6 una trilogia inicial
con 150 piezas de caracter mas desenfadado y
movimiento automatico.

O 1/

Enestecasovolvicalaca- 17 JJERDO LLEVA DESDE LOS

jadeoro, peroblanco, y el
precio ascendié a 6.000

14 ANOS DEDICADO A LA

euros. Unajoyaconcarrea  RELOJERIA. LA CURIOSIDAD Y

ra confirmarle como unre-

cién y disefio derelojes.
LaPepa. 1812eslatinica coleccién de mujer
que harealizado hasta ahora porque «el publi-
co femenino cada vezlleva los relojes mas
grandes y muchos de los que he hecho
para varén son aptos también para
ellas», determina convencido.
Pedro destaca tres aspectos de
todos sus modelos: que son arte-
sanos, hechos en Espafia y ex-
clusivos.
«Siempre he querido rei-
vindicar que mis piezas es-
tan producidas en Espafia,
que el trabajo se hareali-
zado aqui, aunque parto
dematerial suizo que lue-
go tuneo, porque es el
que tiene mas nombre.
Siutilizara los mismos
moldes, pero hechos
aqui, los clientes no los
querrian. El prestigio
esmuy importante»,
apunta.
Independencia,
Descubrimiento, Re-
conquistay La Pepa.
1812son, ademas, en
cuanto aladenomina-
cién, cuatro nombres
muy castizos, estrecha-
mente relacionados con
la Historia de nuestro pafs,
una idea que Pedro tuvo
clara desde el principio para
que sirviera como hilo con-
ductor de todos lo modelos y
parareivindicar esa espafioli-
dad dela que hace gala.

ULTIMA CREACION con

ese mismo sentimiento surge su ultima
creacion, Tartessos, un modelo con el

que quiere hacer un tributo a los primeros
habitantes de la Penin-

respuestaalas peticiones

«El Tartessoses mini-
malista y atemporal. Me

rriente Bauhaus, una for-

ma de entender la arquitectura que surgié a
principios del siglo XIX en Alemania y que luego
derivé en un estilo caracterizado por la ausencia

de cocodrilo que sirvié pa- FL. TRARB A]O LELLEVARON A
Iojeropunteroenla crea- CREAR COLECCIONES PROPIAS

sulayquenaceparadar yp oy PN ESPARNA! ESTA ES
que le hacian de un mode- UNA DE LAS REIVINDICACIONES
loelegante, DEL MAESTRO, QUE DA A SUS
MODELOS NOMBRES DE

inspiré en el estilo dela co- ACONTECIMIENTOS HISTORICOS



de ornamentacién en los disefios y la armonia
de los mismos», explica, mientras posa su mira-
daenunregulador que tiene en el taller «que
siempre me ha gustado mucho».

Asi, poniendo pulsera a lo que aparentemen-
te esun relojde paredha surgido un cronégrafo
mecdnico de cuerda manual, manufacturado con
puente personalizado con el que, como dicen en
uno delos foros, «es imposible equivocarse».

Con una edicién, en principio, de 70 piezas,
aunque Pedro no renuncia a ampliarlaa 100 en
un futuro, este reloj unisex hecho en acero tie-
ne ademas tres esferas en salmén, plata y mar-
fil y cuesta 1.800 euros. Un precio que, para el
artesano, es minimo, ya que asegura que su ob-
jetivo «no es ganar dinero, sino hacer algo que
realmente valga la pena y conlo que dejar cons-
tancia de sus conocimientos enrelojeria», apos-
tilla. «Yo me paso 20 horas con la lupa buscan-
do lamejor manera de resolver los problemas o
de perfeccionar un componente por pequefio
que sea. Eso no tiene precio», aunque una vez
terminado el modelo lo puede montar en un so-
lodia.

«Para hacer el Tartessoshe deshecho 100
relojes Longines de la década de los 50. Esas pie-
zaslas he decorado y adaptado a mi estiloy ami
reloj. Es una maquinaria fabulosa», agrega or-
gulloso de su ultimo hijo.

Ajeno alas posibilidades que le ofrecen las
grandes firmas derelojeria internacionales y cie-
goantelos suculentos talones que en alguna
ocasién le han puesto ante los ojos, Pedrono ha
pensado siquiera en instalarse en la milla de oro
madrilefia. El no quiere ceder al negocio, al mar-
keting, y prosigue su discurso sin mds, hablando
delo que mds ama: «Todos misrelojes van fondo
visto, precisamente porque son bonitos. Es como
el desnudo de una persona. Si se muestra asien
publico es porque merece la pena verlo».

Enlos dos ultimos afios, Izquierdo cre6 tam-
bién el modelo Moscay el Observador, dos ma-
quinas inspiradas en lor relojes de aviador, gran-
des y rotundos. Y es que hubo unos afios en los
que este complemento
conreminiscencias de
los afios 60 pasaron de

EN ESPANA HAY MUCHOS

moda. La sociedad dice
que el hombre tiene que
ser fuerte yrobustoy,
por tanto, sus acceso-

AFICIONADOS ALARELOJERIA Y
ALGUNOHALLEGADOA
AMASAR UNA FORTUNA

COMPUESTA POR 25.000 PIEZAS

rios van en consonan-
cia con estamanerade
pensar y de actuar.

GRANDES AFICIONADOS La reloje-

ria es una materia que cada dia gana mas aficio-
nados. «Elreloj, la cdmara de fotos y, tal vez, la

pluma, son tres elemen-

tosdel ’ £
e o e, LA ULTIMA CREACIONES

des comprarunbolso, CLEGANTEY UNISEX, PORQUE
UHOf zapatos, unaca- | AS MUJERES CADA VEZ SE
sa..loquesea, perona- A

e st et ATREVEN MAS CON MODELOS
mo elreloj de comunidn, GRANDES Y VISTOSOS

eldeunabuelooel pri-

mero que teregalaron. La gente estd reparando
relojes mecanicos muy antiguos que tiene por



tradicién familiar. Incluso he conocido algiin caso
de personas que acaban a la gresca con su fami-
lia por este tipo de legados. No quieren tierras ni
fincas, quieren los relojes», destaca el artesano.

Y es que, aunque éste parezca un mundo que
muy pocos conocen, en Espafia hay cerca de
30.000 coleccionistas. «Cualquiera que aprecie
de verdad estas maquinas puede hacerse con
1.000 6 2.000 sin ninguin problema, pero hay al-
gun fanatico en Madrid que puede llegar a tener
25.000», determina este experto, que también
diferencia entre los verdaderos amantes y los
quellevanrelojes del top manta que sirven para
«usary tirar.

Dar cuerda, poner en hora, admirar la maqui-
nariay conocer la tradicién del maestro relojero
son algunos de los placeres que encuentran es-
tos sibaritas al tener un buen ejemplar de Patek
Philippe, Omega o los miticos de Rolex o Longi-
nes, por no hablar, por ejemplo, de piezas de
tanto valor como una que sostiene entre sus
manos mientras conversa. Es unreloj de bolsillo
de un coleccionista privado que se disefié de
manera exclusiva para unareina de Espafia.
Aunque no funcionaba al llegar al taller, ahora lo
hace con toda exactitud. El precio de larepara-

REPARACION

Una cosa que tiene muy clara Pedro Iz-
quierdo es el trato personalque daa
sus clientes. «Yo no les saco el whisky,
como hacen en las tiendas en las que
solo pisa gente con muchisimo dinero.
Yo melosllevo ala tasca de allado y ha-
blamos de todo. Politica, economia, re-
lojes...», apunta. A su lado, dos ejempla-
res de particulares cuya reparacion le
hallevado méas de un mes. La discrecién
se da por supuesta, pero los dos perte-
necen a familias de rancio abolengo.

ciénrondara los 1.500 euros.

Elmaestro trata con sumo cuidado cada una
delas piezas que recalan en su taller, aunque no
duda enreconocer que mas de una le ha conse-
guido atacar los nervios. «Hasta he sofiado con
alguno», pero muy pocos se hanresistidoala
pericia de sus expertas manos.

Junto a él, enla trastienda, estdn Emilio Fa-
bidn, Arturo Redondo y Manuel Jiménez, tres
hombres de edades bien diferenciadas, pero con
una pasién comun: los relojes. Arturo y Manuel
aseguran que, para ellos, es un placer tener en-
trelas manos ejemplares tan maravillosos y
consideran que la paciencia que es necesaria
con cada minuscula pieza se ve recompensada
cuando la maquina funciona con precision.

Un cronégrafo de la marina, decenas de pa-
res, unreloj de sobremesa de maquinaria ingle-
sade 1750 o un poster del Che Guevara luciendo
un Rolex en su mufieca completan el entorno en
el que a fuerza de afios y de trabajo, se ha forja-
do uno de los maestros relojeros con mds pro-
yeccién en nuestro pais. Sin duda, la mentalidad
inquieta de Pedro Izquierdo estara ya buscando
la inspiracién para su préximo modelo, el Cuatro
Vientos.

O 1Y

PAGINAS ANTERIORES
I

1 El reverso del modelo
‘Tartessos' muestra la
magquinaria, el nimero
de edicién y la firma
del artesano, que por
primera vez, también
va en la esfera.

EN ESTAS PAGINAS

2 3

2 El maestro relojero
Pedro Inzquierdo posa
en su mesa de trabajo,
por la que han pasado
miles de piezas de
incalculable valor y en
la que ha llevado a
cabo sus colecciones.

3 La relojeria de gran-
des dimensiones tam-
bién es un area que ha
tocado este profesio-
nal. En su taller conser-
va alguno de los traba-
jos que ha realizado y,
sea cual sea el tamafio,
todas las maquinarias
estdn en hora.



20

OTROS PROYECTOS

edro Izquierdo es un
hombre inquieto que ha
dedicado su vida alo que
mas le gusta. Ha tocado
todo tipo de maquina-
rias, desde lainglesaala
japonesa o la suiza y, por supuesto,
no hareparado en el tamafio de las
mismas. Por eso, después de arreglar
decenas de relojes de campanarios,
ayuntamientos y otros edificios ofi-
ciales, fundé el Grupo Profesional de
Relojeros de la Comunidad de Ma-
drid, una institucién que atin esta en
funcionamiento con el fin de fomen-
tar la unidad del gremio y que pre-
tende

unir criterios en cuanto al trabajo,
los precios o comunicarse dénde en-
contrar las piezas que requieren para
alguna reparacién especial. Gracias a
internet, este foro profesional esta
en pleno funcionamiento, ya que les
ha ayudado a que la comunicaciéon
fluya sin

barreras.

Pero si hay un proyecto que ha si-
do importante en la vida de este
maestro relojero es la creacién de
una escuela para formar a jévenes
en este oficio. «Generalmente, los
chavales a los que imparto las clases
antes de que acaben el curso ya tie-
nen trabajo», explica orgulloso.

En 2010 espera poner en marcha
uno de estos ciclos formativos, aun-
que, ala vez, se muestra algo reti-
cente porque cree que, tal y como es-
ta el panorama econémico y los suel-
dos, considera que puede perjudicar
a compafieros del gremio que llevan
ya muchos afios trabajando en este
mundo y que se tendrian que enfren-
tar a una mano de obra ‘mas barata'.

El objetivo es que este oficio per-
dure y tenga buenos profesionales
que se dediquen alo que élllama «la
relojeria de verdad», es decir, la que
no tiene nada que ver con las maqui-
narias de cuarzo que proliferan en
cualquier escaparate.

Ademas de formar a jévenes en
esta profesién, Pedro también im-
parte en el Centro Relojero que lleva
su nombre seminarios de formacion
y acercamiento a esta materia alos
que él mismo denomina ‘relogistas’,
un término inventado con el que se
refiere a todos aquellos amantes de
la relojeria que disfrutan montando
y desmontando la maquinaria de dis-
tintos ejemplares.

Al ultimo, que se celebr6 el pasa-
do mes de noviembre, acudieron una

docena de aficionados y coleccionis-
tas que, paso a paso y siguiendo la
batuta del relojero, trabajaron sobre
un calibre Unitas. Tras la leccién, to-
dos ellos recibieron un diploma de
manos de Pedro Izquierdo, que tam-
bién es el creador del Premio Nacio-
nal de Relojeria.

El escape de ancora es
el corazén del reloj
mecdnico y el simbolo
de las creaciones de
Izquierdo. Hasta la ulti-
ma, en la que puso su
nombre, este era el
identificativo de la
marca en la esfera.

LAS COLECCIONES




RELOJ DE PULSERA DE CUERDA MANUAL PARA CABALLERO. 1.000€

DE PULSERA ANALOGICO DE CARGA AUTOMATICA. 6.000 €

MODELO DE AVIADOR QUE RINDE HOMENAJE AL AVION REPUBLICANO.

CRONOGGRAFO AUTOMATICO DE PULSERA DE CABALLERO. 6.000 €

RELO] DE PULSERA CON CAJA EN ACERO Y CRISTAL PLEXIGLASS. 1.800 €

RELO]J INSPIRADO EN LOS USADOS EN LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL.




'NUMERQ &'

MUNECOS DE
TRAPO CON

ALMA

Cuando ‘9’ abre los ojos por
primera vez se encuentra con
un mundo desolado en el

que los humanos no son

mas que un lejano

recuerdo. Solo *
encuentraa

muiiecos de trapo

como él.

Imundo que Shane Acker presenta
en Numero 9 podria haber salido
de las pdginas de La mdquina di-
ferencial de William Gibson -0 en
_ general de cualquier obra ancla-
«.» daal luddismo-, como una
‘1:‘\. realidad alternativa a su
* - = "0 propioargumento, que

S, ) ab
% \en51mlsmaloeraala

}'-‘. nuestra, en la que
. #4 las maquinas hu-
, bieran tomado
conciencia de si

mismas, fundien-
. do la historia
conladomi-
nacién fi-
nal de la
tecnolo-
gia sobre
) elhombre
¥ que ya se
~ mostrara en
Matrixoen Ter-
minator. Los primeros minutos
de este apocaliptico cuento pueden
recordar mucho al mundo real de la saga de
los Wachoswki o al futuro de James Cameron.

Ya en los bien aprovechados 10 minutos

del corto que en su momento inspirara la idea de
esta pelicula, Acker resumia lo que nos encontra-
remos en su adaptacion al largo. No es, por tanto,

8erardo ésta una continuacién de su

: trabajo, sino una versién am-
mEdlna pliada, y bastante distinta, de
texto

su carta de presentacién, enla

[}
X

b

que solo coinciden aspectos basicos dela trama y el
desenlace. Y aunque ese comienzo pueda sonar a ya
visto, su director tiene la suficiente imaginacion para
que cualquier parecido sea mera coincidencia, hacien-
do propias cualquier posible referencia. Ademas, lleva
la premisa de su cortometraje mas alld, explorando de
una manera sublime todas las posibilidades de su uni-
verso creativo y sacrificando necesariamente en pos
de lo comercial algunos aspectos que engrandecian a
aquel. Por ejemplo, ahora los personajes si hablan.

Elfilme no es grandioso, ni tampoco es maravi-
lloso. En realidad no existe un adjetivo que le haga jus-
ticia a este derroche de ingenio, a este lacénico relato
de mufiecos de trapo con alma, ultimos vestigios de
una humanidad extinta y subyugada hace tiempo por
el dominio de las maquinas. Un futuro sombrio, ate-
rrador, mecdnico, que su realizador es capaz de plas-
mar sin que se adviertan reminiscencias -puede que 8
recuerde a Mr. Oogie Boggie, pero poco mas- de su pro-
ductor, Tim Burton. Logra quitarse asi la espina que no
alcanzara Henry Selick hasta que presenté Los mun-
dos de Coraline, con la que posiblemente Niimero 9
tenga que compartir el podio de mejor pelicula de ani-
macién de 2009.

Cuento tenebroso nada complaciente con el pu-
blico infantil, algo de lo que deberian estar advertidos
los padres antes de llevar a sus hijos al cine, Ntimero 9
no pestafiea en tratar a la platea como adulta, mos-
trando la muerte, el peligro y la desolacién sin titu-
beos. Es su apariencia excesivamente gélida, su ajusta-
do metraje va directo al grano, aunque su trato distan-
te con el espectador le favorece poco, aunque sea
necesario. De hecho, resulta fuera de tono la tinica se-
cuencia alegre de toda la pelicula, aquella en que los
mufiecos tienen un instante de paz escuchando So-
mewhere over the rainbow en un tocadiscos. Se reci-

be con los brazos abiertos este paréntesis como los po-
cos momentos de optimismo de una novela de Cormac
McCarthy.

No contribuye a la ya de por si fria -pero insisto,
totalmente justificada- puesta en escena un doblaje
poco apropiado. Elijah Wood, Jennifer Conelly o Martin
Landau, entre otros, resultan demasiado inexpresivos
en sus respectivos papeles, con entonaciones monoé-
tonas, casirobdticas. Incluso con esto, esta deslum-
brante épera prima repleta de sublecturas constituye
una de las cintas de animacién de la década, y Shane
Acker se perfila, junto a Selick y Brad Bird, como uno
de los mejores animadores de la industria hollywoo-
diense. O al menos uno a tener en cuenta en el futuro.

/MASREYES?

Sino sabes cdmo se llama la novia de la ardilla
Scratde La Edad de Hielo 3no podras optar a un
Blu-ray de la misma. Nia un juego PSP de Little
big planet, ni al libro-cémic Scott Pilgrim. Su
vida y sus cosas, que tiene pelieste afio. Escribe
a: cine@serviciosdeprensa.com.

- ELCONCURSO



mediados delos 80, el

productor Maurice

Starr revolucioné el

mundo del pop reu-
niendo a cinco adolescentes de Boston
alos que bautizé como New Kids on
the Block. Las quinceafieras de medio
mundo serindieron a sus pies, mien-
tras ellos despachaban en apenas una
década 80 millones de discos.

Larespuesta britanica al fenémeno
no se hizo esperar y desde Manches-
ter, Nigel Martin-Smith puso en pie en
1990 Take That, otro quinteto de gua-
peras cuyo miembro mds joven (enton-
ces contaba con 16 afios) era Robbie
Williams, un divertido y descarado
chaval que entré en el grupo trasres-
ponder a un anuncio en la prensa.

Hoy, casi dos décadas después, Wi-
lliams tiene a sus espaldas mds de 55
millones de discos vendidos, ocho al-
bumes de estudio y una profusa lista
de adicciones superadas (el alcohol, las
drogas o, mas recientemente, los anti-
depresivos), ademas de una pasiénin-
confesable por los ovnis. En el afio
2002 firmé con EMI el acuerdo mas ca-
ro de la historia de la musica britdnica
(por valor de 80 millones de libras), al

comprome-

& terseagra-

Cesar bar con la
COmMbarrosS compafia
coordinacion sussiguien-

tes cinco trabajos. El primero de esos
albumes fue el sensacional Escapo-
logy. y ahora ha cerrado el ciclo con
Reality killed the video star, un gran
disco producido por Trevor Horn (Seal,
Mike Oldfield, Simple Minds...), donde
reencuentra sumejor versién tras el
incomprendido experimento que supu-
so el notable Rudebox.

El mejor Robbie Williams, mas pau-
sado y maduro, mds melancélico y re-
flexivo, es el que trasluce en la docena
de temas que conforman Reality killed
the video star, un disco que arranca
con Morning sun, un hermoso home-
naje a Michael Jackson compuesto es-
casos dias después de sumuerte, y en
el que le canta que nunca estuvo solo.

A continuacién aparece Bodies, ele-
gido como sencillo de adelanto, y que
harecibido ciertas criticas por sus alu-
siones a la figura de Jesucristo y su le-
tra apocaliptica. En él, unos timidos
cantos gregorianos dejan paso a una

ELETERNO

REBELDE

Tres aiios después de ‘Rudebox’y
tras padecer todo tipo de vaive-
nes emocionales, Robbie Williams
recupera sumejor estado de for-
ma con ‘Reality killed the video
star’, su octavo disco de estudio.

pegadiza baseritmica sobre la cual se
asienta su voz antes de alcanzar el ver-
tiginoso estribillo.

Entre los momentos algidos del
compacto destacan los dos temas elec-
tronicos que interpreta: el oscuroy
delicioso The last days of disco (todo
un guifio a Pet Shop Boys, con retazos
de Eurythmics), y el vibrante Difficult
for weirdos, donde flirtea con el te-
chno. Y a esas piezas hay que afiadir
otros dos experimentos maravillosos:
Deceptacon, unabalada psicodélica
repleta de misterio en su letra, y la
sensacional Starstruck, posiblemente
la mejor cancién de todo el dlbum, en
la que suena mds George Michael que
nunca (hay que recordar que la carrera
en solitario de Williams desperté con
su apotedsica versién de Freedom, de
George Michael).

Los elegantes sonidos de los afios
50 se cuelan ademds en forma de pia-
no en You know me (elegido como se-
gundo single), mientras que su voz
suena mas desnuda que de costumbre
en la preciosa Blasphemy. La repetiti-
vay prescindible Do you mind, la es-
cueta y precisa transicién que supone
labreve Somewherey un tema lejos
de ser memorable como Superblind
completan el compacto, que se cierra
con Won't do that, una balada muy
animada que brinda al amor de su vi-
da, la actriz Ayda Field.
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DIVERTIDO
DELIRIO

Peter Brown trabaja como médico interno
residente en un decrépito hospital de
Manhattan. Es un tipo duro, curtido en artes
marciales, muy divertido, y afronta su aloca-
do dia a dia cargado de mas cinismo que el
doctor House, ayudado por algunas drogas y
otros incentivos que le ayudan a pasar las
largas horas de trabajo. Todo parece media-
namente normal en Burlando a la parca
(Anagrama, 18 euros), la primera novela del
norteamericano Josh Bazell, pero resulta
que Peter no es Peter, sino Pietro Brnwa, un
hombre que a los 14 afios vio cémo asesina-
ban a los abuelos con los que crecié en Nue-
va Jersey, y que un afio después se tomé la
venganza por la mano. Esas ejecuciones le
permitieron entrar en la mafia con apenas
15 afios, pero cuando arranca el relato lleva
ya ocho afios dentro de un programa de pro-
teccion de testigos del FBI. Salpicada de hu-
mor crudo e irreverente, Burlando a la parca
es unanovela que se
liquida de un tirén,
rebosante de ironia,
inteligencia y ten-
sién, todo ello adere-
zado con dosis de se-
X0, violencia y algun
nazi suelto.
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ELPRADOSALE
DE MADRID

El Monasterio de Nuestra Sefiora del Prado de
Valladolid acoge hasta el préximo 14 de febre-
ro la exposicién itinerante El bodegén espa-
fiol en el Prado, una muestra integrada por 61
pinturas de 28 artistas diferentes. La reciente
adquisicién por parte del museo madrilefio de
40 naturalezas muertas espatiolas proceden-
tes de una coleccién privada ha permitido po-
ner en marcha esta muestra, que incluye lien-
zos de Van der Hamen, Juan Fernandez El La-
brador, Zurbardn, Arellano o Goya, entre otros
muchos. La exposicién se estructura en torno
a tres bloques (el Siglo de Oro, la Ilustraciéon y
el siglo XIX), y representa en esas tres épocas
el sugestivo mundo de los bodegones y flore-
ros de la escuela espafiola desde comienzos
del siglo XVII hasta mediados del siglo XIX.
Alimentos (desde hortalizas hasta animales
vivos o sacrificados, pasando por embutidos o
frutas), cacharros (de ba-
110, loza fina o metal) y
otros utensilios, refleja-
dos con luces diversas y
unicas en una gran opor- |
tunidad para disfrutar
de una especialidad re-
pleta de simbolismos.
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\ bajo el cielo

de madrid

ice Isabel Gemio, extremefia, 49

afios, rostro clave de la televisién de

este pais de los Ultimos 20 afios y voz

sagrada de las ondas hertzianas, que
no le gusta cierta prensarosa que se hace en este
pais desde hace unos cuantos afios. Ella opina que la
crénica social y que informar sobre lo que hacen los
famosos esta bien, que siempre ha existido y existi-
ra. Pero que no le gusta tanto la agresividad desme-
dida de segun qué presuntos informantes, ni que se
mienta sobre asuntos intimos de las personas (o que
no se contraste lo suficiente, que viene a ser lo mis-
mo) o que se opine de una forma descarnada, como
si el objetivo de la opinién fuese mds un objeto sin
sentimientos que una persona. Isabel Gemio, que lo
paso verdaderamente mal hace afios, cuando se sin-
ti6 perseguida por reporteros de agencia y televisio-
nes varias que querian saber sobre ella y sobre su

HIJO ENFERMO ES ALGO QUE NO
SE PUEDE EXPLICAR SOLO CON
PALABRAS. PIENSO QUEES
ALGO QUE SOLO PUEDE
ENTENDER UNA MADRE»

entonces novio (Nilo Manrique), no quiere sa-
ber nada de la television del corazén que se hace
en estos momentos, algo que ha dicho publicamen-
te en mas de una ocasién y que, también en mas de
una ocasion, le ha costado criticas incendiarias (de
las que descienden al terreno personal). También lo
explica en este momento: «Yo me pongo delante del
micréfono siendo consciente de la responsabilidad
enorme que tengo. Porque, en mi opinién, a mayor
privilegio, mayor responsabilidad. Llevo 10 afios sin
hacer corazén y cuando lo he hecho ha sido con pe-
riodistas que comentaban la actualidad y que infor-
maban siempre con respeto. Yo creo que no se puede
entrar mds alld de donde te permite el personaje.
Porque a mi nunca me ha importado hablar de cual-
quier cosa, el problema es cuando lo que dices se
convierte en un arma arrojadiza con la que intentan
destrozarte». La periodista, que se encuentra aho-
ramismo en una de las salas de Onda Cero, emiso-
ra en la que emite con éxito, cada fin de semana,
Te doy mi palabra, programa en el que se siente
muy a gusto, se exalta levemente hablando de la
prensa del corazén pero luego, cuando la conver-
sacién avanza hacia aguas mds profundas, su
expresion se dulcifica. Tiene un hijo enfermo
(«por favor, no pongas el nombre»), de una pa-
tologia de las denominadas raras («mas que ra-
ras, minoritarias, diria yo») y ese hecho, eviden-
temente, le ha marcado su vida. De ahi que haya
creado una fundacién y que haya organizado
conciertos y toda suerte de eventos para lograr
un unico fin: hacer notar en la sociedad que exis-
ten, en paralelo a las enfermedades oficiales mas
crueles, otras igualmente terribles pero que, sim-
plemente, se conocen mucho menos (distrofia mus-

ROBERTO GARVER
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cular de Duchenne, por ejemplo, que es la que

sufre su hijo). «Estd cada vez peor, esa es la

verdad. Lo que siento es algo que no se pue-

de explicar con palabras, algo que creo que

solo puede entender una madre. A veces el

colectivo de las distrofias musculares me dice

que quién sabe sino me ha tocado a mi para

que yo lo cuente y la gente se entere de que exis-

te este problema. Cuando yo decidi ser madre lo

hice completamente convencida de que queria ser-

lo, porque los hijos te requieren mucho tiempo, y eso

sin contar con que tengas uno enfermo, como es mi

caso. Y si, por supuesto, mis hijos son lo mds impor-

tante para mi, pero yo no sirvo para ser madre las 24

horas. También necesito estar con mis amigos, ir al
cine y al teatro y, claro, trabajar».

Tenia unos 18 afios Isabel Gemio cuando em-
pezo a trabajar. Abandond su Extremadura natal pa-
ra vivir en Barcelona. Y no es que no le gustara Al-
burquerque (Badajoz), es que entonces, en los prime-
ros 80, ella consideré que no podia dedicarse («las
posibilidades profesionales donde yo vivia entonces
eran minimas») a eso que sabia que era lo que mas
le gustaba: la comunicacién. Por eso hizo sumaleta y
se marché a Catalufia, donde pronto la contrataron
en Radio Girona y donde, algo mas tarde, se hizo po-
pular con La chica de la radio, ese espacio en el que
pronto comenzé a destacar por esa manera tan sen-
sual con la que hablaba a los oyentes. «Si, y mas tar-
de hicimos en la Cadena Ser El Divdn, un formato en
el que tres periodistas entrevistdbamos a fondo, ca-
dadia, a un personaje diferente, personajes a los
que, por cierto, yo misma buscaba». Afios mds tarde
llegaria, sin embargo, su popularidad mas masiva: la
que comenz6 a darle en 1993 la enorme audiencia

«EN LOS MOMENTOS EN LOS QUE
CAIGO NO ME SIENTO TAN
FUERTE COMO SUELEN DECIR
QUE SOY, Y ME DESPLOMO MAS A
MENUDO DE LO QUE LA GENTE
PUDIERA PENSAR»

V4 4

«YO ME PONGO DELANTE DEL
MICROFONO SIENDO CONSCIENTE
DE LA RESPONSABILIDAD
ENORME QUE TENGO, POR, EN MI
OPINION, A MAYOR PRIVILEGIO,
MAYOR RESPONSABILIDAD»

' 4

«CUANDO APARECI EN LA TELE
CON EL PELO TAN CORTO HUBO
ALGUNOS QUE EMPEZARON A
DECIR QUE SI YO ERA AMBIGUA Y
NO SE QUE MAS... QUE TONTERIA
;NO? AUNQUE ME DABA IGUAL»

seguidora de Lo que necesitas es amor. «;Transgre-
sora? No lo sé. Lo cierto es que no se habia visto has-
ta ese momento a una presentadora de televisién
conun corte de pelo tan corto y que a partir de ahi
muchas mujeres se atrevieron a ir como yo. Marqué
tendencia y aun hoy, segin me cuentan los peluque-
ros, hay mujeres que piden ese look en las peluque-
rias. Entonces hubo algunos que, por cémo llevaba el
pelo, comenzaron a decir si yo era ambigua y no sé
qué mas... Qué tonteria, ;no? De todas formas, a mi
me daba exactamente igual lo que pudieran decir,
nunca me ha importado demasiado el qué diran». Y,
sin embargo, pese a la apariencia de fortaleza y cier-
to aire guerrero que ha transmitido siempre, aqui 'y
ahora, en esta habitacioncita de Onda Cero, ellare-
conoce que, a veces, no es tan fuerte como dicen los
demads. «De tanto decirmelo a veces pienso que pue-
de quelo sea, pero cuando me caigo no me siento tan
fuerte, y me desplomo mas a menudo de lo que la
gente pudiera pensar».

MENTIRAS Y VERDADES

7

\

DESMENTIDOS Y RUMORES (I)

DESMENTIDOS Y RUMORES (1I)

Sean o no verdad las acusaciones de con-
tra (su ex marido,
acusaciones que no volvemos a repetir, entre otras razo-
nes porgue atafien a una menor), lo cierto es que éste pa-
rece todo un experto en marketing y comunicacién. O él o
sus abogados, que viene a ser lo mismo. Porque es cierto
que la Audiencia Provincial ha desestimado el recurso que
la actriz habia presentado contra la decisién de un juez de
archivar el procedimiento acusatorio, peronolo es tanto lo
que afirma el comunicado del portavoz de

: «La justicia haratificado la falsedad de la ca-
lumniosa denuncia», dice, y afiade que exigen «la retrac-
tacion publica de la denunciante». Sin embargo, el archivo
del caso no implica que no hayadichola
verdad, sino, mas bien (sutil diferencia de grandes conse-
cuencias) que no ha podido demostrarla.

Pocas parejas han demostrado proteger su intimidad con
mayor recelo. Es evidente que para

y , que ni siquiera cuando
se casaron consintieron hacer declaracién alguna sobre su
historia de amor, es importantisimo que los periodistas no
entren en su vida priva-
da. No es posible imagi-
nar, por tanto, de dénde
han podido surgir los
rumores sobre una cri-
sis entre ambos (a me-
nos que haya contado
algo un amigo traidor),
comentarios que se han
extendido primero por
todas las televisiones y
luego por el papel cou-
ché 'Y como ambos, ato-
nitos, se han apresura-
do a desmentir de for-
ma tajante que se han
separado («no sé de
dénde han salido esas
cosas...», dijo ella; él hi-
zo lo propio a través de
surepresentante), solo
podemos considerar
que pronto celebrardn
cuatro afios como pare-
jaenvidiada y... enamo-
rada.

Otra pareja que lleva afios sin hablar de simisma es la for-
mada por y .Quizas
ella, que tanto ha sufrido a consecuencia de la popularidad
de su ex, se haya vuelto mds cauta y por eso rechaza des-
de hace tanto tiempo las propuestas de exclusivas que le
caen por todas partes. O quizas sea que comprendié que,
tanto dinero como tiene, seguin qué fama le interesaba po-
co onada. El caso es que, asi como cada poco tiempo salta
alguin comentario de una supuesta crisis entre ambos,
también se dice cada dos por tres que ella y

, viudo de sumadre, tienen una relaciéon poco
mejor que penosa, entre otras razones por el complejo re-
parto de la herencia. Pero no, no es cierto, como pudo com-
probarse hace muy poco, cuando se les vio en el restauran-
te de uno de los hermanos del torero compartiendo nada
mas y nada menos que la cena de Nochebuena.
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zuldela cabeza lanco y negro

a los pies. Sin

llegar al extre-

mo de Giorgio

Armani, cuya

coleccién pri-

mavera-verano

2010 es una

sucesion de

rendas enes-

te tono, el afiil ha sido uno de los colores al
que han recurrido muchos disefiadores pa-
ra sus propuestas de la préxima tempora-
da.Elazul eléctrico serd una delasbazas
ganadoras para el verano.

ortisimas.

Elinicio de afio es un buen momento para conocer
qué se va a llevar durante los proximos meses. En
esta seleccién de las propuestas de los disefiadores
para la primavera-verano 2010 estan las claves que
marcaran la moda que llega.

iperfemeninas.
Los vestidos ce-
fiidos y los pan-
talones pitillo,
que marcan
una silueta muy
femenina, son
una de las
apuestas de fir-
mas como Gucci
para la mujer urbana. La espafiola Ana
Locking también propone el pantaldn pitillo
como prenda fetiche, pero en este caso de
talle alto con pliegues frontales y en seda
cereza.

stampados lujosos. b /

Cibeles Madrid Fashion Week

miriam
ervitl
coordinacion g




chentas. Elre-
vivaldelamo-
da delos afios
80 que ha pro-
tagonizado las
ultimas tem-
poradas va a
seguir vigente.
Tonos fldor co-
mo el amarillo,
dorado a los pies y brazaletes de colores
animados conforman una de las pro-
puestas de Diane Von Furstenberg, re-
flejo de esta tendencia.

O 2/

Desde que

Coco Chanel las

pusiera de moda

€n sus camisetas,

es un estampado

que no faltaa su

cita cada verano.

Las colecciones

crucero de este

afio, esas quelos

disefiadores idean para quienes viajan a
rincones donde nunca llega el invierno y
que son un anticipo de las de primavera-
verano, ya han anunciado su presencia a

lolargo de 2010.

apatos con plataforma.
Los taconazos y las
sandalias con platafor-
mas siguen en alza, con
la novedad de que com-
binan distintos colores
enuna pieza. Enla co-
leccién 2010 de Chris-
tian Louboutin las sue-
las y punteras se tifien
de un color distinto al del resto del calzado
combinando tres tonos. La disefiadora Amaya
Arzuaga ha creado una coleccién enla quelas
protagonistas son las sandalias de plataforma
con tiras entrelazadas en dos tonos distintos
y tacones de madera forrados de colores como
el amarillo, gris perlado o negro.

erde que te quie-
ro verde.

£
W

T
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Davidelfin. Cibeles Madrid Fashion Week

é gados durante afios a %
E las celebraciones es- =
2 peciales, los tocados 5
8 se imponen como 3
= adorno cotidiano. Los 5
§ mads espectaculares i |_' g
9 vistos sobre las pasa- i =
2 relas en las que se | <
o presentaron las ten- : 5
% dencias para la primavera-verano de 2010 " {,“;
=@ fueron los de forma de p&jaros que acompa- .' 1 J ‘é’
Ll fiaron alos disefios de Nicolas Vaudelet y i =
E que fueron creados por la peluquera france- _d ‘ e
_§ sa Odile Gilbert con pelo natural. i..- E
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TENDENCIAS

] / T T ! Por su parte, el Mediadisk FX Series
- - auna simplicidad, disefio y tecnologia.
- — — Esta nueva generacion de discos duros
p— . R— — r— multimedia presenta una interfaz ergo-
- L | | némica, teclas de acceso directo y un
AMANTES DE LAS SERIES s,
sencilla, intuitiva y agradable.

Con una compatibilidad casi univer-
sal, este dispositivo se conecta con

MEMUP MEDIADISK LX LANSERIESY  MeMup presenta dos discos duros con gran HDMI a cualquier televisor y con sus dos
FX SERIES : : lectores integrados lee directamente el
En el trabajo ultimamente no se habla CapaCldad de almacenamiento, perfECtO.S pafa contenido multimedia de una memoria
de otra cosa que de series. Lost, Mad aquellos dque no pueden ver las DTOdUCClOﬂGS USB o una tarjeta SD. Cuesta entre

Men, House... estdn en boca de nues- de ficcién y las quieran guardar en un 109,90 euros (es el precio del dispositi-
tros compafieros, que se intercambian ) . ; ) ) vo de menor tamafio de almacenamien-
capitulos y recolectan anécdotas. Nues- ~ AISPOSItivo externo para después visualizarlas. to, de 500 Gb) y 249 euros (para el de 2
tro horario apenas nos permite disfru- Tb de capacidad).

tar de la televisién, pero ahora, gracias a
MeMup, tenemos la posibilidad de guar-
dar todas las ficciones que nos apetez-

can de la mano de sus dos nuevos dispo-

sitivos: el Mediadisk LX LAN Series y el
Mediadisk FX Series, dos discos duros
multimedia con un disefio muy actual,
ergonémicos y de facil utilizacién.
El primero de ellos es un verdadero
servidor multimedia de Ultima genera- "
cién que te permitira multiplicar todas
las posibilidades de tu equipo para lo-
grar sensaciones de audio y video fuera
delo comun.
Ese aparato te permite almacenar
hasta 2 Tb de archivos y compartir todo i
el contenido con la red doméstica, pero

también visionar videos en alta defini-
cién e, incluso, descargarte series de in-
ternet con la misma calidad. Su precio
oscila entre los 149 euros que cuesta el
modelo con una memoria de 500 Gb,
hastalos 299 del de 2 Th.

marta ruiz
yudego
coordinacion




UN MOVIL PENSADO SACA EL INSTINTO DETECTIVESCO
PARA LOS JOVENES PLAYSTATION HEAVY RAIN

PlayStation te propone empezar el afio

NOKIA 7230 dandole vueltas a la cabeza. Porque
Las empresas que fabrican méviles tienen dos mercados: el de Heavy Rainno es un videojuego al uso;
los teléfonos sofisticados y con la tiltima tecnologia y el de los no solo son necesarios los mandos, sino
terminales sencillos que sirven para llamar y recibir mensajes. también el cerebro y el corazén.
Dentro de este tltimo sector nos encontramos con un nuevo En esta aventura grafica, te tocard
lanzamiento de Nokia, el 7230, un dispositivo barato pensado protagonizar una carrera contrarreloj
paralo que, inicialmente, servian los méviles: estar disponible para salvar al pequefio Shaun, un ino-
en cualquier momento y lugar. cente nifio que temen que haya sido se-
Este modelo basico, con formas redon- cuestrado por el Asesino de Origami.
deadas, se ha creado, principalmente, para Este homicida en serie esta sembrando
el publico mds joven. Por eso, su disefio es- el panico entre la poblacién al raptar a
té orientado en ese dmbito. crios y dejarlos sin vida, pocos dias después, bajo la lluvia y con una figura de origami sobre ellos.
Cuenta con una pantalla de 2,4 pulga- Asi, tendras que ir recopilando pistas para dar con este criminal antes de que sea demasiado
das, conexién 3G, sintonizador de radio FM tarde. Para ello, podras elegir entre cuatro personajes: Ethan Mars, padre del nifio secuestrado;
y cdmara de fotos de 3,2 megapixeles. Madison Paige, una valiente fotégrafa involucrada en la investigacion de los asesinatos; Scout
La autonomia de su bateria es de 14 ho- Shelby, un detective privado contratado por los progenitores de las anteriores victimas; y Nor-
rasy, aunque su memoria es bastante pe- man Jayden, un meticuloso agente del FBI con unas herramientas exclusivas para analizar los es-
quefia, viene con una tarjeta microSD de 2 cenarios de los crimenes.
Gb de almacenamiento. Para resolver el caso, tendras que poner en marcha tu olfato detectivesco y, sobre todo, tu
Su precio es de 100 euros como termi- instinto.
nallibre. Dotado de una estética cinematografica excelente, espectaculares gréficos y un gran realis-

mo de imagen, este titulo llegard a tu PS3 alo largo de este mes.

REDUCIDO TAMANO,
GRANDES PRESTACIONES

FUJITSU LIFEBOOK UHS00

Hasta ahora, nos conformédbamos con los netbooks. Son portatiles con un ta-
mafio mas reducido, lo que les hace tremendamente cémodos a la hora de lle-
varlos a cualquier parte. Hace algun tiempo, Sony presenté un Vaio bastante
mas pequefio que esos ordenadores y ahora Fujitsu ha querido convertirse en
un competidor de ese dispositivo al lanzar el LifeBook UHI00, con una panta-
lla de apenas 5,6 pulgadas, aunque una gran resolucién de 1.366x768 pixeles.
Y, por si esto fuera poco, el monitor es, ademas, multitactil.

En cuanto a sus prestaciones tecnoldgicas, tampoco se queda atras. Viene
con un procesador Intel Atom Z530, un disco SSD de 64 Gb, webcam integrada,
Windows 7 como sistema operativo y conectividad WiFi y Bluetooth. Todo ello
en unas dimensiones de 20x10x2,5 centimetros y un peso de 500 gramos.

Llegara al mercado espafiol a principios de febrero y, por el
momento, desconocemos su precio.

LLENA DE LUZ TU HABITACION
Y EVITA DEPRESIONES

INNOSOL

BOSTON TWIN

Segun indican los ulti-
mos estudios, los ca-
sos de depresién es-
tdn aumentando con-
siderablemente en
nuestro pais. La crisis,
sinduda, esunodelos
factores que ha pro-
vocado este incre-
mento, pero también
existen otros causan-
tes, como el cambio de
estacion. La llegada
delinviernoy, en con-
secuencia, la dismi-
nucioén de horas de
luz, ayudan a fomen-
tar estos estados de
animo. Por eso, desde
aqui queremos propo-
ner un dispositivo que
puede ayudar a tra-
tarla. Porque ahora se han puesto en marcha numerosos tratamientos para intentar so-
brellevar las depresiones, como la luminoterapia, que no es otra cosa que una exposicion
alaluz para evitar fatigas, somnolencia, irritabilidad o desanimos.

Estaldmpara de Innosol, llamada Boston Twin, proporciona radiaciones naturales en
elinterior. Tiene doble brazo con eficaces pantallas anti-resplandor y dos potentes bom-
billas de bajo consumo.

Ademas, es perfecta para el trabajo, ya que evita los reflejos sobre la superficie de la
mesa. La luz llega rdpidamente y sin parpadeos a una distancia de 42 centimetros.

Cuesta 159 euros.
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o0 es solo una patologia biblica,
ni propia inicamente de pai-
ses subdesarrollados; las anti-
guas civilizaciones de China,
Egipto e India ya la conocieron y su
primera referencia escrita se remon-
ta aproximadamente al afio 600 a.C.
La enfermedad de Hansen o Hanse-
niasis, mas conocida como lepra, ha
despertado a lo largo de la Historia
sensaciones subjetivas de terror no solo enla
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LA ENFERMEDAD

DELAZARO

poblacién sino también en los médicos.

Actualmente se conoce practicamente to-
do de esta afeccién e incluso se cura; se siguen
diagnosticando casos y, a pesar de que existe
un tratamiento desde los afios 80, no siempre
llega a tiempo a los pacientes.

Lalepra es una enfermedad crénica cuyo
bacilo causante (Mycobacterium leprae) se
multiplica muy lentamente y puede llegar a
causar graves mutilaciones; su periodo de in-
cubacién puede oscilar entre los seis meses y

los 20 afios y los sintomas pueden tardar mu-
cho en aparecer. Cuando lo hacen es en forma
de lesiones cutdneas (ulceras deformantes),
debilidad muscular y entumecimiento o au-
sencia de sensibilidad en las manos, brazos,
pies y piernas. Las lesiones cutdneas tienen
como caracteristica que son mas claras que el
color de la piel y presentan disminucién de la
sensibilidad al tacto, al calor o al dolor, y pasa-
das semanas o meses siguen sin sanar. A esto
se afiade ademas dafio neurolégico, en las dos

o
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La lepra no se ha erradicado, a pesar
de que comunmente asi se crea. Es
una de las ‘enfermedades de la
pobreza), junto con otras como la
tuberculosis, pero
afortunadamente, se cura.

formas comunes en que se presenta la afec-
cién: la tuberculoide y la lepromatosa; ambas
causan uUlceras enla piel perola ultima es la
mas severa produciendo grandes protuberan-
cias y nédulos deformantes.

Esta patologia es infectocontagiosa, exclu-
siva de la especie humana y se transmite di-
rectamente de persona a persona por viares-
piratoria, a pesar de que no es facil su conta-
gio. Aunque sereparte de forma regional por
los cinco continentes, tiene una mayor preva-
lencia en los climas tropicales y subtropicales
centrados en el denominado cinturén de ham-
bre y miseria del planeta.

Fuera de esa zona también se dan casos.
En nuestro pais, existe desde 1909 la funda-
cién Fontilles, que atiende en su sanatorio del
Valle de Laguar, en Alicante, tanto a residen-
tes como a pacientes de forma ambulatoria.
Desde esta entidad se hace un llamamiento
contra la estigmatizacion y el olvido de estos
enfermos, sobre todo teniendo en cuenta que
hemos aprendido a convivir con otras afeccio-
nes como el sida.

Pero a pesar de todo, si se trata en las pri-
meras fases se evita la discapacidad. La tera-
pia que se suministra es la llamada «multi-
medicamentosa» (TMM) que consiste en tres
medicamentos: dapsona, rifampicina y clofa-
zimina; esta combinacién farmacolégica mata
al agente patégeno y cura al afectado en un
periodo de seis a 12 meses y una de sus ma-
yores ventajas es que los pacientes dejan de
ser contagiosos tras la primera dosis, es decir
que la transmisién de la enfermedad se inte-
rrumpe; segun la OMS, practicamente no se
registra ninguna recidiva, lo que implica que
la patologia no reaparece una vez finalizado
el tratamiento.

La Organizacién Mundial de la Salud pro-
porciona TMM gratuitamente a todos los pa-
cientes del mundo, y este uso generalizado
ha conseguido reducir la carga de morbilidad
de forma espectacular.

Elultimo domingo del mes de enero se ce-
lebra el Dia Mundial de la Lepra en diferentes
paises del mundo, con el objeto de denunciar
la presencia preocupante de esta enfemedad
y sensibilizar a la sociedad. De hecho, la lepra
sigue siendo un problema de salud publica en
América, Africa y el Sudeste Asidtico. Yelloa
pesar de que en 1991 la Asamblea Mundial de
la Salud adopté unaresolucién para lograr
que la lepra dejara de serlo en el afio 2000, es
decir, conseguir una prevalencia de menos de
un caso por 10.000 personas.

La OMS estima que la deteccién precoz y el
tratamiento con TMM han evitado que unos

cuatro millones de personas sufrieran disca-
pacidades, lo que demuestra una buena rela-
cién coste-eficacia de esta terapia comoin-
tervencién sanitaria, considerando las pérdi-
das econdémicas y sociales evitadas.

MEDIDAS
PARASU
ELIMINACION

- Velar para que todos los pacientes
tengan acceso a servicios de TMM
ininterrumpidos, creando
sistemas de administracién de la
medicacién que sean flexibles y
cémodos para el paciente.

- Integrar las unidades de lepra en
los servicios generales de salud y
adiestrar al personal general de
salud en el tratamiento de la
enfermedad.

- Fomentar las consultas
espontaneas alos afectados y el
tratamiento precoz, promoviendo
la sensibilizacién de la comunidad
y cambiando laimagen de la lepra.

CON MUCHOS PREJUICIOS

¢;Qué opinion tiene el gran publico de la lepra? La mayoria creera
que esta erradicada y acudira a su mente la imagen legendaria del
enfermo cubierto de llagas. Nada mas falso. Es una enfermedad
perfectamente curable si se diagnostica pronto. Y eso es importan-
te porque no solo cura al enfermo, sino que se rompe la cadena de
una posible transmision. El problema estd en que cuando un enfer-
mo leproso acude al médico, lleva ya muchos afios de enfermedad y
lo Unico que se puede hacer entonces es controlarla. Si se detectara
en las primeras etapas, la lepra habria desaparecido.

Los primeros sintomas que deberian llamar la atencién son las
manchas, no muchas, que pueden ser blancas o negras. Y son man-
chas en las que se pierde la sensibilidad.

Se trata de una enfermedad infecciosa, de curso evolutivo croni-
co que afecta preferentemente a la piel y nervios periféricos y que
en sus formas mas graves afecta practicamente a todas las visce-
ras. Hoy es dificil llegar a ese extremo.

De la lepra se sabia muy poco. Y casi todo falso. La tradicién siguié
considerando la lepra como castigo divino, una especie de infierno en
la tierra... hasta que llegé Hansen. Este noruego estudi6 a fondo la
lepra en su pais, hace siglo y medio. La situacién de los paises nérdi-
cos y mediterrdneos hizo pensar que provenia de algin elemento de
la dieta, fundamentalmente de pescado, en las zonas mas afectadas.
No olvidemos que la palabra lepra quiere decir escama.

Hasta que Hansen logré aislar el bacilo. Fue el primer paso para
determinar que la lepra era una enfermedad infecciosa causada por
una bacteria. Hoy se sabe ya que es la enfermedad infecciosa
menos contagiosa que existe. Hasta el punto de que NO EXISTE
ningun caso de contagio casual o voluntario. Es conocido el hecho
de que el Dr. Lagudaki se hizo una incisién en el brazo y se inoculd
un leproma de un enfermo. Tampoco se contagié. No dio resultado
ningun caso de inoculacion voluntaria. Como tampoco se pudo
transmitir a animales de laboratorio ni a plantas, se dedujo que era
enfermedad exclusivamente humana.

Solamente ha podido cultivarse en el armadillo

porque tiene unas condiciones muy bajas de inmu- }’amO n
nidad. Como tampoco se puede cultivar en el labo- Sanc he 7
ratorio, se sostiene que la enfermedad tiene muy oC aﬁ a
pocas posibilidades de contagio, salvo que se den

otras circunstancias. Y la circunstancia que se da experto en
en todos los casos es una condicién socio-econdmi- salud

ca sumamente débil, que implica una situacién

sanitaria infima. Afecta a los mds débiles, y no distingue sexos, aunque
tiene una ligera preferencia masculina. La marginacién social favorece
lalepra. En los paises subdesarrollados crece el niimero de enfermos.

En Espafia se diagnostican unos 20 casos nuevos cada afio, y en
un 60 por ciento, en inmigrantes.

Y mientras tanto se habla ya de la lepra del siglo XXI - la tlcera de
Buruli- que crece de manera exponencial, en las zonas mas deprimi-
das de Africa. La enfermedad, como si fuera una sintesis de lepra y
tuberculosis, aparece con un pequefio nédulo como si fuera una
picadura de mosquito. No duele. Bastaria, para eliminarlo, extraerlo
con un bisturi. Pero eso se ignora. A las pocas semanas el granito se
convierte en una ulcera que devora la piel a su paso. Si no se contro-
la, la tlcera avanza rapidamente afectando al hueso. La curacién en
esta fase ya es complicada. Si persiste, la tilcera destroza el hueso y
lo deforma. La Uinica solucién acaba siendo la amputacién.

Es, claramente, una enfermedad social.




Aunque no lo notemos, sufren un gran desgaste diario y, salvo en verano, los
mantenemos por desgracia demasiado tapados y terminan acusando la falta de

ventilacién. Son nuestro principal sostén: los pies.

LOS GRANDES OLVIDADOS

@ bog

n los
prime-
ros dias
del afio se
suelen sufrir las consecuen-
cias dela sucesién de fiestas
pasadas. En concreto, hay una parte de nues-
tro cuerpo especialmente castigada: los pies.
Son los grandes olvidados de las rutinas de be-
lleza, y sus cuidados atafien tanto a las mujeres
como a los hombres. Pero en el caso de ellas, es-
pecialmente, por el abuso de los tacones, que
pueden provocar deformidades de la béveda
de la planta del pie y sobrecarga de los dedos,
entre otras cosas; sobre

clara todo cuando abunda el
4 uso de zapatos de mala
8UZI;T;§E; calidad, ya que un

mal calzado es el
mayor causante
de problemas en esas extremida-
des, por una escasa transpira-
cién y sujecion.

Pero si todos hemos de
tomar parte y tener en
cuenta a nuestros pi-
lares, hay un colecti-
vo que debe hacerlo
escrupulosamente. Se
trata de los pacientes
diabéticos. En ellos el
cuidado de esta parte
del cuerpo es funda-
mental ya que la circu-
lacién de la sangre en
esa zona puede disminuir
debido a dos factores: una
enfermedad mal controlada

y la edad, a lo que hay
que sumar la alteracién
enlapercepcién de sen-
saciones como el frio, el
calor o el dolor, que ha-
cen no percibir la pre-

sencia de heridas oinfec-

ciones en los pies.
Por todo ello, es funda-
mental una correcta higie-
ne, y un perfecto secado delos
pies, con el fin de evitar posi-
bles casos de hongos. Lesiones
entre los dedos, callosidades, du-
rezas en la planta del pie, grietas,
ampollas, zonas dolorosas o con
cambios de coloracién, ufias encar-
nadas o ulceras...todas ellas pueden
aparecer enlos pies, por lo que hay
que dedicarles el tiempo que se mere-
ceny consultar al médico en cualquiera

delos casos.

Incluso sin estar enriesgo por otras
enfermedades, es conveniente saber que
las ufias mal cortadas, demasiado largas o
demasiado cortas, pueden causar heridas y
ser fuente de infecciones; ademads, se deben
cortar horizontalmente, al contrario que las
de las manos, dejando los bordes rectos y
utilizando tijeras de puntaroma. Y, ante
todo, usar un zapato comodo y de piel a ser
posible, con suela antideslizante y sin cos-
turas interiores para evitar roces; las perso-
nas con callosidades o deformidades en los

pies deberan utilizar un calzado especial.

Al final, la diferencia entre la imagen de unos
pies cuidados y otros que no lo estdn termina por ha-
cerse notar y habla por si sola.

R5IDAD [r"'i I
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PASAR A LA ACCION

Estamos a comienzos del afio 2010 y después
de esta casi primera década del siglo XXI, aun-
que seguimos avanzando y la ciencia y ex-
traordinarios descubrimientos nos auguran la
posibilidad de una vida mas grata y longeva,
sin embargo, los humanos tardamos demasia-
do en aprender de nuestros errores. Hoy quie-
ro referirme a uno muy comun y que es la cau-
sa de muchas decepciones, de frustraciones y
desanimos que crean infelicidad y dolor: nos
falta valentia y decisién para pasar a la accién
y convertir en realidad tanto nuestros suefios,
como nuestros propaésitos y proyectos.

Una de las habilidades, habitos y estrate-
gias que deberiamos desarrollar en los nifios
tanto en los hogares como en las escuelas, es
la capacidad de convertir en realidad los de-
seos y objetivos pasando a la accién inteligen-
te, después de pensar los beneficios que nos
reportara conseguirlos y determinar con clari-
dad los medios que hay que utilizar para que
el suefio, deseo o proyecto sea una realidad.

La manera mas prdctica de educar a un ni-
fio en la responsabilidad y en el esfuerzo es
ensefiarle a terminar lo que ha empezado y
sentir el gozo de la labor bien hecha.

Nos encontramos con personas de todas
las edades que inician infinidad de cosas y
que tienen una gran habilidad para imaginar
y hasta disefiar verdaderas maravillas, pero
ninguna cristaliza, ninguna ve la luz de la
realidad.

Estas personas tan creativas e inteligentes
son muy necesarias en la sociedad, pero si no
hay alguien capaz de terminar lo que otros
iniciaron con sus pensamientos y suefios, to-
do queda en nada.

Estimulemos a nuestros hijos y alumnos a
ser imaginativos y creativos, pero, al mismo
tiempo, animémosles a que pasen a la accién,
a que trabajen, actien y terminen sus tareas,
sus proyectos, y todo aquello que es bueno y
conveniente por mds dificultades que entrafie.

La accién eficaz, siempre impulsada por la
responsabilidad y la capacidad de decisién,
nos proporciona una alta autoestima, optimis-
mo y ganas de vivir y al

mismo tiempo felicidad. La b ernabé
ineficacia, la indecisién, 1
quedarnos siempre en el . t,lle mo
proyecto, pero no convertir- psico og_o y
escritor

lo enrealidad, nos produce
inseguridad, decepcién, ba-
ja autoestima e infelicidad. Bien dijo R. Tagore
que «hacer» trae la comprension y las accio-
nes convierten los conocimientos en sabidu-
ria... «No podemos atravesar el mar simple-
mente mirando al agua».
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™ VERDURAS Y CITRICOS CONTRA
\ « INFECCIONES RESPIRATORIAS

Especialistas de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(Separ) han recomendado recientemente incrementar las raciones de
verduras y frutas (especialmente citricos) en los menus infantiles
durante este invierno para evitar la aparicién de infecciones respiratorias
virales, como constipados, catarros, gripe, o enfermedades mds graves
como la neumonia y la bronco-neumonia. Segun la neumalogo pediatra
Amparo Escribano, «es muy importante consumir frutas y verduras ricas
en vitaminas A y C como la naranja o la mandarina para reforzar el
organismo». Los neumélogos de Separ insisten en la importancia de la
prevencion, ademas de evitar recintos cerrados y muy concurridos, y
abrigar bien a los nifios para evitar la exposicién brusca al frio.

-

CANCER COLORRECTAL

LOS PACIENTES BUSCAN
SUSITIOEN LA RED

El creciente florecimiento de las denominadas
redes sociales es un hecho, y los pacientes estan
viendo en ellas un punto de encuentro con otras
personas en sus mismas condiciones. La asociacién
de enfermos de cancer colorrectal, Europacolon
Espafia, ha creado un perfil en Facebook para
publicar eventos, difundir sus actividades entre los
usuarios, interrelacionarse con otras asociaciones
de pacientes y, sobre todo, dar a conocer el cancer
colorrectal, una patologia de la que se diagnostican
25.000 nuevos casos cada afio.

;COMO SE SIE

Algun médico defini6 la
salud como «una manera
de vivir autbnoma,
solidaria y gozosa».
Quiza sin tener una
vision tan idealista,
parece que los espafioles
en general se sienten
bien de salud...

ibien es cierto que el bienestar

asi como la felicidad son concep-

tos en cierto modo subjetivos, la

salud es algo més; la Organiza-

cién Mundial de la Salud (OMS), la define de

manera mds precisa como «un estado de bie-

nestar completo, fisico, mental y social y no so-
lamente la ausencia de enfermedad».

Lodicen las estadisticas; los espafioles he-

mos duplicado nuestra esperanza de vida en

menos de 100 afios, y segunlos

iUlia datos del INE en su Encuesta Eu-
ropea de Salud en Espafia, siete
martiglxet% de cada 10 aseguran estar bien

de salud en los dltimos 12 meses,
en un afio que ha estado caracte-
rizado por dos crisis: la financiera y la de salud
publica a causa de la gripe A.

Por contra, han aumentado los ciudadanos

L

cuya salud es «mala o muy mala». Este andli-
sis, llevado a cabo durante los meses de abril a
octubre del pasado afio, también refleja en Es-
pafia diferencias por sexos, ya que el porcenta-
je de hombres que reconocen tener un estado
de salud positivo es mayor que el de las fémi-
nas. Sin embargo y pese al buen estado de sa-
lud que reconocen tener, una de cada tres per-
sonas de mas de 16 afios ha acudido a la con-
sulta de un médico de familia o un especialista
en el mes anterior a la encuesta, mientras que
la cifra asciende a cuatro de cada cinco ciuda-
danos cuando se trata de visitas a un facultati-
vo en el tltimo afio. Ademas, las mujeres acu-
den mads al doctor que los varones, una dife-
rencia que se hace mas notable en los grupos
de edades intermedias (de 25 a 44 afios).
También relacionado con la edad esta el
consumo de medicamentos, ya que mientras

NTE HOY?

que el 27,6 por ciento de las personasde 16 a
24 afios los ha tomado las dos semanas ante-
riores, el porcentaje aumenta hasta el 87,3 por
ciento para las personas mayores de 64 afios.

Por otro lado, parece que se ha dado un «li-
gero repunte» del consumo de tabaco, asi co-
mo un aumento del sobrepeso y la obesidad,
algo que contrasta con esa percepcién positiva
que tenemos. Segun este informe, aunque los
problemas con la talla son mas frecuentes en
hombres que en mujeres, en ambos sexos se
agravan con la edad, ya que entre las personas
con 65 afios o mas, el 43 por ciento tiene so-
brepeso y el 24 por ciento es obeso.

En cuanto al tabaco, parece que el porcen-
taje de ex fumadores (uno de cada cinco ciuda-
danos) permanece estable en un momento en
el que laley se endurece mds que nunca en es-
te sentido.
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El sedentarismo y la obesidad estan haciendo que cada vez se detecten mas
casos de pacientes con los niveles de azucar en sangre altos. Este trastorno se
suele tratar con medicacion oral pero, cuando no es suficiente, es necesario

(¢

dra. pﬂar inyectar insulina, un tratamiento cuya posologia avanza con pasos de gigante.
riobo /s
i —
etz NUEVOS FARMACOS
endocrinologia 4 4
y nutricién " . — p—
fundacién e -
<=z PARA LA DIABETES TIPO 2

e estima que cerca de 48 millo-

nes de personas en Europa pa-

decen diabetes tipo 2. El obje-

tivo del tratamiento de esta
patologia es conseguir que los niveles de
glucosa en sangre sean casi normales, con
el fin de evitar complicaciones a largo plazo
que pueden afectar al funcionamiento de
los rifiones, los ojos e incluso el corazon.

La forma delograr este objetivo puede
ser simplemente con una dieta y aumentan-
do el ejercicio fisico, ya que la perdida de pe-
so, sobre todo en pacientes obesos, puede
conseguir que, practicamente, desaparezca
la diabetes. Pero, en muchas ocasiones, es
necesario utilizar algun farmaco. Por la faci-
lidad de administracién son muy utilizados
los antidiabéticos orales clasicos, como
metformina y las sulfonilureas que han de-

mostrado su eficacia

EN LA ACTUALIDAD SE ESTAN hace afios. Pero hay

DESARROLLANDO NUEVAS Eg:;j Oe;ggfaf:eﬁ:
FORMAS DE INSULINA, COMO  sulina, porque al ca-
bodel fios d
LIRAGLUTIDA, QUE SE de los medicamentos
PODRAN SUMINISTRAR CON  se produce una fra-

UN UNICO PINCHAZO AL DiA

caso delos mismos,
un agotamiento to-
tal del pancreas que
deja deresponder ante ellos. Pero muchas
personas tienen miedo a inyectarse esta
hormona y a los efectos secundarios de la
misma, especialmente a las bajadas de azu-
car o hipoglucemias. Es evidente que los far-
macos no curan la diabetes, y hay que to-
marlos durante largo tiempo.

Recientemente han sido comercializados
una nueva clase de compuestos prometedo-
res, denominados inhibidores de la dipepti-
dil peptidasa 4 (DPP-4), como vildagliptina y
sitagliptina. Estos originan un aumento de
los niveles de las hormonas incretinas y, es-
pecialmente, del peptido similar al glucagon
(GLP-1), lo que estimula la secrecién de in-
sulina e incrementa la utilizacién periférica
de glucosa, con lo que bajanlos niveles de
glucemia en sangre.

También se ha sugerido que estos farma-

cosmejorany preservan la funcién de las
células beta del pancreas, que son las que se
encargan de sintetizar la insulina y, por tan-
to, las que no funcionan correctamente
cuando afectala enfermedad. La enorme
ventaja sobre otros farmacos antidiabéticos
orales es que disminuyen las cifras de gluco-
sa y mejoran el control metabélico, perolo
hacen sin provocar hipoglucemia grave, ni
aumento de peso. Ademas, es posible utili-
zarlos asociados con otros antidiabéticos co-
mo metformina.

Otra opcién es la de optar por el andlogo
del GLP-1 previamente mencionado. De en-
tre ellos, esta ya disponible comercialmente
el exenatide, como terapia adyuvante que
mejora el control del azucar en sangre en
pacientes con diabetes tipo 2 que no han
conseguido un control glucémico adecuado
en las dosis méximas toleradas de metfor-
mina y/o sulfonilurea, dos medicamentos
comunes orales contra la diabetes.

Una ventaja de este producto es que re-
duce los niveles de glucosa en ayunas y, so-
bre todo, después de las comidas, y que no
causa hipoglucemias. Pero, ademas, la ma-
yor parte de los pacientes presentan pérdi-
da del peso, a diferencia del tratamiento con
insulina, que generalmente se asocia a una
ganancia de peso. La principal desventaja es
que es necesaria la autoadministracién me-
diante inyeccién subcutanea proporcionada
antes de las dos principales comidas del dia.
Exenatide es el primero de una nueva clase
de medicamentos antidiabéticos conocidos
como mimeéticos de la incretinas, pero estan
desarrollandose otros nuevos como liraglu-
tida, que tiene la mayor ventaja de que solo
tendria que pincharse una vez al dia.

Como ven, el campo del tratamiento de la
diabetes avanzardpidamente, debidoala
creciente prevalencia de este mal, asociada
ala epidemia de obesidad, al sedentarismo y
al envejecimiento de la poblacién.
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EL AVE QUE VINO DE AFRICA
'Faraona’ para los italianos, en Espafia la conocemos como gallina de

Guinea, un plato que durante siglos ha estado en las mesas y
del que hoy destacamos una sencilla y sabrosa receta.

asan los fastos gastrondémicos navidefios y postnavidefios y, como primera consecuencia, la paz vuelve al gallinero, que llevaba dos o

tres semanas alborotado; y es que, con permiso de corderos, cochinillos, angulas, langostinos y besugos, las reinas de las mesas en es-

tas fechas son las aves de corral... que, mucho antes de que se pusiese de moda el término, eran ya protagonistas de una auténtica glo-

balizacién. Asi es: llevamos medio milenio consumiendo aves de corral originarias de cuatro continentes. Las gallinas, con toda su corte

de pollos, gallos, pulardas y capones, son nativas de Asia, concretamente de Bengala; los pavos, americanos, traidos a Europa desde la

Nueva Espafia; los faisanes proceden de la antigua Célquida, una de las dos regiones -1a otra era Iberia- en que los griegos dividian
Georgia, ese pais esdrijulo -por caucdsico y por ex soviético- de los confines sudorientales de Europa, a cuya capital siempre habiamos llamado, en espa-
fiol, Tiflis, hasta que se puso de moda escribirla Thilisi; y las aves menos frecuentes, las pintadas, tienen su cuna en Africa.

Faraona, llaman a la pintada los italianos; Guinea fowl, los ingleses; gallina de Guinea, nosotros. Los griegos la conocieron, al igual que losromanos, y la
apreciaron. La verdad es que los griegos tuvieron, en la Europa mediterranea, las primicias de la gallina, del faisan y de la pintada; la del pavo correspondié
alos espafioles. Las pintadas aparecen en una obra, hoy perdida, de Séfocles: se trataria de las hermanas de Meleagro, principe de Calidén, de azarosa vida
y trdgica muerte, que lloraron su pérdida de un modo tan desconsolado que Artemisa se apiad6 de ellas y las convirtié en unas aves enlutadas, de plumaje
gris oscuro, que acabd pintandose con manchas blancas: las lagrimas que, inconsolables, seguian aun derramando las hermanas de Meleagro.

Losromanos las domesticaron y criaron; pero, cualquiera sabe por qué, las razas domésticas desaparecieron con el imperio de Occidente, y no fue hasta
el siglo XV cuando los portugueses las reencontraron en la Guinea, cuando volvieron a Europa. Durante mucho tiempo se las consideré aves ornamentales;
pero, siguiendo el camino iniciado por los romanos con las gallinas, acabaron como adorno de la mesa mds que del jardin.

Desaparecidas de Europa, las descripciones que de ellas quedaron hicieron que muchos pensasen que se trataba del pavo comun; pero sila pintada no
regresé a Europa hasta el siglo XV, el pavo comun no hizo su aparicién en el Viejo Continente hasta principios del siguiente. Eran pintadas, y no pavos, las
aves enlas que Artemisa convirtio a las meledgridas. El nombre cientifico de la pintada hace honor tanto a su origen geografico como al mitoldgico: Linneo
lallamé Numidia meleagris. Ya hemos visto por qué lo de meleagris; en cuanto a Numidia, viene de que era ése el nombre que los romanos daban a un te-
rritorio norteafricano de limites bastante imprecisos, cuyos reyes a veces fueron sus aliados pero que, generalmente, incordiaron lo suyo a Roma.

Bien, a mi me gusta mucho la pintada. Nunca olvidaré una que saboreé en Ferrara (Italia) con trufa blanca, una memorable faraona ai tartufi bianchire-
gada con un espléndido Brunello di Montalcino. No he probado la muy antigua faraona alla creta, receta que consiste en envolver el ave, con
plumas y todo, en arcilla y colocarlo en un hueco lleno de piedras calientes, con las que también se cubre; cocida la arcilla, se rompia la
costra y aparecia el ave asada y limpia, pues las plumas se adherian a la arcilla. Parece que se hace atin a veces, pero usando un
horno convencional.

En casa procedimos de un modo menos rustico. Hechos con una hermosa pintada, la limpiamos por fuera y por dentro.
Rallamos la piel de una naranja, teniendo la precaucién de que no estuviese, como suele ocurrir, encerada, e hicimos lo
propio con un trocito de raiz fresca de jengibre. Untamos el interior del ave con estas ralladuras y lo salamos, afiadiendo
una bolita de su propia grasa. La salpimentamos por fuera, y albardamos sus pechugas, para que no se tostasen dema-
siado, con unas lonchas de tocino entreverado. La bridamos con hilo de cocina para mantener su forma, la rociamos con
un hilo de aceite de oliva y la instalamos, procurando que no estuviese demasiado holgada, en una fuente de horno.

Tres cuartos de hora, aproximadamente, en horno previamente caliente (200 grados) bastaron. Cuando los jugos em- |
pezaron a tostarse, afiadimos un chorrito de champafia; podria haber sido cava, o vino blanco tranquilo. A faltade 10 \
minutos, retiramos las lonchas de tocino para colorear las pechugas. Una vez el ave fuera de la fuente, retiramos la grasa
sobrante y flotante, colamos el resto de la salsa y le dimos brillo con un trocito de mantequilla. Lleva-
: mos ala mesa la pintada con la salsa en salsera... e hizo los honores un magnifico Barén de Chirel (Rioja) -
C.alus del2004. Un festin. Y es que una faraonamimada como lo hicimos en nuestra casa el otro dia es algo
aplc 1as que...bueno, que rianse ustedes de Cleopatra y hasta de Nefertiti, dénde va a parar.

redaccion
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MINI BEACHCOMBER

UNA NUEVA DIMENSION

La firma britanica mostrara su futura variante en
el proximo Salén de Detroit, Un Mini de mayor
corpulencia orientado a su utilizacién en plena
naturaleza, pero que, por su estilo, ahonda en el
espiritu de libertad que representa el modelo.

1L de este singular
. lyan Mini han tenido
]Ual’ez en cuenta facto-

coordinacion

J

C

X
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unque solo se trata de un prototi-

po, el Mini Beachcomber es todo un

anticipo de lo que serd el todoterre-

no de tamafio medio de la firma bri-

tanica. El crossover presenta espa-

cio para cuatro plazas y traccién
total, ALL4, frente alos tradicionales modelos dela
compafiia que tienen traccién delantera.

Pensado para el disfrute de la naturaleza y del entor-
no, el Beachcomber renuncia a todos los elementos de la
carroceria que podrian inhibir la sensacién de estar en
pleno contacto con el mundo exterior, entre ellos las
puertas y el techo de tipo convencional. No obstante,
cuenta con diversos elementos que aumentan la rigidez
del conjunto y sus asientos estdn algo mas elevados.
Ademads, también incluye una superficie de lona para
cubrir las puertas y el techo silas condiciones meteoro-
légicas no acompafian. Al mismo tiempo, gana en condi-
ciones off-road al presentar mayor distancia con res-
pecto al suelo y gracias a sus llantas de aleacién de 17
pulgadas con neumadticos de tipo runflat. Con éstos se
puede rodar con la presién mas baja.

A pesar de que ha sido concebido para
su utilizacién en el &mbito natural,
también es posible disfrutar de su
conduccién en el trafico urbano
cotidiano. La metamorfosis se lo-
gra gracias a las mencionadas su-
perficies textiles que facilitan la

res vitales como la seguridad. De este modo, la carroce-
ria del prototipo dispone de zonas de absorcién y defor-
macién que desvian y reducen de manera especifica la
energia generada en caso de choque. De igual modo, tie-
ne un sistema de barras antivuelco que cumple los es-
tandares mas exigentes aplicables a coches descapota-
bles.

Elinterior cuenta con un disefio muy similar al de
otros vehiculos de la firma aunque acentia su perfil
aventurero. Asi, las salidas de los climatizadores han si-
do eliminadas ya que la ventilacién estd asegurada al
no tener puertas. Los cuatro asientos son idénticos. Los
traseros se desplazan e incluyen respaldos abatibles.
Una de sus ventajas viene dada por las fijaciones para
transportar objetos de gran tamafio, como una bicicleta,
tanto en el maletero como en la barra posterior.

No esla primera vez en la historia de la marca que
nos encontramos con un modelo de este tipo. Yaen el
afio 1964, tan sélo cinco afios después del lanzamiento
del Mini Classic, el ingeniero Alec Issigonis, creador del
mitico modelo, presentd una variante completamente
abierta de este revolucionario coche de pequefio tama-
fio. Se denomind Mini Moke y su ca-

rroceria solo constaba de los bajos,
los umbrales de las puer-
tas y el parabrisas. Como
el actual, tenia una capota
plegable para proteger a los
pasajeros de la lluvia. Gra-

circulacion en la ciudad. Estos
materiales protectores se pue-
den montar de manera muy
sencilla.

Los creadores

cias alarobusta carroce-
ria y al conjunto propul-
sor de este Mini, este
modelo de cuatro asien-
tos tuvo un éxito rotun-
do, especialmente en
las regiones mas solea-
das delos EEUU.

SEGURIDAD
DEALTA
COMPETICION

ARAI RX-7GP

Es uno de los cascos mds po-
pulares del mercado. Como
los mejores, afronta conti-
nuas modificaciones parain-
crementar su seguridad.

Las ultimas novedades
en esta materia hacen que la
firma japonesa encargada
de su fabricacién afirme que
estamos ante un protector
totalmente nuevo. De hecho,
para proceder a su disefio y
fabricacion se ha partido de
cero. Ademas, el casco ha
sido probado por los pilotos
que normalmente visten la
marca Arai en la mas alta
competicién.

Una de las ventajas que
ofrece el nuevo RX-7 es la
capacidad para proteger al
piloto de turbulencias in-
cluso transitando a gran ve-
locidad. También se benefi-
cia de una apertura de pan-
talla mds amplia que ofrece
mucha mas visién en las cur-
vas, con la consecuente res-
puesta en la aceleracién y
con un mayor incremento de
larapidez en la respuesta.

EIRX-7incluye el sistema
denominado Peripherally
Belted que aumenta la du-
reza y robustez de la super-
ficie exterior del casco. En
caso de accidente, el mate-
rial acolchado puede ser reti-
rado con relativa facilidad
por los médicos y el personal
de emergencia.

Llega al mercado en seis
variantes de disefio. El mo-
delo probado por pilotos
como Dani Pedrosa o Nicky
Hayden cuesta 800 euros.
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FOTO: EFE/WWF INTERNACIONAL

L ANO DEL TIGRE

El afio que acaba de empezar llega cargado de mundo, convirtiendo a esta bestia en una de las tres
amenazas, sobre todo para una de las especies mas especies mas amenazadas, junto con el oso polar y la
hermosas y temibles del reino animal: el tigre, diezmado  mariposa monarca. A este paso, las préximas

en las ultimas décadas por la imparable pérdida de su generaciones solo podran contemplarlos en cautividad o
habitat natural, la caza y el cambio climatico. Segun la disecados, y el majestuoso tigre desaparecera del
organizacién World Wildlife Fund (WWF), hoy solo horéscopo chino, justamente cuando el felino, el «rey de
quedan unos 3.200 ejemplares en libertad en todo el la seduccion» esta a punto de tomar el relevo del bufalo.
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A mipapa se le ha muerto un hermano; al
que mas trataba, y yo llevo mal verlo su-
frir. Asi que hoy permitid que me deje de
chorradas y le robe una elegia a Miguel
Herndndez en tributo al tio Serafin y ami
padre triste: Yo quiero ser llorando el hor-
telano/de la tierra que ocupas y esterco-
las, / compafiero del alma, tan temprano.

Alimentando lluvias, caracolas/y drga-
nos midolor sininstrumento, /alas desa-
lentadas amapolas/daré tu corazdn por ali-
mento./ Tanto dolor se agrupa en mi costa-
do/que por doler me duele hasta el aliento.

Un manotazo duro, un golpe helado, /
un hachazo invisible y homicida, /
un empujon brutal te ha derribado. /

No hay extension mds grande que mi
herida, /lloro mi desventura y sus conjun-
tos/y siento mds tu muerte que mi vida.

Ando sobre rastrojos de difuntos, /

y sin calor de nadie y sin consuelo/
voy de mi corazén a mis asuntos.

Temprano levantd la muerte el vuelo,
/temprano madrugd la madrugada, /
temprano estds rodando por el suelo.

No perdono ala muerte enamorada, /no
perdono ala vida desatenta, /noperdonoa
latierranialanada. / En mis manos levan-
touna tormenta/de piedras, rayos y ha-

chas estridentes

/sedienta de ca-

tdstrofes y ham- e T]eqve

brienta. periodista
Quiero escar-

bar la tierra con los dientes, / quiero apar-
tar la tierra parte a parte/a dentelladas
secas y calientes. / Quiero minar la tierra
hasta encontrarte/y besarte la noble ca-
lavera/y desamordazarte y regresarte.

Volverds a mi huerto y ami higuera: /
por los altos andamios de las flores / paja-
reard tu alma colmenera/de angelicales
ceras y labores. / Volverds al arrullo de las
rejas/delos enamorados labradores.

Alegrards la sombra de mis cejas, /
yentusangre seirdnacadalado/
disputando tu novia y las abejas.

Tu corazon, ya terciopelo ajado, /
llama a un campo de almendras espumo-
sas/miavariciosa voz de enamorado.

A las aladas almas delasrosas/
del almendro de nata te requiero, /
que tenemos que hablar de muchas co-
sas, / compariero del alma, compafiero.
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EN EL PRADO

12 de noviembre de 2009 — 14 de febrero de 2010

Monasterio de Nuestra Senora de Prado
Valladolid

Entrada gratuita
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