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NAVIDAD

Todos los afios compraba una nueva fi-
gura. Una colorista lavandera, un pastor
con su rebafio ubicado sobre un inusual
camino de lentejas, un fornido romano
que se unia al ejército de plastico de He-
rodes o algun cisne que colocaba sobre el
imperfecto rio hecho con papel de alumi-
nio. Habia incluso navidades en las que
trafa musgo para que el coqueto Belén
fuera masreal, mds auténtico. Mi abuela
Rosa, imagino que como muchas abue-
las, se esmeraba para que en casa no fal-
tara de nada esos dias. Ella vivia estas fe-
chas de manera especial, tratando de in-
culcar un rito que, para sus nietos e
incluso también para sus hijos y yernos,
era un acontecimiento unico, cargado de
simbolismo y de comunién familiar.

Hay mil y una formas de entender la
Navidad, pero estd claro que el desafora-
do consumismo ha convertido a estas
entrafiables jornadas en algo muy, pero
que muy diferente a lo que algunos he-
mos vivido. Pero quizas algo ha cambia-
do durante este 2009. La crisis ha sobre-
volado los hogares como ese molesto nu-
barrén que no desaparece y te acaba por
estropear undia de playa. Y esquela tan
cacareadarecesion hahechomellaen
muchas familias espafiolas, que quizas
este afio tengan a todos sus miembros
en paro. Hogares que no van a poder ce-
lebrar una idilica Navidad, sino que debe-
ran enfrentarse a auténticos dramas per-
sonales, alejados

deinterminables é scar del

dgapes, de sonri-

sas festivas y de ) hoyo

papel de regalo. director de
Las navidades OSACA

también son tiem-

podereflexién, de esperanza, de fraterni-
dady deilusién, comola que teniamiabue-
la cuando compraba una figurita mas para
nuestro Belén o cuando preparaba un mo-
desto paquete de comida paradarseloa
los que més lonecesitan. Felices fiestas.

Comercializa: Gestiéon y Comercializacién OSACA, S.L.
Direccién: Avda de Castilla y Leén 62-64. 09006 Burgos.
Teléfono: 947282904 (Redaccién).

Fax: 947282906.

Departamento comercial: Alicia Serna.

Teléfono: 947252253 (Publicidad).

Correo electrénico: publicidad@revistaosaca.com
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alfredo urdaci

un perio-
dismodela
exactitud
al que en
Estados Unidos se le da
desde hace tiempo un
gran valor. Consiste en
una forma de trabajo
que bebe de las fuen-
tes estadisticas. La ci- \
fray el dato adquieren |
un gran valor frente al II|
tépico. Uno puede soste-
ner que los mds margi-
nados de una co-
munidad son
los negros,
también lla-
mados afro-
americanos.
Pero luego
uno va are-
buscar en la
montafia de
datos de las
cuentas publi-
cas y encuentra
que los que menos
dinero publico reciben
sonlos hispanos. A ese
periodismo se puede atri-
buir algunos de los hallaz-
gos mas notables que han
permitido desmontar algu-
nos errores instalados cémo-
damente en la opinién publica.
Lo mismo ocurre en Espafia.
Aqui tenemos que luchar contra
una Administracion que guarda los numeros
de la estadistica como si fuesen el oro del Ban-
co de Espafia. Aquino hay manera de que te
entreguen un porcentaje o una cuenta oficial.
Lopidesyledanalaalarma. Pero, de vezen
cuando, los numeros asoman por encima del
bosque burocratico. Mas del 50 por ciento de
los mejores médicos, los que obtienen notas
mas altas en el examen MIR, eligen Madrid co-
mo comunidad de residencia y estudio. Solo el

alfredo urdaci

periodista

EL VALOR DE LA LIBERTAD

17 por ciento prefiere Barcelona. Una gran
compafiia multinacional elige Madrid co-
mo sede para un gran centro de oncolo-
gia europeo. Geograficamente hubiera
sido mas interesante Barcelona, equi-
distante del norte y del sur del conti-
| nente. Perolos médicos no quieren
| residir en Catalufia. Gentes del mun-
dodelasartes hanemigradodela
,' otrora vanguardista capital catalana.
Loquillo asegura que el ambiente es
poco respirable. Boadella se refugia en
los teatros del Canal de Madrid. Se
proscribe a los taurinos con
lagrimas de victoriay
se fuerza alas produc-
toras y distribuidoras
de cine para que do-
blenlascintasalalen-
gua catalana a pesar
de que el mercado de
espectadores pide idio-
ma espafiol.
Hace unas semanas
me invitaron a un debate
sobre el estado actual de
la sociedad catalana. Me
preguntaron si era verdad
que los espafioles hemos perdi-
do elrespeto alos catalanes. Y
dije, sin medias tintas, que los
primeros que se han perdido el
respeto a simismos son los pro-
pios catalanes, que han dejado que
crezca en su entorno una sociedad
sinlibertad, un ambiente lleno de
prohibiciones, de coacciones, de mul-
tas por no rotular la tintoreria con pa-
labras catalanas. Una sociedad sin li-
bertad. Los médicos no quierenir, los
profesionales la evitan, y el negocio (el
negocique movio tanto la iniciativa catalana
de otros tiempos) huye a otras patrias. No soy
nacionalista espafiol, y menos, por miorigen,
nacionalista navarro, especie de la que uste-
des nunca habrdn oido hablar. Pienso como Ci-
cerén: Ubi bene ibi patria. Mi patria estd donde
me encuentro bien, donde puedo desarrollar

mi vida con libertad, donde el poder politico
me deja autonomia completa para resolver mis
problemas por mi mismo, o para elegir mi for-
ma de diversién, o mis aficiones. Mi concepto
de patria es utilitario: le pido que me de algu-
nos servicios basicos, que no asfixie la econo-
mia con impuestos, que promueva algunos va-
lores esenciales. Le doy mucho y le pido poco. Y
de lo demds me encargo yo.

MI PATRIA ESTA DONDE ME
ENCUENTRO BIEN, DONDE
PUEDO DESARROLLAR MI
VIDA CON LIBERTAD, DONDE
EL PODER POL{TICO ME DEJA
AUTONOMI{A COMPLETA
PARA RESOLVER MIS
PROBLEMAS POR MI MISMO, O
PARA ELEGIR MI FORMA DE

DIVERSION O MIS AFICIONES
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tino barriuso

VIE]JO AMIGO...

no te conocia, mds que de
vista, pero te lo he conta-
do alguna vez:
en casa te-
niamos un perro mara- L

villoso, el Zar. Era ne-
gro, grande y amo- /
roso: acompaifio la /£
infancia de todos los f
hermanos, guardaba
la puerta de noche,
se dejaba hacer mil
perrerias, nosé...Le 3
vimos envejecer y

un dia, cuando yo

tenia 14 afios, mi

padre me dio una

azada y medijo: esta
sufriendo mucho, aca-

ba con él. Me tocaba: yo

era el mayor. Eralo mas
humano, lo sé, pero mi
padre no podia y ami

me tuvo que ayudar

un vecino, Chavis-

que, querido Chavis-

que, que comprendio

lo que pasaba por mi

alma. No he podido
olvidarlo: desde en-
tonces jamas he que-

rido tener un perro en

casa, nunca mds ser-

vir a sefior que se me
pueda morir.

Hoy te toca a ti. Te
han hallado culpable de
todo, y ajuzgar por las esta-
disticas que manejan con un des-
caro que da frio y que repiten como loros los
chicos de los telediarios, deben tener razén.
Las estadisticas, dijo alguien, son como el bi-
kini: ensefian mucho pero ocultan lo funda-
mental.

También en este caso. En el juicio sumari-
simo al que estds siendo sometido no me han
admitido como testigo. No he podido explicar
cuanto me has acompafiado: cuantas de las

p—-

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

S—

mejores paginas que he escrito -éste es mi
trabajo- no habrian llegado a buen puerto
sin tu presencia. Td me has ayuda-
do a hacer la pausa justa, a de-
tenerme y pensar hasta en-
contrar la palabra precisa, el
adjetivo exacto, el verbo que
traduce con mano de pintor
el pensamiento. No he podi-
/ do defender tu papel llenan-
r";:"!' do esos vacios de las distan-
cias medias, cuando todo pue-
de suceder. De hecho he
pasado de ser un sospechoso a
Ser una escoria social: por nues-

tra vieja amistad.
Ahora, definitivamente, de-
bo elegir entre tu y los bares.
jQué lugares tan gratos
para conversar! Elijo la
soledad, naturalmen-
te: el dafio que esta ab-
surda ley de maximos
va a hacer a la hostele-
ria es incalculable y
acaso deberian plan-
tearse la insumision
colectiva, aunque me
temo que en este pais
yano soplan los vien-
tos del pueblo, han me-
drado los bueyes en los
paramos y la gente se
ha acostumbrado a vivir
derodillas. Resuenan en
mis oidos los viejos can-
tos decimondnicos: este de-
cidido y violento progresar ha-
cia atrds eslo que tiene. Hay una
cancion que acaso no recuerdan, de las de en-
tonces; se la brindo: Tu que no quieres/lo que
queremos,/laley perfecta,/jtrdgala, perro!
Esaseguridad en la perfeccién de laley me
lleva a pensar en los ulemas y en su explica-
cién para prohibir templos de otras confesio-
nes: ellos son los unicos que saben que dos y
dos son cuatro, probablemente porque suin-
finita pereza les impide conocer el sistema de

por debajo del agua

numeracién de base tres. Pues nada, tabaco,
viejo amigo, amigo de verdad: tampoco he
podido explicar a nadie que lo que hayas he-
cho en mis pulmones queda compensado por
lo que has hecho por mi espiritu. Largamente.
Y tampoco he podido recordar un verso de
otro viejo amigo, el poeta Lorenzo Gomis: yo
también quiero morir personalmente. Con
musica de ranchera: si me dejan...

«

EL DANO QUE ESTA ABSURDA
LEY DE MAXIMOS VA A HACER
A LA HOSTELERIA ES
INCALCULABLE Y ACASO
DEBERIAN PLANTEARSE LA
INSUMISION COLECTIVA,
AUNQUE ME TEMO QUE EN
ESTE PAIS YA NO SOPLAN LOS
VIENTOS DEL PUEBLO Y LA
GENTE SE HA
ACOSTUMBRADO A VIVIR

DE RODILLAS
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ANDORRA

ELPARAISOBLANCO

AUNQUE SE PUEDE DISFRUTAR EN CUALQUIER EPOCA DEL ANO, EN CUANTO
cristina ruiz LA NIEVE HACE SU APARICION, ANDORRA SE LLENA DE TURISTAS
texto Y AFICIONADOS QUE QUIEREN PRACTICAR EL DEPORTE INVERNAL

grandvaliray POR EXCELENCIA, EL ESQUi. CON MAS DE 250 KILOMETROS
vallnorcd HABILITADOS PARA DISFRUTAR A TOPE, LAS ESTACIONES DE
fotos GRANDVALIRA Y VALLNORD HAN OTORGADO AL PRINCIPADO UN
CARACTER DE ELITE QUE ESPERAN CUIDAR AL MAXIMO PARA

INTENTAR ALBERGAR UNOS JUEGOS OLIMPICOS.




nclavado en los Pirineos, en-
tre Espafia y Franciase en-
cuentra Andorra, un peque-
fio pais de tan solo 468 kil6-
metros cuadrados y con un
incalculable atractivo parala
practica del esqui, el deporte nacional.
Laleyenda cuenta que fue fundado por Car-
lomagno en el afio 805, en reconocimiento a la
ayuda que sus habitantes le prestaron en la lu-
cha contralos sarracenos. Situado en laregién
montafiosa pirenaica, con una altitud media de
1.800 metros, su paisaje lo forman valles pro-
fundos rodeados de altas montafias, que llegan
aalcanzarlos 3.000 metros, y abundantes la-
gos, siendo los mas importantes los de Siscard,
Cabana Sorda, Engolasteis, Montmalus, Mont-
mantell, Nou y Tristaina.
Cuando ya han quedado atras las excursio-
nes que se hacian antafio para comprar cama-
ras de fotos, televisores, alcohol, tabaco y cual-

quier material tecnolégico mas barato para evi-
tar el pago de impuestos, el pequefio Estado se
ha convertido en unreferente del deporte in-
vernal, y en un destino preferencial de muchos
aficionados. De hecho, el pais figuraba como
candidato importante para ser sede de los Jue-
gos Olimpicos de invierno 2010. Finalmente, el
Comité Olimpico Internacional (COI) se decidi6
por la canadiense Vancouver, pero sus autori-
dades han prometido no ceder en los intentos

por albergar la importante cita.
Laextensa oferta delas estaciones, ylagran
variedad y calidad de actividades complemen-
tarias de esqui y ocio,

SE PUEDEN PRACTICAR hacen del Principado el

destino blanco de refe-

OTRAS ACTIVIDADES COMO  rencia todos los invier-
EXCURSIONES CON  nos. Andorra ofrece dos
R AQUET AS, TRINEOS complejos, Grandvalira

(surgida dela unién en-

Y MOTOS DENIEVE tre Pas dela Casa-Grau

Roig y Soldeu-El Tarter.) y Vallnord (que nace
dela alianza entre Pal, Arinsal y Ordino-Arca-
lis) donde, ademads del esqui y el snowboard, se
pueden realizar otras actividades relacionadas
con la nieve, como excursiones con raquetas,
bicicletas de nieve, telemark, trineos guiados
por perros, salidas con motos de nieve, inmer-
sién en lagos helados e, incluso, practicar el pa-
tinaje sobre hielo.

En todo Europa, Andorra es uno de los me-
jores destinos de invierno para practicar los
deportes invernales, incluso los profesionales
llegan a las montarfias como parte de su entre-
namiento habitual.

Pero, ademas, ofrece escenarios ideales pa-
ra quienes desean disfrutar de otros deportes
en pleno contacto con la naturaleza como sen-
derismo, escalada, barranquismo, quads, jum-
pingy muchos mds. Esta oferta, junto con otras
diversas relacionadas con el descanso, hacen
de Andorra el paraiso blanco.



GRANDVALIRA
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Desnivel: 930 m.
(2640m-1710m)

Area esquiable: 1.926 Ha
Pistas balizadas: 193 Km.
110 pistas:

- 18 verdes

- 38 azules

- 3210jas

- 22 negras

4 itinerarios de esqui Ratrac
(fuera pista)

4 estadios de competicion (2
homologados por la FIS)

3 dreas de freestyle:

- Snowpark El Tarter

- Isards Park Pas de la Casa
- Snowpark Xavi Grau Roig
2 boardercross permanentes:;
- La Solana (Soldeu)
-PasdelaCasa

2 circuitos infantiles

2 centros de actividades de
aventura:

- 1 circuito de fondo

- 7 circuitos de raquetas de
nieve
- 3 circuitos de
mushing (trineo
de perros)
- 2 circuitos de mo-
tos de nieve

- 1 circuito multiaventura
- 1 base de vuelos en parapente
- 2 bases para vuelos en
helicéptero

SERVICIOS PROPIOS

Escuela de esqui y snowboard:
- 450 monitores titulados

- 7 centros

- 6 Jardines de Nieve

- 4 Guarderias

- 5 Centros médicos

- 40 Puntos de restauracion

- 2 Bares de hielo (Grandvalira-
Grau Roig y Grandvalira-Pas de
la Casa)

- 14 Parkings: 10 descubiertos
y 4 cubiertos

INSTALACIONES
Capacidad de transporte:
100.700 esquiadores / hora
y 64 remontes
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‘SPEED RIDING": VOLAR

CON ESQUIS Y PARAPENTE
Partiendo del éxito obtenido la pasada tem-
porada, Vallnord apuesta por segundo afio
consecutivo por el speed riding, que combi-
na el esqui con el parapente, una nueva mo-
dalidad para los que buscan sensaciones di-
ferentes. Para poder practicar este deporte
es necesario disponer de un buen nivel de
esqui. Por otro lado, los expertos pueden
realizarlo en una zona de fuera de pista
acompaiiados por un piloto-monitor experi-
mentado. Ademas, la estacion dispone de la
primera y inica escuela en la Peninsula.

VALLNORD

SECTOR ARCALIS
A 14 Kmde Andorra la Vella
Cotasde1.940m.a 2.625m.
Denivel: 685 m.

13 remontes:

- 1 telesilla desembragable

de seis plazas

- 1 telesilla desembragable de
cuatro plazas

- 2 telesillas fijos de 4 plazas
- 1 telesillafijo de 3 plazas

- 6 telesquis

- 1 cinta transportadora

- 1 telecuerda

89 cafiones de nieve artificial
36 pistas:

- 5 pistas FIS

- 6 verdes

-7 azules

-11rojas

- 2negras

- 4 pistas de freeride

- 1 pista para trineos

- 1 circuito de raquetas

- 1 trazado de motos

DIVING VALLNORD,

INMERSIONES BAJO HIELO

Esta temporada, Vallnord se suma a una
nueva iniciativa y ofrece el Diving Vallnord,
una actividad nueva que consiste en combi-
nar el esqui y las inmersiones. Hay dos op-
ciones: los bautizos para debutantes y las
inmersiones para submarinistas titulados.
Los bautizos se realizan mediante unain-
mersioén de 12 metros en La Bassa de la Ca-
neleta (2.060 metros de altitud). Esta es

una construccién destinada a la irrigacién

de nieve artificial que se encuentra a pie de
pista de La Caneleta, y se convierte en el lu-
gar ideal para desarrollar esta actividad por
sus buenas infraestructuras. Esta inmer-
sion se destina a los mayores de 14 afios,
tiene una duracionde 15a20 minutos,y =«
consiste en descender por la pista /_
azul, equiparse con material espe- y ‘

. '
[ ]

cial y sumergirse bajo las aguas » -
con la supervisién de un instruc-
tor. La segunda opcién va dirigi-
da a titulados o personas que
hayan llevado a cabo unain-
mersién previa. Ofrece la po-
sibilidad de sumergirse has-

ta 23 metros, serealiza en

ElLlac de Tristaina, a 2.305
metros de altura, y tiene una .
duracién de cinco horas y me-

dia.

SECTOR PAL-ARINSAL
A5Km de Andorrala Vella
Cotasde 1.550 m.a 2560 m.
Desnivel; 1.010 m.

31 remontes:

- 1 teleférico

- 1 telecabina de 16 plazas

- 1 telecabina de seis plazas

- 3 telesillas desembragables
de seis plazas

- 2 telesillas desembragables
de cuatro plazas

- 5telesillas de cuatro plazas

- 2 telesillas fi jos de dos plazas
- 9 telesquis

- 2 telecuerdas

- 5 cintas transportadoras
296 cafiones de nieve artifi cial
49 pistas:

-5 eslalones FIS

-7 verdes

-15azules

- 161ojas

- 4 negras

- 2 freestyle area



>ENTREVISTA

ALMUDENA SOLANA escritora y periodista

LAS MUJ
CONSEG

RES NO

[MOS LA
[GUALDAD NI .

DURMIENDO

Con la vigilia, con el siempre fascinante mundo de los suefios como hilo argumental y guia, la escritora
gallega ALMUDENA SOLANA (Tui, Pontevedra, 1963) regreso este afio a las librerias con su novela
Laimportancia de los peces fluorescentes (Editorial Suma de Letras), un libro original, directo
y sin florituras literarias, en el que Solana camina pegada a las sombras de la noche de la mano

juanjo saiz
texto

rosa munoz
fotos

de tres insomnes. La imposibilidad de conciliar el suefio, el reparador y el que nos perturba, el
imposible y el que nos permite vivir otras vidas que duran, precisamente, lo que dura un sue-
fio, marca de principio a fin su dia a dia, hasta el punto de alterar los dominios naturales de la
luz y el sol. Luis, Salvador o el doctor Plancton se preparan, una vez mas, para caer en los bra-

zos de otra noche, la misma que pueden vivir en la vida real los trabajadores nocturnos, los
adictos a internet y tantas y tantas victimas anoénimas de una permanente y angustiosa duermevela.

Las mujeres sufren entre 60y 70 veces
mas trastornos del suefio que los hom-
bres. ;Cuadl es su explicaciéon al respecto?
Es que las mujeres no conseguimos la igualdad
ni siquiera durmiendo, ni cuando intentamos
descansar lo logramos (sonrie). Hay razones
psicolégicas que lo explican y aunque no soy
una experta en la materia, de todo lo que me he
documentado e investigado para escribir La im-
portancia de los peces fluorescentes, para asi
poder mentir con verosimilitud, con credibili-
dad, estd demostrado que las mujeres tenemos
una sobrecarga afiadida que no tienen los hom-
bres como es la conjuncién de la vida laboral y la
doméstica, ademas de la crianza y la educacién
delos nifios. Pero ademas existe otra razén mds
psicolégica, como es que la mujer siempre se
adelanta a los acontecimientos, y muchas veces
de forma negativa. Es el jAy que te vas a caer!,
iAy que te vas a enfriar! jAy cuidado con aque-
llo!... Todo esto influye y mucho.

¢Puede ser también por «culpa», como
usted defiende, de que las mujeres vi-
ven con mas intensidad?

Claro, para lo bueno y para lo malo, y creo que
compensa vivir siempre con intensidad. De to-
das maneras, los problemas para dormir, la ca-
rencia de suefio es algo bastante comun entre

la poblacién de los paises industrializados. So-
mos muy generosos sofiando, marcandonos
metas, pero también somos muy racanos es-
forzandonos por conseguirlas. Por eso creo
que lanoche es tan literaria, porque son los
unicos reductos que nos quedan de sinceridad:
la literatura y la noche. Por la noche uno se en-
frenta a ese gran desconocido que es uno mis-
mo y a ese gran desconocido que es el cerebro,
del que solo sabemos un 10 por ciento. Duran-
telanoche uno ya no puede engafiarse a si
mismo; ya has dejado las mascaras del dia, las
dificultades que trae el sol, y te sumerges en la
sinceridad absoluta de la luna. No en vano, he
dedicado minovela a los que no pueden dor-
mir, pero también a los que no quieren dejar de
sofiar. Si tuviera que elegir entre dormir mal o
no sofiar, preferiria sin duda dormir mal.
Afirma que «Lanoche es una partida de p6-
quer sin faroles» ... Sin embargo, cuando
llega el dialas sombras se desvaneceny
nos encontramos nuevamente desnudos.
¢Donde quedé la sinceridad nocturna?
Enlacama, ja, ja, ja. Siempre escribo de cosas
que me impactan, que me llaman la atencién y
esta es una de ellas: saber por qué la sinceri-
dad se queda en la noche, por qué no la trasla-
damos al dia, porque la gente no puede dor-

mir... ;Qué es lo que esta pasando? ;Qué pro-
blemas de conciencia hay? ;Por qué queremos
lograr todo de inmediato? Queremos dormir y
queremos hacerlo ya. Queremos despertar y
tiene que ser ya, sin demoras. Esto puede ex-
plicar que casi la mitad de la poblacién europea
se tome una pastilla para conciliar el suefio y
otra mds para estar bien durante el dia.

¢Qué sentido tiene recurrir ala farmaco-
pea para poder mantener unritmo de vi-
da que mas pronto que tarde puede ha-
cernos enfermar?

Eso se lo tiene que responder cada uno. A ve-
ces me parece que todo es un autoenga-
fio, que todo es ficticio, artificial, qui-
mico. Yo creo que la vida es muy
facil peronosla complicamos
muchisimo. Tenemos que re-
cuperar el gusto por la conver-
sacion, por la lectura, porla
musica, el cine, las bellas artes,

la estética; el gusto por las cosas
bien hechas, por todo aquello que
realmente nos hace crecer. Ya he-
mos probado y comprobado que
las acciones causa-efecto in-
mediato son nubes de polvo
que no se sustentan en nada.







«LANOCHE YLA En consecuencia y
) LITERATURA SON LOS pensando en las nue-
UNICOS REDUCTOS v iones,
e abriacion
QUEDAN DE SINCERIDAD»

educar a los nifios en
la sorpresa, en la curiosidad y en el deseo de
lograr metas sélidas. Pero soy optimista. Creo
que el ser humano es inteligente y no dara por
buenas cosas que no estan bien.
iQué nos quita el suefio, lo que somos o
lo que nos gustaria ser?
Lo que nos gustaria ser. Uno seimagina a si
mismo fantdstico y tanto lo piensa que selo
llega a creer, pero luego hay poca gente que es
consecuente con sus ideales y trabaja a fondo,
afondo, a fondo para conseguir el suefio que
anhela. Y aqui es cuando aparece el pobrecito
tiempo, en el que todo el mundo se excusa pa-
rajustificar lo que no hace. La manida falta de
tiempo que nos impide ser o hacer lo que deci-
mos que queremos lograr. Al fi-

nal, el tiempo es un cajén de sas-

‘ ; tre en el que acaban todoslos

suefios no cumplidos de tanta

. gente que no se esfuerza por
» o

materializarlos.

Sin embargo, si parece ser

cierto que los problemas nos
ALMUDENA SOLANA parecen mas grandes o mas
graves cuando estamos
tumbados, en posicion hori-
zontal. ;Tendra algo que ver
con el flujo sanguineo?
Yo creo que tiene que ver con
nuestra voz interna, la que nos

acompafia durante todo eldia 'y

a la que apenas escuchamos

porque nos puede el ruido, salvo

_’ cuando llega la noche y todo es-
a f td en calma. Tal vez tenga tam-
' bién algo que verla Luna...
N, - -

Dice Josefina Aldecoa que
todo enlaobrade Almudena es «sensual,
frondoso»... ;Hay algo mas frondoso que
un sueiio?

Pues si, la vida.
La vida es suefio.
Exacto. Si estuviera Calderdn diria «la vida es
suefio mas alla del Lexatin (conocido ansioliti-
o), ja, ja,ja....odelas cosas que tome la gente
para dormir». Hay muchas cosas mds frondo-
sas que el suefio, empezando por la vida, la
realidad, laluz, los olores, lo que vemos, los
viajes, las sorpresas, mantener intactala cu-
riosidad que tenias de nifio y el afan por apren-
der, por evolucionar, desarrollarte y ser conse-
cuente. La vida siempre es mejor que el suefio.
Otradelascriticas que harecibido su
novela es que en ella «no ocurre nada de
lo que uno espera que pase», en pala-
bras de Jorge Edwards. ;Puede ser una
delas claves del éxito de su libro?
Es que unlibro es como la vida: te tiene que
sorprender. Yo agra-

«EL TIEMPO ES UN CAJON dezco mucho estos ha-
DE SASTRE EN EL QUE lagos y me reafirmo en
la idea de que cuanto

NACABAN TODOSLOS s grande es una per-
SUENOS NO CUMPLIDOS»  sonaintelectualmente,

LA Imporianci




mas generoso es con los demas.

¢Que un suefio se cumpla en la vidareal
no es, por asidecirlo, una traiciénala
propiaimaginacion, ala fantasia?

¢;Una traicién? Pienso que no. Lo bueno es que
uno sepa valorar que ese suefio se cumplié; no
darlo como algo normal, no darlo por hecho. Yo
viajo mucho y, a veces, cuando bebo un vaso
de agua o me como un yogur, me acuerdo de la
gente de Niger o de otros paises cuya pobla-
cién vive en la miseria mas absoluta. Creo que
es muy importante saber valorar cada cosa
que tenemos y todo lo que nos regala la vida.
¢Esasensaciéon que nos invade cuando
experimentamos algo que nos parece
haber vivido anteriormente es también
una incursién involuntaria en el mundo
delo onirico?

Dicen que esla enfermedad del joven. A mi tam-
bién me pasa, lo cual significa que todavia esta-
mos bastante bien de &nimo, de espiritu y de for-
taleza, ja, ja, ja, ja. Si, esla sensacién de que algo
delo que te esta pasando ahora ya lo habias vi-
vido tiempo atras. Es que la memoria es tan ca-
prichosa que igual silo hemos vivido, aunque no
sea exactamente, de una manera colateral.
Unodelos tres protagonistas de suno-
vela, Salvador, enfermero prejubilado a
los 53 afios, también esinsomne, aun-
que dada su situacion no es algo excep-
cional, como tampoco lo es actualmente
quedarse sin trabajo o que a uno le man-
den a casa en el momento mas producti-
vo, por facultades y experiencia acumu-
lada, de su vida laboral.

No sé como definirlo, pero alguien a quien la
sociedad le ha dado una formacién, una edu-
caciény, de pronto, con 53 afios o incluso con
menos, se ve en la calle prejubilado me parece
que, ademds del quebranto personal, es una
situacion que estd provocando un dafio irrepa-
rable ala sociedad. Es una equivocacion colo-
sal que ahora la experiencia profesional no sea
valorada, aunque hay paises que si se han da-
do cuenta de suimportancia y rechazan la ne-
fasta politica de las jubilaciones anticipadas.
Hay que recuperar los conceptos de aprendiz,
de meritorio, y de maestro. Por ello me encan-
ta que a Salvador le echen de menos sus en-
fermos y que pregunten por él.

Usted defiende que «quién no esta es
porque no existe», pero cada vez sonmas
las personas que optan por no estar, por
no dejarse ver.

Lo digo precisamente porque hoy todo se basa
mucho en la presencia, aunque yo, en cambio,

DE PERFIL

pienso que este mundo es co-
mo el mundo de Pulgarcito:
cada uno va tirando sus mi-
guitas por el suelo y asiva-
mos fraguando un camino
que habla de nosotros mismos porque en él es-
tan nuestras huellas, las marcas a las que, mas
pronto que tarde, recurriremos para poder vol-
ver a casa. Creo en los hechos, en las obras, en
los actos de cada cual, no en la presencia.
Asegura que cree enlas hadas. ;Quéle
cuentan?

Creo en las hadas y en los Reyes Magos, claro;
creo totalmente y me cuentan que, efectiva-
mente, existen y que hago bien en creer en
ellos. Me ayudan a reafirmar que los suefios
existen, porque sin suefios me resultaria muy
complicado entender este mundo tan desi-
gual, tan disparatado y tan gris. Creo en los
suefios porque creo que el cambio es posible
desde las pequefias acciones. En el fondo es-
cribo para eso, para poner el mundo alrevés y
reubicar las piezas del puzle.

:Duerme con alguna luz encendida? ;No
le asustala oscuridad?

No necesito luces. Duermo muy bien y me llevo
mal con las persianas porque no me importa
ver como avanzala noche. Nunca he tenido
miedos, soy bastante valiente.

Nos empeifiamos en conquistar Marte
pero apenas sabemos nada de lo que te-
nemos bajo los pies. ;Qué sensacionle
provoca el mundo virtual, las redes so-
ciales, internet?

No acabo de entender esos alardes de amistad
que la gente mantiene a través del ordenador.
Personas que no se han visto en la vida... Nos
colgamos del mas alld, de un amor que solo
has visto a través de una pantalla, y a lo mejor
no dices ni buenos dias al vecino. Creo que
también sonreimos poco y por eso esperaba
con tanta ansiedad a mis peces fluorescentes.
Estamos en un momento de tanta grisalla que
necesitamos recuperar la fuerza del color, la
sonrisa, el saludo. Con esto no estoy diciendo
que yo sea una Antofiita la Fantastica. El mun-
do es dificil para mi y para cualquiera, pero la
actitud es lo que nos diferencia.

(A usted no le espantan los lunes?

Me encantan. Me encantan los lunes y los
martes como cualquier otro dia. Esperando la
semana a que llegue el viernes, se pierde la
semana. Esperando el afio a que llegue agos-
to y las vacaciones, se pierde el afio. Yo rei-
vindico el lunes de febrero o de marzo, me da
igual. Es la vida, la vida.

que ha contado con la colabora-
cién del doctor Garcia Borreguero,

«ES UNA EQUIVOCACION

Almudena Solana compagina el
ejercicio del periodismo con la es-
critura y la pintura. Se dio a cono-
cer en elmundo de la narrativa con
la novela El curriculum de Aurora
Ortiz, libro traducido al inglés por
el que recibid elogiosas criticas en
periddicos de prestigio como The

Guardiano The Independent. En
2005 publicé Las mujeres ingle-
sasdestrozan los zapatos al an-
dar, obra que supuso su consagra-
cién literaria. Ahora, después de
seis afios de trabajo, documenta-
cién y estudio sobre las mas de 80
enfermedades del suefio, paralo

responsable del Instituto de In-
vestigacion del Suefio, Almudena
Solana ofrece a los lectores La im-
portancia de los peces fluores-
centes, un texto que dedica «alos
que no pueden dormir, noche tras
noche. A los que no quieren dejar
de sofiar cuando se ponen en pie».




ACONTECIO QUE POR AQUELLOS DiAS SALIO UN
DECRETO DE CESAR AUGUSTO ORDENANDO QUE SE
EMPADRONASE TODO EL MUNDO. (...) IBAN TODOS A
INSCRIBIRSE, CADA UNO EN SU CIUDAD. SUBIO
TAMBIEN JOSE, DESDE GALILEA, DE LA CIUDAD DE
NAZARET A JUDEA, LA CIUDAD DE DAVID QUE SE
erika j arg LLAMA BELEN, POR SER DE LA CASA Y DE LA
FAMILIA DE DAVID, PARA EMPADRONARSE CON

MARIA, SU ESPOSA, QUE ESTABA ENCINTA. Y

jesus . ; :
SUCEDIO QUE MIENTRAS ESTABAN ALLI, SELE

matias !
CUMPLIERON A ELLA LOS DIAS DEL PARTO, Y

DIO A LUZ A SU HIJO PRIMOGENITO, LO

ENVOLVIO EN PANALES Y LO ACOSTO EN UN PESEBRE,
PUES NO HABIA SITIO PARA ELLOS EN LA POSADA.

(LUCAS 2,1-7).

BELEN




os mil nueve afios des-

pués, los 50.000 habitan-

tes de la pequefia comarca

palestina de Belén se pre-

paran para recibir de nue-

vo lallegada de Jesucristo
al mundo; entre ellos, cerca de 20.000 son cris-
tianos y celebran el nacimiento de Dios, mien-
tras que los demds, 30.000 musulmanes, con-
memoran el nacimiento de uno de sus profe-
tas. Peregrinos de todo el mundo llegan en
estos dias a Belén con la alegria de poder revi-
vir su fe en el lugar donde la historia cristiana
dio sus primeros pasos.

Majul Majul, guia palestino cristiano habi-
tante de Jerusalén, comparte con un grupo de-
peregrinos estadounidenses una visita ala gru-
tadonde el angel del Sefior se apareci6 alos
pastores para anunciarles la Buena Nueva. Los
franciscanos custodian el lugar y construyeron
alli dos capillas; una dentro de la gruta y otra
sobre ella, para poder ofrecer misas simulta-
neas, aunque actualmente solo se celebran mi-

sas privadas para grupos. Majul sefiala que ésa
o cualquiera de las cavidades de alrededor po-
dria haber sido aquella en la que se aparecio el
angel. «Esta en la que nos encontramos ya te-
nia 3.000 afios antes de que naciese Jesus y los
pastores la usaron hasta hace poco. Guardaban
alos animales dentro de la cueva mientras ellos
hacian guardia en la puerta y aprovechaban los
huecos de la pared para poner allilos candiles»,
explica. Encontrdndose aqui, uno puede imagi-
narse perfectamente el momento en el que, en
mitad de la noche, un gran haz deluz deshizola
oscuridad y una musica celestial llend el silen-
cioy, pasado el primer momento de temor, a los
pastores se les colmd de alegria el corazén. Aqui
sentados sentimos que Jesus nos esta hablando
sobre él a través de estas paredes.

Elgrupo llega al lugar mas emotivo de su via-
je:laiglesia de la Natividad. El templo se encuen-
tradividido en tres zonas, de acuerdo con los
tresritos practicados en el lugar: el catélico, el
griego ortodoxo y el armenio. Una pequefia
abertura enla pared exterior da pasoala zona

O

2 Laiglesia de la
Natividad estd ubicada
en una cripta y bajo ella
se encuentra una gruta
que lleva hasta el anti-
guo establo.

1 La celebracién de la
Navidad en Belén es
muy emotiva al recor-
dar los lugares donde
sucedié el nacimiento
‘in situ’.

|

ortodoxa y ala armenia, que son las mas anti-
guas: el emperador Constantino construyé una
primera basilica sobre la gruta de la Natividad en
elafio 339d.C., pero ésta fue saqueada durante
la sublevacién de los samaritanos. Por ello, Justi-
niano edificé, en el mismo lugar, una de mayo-
res dimensiones, que es la que se conserva has-
tahoy.En 1347 se concedid la posesiondela
gruta y el mantenimiento de la Basilica a los Pa-
dres Franciscanos, pero en el siglo XVIIlos dere-
chos pasaron a los griegos ortodoxos. Mas tarde,
en el siglo XIX, los ortodoxos armenios adquirie-
ron también derechos sobre la Basilica. Al norte
de este edificio se encuentra la iglesia de Santa

Catalina, construida en

la Edad Media y dedica-

LOS FRANCISCANOS 4., mastirde Aleian.
CUSTODIAN EL LUGAR DONDE  dria. Hoy constituyela
parroquia de la comuni-

EL ANGEL SE APARECIO ALOS
PASTORES Y CONSTRUYERON

s

ALLIDOS CAPILLAS

dad catdlica latina de
Belén, regentada porlos
padres franciscanos.

En el patio, frente al



xl

portén del edificio, custodia la entrada una es-
tatua de San Jerénimo, que empefié la mayor
parte de su vida en traducir la Biblia del hebreo
allatin. Al bajar a la gruta de la Natividad, to-
dos quedan sobrecogidos por su solemnidad y
se agachan para adorar el lugar donde nacié el
Hijo de Dios; una estrella de plata grabada se-
fiala el lugar donde «Cristo nacié de la Virgen
Maria». El sacerdote anglicano Allan Hawkins
viaja con el grupo y anuncia que en este lugar
podemos revivir el misterio tal y como sucedi6,
porque Jesus no vino al mundo como unrey o
como un gran gobernante, sino como un nifio,
nacido de una mujer pobre que llegé hasta Be-
lén montada en un burro. En la iglesia también
se encuentra Margarita Roldan, peregrina de
Zaragoza que pasa estas fechas en Belén con
sus padres y sus tres hermanos. «Los cristia-
nos siempre sentimos la fe y la esperanza en
Navidad de una manera mucho mésintensa,
pero pasar estas fechas aqui con los mios tiene
algo de magico», asegura. «Jesus nacié en una
cueva y sus ensefianzas y valores han perdu-
rado hasta hoy, y eso me hace comprender que
no es mas feliz el que mas tiene, sino el que
puede compartir estos momentos con sus se-
res mas queridos».

Las personas que, por trabajo, se encuen-
tranlejos de su hogar, como Zdenka, la mujer
del embajador chileno en Tel Aviv, aprovechan
estos dias para trasladarse a Belén y, ya que
no pueden pasar las Navidades con los suyos,
«por lo menos tendremos el privilegio de cele-
brar una fiesta mundial en el lugar exacto en el
que todo sucedié».

TRES NAVIDADES En Palestina existen

multitud de tradiciones en torno aJesus. E1 29
por ciento de la poblacién cristiana sigue el rito
griego ortodoxo, €1 18,4, el latino, y el tres por
ciento es maronita. El resto de cristianos son asi-
rios, armenios, etiopes, coptos, arameos, etc...
Pero las celebraciones en Navidad se repar-
ten conforme a tres tradiciones, correspon-
dientes a tres de los principales ritos: el latino,
el griego ortodoxo y el armenio. Segun esta
costumbre, los catdlicos santifican el momento
cumbre los dias 24 y 25 de diciembre; los grie-
gos ortodoxos, el 6 y el 7 de enero; y los cristia-
nos armenios el 18 y 19 del mismo mes. Esto
concede alos habitantes locales el privilegio de
poder rememorar la Natividad tres veces.
Como es 1dgico, cada familia la vive mas in-
tensamente de acuerdo con los dias que le co-
rresponden; sin embargo, aprovecha las otras
fechas sefialadas para acompafiar en su con-
memoracién a los amigos de los otros ritos. Los
actos de celebracién, segun la tradicién latina,
comienzan el dia 24 de diciembre alas 10,00
delamafiana con la llegada del patriarca Fuad
Tual a Belén. Los alcaldes de Beit Yala y Beit
Sahur -pequefios pueblitos de la comarca- sa-
len arecibirle al monasterio de Mar Elias y, ya
todos juntos, encabezan una procesién hasta
laiglesia de la Natividad, donde Tual es recibi-
do por el regidor de Belén. A las 16,00 horas se
celebra alli un rito de preparacion para la misa
nocturna. Mientras, en la explanada frente al
templo, los alli congregados pueden disfrutar

3 Una joven cristiana
armenia reza ante el
retablo de la Virgen
Maria en la iglesia de la
Natividad.

4 La basilica esta divi-
dida en tres partes,
segun las confesiones
religiosas.

5 Los creyentes, acom-
pafiados de sacerdotes,
se arrodillan ante el
lugar exacto donde
nacié Jesus.

6 Los patriarcas orto-
doxos ofician una misa
en el templo.



del canto de coros llegados de todo el mundo,
repartidos en diferentes escenarios, y de los
tambores de los boy scouts palestinos, que re-
corren durante toda la tarde la parte antigua
del pueblo. A las 11 de la noche se abren oficial-
mente las puertas de la iglesia de la Natividad
y, tras una sesion de fuegos artificiales, entran
en el santuario para preparar la misa de la me-
dianoche. Para acceder a la homilia es necesa-
rio contar con una invitacion gratuita que debe
obtenerse previamente: se reparten 500 para
los ciudadanos de Belén, 500 para otros ciuda-
danos palestinos y 1.000 para peregrinos, per-
sonalidades y autoridades (entre las que se en-
cuentra siempre el presidente palestino). El pa-
triarca sera el encargado de oficiar la ceremonia
en laiglesia de Santa Catalina, mientras que el
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padre Samuel lo hard simultdneamente en la
gruta de la Natividad. «Por la noche la refle-
xién es mas profunda, los sentimientos estdan a
flor de piel», sefiala el sacerdote, quien se con-
sidera un privilegiado por poder cantar esta
misa. «Yorenazco de nuevo cada afio en Navi-
dad. Siento que los pensamientos de todos los
cristianos del mundo estan puestos en este lu-
gar en ese momento; entro en sus corazones y
siento como piden la paz en su plegaria», afir-
ma. Tras la misa, ala una de la mafiana, serea-
liza una procesién a la cueva.

Horas mas tarde, ya en el dia de Navidad, el
patriarca ofrece a las 10,00 horas una misa so-
lemne que dura alrededor de una hora, traslo
cual el pueblo se felicita, canta y se retine con
los familiares para proseguir con la celebracién

Legion de Maria es una orga-
nizacion apostoélica de laicos
en la Iglesia Catdlica, con mas
de 10 millones de miembros
activos y millones de auxilia-
res en el mundo, que nacié en
Dublin, Irlanda, en 1921. Se
disponen por grupos llamados
presidiumy el primero en Be-
1én, organizado por mujeres,

nacié en 1950.

Enla actualidad existen siete
presidium en la comarca de Be- g
1én, compuestos por unas 100
personas. En 1962 se cre6 el
primero de hombres, llamado

Nuestra Madre, del cual Isam Salman, palestino cristiano, es el
cabeza. «Durante la Navidad» explica, «con la inspiracién del
espiritu de Maria, ponemos nuestro esfuerzo en acercar la ce-
lebracion a aquellos que no pueden salir de su casa, como las
personas mayores o los minusvalidos. Les llevamos dulces, re-
zamos y leemos la Biblia con ellos, y junto con dos mujeres can-
tamos gospel». «Observamos sus necesidades y se las transmi-
timos al cura al cargo de cada presidium. El se ocupa de las pe-
ticiones espirituales y, en cuanto a las materiales, cada
persona aporta la cantidad econémica que esté en su mano pa-

ra prestarles ayudan.

Legion de Maria en Palestina, con sus 780 miembros, cubre to-
do el territorio. Por ejemplo, en Jerusalén existen tres presi-
dium. Durante las Navidades, ademas de prestar acompafia-
miento espiritual a las personas con dificultades, visitan las
residencias de ancianos.

Jacub Dahdal, presidente del comité de presidium en Palestina,
explica que «antes de Navidad contactamos con las monjas del
orfanato y les preguntamos por sus necesidades. Por ejemplo,
este afio nos han dicho que necesitan ropa. Después, uno de
nosotros se disfraza de Santa Claus, se presenta en el orfanato
y dalos regalos a los nifios. El dinero empleado para ello es
siempre personal, recaudado entre los miembros de los presi-
diumn. Los lideres de todos los grupos se retinen una vez al
mes para organizarse, pero el encuentro de diciembre sera es-
pecial: «<Dejaremos de lado las cuestiones organizativas y cele-
braremos la Navidad comiendo y bebiendo juntos. Después re-
zaremos por la paz en Tierra Santa», sefiala Salman.

«CUANDO SE VAN ME DICEN:
GRACIAS POR TRAER TIERRA
SANTA ALA VIDA; ESTA VISITA
NOS HA CAMBIADO, NUNCA
SEREMOS LOS MISMOS»

comiendo juntos. A las
15,00 horas los actos
concluyen con la des-
pedida del maximo re-
presentante latino.

Las celebraciones
de los otros dos ritos
cristianos son muy si-
milares; solo cambia la hora de entrada del pa-
triarca a Belén: segun la tradicién, el ortodoxo
Thedfilos debe llegar alas 08,00 horas dela
mafiana y el armenio, Torkom Manoogian,
efectuara su entrada alas 12,30 horas.

CELEBRACION EN FAMILIA Las fa-

milias locales cuentan con sus propias tradicio-
nes ala hora de celebrar la Navidad. «El dia 6



de enero por la noche, un amigo disfrazado de
Santa Claus entra en las casas para dar los re-
galos alos nifios», explica Samer Kokaly, cris-
tiano palestino ortodoxo habitante en Belén.
«El dia 7 por la mafiana nos vestimos de fiesta
y nos reunimos en casa del tio mds mayor y le
llevamos dulces, comida y bebida. Luego va-
mos al encuentro del resto de la familia y visi-
tamos a las mujeres que estan casadas con
hombres de otros clanes, y comemos todos
juntos y aprovechamos para hacernos fotos,
porque es muy dificil reunirnos todos en cual-
quier otro tipo de ocasién. La tarde quedare-
servada para la celebracién con los amigos».
Kokaly es consciente de la importancia de po-
der celebrar la Navidad en Belén: «Ser cristia-
no y haber nacido aqui me hace sentir mds cer-




ca deJesus; a veces no nos damos cuenta del
privilegio que supone andar todos los dias por
los lugares que recorrieron Maria, José y el Ni-
fio», puntualiza. En cuanto a Nochevieja, «en
Belén hay galas en locales privados como en el
resto del mundo, pero también muchas fami-
lias reservan por una noche restaurantes o ca-
feterias donde pueden organizarse la fiesta
ellos mismos», sostiene. «Nosotros siempre
vamos a un restaurante y cantamos la cuenta
atrds delos 10 ultimos segundos del afio, y
después nos tiramos confeti y bailamos hasta
la madrugada».

Mike Shahin es palestino cristiano catoéli-
coy tiene una tienda de regalos en la Plaza
del Pesebre, cerca de la iglesia de la Nativi-
dad. Celebra la Pascua del mismo modo que

- Los judios celebran Hannukah o Fiesta de las Lumi-
narias entre los dias 11 y 18 de diciembre. La fiesta
conmemora la purificacion del templo después de
que los macabeos recuperasen la independencia pa-
ralos hebreos, y dura ocho dias en recuerdo del mila-
gro del candelabro; al recuperar el Templo Sagrado,
los macabeos iluminaron un candelabro, pero solo
tenian aceite para alimentar la llama durante un dia.
Sin embargo, cuando volvieron al santuario ocho di-
as mas tarde, contemplaron con asombro cémo la
vela seguia encendida, algo que era en principio im-
posible. Las familias acostumbran a celebrar Han-
nuka decorando sus hogares con adornos navide-
fios, y por las noches encienden un cirio cada vez,
simbolizando asilos ocho dias de llama milagrosa.
Los nifios reciben regalos durante estos dias, cantan
canciones y juegan al dreidel, una especie de trom-
po de cuatro lados que se usa a modo de dado y con
el que, confiando en la suerte, los nifios tratan de

O

OTRAS CELEBRACIONES EN LAS MISMAS FECHAS

- Los musulmanes celebran su fiesta religiosa mas
importante, el Aid o Fiesta del Sacrificio, el tltimo
fin de semana de noviembre. Con ellarecuerdan el
pasaje del Coran en el que Dios pidié a Abraham que
sacrificase a su hijo Isaac, para después detener su
brazo en el iltimo momento. Finalmente, el patricar-
ca degoll6 un carnero para su Sefior. Los islamistas,
en conmemoracién, matan a un carnero o una oveja
y la comen en familia, mientras que las calles se lle-
nan de puestos de dulces y los nifios reciben jugue-
tes comoregalo.

- El dia 25 de diciembre es fiesta en Belén para toda
la poblacién, independientemente de su confesion.
Los musulmanes no llevan a cabo celebraciones es-
peciales, pero acompaiian a los boy scoutsen su
procesion, escuchan los cantos de los coros en la pla-
za del Pesebre y visitan y felicitan las fiestas a sus
amigos cristianos, con los que comen y beben duran-

hacerse con los caramelos de los demas.
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Kokaly, solo que lo hace durante los dias 24
y 25 de diciembre. En Nochevieja, sin em-
bargo, sigue otras costumbres: «Muchas fa-
milias aqui juegan a las cartas hasta que se
acabaeldiay el que gana es el que tendra
mejor suerte durante el afio siguiente. Lue-
go los mayores apagamos las luces de la casa
y tiramos monedas al aire, y los nifios tie-
nen que encontrarlas a oscuras; yo de pe-
quefio yalo hacia y era muy divertido». La
tienda de regalos no le deja respiro en estas
fechas. Sin embargo, Shahin reconoce que
«no cambiaria mi trabajo ni el lugar donde
vivo por nada del mundo, creo que soy muy
afortunado».

Peregrinos llegados de los cinco continen-
tes pasan la Navidad en Belén y, aunque eso

te Navidad.

supone en muchos casos estar lejos de sus
allegados, la alegria de encontrarse en el Lu-
gar Santo suple la tristeza: «La segunda ma-
yor bendicién de mi vida es mi hijo, la prime-
ra es el nacimiento de Jesus, lo cual da una
idea de lo importante que es para mi pasar
estas fiestas aqui», asegura Sheryl Jonhson,
de Texas.

El guia palestino Majul Majul conoce bien el
sentimiento de estas personas porque lo vive
cada afio en estas fechas: «La gente ya conoce
las historias antes de venir y cuando llegan
aqui sienten que las escrituras les hablan di-
rectamente al corazén. Cuando se van siempre
me dicen: Gracias por traer Tierra Santa a la vi-
da; esta visita nos ha cambiado, nunca sere-
mos los mismos».

7 Los habitantes de
Belén se sienten orgu-
llosos y privilegiados
de poder andar por los
mismos lugares que
recorrieron la Virgen,
San José y el Nifio. En
la imagen, la bajada
hasta la iglesia de la
Natividad, cuya torre
se puede contemplar al
fondo.

8 El portal continta
con la misma estructu-
ra de establo que hace
mas de 2.000 afios. No
se ha variado su cons-
trucciéon y junto a él se
sitla una capilla.

9 El turismo llegado en
estas fechas ayuda a
algunos ciudadanos de
Belén a sacar adelante
sus negocios. La vida
de sus habitantes cam-
bia radicalmente en
Navidad.



Jake Sully, un ex marine confinado a una silla de ruedas, es reclutado para viajar a afios
luz, a un puesto humano en el planeta Pandora, donde un consorcio corporativo esta
extrayendo un mineral que sera clave en la solucién de la crisis energética de la Tierra.

n 1995, James Cameron escribe 80
paginas de un guién sin titulo defi-
nido. No hay casi ningun didlogo, es
decir, redacta solo la descripcién de
la accién y, en lugar del didlogo final, lo que se su-
pone que dird el personaje. Que yo conozca, es el
unico realizador del mundo que estructura asi un
guién y nunca falla. Con Avatar vuelve a utilizar
las dos estructuras argumentales mds interesan-
tes de su carrera: por un lado, la de Aliens. El re-
greso(1986) en cuanto a los ultimos 45 minutos
de Avatar. Esto significa dejar la accién maxima
parael tramo final de la cinta, de modo que la na-
rracién tiene tiempo de analizar y profundizar en
la psicologia de los personajes. Por otro, la de Tita-
nic(1997) en cuanto que divide la historia en dos
partes claramente diferenciadas.
Conviene recordar que este cineasta utiliza
elrecurso de la anticipacién en Tita-

S adr ac niccon los 25 minutos previos de ex-

z plicacién a una Rose anciana conla
80nzalez animacién por ordenador y los mini
texto submarinos. Aqui Cameron hacelo

mismo: Sigourney Weaver explica a

Sully -y a nosotros de paso como alarespetable

viejecita de Titanic- todolo que vamosavery,
por qué no decirlo, experimentar.

Ademas, amodo de propina, el padrede Ter-

minatorafiade un tercer recurso narrativo en es-

ta estructura magistral: una historia en paralelo du-
rante las secuencias clave, lo cual es una novedad en el
trabajo como guionista del director. El resultado: las
impresionantes imdgenes de la pelicula llegan tres ve-
ces mas a nuestra sensibilidad debido a lo que real-
mente importa estd muy desarrollado: el argumento.

Dicho esto, que eslo mds importante en esta su-
perproduccién que encabeza Sam Worthington -que
deslumbré en Terminator: Salvationeste afio y lo
volverd a hacer en el medio peplum de Furia de tita-
nes, que se estrena a finales de mayo-, no tengan nin-
guna duda, Avatares una verdadera obra de arte vi-
sual. El color digital es infinito, la textura, el movimien-
to ylaluz hiperrealistas.

Alos cinco minutos de arrancar el filme te olvidas
que esos valerosos Na'vi de mas de tres metros de altu-
ray de cuerpo azul son digitales y te los llegas a creer.
Lo peor es cuando acaba la pelicula y te das cuenta de
que estds totalmente enganchadisimo a ella, que no
quieres que se acabe, no quieres abandonar la sala de
cine, no quieres salir de Pandora. Porque, visualmente
ese es el mérito, hacerte pensar que ese planeta ficticio
esreal, muy real.

Conclusién: si hasta los criticos mas despiadados
han puestoun 10 a Avatartras la premierde Londres
y estd multinominada en los Globos de Oro -jincluso en
la categoria de mejor pelicula dramatical-, nosotros no
podemos sino decir que esta cinta no solo supone una
revolucién tecnoldgica, que lo es y tremendamente ob-

via, sino una de las mejores peliculas de la historia del
cine, capaz de hacer sentir emocién hasta al mas duro
de corazén. Simplemente abruma. Disfruten el espec-
taculo, pues pasaran muchos afios hasta poder volver
averalgo asien unasala.

Y para acabar, un consejo: vean la pelicula en 3D,
que para algo Cameron se ha pasado 11 afios de su vida
preparando y haciendo esta cinta pensada exclusiva-
mente para ese nuevo medio.

GRAN PROPOSICION!

¢;Cudl ha sidola proposicién masloca que te han he-
cho? Laque mds nos guste ganard un DVD de La pro-
posicion-hay tres- o quizas loslibros ;Quién dijo
que elnovio es imprescindible? y 211 cosas que
una chica debe saber.Escribe ya a cine@servicios-
deprensa.com.

- ELCONCURSO
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SHERLOCK HOLMES,

COMO NUNCA

Akal publica en castellano el primer tomo dela
fastuosa edicion anotada del canon holmesia-
no, un magnifico volumen que retine las cuatro
novelas largas del detective, acomparniadas por
mas de 1.000 notas y cerca de 400 ilustraciones
y fotografias en torno al mito.

i Dracula, ni Frankens-
tein ni el propio Jesu-
cristo. Ningun perso-
naje real o de ficcién
ha sido llevado al cine en tantas oca-
siones como Sherlock Holmes (mds de
260; laultima, dirigida por Guy Rit-
chie, llegara a Espafia el 15 de enero),
el detective mds popular de la historia.

Este afio se ha celebrado el 150 ani-
versario del nacimiento de Sir Arthur
Conan Doyle, novelista, poeta y dra-
maturgo escocés de cuya pluma nacié
en 1887 Estudio en escarlata, la pri-
mera aparicién publica de Holmes, al
que describia como un joven inquieto
con un cardcter demasiado cientifico,
querayalasangre friay que parece
apasionarse por el conocimiento de-
tallado y exacto. «Un calendario vi-
viente de crimenes», segun le define
Stamford, el hombre que presenté a
Holmes y a su inseparable Watson, pa-
ra que ambos compartieran vivienda
y gastos en el 221b de Baker Street,
en el West End londinense.

Con ese encuentro fortuito arran-
ca Estudio en escarlata, que fue
también la primera de las
cuatro novelaslargas es-
critas por Conan Doyle
sobre el personaje, al
que dedicé ademads 56
relatos brevesalolar-
go de su vida. Todo ese
legado literario, cono-
cido como el Canon,
fue revisado en un
trabajo ininterrumpi-

césar
combarros
coordinacion

do desde 1968 por el abogado norte-
americano Leslie S. Klinger, que en
2004 y 2005 publicé en su lengua na-
tal tres tomos en los que reunia en
mas de 2.100 paginas toda la obra ori-
ginal sobre el detective; 1.193 ilustra-
ciones originales, fotogramas y foto-
grafias de época; y miles de anotacio-
nes en torno a la realidad de la
Inglaterra victoriana en la que trans-
currian los relatos y los aspectos mas
controvertidos del personaje.

El primer tomo de esta impecable
edicién ha llegado ahora en castella-
no de la mano de Akal, recopilando
en mas de 900 paginas y tapa dura
las cuatro novelas: Estudio en escar-
lata (1887), El signo de los cuatro
(1890), El sabueso de los Baskerville
(1902) y El valle del miedo (1915),
todo ello acompafiado por 395 ilus-
traciones y un millar de jugosas ano-
taciones que hardn las delicias de
eruditos y profanos en la materia.
Ademas, el volumen se completa con

una porme-
noriza-
da
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tabla cronolégica que desgrana la vi-
da y la época del investigador, refle-
jando alolargo de 27 paginas los prin-
cipales acontecimientos que marca-
ron la trayectoria de Holmes, Watson,
Conan Doyle, Inglaterra, Europa y el
resto del mundo.

En la edicidn, Klinger sigue el jue-
go de que Watson y Holmes existie-
ron realmente, y que «salvo excepcio-
nes oportunamente comentadas en
los libros, el doctor Watson escribi6
las historias sobre Sherlock Holmes,
aunque amablemente permitiera que
se publicasen bajo el nombre de su co-
lega y agente literario sir Arthur Co-
nan Doyle».

Este primer tomo de Sherlock Hol-
mes anotado se completard en el otofio
de 2010 con una nueva entrega que
reunird losrelatos publicados en Las
aventuras de Sherlock Holmes (1892)
y en Memorias de Sherlock Holmes
(1893), yenel otofio de 2011 verala
luz el tercer y ultimo volumen, que
ofrece las historias que vieronlaluz
originalmente en El regreso de Sher-
lock Holmes (1903), Su dltima reve-
rencia. Recuerdos de Sherlock Holmes
(1917)y Elarchivo de Sherlock Hol-
mes (1927). Todo ello para conformar
un auténtico tesoro
para los apasio-

nados del gé-
nero detec-
tivesco.
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>MUSICA

ANTOLOGICA
ESTRELLA

Con el nuevo milenio, irrumpié en la escena
musical espafiola una joven de 20 afios dis-
puesta a revolucionar el mundo del flamenco.
Con su primer disco debajo del brazo (Mi can-
te y un poema), la cantaora granadina Estre-
lla Morente hacia honor a su apellido. Hija del
maestro Enrique Morente y de la bailaora Au-
rora Carbonell, sobrina de Antonio y José Car-
bonell, y nieta del guitarrista Montoyita, lle-
vo al estudio de grabacién cuanto habia
aprendido desde su debut en las tablas con
apenas siete afios. Ahora EMIrepasa su tra-
yectoria con un hermoso disco-libro titulado
Antologia, que retine aquel dlbum y los otros
dos que ha publicado hasta la fecha (Calle del
Aire, 2001; y Mujeres, 2006), junto a un dvd
que incluye su espectdculo Casacueva y es-
cenario (registrado en 2004 en el Patio de los
Aljibes de la Alhambra de Granada) y una gra-
bacién del concierto de presentacién de su
Opera prima en
2001 en el Teatro
Lara de Madrid.
Una edicién de lu-
jo que incluye
ademas todas las
letras de las can-
ciones, créditos y
abundantes foto-
grafias.

STRELLA
MORTNTI

>ARTE

ALMAS DEL
CAMINO

El Centro de Arte Caja de Burgos (CAB) acoge,
hasta el 17 de enero, la exposicién Ultreia e
Suseia, un itinerario por el Camino de Santia-
go en Castilla y Ledn, que retine fotografias e
instalaciones de Angel Marcos, Eduardo Mar-
gareto, Rodrigo Petrella y Concha Pérez. En la
muestra, que en pleno afio santo jacobeo via-
jara hasta Leén en marzo, todos ellos reflejan
su vision del Camino Francés a través del ob-
jetivo de sus cdmaras, ensefiando el verdade-
ro atractivo que tiene la ruta, asi como su va-
lor histérico y patrimonial y el de sus gentes.
Paisajes y rostros que, a través de un cente-
nar de obras, configuran un peregrinaje espi-
ritual que seduce cada afio a millones de per-
sonas, y que es parte intrinseca de la propia
personalidad de Castilla y Ledn.
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bajo el cielo
de madrid

CRONICA ROSA

Sdlvame.Y, sin embargo, resulta casi evi-
dente que la ex de Jesulin, al menos en
apariencia, era mas feliz hace unos afios,
esos tiempos ya lejanos en los que, casi
timida, la vefamos con algunos kilos de
mas y su maletita por la estacién de tren
en busca de un suefio: el de formar una
familia con el hombre del que estaba
enamorada. O, sino mas feliz, al menos
no parecia vivir en estado de permanen-
te tensién y enfado, encadenada al nar-
cisismo medidtico de su propia fama, pre-
sadel qué diran y de una cadena de tele-
vision que, diga lo que diga y se justifique como se
justifique, demuestra preocuparse mucho mas por los
numeros (la audiencia y el dinero) que por las perso-
nas. Y es que flaco es el favor que le hacen unos ami-
gos que le aconsejan que entre en quiréfano para ta-
par fisicamente un problema de salud que, en mi opi-
nioén, no puede solucionarse a través de una operacion,
una exclusiva millonaria y un platé en horario de ma-
xima audiencia. «Sino hubiera sido por vuestra insis-
tencia no me habria operado porque yo ya estaba acos-
tumbrada a verme como me veia», declaraba a Jorge
Javier Vazquez en la citada revista. Vuestra insis-
tencial jLo ha dicho ella! ;Es moralmente plausible in-
citar a una persona para que entre en un quiréfano, se
reconstruya la nariz, elimine las bolsas y rellene los
surcos nasofaciales con dcido hilaurénico? Respon-
danse ustedes mismos.

Yo a punto estuve el otro dia de preguntarle su opi-
nién a Ana Rosa Quintana que, como saben, trabajé
con tan mediatica estrella durante cinco afios. La reina
de las mafianas present6 en Telecinco, junto a sus co-
laboradores habituales, un bonito calendario solidario
cuyas ganancias seran para los nifios mds pobres de

f

Nicaragua, pero no, no me atrevi porque, aunque es
amable en el trato y no marca distancias, reconozco
que suimponente presencia de diva televisiva hace

que uno se contenga en segun qué preguntas. «Ya te

lo digo yo, Ana Rosa no hubiese consentido exprimirla
como la estan exprimiendo. Nunca lo hizo», me asegu-
ré un integrante del equipo cuyo nombre, ustedes lo

comprenderan, no puedo desvelar. «Eso si, acabé har-
ta, muy harta, de ella», afiadié mi confidente.

or fin... jpor fin! termina 2009, un afio

que ha sido, admitamoslo, gris oscuro

para la mayoria. También para los famo-

sos. Y sino, preguntenle a Belén Este-
ban: vale, tiene una nueva cara merced a una opera-
cién estética profunda; vale, el Lecturas de la semana
pasada (con esa impactante imagen de ella verdadera-
mente aterradora) se vendié como churros en una fe-
ria de pueblo («hacia mucho tiempo que no vendia
tanto unarevista de corazén», decia, desconcertado,
mi quiosquero); vale, el programa para el que trabaja-
ba ha salvadoa la cadena amiga; vale, dara las campa-
nadas en Telecinco (meta egolatrica de cualquier par-
ticipante del circo televisivo); vale, esta forrada: tiene
un contrato millonario firmado con la productora de
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Boris Izaguirre, sin embargo, no piensa igual: él
adora a la Esteban. El escritor y showman, que ahora
vive entre Madrid y Londres y que estd punto de viajar
a Caracas para pasar unos dias con sus padres y sus
hermanos, sonreia divertido y daba carrete a los perio-
distas con sus respuestas, siempre agiles y ocurrentes,
mientras apadrinaba un disco que una marca de ropa
halanzado en colaboracién conla ONG Carumanda.
«;Tullegaste a conocer a Carlos Berlanga?», le pre-
gunto, pues hacia solo unos dias que me lo encontré en
la inauguracién de Viaje alrededor de Carlos Berlanga,
esa maravillosa exposicién que, comisariada por Pa-
blo Sycet, revive mdgicamente, a través de su obra, a
ese hombrecito timido y extremadamente sensible
(como le definen todos sus amigos, y como se definia
él: «Yo sufro mucho, mucho, cuando compongo cancio-

Otro que estd de enhorabuena es Cayetano Rivera: silare-
vista Vanity Fair apostaba por él como portada de su edicién
espafiola de diciembre (entrevista en profundidad en la que
confesaba, entre otras cosas, temer mucho mas los ataques
contra su intimidad motivados por su fama que el hecho de te-
ner que enfrentarse al toro) , ahora ha sido contratado como
imagen mundial del nuevo hombre Loewe (lluvia de millones)
y el nuevo perfume que la firma de moda Prét-a-porter acaba
delanzar (otra lluvia de millones). Y, por si esto fuera poco, en-
tre chaparrén millonario y chaparrén millonario, jquién le es-
pera con los brazos abiertos? Su bella novia, Eva Gonzalez,
porque, ahora que los hemos visto de nuevo de la mano, lo sa-
bemos: solo se habian separado geograficamente y por cues-
tiones de trabajo (Ay, como son las malas lenguas...).

nes», dijo en una entrevista) que murié antes de tiem-
po pero que nos dejé todo un legado de historias, co-
mics, dibujos, cuadros y canciones pop imprescindi-
bles. Y si, Boris le conocid, pero mas, infinitamente
mas, claro, le conocié Alaska (fueron amigos intimos
durante muchos afios). Olvido Gara (que asisellama
segun el DNI), que fue de las primeras en aparecer por
El Aguila (complejo de la Comunidad de Madrid donde,
hasta marzo, pueden visitar la exposicién) y que com-
partié con él la excitante aventura de su primer grupo
de musica (Kaka de Luxe) y de los primeros éxitos de
masas con los Pegamoides. Algo mas tarde, cuando la
sala estaba ya abarrotada de amigos y admiradores
del que es un simbolo esencial de la movida madrilefia,
aparecid, parapetado tras sus gafas de sol, Pedro Al-
modévar. Saludé carifiosamente a Maria Jests Ma-

gas sucesivas).

Puede que se hayan enamorado. Puede que
solo se diviertan unas noches. Puede que, co-
mo Cayetano y Eva Gonzalez, consoliden
su amor en el tiempo. Pero hay algo que sfi es-
ta claro: el dato ya es oficial y verdadero: Gon-
zalo Miré y Amaia Montero, cuanto menos,
salen juntos. Se conocieron, hard un mes, en
la fiesta Marie Claire. Se miraron. Se gustaron.
Se saludaron. Se intercambiaron los teléfonos.
Se llamaron (creemos que Gonzalo llamé pri-
mero, pero no es seguro). Quedaron. Entraron
en un cine. Se besaron. Se cogieron de la ma-
no. Se... (seguiremos investigando para entre-

FOTOGRAFIA >Paul Walter

rique, la madre de Carlos, ala que daba gusto ver: se
encontraba pletdrica, emocionada, pero feliz, definiti-
vamente orgullosa de su hijo. Algo mas tarde y sin pre-
vio aviso, bajo la musica que pinché Rafa Cervera
(periodista estudioso y sabio de las historias de la mo-
vida y al que, por cierto, le he robado el titulo de esta
crénica) y durante la fiesta que celebraba por todo lo
alto que haya existido una persona tan fascinante co-
mo Carlos Berlanga, se produjo el milagro: habia regre-
sado para saludarnos, acaso por una noche, aquel Ma-
drid animado y libérrimo -tantas veces distorsionado-
que algunos jovencitos rebeldes («jno éramos rebel-
des!», protestarian ellos) vivieron en los 80. Con ese
milagro vivido (¢,qué eslo bello sino lo imposible?) y
con la esperanza nacional de un afio mejor (jseguro!),
nos despedimos hasta la préxima semana.
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Nikki Reed

= EOM Brillos B
DE LA ALFOM g ylentejtielgg il

Pulsera de | a En el estreno dela pelicula Lu-

) ﬂ}.\RR‘:;t: naNueva, en Los An-
’ eles, Nikki Reed
(35 euros) BT 8 >N :
) ! . o i ucié zapatos

- Louis Vuittony

vestido celeste Burberry con-

. - q P > feccionado en tela brillante. La
¢Quieres brillar como una estrella en la altima propuesta de jota + Ge aftade

noche del afio? Toma como referencias los ‘ lentejuelas al estilismo, ya que
estilismos que las famosas lucen en los los destellos de paillettesyy cris-

2 ] t daptal t tales se hacen imprescindibles
mas glamurosos eventos y adaptalos a tu X ; en las fiestas de

presupuesto. este afio.

GLORIA ORTIZ

Duo infalible or
para orte

Hay férmulas que nunca fallan, y la Inglés
combinacién blanco y negro que lu-
ci6 Helen Mirren sobre la alfombsa
roja del Festival de
Cine de Roma es
unadeellas. Laac-
triz completd su esti-
lismo con unos pen-
| dientes de dia-
mantes de alta
joyeria y un anisi

I
llo de la colec- M
cién Elisiade # Helen Mirren, en el

Bulgari, que . Festival de Cine de
ennuestra Roma. GETTY
propuesta # IMAGES

mas eco-
némica se
traduce en
unos pen-
dientes
con cristales y
strass de Monet, de venta en el
Corte Inglés.
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SPRINGFIELD

NINE WEST

PURA
LOPEZ
(190 EUROS) .

El actor Nicolas
Cage con
esmoquinde &
VERSACE
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Vestido mini

Ellargo minimo es una
opcién perfecta para
las mas jévenes. Ma-
ria Valverde deslum-
bré en el estreno de
Cracks, en el Festival
de Cine de Londres,
con un mini vestido
de terciopelo azul no-
che dela firma espa-
fiola Hoss Intropia,
que tiene su version
econdmica en el mo-
delo con escote cora-
z6n de la cadena sue-

Maria Valverde
vestida de

SPRINGFIELD

miriam
ervitl
coordinacion

La etiqueta para ellos se mue-
ve tradicionalmente en dos co-
lores, el gris o el negro. El actor
Nicolas Cage eligié un esmoquin
de Versace de dos botones con re-
verso brillante para asistir al
estreno dela pelicula
Bad Lieuteranten la pa-
sada edicién del Festi-
val de Cine de Venecia,
un estilismo que tiene
su versién mds eco-
némica en la pro-
puestade
Springfield. Por su
parte el modelo An-
drés Velencoso op-
t6 para los premios
delarevista GQ Es-
pafia por un look
por Italo Zucchelli
para Calvin Klein
Collection.

El modelo
espafiol
Andrés
Velencoso
vestido de
Calvin
Klein
Collection

in/out

in/out In/out

compra supera facilmente los 6.000 euros y que
es posible alquilar en perfecto estado y a un precio
accesible a cualquier bolsillo.

RETIRA 3w
Gastar todos tus ahorros en un vestido de alta = ga
costura. I 8 <

-2

g
RESCATA s28

oo-5 A
Alquilar prendas de los mejores i u;'_J] o g
disefiadores internacionales en un tiempo
récord y a un precio asequible (desde 300
euros). Ahora es posible a través de Alta
Costura Online (www.altacosturaonline.com), 5o
una web que ofrece una coleccién de o E
espectaculares vestidos de noche, de gala o de e "(']"J E \
céctel de disefiadores como Oscar de la Renta, _LS Tt ’
Carolina Herrera, Valentino, Elio Berhanyer, % FEJ E
Giorgio Armani o Dolce&Gabbana. b % g
Exclusivas prendas de alta costura cuya > 5

compras clave

Barras de labios que aportan color y volumen. Los laboratorios cosméticos
incorporan a sus productos ingredientes que convierten al maquillaje en auténticos
tratamientos de belleza. Es el caso de los labiales que ademds de dar color hidratan y
proporcionan densidad y firmeza. La barra Color Riche Serum Anti Edad de L'Oréal Paris
contiene un sérumre-sustanciador con dcido hialurénico, Pro-Xylane y coldgeno. La
férmula del pintalabios Sérum de Rouge de Dior, 10 veces mds concentrada en
ingredientes de tratamiento que un clasico rojo de labios, aporta volumen y suavidad.

EL CAPRICHO EL CHOLLO

Sérum de Rouge, de CHRISTIAN DIOR (32 euros)
Color Riche Serum Anti

1=

PARIS (14,50 euros)
S.0.S. S.0.S. S.0.S.

(EL VESTIDO DE NOCHE DEBE SER LARGO?

Al contrario. Aunque el protocolo marca el vestido largo como el
idéneo paralos eventos nocturnos, parair de
fiesta se estdn imponiendo los vestidos de
cocktail que son bastante cortos e incluso
minis. Un vestido muy cortito y con volantes,
flecos o con adornos de plumas o lentejuelas
es el perfecto aliado para la noche.

Combinado con tacones de vértigo y un

bolso de mano, el éxito esta asegurado.

I | .\-

YONO
MANGO TAOLA
(55 euros) (440 euros)
+ INFORMACION

ALTA COSTURA ONLINE www.altacosturaonline.com/ BULGARI www.bulgari.com/
BURBERRRY 91 5758299/ CALVIN KLEIN COLLECTION 91 65314 18/ CORTEFIEL
902453545/ EL CORTE INGLES 901122122/ HOSS INTROPIA 91 39931 12/ H&M
901120084 www.hm.com/]JOTA +GE www.jotamasge.com/MANGO 900150543
www.mango.com/MIRA LA MARELA 600 555 907 www.miralamarela.com/
NINEWEST 91 308 16 04 / PURA LOPEZ 96 665 50 50 / SPRINGFIELD 902452545
www.spf.com/VERSACE www.versace.eu/ YONO TAOLA 677538300
www.yonotaola.com
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TENDENCIAS

DISENO Y TECNOLOGIA
ALEMANA, EN TU MANO

Medion lanza al mercado su nuevo portatil, el Akoya Mini E1217, un

ordenador que, pese a su reducido tamario, aporta las mejores

prestac1ones.
MEDION AKOYA MINIE1217
Sial disefio alemdn le sumamos la dltima tecnologia en ordena-
dores y unas grandes prestaciones, el resultado que obtendre-
mos sera el nuevo Akoya Mini E1217, la Ultima apuesta en porta-
tiles de Medion.

Cuenta con una pantalla de 10,1 pulgadas sin brillos, que per-
mite una visualizacién correcta de los contenidos, y dispone de
una separacion extra entre las teclas, para pulsar de forma mas
cémoda y no equivocarse al escribir.

Apenas pesa un kilo y sus dimensiones son de
266x180x24,5 milimetros, lo que le convierten en un ultraporta-
til bastante atractivo.

En cuanto a sus prestaciones, dispone de 1 Gb de memoria
RAM y 250 Gb de disco duro, una capacidad bastante importante
para tratarse de un netbook.

Asimismo, integra sistema Bluetooth 2.1, un procesador
Intel Atom N270, una potente tarjeta grafica y tres puertos
USB.

Viene ya con el sistema operativo Windows 7
Starter, conexién WLAN, micréfono y webcam.

Cuesta 299 euros.
CARACTERISTICAS
PANTALLA DE10,1 PULGADAS
SISTEMA OPERATIVO: WINDOWS 7 STARTER
MEMORIARAMDE1GB
DISCO DURO DE250GB
PRECIO: 299 EUROS
L':- MEDION AKOYA HELLOKITTY
1 Dentro de la misma gama de notebooks, la firma alemana
. lanza una edicién especial de su portétil dedicado a la gata
;'l mas famosa. Hace algun tiempo aparecié este ordenador
II." con la cara de Hello Kitty en su carcasa, pero el color que
L presentaba era un sobrio gris. Ahora, mucho mds integrado
I con el universo de esta minina, se nos presenta un dispositi-
vo en el color que debe acompafiarla siempre: el rosa.
Ademds de su tonalidad y la silueta de este conocido dibu-
jo, trae una memoria RAM de 1 Gb, un disco HDD de 160 Gb y
cuenta con webcam integrada.
Su pantalla es de 10 pulgadas con una resolucién alta.
Desconocemos muchos detalles, pero si que te podemos de-
cir que se trata de una edicién limitada que se pone ala venta a
mal’ta rUuiz un precio de 299 euros.

yudego
coordinacion




LA FAMILIA
SE REUNE
CON MILIKI

PLAYSTATION SINGSTAR MILIKI
Sidespués de la llegada de Papa Noel,
los mas pequefios de la casa se han
quedado con ganas de mds, aun les
queda escribir la carta a los Reyes Ma-
gos. Y nosotros, desde aqui, les quere-
mos hacer una recomendacion: el
SingStar Miliki, para PlayStation 2. Este
juego, dentro de la conocida gama de
Sony, esta dedicado a los nifios, pero,
seguramente, los adultos canten estos
temas de memoria y rememoren sus
afios jévenes.

Asi, toda la familia podra reunirse
en torno al televisor y disfrutar de este
titulo con canciones tan populares co-
mo La gallina turuleta, Hola Don Pepi-
too Un barquito de cdscara de nuez.

Eljuego lo podremos encontrar por
29,99 euros en nuestras tiendas, aun-
que también esta disponible en un pack
que incluye dos micréfonos y que solo
te costard 10 euros mas. Asimismo, hay
otro paquete que te ofrece SingStar Mi-
likijunto a SingStar Disney, que tam-
bién tiene un precio de 39,99 euros.

DISFRUTA DEL MEJOR SONIDO

HERCULES GAMESURROUND MUSE XL
Nos pasamos las horas delante del ordenador. Primero en el trabajo y luego en casa. En el hogar, al me-
nos, le damos un uso mds sosegado, todo dedicado a ocio. Alli vemos peliculas o escuchamos mu-
sica. Y, aunque todos estos dispositivos incluyen tarjeta de sonido y altavoces, muchas veces su
calidad no eslaidénea.
Por este motivo, lo que hoy te presentamos es un aparato que te ayuda a que el audio en tu
portatil sea perfecto. Se trata de la Hercules Gamesurround Muse XL Pocket LT 3, que se co-

necta a través del puerto USB y ofrece sonido envolvente 5.1.

En la parte trasera nos encontramos las conexiones para los altavoces, mientras que en la de-

o lantera tenemos la salida de auriculares, entrada para micréfono y acceso de linea.
. Asimismo, sobre esta tarjeta hay dos botones que nos permiten regular facilmente el volumen.
Es compatible con audio posicional DirectSound, DirectMusic y EAX y no requiere de fuente algu-
na de alimentacién adicional.
Se puede utilizar con Windows y Mac, llegara el mes que viene a nuestros mercados y costara unos 30 euros.

-

CAFE PARA SOLTEROS omg

SRAECO XSMALL
Pequefia y compacta. Es decir, ideal para nuestro diminuto piso. Ya sabes que nos encanta llenar la
casa de aparatos, pero que ocupen el menor espacio posible. Por eso, la nueva cafetera de Saeco, la
XSmall, es perfecta.

De fdcil uso y limpieza, su disefio ergonémico y redondeado la convierte en, segun dicen desde
la compafiia, la «mdaquina mas cool» de la firma.

La verdad es que no andan desencaminados. Pensada para los que vivimos solos, optimiza
tiempo y espacio y retine funcionalidad, estética, alto rendimiento y calidad.

Podras elegir entre un capuchino, un espresso o tu version cafetera preferida.

UN RIVAL PARA LA WII

VARNUM Q3
En tiempos de crisis, hay que buscar el ahorro en cualquier parte. Por eso, te traemos un perfecto sustituto de la Wii, para que no te
gastes mas dinero del correspondiente.
Sellama Varnum Q3 y es una consola que utiliza una tecnologia similar al dispositivo de Nintendo. Viene con un
mando que podemos mover para controlar el juego y que, al igual que el Wiimote, vibra y funciona con dos pilas.
Llega con 40 titulos preinstalados en su memoria, 10 de los cuales usan sensor de movimientos, mientras que
el resto son clasicos.
Cuesta unos 100 euros y su disefio es, cuando menos, curioso. Eso si, ain no sabemos si se podran adquirir
otros juegos en el mercado o nos tendremos que conformar con los 40 que vienen de serie.

APARIENCIA RETRO,
TECNOLOGIA MODERNA

OLYMPUSE-P?
El otro dia, paseando por Madrid, nos encontramos con un puesto frente al Palacio Real en el que te
hacian fotos a la antigua usanza. El tipo en cuestién tenia una camara de aquellas de los afios 20 en
la que se metia debajo de un trapo y vestia a los turistas con sombreros y accesorios de la época.
Aquello nos hizo pensar en cémo han evolucionado este tipo de dispositivos y nos puso un tanto me-
lancélicos.

Hoy nos hemos topado con esta nueva Olympus, la E-
P2, que no se parece mucho a aquel aparato del que te
hemos hablado, pero que cuenta con una estética retro
que nos ha gustado, aunque sus prestaciones son, sin
duda, mucho mds avanzadas.

Esta réflex compacta trae un visor electrénico ex-
traible y ofrece una resolucién de 12 megapixeles gra-
cias al sensor Live MOS.

Incluye filtros artisticos, para que mejores tu expe-
riencia fotogréfica, y también cuenta con la po-
sibilidad de grabar video a una reolucién de
1280x720 pixeles a 30 fps. Asimismo, pode-
mos conectar un micréfono externo.

Estara disponible a partir de enero a un
precio que no supera los 1.000 euros. Eso es
todo cuanto sabemos.
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d SALUD

Hay quienes lo prefieren frente al calor y quienes lo
detestan por muchas razones, entre ellas la pésima
influencia que ejerce sobre su salud. No se trata pues de

GANARLELA
BATALLA AL FRIO

aintolerancia al frio existe y afec-
ta a un gran numero de personas
que, por una u otrarazoén, ven da-
fiado seriamente su bienestar
cuando llega la estacién invernal. En realidad,
es una sensibilidad anormal a un ambiente gé-
lido y puede ser sintoma de un problema meta-
bélico; en algunos casos esa falta de tolerancia
sobreviene simplemente por la escasez de gra-
sa corporal, lo que hace que resulte dificil man-
tener la temperatura.
Anemia, anorexia nerviosa, problemas de
los vasos sanguineos (vasculares) como el fe-
A nomeno de Raynaud, enfermedad
Uha severa y cronica, mala salud gene-
mal—tlnez ral, asma, hipotirloidismo oproble-
mas con el hipotalamo estan rela-
texto cionados con este trastorno. En el
caso del fenémeno de Raynaud se
producen dificultades en la circulacién de la
sangre que dan lugar a dolor y cambios de co-
loracién, especialmente en los dedos de las
manos y de los pies; de modo que es un
problema especialmente relacionado
con el frio, que junto a las emociones
fuertes causan espasmos que
bloquean el flujo sanguineo a
las extremidades, las ore-
jasy lanariz.
Enelcasodelos
asmaticos, la ra-
zén del empeo-
ramiento al 4
inspirar aire /"
gélido es que
tienenlas vias
respiratorias
hipersensibles y
se produce una se-
quedad que ha-
ce que éstas se contrai-




gan: cuando hace mucho frio es mas compli-
cado inhalar por la nariz. Pero las bajas tem-
peraturas se pueden controlar para que no se
desencadene una bronco-constriccién, espe-
cialmente en nifios con asma. La clave estd en
tomar medidas tan sencillas como abrigarse y
procurar mantener las habitaciones a un cli-
ma adecuado.

Histéricamente se relacionan las enferme-
dades reumaticas con el tiempo y la meteoro-
logia. Larealidad es que estos no influyen en
la prevalencia ni en las causas que las desen-
cadenan, pero siesta claro que el frio esun
factor que incide en el agravamiento de los
sintomas de muchas de ellas, porque estimula
al organismo, que reacciona contrayendo los
musculos, a modo de mecanismo de defensa.
Es esto lo que provoca la aparicién del dolor en
estos pacientes.

Es evidente, por tanto, que las bajas tem-
peraturas aumentan el peligro de enfermar,
aunque no porigual en todas las personas;
hay ciertos colectivos que presentan mayor
riesgo, entre los que se encuentran las perso-
nas mayores, losrecién nacidos y lactantes;
también quienes tienen la movilidad reduci-
da, estdn desnutridas, con agotamiento fisico
o quienes se encuentran bajo los efectos de
una intoxicacién etilica.

Elsistema circulatorio, el nervioso, el en-
docrino y el respiratorio participan de modo
fundamental en la regulacién térmica del or-
ganismo. Y cuando alguno de ellos se encuen-
tra afectado, la capacidad de respuesta ante el
frio se ve disminuida y, por tanto, el riesgo al
que se estd sometido es mayor.

Del mismo modo, medicamentos como
somniferos, vasodilatadores o psicotrépicos, a
causa de sus propiedades farmacolégicas, po-
drian ser responsables de que sobrevengan o
se agraven sintomas ligados al tiempo inver-

nal, al interferir estos con los mecanismos
adaptativos del organismo.

/POR QUE AFECTA TANTO? E

hombre es un ser homeotermo, es decir, para
elnormal funcionamiento de su organismo
necesita mantener la temperatura constante,
alrededor de los 37 grados (oscila dentro de
unos limites que van desde los 36,6 y los 38
grados centigrados, independientemente de
los grados ambientales). Esta constante biolé-
gica se mantiene gracias a un equilibrio exis-
tente entre la produccién de calor y las pérdi-
das del mismo y no tiene una cifra exacta ya
que existen variaciones individuales y puede
experimentar cambios en relacién al ejercicio,
al ciclo menstrual, a los patrones de suefioo a
la temperatura del medio ambiente.

RECOMENDACIONES

- Ponerse laropa inmediatamente
después de tomar un bafio, cuando
la piel aun esta caliente.

- Vestir como sila temperatura
fuera varios grados mas friade lo
que es.

- Hacerlo con diferentes prendas, en
capas.

- Utilizar
calcetines o !
ropa interior t ‘f
térmica e

hechade
polipropileno
odelana.

UN FACTOR DE RIESGO MAS...

Aunque parezca mentira, Espafia es uno de los paises europeos en
donde se producen mds muertes evitables por frio. Solemos pensar
que esta defuncion es solo de congelacion. Y no es asi. Muchos paros
cardiacos se deben a temperaturas gélidas, y éstas son uno de los
desencadenantes de la angina de pecho. Sirva como ejemplo que los
infartos invernales son mucho mas frecuentes en Espafia que en
Suecia o en Finlandia donde las temperaturas pueden permanecer
meses bajo cero. No solemos ser conscientes de que un cambio brusco
meteoroldgico puede provocar espasmos. Y la prueba evidente es que
el nimero de muertes por infarto aumenta en los meses mas frios y,
especialmente, en los dias festivos de diciembre y enero. La tasa de
mortalidad llega a ser un 33 por ciento mayor que en otras épocas del
afio. Los estudios no indican claramente las causas, aunque los exper-
tos piensan que se debe ademads de a las bajas temperaturas, a que en
estas fechas se relajan las costumbres (los enfermos dejan de medi-
carse) y se come y se bebe sin el control habitual.

El organismo, cuando siente frio, intenta contrarrestarlo. Su prime-
ra respuesta fisiolégica es aumentar el metabolismo para producir
mas calor. Aumenta la presién arterial, el pulso y la respiracién.
Cuando el frio es notable aparecen tiritonas, que es una friccién mus-
cular involuntaria, precisamente para producir calor. Si continua la
exposicién al clima gélido aparecen agitacién y dolores musculares. Se
acelera todo el aparato circulatorio, porque para producir mas calor, el
organismo envia mas veces y mas deprisa la sangre. Eso tiene un
efecto doble, porque, poco a poco, también se va enfriando con lo que
se hace mds viscosa. Y de ahi se puede deducir el aumento del riesgo
de cualquier accidente cardiovascular.

En general, puede decirse que el frio suele actuar como un afiadido
a una enfermedad ya declarada. El tiempo, por ejemplo, no hace enfi-
sematosos, pero el fumador empedernido, siente mds su incapacidad
pulmonar. Y es facil oir cémo un reumdtico se queja de la humedad. Y
es dificil que podamos convencer a quien lo dice que no es el tiempo el
que le produce el dolor. Todas las estadisticas afirman que el clima
tiene muy poca relacién con los reumatismos. La

misma cantidad de reumaticos hay en Santiago de ,ramo n
Compostela, por citar un lugar himedo, que en Sanc hez
Almeria. El tiempo no produce mas reumatismos. 2
Lo que si produce es mas cantidad de sintomas OocCana
reumaticos. expertoen
El frio es especialmente peligroso para los salud

ancianos, que ademas de tener previamente pato-

logias cronicas, suelen tener menos grasa bajo la piel y menos masa
muscular. Por eso son personas de riesgo, como los nifios que tienen
una superficie proporcionalmente mayor a su masa corporal.

Y como proteccion hay que insistir una vez mas en que mejor que
ponerse una prenda muy gruesa, es llevar dos o mds, pero mas finas,
porque la capa de aire que queda entre una y otra, actia como una
especie de camara aislante. También proteger la cabeza y, sobre todo,
el cuello, ya que es por donde circulan los vasos que llevan la sangre al
cerebro. Y, por supuesto, los pies.

Y atencion al alcohol, porque, aunque no lo parezca, hace que
aumente la pérdida de calor. La sensacion inicial de calor que produce
beber, es una reaccién momentdnea. Es una vasodilatacién superficial
de la cara y las extremidades y por eso aparece la rojez caracteristica.
Los vasos superficiales calientan la piel, que al contacto con el aire
sufre una pérdida de calor, con lo que la temperatura interior del cuer-
po disminuye. Beber para contrarrestar el frio es contraproducente.
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APRENDER A JUGAR,
JUGAR PARA APRENDER

Mufiecos, peluches, musicales, desmontables, de preguntas y respuestas, pizarras,
marionetas, disfraces, construcciones...a un paso del momento de mayor ilusién para
los pequetios de la casa, la lista de juguetes es interminable.,

odos sabemos que los mejores ju-

guetes para un nifio, y los mas eco-

noémicos, son laimaginacion, la fan-

tasia, el lenguaje...materializados en
divertimentos tan conocidos y sencillos como las
adivinanzas o la gallina ciega. Sin embargo, cuando
llega el momento mds deseado por los pequefios de
la casa y losregalos atraen todo el protagonismo,
estos suelen llevar la marca de la publicidad que
nos bombardea a diario. A pesar de ello, esimpor-
tante que los Reyes Magos sepan elegir adecuada-
mente los juguetes, ya que constituyen una fuente
de estimulacién durante el crecimiento del menor,
favoreciendo el desarrollo de las funciones psiqui-
cas, afectivas y sociales del nifio. Hasta tal punto
que diversos estudios sugieren que el color de los
juguetes puede influir en su temperamento y per-
sonalidad. Segun la Asociacién Espariola de Pedia-
tria, se ha observado que los juguetes rojos gene-
ran dinamismo e incitan al movimiento en los ni-
fios; sin embargo, los de color azul favorecenla
relajacion y ayudan a dormir; los amarillos, por su
parte, mejoran la concentracién y ayudan al desa-
rrollo de la inteligencia, mientras que los de tonos
naranja denotan alegria y fomentan la actividad;
finalmente, los blancos parece que promueven el

descanso y la relajacién.
C lara Naturalmente, estimular la perso-

8uzman nalidad delos nifios es uno de
texto losaspectosquedebente-

- e

nerse en cuenta, pero no han de olvidarse otros
que, a veces por obvios, se dejan de lado, como la
seleccién de aquellos que son mas seguros y adap-
tados ala edad del chaval. Promover la sensibilidad
del menor y su expresién y capacidad mental debe
constituir labase del juego: desde sonajeros y col-
chonetas para gatear, hasta cometas, cuerda para
saltar o construcciones, en funcién de los afios que
tenga el crio. Para elegir un buen juguete hay que
tener en cuenta que no sea violento ni sexista, y
que sirva para que el pequefio aprenda a jugar, ya
que muchos son solo para ver lo que hacen, ense-
farlos, coleccionarlos o poseerlos.

Un momento de especial importancia es cuan-
do el nifio alcanza la adolescencia abandonando
los juguetes cldsicos para incorporar a su mundo
ludico otros més sofisticados de estructura electré-
nica, como ordenadores o videojuegos; es precisa-
mente en esta etapa cuando los padres deben es-
tar mas pendientes del juego de sus hijos y del con-
tenido de los mismos. El mayor riesgo que se puede
correr aqui es que el adolescente se desentienda de
sus amigos y su familia, recluido en casa y con una
gran adiccién a las pantallas; todo ello le impide re-
lacionarse con el mundo real que le envuelve, es-
pecialmente cuando se trata de nifios introvertidos
oinseguros. La moderacién y el sentido comun son

buenos aliados también pa-
ra nuestras compras
navidefias.

LA AMABILIDAD
COMO ACTITUD

He comenzado una nueva tarea que llevaré a ca-
bo alolargo de todo el afio 2010 y va a consistir
en hacer una breve entrevista a todas aquellas
personas agradables, sencillas y positivas que
tengan como actitud fundamental en sus vidas
la amabilidad.

Siempre que me sea posible y aprovechando
que recorro Espafia impartiendo todo tipo de
conferencias y cursos no voy a dejar pasar esa
extraordinaria oportunidad de profundizar un
poco en c6mo son, piensan, viven y afrontan las
dificultades, contratiempos y adversidades de la
vida las personas amables. Por eso hoy quiero
ofrecer mi propio retrato robot sobre las perso-
nas amables, que he venido conociendo a lo lar-
go de mi vida y que me servira de base para sa-
ber mucho mas sobre las vidas de estas perso-
nas, sembradoras de bondad y que tanta falta
hacen en el mundo.

Lo primero que descubrimos en cualquier
persona verdaderamente amable son sus for-
mas: respetuosas, de acogida, de calor humano,
de empatia y de comprensién; casi todo lo dis-
culpan y todo lo agradecen por pequefia que ha-
ya sido la accién correcta y el trato recibido.

Dar las gracias, sonreir, saludar, valorar no
solo las buenas acciones de los demas, sino su
forma de vestir, su manera de cuidarse, sus de-
talles... A la persona amable no se le escapan
esas «pequefias grandes cosas» que otros no
saben valorar y agradecer.

En segundo lugar, he observado que las per-
sonas amables lo son en mayor medida y con
mas delicadeza y dulzura con los nifios, las per-
sonas mayores, los animales, los enfermos, los
necesitados, los que estan solos. Es decir, que la
amabilidad siempre es bondad y necesidad de
hacer el bien, pero, al mismo tiempo, con el de-
seo de proporcionar felicidad a los demads con la
propia actitud amable y acogedora.

En tercer lugar, toda persona amable ante los
cascarrabias, los violentos, intransigentes e ine-
ducados y de mal caracter, se muestra serena y
pacificadora y hasta con la capacidad de recor-
darle al energumeno que tie-

ne delante alguna supuesta b ern ab é
virtud o valor que le diga que tl erno
es capaz de mantener una ac- e
titud sosegada, respetuosa y psmolog_o y
correcta... escritor
De cara al préximo afio,
cultivemos la actitud de la amabilidad que siem-
pre es benevolencia. Necesito ejemplos vivos de
amabilidad y me los podéis mandar a: www.clu-
boptimistavital.com. Os lo agradezco anticipa-
damente.
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PRECAUCION EN EL USO
DE MEDICAMENTOS

En los ultimos afio se ha observado en mujeres
posmenopdusicas un aumento de problemas bucodentales
provocados por el uso indiscrimado de unos medicamentos
denominados bifosfonatos para prevenir la osteoporosis. La
doctora Carolina Benalal, cirujano dentista y directora
general de la Clinica Benalal, explica que el trastorno mas
comun es la osteonecrosis de los maxilares, que puede estar
favorecido por el uso de esa terapia durante mas de tres
afios, ya que «los bifosfonatos absorbidos por el hueso
permanecen presentes durante una década».
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EFECTIVA TAMBIEN CONTRA

Dar de mamar podria reducir el riesgo de la madre a desarrollar sindrome
metabdlico, un trastorno asociado a la enfermedad cardiaca y la diabetes
en las mujeres, segun un estudio de la Divisién de Investigacién de la
Institucion Kaiser Permanente en Oakland (Estados Unidos). Segun Erica
Gunderson, responsable del estudio, «los descubrimientos indican que
amamantar podria tener efectos favorables duraderos sobre los factores de
riesgo de la mujer en el desarrollo posterior de diabetes o enfermedad
cardiaca». Andlisis previos han mostrado que las mujeres que dan el pecho
tienen niveles de glucosa y lipidos en sangre mds favorables en las
siguientes semanas al parto que aquellas que abandonan la lactancia.

= COMUN CONTRA LA GRIPE A

Lareaccién rapida y conjunta de las autoridades sanitarias y la industria farmacéutica ante la pandemia
del virus HIN1 ha conseguido dar una respuesta inmediata y eficaz poniendo a disposicién de los
pacientes una vacuna en solamente tres meses.

ace ocho meses que cundié el

panico en el mundo cuando se

supo que un nuevo virus habia

mutado y suponia una amena-

za para el hombre. Desde México pasé a Esta-
dos Unidos y de ahia América del Sur, Europa,
Asia y Oceania y ya se ha instalado entre la po-
blacién como un habitantemas. Es el HIN1, el
causante dela gripe A, una patologia que, hasta
el 10 de diciembre, habia provocado unas 208
muertes en Espafia, segin datos del Ministerio
de Sanidad. A pesar de que en un principio la ci-
fra pueda alarmar, la tasa de letalidad del virus
es de 0,18 fallecidos por cada 1.000 afectados.
Las autoridades sanitarias llevaban desde
1997 persiguiendo el virus A/H5N1, causante
dela gripe aviar porque suponian que esta ce-
pa podria causar una pandemia. Sin embargo,
fue el del H1N1 el que llegé hasta el nivel seis
declarado por la Organizacién Mundial de la Sa-
lud. Por tanto, la industria de vacunas debia es-
tar preparada para actuar rdpidamente ante
una posible demanda masiva del producto. Y
esto es lo que ha ocurrido con laamenaza de la
gripe A. Los laboratorios que se dedican a este
campo llevaban desde hace una década alerta

7 ante esta posible necesidad y sa-
ma.na bian que tenian que estar prepa-
albllla rados, de ahi que larespuesta en

texto estecasohayasidodptima.

«En estos momentos tenemos
un virus pandémico que fue identificado relati-
vamente pronto, por lo que se pudo dar una
respuesta muy buena a la situacion por la cele-
ridad», comenté Emili Esteve, director del De-
partamento Técnico de Farmaindustria en un
reciente seminario celebrado con medios de co-
municacién en Cérdoba.

«La Agencia Europea del Medicamento
(Emea) habia permitido ya algunas solicitudes
preliminares del virus circulante para acelerar
el proceso de autorizacién de los nuevos farma-
cos», determind Esteve, antes de explicar que

los esfuerzos que se hanrealizado en estos
afios para evitar miles de muertes ante esta
nueva amenaza han sido dilatados en el tiem-
poy, ante todo, se han hecho con previsién.
Laimplicacién de la industria ha sido impor-
tante porque ha tenido que incrementar su
produccién en un drea muy complicada como
esladelas vacunas. «Se estima que la capaci-
dad de produccién de los laboratorios como
consecuencia de esta situacién anémala se ha
expandido en un 300 por cien desde los 2.500
millones de dosis hasta los 7.700 millones de
unidades», apunté este especialista. Espafia
es, ademas, uno de los paises con suerte, ya

. \‘@;ﬁ:

que cuando hallegado la enfermedad se con-
taba conlainoculacién necesaria para preve-
nirla, justo lo contrario que sucedié en otros te-
rritorios como Argentina, que pasé su invierno
sin poder hacer frente al virus a través de la
prevencion.

Otro de los condicionantes a tener en cuen-
ta es quela produccién de la vacuna es muy
costosa porque se trabaja con patégenos y el
personal que desempefia su labor en este cam-
po tiene que ser muy especializado. Ademas,
las instalaciones deben ser especiales y exclu-
sivas, ya que no se pueden utilizar para otros
productos.
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PROBIOTICOS: LAS

y nutricion

fundacién Estos microorganismos producen efectos beneficiosos parala salud, ya que

jiménezdiaz

e conoce como probidticos a

los microorganismos vivos

que producen efectos benefi-

ciosos para la salud, ademas

de su valor puramente nutricional. Estos
ayudan a mantener un equilibrio bacteria-
no del intestino y estimulan la inmunidad.
Se ha demostrado la utilidad de algunos ti-
pos en la prevencién y tratamiento de dia-
rreas agudas por virus, por antibiéticos o
por bacterias. Ademas, se estan llevando a
cabo otros estudios sobre el posible papel
de los probiéticos en la prevenciéon de aler-
gias, la mejora del estrefiimiento, el nivel de
colesterol y la aparicién de cancer de colon.
La mucosa gastrointestinal constituye
una gran superficie de intercambio y co-
municacién entre el medio externo y el me-
dio interno. La superficie total de la misma,
con las vellosidades desplegadas, es de
unos 300a 400m’.

HAY ALTERACIONES DE Su fgf\cién es la. ab-
LASDEFENSASQUEESTAN oo e e,
VINCULADAS CON LA conocimiento de las
. tancias extrafi
INTERACCION DELA el e
FLORA INTESTINAL CON sistemas de preven-
EL SISTEMA INMUNE Con y defensa A

ello contribuye con-
juntamente la po-
blacién bacteriana que habita en la luz del
intestino, denominada flora intestinal. Se
la considera un érgano mas. El tubo diges-
tivo y la microflora son totalmente interde-
pendientes.

La flora intestinal coloniza el tracto del
nifio los primeros dias de su nacimiento. La
composicion de la flora bacteriana varia de
un individuo a otro y va cambiando a lo lar-
go del tiempo por diversos factores exter-
nos como la dieta, la medicacién, el clima,
el estrés etc., aunque se mantiene en rela-
tivo equilibrio en el individuo sano. Supone
unos 100 billones de bacterias de unas 500
a1.000 especies diferentes, cuyo nimero
va aumentando en yeyuno e {leon progre-
sivamente.

En elintestino grueso las concentracio-
nes son muy elevadas, debido a que el tran-

sito es lento, lo que facilita a los microorga-
nismos la oportunidad de proliferar. Algu-
nas de estos microorganismos como los lac-
tobacilos y la bifidobacterias, son benefi-
ciosas parala salud. Las funciones dela
flora son la fermentacién de residuos de la
dieta; la recuperacion de energia mediante
la generacidén de acidos grasos de cadena
corta; la proteccion contra la colonizacién y
sobrecrecimiento de otras bacterias malas;
el desarrollo, estimulacién y modulacién
del sistema inmune y también una funcién
tréfica sobre la proliferacién de las células
delintestino

La microflora ejerce un efecto barrera,
por el que las bacterias que ocupan un es-
pacio ecolégico impiden la implantacién de

previenen ciertas enfermedades y tienen un importante valor nutricional.

bacterias oportunistas, que estan presen-
tesen el intestino, pero en cantidad res-
tringida. Ello se debe a la capacidad de se-
gregar sustancias antimicrobianas (bacte-
riocinas), que inhiben la proliferacién de
otros organismos y también a la competi-
cién entre ellas por los nutrientes.

Se ha postulado que ciertas alteracio-
nes inmunoldgicas podrian estar relacio-
nadas con anomalias de la interaccién de la
floraintestinal con el sistema inmune. Y
que existiria unarelacién entre la inciden-
cia cada vez mayor en nuestra sociedad de
alergias, enfermedades inflamatoria intes-
tinales y otras patologias autoinmunes con
una menor exposicién a antigenos micro-
bianos en los primeros meses de vida.
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GASTRONOMIA

EL BLANCO, EL ROJO Y... LOS OTROS

El atun es el Tey’ de las aguas del norte de Espafia, aunque también existen otros
muchos lugares en el mundo donde podemos encontrar extrafios ejemplares.

is primeros contactos con la pesca de algu-
na variedad de attin estdn llenos de color y
sonido y no fueron para nada activos; te-
nian que ver con la presencia en el puerto
de mi ciudad natal, a finales del mes de ju-
nio, por San Juan o San Pedro, de la multi-
color flota de boniteros vascos que recalaban en La Corufia al co-
mienzo de la costera de lo que entonces llamabamos «bonito».

Eran barcos pequefios pintados de rojo, azul, verde... A mis ami-
gos y a mi nos fascinaban los depdsitos en los que bullia el cebo vi-
Vo, que creo recordar que se trataba de anchoas: por aquel tiempo
habia mucha anchoa, no como ahora. La parte auditiva se producia
un domingo de esas fechas, a media tarde: la final de la Copa, de
futbol, la disputaba invariablemente el Athletic Club -entonces
Atlético de Bilbao-, que, no menos invariablemente, la ganaba, lo
que motivaba que los tripulantes de la flota vizcaina hicieran sonar
aun tiempo sus sirenas, que se oian en todo el centro de la ciudad.
Erabonito... 1o mirase uno por donde lo mirase.

Muchos afios después asisti a la pesca, por el antiquisimo e im-
presionante sistema de la almadraba, del atunrojo, en aguas de
Barbate. Alli vi cémo los grandes atunes rojos eran despiezados
-ronqueados-, ultracongelados y pasaportados a Tokio sin necesi-
dad dellegar a la lonja barbatefia. No tengo recuerdos sonoros de
esapesca, y los visuales, ligados al amanecer, se tifien del rojo de
la sangre del hermoso y gran pez.

Elatun que pescaban, con anzuelo -hoy al curricdn, arte de va-
rios anzuelos separados del casco y pendientes de largas varas,
pero anzuelos al fin y al cabo-, los boniteros de mi infancia era el
atun blanco o bonito del norte (Thunnus alalunga), el protagonista
de platos como el marmitako o el bonito a la riojana. Los que vi cap-
turar en la almadraba gaditana -también se pesca, ademas, al cu-
rrican- eran atunes rojos o cimarrones (Thunnus thynnus), que
restaurantes de la zona, como El Campero, de Barbate, o Antonio,
de Zahara de los Atunes, preparan de muy diversas y satisfacto-
rias maneras.

Elblanco y elrojo son los dos atunes

Calus mads consumidos en fresco por los espa-
ap1C1uS fioles, y son los que se pescan habitual-
redaccion menteennuestras aguas; el blanco, mds

que nada en el Cantabrico; el rojo, en el Estrecho. Pero hay més es-
pecies de atin. Antes de seguir, una de taxonomia: los atunes son
peces de la familia de los escémbridos, encuadrada en el suborden
de los escombroideos, que pertenece al orden de los perciformes,
clase de los octeictios, superclase de los gnatostomados. Todos es-
tos extrafios nombres no impiden que los atunes tengan unas car-
nes deliciosas... aunque, naturalmente, algunas sean mas delicio-
sas que otras.

Hay atunes que son mds raros en nuestras aguas, que prefie-
ren mares mas célidos, sea el Atlantico, el Pacifico o... el indico, que
era donde faenaba el Alakrana. Se trata de otras especies, como el
rabil - Thunnus albacares-, el listado - Euthynnus pelamys- y el
patudo - Thunnus obesus-. El primero es el llamado generalmente
atun claro, yellowfin para los anglosajones a causa del color ama-
rillo de su aleta dorsal. El listado debe su nombre a las listas longi-
tudinales dibujadas en suregién ventral, y el patudo hace honor a
sunombre especifico al ser mds gordito, menos estilizado, que el
atunrojo. Los tres se destinan primordialmente a la industria con-
servera, en la que todos ellos aparecen etiquetados con el nombre
comun de attn claro.

Diriamos que el claro -deberiamos, en realidad, usar el plural,
pues ya vemos que son varias especies- es el atun de lata por exce-
lencia. Hay, por supuesto, conservas de atin rojo, elaboradas en el
propio Barbate, y de atiin blanco, generalmente con matricula viz-
caina, que son auténticas joyas de nuestra gastronomia, caso de
algunas conservas de ventresca en aceite de oliva. Los otros atu-
nes no alcanzan esa categoria; también son mas baratos, claro. Es-
tos atunes de aguas cdlidas se pescan al cerco, rodedndolos con
una granred e izandolos después a bordo. Ya ven que no es lo mis-
mo ni el atun, ni su habitat, nila forma de capturarlos.

Podriamos decir que el attiin blanco viene siendo algo asi como
la vieja aristocracia de los atunes. Se le nota, sobre todo, en que si-
gue veraneando en el Norte, en el Cantabrico. El atun rojo es, si po-
demos decirlo asf, mds moderno, mas recién llegado, y eligela zona
del Estrecho, el litoral gaditano, donde hace mas calor. Y los otros
SOn unos auténticos «parvenus» que planean sus vacaciones fo-
lleto en mano y, cémo no, eligen para pasar el invierno las islas
Seychelles. No es por nada, pero... ain hay clases, que deciamos
antes. También, como pueden ver, entre los atunes.

EL VINO

AMAYA ARZUAGA
COLECCION 2006 RIBERA
DEL DUERO

Este vino es originario de
vifias muy viejas, lo que le
da una finura y una com-
plejidad unica.

La primera impresion
esladeun caldo conun co-
lor rojo muy oscuro conre-
flejos violaceos muy vivos
y brillantes.

Enlanarizen-
contramos olo-
res diferentes
entremezcla-
dos. Asi, desta-
can los aro-
mas florales,
que evolu-
cionan ha-
cia un to-
que de pé-
talos de
rosa secos,
todo elloro-
deado de
matices y
notas de
tinto fino de
laRiberadel
Duero.

En el paladar es sabro-
so y profundo. Al principio
llama la atencién su equili-
brio y, después, progresi-
vamente, produce sensa-
ciones encontradas de
frescura (acidez) con tani-
nos vivos, finalizando en
unrecuerdo franco y fres-
co que te invita a seguir
bebiendo.
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En este Sudoku
debe llenar todas
las casillas vacias,
de modo que

las dos diagonales
mayores y cada
hilera vertical y
horizontal
contenga los
numeros del1al 9
sin repetir
ninguno.
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aeleccién del coche del afioes uno de
los galardones mds antiguos y presti-
giosos del continente europeo. Desde
1964, sereconoce con este premio al
mejor de entre todos los automéviles
nuevos lanzados cada afio.

La firma alemana es distinguida por su calidad pero la
ultima vez que se alz6 con el galardén fue en 1992. Lo hi-
zo con la tercera generacién del Golf, que se impuso al
Opel Astra y al Citroén ZX. En la edicién de este afio, 59
personas han formado el jurado, representando a 23 pai-
ses. El nuevo Polo gané con 347 puntos superando al To-
yota IQ y al Opel Astra, que finaliz6 en tercera posicién.

Los votantes valoraron su gran nivel de seguridad,
combinado con una notable amalgama de motores, junto
conla opcién afiadida del propulsor Bluemotion, que lo
convierten en un modelo asequible y de consumo eficien-
te. Desde sulanzamiento al mercado, en mayo de este
afio, Volkswagen ya ha recibido més de 130.000 pedidos
del nuevo automévil. Un vehiculo de referencia en el seg-
mento de los compactos con una carroceria de tres puer-
tas y una version de cinco mds confortable.

El turismo presenta desde el momento de sullegada a

Los atributos y virtudes de la quinta generacion
del Polo han convencido a los expertos del sector
automovilistico, que le han concedido el maximo
galardon que se otorga en el continente europeo.

los concesionarios
cinco mecdnicas di-
ferentes. Dos en
gasolina, de 69 y
86 caballos, y tres
endiésel, de 75,90
y 105. A excepcién
delaversiénl.4en
gasolina, todos
equipan caja de cambios manual de cinco relaciones. Ade-
mads, para el primer trimestre de 2010 estd previstalain-
corporacién de un motor 1.2 TDI Bluemotion de 75 caba-
llos. Este puede presumir de un consumo de combustible
desolo 3,3litros alos 100, convirtiéndose en el vehiculo
de cinco plazas més eficiente del mercado. Igual se mues-
tra de comprometido con el medio ambiente, ya que el ni-
vel de emisiones de CO2 se limita a 87 gramos por kiléme-
tro, frente alos 109 gramos de la versién convencional.
Losinteresados no tendran que esperar mucho. La firma
ya ha abierto el plazo para solicitar pedidos con la nueva
motorizacién, la més eficaz de la gama, que se fabricard en
la planta navarra de Landaben desde principios de afio.

Elnuevo Polo llega con hasta dos niveles de equipa-
miento, Advancey Sport. No obstante, cada una de las
variantes destaca por su alto nivel de seguridad con la
instalacién de hasta cuatro airbags, control de estabili-
dad, reposacabezas delanteros activos o anclajes Isofix.

En cuanto a su interior sobresale por su amplitud. Para
un coche de sus caracteristicas y dimensiones disfruta de
un maletero de 280 litros de capacidad. Tampoco le falta
equipamiento. Asi, dispone de equipo de sonido con pan-
talla tactil y conexién USB y otras fuentes externas. A su
vez, incorpora faros de xenén con luz de cruce y carretera
y navegador de tltima tecnologia.

La quinta generacién del turismo presenta un precio
de salida realmente ajustado, que se fija en 12.000 euros.

PARA VIAJAR
CON MAS
COMODIDAD

HONDA VFR 1200F

Lanueva VFR ha sido dise-
fiada en Europa con el ambi-
cioso objetivo de crear un
nuevo concepto. Aunque hay
indudables elementos deriva-
dos de su origen japonés, la
firma nipona ha querido que
la dos ruedas tuviera un sa-
bor al Viejo Continente para
consolidar su posicién de pri-
vilegio en este mercado.

La 1200F se presenta
como una moto rutera con un
perfilmds deportivo de lo ha-
bitual. Su potencia es de 172
caballos, una fuerza que ya
nos delata de lo que puede
ser capaz. Un desarrollo ca-
nalizado a través de una caja
de cambios de seis velocida-
des, facil de manipular.

De cara a la comodidad de
los usuarios, los ingenieros
de Honda han tratado de
mejorar su aerodindmica y la
ergonomia de la tiramillas
para crear una moto total-
mente diferente, destinada a
aquellos que pasan largo
tiempo a lomos de su moto-
cicleta. Ademas, trata dein-
tegrar una nueva genera-
cién de elementos electréni-
cos inéditos en una cons-
truccién de este tipo.

El piloto se siente, con los
cambios, mas integrado enla
dos ruedas. Se ha redise-
fiado desde el asiento hasta
los pulsadores del manillar
para alcanzar un mayor con-
fort. La creacién de Montesa
Honda llega al mercado con
un precio de 5.999 euros y
estard en los concesionarios
a partir de los primeros me-
ses de 2010. Una de las ven-
tajas afiadidas es que solo
necesita pasar por revision
cada 12.000 kiléometros y su
garantia se ha ampliado
hasta los tres afios.
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Recostados placidamente contra un muro en equilibrio
-repdrese en la precaria estabilidad de las piedras y la
considerable altura alcanzada sin otro sustento que la
fuerza de la gravedad y, suponemos, una confianza
ciega en su buena estrella-, el sexteto de laimagen,
miembros de una tribu yemeni, se relaja a las afueras
de Arhab, localidad situada al norte de la capital, Sana,
mientras el mundo sigue girando al margen de ellos.
Provistos de la pertinente bolsita de hojas y de una
botella de agua, estos seis varones se entregan a un
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acto eminentemente social y cultural en su pafis:
masticar gat, una planta con propiedades
psicoestimulantes de las mds potentes que se conocen
aunque, en contra de lo que se pudiera creer, no tiene
la consideracién de droga en estados tan
reglamentados al respecto como el Reino Unido. El
consumo de esta planta esta fuertemente enraizado
en todas las capas de la sociedad yemeni, desde
estudiantes a trabajadores de cualquier sector,
pasando por lideres politicos y autoridades religiosas.

Su uso moderado no plantea problemas de salud ni
provoca dependencia y es consumido generalmente
en grupo, reforzando asi su cardcter social y cultural.
El gat evita la somnolencia y retrasa o calma el apetito,
favorece la comunicacién y, segun algunos expertos
en la materia, posee virtudes médicas. Salvando las
distancias, este arbusto de hoja perenne de la familia
de las Celastraceas, es comparado en Yemen con el
petréleo y hace unos afios su comercializacién
suponia un 30 por ciento del PIB total de este pais.

EL CALENTON

Por mas que hoy os escriba entre toses, con -7 en el ter-
moémetro del balcén y mientras escucho cémo el contador
del gas hace clin-clin segiin van cayendo los euros, uno
detras de otro, esta servidora sigue teniendo la firme con-
viccién de que el mundo estd a punto de irse a tomar por
saco sin remedio, recocido en el caldo negro de los humos,
labasura y las talas masivas. Lo sé yo, lo saben los oligar-
cas comunistas de Pekin, lo sabe el puro que se estan fu-
mando Obama y sus amigos de Wall Street para celebrar el
nada de nada de Copenhague y lo sabe cualquiera que lle-
vemas de 20 afios chospando por este valle de l1agrimas.
Porlo que amirespecta, no he
visto nunca un glaciar derretido, ni
EereuVe unaselva tropical esquilmada, ni si-
periodista quieraesosenormes vertederos que

sepultan medio Tercer Mundo, pero estoy cansado de con-
tar chimeneas, de pisar basura en el campo, de rodear can-
teras, de encontrar peces muertos a la orilla del rio y de to-
parme con chalés y carreteras donde antes hubo bosques y
luego bosques quemados. Me es imposible contar los 0sos,
las ballenas, los corales, no puedo comprobar sila tempera-
tura media del planeta sube o baja, si hay mds huracanes, si
las sequias y las inundaciones son las de siempre, o siresul-
ta que las erupciones solares estan detras de toda la movida
y no podemos hacer nada para evitar la extincién.

Tanto da. También me la suda que en el tltimo medio
millén de afios haya habido cuatro glaciaciones con sus in-
termedios calurosos, y me la fuma que en su dia el Sdhara
fuera unaselva. ;Y qué? ;Qué tiene eso que ver con el sin-
diés en que vivimos? No nos engafiemos, si alguno de uste-
des no tiene perfectamente claro que asi no se puede se-
guir, derrochando sin cuento, consumiendo de manera obs-
cena, ciscdndonos en la Naturaleza, que levante la mano.

Lo mismo al final
resulta que el primo
de Rajoy llevarazén
y esos que ahora se
apuntan ala estafa
del calentamiento
global, que son cada
vezmas, estanenlo
cierto y alos bichitos
simplemente les ha llegado la hora dedi
mds 0 menos como viene a dar 1gual que 'd'a ‘.
esté envuelto en siete papeles de celofan, porque la cudpa i 2
de todo la tienen los rayos c6smicos... . - .

;Y qué? Me vuelve a importar un bledo. ;Acaso nece-
sitamos excusas para seguir enmerdando? Tened claro
que, con apocalipsis climatico o sin él, si ser unos asque! ]
rosos e imbéciles irresponsables suicidas fuera pecado,
irlamos casi todos al infierno; o a donde cojones se vaya.
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EN EL PRADO

12 de noviembre de 2009 — 14 de febrero de 2010

Monasterio de Nuestra Senora de Prado
Valladolid

Entrada gratuita

MUSEQ NACIONAL CASTILLA Y LEON ES VIDA &....

DEL PRADO turismocastillayleon.com - 902 20 30 30
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