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RICOS Y CLASES

«0 subimos los impuestos a quienes mas
tienen orecortamos el gasto sanitarioa
los ancianos». Esta contundente frase,
casilapidaria, esla que lanzaba un mas
que cuestionado presidente de EEUU, Ba-
rack Obama, a principios de la presente
semana para defender su ambicioso plan
dereduccién del déficit. El que hasta hace
poco era considerado como el pais mds
potente del mundo esta en horas bajas.
Las tensiones bursatiles en el otrolado
del charcosonmads que evidentes ylaalar-
gada sombra de una quiebra seasoma en
la patria delasbarras y las estrellas.

Fue el multimillonario Warren Buffet,
considerado el tercer hombre mas acauda-
lado de norteamérica, quien sugirié hace
algomads de unmesla posibilidad de subir
losimpuestos alas grandes fortunas de
del pais con el objetivo de reducir el aguje-
ro del déficit publico. Buffet no tuvorepa-
ros en admitir que pagaba menos impues-
tos que su secretaria y criticé con dureza
que, mientras lamitad dela poblacién lle-
gaba muy justaa fin de mes, «los megari-
cos» cada dia tenian mas ventajas fisca-
les. Las palabras de Buffet provocaron un
auténtico terremoto de conciencias. La de-
nuncia empuj6 amuchos ciudadanos, que
hastala fecha permanecian aletargados
ensussillones, a abrirlos ojos y percatarse
dequeelsistema tributario era injustoy
un tanto surrealista. Lo dificil ahora sera
darlela vuelta a estaincémoda tortilla, ya
que losrepublica- )
nosnoparecenes-  ()SCAr del
tar porlalabor.

Varios son los : hO O
paisesque,conla  director de
que estd cayendo, OSACA
hanbarajadola po-
sibilidad de subir los impuestos alas gran-
des fortunas -caso de Italia y Espafia-, pe-
rouna cosa es decirlo y otra muy distinta,
hacerlo. Francia ni siquiera tuvo que pro-
ponerlo y fueron losricos quienes lo pidie-
ron. jSeria factible que eso pasara aqui?
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DAS RAZONA

,alopinar se ex-
presan certezas y conviccio-
nes, pero hoy me toca expresar
dudas. Porque

las tengo, y serias, sobre
dos temas muy en deba-
te: el impuesto sobre Pa-
trimonio y los recortes

en Educacion.

En la primera
cuestion la posicion
general es de justi-
cia: que a
quienes mas
tienen, y mas
aun en tiem-
pos dificiles, se
les exija un esfuer-
zo adicional, me choca
con la grillera sobre el
asunto montada por el Go-
bierno. Quito el impues-
to, lo tacho de inutil
y falaz, y ahora por
instrucciones elec-
torales de Rubalca-
ba, mandamds en
aquel Gobierno, lo
recupero. Luego
viene que para el
uno afectard a tan-
tos, para el otro a
menos y para aquel
a muchos mas vy,
aunque nadie sabe
ni siquiera los tra-
mos, todos hacen
cuentas de lecheraso-
bre lo que van a sacar.

Conclusién, queaunole

da que puede ser lo de siempre. Que sera un
nuevo impuesto sobre los que ya pagan los im-
puestos. Porque el problema es en el fondo és-
te; que los impuestos siempre los pagan los
mismos y el nudo gordiano estd en los que no
los pagan y no hay manera quelo hagan. O sea,
los ricos de verdad y sus sicav.

Lo otro que mds me inquieta es lo de la Edu-

SLE

cacién. No me gusta nada que hayarecortes
ahi. Nada de nada. Pero el pozo no da mds agua
y no puede empezarse con que todo es intoca-
ble. Porque en todo hay inversién imprescin-
dible y necesarios y posibilidad de eliminar
gastos superfluos cuando la necesidad
aprieta. La educacién en Espafia es una
"'. verdadera catastrofe cuyo origen esta en
la Logse que alumbrd, por cierto, Rubal-
caba, que también fue
ministro de esto como de
tantas cosas y entan-
tos afios donde se con-
sagro la idea esencial del
minimo esfuerzo y se deste-
116 la autoridad de la escuela y el
principio de trabajo y tesén como
las claves del avance y la supera-
cién. Nuestra educacion falla mu-
chisimo enresultados y uno te-
me en ella cualquier consti-
pado afiadido.
Sin embargo, es ahora
cuando los sindicatos se
han puesto repentina-
mente en pie de guerra
y con cierta estética in-
dignada se proponen
una huelga continua y
algaradas cotidianas.
Y aqui empieza a hacer
agua lareivindicacién.
Porquelo que selesha
exigido, dentro delaley
que lo permite, es que
suban su jornada lecti-
vadoshoras. Y esa pa-
rece ser la madre del cor-
dero dela protesta.Esoy
que no serenueve el contrato de
un cierto numero de interinos, un totalde 1.700
en Madrid, aunque ellos hablan del doble.

Lo de que no quieran hacer dos horas mas
no tiene un pase en un pais con cinco millones
de parados, de sueldos precarios (los suyos no
lo son por encima de la media europea y dela
OCDE), y con sus largas vacaciones (un sindi-
calista me respondi¢ que solo tenian unmes 'y

el divisadero

serieron hasta los cdmaras). Trabajan menos
de lamedia OCDE, ganan mds y desde luego
tiene muchas mejores condiciones que tantos
trabajadores y no digamos parados europeos.
En plata, que al afio trabajan -y son datos ofi-
ciales- 176 dias, un 10 por cierto menos que
sus colegas de la UE y ganan un 20 por ciento
mas. Vamos, que les va a ser dificil convencer a
la gente que es deslomarse echar dos horas
mds semanales dando clase rebajandoles de
otras actividades.

Pero si veo muy defendible la cuestién del
numero de profesores, aunque una vez mas los
datos dicen que tocan a menos alumnos que la
media, porque eso puede en efecto afectar se-
riamente ala calidad. Ahi, quizds, es donde la
administracién debiera sentarse a hablar y ver
cémo minimizar todo lo posible esa rebaja.
Aunque si uno lo piensa, en realidad los sindi-
catos estdn por hablar. O estamos en otra cosa
muy diferente.

P.D.: El enorme disgusto sindical por la poda
de liberados solo es equiparable al contento
ciudadano general porque los vuelvan al tajo.

«

LOS IMPUESTOS SIEMPRE LOS
PAGAN LOS MISMOS Y EL
NUDO GORDIANO ESTA EN
LOS QUE NO LOS PAGAN Y NO
HAY MANERA DE QUE LO
HAGAN. O SEA, LOS RICOS DE
VERDAD Y SUS SICAV»



FONO
E

y ') Fundacion
€ REPsOL

| GONVOGATORIA DEL
FONDO DE EMPRENDEDORES

Nos gustaria dar contigo
el siguiente paso hacia tu futuro

Preséntanos tu propuesta en la

I Convocatoria del Fondo de Emprendedores
de Fundacién Repsol, que apoya

proyectos empresariales

en el campo de la eficiencia energética.

Iimpulsar el talento nos define.

Entra en fundacionrepsol.com e informate.



[N

alfredo urdaci

UNA CASA DE (]

o« -

alfredo urdaci

periodista

N

——

quién tuvola

ocurrencia. Es po-

sible que se tra-

tarade un asun-
to propio, fruto de alguna
lectura desordenada. El
caso es que Ramon Go6-
mez delaSerna, elde
«La automoribundia»,
comparecio en el dis-
curso de Zapatero para \
demostrar, una vez mas, |'|
que en la comunicacion, lo
importante no eslo que
se dice, sino lo que
la gente en-
tiende. Y to-
dos escu-
chamos, no
lavoz delin-
ventor de
greguerias,
sino larendi-
cion de un
hombre que
sabe que cuan-
do deje el palacio
no tendra mas co-
metido que la inutil ta-
rea de contar nubes y di-
bujar su perfil. Ramén, el
Ramoén de las vanguardias,
tan querido por Francisco
Umbral, fue solo un pretexto.
Podia haber citado otras mu-
chas ocurrencias del escritor,
como aquella de que «todas las
pompas son funebres». Un anillo
amedida para el dedo del politico. No hay ho-
menaje que no sea una forma de entierro. Tam-
bién Borges lo pensaba, y acufié esta otra fra-
se: «el éxito es una de las formas del olvido».
Que selodigan a Gémez de la Serna, enterrado
en Madrid en 1963, entrelos elogios de un fran-
quismo que nunca leyé sus obras, con ruido de
bombos y platillos que lo tinico que consiguie-
ron fue oscurecer la prosa del escritor. La cita
pronunciada en la Moncloa soné a epitafio. Ha-

blaba el hombre que se va. Es ahora cuando
comienza a ser un personaje interesante.
Son muchas las frases que nos deja su
presidencia. Sostengo que Zapatero es
una criatura de sus escribientes, una
creacién de algunos hacedores de

| discursos. Piensen por ejemplo en
| aquella ocasién, cuando todavia en
la oposicién, se subié a la tribuna en

|' Barcelona y dijo que acataria el esta-
| tuto que saliera del parlamento cata-
lan, fueralo que fuese. La frasela es-
cribié un tal Barroso, que hoy esta
casado con Carmen Chacén.
Ensuintimidad, Zapa-
tero hareconocido en
alguna ocasién que
mientras la pronuncia-
ba se daba cuenta del
lio en el que se estaba
introduciendo. Fuein-
capaz de rectificar en
mitad de la frase, como
hacen los buenos cémi-
cos. Luego vinieron otros
hallazgos, como «la na-
cién de naciones», «la tie-
rra pertenece al viento», «te-
nemos una economia de Cham-
pions», «el afio que viene
estaremos mucho mejor», o
aquella otra inscrita en el frontis
dela entrada de sumandato: «el
poder no me va a cambiar», que
equivale a un desastroso elogio del
inmovilismo. Y quiza nuestra des-
gracia estriba en que no le ha cam-
biado, o le cambiado tan solo al final.
Yalo anticipd el clasico: el bitho de Mi-
nerva levanta el vuelo al atardecer. Es
decir, que la sabiduria no asoma hasta
el final de la etapa. Aquella frase contiene el
gran error vital de quien nos ha gobernado con
verbo y mano balbucientes ;C6mo podemos
alabar a alguien que no se deja modificar por la
experiencia? ;C6mo poner como ejemplo de
sabiduria a quien es incapaz de corregir sus
convicciones cuando comprueba a diario que

sostenia posiciones equivocadas? Hoy Zapate-
ro podria decir aquello que le escuché en cierta
ocasién a una princesa: «de la que tu conocis-
te, yano queda nada». Terminado su tiempo,
arrasado su ideario, se asoma a la verdad mas
radical: la de que es el tiempo el que nos modi-
fica mientras las cosas se quedan inmutables.
Mds que las nubes que Ramén contaba en Bue-
nos Aires, Zapatero es el personaje de aquellos
cuentos que Cela titulé Esas nubes que pasan.

K

ES AHORA CUANDO COMIENZA
A SER UN PERSONAJE
INTERESANTE. SON MUCHAS
LAS FRASES QUE NOS DEJA SU
PRESIDENCIA. SOSTENGO QUE
ZAPATERO ES UNA CRIATURA
DE SUS ESCRIBIENTES, UNA
CREACION DE ALGUNOS
HACEDORES DE DISCURSOS»
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ay personas que, conuna
simple mirada, son capa-

ces de transmitir mucho

mas de lo que otras po-

drian llegar a plasmar en

palabras alo largo de to-

da su existencia. Duefias de una expresién que
se pierde en si misma, enmarcada en un rostro
curtido por el incansable paso de los afios. Pro-
tagonistas de un gesto que atesora experien-
cia, sabiduria, luchay, sobre todo, lucidez; la
arrolladora fuerza de la vida, contrapuestaala
fragilidad de un cuerpo ya cansado. No es ha-
bitual encontrarse con ellas, pero existen; y si
nos topamos con una, es normal sentirse abru-
mado. Santiago Nieto tiene 85 afios, naci6 en
la pequefia localidad de Santa Cruz de Juarros
(Burgos) en 1926, y harecorrido el Ca-

mino de Santiago en 12 ocasio-
nes. Larutalellegé por ca-
sualidad y le absorbid. Se con-
virtié para él en un
ritual, una necesi-
dad: su filosofia.
Hace

59 afios que es-
te burgalés emi-
gré alrun, donde man-
tiene suresidencia habi-
tual. Alli fue a parar después de
pasar una temporada en Barce-
lona, enbusca de un fu-
turo alejado de
la dureza

de las labores del rudo campo castellano. Tra-
bajé en el puerto como administrativo hasta
que se jubild, aunque nuncarenuncio a lailu-
sién deregresar algun dia a su tierra y cons-
truir una casa con un merendero, suefio que
terminé cumpliendo.

Padre de un hijo, que le ha dado tres nietas
delas que se siente orgulloso, su primera toma
de contacto con el Camino de Santiago fue en
1999, cuando ya contaba con 73 afios. «Como
todo aquello desconocido, siempre impresio-
na», afirma Nieto al recordar esa experiencia
primigenia; y algo debié remover en su interior
laruta que lleva sunombre para convertirse
desde entonces en el sendero que recorre, afio
tras afio, hasta agotar sus fuerzas. Como reco-
noce el que, carifiosamente llaman, el abuelo

del Camino, «aunque la primera vez recurri
aun amigo afin para que me acompafiara,
y también acudi a la familia en otra oca-
sidn, la experiencia me demostré que
habia que buscar horizontes nuevos;
desde entonces siempre lo ando solo,
que es como hay que hacerlo en reali-
dad, porque cuando un compafiero con
el que has entablado amistad no puede
continuar, resulta muy triste».

En su primera peregrinacién opté
por salir desde Roncesvalles, pero Nie-
to no ha dudado en explorar diferentes
alternativas. La mas conocida por él
y todos los jacobeos en general es,

sin duda, el Camino Francés, que a
través de 31 etapas (755 kiléme-
tros), une Saint Jean de Pied de
Port (Francia) con Santiago de
Compostela. Unrecorrido que, des-
de el descubrimiento de la tumba
del Apéstol, en el siglo IX, se con-
virtié en el mas importante para los
fieles de la entonces Europa medieval,
asi como en el punto de partida de todo
un desarrollo artistico, social y econé-
mico que dejé sus huellas en el tiempo.

LA EXCEPCION &l abuelo del

Caminoreconoce que no es muy nor-
mal ver a un peregrino de su edad, por
eso se siente profundamente agradeci-
do a sucorazén y sus piernas, que
aun le permiten caminar sin descan-
so por calzadas polvorientas. «A ve-
ces, cuando llego al albergue y re-
cuerdo el tramo recorrido, lloro emo-
cionado al ver que he sido capaz de
lograr algo asi», desvela; pero lo
cierto es que Nieto es un devorador de
montes, un tragaleguas nato que an-
dalargos tramos, dia a dia, otean-
do horizontes, imaginando paisa-
jes lejanos... Por eso, asegura
que «la primera vez que sere-
corre el Camino se piensa
que si otros han podido,
uno también lo hard; pero
después se descubre que
no todos aguantan, que
muchos jévenes con aspi-

Santiago Nieto, en el
merendero de su casa
en Santa Cruz de
Juarros (Burgos), con
el tradicional simbolo

de la concha de fondo.

raciones de comerse el mundo, caen vencidos
por las ampollas y las tendinitis».

En total, enlas 12 ocasiones en las que ha
atravesado laruta jacobea, ha pasado un afio
andando. Asilo cuenta orgulloso, sibien pre-
cisa que, si su esposa viviera (Nieto enviudé
hace 25 afios), seguramente no estaria tanto
tiempo fuera de casa. «Algunas veces he tar-
dado mds de 30 dias en completar todas las



«LA EXPERIENCIA ME DEMOSTRO QUE HABIA QUE

«A VECES, CUANDO LLEGO AL ALBERGUE'Y

etapas, pues mi meta era Fisterra; he salido
también de Somport (el Camino Aragonés,
que conecta con el Francés en Puente de la
Reina), lo que implica un desplazamiento to-
tal de mas de 1.000 kilémetros».

Pero de todas las opciones que existen
(Camino Francés, Aragonés, Primitivo, Vasco,
del Norte, Via de la Plata, Sanabrés y Portu-
gués), y a pesar de que para él todas tienen




CAMINO ARAGONES CAMINO ARAGONES

su encanto, la parte que mds le entusiasma es

el tramo que resta para alcanzar Santiago, una

vez pasado Ledn: «Es entonces cuando echas

la vista atras y analizas lo vivido hasta alcan- L

zar ese punto, momento en el que descubres
que también tie-
nes una familia en
el Camino, aunque
no teunan aella

RUTA: «TAMBIEN HAY UN  loslazos delasan-
HUECO PARA LA MALICIA 8re»:Comomues-

tra, Nieto recibe 2t M

ENTRELA BQENA Y e oaticl oz
EL COMPANERISMO»  micilio deIrtin ca-

fé brasilefio, cava
catalan y libros de Francia, ademds de decenas
de correos electrénicos de los rincones mas re-
motos del planeta. Son ejemplos de gratitud y
amistad, aunque no solo encontramos perso-
nas de bien en la ruta: «También hay un hueco
para la malicia entre la buena fe y el compafie-
rismo», asevera el experimentado caminante.
«Eso si», matiza, «muchos no son verdaderos
peregrinos de espiritu sufrido y alma genero-
sa, sino gente que va exigiendo sin mas».

RAZON DE SER En1993, Afio Jacobeo,

tuvo lugar el resurgimiento de la cultura pere-
grinal, un empuje que ha llegadorelanzadoala
actualidad. Toda una mezcla de reto deportivo,
fervor religioso,
busqueda de lo
auténtico y deuno
mismo, paisajes

DISFRUTADO TANTO COMOEN 8 excepcién, le-

yendas y milagros

SANTIAGO. A ESOSLUGARES Yata fo. que pan
ME LLEVA EL DINERO Y AQUI  echo del Camino
ME TRAE EL CORAZON)> de Santiago una

experiencia sin-

gular con adeptos en todo el mundo.
Y a pesar de que los motivos que empujan
al peregrino a iniciar el trayecto son diversos, e e S T
lo que estd claro es que la ruta hay que desa- e e e N S,
rrollarla con un propésito concreto y con ver- i e
dadera pasién. Como expone el abuelo del Ca- ; |
mino, «he estado en Roma y en Tierra Santa, p . e - :
pero no he disfrutado tanto como en Santiago.




PARAMO DE CASTILLA

A esoslugares me lleva el dinero y aqui me trae
el corazén. Por todo lo que he aprendido y que
no sabia; por el carifio que recibes de un desco-
nocido; por los amaneceres y el canto de los
pajaros; por lo que compartes con un hombre o
una mujer, un joven o un viejo; por verme apre-
ciado lejos de los mios...».

Muchas son las experiencias que puede
transmitir un hombre que harecorridoen 12
ocasiones el Camino de Santiago y revisado
cientos las fotografias y notas que conserva.
Eso si, para élno hay ninguna mds especial
que otra. «Ni el agua del océano puede reco-
gerse con una concha nila naturaleza reflejar-
se en una sola instantanea», defiende. Y aun-
que reconoce que ha sufrido camino a Santia-
go, atravesando el Pirineo solo, en medio de
una tormenta, al llegar siempre se le escapa
una lagrima. Es el fruto de una necesidad vital,
que surge cuando llega un momento en la exis-
tencia de toda persona en el que las cosas que
antes decian algo, ya no significan nada. Y en
este sentido, la ruta jacobea ofrece una visién
diferente del mundo, en principio desconocida,
que amplia el horizonte de la vida.

Al final del trayecto, quedara la satisfaccién
de lo conseguido, la visién del maravilloso san-
tuario del Apéstol Martir y los amigos que, se-
guramente, ya no se volverd a ver. Porque este
Camino no es como otros, simples calzadas en-
tre pueblos y ciudades. Es una ruta que se ha
mantenido viva alolargo de los afios, a pesar
dela evolucién social y politica, al margen de
las nacionalidades de los peregrinos, frecuen-
tada porilustres personalidades, reflejada en
infinidad de textos y libros escritos en los idio-
mas mas dispares.

Santiago Nieto, el abuelo del Camino;el
aventurero incansable de 85 afios que ha an-
dado por sus sendas una docena de veces, se
plantea estareflexién: «;Cual es larazén por
la que la ruta jacobea no cambia mientras todo
sufre transformaciones a su alrededor? ;Qué
impulsa a los peregrinos a venir desde lugares
lejanos arealizarla y enfrentarse a dificultades
extremas? A pesar de no conocer las respues-
tas, no meresigno a quedarme en casa. Prefie-
ro seguir caminando hasta encontrarlas».

UN HUECO PARA EL RECUERDO

Todos los viajeros, cuando realizan travesias por diferentes
puntos del planeta, conservan recuerdos de esos momentos es-
peciales de surecorrido en un intento desesperado por evitar
que terminen diluidos en el olvido. Pero los peregrinos del Ca-
mino de Santiago poseen un tesoro que guardan como un au-
téntico trofeo: la Compostela, una certificacién oficial que se
obtiene al llegar a Santiago.

Para conseguirla es necesario haber realizado parte del Ca-
mino a pie, en bicicleta o a caballo, y acreditarlo a la llegada.
Hay que hacer, al menos, 100 kilometros andando o sobre un
equino, y 200 si optamos por las dos ruedas.

La certificacion del recorrido se realiza a partir de la creden-
cial del peregrino, en la que se van poniendo los diferentes se-
llos o firmas de las parroquias, refugios y personas representa-
tivas de los pueblos por donde ha transcurrido su trayecto. Si no
se tiene este documento, facilitado al inicio del Camino en las
iglesias, albergues y asociaciones de Amigos del Camino de
Santiago, se podria utilizar, incluso, un diario de ruta, con todos
estos elementos acreditativos indicados anteriormente.

Sin duda, habra Compostelas mds sufridas que otras; tam-
bién mas sentidas. Y este es el caso de la que nos muestra San-
tiago Nieto, el abuelo del Camino. La obtuvo en 2004, el 13 de
julio, y la quiso dedicar expresamente a su esposa fallecida, Jo-
sefina Saiz, un homenaje personal a su ausencia y recuerdo,
que todavia hoy le emociona. Fue su compaiiera de viaje duran-
te mas de media vida.

Afios después de su partida, este peregrino empez6 un reco-
rrido que aun no ha visto las tltimas etapas y que no se sabe
cuando terminard, carente de las limitaciones cotidianas de
una persona plagada de ocupaciones y pendiente de las que el
propio cuerpo quiera imponer. Desde su dilatada experiencia,
«el mejor momento para iniciar la ruta es la primavera, por la vi-
da quereflejan los paisajes», en contraposicién a las inclemen-
cias y soledad que se padecen en el otofio. Y a la hora de elegir
entre un Camino u otro, «no hay pautas porque todos y cada
uno de ellos tienen su propio encanto».
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la vacunacion salva
cada ano millones de vidas

DENGUE
NUEVAS

VACUNAS EN

DESARROLLO

ALZHEIMER

Sanofi Pasteur MSD es la (nica empresa farmacéutica europea dedicada
exclusivamente al desamollo de vacunas, siendo lider en este area.

Nuestro reto es sequir investigando para desarrollar vacunas innovadoras
frente a mas enfermedades.
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>ENTREVISTA

PRABLO MOTOS presentador y st

«SOMOS UNEQ
SONADORES. IN
HACER'COSAS QUE
NOS ILUSIONEN>

Madrid esta un poco nublado pero
cuando entras al nuevo plato de EI
hormiguero 3.0 te olvidas de todo, se
respira un ambiente muy calido, de
amigos, de personas que se llevan bien,
 ana Los period mos
camara en las O TOS
texto pUbIiC
equipo,
antena S .

fotos 3
estabamu

nos iban a dar una
magistral. Y asi fue
porque todo lo que
aborda PABLO
MOTOS cs una
leccién de

como hacer
television.

C

:Como afronta esta nueva etapa?

Con muchisima ilusién, muy motivado, con bas-
tante miedo, con una sensacién de mariposas
en el estémago que no me dejaen pazy con ga-
nas de ver qué tal van los nuevos programas.
Vamos, si hubiese una palabra por encima de
las demas seria ilusién renovada.

i{Qué nos vamos a encontrar de nuevo?
Ha contratado anuevos colaboradores
como Santiago Segura y Mario Vaquerizo.
Si, son dos hallazgos. Por un lado hemos conoci-
do el maravilloso mundo de Mario a través de EI
reality (programa emitido por MTV Espafia)
Creo que fue un flechazo con toda Espafia. Tam-
bién cuando vino al programa, al terminar le hi-
cimos la propuesta de quedarse en la temporada
siguiente y él nos hizo el honor de decirnos que
si. Vamos a conocer a Vaquerizo de verdad en
todas sus facetas: pensando, divirtiéndose y
creo que va a ser muy chulo porque es uno de los
hombres mas perseguidos de Espafia. Enlarue-
da de prensa era curiosisimo el gran éxito que
tiene no solo con periodistas sino a nivel sexy;
hombres y mujeres estaban rodedndole como si
fuera Mario Casas. Y luego, bueno a Santiago
Segura ya le conocéis, pero no lo suficiente, por-
que Santiago es un tipo extremadamente inteli-
gente, muy puntilloso. Yo hice un pequefio pa-
pelen Torrente 4, dura unos 15 segundos; es mi
pequefia actuacion en el cine espafiol, pero le vi
dirigir, y me parecié un Santiago Segura desco-
nocido. Creo que estd bien que la gente vea has-
taqué nivel de detalle es capaz de tener en cuen-
ta Santiago cuando esta dirigiendo una pelicula
y dela forma tan amable que lo hace. Lo vamos
ahacer en clave de humor y nos dard clases de
cine. Bueno, aparte de esto, hay muchas mas
secciones nuevas... Va un doble de Mourinho, ya
sabes que todo el mundo tiene un doble en las
Antipodas. Bueno, pues hemos encontrado al de
Mourinho, que tiene todavia mds dudas exis-
tenciales y mas por qués que el propio entrena-
dor. Contaremos mucho con las redes sociales.
Raque Martos va hacer los Hashtag la préxima.
También hicimos una prueba endirectodea
qué velocidad sale un chiste bueno en Internet,
y la verdad es que salen a toda velocidad. Pinta
muy bien la nueva temporada.

¢Incluird las frases célebres de nifios?

Si, claro, desde luego porque detras de eso hay
una cosa que nos hace sentirnos especialmente
orgullosos: el 100 por 100 de los beneficios vaa
parar a la Federacién contra la Fibrosis Quistica.
Son libros que se venden muy bien, son best-
sellersy gracias a eso, entre otras muchisimas
cosas, se han podido comprar pisos en Madrid
para las personas que vienen con sus nifios en-
fermos de fuera, que era un gran problema por
que la Fibrosis Quistica es una enfermedad rara
y no hay muchas ayudas. La medicacién es ca-
risima, cuesta casi 6.000 euros al mes. En fin,
esun drama y gracias a que unos nifios dicen
unas frases en esa etapa maravillosa de la vida,
donde todavia no tienen miedo al ridiculo y por
lo tanto son geniales, gracias a eso, otros nifios
sebenefician con esto o con becas de investiga-
cién, que se han logrado con la ayuda del pro-
grama, y que hacen que médicos especialistas
estén avanzando en la enfermedad y los nifios
tengan una calidad de vida mayor. Detrds de

]
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una seccién chula también hay
una accién que nos hace sentir-
nos muy bien.

Se le ve muy implicado...

Yo tuve una experiencia en lara-
dio cuando tenia 20 afios. La his-

toria no es muy alegre. Hice un pro-

grama con dos nifios que tenian Fi-

brosis Quistica, quedamos para

después del verano y cuando llegé el

momento, los dos habian fallecido. En-

tonces me prometi que si en algin

momento de mi vida tenia la opor-

tunidad de echar un cable, lo ha-

ria. Es una promesa personal. Es-

toy muy contento y orgulloso.

Ademas, hay otra cosa que me

apasiona y es la genialidad.

Hay estudios absolutamente

cientificos que dicen que a

ciertas edades, casi el 94 por

ciento de los nifios tienen ca-

pacidades de genio y eso se

va perdiendo exponencial-

mente con la edad en cuan-

to empiezan air al cole. Ex-

plorar esa etapa enla que

son geniales y dicen esas

cosas que si las dijese

Einstein saldrian en un

libro, me parecié que

era un principio mara-

villoso para hacer un li-

| bro donde salgan esas

frases porque, al fin y al

cabo, aunque Manolito

Pérez de tres afios no

sea tan conocido como

, Einstein, lo que ha di-

+ choesgenial.

:Se han planteado

hacer un programa
con publico infantil?

Si, pero el problema es que a esa
hora estd prohibido tener nifios
enlos platés. Esilegal. Sialguna

vez hubiera algun nifio en el platé
podrian denunciarnos. No se pue-
de hacer nada. No entiendo por qué
alosnifios se les prohibe estar en
un programa solo por la hora y luego
por la tarde estan viendo lo que es-
tdnviendo enla tele.
Debe ser un subidén tremendo
saber que tiene un programa al
que van personajes internacio-
nales y que lo puede ver todala
familia.
Eso es por pensar en grande, por so-
fiar en grande. Uno no debe ser pobre
para pedir, uno puede ser pobre por
que es pobre, pero ala hora de so-
fiar no debes ponerte limi-
tes. Nosotros somos
un equipo de sofiado-
resque yadesdela
radio intentabamos
hacer cosas diferentes, co-
sas que nos hiciesen mucha ilusién. Soy
uno mas delos que veian los showsame-

«EL HECHO
DE QUEEL
PROGRAMA

«TENEMOS
GENTEEN
CHINA, JAPON

«YO TAMBIEN
TENGO MIS
CREMAS,

ricanos y cuando empecé a hacer el programa
sofiaba con tener algiin dia a alguin actor de Ho-
llywood. En este momento creo que han pasado
por el programa del orden de 130 actores en los
cinco afios que lleva en antena. Pues imaginate
que flashes a veces encontrarte con gente co-
mo Will Smith, que es El principe de Bell Air.

Es como su guri.

Totalmente, es una de las personas a la que quie-
ro muchisimo, o a Jennifer Aniston. Yo he visto
todo Friends, me sé casi los didlogos de memoria
y, derepente, tienes aqui a Jennifer; son mo-
mentos por los que cualquiera pagaria dinero
por hacer lo que yo hago. Elhecho de que lo pue-
da ver toda la familia es una obsesion por parte
de todo el equipo por que, aunque nos limita
mucho en los contenidos, hay muchas cosas ca-
nallas que no podemos hacer, creemos que es
un buen momento para que las personas por la
noche estén tranquilas y tengan la oportuni-
dad, en vez de separarse en habitaciones, que
eslo que suele ocurrir, de ver un programa en
donde, si quieren, pueden estar todos juntos.
Usted, cuando estd en casa, jqué vede
la television?

Cuando estoy en casa, estoy trabajando. Si veo
la tele, como siempre la veo a deshoras, lo mas
normal es que esté viendo series en DVD por-
que eslo que mi chica y yo podemos hacer jun-
tos. Ella también trabaja en el programa, con lo
cual, no le tengo que dar explicaciones aunque
seanlas 12 de noche, o que se me ha ocurrido

unaidea y me tiene que dejar en paz el domin-
go entero; como coincidimos, esto es asi. Si tu-
viera otra pareja, me dejaria, desde luego, en el
minuto 10. Ella lo comprende y tenemos nues-
tros huequecitos donde en la tele emiten algo
que no nos interesa demasiado y vamos alos
DVD. Somos consumidores de series.

Como por ejemplo...

Para mila serie numero uno de todos los tiem-
pos es 24.Lahe visto toda y estoy triste por
que Jack Bauer en la octava temporada ya no
estd, y ahora estoy esperando la pelicula como
loco. Luego somos muy fans de Damages, (Da-
fios y perjuicios, con Glenn Close) o The big ban
Theory (Big Ban).

iYdelanuevahornada?

Glee también la hemos visto, pero le gusta mas
aellaqueami.

Es mas de chicas.

Si, pero la veo. Igual que Sexo en Nueva York.
La veo desde la curiosidad, pero el momento de
«vemos otro capitulo»... ahi ya soy menos fan.
Cambiemos de tema. Cuando le lanza-



ronelretoen Men's Health, ;qué pasé
por su cabeza?

A cualquier hombre que le preguntes y que sea
sincero en la respuesta, le gustaria ver cémo es
calvo, con barba, con melena, o con un poco de
musculo. Entonces, yo ya tenia 40 afios y de
repente viene un entrenador con una gente
que me queria hacer una dieta. Gente que me
dice que me va ha cuidar y que en tres meses
me sacan en la portada de la revista Men's
Health, y yo por supuesto que dije que si para
probar. Fue una aventura un poco como Rocky;
cambias de vida totalmente y de no haber he-
cho nunca deporte pasas a dos horas diarias.
Fue un cambio que sigo conservando. Desde el
punto de vista sano, no obsesionado, porque
eso es una locura. Incluso creo que es insano
andar demasiado delgado y con demasiadas
proteinas, como vemos ahora conlamodadela
dieta Dukan. Hay que comer bien, sano, disfru-
tar de la vida; hay que pegarse buenos festiva-
les de comida insana de vez en cuando, y reir-
te. Hago ejercicio, nado, corro, squash, bicicle-
ta; desde entonces me muevo, es una cosa
sensacional. Siempre recuerdo una cosa que
me dijo Valentin Fuster, el cardiélogo, que
cuando en una mesa de operaciones tienes a
alguien con el corazén abierto y le tienes que
operar para salvarle la vida, lo que se nota no
es si tiene poder o dinero, es si ha hecho depor-
teono. Y sihahecho deporte se salvay sinolo
ha hecho, es facil que se muera. Intento llevar
una vida sana. Cualquier médico te dice que
tienes que hacer deporte y yo lo hago. Perola
obsesién se me ha pasado totalmente porque
al principio si que la tienes un poco.

Cuando se vio en forma, ;también pasé
por el armario de su chicay empezé a
usar sus cremas?

No, eso ya me pasaba antes. No necesité el
reto para usar las cremas de mi chica. En
ese sentido siempre he sido muy pro-
badory cuando veo que ella se com-
pra alguna crema que le hace mu-
chailusién o se compra una colo-
nia chula, hago lo mismo. Yo
también tengo mis cremas e in-
tento hidratarme, ya sé que no
sirve para mucho, que no qui-
tanlasarrugas ninada perola
ilusién no la pierdes, aunque
también hay que recordar
que es mentira. Ninguna
crema anticelulitica quema

la celulitis; ninguna antia-
rrugas quitalas arrugas. Lo
unico que sirve para sentirse
joven es dormir bien, hacer deporte y
beber mucha agua.

Retomemos el tema del programa. Du-
rante larueda de prensanos presenta-
ron un céctel eléctrico muy espectacu-
lar, creado por el Hombre de Negro, que
vuelve en esta nueva etapa ;verdad?

Si, desde luego, tenemos un equipo de gente
que hemos ampliado a China, tenemos gente
en Japon, en Estados Unidos, y si hay algun
experimento nuevo y que sea espectacular...
Por que la ciencia muchas veces es un tarro
que cambia de color y dentro sucede una cosa

maravillosa, pero no es vistoso
para la tele pero, si hay algo que sea
nuevo o chulo, intentamos hacerlo.
Estamos también conectados con Har-
vard, es decir que tenemos una red muy im-
portante en ese sentido y gente muy especia-
lista que nos trae los mejores experimentos
del mundo entero. Llevamos realizados mas
de 1.500 experimentos.

La entrevista toca a su fin, y el tiempo hablando
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con
este valen-

ciano polifacético

que incluso gané el fes-
tival de Benidorm como letrista

en 1993, pasa volando. Es buen conversador y
senota alalegua que tiene las cosas muy claras.
Pablo nos da un subidén de optimismo que hace
que el dia sea menos gris en la capital.
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DESAHUCIOS

CUANDO TODAS LAS
PUERTAS S5E CIERRAN

HACE APENAS UNOS ANOS, E INDEPENDIENTEMENTE DE LOS AHORROS DE CADA UNA, MILLONES DE
FAMILIAS SE EMBARCARON EN LO QUE ENTONCES PARECiA UNA AVENTURA SIN RIESGOS: COMPRAR UN
PISO, RUBRICANDO CON EL BANCO HIPOTECAS A TANTOS ANOS QUE ENTRE RISAS SE COMPARABAN CON
ETChe LARGOS MATRIMONIOS. AHORA, CUANDO EL FANTASMA DEL PARO HA COBRADO VIDA DEJANDO
TOH}IQUEZ SIN EMPLEO A’ MUCHOS DE AQUELLOS FIRMANTES, LASIFACTURAS SE APILAN ENCIMA DELA MESA
texto HASTAEL TRAGICO PUNTO DE DEJAR DE PAGARLAS. ASI, EN EL PEOR DE LOS CASOS, LLEGA UNA
dB8ENnClaS ORDEN DEDESAHUCIO QUE DEJARA LITERALMENTE EN LA CALLE A LOS QUE EN SU DiA PARECIAN
fotos FLAMANTES PROPIETARIOS. COLECTIVOS COMO EL 15-M Y LA PLATAFORMA DE AFECTADOS POR LA
HIPOTECA SON ALGUNOS DE LOS QUE LUCHAN PARA IMPEDIR ESTAS SITUACIONES, PUES DETRAS DE CADA
UNA DE ELLAS HAY PERSONAS QUE VIVEN UN AUTENTICO DRAMA.

El movimiento 15-M ha hecho ] - —~
propia la causa de las perso- . -] | ]
nas que estdn siendo . — e
desahuciadas por el impago | — | | |
de hipotecas o alquileres. 1 --"I | __,_.r-" ~ E B = A -.r""II -.--‘"l



Imundo se divide en deudores

y acreedores: unos prestan y

otros gastan, comoelyinyel

yang. Es la radiografia del

hombre moderno. Y en el aho-

rro estdlaclave, ahiradicala
diferencia que termina ubicandonos a unlado o
al otro del mostrador. Pero ;quién piensa en aho-
rrar cuando el mundo estd ahi fuera, esperando
para ser disfrutado? Es lo que pasaba hace unos
afios, cuando las vacas lucian ufanas, un tiempo
en el que el dinero parecia crecer en cualquier
rincén a nuestro alrededor y se multiplicaba co-
mo una concentracién de panesy peces. Y en
esa carrera participdbamos todos: politicos, ban-
queros y también ciudadanos.

Pero el refranero, que es muy sabio, dice que
todo lo bueno se acaba o que todo lo que empieza
tiene un final y la hucha, mal gestionada y expri-
mida hasta limites insostenibles, mostré su fon-
do: un suelo mondo y lirondo en el que parece
que no queda ;nada? Sia eso le sumamosla es-
casa imaginacién arquitecténica de una clase po-
litica que ha demostrado no estar ala altura, el
ansia por rentabilizar de la élite bancaria y el
gusto voraz por el consumo del ciudadano de a
pie, el resultado no es otro mas que el muro que
impone larealidad que parece no permitirnos
avanzar y semeja una pared que podria derrum-
barse de unsegundoa otro. ; Vivimos en un mun-
do tan fragil?

Lahistoria de Luis Dominguezrefleja parte

delasituacién que vive Espafia en los tiltimos
tiempos. Hijo de republicanos, opt6 por marchar-
seatrabajar fuera, primero a Alemania y des-
pués, a Francia. Pero su deseo era volver a Espa-
fia y acabar su vida laboral aqui. A su vuelta, con
una situacién econémica saneada, no tuvo ma-
yor problema para acceder a un crédito hipoteca-
rio destinado a la adquisicién de una vivienda
bonita y espaciosa en un barrio de nueva cons-
truccién enlalocalidad madrilefia de Parla. Su
trabajo de ebanista le permiti6 a su regreso mon-
tar una pequefia empresa de construccién conla
que trabajé incluso fuera de Espafia, juntoa su
hijo. Perola suerte no estaba de cara y comenzé
a tener los primeros baches econémicos, que se
complicaron con un accidente automovilistico y
un posterior laberinto administrativo.

En tantos meses de baja, su estado animico
empez6 a deteriorarse. El nunca habia tenido
problemas de dinero, sin tener formacién acadé-
mica habia aprendido incluso el vocabulario sufi-
ciente para poder vivir fuera de su pais; era de
los que buscaba y encontraba soluciones, un
hombre hecho a simismo. Y hoy en dia, cuando
relata su situacién parece estar hablando de un
tercero, hasta que seda cuenta y seleadivina un
deje de tristeza y, por miedo a aparecer como un
derrotado, continua sudiscurso con fuerza, co-
mo si estuviera haciendo terapia al verbalizarlo.

Después de su accidente quisieron indemni-
zarle con una cantidad que él consideraba ridicu-
la, aduciendo que afios antes habia tenido uno si-

Francisco Cases y Ana
Arce, matrimonio de
pensionistas que habia
——— avalado a su yerno,
saludan a los manifes-
tantes en contra de su
desahuc}tﬁ

el

milar del que podia arrastrar consecuencias (tan-
to en uno como en otro caso un vehiculo alcanzé
el suyo por detras y le afecté a las piernas). Re-
chazé esa cantidad y se cold, de pleno, en unla-
berinto de papeles, abogados y recursos. Pero el
tiempo de prestacién por baja laboral llegd a su
fin y poco después sufrié unictus. Para enton-
ces, llevaba muchos meses sin trabajar, susin-
gresos habian ido mermando durante demasia-
do tiempo y tenia que hacer frente a la situacién
en la que le habia dejado el fiasco inmobiliario

francés, en el que suol-

CADA DIA EN ESPANA SON  fato para los negocios

DESAHUCIADAS 175 FAMILIAS,
SEGUN EL CONSE]JO GENERAL
DEL PODER JUDICIAL, 300

fallé porque se mezclé
conloslazos emociona-
les que impone la fami-
lia y su propia responsa-
bilidad (pagé a sus em-

SEGUN LA ASOCIACION ADICAE  Jjcados y €l se queds

conuna deuda que fue
su primer lastre). Asi emprendié el camino que le
hallevado ala situacién enla que se encuentra
hoy: sucasa yano es suyay estd pendiente del
segundo aviso de desahucio después de que el
primero no se llevara a cabo por la accién promo-
vida por la Plataforma de Afectados por la Hipo-
teca (PAH). «E1 15 de junio si que me angustié
-dice Luis Dominguez refiriéndose al primer in-
tento de desalojo de la que habia sido, hasta en-
tonces, su vivienda-. Nunca he sido un hombre
miedoso, nime he deprimido y ahora a mis 74
afios, si, me pueden echaralacalle ;y qué? A al-
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Alexis Ortega expli-
ca de una manera
grafica y sencilla la
situacion econémi-
ca actual.

gunsitioiré. Tal y como tengo el corazén ; vivir
angustiado? jYano!». Eldinero que hizo fuerale
permitié invertir y tiene todavia algun pilar, me-
nosrecio que los anteriores, al que asirse. Por
eso, a este hombre lo que le abruma realmente es
la situacién en simisma. «Siempre he sido un
hombre activo -asegura- trabajador desde muy
joven porque era lo que me daba libertad econé-
mica, pero cuando dejé de pagar la hipoteca ha-
bia noches que no podia conciliar el suefio. Nun-
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came habia pasadoalgo asiy cuando ese dia
-vuelve areferirse al intento de desahucio- mira-
bamismuebles...jesto es cerezo! Y yono tenia
medios para sacarlos, se quedarian aqui y los
perderia», dice sefialado el mural del salén, sim-
bolizando en la madera todo lo que ha consegui-
doalolargo de una vida y que puede perder. No
termina de dar crédito a lo que le esta ocurriendo.
En ningin momento habla de intentar evitar su
deuda con el banco, aceptaria la dacién en pagoy
asumiria las consecuencias sin reproches, perolo
que parece dolerle en el alma es la situacién que
vive el pais. Como a muchos indignados. No com-
prende en qué punto todo cambid, como sino su-
piera cudndo comenzd la pesadilla.

DESAHUCIOS MASIVOS cadada,

segun datos del Consejo General del Poder Judi-
cial, se desahucian en Espafia 175 familias, cifra
quese eleva alas 300 segun el presidente de la
Asociacién de Usuarios de Bancos, Cajas y Segu-
ros (Adicae), Manuel Pardos, quien espera que se
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DESAHUCIOS «
g

" Eloi'Morte, portavoz en
Madrid de la Plataforma
por'los Afectados de la
Hipoteca (PAH).

apruebe un Real Decreto que contemple una mo-
ratoria de tres afios en el pago de las deudas hi-
potecarias, y del que «se podrian beneficiar mas
de unmillén de familias en todo el pais».

Segun la Plataforma de Afectados porla Hi-
poteca, desde 2007 la titularidad de 350.000 vi-
viendas ha cambiado de manos y este afio esta-
mos asistiendo al pico maximo de desahucios.
Cuando un propietario deja de pagar la hipoteca
recibe en un corto plazo de tiempo -dos o tres
meses- una primera comunicacién de su entidad
bancaria con la que puede empezar a negociar
posibles moratorias o cualquier otra salida facti-
ble. Sino hay solucién, lamaquinaria se pone en
marcha y de ahi al desahucio puede pasar entre
un afio y medio y dos. Durante el tiempo de em-
bargo, el hipotecado puede invertir la situacién
en cualquier momento, saldando la deuda exis-
tente y las costas del procedimiento judicial.
Cuando los plazos se agotan ya no hay vuelta
atrasy el piso en el que vive yano es suyo, pero,
ademas, sigue teniendo el crédito hipotecario
por pagar. El que tenga que salir de su casa sera
solo cuestién de tiempo.

Esta situacién se ha dado en otras ocasiones,
el problema es que ahora las cifras son escanda-
losamente aterradoras y el momento es especial
porque todo estd condicionado por la crisis y
«por el tiempo», segun afirma el analista finan-
ciero, Alexis Ortega, director general de Finagen-
tes Gestidn. «Siun particular pierde el trabajo,
por tanto los ingresos, no tendra tiempo derecu-
perarse», agrega. Los gastos se iran acumulando
y terminara yendo a remolque de ellos.

Y el tiempo, hoy, apremia. La clase media, la



que pensaba que casi todo estaba a su alcance
porque los artifices de los productos mds dispa-
res asiselodijeron, se dejé querer sin recapacitar
ante la mirada ajena del maestrodela clase: los
politicos, que estaban por otros menesteres.

Cada pais ha tenido su propio estilo para su-
mergirse en la crisis econémica. En Espafia todo
el mundo accedia a una hipotecay, ya puestos,
se afiadia el coche nuevo, la ortodoncia del nifio,
unas cositas para el piso recién adquirido y algo
de efectivo, una cantidad en cash, para celebrar
por todo lo alto la nueva posicién. A nadie parecia
importarle si un hipotecado no disponia de un
salario solvente y que, ademas, estuviera ancla-
do a un contrato temporal de trabajo. Porque le
decian que su adquisicién, la vivienda que com-
partiria armoniosamente con el banco los proxi-
mos 30 afios como side un trio bien avenido se
tratase, nunca se devaluaria y que, en el peor de
los casos se venderia, se saldaban deudas y vuel-
taaempezar.

Sin embargo, desde hace afios las hemerote-
cas almacenan las noticias que mostraban la
preocupacién de Bruselas y Francfort (centros
politico y econémico por los que nos regimos los
europeos), que seguian la evolucién de la burbu-
jainmobiliaria espafiola, pero nosotros continua-
mos marchandonos de vacaciones, saliendo a ce-
nar y amueblando nuestro aval de futuro con to-
do tipo de detalles. Eramos ricos, nos lo
mereciamos después de afios de retraso y aisla-
miento, habfamos entrado en la Unién Europea y
teniamos que estar a la altura de nuestros nue-
vos compafieros de viaje. En esaruta que em-
prendiamos no quisimos mirar a los que ahorra-
ban (Alemania y China) y cuando pusimos el pa-
is en perfecto estado de revista gracias a los
fondos de cohesién europeos que enlucieron ca-
rreteras, sistema de transporte, centros civicos y
culturales y muchas otras cosas mds, nos entre-
gamos al consumo siempre pensando que la vi-
vienda espafiola era intocable, como ellingote de
oro que ofrece un refugio seguro contra la peor
delas situaciones posibles. Pero nos endeuddba-
mos con el dinero prestado por los bancos.

La oposicién a los
mandatos judiciales
han provocado la
intervencion de la
Policia en varias oca-
siones, como hace

unas semanas en
VEIEER

Lasburbujas crecen para explotar y la espa-
fiola noiba a ser menos. El mercado estadouni-
dense se tambaled por sus hipotecas basura y su
temblor arrastré al resto del planeta occidentali-
zado (porque los que se mueren de hambre des-
de siempre, libran su propia batalla). El euroibor
sedispard y elladrillo, ese humilde trozo de barro
cocido, pasé derey a villano y, en los peores ca-
sos, se disponia a vestirse de verdugo. Ya habia
caido la primera pieza del domind, pero se habla-
ba de brotes verdes sin ver que el pais estaba
abocado a agostarse. Hoy, las cifras son aterra-
doras, ylo que estd por llegar. Al cierre de esta
edicién, todavia no se habian publicado las co-
rrespondientes al segundo trimestre del afio, pe-
1o no se esperaban buenas noticias.

MANIFESTACION EN CIERNES v

en éstasllegé el 15-M yla PAH, que ya estaba
funcionando, con Ada Colau a la cabeza desde
Barcelona, y se puso en marcha una colabora-
cién con el colectivo de indignados de la Puerta
del Sol. Hasta la fecha han impedido varios in-

tentos de desahucio con la consiguiente preocu-
pacién de magistrados frente al incumplimiento
delasleyes y hoy esta convocada una manifes-
tacién nacional cuyas reivindicaciones se cen-
tran fundamentalmente en aceptar «la dacién
en pago y promover el alquiler social, ademds de
parar los desahucios», segun Eloi Morte, porta-
voz en Madrid de la Plataforma de Afectados por
la Hipoteca. Para Morte, uno de los principales
valores del colectivo ha sido sacaralaluzuna
problematica que estaba escondida porque «las
familias no querian hablar de ello» y por la ver-
glienza de reconocer ante los suyos el problema
que vivian, se mantuvieron ocultas situaciones
como las que ahora afloran. «El martirio moral
por parte de empresas externas ha sido terrible.
Hemos descubierto que han hablado incluso con
los hijos delas familia, con nifios, alos queles
han dicho: 'tus padres no quieren pagar, son unos
morosos y te vas a encontrar en la calle'. Esto de-
jalamoral de la familia por los suelos».

Sus movilizaciones a la hora de parar los de-
sahucios han puesto en el punto de miraalas en-
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Intento de desahucio en
la calle Norte, Madrid.




tidades bancarias con las que también hanin-
tentado negociar la opcién de saldar la deuda hi-
potecaria entregando la vivienda, pero, de mo-
mento, lo tnico que han encontrado ha sido una
negativa masiva por parte de los grupos finan-
cieros. Tal vez sea el miedo a este sector del que
habla Alexis Ortega, que asegura que «esta im-
bricado con el poder y eslo que hay que cambiar.
En Estados Unidos, cuando gané Obama, y sele
dijo: Yes, we can, realmentelo que sele estaba
diciendo era que cortaralarelacién perversa en-
tre Wall Street y la politica, que nos hallevado a
todo estelio. Deberian ser los accionistas y eje-
cutivos bancarios los que tendrian que respon-
der también de sus malas inversiones».

Y en cuanto al control de la remuneracién de
labanca, el analista financiero cree que una de
las soluciones pasaria por «aplicar un tipo impo-
sitivo del 95 por ciento a los bonus», ademds de
«convertir al mileurista en un consumidor po-
tente si el precio de los bienes basicos fuera mds
bajo», asegura. Lo que esta claro es que una fa-
milia tiene un horizonte muy incierto cuando
después de haberse endeudado en una vivienda
de 300.000 euros de los que, por ejemplo, ha pa-
gado 100.000, pero su situacién no le permite
seguir y, ademas, comprueba que el valor de
mercado de su casa estd por debajo dela deuda,
es muy probable que se

convierta en alguien  MUCHAS FAMILIAS NO HAN
o endrin e aveea: QUERIDO CONTAR SU

«Tendran que aceptar

elimpago aunquenosé SITUACION POR MIEDO A QUE
cérpo loharan,peroten-  STJENTORNO SE DIERA
drén que hacerlopara - jENTA DE SU INSOLVENCIA

evitar tensiones socia-

les porque hemos apli-

cado el capitalismo a los pobres y el socialismo a
losricos», asegura Ortega.

Lasalida dela crisis seria tan sencilla como
utdpica: «Los paises acreedores, los ahorradores,
tendrian que generar demanda agregada y eso
permitiria alos deudores ahorrar y se equilibra-
rialabalanza. Alemania podria gastar mucho
mas, pero politicamente no es admisible porque
¢;como les dirfa alos demas, entonces, que aho-
rraran?». Para Ortega la situacién que viven los
paises del sur de Europa «es la metdstasis del
modelo americano. Hay que atajar el tumor».

Eldltimo cartucho efectivo parecia ser la Ini-
ciativa Legislativa Popular (ILP) de aceptar la da-
cién en pago que habria sido una medida paliati-
va, pero con la convocatoria de elecciones antici-
padas para el préximo 20 de noviembre no habra
tiempo de ni siquiera discutirla en el Congreso de
los Diputados, alo que se suma la descoordina-
cién que parece haber existido por parte delos
colectivos civicos que la respaldaban.

Segun cuenta Eloi Morte, en la tltima pro-
puesta presentada «Adicae se desvinculd del
grupo promotor y presentd otra. La Mesa del Con-
greso se frotd las manos ante dos grupos sociales
que no se ponian de acuerdo y todavia no se ha
pronunciado sobre cudl de las dos tiene preferen-
cia». Asilas cosas, el otofio se adivina caliente
porque las altas temperaturas sociales a las que
se hallegado no tienen visos de bajar y el refra-
nero popular, por primera vez, también entraria
en crisis: ;Siempre que se cierra una puerta se
abre una ventana?

Hay veces que solo hace falta po-
ner el foco en una situacion para
comprenderla en su totalidad. Y
esla que, a todas luces, parece ser
la de Victoria Sanz y su hijo, Anto-
nio Quiroga. Ella ha superado la
octava década de vida y su hijo, la
quinta. Ella tiene un cancer, gra-
ves problemas de movilidad y, so-
bre todo, una edad avanzada. El,
una discapacidad de mas del 40
por ciento debido a problemas con
el oido y el habla, dos manos para
trabajar y mucha mala suerte con
la que lidiar. Ambos viven en una
casa de alquiler de renta antigua,
de la que deben poco mdas de
2.500 euros. Su casero, una agen-
cia inmobiliaria, les desahucié y la
fecha prevista para la ejecucién
era el pasado dia 12 de este mes.
Poco antes se habia celebrado el
juicio y la deuda, con costas judi-
ciales incluidas y otras partidas,
ascendia a 5.000 euros, pero Vic-
toria no pudo estar presente por-
que en ese momento estaba hos-
pitalizada y la ley siguié su curso.
Sus abogados apelan, ahora, ala
indefensién procesal para evitar
otra tragedia doméstica mas.

La Plataforma de Afectados
por la Hipoteca centré la atenciéon
en ellos convocando a vecinos y
medios de comunicacién y des-
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UN EJEMPLO CON FINAL FELIZ

pués de que la comisién judicial y
el Samur Social comprobaran el
estado de Victoria acordaron sus-
pender el desahucio sine die.

«Estamos luchando con todas
las armas legales y queremos con-
fiar en laresolucion del juzgado y,
si es necesario, en la Audiencia
Provincial -dice la abogada defen-
sora, Guadalupe Bustos- hemos
solicitado la nulidad de actuacio-
nes». Pero aun asi, siguen tenien-
do presentes otras alternativas
como la ayuda de los Servicios So-
ciales o la busqueda de otra vi-
vienda.

A fecha de hoy, madre e hijo,
tienen dinero para saldar la totali-
dad de su deuda gracias a unare-
colecta solidaria y Antonio Quiro-
ga, segun su propia letrada, «se ha
preocupado mucho de no perder el
trabajo, solicitando permisos
cuando ha tenido que ocuparse de
su madre, pero sin faltar mas de lo
necesario y manifestando su in-
tencion de pagar» (es trabajador
de la ONCE). De esta forma, po-
dran deshacerse de la deuda de la
casa en la que viven, una de esas
viviendas de grandes dimensio-
nes del Madrid antiguo, de las po-
cas que siguen con un régimen de
alquiler que no es rentable para
sus propietarios.
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>ARTE >LIBRO
SERRALVES ESTA AQUI
El Museo de Arte Contempora- - Desde el afio 2000, la Ser-

neo de Castilla y Leén acoge,
desde este mismo sdbado,
Cambio de paradigma, la pri-
mera gran muestra de la Co-
leccién de la Fundacién Serral-
ves (Oporto, Portugal) que se
presenta en una institucion
museistica espariola. La expo-
sicién presenta una seleccién de 89 obras de 62 artis-
tas que ofrece un recorrido panoramico sobre el auge
creativo vivido en los afios 60 y 70, a través de obras
de artistas como Alberto Carneiro (en laimagen), Den-
nis Oppenheim, Richard Serra, Julido Sarmento, Sanja
Ivekovic o Helena Almeida, entre otros.

pentine Gallery, situada
en los Kensington Gardens
de Londres, encarga a al-
gunos de los mejores ar-
quitectos del mundo dise-
fiar pabellones de verano,
estructuras erigidas junto
ala propia galeria y con

>MUSICA

CUMPLEANOS FELIZ

Sting celebra el 25 aniversario de su carrera en solitarioy
su 60 cumplearios con una cajarecopilatoria con tres dis-
cos, unlibro y un dvd. Ademas, preparalareuniéon enun
mismo escenario de artistas como Bruce Springsteen,
Lady Gaga o Steve Wonder para celebrar su onomastica.

césar
combarros
coordinacion

IMAGINACION AL PODER

una vida de sélo tres meses. Se trata de una iniciativa arqui-
tectonica totalmente Unica que atrae cada verano a unos
250.000 visitantes, y ahora Taschen ha reunido las construc-
ciones alliimaginadas por creadores como Oscar Niemeyer,
Olafur Eliasson, Frank Gehry y Alvaro Siza, entre otros, en un
libro fascinante ya disponible al precio de 39,99 euros.

>DISCO

UN ALMA COMUN

Rhino ha reunido en un -
unico compacto las mejo- F
res canciones de Joy Divi-

sion y New Order. Total
recupera la estela indele-
ble que dejé en la musica
popular el grupo liderado por Ian Curtis, cuyo falleci-
miento hizo que el resto de los integrantes de la for-
macién derivaran hacia senderos pop y disco, algo
alejados de las letras sombrias y los ritmos turbado-
res imaginados por el cantante de Manchester. En es-
ta seleccién de 18 temas para el CD no faltan joyas
como Love will tear us apart, Atmosphere, Bizarre
love triangle o True faith, ademas de una cancion
inédita de la famosa banda, Hellbent.

os grandes acontecimientos
hay que celebrarlos como se
merecen, alo grande. Asilo
ha decidido Sting, con buen
criterio, y se ha puesto a trabajar para cele-
brar por todolo alto que se cumplen 25 afios
desde que inicié su carrera en solitario, al
margen de The Police, y que, por otra par-
te, el préximo 2 de octubre soplara 60 velas
ensu tarta de cumpleafios.
Por de pronto, este mismo lunes sale a
la venta la caja conmemorativa Sting: 25
years, una edicién especial que retine las
45 mejores canciones del musico britdnico,
seleccionadas por él mismo (nueve de ellas
remezcladas para la ocasién por Robert Or-
ton y Steve Fitzmaurice) y remasterizadas
en tres discos. En este repertorio no faltan
algunos de los temas que le hicieron mere-
cedor del Grammy, como Brand new day,
The soul cages, If leverlose my faithin
youo Wheneverlsay your name, acom-
pafiado en esta Ultima por Mary ]. Blige.
Junto alas canciones se incluye un dvd
querecoge diez cortes de un concierto no
publicado hastala fecha, el que ofrecié el
14 demayode 2005 en elIrving Plazade
Nueva York, cerrando su Broken Music
World Tour. Completa la cajaamodo de
broche de oro un libro con numerosas foto-
grafias inéditas de toda su trayectoria en el
ultimo cuarto de siglo, desde que lanzara al
mercado Thedream of the blue turtles,
hasta su ultima grabacién en directo, Live
in Berlin, alas que se suman comentarios
personales, letras escritas a mano por él
mismo y muchas otras sorpresas.
Ademas, el 2 de octubre celebrara
su 60 cumplearios, y lo hard de una
forma muy especial, ofreciendo un
concierto el dia anterior rodeado de
amigos que promete ser inolvidable. El
lugar dela cita sera el Beacon Thea-
trede Nueva York, y todo el dinero
recaudado se donard ala Robin Hood
Foundation, creada en 1988 y desti-

:

nada principalmente a ayudar a los neo-
yorquinos mas desfavorecidos.

Como todo parece indicar, larecauda-
cién sera algo mds que simbdlica, ya que
las entradas mds baratas para el especta-
culo cuestan 279,10 ddlares (para los inte-
grantes del club de fans del musico), mien-
tras que los pases VIP ascienden hastalos
2.583,90, en el portal Ticketmaster. Lo
que estd claro es que el Beacon Theatre
estardlleno, ya que sélo una parte de sus
3.0001ocalidades se sacardanala venta,
mientras que el resto estaran reservadas
parala familia y amigos del Englishman in
New York.

El cartel de la velada serd espectacular,
empezando por el propio protagonista y si-
guiendo por Bruce Springsteen, Lady Ga-
ga, Stevie Wonder, Mary . Blige, Herbie
Hancock, Robert Downey Jr., Vince Gill,
Will.i.am, Rufus Wainwright, Branford Mar-
salis, Chris Botti y Billy Joel.

Todo ello para celebrar el cumpleafios
de un hombre que alo largo de su carrera
ha vendido mas de 100 millones de dis-
Cos, y que en sus vitrinas cuenta conla
frolera de 16 premios Grammy, un Globo
de Oro, un premio Emmy y tres nomina-
ciones alos Oscar.

Una ocasién inmejorable para volver a
vibrar con temas inolvidables como If you
love somebody set them free (con el que
abria su carrera en solitario), All this time,
Iflever lose my faith in you, Shape of my
heart, When we dance, Next to youo Mes-
sageinabottle.




javier m. faya
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ARRIETY Y EL MUNDO DE LOS DIMINUTOS

ORFEBRERIA VISUAL

La‘magica’ amistad entre un ser diminuto y un niiio enfermo se vera
truncada por los universos tan diferentes alos que ambos pertenecen.

1 Studio Ghibli sigue demostrando a golpe de

calidad que, hoy por hoy, se encuentra a afios

luz de sus competidoras en cuanto a cine de

animacion serefiere. Seguramente, sus pro-
yectos no superaran al equipo humano y econémico de es-
tudios tan potentes como Pixar o Dreamworks, pero sus
acabados son tan perfectos, tan incontestables, que solo
nos queda levantarnos del asiento y aplaudir por los bue-
nos ratos que nos hacen pasar en el cine.

Arriety y elmundo de los diminutoses el pe-
nultimo trabajo de esta fabrica continua de ilusiones que
estd a punto de estrenarse entre nosotros.

Asi, partimos de la base de dos personajes principa-

les con discapacidades manifiestas que les

ffanc colocan en oposicién al mundo: Arriety eslili-
ni et 0 putiense, lo quelalimita a la hora de descu-
brir lo que hay mads alla de las cuatro paredes

texto delsétanoen el que habitajunto asus pa-

dres; y Sho, que estd aquejado de una grave

dolencia cardiaca que le impide relacionarse con los demas

nifios de su edad. Ambos se encontraran y desarrollaran

una efimera amistad que se verd truncada por los univer-
sos tan distantes a los que pertenecen.

A partir de ahi, el debutante Hiromasa Yonabayashi

nos ofrece un auténtico regalo tefiido en verde que se im-

pregna en las pupilas del aténito espectador. Escenas co-

mo aquélla en la que la pequefia protagonista acompafia a
su padre por primera vez en una peligrosa expedicién con
el objetivo de coger prestado un terrén de azucar, o la di-
vertida secuencia en la que Haru, la perversa cuidadora de
Sho, intenta explicar la presencia de Los Borrower en la ca-
sa, valen por si solas el precio de la entrada.

SiHayao Miyazaki se ha caracterizado siempre por
significar una elegia a la gloria de la Naturaleza, el director
de Arrietyle afiade un salpicén de suntuosos colores, bri-
llantes, que nos recuerdan en ciertos momentos a los sue-
fios de Akira Kurosawa o los cuadros de Renoir o Monet.

Esinnegable que Yonabayashi ha creado su propio
estilo bajo la influencia de los maestros del Studio Ghibli,
sabiendo incorporar a su narrativa el tributo sus predece-
sores sin dejar de imponer su propia personalidad. Con él y
con Goro, el hijo de Hayao Miyazaki, el futuro del Studio
esta mds que garantizado, lo que presupone un auténtico
alivio para todos los que somos acérrimos de estas peque-
fias joyas de orfebreria.

Otro acierto que cabe resefiar en este filme es la inti-
mista y maravillosa banda sonora compuesta parala oca-
sion por Cecile Corbel, una musica que nada tiene que envi-
diar ala compuesta por Joe Hisaishi para tantos y tan recor-
dados clasicos de Miyazaki. Esta representante privilegiada
del arpa compone una sucesién de melodias de raigambre
celta que combinan con la armonia de cada fotograma.

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Decir JAVIER CAMARA es decir comedia espafiola de la buena,
risas aseguradas, cachondeo generalizado, chistes buenos y
gagsmejores... Y es que podriamos ponernos a citar sin parar
peliculas suyas, pero nos quedamos con una que acaban de sa-
car nuestros amigos de Cameo en DVD ;Para qué sirve un
0s0? Seguro que tienes una respuesta ocurrente porque igual
te llevas esta pelicula para casa si nos gusta. jAnimo!

ro
O

@ LOMEOR

Sus apabullantes elecciones estéticas, dig-
nas de un maestro como Kurosawa, Renoir o Monet. Sia
eso le afiadimos una musica celestial de arpa, solo en-
contraremos algo parecido a la perfeccién.

0 LOPEOR

Que pase desapercibida por culpa de un es-
treno limitado. Es muy probable que aguante muy poco
en taquilla porque parece que todo lo que no sea Pixar,
Dreamworks o Disney no es nada en el terreno animado.

iLARRY CROWNE!

Hoy hemos pensado en nuestras lectoras y te hace-
mos una propuesta irresistible: collares y prendas
de vestir para chicas de la prestigiosa marca Little
Kiss con motivo del es-
m treno en toda Espafia
dela divertidisima pe-
licula Larry Crowne,
: con dos actorazos co-
mo Tom Hanks y Julia
Roberts, queesla
primera vez que rue-
dan una pelicula
o juntos. ;0 no? Escri-
beyaa: cine@re-
H vistaosaca.com.
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TENDENCIAS

ACER ASPIRE 75801 Y ASPIRE Z3801

Acer se ha empleado a fondo a la hora de fabri-
car sus nuevos todo en uno. Y es que los dispo-
sitivos que nos ofrece la compafiia taiwanesa
son tremendamente atractivos, no solo por su
aspecto, sino por sus funciones.

Se trata del Aspire Z5801 y el Aspire
23801, ambos con pantallas LED FullHD de 24
y 21,5 pulgadas, respectivamente, que te ayu-
dardn a disfrutar de tu experiencia multimedia
al maximo, ya que son monitores tactiles que
te daran mayor comodidad a la hora de interac-
tuar con el ordenador.

Los dos integran procesadores Intel Corei7
y, ademas, incluyen, entre otras especificacio-
nes destacadas, lector de Blu-ray y sintoniza-
dor de televisiéon TDT.

Sumemoria puede guardar hasta 8 Gb de
contenidos, mientras que la capacidad de al-
macenamiento interno llegaalos 2 Tb.

La grafica corre a cargo de Nvidia, pero no
sabemos cuadl es concretamente.

Ademds, cuenta con un sistema de audio

de altavoces de cinco vatios con soporte para
L O S N U E VO S Dolby Home Theater.
Entre sus conexiones, integra conectividad
1 I WiFiy dos puertos USB 3.0.
T O D O E N U N O D E AC E R En cuanto a su disefio, vienen con una car-

casa de aluminio de un grosor de seis centime-

tros y sonregulables hasta el punto de poner-

se casi en horizontal, lo que los hace perfectos

paralos que se dedican al disefio grafico.
No sabemos cudndo llegaran al mercado ni
: su precio, pero estamos convencidos de que

marta Irulz hardn acto de presencia antes de final de afio.
yudego
coordinacion




CONTROLA TODAS
LAS FUNCIONES
DEL CUERPO
DESDE TU MUNECA

Tenemos varios amigos a los que les ha entrado la
obsesioén por la vida sana, el ejercicio y, por lo tan-
to, por el control de su salud. Por eso, nos ha pare-
cido idéneo presentar ahora este dispositivo, que
esta pensado, precisamente, para aquellos que
quieren conocer cudles son sus pulsaciones cuan-
do estdn corriendo, cuantas son las calorias que
queman o, incluso, la distancia que han recorrido
con estadisticas incluidas.

Se trata de My Trek, una mufiequera adapta-
ble al brazo, creada por Scosche, que cuenta con
un pequefio sensor que registra todos los movi-
mientos de nuestro cuerpo.

Compatible con iPod Touch y iPhone, incorpo-
ra numerosas funciones, como la medicién de tu
pulso, la grasa que has consumido o las pulsacio-
nes que debemos mantener para realizar un co-
rrecto ejercicio. Todo ello guardado en un calen-
dario en el que podremos ver nuestros progresos.

Ademas, estas prestaciones se complementan
con musica y radio, ya que el My Trek dispone de
unos botones para controlar el reproductor Mp3
de tumdvil o tu terminal Mp4 .

En cuanto a la fuente de alimentacién, tiene
una bateria que dura cinco horas y que se
carga a través de una conexién USB.

Lo puedes encontrar a un
precio que rondalos 110
euros en Www.Scos-
che.com/mytrek.

& Transcend

SONY VUELVE A LA CARGA
CON SU SERIE WALKMAN'

Después de tantos lanzamientos de smartphones, empezabamos a
echar de menos aquellos teléfonos centrados en otras cuestiones
que no fuera la navegacién por internet o la lucha por un sistema

operativo mas potente. Por eso, Sony nos ha dado una inmensa ale-
gria con el anuncio de su nuevo terminal, el Sony Ericsson Live with

Walkan, un mévil mds dentro de la ya veterana serie Walkman, cu-
yo principal objetivo es servirte, ademas de para hablar por teléfo-
no, de reproductor de musica.

Aungque la ejecucién de canciones es su principal arma, también
goza de un procesador de 1 Ghz, Android 2.3, una pantalla tactil ca-
pacitativa de 3,2 pulgadas, una cdmara de cinco megapixeles y co-
nectividad WiFi. Eso si, lo mas destacado es la tecnologia Sony
xLOUD, que mejora considerablemente la salida de sonido.

Sus dimensiones no son muy favorables (tiene 14,2 milimetros
de grosor y pesa 115
gramos), pero su faci-
lidad de acceso a ser-
vicios como Oriocity o
laintegracion de las
funciones mds musi-
cales de Facebook, le
hacen casi imprescin-
dible para quien quie-
ra ahorrarse llevar
moévil y Mp3.

Aunno se sabe
sufechadelan-
zamiento ni su
precio, pero se es-
pecula con que llegard
pronto al mercado es-
pafiol.

MANTEN VIGILADA
A TU MASCOTA EN
TODO MOMENTO

-~ F
S

No es la primera vez que traemos a estas
paginas un GPS para mascotas, pero consi-
deramos que ahora es buena época para te-
ner controlados a nuestros perros, sobre to-
dos para aquellos duefios que salen por las
mafianas al monte con ellos a cazar.

Este que hoy te presentamos es un ras-
treador llamado Tagg The Pet Trackery
viene equipado con navegador y capacidad
inaldmbrica, de modo que puedas estar per-
manentemente en contacto con el animal.

De esta forma, si por un casual se extra-
via, tendrds todos los datos sobre su ubica-
cion a través de tu teléfono mévil o tu orde-
nador portatil.

Pensado para ejemplares con un peso
superior a 4,5 kilos, es muy cémodo de lle-
var, por lo que podra, incluso, hacer las ve-
ces de collar. Ademads, cuenta con protec-
cién IP67, lo que le hace resistente a golpes
y agua. Su bateria dura unos 30 dias y se
prevé que cueste cerca de los 150 euros. Lo
puedes encontrar en www.tagg.com.

2D

Transcend regresa a nuestras paginas con un nue-
vo disco duro portatil, el Storejet 25A, que llega con
un atractivo y ligero disefio, una gran resistencia
ante golpes y caidas y, lo mds importante, cone-
xién USB 3.0, lo que le concede una velocidad de
transferencia de datos impresionante (10 veces su-
perior a la alcanzada por el estandar USB 2.0). De
este modo, podras grabar un DVD en solo 50 se-
gundos.

Ademas, también cuenta con potentes herramie
tas de softwarey hasta 1 Tb de capacidad de alir
cenamiento.

Gracias al exclusivo sistema de suspensién de
amortiguacion de Transcend, Storejet 25A proteg
efectivamente su interior, suavizando la fuerza c
impacto en caso de caidas accidentales.

Este dispositivo puede funcionar también como
una avanzada estacién de copias, gracias a subo
t6n One Touch Auto-Backup.

Asimismo, Store]et 25A incluye el software Tran
cend Elite, que ofrece una gran seguridad con en

criptacion y ahorro de tiempo, gracias a los marca-
dores de Internet mévil. Adicionalmente, incorpora
el programa Transcend RecoveRx, una extraordi-
naria y muy util herramienta para traer de vuelta
aquellos archivos borrados o perdidos.

Estd ya disponible a un precio de 141 euros, y tam-
bién lo puedes encontrar en una versién USB 2.0,
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Cronico, agudo, somatico, visceral... todas ellas son denominaciones
para un mismo fenémeno: el del dolor, que en mayor o menor
medida sufren las personas en muchos momentos de la vida.

ALGO COMUN

través de la Historia, el dolor y

el sufrimiento, inherentes al

ser humano se han hecho pre-

sentes gracias a la literatura,

la mitologia y la medicina. Aristételes fue el
primero en plantear que el dolor era una alte-
racién del calor vital del corazén, que a su vez
estaba determinado por el cerebro, es decir,
comenzd a acercarse al sistema nervioso cen-
tral. Desde entonces y hasta la fecha, consti-
tuye un motivo de estudio para los

'ulia especialistas, que intentan desen-
trafiar su origen, con el fin de paliar

martlnez sus efectos sobre la persona enfer-

texto ma Enestalinea, unodelos tltimos
avances se hallevadoacaboenla
Universidad de Stanford (Estados Unidos),
donde un grupo de investigadores ha dado un
primer paso hacia el desarrollo de una herra-
mienta de diagndstico que podria ser de gran
ayuda en la medicina del dolor. Esta nueva
técnica se sirve de patrones de actividad cere-
bral para ofrecer una evaluacién objetiva fi-
siolégica sobre las molestias.

En este estudio, los cientificos realizaron
escdneres cerebrales a ocho sujetos mientras
les aplicaban una sonda de calor en los ante-
brazos que les causaba un dolor moderado. El
equipo introdujo los datos de los escaneres ce-
rebrales de los pacientes en el ordenador para
determinar si sintieron dolor térmico y el sis-
tema produjo calculos correctos el 81 por cien-
to delas veces.

Segun el doctor Sean Mackey, director de
la Divisién de Control del Dolor y profesor aso-
ciado de Anestesiologia en Stanford, «tene-
mos la esperanza de que, finalmente, poda-

mos utilizar esta tecnologia para una mejor
deteccién y un mejor tratamiento del dolor
crénico».

Los miembros que formaron parte de este
trabajo enfatizaron que son necesarios futu-
ros estudios para determinar si este método
puede medir distintos tipos de dolor, como el
dolor crénico, y si puede distinguir con preci-
sién entre el dolor y otros estados de carga
emocional, como la ansiedad o la depresién.
Segun Mackey, «debemos recordar que este
enfoque mide objetivamente el dolor térmico
en un entorno de laboratorio controlado, asi
que hay que tener cuidado de no extrapolar
estos resultados, ya que auin no podemos me-
dir y detectar los sintomas que aparecen en
todas las circunstancias». Y afiade: «Confia-
mos en los autoinformes (percepcién de las
molestias que tiene el propio enfermo) de los
pacientes. Yo confio en los autoinformes cuan-
do, como médico, me ocupo de una persona
con dolor crénico. Sin embargo, hay un gran
numero de ellas, sobre todo entre los mas jo-
venes y los ancianos, que no pueden comuni-
car sus niveles de dolor. En esos casos seria
maravilloso poseer una técnica fiable que mi-
diera el dolor fisiolégico».

ENE SPANA En nuestro pais también se

han llevado a cabo estudios en este campo, lle-
gando a sugerir terapias nuevas para superar-
lo. Una de ellas es la que plantea el fisiotera-
peuta y profesor de la Universidad de Valencia,
Rafael Torres Cueco, quien opina que «hay que
diferenciar entre el dolor agudo producido por
algun dafio en los tejidos, del crénico, que se da
cuando lo que estd dafiado es el sistema ner-

PLANTARLE
CARA AL DOLOR...

- Esimportante distinguir primero el tipo de dolor al que se enfrenta el especialista.
- Se debe hacer caso de la informacion que aporta el paciente.
- Esimportante también el entrenamiento psicolégico.

- Utilizar nuevas técnicas como el insuflado de dioxido de carbono en las endoscopias
digestivas puede reducir el nivel de malestar.
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HAY ESPECIALISTAS QUE
DEFIENDEN EL CONTROL DEL
DOLOR CON ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO

vioso central. Aunque el mal es tinico y siem-
pre el mismo, puede desencadenarse por dis-
tintas razones». El es quien ha desarrollado
una terapia contra el dolor crénico basada en la
desmedicalizacién del paciente y el entrena-
miento psicolégico. Y lo explica: «Para curarse,
el paciente debe aprender qué es el dolor créni-
coy cambiar su convencién sobre él. Con esa
nueva interpretacién podrd superarlo». Este
tipo de terapia, que, segun el profesor, por aho-
rasolo selleva a cabo en centros de investiga-
cién, «puede dar resultados en tan solo tres di-
as, dependiendo en gran medida del tipo de
paciente y de su nivel cultural». En cualquier
caso, el experto asegura que «las molestias

pueden desaparecer del todo», y que cualquie-
ra puede entender el proceso. «Otra cosa es
que el afectado quiera».

Este especialista ha dejado claro que «el
dolor crénico no esta en los tejidos, sino en el
cerebro, que te envia mal lainformacién. Ese
procesamiento alterado es lo que hay que va-
riar. La idea es cambiar la creencia del enfermo
sobre lo que tiene y convertirlo en maestro de
su padecimiento». En definitiva, paliar el do-
lor es un objetivo de todos los especialistas.
Asi, como ejemplo podria valer la realizacién
de las endoscopias digestivas, en las que se ha
probado el uso insuflado de diéxido de carbo-
no (CO,) frente al tradicional aire ambiente,
observando que se reduce significativamente
el malestar y el dolor abdominal después de
realizar exdmenes o pruebas digestivas como
la ileoscopia y la gastroscopia. Al menos, esos
son losresultados de un estudio elaborado
por el Servicio de Aparato Digestivo de la Clini-
ca Universitaria de Navarra.

ME DUELE AQUI...

Es dificil imaginar que 11 de cada 100 espafioles sufren
dolor todos los dias del afio. En la mayor parte de los
casos, se debe a enfermedades reumadticas o a la osteo-
porosis. Y es un malestar que muchas veces incapacita
para poder llevar una vida normal. No se pueden subir
escaleras, no se puede ir a la compra... Es el dolor quien
dicta lo que puedes o no puedes hacer. Por si fuera poco
hay una especial incomprensién porque los demas,
incluso los del entorno mds cercano, no entienden qué
es vivir en esta situacién y empiezan con ese desespe-
rante «no serd para tanto...».

Ademas, como los propios enfermos dicen, el médico
se preocupa mas por curar su enfermedad que por ali-
viar esta consecuencia de la misma, aunque es verdad
que un 65 por ciento sigue un tratamiento y consume
mads de dos pastillas diarias. Pero, ademas de analgési-
cos y antiinflamatorios, los especialistas sostienen
que en Espafia se utilizan muy poco los opidceos,
seguro que por miedo a la adiccién y por la falta de
informacién.

Y es interesante anotar que hay varios factores que
modifican la percepcién del dolor. Por ejemplo, la aten-
cion: el enfermo aburrido o angustiado siente mas el
dolor. Si, ademas, este malestar se produce un sabado y
sabe que hasta el lunes no podra resolverlo, se hace
mayor. Por la noche, como el tono muscular es menor,
aumenta la intensidad. Y también puede incrementarse
por el miedo o por falta de seguridad.

Sin embargo, la emocién y el entusiasmo lo disminu-
yen. Cuando los ejércitos nazis invadian triunfalmente
Europa en los hospitales solo ingresaban alemanes
heridos, muy pocos enfermos y rara- )
mente algun simulador. Durante la , rammon
retirada, casi todos los ingresos fue-  SATC hez -

ron por enfermedad o por simulacién. >
0 el dolor de una cornada... que se OoCana
siente tiempo después de haberse expertoen

producido. salud

;Y qué es lo que mds nos duele?

Por localizacion, los dolores mds frecuentes son la
columna lumbar, la rodilla, las cervicales y el hombro. Y
la causa mds importante es la artrosis, seguida de las
afecciones de partes blandas de origen no traumatico,
como bursitis o tendinitis. En cuanto a la intensidad de
los dolores, segun las encuestas, el mas fuerte dentro
de los comunes es el del aplastamiento vertebral, con-
secuencia de la osteoporosis.

Y lo mds dramatico es que el dolor es indtil. En oca-
siones puede servir de aviso, pero solo en ocasiones.
Muchas enfermedades graves no avisan, ni duelen en
principio, y otras leves provocan un dolor intenso. Los
especialistas que estan en contacto con enfermedades
dolorosas sostienen que éste no es mas que un sintoma
molesto, penoso, que ademads casi nunca tiene valor
real para el diagnéstico. Y que no tiene por qué existir.
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En ocasiones las células defensivas de nuestro sistema inmunitario proliferan de
manera negativa dentro de los nédulos o ganglios linfaticos, dando lugar a lo que
conocemos como linfoma, un tipo de cancer que puede aparecer a cualquier edad.

PODRIA SER LINFOMA

FRSIDAD F"y‘

ada afio se diagnostican en el mun-

do 350.000 nuevos casos de linfo-

ma, un tipo de cancer que afecta al

sistema linfatico y cuya incidencia
estd aumentando anualmente en la mayoria de
los paises desarrollados. Sin embargo, y a pesar
de este aumento (en Espafia se detectan anual-
mente en torno a los 6.000), muchos todavia des-
conocen su existencia.

El pasado dia 15 se celebrd el VIII Dia Mundial
del Linfoma, bajo el lema Podria ser linfoma, jin-
férmate!, con unos claros objetivos: mantener a
la poblacién bien asesorada y conseguir que to-
dos los profesionales sanitarios se impliquen en
un correcto diagnéstico de la enfermedad. En es-
te sentido, mds datos de calidad, mejorar la coor-
dinacién entre los especialistas implicados en el
tratamiento y manejo del linfoma, atencién mul-
tidisciplinar, mayor implicacién del afectado en el
proceso terapéutico, estandarizar la atencién
psico-oncolégica, etc..., son algunas de las nece-
sidades mas importantes de las personas que su-
fren esta patologia.

Segun la presidenta de la Asociacién Espafio-
la de Afectados por Linfomas, Mielomas y Leuce-
mias (AEAL), Begofia Barragdn, «lalabor dela
entidad ha redundado en la mejora de la situa-
cién de la atencién al linfoma en los dltimos afios.
No obstante, creemos que hay que seguir traba-
jando, para lo que contamos con la colaboracién
de los profesionales sanitarios y para lo que seria
necesario un mayor compromiso o atencién poli-
tica ala enfermedad».

Los sintomas -fiebre, sudoracién, pérdida de
peso, pérdida de apetito, fatiga, tos persistente,
disnea, picor, inflamacién de los ganglios linfati-
cos o dolor de cabeza-, pueden confundirse con
los de otras afecciones menos serias, haciendo
que el diagndstico temprano a veces sea dificil.
Sin embargo, es importante su deteccién en es-
tadiosiniciales para comenzar el tratamiento
cuanto antes, lo que mejora el pronéstico. De he-
cho, sino se tratan adecuadamente, algunos ti-
pos de linfoma pueden tener un desenlace fatal
en un corto plazo de tiempo.

Por fortuna, también se producen avances.
Segun el doctor Mariano Provencio, jefe del Ser-
vicio de Oncologia Médica del Hospital Universi-

tario Puerta de Hierro de Maja-
Clal’a dahonda (Madrid), entre las mejo-
ras mas relevantes se encuentra «la

81-1 Zman utilizacién de anticuerpos monoclo-

texto nalesen combinacién con quimiote-
rapia, lo que ha aumentado la efica-

cia del tratamiento y ha aumentado la supervi-
vencia y la tasa de curaciones de los pacientes, y
el empleo de esta medida, como terapia de man-
tenimiento en el linfoma folicular, para evitar re-
caidas». Junto con estos avances, el doctor Javier
dela Serna, hematélogo del Hospital 12 de Octu-
bre de Madrid, sefiala otros relevantes como «la

/

1S

# T

%

mejora en la tecnologia de aplicacién de la radio-
terapia, con mayor precisién, y en los métodos de
medicién de la extensién de la enfermedad y la
respuesta a las medidas paliativas, tales comola
tecnologia PET o la citometria de flujo y biologia
molecular aplicada». Segun el doctor Provencio,
«convivir con un linfoma representa compaginar
la cotidianidad con etapas en las que se debe re-
cibir tratamiento, por lo que todos los avances te-
rapéuticos suponen una mejora en la calidad de
vida de los pacientes».

;OUE HACER
ANTE LAS PELERS
DE LOS HIJOS?

Tanto en los cursos y talleres sobre educacién in-
teligente, como en los distintos programas de es-
cuelas de padres, una de las cuestiones que mas
preocupan a los progenitores es saber cémo de-
ben comportarse cuando son sus propios hijos los
que se pelean. Es frecuente que mientras uno de
los padres pone la cara por uno de ellos, el otro de-
fienda al contrario y, al final, en lugar de sacar
provecho de estas situaciones, lo que sucede es
que todos salen perjudicados: los esposos porque
discuten delante de los hijos y les crean mas du-
dasy conflictos, y los hermanos porque, en lugar
de aprender a solucionar sus propios problemasy
mejorar en sus relaciones, incrementan mas sus
desencuentros y su distanciamiento.

Por todo cuanto terminamos de decir y por en-
cima de cualquier técnica o estrategia educativa,
esta la adecuada actitud de los progenitores, que
debe ser, en la medida de lo posible, de unanimi-
dad de criterios a la hora de dar pautas y actuar
como educadores en familia. Antes de sefialar
unas directrices concretas a los hijos en situacio-
nes de conflictos entre ellos, es determinante que
los padres actien como una sola persona, de for-
ma clara y consensuada, para que los pequerios
no tengan dudas sobre lo que piensan y desean, y
sean ellos los que aprendan a resolver sus proble-
mas por si mismos.

Veamoslo con ejemplos: dos hermanos de seis
y ocho afios se pelean delante de los progenitores
y, uno de ellos, acude a la madre para acusar a su
hermano mayor o menor.

Lareaccién correcta por parte de los padres,
apoyandose el uno al otro, debe ser la siguiente:
«Espero que sepais solucionar este problema sin
pegaros ni insultaros. Papa y mama observaran
cémo lo conseguis por vosotros mismos».

Asi, este es el esquema de actuacion:

1) Ignorar las quejas, exigir jsilenciol y jcalmal a
los dos y, después de un par de minutos, pedirles
que loresuelvan entre ellos con tranquilidad, dia-
logando y sin gritar.

2) Cada nifio ird a su habitacién para enfriarse
y pensar lo que va a decir a su

hermano después de escu- b ern ab é
char sus argumentos. s

3) Los padres les ofrecerdn . t,lle Ino
alos hijos contrapartidas be- psico og_o y
neficiosas para ambos, cuan- escritor

do solucionen sus problemas.

4) Felicitarles y motivarles silo consiguen y si
no, que lo vuelvan a intentar mas tarde.

5) Poner por escrito algunos principios o nor-
mas que los nifios establezcan con ayuda de los
padres, para no utilizar las peleas en el futuro.



a
-]
-l
=
7
>
7
=3
a
-
]
-]
(¥
]
[

ME]JOR LOS POSITIVOS

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) aseguran que la actitud
de las personas ante los eventos pasados, las vivencias presentes o las
expectativas futuras influye en la percepcién de la salud y en su calidad de
vida, de modo que quienes tienen una posicién negativa hacia los
acontecimientos existenciales padecen mayores problemas en sus relaciones
y presentan los peores indicadores de salud. Segun Cristian Oyanadel,
coautor de este trabajo, «esta visién del pasado se relaciona en gran medida
con peores condiciones de vida y mds propensién a la enfermedad». Y afiade
que «las personas orientadas al futuro, es decir, a dejarlo todo por cumplir
metas y exigencias personales, olvidandose de vivir experiencias agradables
presentes y con poca conexion con sus vivencias pasadas positivas, no
tienen mala salud fisica y mental, pero ésta es de menor calidad que la de los
miembros del grupo equilibrado».

UN GESTO INELUDI
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LOS EFECTOS DEL VERANO

Segun un estudio de la Clinica Londres, el 50 por ciento de
las consultas informativas realizadas por pacientes tras el
verano se deben al tratamiento de manchas solares. Asi,
para el doctor Carlos San Martin, responsable de la Unidad
de Medicina Estética de este centro, «identificar este
problema adecuadamente y tratarlo durante los meses de
otofio e invierno, cuando las condiciones de luz solar
empiezan a reducirse, mejorarad los resultados». En
funcién de su origen se dividen en léntigos (solares) y
melasmas (combinado de sol y embarazo o farmacos); y
ambas se pueden erradicar mediante dos técnicas: los
peelings despigmentantes, y 1aluz pulsada, dependiendo
del tipo de piel y el criterio del especialista.
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El parpadeo constante en un ojo, muecas faciales repetidas, aleteo nasal o apertura de la boca... estos
son algunos de los tics que muchos nifios y, mas tarde adultos, no pueden evitar reproducir sin cesar.

oresulta extrafio encontrar ni-

fios en cuyo catdlogo de gestos

infantiles se cuelalo que, co-

munmente conocemas, COmMo
tics, que incluso pueden llegar a resultar gra-
ciosos, por lo que la mayoria de las veces no se
les daimportancia. En opinién de la doctora
Esther Cubo, del hospital General Yagilie de
Burgos y autora de un estudio sobre este tema,
«son un trastorno muy frecuente pero la ma-
yoria son leves y no tienen repercusién funcio-
nal». Atendiendo a sus afirmaciones podemos
decir que hasta uno de cada seis nifios (el 16,86
por ciento) presenta alguno de estos tics, cifra
que aumenta hasta el 20,37 en los centros de
educacién especial. Por otro lado, parece ser
que su incidencia es mayor en los chicos que en
las chicas y suelen desaparecer o disminuir
con la edad.

En el mismo analisis los expertos contem-
plaron igualmente la existencia de otros pro-
blemas asociados, como el trastorno por déficit
de atencién, y observaron que fluctian y au-
mentan en un contexto de estrés, como puede
ser un entorno familiar o escolar problematico.
Ademas, los diagndsticos mas graves fueron
tics motores crénicos (6,07 por ciento) y sin-
drome de Tourette (5,26). Este tiltimo es un
problema caracterizado por la existencia de
movimientos involuntarios repetidos, acompa-

fiados de palabras y frases inapropiadas.

clara MUCHO POR SABER
4 Segun la doctora Cubo, «exist
BUZIMAIL 4 gavia mucho desconocimiento

incluso entre el personal médico,
porque se cree que para poder
diagnosticar a un paciente con tics tiene que
presentar también coprolalia (insultos, pala-
bras malsonantes)». Estos trastornos suelen

ser hereditarios y van mejorando con el tiem-
po de forma gradual en la mayoria de los suje-
tos. Almenos, los estudios epidemiolégicos se-
fialan que, conforme van pasando los afios, si
no desaparecen, disminuyen en cuanto ain-
tensidad y frecuencia sus manifestaciones.
Las enfermedades que tienen estos gestos
compulsivos entre sus sintomas son, ademas
del citado Sindrome de Tourette, aquellas que
implican problemas fénicos crénicos, tics tran-

sitorios o tics no especificados. Y en cuanto a
su origen, aunque es aun desconocido, los ex-
pertos sefialan que se trata de un problema de
control de los movimientos y sonidos involun-
tarios en el circuito entre los ganglios basales y
la corteza motora. En los estudios realizados de
neuroimagen funcional, se ha comprobado que
en las personas con tics hay ciertas dreas del
cerebro que estdn sobreactivadas o no lo estan
correctamente.
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E PSICOLOGIA

maria
jesus

4

alava

psicéloga

QUE NOS PREGUNTAN
A LOS PSICOLOGOS

Acudir a estos expertos se ha convertido en algo cotidiano y las consultas cubren un amplio rango
de temas: desde los problemas de aprendizaje de los hijos a cuestiones de pareja, pasando por las
crisis de ansiedad y cuadros depresivos o las dificultades que se crean en el entorno laboral.

nlos dltimos cinco afios, en una

cadena de radio hemos recibido

mads de 5.000 preguntas sobre

temas de psicologia y en directo
hemos contestado a mas de 1.000 personas
(*). Estas cuestiones son una muestrarepre-
sentativa de nuestra sociedad; esa sociedad
que ha dejado de considerar la psicologia como
un lujo y que busca ayuda para solucionar los
problemas de la vida diaria.

Un primer analisis nos revela lo siguiente:

-Un porcentajeimportante acudea
nosotros por asuntos familiares.

Lamayoria delasllamadas serefierena
comportamientos agresivos y provocadores de
los hijos. En estos casos, los padres no pueden
nideben tolerar conductas violentas y mani-
puladoras por parte de sus vastagos.

- Otras consultas se refieren a las dificul-
tades de aprendizaje y el fracaso enlos
estudios.

Cada vez vemos mas casos de fracaso esco-
lar cuyo origen es una dificultad que habia pa-
sado inadvertida o un problema de base sin
diagnosticar, como, por ejemplo, déficit de
atencién, con o sin hiperactividad, y limitacio-
nes de toda indole que impiden a los pequefios
seguir en clase el ritmo de sus comparieros.

Aqui es muy importante distinguir entre lo
que es un nifio apatico, incluso vago, y aque-
llos que sufren alteraciones que les impiden
llevar una escolaridad normal.

- También nos plantean muchos proble-
mas de pareja.

En nuestras respuestas tratamos de dife-
renciar lo que son problemas tipicos de convi-
vencia, desajustes y dificultades en la comuni-
cacién y enla forma de afrontar el dia a dia que
se dan en muchas parejas, y lo que entra ya en
el campo del abuso o de la vejacién.

- Los casos de inseguridad, baja autoes-
tima, soledad, tristeza y dificultades en la co-
municacién social nos muestran cémo va en
aumento el namero de personas que se sien-
ten solas e inseguras en medio de tanta gente
y de tanta presién social.

- Aumentan cada dia las llamadas de perso-

nas que padecen crisis de ansiedad y cua-
dros depresivos, que luchan por salir ade-
lante y que se ponen en contacto con nosotros
para manifestarnos su tristeza profunda, su
desconsuelo y su enorme soledad. En estos ca-
sos, siempre tratamos de transmitirles ilusién,
fuerzas, animos, coraje y esperanza.

- Otro apartado importante son las cuestio-
nes motivadas por adicciones. El dato més
patético es que éstas cada vez seregistran en
edades mas tempranas, sin que la sociedad pa-
rezca tener recursos eficaces para afrontarlas
con éxito.

- La crisis actual se traduce en consultas de
todo tipo: como superar la presion en el
trabajo ola angustia ante la posibilidad de
perderlo, qué hacer cuando estamos en paro,
cuando nos hemos quedado sin dinero y sin re-
cursos para afrontar la hipoteca, el colegio de
los nifios, los gastos mas elementales... Ante
estas personas, precisamente, es cuando mas
tenemos que actuar desde la inteligencia emo-
cional, sacando lo mejor de nosotros mismos.
No nos podemos permitir la derrota o el
desanimo en momentos y situaciones tan dra-

maticos de nuestra vida.
- El abanico de con-

sultas no deja ningun campo por explorar.
Constantemente nos preguntan cémo actuar
antelos trastornos dela conducta ali-
mentaria, como descubrir a las personas ma-
nipuladoras, cémo enfrentarse ante el mobing
o el acoso escolar, qué hacer ante determina-
das conductas patoldgicas, cémo superar las
dificultades sexuales, los problemas de rela-
cién, las situaciones de envidias y celos; cémo
afrontar el desgaste que supone el cuidado de
personas enfermas, de padres mayores...

Estas preguntas nos indican que algo esta
fallando enlasociedad. Afortunadamente,
hoy tenemos herramientas y sabemos que po-
demos aprender a ser felices.

(*) Fruto de este trabajo, acaba de
publicarse ‘Aprende a ser feliz,, de
Isabel Gemio y M? Jestis Alava. Espa-
sa Calpe. (A beneficio de la Funda-
cién Isabel Gemio)
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DE LANGOSTAS Y BOGAVANTES

Aunqgue se confunda a ambos crustaceos, tanto su aspecto como el sabor les
diferencia. Ademas, una se suele cocinar como caldereta vy, el otro, con arroz.

unque tengan lo que nuestras abuelas llamarian un

aire, bogavante y langosta, por no ser, nosonnide

lamisma familia: él es un nefrépsido, en tanto que

ella pertenece ala no menosrespetada familia de

los palindridos. Vivos o, al menos, enteros, son de

mposible confusién: él, cuya coraza es de un tono

oscuro, azul casi negruzco, estda armado con dos enormes (y sabrosas)

pinzas, delas que ella, de tonalidades pardo-rojizas, carece, mientras

cuenta con dos larguisimas antenas. Y, pese a todo, se les ha confundido
mucho tiempo.

Sucede que las grandes recetas para estos crustaceos suelen provenir
de Francia y serefieren normalmente al homard, que es el término para
designar albogavante, no a lalangosta, que se llama langouste. Otro tan-
to ocurre con la vozinglesa lobster, que equivale abogavante, noalan-
gosta, pero los traductores clasicos de recetas comola de homard a I'ame-
ricainetradujeron langosta a laamericanay ahinacié la confusion.

La gran cocina ha sido prédiga en recetas complejas para ellos, hoy casi
todas periclitadas; langosta y bogavante agradecen tratamientos mds
sencillos, mds respetuosos con sus cualidades. La parrilla les va de mara-
villa y cocidos pueden protagonizar excelentes ensaladas y salpicones.
Hay quienes estiman que el bogavante es superior a lalangosta, y otros
prefieren ala dama. La textura de sus colas es, en ambos casos, gloriosa.
Ensabor, el bogavante es quiza mas rotundo, lalangosta mas fina... Cues-
tién de gustos. Eso si, un género de aguas espafiolas: cantabricas o galai-
cas para el bogavante, gallegas o mediterrdneas paralalangosta.

Hay dos preparaciones que se han convertido en cldsicas: el arroz y la
caldereta. Lo curioso es que el protagonista normal de ese arroz, que pue-
de ser seco o caldoso, es el bogavante: se hace arroz con bogavante, no con
langosta. En cambio, las calderetas se hacen, en general, con langosta, no
con bogavante. Logicamente, nadie les impide a ustedes usar unou otra
para cualquiera de las dos recetas.

Una caldereta es un plato popular, cuyo nombre deriva, obviamente,

de caldero. Era, en origen, comida de pastores, caso dela
: extremefia de cordero o de los calderetes navarros, o de
C.a lU S marineros, como la caldeirada gallega o las mediterrdneas.

aplc ILIS  Encambio, laasturianade pescado y marisco tiene autor
redaccion

conocido, y no era, precisamente, un humilde pescador. Estas se hacian al
aire libre con lo que habia, con género barato. Y lalangosta, uno de los sim-
bolos gastronémicos de la Belle Epoque, ;era barata? Seguramente no, pe-
ro de alguna manera, si. Pensemos en platos como el mari muntanyaam-
purdanés, en origen pollo con langosta, o en el bacalao al ajoarriero con
langosta, de los navarros.

Platos que nacen en tiempos en los que las cdmaras frigorificas son
desconocidas y las langostas tienen una vida breve fuera del agua. ;Por
qué no alargar un guiso de pollo, animal cuya cria requeria mas dedicacién
que la pesca delalangosta, con alguna pieza que no estd ya en sumejor
momento? ;C6mo no caer en la tentacién de alargar, también, un guiso de
bacalao para aprovechar esas langostas?

Este crustdceo ennoblece todo lo que toca, desde una bouillabaisse
marsellesa ala citada caldereta asturiana, pasando por la famosisima cal-
dereta delangosta menorquina olas alicantinas de la Marina Alta, ambas
basadas en una materia prima excepcional.

IDEAS ENTRE FOGONES si quieren intentarlo, procedan

ast: hechos con dos langostas de alrededor de un kilo cada una, decapiten-
las. Corten las cabezas en dos, alo largo, y la cola en rodajas, con el capara-
z6én. Enuna cazuela amplia, con aceite de oliva, doren los medallones de
langosta; retirenlos cuando estén y echen en ese aceite una cebolla y dos
ajos, todo muy picado. Salen. Afiadan un chorrito de cofiac y dejen reducir.
Incorporen ahora una pizca de pimentén y dos tomates, pelados, sin semi-
llas y cortados en daditos. Dejen que se hagan bien, de ocho a 10 minutos.

Afiadan las cabezas y caldo de pescado o marisco, como un litro. A los
pocos minutos, incorporen los medallones de langosta y cuézanlos 10 mi-
nutos. Comprueben el punto de sal, afiadan seis almendras tostadas y
majadas en el mortero, un poco de perejil (o cebollino, silo prefieren) y de-
jenreposar unos minutos. Sirvanla en platos soperos, en cuyo fondo ha-
bradn colocado ldminas de pan seco en el horno.

Cabela posibilidad de alargar el plato incorporando, con los tomates,
unas patatitas nuevas, poniendo lalangosta a mitad dela coccién de las
patatas. Recuerden laimportancia de dar a lalangosta la coccién justa, no
pasarse. Y ahi tienen un estupendo plato que, como todas las recetas po-
pulares de langosta, guarda un alma aristocratica en un rustico envoltorio.




J MODA

L
N
O

LA
Dior Yves Saint Laurent . 7
1961 [l -
(www.altacosturaonline.com)
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ALOUILER

Sentirse como una auténtica diva
vistiendo un disefio tinico y muchas
veces inalcanzable es posible gracias
alos diferentes servicios de alquiler
de prendas y complementos de lujo
disponibles en internet. El ‘glamour’
esta al alcance de un clic.

Disefio de Cavalli
(www.etiquette.es)

Disefio de Gucci
(www.etiquette.es)

Lucir un Balenciaga, un
Yves Saint Laurent, un Dol-
ce & Gabbana o un Versace
i aun precio asequible ya
'I'tlr no es solo unailusién, gra-
ciasalaoferta dedisefios pa-
t4g. raalquilareninternet, dispo-

\ nibles desde 175 euros.
Una de las empresas de
i | |II prestigio ala hora de ofrecer
L E-J';J "} estetipodeservicio es Eti-
a ‘::"i' f il "' quette. Segun Mabel Villa-
_ | nueva, socia fundadora, se
trata de un concepto de
il AR |\ rentaaplicado alos vesti-
% | dosytocadosdealtaga-

1

L it -: it ma, que «nace conla vo-
7t .Eﬁ' A cacion de hacer realidad

e A el suefio de
| Disefio tinico de Yves muchas mu-
. iglsn; Laurent Vintage jeres: Yivir ?a
(www.altacosturaonline.com) €Xperiencia
delucirlosdi-

} sefios de los creadores
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mundo». Alquilar es muy facil: puede hacerse
sinsalir de casa, a través deinternet y pidien-
do que envien el vestido a nuestro domicilio, o
visitando su showroom. En ambos casos, se
ofrece un trato exclusivo a cada clienta, asi co-
mo un servicio personalizado, al estilo delas
mads selectas boutiques. «Nuestra coleccién
sebasa exclusivamente en los modelos delos
disefiadores que gozan de mayor renombre in-
ternacional como Christian Dior, Valentino,
Versace, Dolce & Gabanna, Balenciaga, Gucci,
Roberto Cavalli, Yves Saint Laurent, Moschino,
Etro, Fendi y Calvin Klein».

Por otra parte, Alta Costura Online es la pri-
mera empresa espafiola de alquiler de vesti-
dos de cdctel y noche que ofrece sus servicios,
unicamente, via internet, algo que, para sudi-
rectora de Imagen, Maria Teresa Sudrez, les da
«la ventaja de llegar a clientas de cualquier lo-
calidad espafiola». Las piezas que forman par-
te del vestidor de esta firma son atemporales,
versatiles ala hora de combinar y escogidas
unaauna, cautelosamente, para una mujer
elegante y exclusiva. «A veces son modelos
unicos en elmundo, como los vestidos joya
Vintagede Dior o de Yves Saint Laurent, au-
ténticas obras de arte», apunta Sudrez, quien
aflade que, durante el tiempo y las veces que
la clienta considere oportuno, «podrd disfru-
tar delas creaciones de firmas como Valenti-
no, Armani, Oscar de la Renta, Carolina Herre-
ra, Yves Saint Laurent o Elio Berhanyer». Solo
hay que entrar en su pagina web, registrarse,
elegir talla y modelo y la fecha enla que se ne-
cesitalucirlo, y en 24 horas esta en el domicilio
delasolicitante.

Cuando lo que se busca es estar espectacu- I
lar el dia elegido para vestirse de novia, tam-;
bién puede conseguirse sin necesidad de in-
vertir una gran cantidad de dinero. Enlared
existen firmas especializadas en el alquiler de
vestidos de novia, como Innovias o Dreams
Novias, que cuentan con varias colecciones y
ultimos disefios. Se trata de un vestido que se
vaa utilizar solouna vezenlavida, jpara qué

gastar mds pudiendo
tenerlo por me-

nos? Olga Frades,
gerente de Innovias, ex-
plica cémo funcionan: «Da-
do el caracter de nuestro
producto es necesario el des-
plazamiento ala tienda para
probar y elegir vestido. Apro-
ximadamente un mes antes
empezamos con las pruebas
delos arreglos. Para la reco-
gida del vestido nos adap-
tamos alas necesidades de
cada novia. Tenemosla co-
leccién dividida en tresli-
neas: plata por 300 euros,

oropor450y

Exclusivo vestido céctel ~ Platino por
Oscar de laRenta 700; en todos
(www.altacosturaonline.com) |95 casos se
1! incluyeelIVA,

la costuray el tinte, sies
necesario».

UN TOQUE EXCLUSIVO

Si el objetivo es sorprender a todos llevando el complemento perfecto, el
secreto estd en las webs de alquiler de accesorios. En Look-and-stop es
posible encontrar el bolso perfecto: el mitico Amazona de Loewe, el in-
confundible Speddy de Louis Vuitton, el atemporal 2.55 de Chanel, el im-
prescindible Gaucho de Dior y el histérico Kelly de Hermés, son solo algu-
nas de sus propuestas.

Lujo-Ok permite disfrutar también de corbatas cien por cien originales
de primeras firmas como Armani, Versace, Gucci, D&G, Roberto Cavalli,
Prada, Guess o Victorio&Lucchino, entre otros, a precios asequibles para
cualquier bolsillo. Segtin Luz Pérez, directora de la compafiia, «nuestra fi-
losofia es que todos aquellos que no puedan o no quieran gastar cantida-
des desorbitadas, disfruten igualmente de esos complementos que pare-
cen ser exclusividad de tan solo unos pocos». Ademas, Lujo Accesible dis-
pone de una pequefia seleccién de alta joyeria, con
servicio de alquiler incluido; y Pili Crazy ofrece
piezas de sombrereria Uinicas que pueden lucir-
se por unos 70 euros, de viernes a lunes.

"y Bolso Gucci
(www.look-and-stop.com )

Corbatade
Armand Basi
(www.lujo-ok.es)

Bolso de
Salvatore
Ferragamo
(www.lujo-ok.es)

Bolso D&G
(www.lujo-ok.es)

Bolso Loewe
(www.look-and-stop.com)

+ INFORMACION

Alquiler vestidos: Etiquette www.etiquette.es 619291535,
info@etiquette.es Alta Costura www.altacosturaonline.com 902
006 683 atencioncliente@altacosturaonline.com

Alquiler vestidos de novia: Innovias www.innovias.es Dreams
Novias www.dreamsnovias.es 912811810

Alquiler complementos: It bad addict www.itbagaddict.com
Look-and-stop www.look-and-stop.comLujo accesible
www.lujoaccesible.net Lujo-ok www.lujo-ok.com
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RETIRA

Los pafiuelos 'y

bufandas, si Hoss
buscasuna Intropia
estética "chic”. (75 euros)

RESCATA

Las estolas. Va a ser uno de los

accesorios clave del invierno

2011-2012. Esabanda que usan las

mujeres sobre los hombros para abrigarse va a
marcar tendencia. Llevada como un sofisticado
chal, tal y comolo lucian las divas de los afios 50,
pero sobre todo anudada rodeando el cuello. Y otra
novedad, ademas de llevarse en los colores
tradicionales, pisan con fuerza las estolas de piel,
real o sintética, teflidas en animados tonos.

compras

Calzado con estampado pitén. Las escamas
que simulan la piel de la serpiente estan de
absoluta actualidad. En los desfiles de las
principales firmas de moda se han subido a las
pasarelas todo tipo de prendas con estampado
pitén: abrigos de Prada, americanas de Gucci,
vestidos de Just Cavalli, pantalones de Chloé... Y
los accesorios también se contagian de la
tendencia: cinturones, carteras, bolsos y, sobre
todo, zapatos y botas.

ELCHOLLO

L

Zapatos tipo salén con e A‘{‘
estampado que imita la piel de d
serpiente (H&M 29,95 euros) g

~

EL
CAPRICHO

Botin de piel con
estampado pitén

(ROBERTO
BOTTICELLI, 335 euros)

S.05. [

Jasmin Noir [
L'Essence,

una
inconfundible
edicion limitada que revela el
alma del Jazmin Negro, la flor |
mas caut1vad9ra utlhzad_a €N ] oveEauIntense,
perfumeria (Bvlgari, 83 5 faceta empolvada

euros S0ml) 4o 14 fragancia Love,
enriquecida con
aromas orientales
(Chloé, 75,75 euros
50ml)

iCudles son los perfumes
mas adecuados parael
invierno? El verano hace
que los aromas se expandan
con mas facilidad y se hagan mds intensos, por lo
que con el calor se recomienda utilizar fragancias
suaves y frescas, con toques citricos. Pero en
invierno, cuando los olores no se extienden con
tanta rapidez, es el momento perfecto para que
las mujeres que adoran los aromas mas fuertes
utilicen versiones intensas. Las esencias
orientales y las flores mas sofisticadas
enriquecen los perfumes de la temporada.
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esultairénico la enorme cantidad

de modelos que lo son por casuali-

dad, cuantas de las mas cotizadas

legaron ala moda sin pretender-
lo. Ariadne Artiles, 1982, Las Palmas de Gran
Canaria, una de las mujeres mas sexys del mundo
segun algunas publicaciones, nunca se planted
de nifia que queria ser modelo. Tampoco de ado-
lescente. Era guapa y lo sabia, por supuesto, y
también sabia que sus medidas rozaban la per-
feccién. Pero ellalo que queria era ser psicéloga y,
aunque Las Palmas le encantaba, queria salir de
alli'y abrirse camino en la Peninsula. Por eso vino
aMadrid. Ingresé en una facultad de Psicologia.
Como no tenia mucho dinero, se apunté un dia en
una agencia de modelos «por sime salia algun
trabajito que me ayudara con los gastos -me con-
taba hace unos dias-, pero con ninguna otrain-
tenciény, ademas, no hacia casi ningin casting.
Tuve muchisima suerte y me seleccionaron en
una de las primeras pruebas para una importante
firma. Eso fue lo que cambié mi rumbo. Yo nunca
quise ser modelo, ni me gustaba nimelo habia
planteado».

De ese primer contrato la llamaron para otro
trabajo, y paraotro y otro y otro y otro y hasta
hoy. Nueve afios de pasarelas por todo el mundo,
modistos importantes, publicidad. Una vidade
vértigo, un de aqui para alld que hace que no ten-
garesidencia fija. «Pero eso es algo que no me
importa en absoluto. Yo ahora mismo tengo un
apartamento alquilado en Nueva York y otroen
Madrid, pero lo cierto es que no paso mds de siete
dias en un mismositio. Y encantada, ;eh? Y mu-
chomasahora, con la crisis tan grande que hay.
Quienes tenemos trabajo debemos valorarlo
mas», explicaba ella, risuefia, divertida, muy cer-
cana. «Y es que eso es precisamente lo que mas
me gusta de este trabajo, algo que descubri cuan-

«YONUNCA QUISE SE

do comencé a ser modelo. Es una profesién que te
aporta muchisimas cosas. Viajas, conoces sitios
increibles. Por ejemplo, yo tengo amigas de toda
la vida en Canarias que viven alli, como yoiba a
vivir alli también. Y es una vida muy buena, pero
ellas no van a ver todo lo que yo he visto. Eso eslo
verdaderamente impagable de esta profesién: las
experiencias que vives, los lugares que conoces,
la gente de la que te haces amiga. Yo tengo ami-
gos en todas las partes del mundo. Sin duda, mi
vida se ha enriquecido. Y, si quiero, puedo ser psi-
c6loga dentro de cinco afios».

;Y qué hay de laleyenda que asegura que las
modelos son mujeres objeto? «jParanada! Su-
pongo que hay modelos que han tenido otras ex-
periencias, pero yo, nunca me he sentido asi. Ten-
go bastante cardcter y yo misma he dirigido mi
carrera por donde he querido, siempre con los
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pies enla tierra, sin dejarme llevar por nadie. Creo
que sentirse mujer objeto depende mucho de tu
personalidad. Porque enla moda no solo esim-
portante que seas guapa o no lo seas. Esmucho
mads relevante que transmitas buenrollo, energia.
Y yolointento».

Ariadne Artiles dice y repite que la belleza no
eslomadsimportante para su profesién, perolo
cierto es que ella es espectacularmente guapa.
Su cuerpo, de infarto. Esta delgada, claro, perono
es una de esas modelos que rozan la anorexia.
«Es que a mi esono me gusta nada. No me gusta
la delgadez extrema que se ve en algunas pasa-
relas. Eso si, reconozco que me cuesta muchisimo
engordar. Pero es un don, una suerte. Y es que si
no no podria ser modelo. Me encanta comer, asi
que sin esta constitucién no seria capaz de dedi-
carme a la profesién. No tendria tanta fuerza de
voluntad. Cuido mi alimentacion, y me encantala
fruta, las verduras... Ademads, mi hermana es nu-
tricionista, asi que lo tengo facil. Pero necesito co-
mer hamburguesas, bocadillos y pasta parano
quedarme muy, muy delgada. Yo hago dieta, pero
para engordar».

Y, ;qué deportes practica? «Volvemos alo mis-
mo, tengo poca fuerza de voluntad. Hago lo que
puedo. Sobre todo, yoga. Recomiendo a todo el
mundo el yoga, es 1o mejor que hay en el mundo.
Te pone firme, terelaja, y tu cuerpo se quedalo
mejor que puede estar. Después de una clase de
yoga es cuando me siento persona. jEstoy total-
mente enganchada! En Nueva York tengo un en-
trenador personal, pero, como te decia, cada vez
paro menos tiempo seguido en Manhattan. Aqui
en Madrid sueloir ala piscina..».

Estdbamos en lainauguracién dela primera
tienda Yerse en Madrid, marca parala quela es-

pectacular modelo se estrena como disefiadora. Y
usted pensara: ah, otra famosa mds que se mete
adisefiadora, como Pilar Rubio o Elsa Pataky,
que luego no hacen nada, salvo llevarse el dinero
y estampar sunombre (por cierto, Pataky estuvo
en Cibeles, contd dos obviedades, posé y selle-
v6...60.000 euros). Decia que usted podria pen-
sar eso de Ariadne Artiles, pero se equivocaria. O
no seria justo. «Gracias, la verdad es que yo he
hecho todo, todo, todo, he estado trabajando en
el taller comoloca. No es una colaboracién de
esas enlaque ponesla firmay ya esta. Esta todo
elegido por mi, hastalos botones, hasta el mili-
metro al quellega el escote... Eso si, quiero aclarar
que yo no soy disefiadora. No soy unaintrusa.
Tengo mi trabajo desde hace muchos afios, mi ca-
rrera como modelo, pero también, claro, tengo
mis gustos. Este proyecto es completamente dife-
rente alo que hago y lo pasé muy bien. En el taller
era como una nifia pequefia en una tienda de ju-
guetes», decia, modestajuntoasuropa, algo
hippy, sencilla y natural, muy femenina.

Ariadne Artiles salt a las primeras paginas
del corazén hace unos afios, por su relacién amo-
rosa con el ex piloto Fonsi Nieto. Se casaron en
2005y en 2008 se separaron. Ahora no cuenta si
estd ono estd enamorada, pero lo cierto es que no
seriararo: sus ojos estan encendidos, su expre-
sién iluminada. Dice que nolo pasé del todo bien
teniendo que dar explicaciones sobre por qué se
separaba o no se separaba, pero que lo vivid de
forma natural. «Es una etapa de mi vida que ya
hapasado. Y le deseo lo mejor. Pronto sera papa
(Alba Carrillo, sunovia, dard aluz en breve), es-
td muy feliz y yo me alegro mucho por él. ;Madre
yo? {Me encantaria! Pero en un futuro. Ahora
mismo, con la vida que llevo, imposible».

LI e ko,

de
ibeles es 1a Crad P ®ameratio para los fashjonadictosy
85 de tendencias: allf, cualquier cosa gue ustedimagine,
Wer. Todo es posible en la Cibeles MAdrid Fashion Week.
Y fiero a los famosos, que los hay por todas partes, si-

no a 8lite en general, jove

no tan jévenes que se vis-

ten comogsi Tuera el tiltimo dia de Iagmodernidad, se maquillan
Omyo pueitas y, con sus ropas, a \?g(s \arriesgadas, a veces

acertadas; a veces imposibles, se plan;
no de lfema. Muchos son estudiantes

en el recinto cibelix 't!
disefio tan jovenest e

como para no creerse todavia eso que l€§ han contadode®
que de la mada es muy, muy dificil viyﬁ'.‘-'ﬂﬂn creenenlos -
suerfios pero solo unes pocos, muy pogas, legraran su me-

ta. De hecho, este afio son muchos lgsidiséfiadores con-
sagrados que no han desfilado (AntoniojAlvarado, por

ejempld) y todos leimos en su momento que Elena Be- |
narroch habia vendido su lujosa tienda emla Millade

Oro y todos supimos de la penosa ruina qu@atraviesa

Elio Berhanyer: #

El caso'es dlie la pasarela de la moda de Madrid no
tiene nada que envidiar ala de NYC en lo que a estilis-
mos serefiere: en la CMFW podrian hacerse muchos re-
portajes de streetstyle. En cuanto a los famosos, una
fija: Carmen Lomana. Qué quieren que les diga: es as.
No se pierde ni un desfile. jNi uno! Desde que Paolo
Vasile le dijo que se quedara en su casa esperando a
que lallamara y desde que, de momento, de Joyas de
la coronanada de nada, la diva televisiva tiene mas ™=
tiempo [quenuncay alli estaba saludando a unosy a

otros, siempre con la mismacongelada sonrisa. Eso si, hay que
reconocer que es de las que compra, algo raro entre los famo-
sos, que miran y se exhiben mucho pero, rascarse el bolsillo,
poco. La Lomana compro, queyo sepa, dos vestidos de Da-
vid Delfin. El disefiador de Ronda entusiasmaé con su co-
leccién colorista y:llena de energia. Y es que después de un
afio de grandes transformaciones,personales (se ha sepa-
rado de suparejayde de 10 afios de relacién) y profe-

reseran Ana Lof

zuaga Es necesario destacar a estos tres disefiado-

esy elemotiyo desfile péstumg de Jesus delPozo que
0S la semana pasadasEntre logvips, mu-

ager }
'y cerréel desfile
delo me cont6en
teléfono, que'este Vefano ha eStado™®
familia por zonas de ) llegah
. sos: deseaba la tranquilidad queno putdsa
isla de Ibiza , dicharachera y mu
delomejor dmcién de latMFW,
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SKNTFHNHNREKHSXTHS

KSHAOHNXHMHHNEFNHH

NHUVSDKZXCDNHOBKSG

5 ) 7 AMEKTCHKSPOSRKHXBA
E'—%"U BSHUESHAVRWCBHHKAS

11614 HBZARBKHSNNKHRHBSC

En este Sudok AHGHRFGRTAEMBHXHKS

04 6 Gobe lomar todas HRHKXAZNBGYRSPHVDH
4 las casillas vacias NILPAHCDBGUHNXHCSB

4 3 9 1 de modo que ’ PHFSHXNMRNHKMURAHS
6 las dos diagonales HBSFKCKERKHEMPHHSG

mayores y cada FSUGKBBBRDXHVEXRAZ

5 7 1 3 Mo verscal HRHKNMPVHUNTERHASH
2 1 horizontal SDXCEPFASRXHNSHNHB

8 4 2 9 contenga los HSATNRHSNNSKXHNZKR
numeros del1al 9 SHUSXAUHNIRSNACHGH

9 513 sin repetir HGDSCKURGNBGDQKNSG
ninguno. SHDRSCSASGHNGRDAHS

7 3 8 Debe buscar al director y a los actores de la pelicula “A

4 5 CASA POR VACACIONES” (1995): Jodie Foster,

7 6 4 Holly Hunter, Robert Downey. Anne Bancroft. Char-
les Durning, Geraldine Chaplin y Steve Gutemberg.
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CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 HORIZONTALES: 1. Atentia los choques fronta-

les, dicen. 2. Tipica de la cocina mediterrinea.
1 . Parte del recuadro. 3. Mito sin limites. Da impulso
a la barca. Soy un bebé y tomo el pecho. 4. Ma-
2 risco. Todavia las hay en las entradas de los cines.
5. Relacionado con la arena. Antigua matricula de
3 Navarra. 6. Rio alemidn. Vaga descompuesta. Dos
: que vienen con ganas. 7. Acto de amor y mis.
Marchaban. Vocal. 8. Muy buscada por Indiana Jo-
4 nes. Marca de coches. Muro sin extremos. 9. Ni-
trogeno. Repeticién. 10. Pasar el examen. Viene
5 con gusto. Campedn. 11, Bifalos de las Célebes
que suben. Color terroso. Una de antes. 12. Gas-
6 tado con los anos. Incrédulo que viene del este.
VERTICALES: 1. Estar casi en la tercera edad. 2.
7 Antes de éste. Pua destrozada. 3. Un sefior que
vuelve. Objetos para las cenizas. 4. El que continué
8 la obra de Moisés. Cierra una salida de agua. 5.
Perteneciente a la Iglesia. Otro que también. 6.
9 Tumbona muy estival. Recto, pero de espaldas. Un
punto de oriente. 7. Elegia poética. Un pollo, por
ejemplo. 8. Principio y final de la quimica. Flor que
10 suena a clavo. Cobalto sintético. 9. Uranio también
sintético. Moza sin cintura. Divertido y feliz. 10.
Ternero de aiio y medio. Vienen con ganas.
Fésforo. Famosa pelicula de Spielberg. 11. De
lunes a domingo. Hace servir. Vocal. 12. Un objeto
cualquiera. Cogerd desde abajo con la mano.
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El prototipo, que nos muestra

cémo sera el futuro deportiv

la firma britanica, podri
luz alolargo de

a firma del felinoacaba de presentar en
Alemania el Jaguar C-X16, la visién de
la marca britdnica de un deportivo del
siglo XXI. El todavia prototipo, es una
apuesta atrevida de futuro, en cuanto a
laintencién tecnoldgica de Jaguar. El
concept carnos adelanta las lineas que exhibiran los nue-
vos coupé, que podrian llegar al mercado durante 2012.
Aunque con un aspecto futurista, el C-X16 toma en su
mecanica la tradicional férmula de motor delanteroy
traccién trasera que definié a Jaguar durante décadas.
Ahora, reinventa esa mezcla a través de un tren hibrido
con grandes prestaciones deportivas. Su innovador dise-
fio basa su sistema en un prototipo V6 de tres litros, que
alcanza un total de 380 caballos. Ademads, incorpora un
motor eléctrico con una potencia equivalente a los 95 ca-
ballos, que el conductor puede activar con un botén deno-
minado Push to Pass. Este mecanismo reduce el consumo
de combustible y permite al C-X16 rendir como un vehi-
culo eléctrico de cero emisiones, a velocidades de hasta
80 kilémetros por hora en condiciones de baja exigencia.
Toda la fuerza se canaliza a través de una caja de cam-
bios de ocho velocidades y se monta en un chasis ligero
de aluminio. Asi, el prototipo se plantaenlos 100 en 4,4
segundos, alcanzando los 300 kilémetros por hora de ve-
locidad punta con un consumo de 5.7 litros y unas emisio-

EL DESEMBARCO ELECTRICO

Iberdrola se encargara de surtir de energia
al Ampera, el coche eléctrico de Opel.

nes de 165 gramos de CO2 por kilémetro. Estas impresio-
nantes cifras se deben, en gran medida, a la instalacién
del sistema Stop&Start.

Enlo querespecta a su disefio, la carroceria, proce-
dente del modelo C-X75, destila la esencia de los deporti-
vos tradicionales de Jaguar. Al mismo tiempo, el coupé
presenta una silueta cargada de dinamismo. Destaca, por
un lado, su aspecto musculoso, acentuado con llantas de
21 pulgadas, asi como su cldsica elegancia, sin detalles es-
tridentes a lo largo de su composicién. El interior sobresa-
le por su singularidad. El habitdculo recibe a los ocupan-
tes en un fondo rojo espectacular, con materiales de pri-
mera calidad como el cuero o la fibra de carbono.

automovilistica en Madrid, como fru-
to de un acuerdo de colaboracién
existente entre ambas compafiias
paralaayuda alaimplantacién de
esta variante de coche en Espafia.

El eléctrico estd llamado a iniciar
una nueva era en términos de movi-
lidad. Un exclusivo paquete de bate-
rias alimenta un motor de 150 caba-
llos que alcanza una velocidad ma-
xima de 161 kilémetros por hora. De
este modo, estos primeros Opel Am-

El Ampera prepara su llegada a
nuestro pais. Asi, ya ha hecho acto
de presencia el primer ejemplar de
produccién en serie. Por este moti-

vo, la firma alemana Opel e

L Iberdrola han inaugurado los pera contardn con un sistema de re-
] lyan nuevos postes de recarga que la carga y energia suministrada por
]Ual’ez eléctrica ha instalado en las ofi- Iberdrola, dentro del Plan de Movili-

cinas comerciales de la firma dad Verde de la eléctrica.

coordinacion

C

EL IMPETU
PROPIO DE
LAJUVENTUD

STREETFIGHTER 848
Ducati estrena la nueva
Streetfighter 848 en su gama
del afio 2012. Un modelo des-
tinado a ofrecer una mayor
accesibilidad en el dia a dia en
la familia de motos deporti-
vas. Gracias a la combinacién
del nuevo motor 848 Testas-
tretta y a una brillante geo-
metria, la flamante variante
garantiza una confianza a
toda prueba y una agilidad
sin limites, sobre todo para
aquellos que se inician en la
conduccién.

Se trata de la hermana pe-
quefia de la Streetfighter, de
1.100 centimetros cubicos,
que aqui limita su cilindrada a
848. Una moto que en nada
desmerece la gama a la que
pertenece, que se ha visto en-
riquecida con un ejemplar de
excelente facilidad de uso,
buena potencia, suave y flexi-
ble en el manejo, y una ergo-
nomia profundamente estu-
diada. Ya en sudia, la espec-
tacular Ducati asombr6 a pro-
pios y extrafios cuando se
presenté por primera vez en
la feria de Milan del afio 2008,
ganando el Premio a la Moto
mas Bella y elevando el listén
de su categoria.

Sureputacién de auténtica
mdquina de devorar curvas
hizo que se convirtiera en ob-
jeto de deseo para entusias-
tas de todo el mundo, y la lle-
gada de la 848 no hace sino
ampliar el abanico. Disponible
apartir del mes de noviembre,
la nueva fighterllegara en co-
lor rojo, para los mds atrevi-
dos, y amarillo, para los puris-
tas tradicionales de las gamas
medias. A su vez, el oscuro
Dark Stealthrealzarad laima-
gen poderosa de esta motoci-
cleta, que, aunque no estd
confirmado, tendra un precio
cercano alos 13.500 euros.
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APAGA Y VAMONOS

Foto: Nigel Roddis / Reuters

ANDE O NO ANDE...

En tiempos de podas
generalizadas es un placer
descubrir que aun queda algo
quesesaledelanormay
despierta la admiracién popular,
como la soberbia calabaza que
porta el sefior de la
izquierda o el repollo
gigante cultivado por
Su paisano en
Harrogate (norte de
Inglaterra). Algo bien
distinto, pero también
llamativo, son los helados -
rascacielo adquiridos por unas
turistas japonesas en Seul.

Foto: Str / Efe

CON PREVENCION

www.calzadosanitario.com es la ciencia aplicada
alos profesionales de la salud y la industria
farmacéutica bajo la marca Feeling Robusta.

€ robusta’

ROBUSTA, CALZADO SANITARIO ‘EN LINEA’

Calzados Robusta cuenta ya con una nueva
web (www.calzadosanitario.com), dirigida a pro-
fesionales de hospitales, laboratorios, produc-
cién farmacéutica y, en general, a todas las per-
sonas que trabajan en el ambito sanitario. Los
modelos, bajo la marca Feeling Robusta, estan
adaptados al 100% a la normativa europea de
seguridad laboral.

La web se divide en dos grandes colecciones: la
de salud, cuyos modelos buscan el confort y la
prevencion de la fatiga, incluye zapatos anatémi-
cos y lavables para médicos, enfermeras, auxilia-
res, personal de administracion y otros profesio-
nales sanitarios; y la de industria farmacéutica,
que persigue la comodidad y prevencién de ries-
gos de los trabajadores de estas empresas, traba-
jen en salas blancas, salas grises o salas verdes.

Ambas colecciones se completan con una
linea de accesorios: calcetines térmicos
Coolmax®, calcetines de descanso y medias
antivarices, el complemento perfecto para este
calzado profesional.

La web incluye una seccién de noticias, acceso
a su sitio en Facebook (www.facebook.com/
RobustaCalzados), un blog y una completa infor-
macién relativa a productos, seguridad, informa-
cién corporativa y enlaces a las entidades con las
que colabora Robusta (Fundacién Atapuerca y
Euro-Toques), asi como a aquellas de las que
forma parte: CTCR (Centro Tecnolégico del
Calzado de La Rioja) o INESCOP (Instituto
Tecnolégico del Calzado), entre otras.

www.calzadosanitario.com @
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