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Soja con chocolate, jqué buena idea! Con Vivesoy
Chocolate dishruto de un alimento de origen vegetal,
sano y natural que ayuda a cuidar mi corazon,

sin renunciar a mi sabor preferido.

iLo importante es empezar!

LO QUE VIVES HOY, TE PROTEGERA MANANA
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El sepelio celebrado el pasado martes por
el gendarme muerto en el suroeste de Pa-
ris tras un inusual tiroteo con un coman-
dode ETA debe ser un punto de inflexién
enloquealalucha contralabandasere-
fiere. El desgraciado fallecimiento de un
reputado padre de familia francés ha de
servir de acicate para quela sociedad gala
dejede ver alosdelaserpiente y el hacha
con cierta condescendencia, y asipasar a
considerarles, de una vez por todas, san-
guinarios terroristas. Cierto es que Fran-
cia yano es ese obsceno santuarioetarra
y quesus fuerzas y cuerpos de seguridad
han tenido un fuerte protagonismo enlos
golpes mas duros que harecibido laban-
da, perono es derecibo que todavia, y a
estas alturas del partido, haya medios de
comunicacién en el pais vecino que sigan
calificando a ETA de grupo separatista.

Ya en estelado delos Pirineos, los ru-
mores sobre la apertura de una nueva ne-
gociacién conlos terroristas cada vez son
mas confusos. Algunos analistas sostie-
nen que labanda estd hoy mds débil que
nuncay que su final pasairremediable-
mente por el didlogo. No estoy de acuerdo.
Paranada. La inica manera de estrangu-
lar a ese monstruoesladeimpedir que
puedan conseguir representacién enlos
ayuntamientos y ahi tanto el Gobierno co-
mo el poder judicial tienen mucho que de-
cir, teniendo en cuenta que en el horizonte
yaseatisban unas elecciones municipales
-2011-enlasquela

izquierda abertzale é scar del

masradical quiere

estar presente. ) hoyo
Segundas par- dlrector de

tes nunca fueron OSACA

buenas y abrir un

nuevo proceso de pazsolo serviria para
que ETA ganase tiempo, igual que hizo
en la anterior tregua, cuando labanda ro-
bé una partida de armas que, por sinolo
saben, la semana pasada utilizé para ase-
sinar a un policia francés cerca de Paris.

Comercializa: Gestiéon y Comercializacién OSACA, S.L.
Direccion: Avda de Castilla y Ledn 62-64. 09006 Burgos.
Teléfono: 947282904 (Redaccién).
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EL CABO GASTA

ubo un tiempo en que la Sema-
na Santa era algo mds que este
periodo vacacional en el que
las gentes se afanan en
busca del esparcimiento y el re-
creo. Era, aquella Semana
Santa, tiempo de recogi-
miento que se iniciaba
con el jubilo del Do-
mingo de Ramos,
pero que se apa-
gaba bien pronto
cuando el manto
de silencio cubria
la ciudad. Se encen-
dian los faroles y se
apagaban los grillos.
Nada sonaba que no
fuera el monocorde y
doliente ruido de los tam-
bores de las Cofradias que
atodas horas retumba-
ban por la ciudad. Hasta
las emisoras de radio se
limitaban a programar
musica sacraalo largo
del Triduo Pascual, y no
habia establecimiento
publico que osara abrir
sus puertas so penade
la sancién correspon-
diente.

Alnifio que fui-y en
cuyabusqueda voy-, lo
que de verdad le fascina-
ban eran los dias previos a la Semana
de Pasion. He contado en alguna ocasién
que pasé mi infancia entre los muros de un
Regimiento de Artilleria, y alli presenciaba
con extasiado fervor el ritual previo a las pro-
cesiones que los soldados preparaban con par-
ticular esmero. Casi dos meses antes empeza-
baelruido de cornetas y tambores, con sus
monocordes redobles y sus lastimeros queji-
dos, en los ensayos que llevaba a cargo la ban-
da de musica; luego, en los dias previos, llega-
ba aquella singular liturgia de lustrar cascos,
correajes y botonaduras y poner a tono las ves-

DOR

timentas con las que los cabos gastadores de-
bian de escoltar la figura del Ecce Homo, el Cris-
to delos Artilleros.
Se hacia de rogar que fuerallegada la tar-
de del Viernes Santo para, acompa-
fiados de nuestros padres, acudir a
la casa de unos, hoy afiorados, pa-
rientes, desde cuyo balcén de lu-
jo esperabamos aquel momen-
to sagrado de la Procesién Ge-
neral con una ansiedad y una
tensién que ni siquiera los
mantecados y mirindas con
que nos obsequiaba dofia
Carmen acertaban a calmar.
Sabiamos que la procesién de
penitentes eralargay el cirio
de la paciencia corto, perolos
artilleros salian pronto.
Desfilaba primero el
paso dela Sagrada Ce-
na que nos llenaba
de curiosidad, so-
bre todo por des-
cubrir la abyecta
figura de Judas
Iscariote; luego,
eldelaOracién
del Huerto, que
extendia un
manto del si-
lencio y sole-
dad a su pa-
so; seguiaJe-
sus atado a la
columna y azotado por los
vesanicos sayones, el ros-
tro sereno y la espalda cu-
bierta de cuajarones de san-
gre. Mas tarde, las lagrimas de
San Pedro, impotencia y desola-
cién, y alli, inmediatamente detrds,
junto al sonido de los tambores destemplados,
esperando el desgarrador grito del cornetin,
desfilaba aquel ejército de piedad, morados la
tunica y el capuchén, rojo el cingulo. Dolor y
sangre. Pena y contricion.
Al cabo, nuestros ojos quedaban hipnotiza-

por las buenas

dos ante la visién de aquel rostro cargado de
dolor y resignacién: Ecce Homo, el portentoso
Cristo dela Cafia en el que la madera se hacia
carne gracias a las prodigiosas manos del ima-
ginero Gregorio Fernandez. Y escoltando al tro-
no, el escuadrén de gastadores que formaban
el cabo y los seis soldados mdas imponentes del
destacamento militar, impecablemente unifor-
mados, con sus relucientes manoplas, y el escu-
do con el pico y la pala cruzados junto al emble-
ma distintivo de la unidad, desfilando alinea-
dos como si de figuras de madera policromada
se tratase.

En aquellos tiempos yo sofiaba con ser ca-
bo gastador antes que delantero centro.

«

ERA, AQUELLA SEMANA
SANTA, TIEMPO DE
RECOGIMIENTO QUE SE
INICIABA CON EL JUBILO DEL
DOMINGO DE RAMOS, PERO
QUE SE APAGABA BIEN
PRONTO CUANDO EL MANTO
DE SILENCIO CUBRIA LA
CIUDAD
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carlos alsina

, entonces, Trinidad le dijo a Jor-

di: «Hay un diputado de Ledn,

que es muy calladito, pe-

ro tiene algo...; te pa-
rece que le llamemos?». Le llama-
ron. El calladito acudi¢ al desayu-
no y les comié la merienda a
todos. =5
En El Maquiavelode Leén, [
José Garcia Abad narra el papel
alumbrador que desempefié
Trinidad Jiménezla primavera ' |
de 2000, cuando convirtié su
casa en paritorio politico. El
PSOE andaba en depresién pro-

funda por la mayoria absoluta i =

que el bigotudo Aznar le ha-
bia asestado al barbudo
Almunia. Huérfanos de
lider, ayunos de proyecto

y atentos al calendario,
dos jévenes socialistas
con buena cabeza y aun
mejor talante, selanzana
reunir voluntades para fra-
guar el cambio generacio-
nal. La quinta de Felipe se
les quedaba antigua, inclui-
do Bono, de manera que se
encomendaron a Suresnes
-y al propio Felipe- y em-
pezaron a sembrar. Trini-
dad Jiménez, que por en-
tonces tiene 38 afios y ha
acompafiado a Gonzalez en sus

viajes por el mundo como ex pre-

sidente, abre fuego con un arti-

culo en El Pais, La renovacion ne-

cesaria, en el que aboga por buscar

ideas nuevas y gente nueva. «Hay un
sector de votantes al que el discurso de con-
frontacién derecha-izquierda no le dice na-
da», escribe paraddjicamente, sin saber que
sera ése el discurso que alimente el nuevo li-
der, al que todavia no conoce. Jordi Sevilla Se-
gura, que ha sido director de gabinete de Sol-
bes y se estrena como diputado a sus 44, es-
cribe mes y medio después, también en EI

.-

carlos alsina

periodista y columnista

SE LLAMABA TRINIDAD

Pais, sobre el relevo generacional. Es enton-

ces cuando Trinidad lo llama para propo-
nerle «montar un desayuno» en el
apartamento de ella, con cinco o
seis personas que estén en su
misma linea. El mds relevan-
te delosinvitados es Jesus
Caldera, 42 abriles, que viene
de ser portavoz adjunto del
grupo parlamentario con Sol-
chagay disfruta de su papel
\ de idedlogo con aspiraciones.
Invitan a Germa Bel, el nuevo
' diputado del PSC, 37 afios, eco-
nomista, cuya carrera politica
serevelard mds tarde flor de un
dia. E invitan a Maria Irigo-
yen, que comparte con Tri-
nidad interés por las rela-
ciones internacionales.
«Me han hablado de un
diputado de Ledn, que es
muy calladito, pero tie-
ne algo...», le dice Jimé-
nez a Sevilla. Y tam-
biénloinvitan. Elleo-
! nés, que aun no ha
/) cumplido los 40y es,
en efecto, calladito,
guarda silencio du-
rante el desayuno. La
tertulialallevan Calderay
Sevilla. Trinidad atiende, y
sale de alli -0 se queda- con
la intuicién de que el invita-
dosilente serd el cartel dela
operacion politica que estan
poniendo en marcha, la «Nue-
va via».

Nueve afios después de ofrecer
su casa como paritorio, y habiéndose estrella-
do enlas urnas contra la potencia de fuego de
un Gallardén entonces imbatible, Trinidad Ji-
ménez fue nombrada ministra. Su cartera
natural hubiera sido Exteriores, pero el lider
caprichoso le encomienda Sanidad, Ministerio
con casi todas sus competencias transferidas.
Se estrend en el cargo haciendo frente al fan-

tasma planetario de la gripe H1N1, con bue-
nas criticas en la prensa y reafirmando la bue-
naimagen que siempre tuvo en las encues-
tas. Ahora ha sacado adelante el primer pacto
serio entre el gobierno central y los gobiernos
autonémicos pararecortar el gasto publico.
Lo ha hecho a sumanera de siempre: mucha
cocina previa, mucha empatia con propios y
ajenos, y reservandose el foco de la puesta
en escena para cuando el oso estuviera caza-
do y bien cazado. Fraguar acuerdos sele da
bien. Es mds pragmadtica que ideolégica. Sigue
pensando que el futuro no pasa por el discur-
so de confrontacién derecha-izquierda. La
Trinisabe trabajar y sabe entenderse. Suin-
termitente estrella politica vuelve a estar en
alza. No es extrafio que, en tiempos de confu-
sién y dudas sobre el futuro del proyecto, su
nombre empiece a ser citado en desayunos,
comidas y cenaculos. No estaba en las quinie-
las. Pero empieza a estarlo.

«

ES MAS PRAGMATICA QUE
IDEOLOGICA. SIGUE
PENSANDO QUE EL FUTURO
NO PASA POR EL DISCURSO DE
CONFRONTACION DERECHA-
[ZQUIERDA. TRINIDAD
JIMENEZ SABE TRABAJAR Y
SABE ENTENDERSE. SU
INTERMITENTE ESTRELLA
POLITICA VUELVE A ESTAR
EN ALZA
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TODOS CON LAS VICTIMAS

DEL TERROR

adignidad de una nacién exige el
reconocimiento del dolor delas
victimas del terrorismo. Las 857
personas asesinadas por ETA, en-
tre 1959 y 2009, asi como los muertos en Ma-
drid en el atentado del 11 de marzo de 2004,
han configurado la Historia de Espafia en el til-
timo medio de siglo, y nos ha conformado, para
lo malo y para lo bueno, como nacién.
Espafia eshoy como es, entre otras
cosas, gracias al sacrificio de
esas victimas, gracias al do-
lor contenido de sus fami-
lias, gracias ala solidari-
dad -pequefia en unas
ocasiones, inmensa en
otras- que todasy cadauna
de esas muertes han pro-
vocado entre lainmensa
mayoria de los espafioles.
Durante muchos afios,
la ténica dominante en la
reaccién dela sociedad na-
cional ante el terrorismo era,
en cierto punto y en determi-
nados territorios, la indiferen-
cia, lo que conllevaba una pro-
funda indignidad. He asisti-
do, durante bastantes afios, a
muchos entierros de perso-
nas asesinadas por los terro-
ristas de labanda vasca y he po-
dido comprobar el vacio en tor-
no alas familias delas victimas.
Me daba cuenta de que el calor
del momento del entierro se iba
adisolver en cuanto nos fuéra-
mos de alli y la familia volviera a
quedarse sola, aislada, en un en-
torno hostil. Un enemigo mds irre-
sistible que las pistolas de los terro-
ristas era, en esas ocasiones, la indi-
ferencia y laindignidad de quienes

.-

JP?EEEEREOQIO miraban hacia otro lado.
congreso Ahora, hace ya unos afios, y por pri-

mera vez en la historia de Espafia, las izquier-
das y las derechas estdn, estamos, juntas enla
lucha contra la barbarie, en la denuncia de su

R —

profunda indignidad. Es lamentable que haya-
mos tenido que pasar muchos afios aislados,
separados, hasta que al fin, probablemente a
raiz dela muerte de inocentes como Miguel
Angel Blanco, o como Ernest Lluch o como
Francisco Tomads y Valiente, y muchos otros,
hemos logrado vencer no se sabe bien qué re-
sistencias y unirnos en el dolor y en la conde-
na. Hoy, tras muchos esfuerzos y des-
pués de muchos muertos en el
camino, Espafia estad recon-
ciliada consigo misma, con
la democracia y con el
mundo.

Estoy convencido de
que son posibleslasleal-
tades al terrufio de ori-
geny a Espafia. Perfec-

tamente compatible ser

de tal o cual tierra y sentir-

se espafiol, sin que eso pro-

voque recelos ni incomodi-

dad. Lo que yano cabe, afor-

tunadamente, son las

amenazas de los te-

rroristas que pre-

tendian justificar lo

que no eran sino el

asesinato bajo el

disfraz de ser unicos

y distintos en una

humanidad, cada

vez, por suerte, mas
mestiza.

Y esta unidad
profunda entre unos

y otros, entre la in-
mensa mayoria de es-
pafioles, esta coordina-
cién de accién y de pensa-
miento, esla que hoy, por
ejemplo, nos retine a gentes
deladerechaydelaizquier-
da, a gentes de bien, a politi-
cos y ciudadanos de a pie, la que
hace posible que marchemos unidos sin nin-
gun odio, sin ningun afan de venganza, pero si
dejusticia, de memoria, de dignidad. Si, final-

0
]

«

AHORA, HACE YA UNOS
ANOS, Y POR PRIMERA VEZ
EN LA HISTORIA DE ESPANA,
LAS IZQUIERDAS Y LAS
DERECHAS ESTAN, ESTAMOS,
JUNTAS EN LA LUCHA
CONTRA LA BARBARIE,

EN LA DENUNCIA DE SU
PROFUNDA INDIGNIDAD

mente, de paz. Porque debemos tener claro
que es el espiritu de superar el odio y no el odio
es el que consigue que el mundo avance.

En muchas ocasiones la sociedad espafiola
no ha sabido muy bien cémo reconocer, cémo
apoyar alas victimas. Hemos dado palos de
ciego entre homenajes bienintencionados, me-
dallas o placas, ayudas econémicas o psicolégi-
cas, etc. Y todo eso, probablemente, ha sido
bueno, justo y necesario.

Pero yo creo que las victimas, ademas de
todo eso, lo que nos demandaban era un reco-
nocimiento; una mirada de confraternidad en-
tre ellos y nosotros, una sensacion de que es-
tabamos, ellos y nosotros, en el mismo lado. Y
quizd eso es lo que se haido logrando en estos
ultimos afios, probablemente después de algu-
nas incomprensiones y olvidos. Y también en
ese terreno, ahora, podemos decir que hemos
avanzado, que la sociedad espafiola ha repara-
do, en parte, esa deuda que tenia con las victi-
mas del terrorismo.




BAJO EL CASCO VIE]JO DE LA CAPITAL DE LA RIBERA DEL DUERO SE ESCONDEN MAS
DE SIETE KILOMETROS DE BODEGAS DE ORIGEN MEDIEVAL EN LAS QUE
TRADICIONALMENTE SE ELABORABA VINO Y QUE AHORA SIRVEN COMO SEDES
SOCIALES PARA VARIAS AGRUPACIONES LOCALES. EL MUNICIPIO CASTELLANO,
FAMOSO POR SUS CALDOS Y SU GASTRONOMIA, BUSCA APROVECHAR EL TIRON
TURISTICO DE ESTAS GALERIAS, QUE COBRAN SU MAYOR PROTAGONISMO DURANTE
LAS FIESTAS PATRONALES, MOMENTO EN EL QUE SON ABIERTAS PARA TODO AQUEL
QUE LAS QUIERA DISFRUTAR. LO QUE DEBE TENER EN CUENTA EL VISITANTE ES
QUE, AUNQUE LO QUE PARECE DIFICIL ES BAJAR LOS MAS DE 10 METROS DE
ESCALONES DE ESTAS CUEVAS, LO AUTENTICAMENTE COMPLICADO ES VOLVER A

SUBIR DESPUES DE HABER COMPARTIDO UNOS JARROS DE CLARETE.

a vida en Aranda de Duero
transcurre al sosegado paso
que marca su rio. Son sus
aguas calmas, esas que se-

«Lo que se puede ver no llegaria a un kilé-
metro de todala cantidad de naves que aun
subyacen debajo del caserio», asegura Javier
Iglesia, técnico de la Concejalia de Turismo y

texto gun el poeta solo aprecian los autor de varios de los escasos ensayos sobre
enamorados, las que dan esta materia, y que estima que se han perdido
apellido y presencia a una villa que esconde un entre un 30 y un 40 por ciento del total de es-
secreto bajo sus pies. Unared de mas de siete tas construcciones.
kilémetros de galerias recorre su casco viejo Los historiadores calculan que esta impre-
formando una telarafia de bodegas subterra- sionante obra de ingenieria ciudadana comen-
fotos neas, en las que histéricamente se hacia vinoy z6 a tomar forma entre los siglos XII y XIV

donde ahora se bebe entre amigos el que ela-
boran otros.

Se trata de una estructura medieval que la
localidad castellana ha recuperando para su
uso y disfrute y que explota como otro reclamo
turistico que afiadir a los vinos de Ribera del
Duero y a una gastronomia local que acapara
ellechazo asado en horno de lefia.

Lo que hace especiales alas bodegas de
Aranda es precisamente que se encuentran
distribuidas por el centro de la ciudad -igual
que en el caso de algunos pueblos de su entor-
no como Roa, Pefiaranda o Gumiel de [zdn- y
no a las afueras como sucede en muchos otros
lugares de la geografia espafiola. Esta circuns-
tancia hace que un 80 por ciento de ellas per-

tenezcan a particulares y que solo unas
pocas de estas cuevas,
aquellas que custo-
dian las pefias de
fiestas y algunos
restaurantes, sean
visitables para el
comun de los turis-
tas.

cuando los habitantes de la localidad que reina
en el sur burgalés empezaron a excavar bajo
sus casas hasta dar con un ambiente idéneo
parala elaboracién y conservacién de su pro-
pio vino. Un par de centurias después, el drea
denominada entonces Tierra de Aranda expe-
rimentd un auge vitivinicola parecido al que se
vive actualmente con la denominacién de ori-
gen Ribera del Duero, por lo que el aumento de
la demanda, sobre todo proveniente de la ciu-
dad de Burgos, hizo que se ampliaran y cons-
truyeran nuevas bodegas, siempre dentro del
recinto amurallado del municipio.

Para evitar que las vibraciones de los carros
que pasaban por la calle afectaran a la fermen-
tacién del mosto, las naves y galerias en las
que se encontraban las cubas de roble para al-
macenar el vino, y que soportan bévedas de
arcilla y grandes arcos de piedra, se excavaban
aentre 10 y 12 metros bajo tierra, donde tam-
bién selogra una temperaturaideal parala
buena consecucién de las labores enolégicas.
Esa profundidad obligé a construir unas largas
y angostas escaleras de acceso, por las que los
arandinos bajaban con destreza, pero con no







poca dificultad, con el pellejo de vino cargado
al hombro.

La ventilacién de las cuevas se conseguia
gracias a las zarceras, una especie de chime-
neas que salen al exterior para permitir la en-
trada de oxigeno y evitar que el tufo -como se
denomina a los gases que desprenden las fer-
mentaciones- asfixiara a los vinateros, que, co-
mo medidas alternativas de proteccién, baja-
ban a trabajar a las bodegas con velas encendi-
dasy canarios, cuya muerte avisaba del peligro,
igual que sucedia en las minas.

Enla superficie, formando parte del anti-
guo paisaje de lalocalidad, quedaban los laga-
res, donde serealizaba el tradicional pisado de
lauva, y los vendederos, que, en la misma en-
trada delabodega, servian de establecimiento
en el que se expendia el vino a granel.

Con el paso del tiempo, algunas de las prin-
cipales bodegas de la villa castellana se fueron
deteriorando por el desuso y los derrumbes.
Fueron los arandinos a titulo personal los que,
agrupados en pefias, iniciaron a partir de los
afios 70 las tareas de rehabilitacién de las na-
ves y galerias que pasaron a ser sus sedes so-
ciales y que, en la actualidad, aspiran a ser de-
claradas globalmente Bien de Interés Cultural.

Laslabores de restauracién no han acaba-
do. «Lo que quiere el Ayuntamiento y la junta
de pefias es que la rehabilitacién se haga con-
forme a la antigtiedad del edificio porque mu-
chas vecesla confortabilidad del usuario es
contraria a la conservacién de la bodega», ad-
vierte Iglesia, quien duda, por ejemplo, dela
viabilidad de instalar retretes para evitar tener
que subir la escarpada escalera que conduce al
exterior cada vez que la necesidad aprieta.

UN CIRCUITO BAJO TIERRA

Aranda, aligual que Fuenteovejuna, ha hecho
pifia en la recuperacién de su particular sub-
suelo. Asilo reconoce José Antonio Cebas, pre-
sidente de la pefia El Chilindrén, que tiene co-
mo sede social labodega de El Bolo, y que ase-
vera que «todo el mundo esta dispuesto a
buscar nuevas galerias porque sabemos que
hay mas escondidas por ahi. En cuanto olemos
que puede haber una detras de una pared, pues
a por ella vamos», sostiene.

El objetivo a corto y medio plazo es el dise-
fio de un circuito que, aprovechando que todos
los pasillos subterraneos estdn interconecta-
dos, permita al visitante disfrutar de este labe-
rinto en su conjunto. El recorrido lo comple-
mentaria el Ciavin, un centro municipal sobre
la arquitectura del vino que se encuentra en la
llamada bodega de las Animas y que est4 si-
tuado junto a otra delasjoyas delavilla, la
Iglesia de Santa Maria. Lamentablemente, la
panoramica que tiene en este momento el tu-
rista de este templo del siglo XVI, del que des-
taca sumagnifica portada gético-isabelina de
Simén de Colonia, se ve perturbada en un late-
ral por la ruinosa visién de la fachada blasona-




EL PLANODE 1503

Para el estudio historiografico de las bodegas subterraneas de Aranda de Duero ha sido fundamental el plano de
la ciudad que serealiz6 en 1503 y que es la representacion urbanistica mas antigua de toda Espafia y una de las
primeras de Europa. El dibujo, que se encuentra en el Archivo General de Simancas, llegé a ser utilizado para el di-

sefio de las ciudades de la nueva Ameérica.

El plano fue un encargo del corregidor Fernando de Gamarra para acompafiar la documentacién que debia en-
viar alos Reyes Catdlicos araiz de un litigio sobre el derrumbe de unas casas, que impedian el acceso di-
recto de algunos barrios de lalocalidad a las céntricas plaza e iglesia de Santa Maria. Los duefios
de los inmuebles en discordia rechazaban la medida debido a que la ampliacién de la calle
transitable por el lugar que ocupaban sus viviendas perjudicaria a las bodegas que se ha-
llaban debajo, ya que el paso de los carros podria avinagrar el vino. Precisamente, a
través de los testigos que declararon en el pleito, se ha podido hacer una estimacién

de la antigiiedad de las galerias subterraneas de la villa castellana.

El dibujo a vista de pdjarode la Aranda amurallada se realiz6 a pluma, con tinta
negray una acuarela roja para reflejar los tejados. La precision del disefio es la
mejor garantia de que se trata de un fiel reflejo de lo que fue el municipio enla

Edad Media.

da de una casa derruida, que los responsables
de Patrimonio de la Junta de Castilla y Leén no
permiten acabar de tirar por la presencia de un
escudo protegido de, por lo menos, dudable va-
lor histérico o artistico y al que los arandinos
estdn empezando a coger ojeriza por lamala
imagen que da de un casco viejo que ha sufrido
un cambio radical en el tltimo afio después de
su peatonalizacién.

Guerras institucionales al margen, enlo
que todo el mundo parece estar de acuerdo es
enlanecesidad de potenciar el tirén de las ga-

lerfas subterraneas. La bodega del Moreno, de
la pefia El Cubillo; 1a de Juan Antonio, del Nifio
delaCapea, la de los Martinez, del Jarro; la Bo-

Un grupo de arandi-
nos celebra la llegada
de la primavera en la
pefia La Ribera.

La bodega EIl Bolo
conserva las cubas en
sus galerias.

El descenso a la bode-

ga siempre es dificil.

tica Vieja, de

la Amistad; La

Navarra, de La

Ribera; La Manca, a

del Alboroto; El Bolo, de

ElChilindrén; y labodeguilla

de Requejo, de Tierra Aranda, son las principa-
les cuevas de la villa y las que se pueden ver
durante todo el afio, al igual que sucede con las
que tienen algunos establecimientos hostele-
ros del municipio.

Pero es durante las fiestas patronales en
honor de la Virgen de las Vifias cuando pefias
y bodegas se fusionan pararecabar el prota-
gonismo de los dias mas esperados del afio.

Los festejos, que revolucionan la villa durante
nueve dias a partir del segundo fin de semana
de septiembre, estan entre los 15 mas popula-
res de Espafia -por encima de los Sanfermi-
nes-, segun la pagina web 7mejores.es, que
ha organizado un ranking de votacién ciuda-
dana, que lideran las estupendas Fiestas de
San Juan de Soria.

Uno de los momentos mds apreciados de
los festejos arandinos es la bajada de los to-
ros, cuando, después de la corrida de la jorna-
day alritmo de la musica que tocan las cha-
rangas, las agrupaciones y todo aquel que se
animarecorren las calles de la localidad tiran-
do de bota.

LA LEYENDA DEL FRANCES 1a

intima relacién que mantienen los arandinos
con sus bodegas ha dado con el paso del tiem-
po un gran numero de historias populares que
elboca aboca ha convertido en leyendas. La
mas conocida dataria de principios del siglo
XIX y cuenta cémo un hombre se ofrecié para
ensefiar subodega a un miembro del Ejército
invasor francés. Como el anfitrién no tenia una
pata de jamoén para dar sabor al vino, decidié
meter en una cuba al confiado galo que, segin
refleja la historia, dio sabor agrio al caldo.

Otros lugarefios hablan también de que la
Santa Inquisicién utilizé una de las naves sub-
terraneas para aplicar torturas a los herejes.
Los hay que, envalentonados por dos jarros
de clarete, aseguran haber visto los grilletes.
Menos improbable parece que, durante
la Guerra Civil, algunos vecinos
usaran las galerias para es-
conderse o protegerse del
conflicto.

Un momento ideal
para viajar a Aranda
y descubrir sus en-

trafias sera esta

Semana Santa,

ya que el Domin-

go de Resurrec-

cién tendrd lugar

larepresentacion

tradicional de la
Bajada del Angel,
en la que un nifio le
quita a la Virgen el
manto negro de luto para
que pueda ver a su hijo resu-
citado. El acto serealiza ala en-
trada de la Iglesia de Santa Maria, que
volvera a mostrar su mejor cara después de un
largo periodo de restauracion.

Por ultimo, un consejo. Si seducido por su
vida subterrdnea, gastronomia y ambiente
festivo el lector decide visitar la villa castella-
na, no debe cometer el error de referirse ala lo-
calidad como Aranda delDuero en presencia
de un nativo, porque, de hacerlo asi, hay mu-
chas probabilidades de que acabe en el pilén.
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+L1-ii"s Eduardo Aute es.claro!

 adorna con movimientos suaves
para enfatizarel tono tranquilode’s
sion del lenguaje es importante sobr

»

ivo en las palabras que
sus manos huesudas
0z. Sabe que la preci-
do cuando no evita

ningun asunto polemico dela actualidadi A punto de volar a

Mexico en su enesima giraiberoamericana, Au-
te defiendelarevolucioncubana aun en la muer-

te de Orlando Zapata: También ofrece sus solu-
ralf pascual ciones y argumentas de taurino apasionado

frente a la probable abolicion de la lidia en Cata-
lufia: «Cuandoseacoplanitorero y toro y se produce una
faena perfecta es un polvo publico».

Auterecibe a Osaca en su casa de Madrid,
llena de gente y una perrillarecién llega-
da alafamilia que no para de ladrar ante
los extrafios hasta que se lallevan apar-
te. Fumador empedernido, entre cigarro
y cigarro pues Luis Eduardo Aute (Manila,
1943) describe suidea de Dios, del arte,
delalibertad y el amor al que tanto ha
cantado. El pintor-cantante-poeta-cineas-
ta garantiza que «otro mundo debe ser
posible» ante la crisis que nos atenaza
tras andar calibrando este momento de
zozobra. Para otofio prevé sacar el fruto
de sureflexién: un nuevo disco de titulo
explicito, Intemperie. «Medio en broma
digo que el capital va a tener que echar
mano de Marx para sobrevivir», sugiere
Autesureceta parasalir delarecesiéon
econdémica. La calmareina ensusalén en
cambio. La crisis y el dolor quedan para
deglutir el arte. Por el salén del quese
considera «ante todo pintor» deambulan
en cadarincén centenares de elefantes
con la trompa hacia arriba, de todas las
formas, tamafios y materiales, entre los

libros y cuadros. Alguien le dijo un dia
que daban buena suerte.

En principio su vocacion no era la musica
sino la pintura.

Erala pintura y el cine, sobre todo la pintura.
iComo haacabado cantando durante tan-
tos afios?

Fue una casualidad. Empecé a escribir poemas,
tocabala guitarra y era natural que acabara
haciendo canciones aunque jamas pensé que
grabaria discos. Y hasta aqui he llegado. Pero
sigo pintando, exponiendo. En junio se hara
una gran muestra en el Centro Niemeyer de
Avilés. Y bueno, voy a sacar disconuevo y la
quinta entrega de los Poemigas de la serie Ani-
malHada, que se llama No hay quinto AniMa-
lo. Frase taurina... Esta a punto de entregarse
ala editorial Siruela.

Asi que se considera pintor.

Lomio esla pintura. Siempre he tenido estudio
de pintura, jamas de grabacién. No puedo dejar
de pintar. A lo mejor podria dejar de hacer can-
ciones. Por supuesto que podria dejar de dar
conciertos; me gusta, lo disfruto, me lo paso
muy bien, pero es totalmente prescindible. Es-

cribir canciones me divierte pero podria no ha-
cerlo también. Pero pintar no. Es algo que... sé
que moriré pintando. No sé si haciendo cancio-
nes pero pintando seguro.

Su éxito en la misica, sin embargo, ha si-
do constante. ;A qué se debe que gustea
todas las generaciones aparentemente
sin esfuerzo por su parte?

Hombre, esfuerzo si, no por el éxito sino por ha-
cer el trabajo bien. No termino una cancién sino
estd perfecta. Luego pasa el tiempo y resulta
que no es tan perfecta, pero bueno. Lo que no
me he planteado es tener éxito. Escribo cancio-
nes cuando me apetece o necesito contar algo,
sin animo de vender. No me he propuesto el éxi-
to sino hacer el trabajo lo mejor que pueda. Tal
vez me sigue la gente porque no me lo propongo.
En su carrera ha tocado palos muy distin-
tos. También en la musica, muy diversa
incluso en el tono. ;Lalibertad eslo de-
terminante?

Si, pero no solo para mi. Para cualquiera que quie-
ra contar algo la libertad es imprescindible. Yo no
me tomo mi trabajo como una profesién. Forma
parte de mi vida. Escribir, pintar o grabar conla




camara no son actividades profesionales sino mi
forma de vivir. No puedo estar de vacaciones sin
hacer nada. Tengo que estar escribiendo o mani-
pulando algo. Me muevo con la méxima libertad
tal vez huyendo del aburrimiento.

El publico aprecia suindependencia. To-
do tiene hoy una etiqueta, esta en un ca-
talogo con un precio.

El arte no tiene sentido sin independencia. Sal-
vo en momentos puntuales donde hay que ha-
cer causa comun. Fuera de eso quiero mante-
ner mi propio criterio. Lo que mas valoro son
mis propias ideas. A veces coinciden conlas de
algun colectivo y otras no. No entenderia el he-
cho creativo sin ser independiente. Tener crite-
rio propio, curiosidad por ir mas alla de lo evi-
dente, autocriticarme constantemente, poner
todo en tela de juicio: esos son los materiales
delos que esta hecho el acto creativo. Sin eso
no tendras nada que contar. El que quiere con-
tar cosas en cualquier actividad artistica, en
cualquier disciplina... Odio esta palabra, el arte
es todo menos disciplina. Siempre digo que soy
unindisciplinado de las disciplinas. Intento
mantenerme en la indisciplina aunque me obli-

go arespetar las indisciplinas de los otros.

En un sentido mas amplio. ;Qué supone
lalibertad en la sociedad?

Lalibertad tampoco existe, es relativa. La de
uno acaba donde empieza la del otro. La liber-
tad plena no existe, es un espejismo. Pero la
defensa de lalibertad para poderte expresar
es muy necesaria. Uno no elige libremente ve-
nir al mundo. Vienes aqui sin que te consulten.
Desde ese punto ya dejas de ser libre. Yo elegi-
ria no morirme.

También hay mucha emociéon en su tra-
bajo. Los AutéNticos Autémonos son ver-
daderos apasionados de su sensibilidad.
Esono lo pretendo. Surge porque surge. Pero si
que intento ponerme al otro lado. ;Qué eslo que
ami si fuera publico me gustaria escuchar si al-
guien sube a un escenario para contarme cosas?
Cambio de tercio. ;Como salimos de la
crisis?

No sé lo que vendrd pero esto no pinta bien por-
que larealidad es terca. O juntamos las merien-
das o nos vamos a la mierda, eso esta claro. Ti-
rios y troyanos, en todo el mundo, debemos
sacar el barco adelante. Parece, eso si, que to-
dos vamos a ser mas pobres, en todo el mundo,
y debemos evitar que la miseria prospere.

¢Y qué se puede hacer entre todos?

Sin ser economista, porque no me interesa la
economia, creo que hay que aplicar el sentido
comun. Tender a una economia mixta que re-
gule de algiin modo el capital. Hasta ahora el
mercado era san Dios y es estolo que nos ha
llevado al desastre. Por tanto, se deberia regu-
lar el mercado, planificar algo, para que el mis-
mo sobreviva. Digo medio en broma que el ca-
pital va a tener que echar mano de Carlos Marx
para sobrevivir.

Una cancién suyadice asi: Pero me vais a
permitir, que ante estas ciencias y ficcio-
nes de vacio, mercados y banderas, cos-
mética y horteras, jamas renuncie ami in-
curable desvario de besos y quimeras. ;El
amor es unrecurso en tiempos de caos?

En estos momentos y siempre. Lo que justifica
al ser humano es su capacidad de amar y de ser
generoso. Los animales, que son mas raciona-
les que nosotros, no tienen esa capacidad. El ser
humano lo sabe, que puede amar y odiar. Eso
nos distingue delresto de las bestias. Ahora,
ayer, antes de ayer, siempre, desde que el ser
humano existe tiene necesidad de empatar con
el otro y de entender al otro. Y luego esta el se-
X0 que provoca un deseo especial por conocer
el cuerpo del otro y de ser uno. Es un deseo de
conocimiento carnal frente al otro conceptual.
Ahora estamos viviendo unos tiempos comple-
jos, dificiles, que yo considero que van mds alla
de una crisis. Es mucho mas. Porque hay crisis
en todo. Econdémica, politica, de confusionismo
ideolégico, de educacién, falta de autoridad y
chicos que se rebelan contra los profesores, cri-
sis cultural, social. Hay crisis en todas partes.
Estamos viviendo una época mds de mutacion.
Crisis climatolégica... Es una época de cambio.
¢Hacia dénde va ese cambio?

La aparicién de internet lo esta removiendo to-
do, poniéndolo patas arriba. Es un fenémeno
que habria que estudiar seriamente, en cémo

«UN DIA
PODRIA
DEJAR
DEDAR
CONCIERTOS,
ESCRIBIR
CANCIONES
ME DIVIERTE,
PERO SE QUE
MORIRE
PINTANDO»

«AHORA
ESTAMOS
VIVIENDO
UNOS
TIEMPOS
COMPLEJOS,
DIFICILES,
QUE VAN

~ MAS
ALLADELA
CRISIS
ECONOMICA.
ESUNA
MUTACION,
UN

CAMBIO DE
ERA»

incide sobre la sociedad. No creo que se acabe
el mundo en 2012 pero puede ser una fecha de
cambio de era, de la Contempordnea que nace
en la Revoluciéon Francesa y termina ahora. Se-
ra otra era. La digital, ola que sea. Pero clara-
mente hay una mutacién muy profunda.
Aparte del caos en multitud de ambitos,
(hay también una falla moral en la socie-
dad?

Es evidente que también hay una crisis de valo-
res. No sé cudl es la solucién pero es evidente que
elmas delomismono damadsdesi. Se estalle-
gando a un limite. Otro mundo debe ser posible.
¢Elamor es larespuesta?
Eslatunicarespuesta. ;A qué te vas a agarrar
cuando todo es intemperie? Ese es el titulo del
disco que estoy haciendo ahora: Intemperie.
Nada es seguro hoy. Estamos al albur de la in-
temperie. Lo Unico seguro es tener a alguien al
lado con quien no sentirse solo. Es muy impor-
tante no sentirse solo. Es uno de los elementos
que construyen eso que llamamos amor.
Muchos le consideran un guri del amor.
Sus canciones han estado presentes en
muchas declaraciones de amor.

Melo dicen mucho. Me vienen con unanifia y
me dicen: es tuya también, se llama Alba (por Al
alba, su cancién de 1975). Son cumplidos. Y bue-
no... simis canciones han servido para que dos
seres se enamoren y sean felices creo que han
valido la pena. Con que haya sélo un ser huma-
no que se haya sentido menos solo con mis can-
ciones, ha valido la pena. Ni siquiera ser amado,
sino s6lo no sentirse solo, evitar la soledad.

Ha explorado el amor en miiltiples face-
tas comolarelacién entre el amor y el do-
lor en el sentido clasico de los misticos
como San JuandelaCruz. ;Como es esa
puiialada que uno siente cuando esta
enamorado?

Se valora el amor en tanto en cuanto se experi-
menta el dolor. Como la felicidad. No existe el
amor sin luto. El amor es ese espejismo que nos
inventamos para no sentirnos solos y no sufrir.
La soledad produce dolor.

iCual es surelacién con Dios?

Ateo no soy. Todo este invento debe tener una
razén de ser. Hay un sentido de las cosas. A
partir de que un ser humano, que es un ser ra-
cional y sobre todo reflexivo, capaz de verse
desde fuera, de reconocer su subjetividad, su
yo, de hacerse preguntas sobre si mismo... Eso
no sucede conlos animales. Sonracionales,
piensan, discurren, eligen, pero no son cons-
cientes de que reflexionan. Por esono se ven a
través del espejo, no se reconocen. A partir de
esereconocimiento del yo es cuando se plan-
tea todo. Del quién soy yo surgen el resto de
preguntas. Para mi el concepto del yo es tan
enigmadtico como el del que llamamaos Dios.
Abunde algo mas. ;C6mo es Dios?

Es curioso. Todo estd en el lenguaje. En el ver-
bo hay tres personas, la Trinidad. Yo, tu, él, el
resto son sus plurales. Mi yo, es mio, tu yo, es
tuyo, su yo, es suyo. No son tres yoes, es uno
solo. Ese juego de dialéctica trinitaria es muy
similar al del Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.
Fuera de esa elucubracion ludica, creo que to-
do tiene unarazoén de ser. Hasta el caos tiene
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una estructuracién, unarazén de ser. No creo
en la casualidad sino en la causalidad. Segun
me hago mayor estoy mds convencido de que
lo que ocurre, hasta lo mds nimio, tiene sura-
zén de ser. Antes o después te das cuenta de
que esa cosa pequefia que no has valorado se
convierte en algo significativo. Nada es gratui-
to. Enfin, para mi es un gran misterio que no
puedo liquidar diciendo Dios no existe. No lo
sé... Siintuyo que nada es gratuito, que las co-
sas pasan por algo. No veo por casualidad sino
que tengo ojos para ver. No ando por casuali-
dad sino que tengo piernas para andar. Mis ma-
nos existen para hacer. Soy un homo faber.

Le pregunto sobre Dios porque sus pintu-
ras, siendo muy sensuales, creo que tie-
nen un aspecto espiritual muy evidente.
No solo porque utiliza simbologia religio-
sa en algunos de los cuadros, sino porque
hay un cuestionamiento, una bisqueda
de algo espiritual.

Cuando empecé a montar miretrospectiva -las
primeras pinturas son del 51- me di cuenta de
que la pinturareligiosa gravitaba sobre mis
imdagenes. Siento una fascinacién por la pintu-
rareligiosa. Con el tiempo he ido descubriendo
que ese tipo de pintura, ademads de ser mistica,
es tremendamente sensual. Hay una curiosi-
dad por el desnudo que va mds alla de lo evi-
dente. Son desnudos que invitan a la trascen-
dencia. La gran pintura sensual es la religiosa.
El propio Cristode Veldzquez... Esa perfeccién
del cuerpo, esos genitales apenas cubiertos
por un leve pafio. Si fuera un desnudo de mujer
me parece de una sensualidad tremenda. No
sé c6mo una mujer vera ese cuerpo de hombre.
La Capilla Sixtina es una apoteosis de la carne.
Tiziano tiene pinturas religiosas que rozan lo
pornogréafico. Esa mezcla de misticismo, sen-
sualidad, trascendencia y muerte que estd ahi
siempre me ha fascinado.

¢Cuando nace en usted esarelacion?

Creo que fue cuando era muy pequefio, en Fili-
pinas. Yonacien el 43 y la guerra habia acaba-
do en el 45. Los americanos, cuando llegaron,
como siempre, arrasaron. Todo lo bombardea-
ron y no quedé piedra sobre piedra, tampoco
de mi casa. Estuvimos viviendo con unos tios y
habfa cerca una libreria medio en pie. No habia
cines ni nada y mi padre me llevaba alla. Habia
una mesa con libros de arte, que conservo to-
davia, esos pequefiitos (sefiala a lo alto de una
estanteria), sobre todo de impresionistas y los
clasicos. Me iba alli a mirar los cuadros porque
habia muchos desnudos. Y claro, el descubri-
miento del erotismo con cuatro o cinco afios, la
curiosidad... El Unico sitio donde podia ver
cuerpos desnudos era en la pintura. El descu-
brimiento de la libido fue en paralelo con el de
laiconografia religiosa. Ademas tuve una edu-
cacionreligiosa. Estudié en un colegio de los
hermanos de La Salle donde el inico pecado
que habia era el sexto. El sexo mandamiento.
¢En qué es diferente la basqueda pictéri-
cadela querealiza con la miisica o la poe-
sia? Sumusicano parece tener ese as-
pecto espiritual.

Llamarlo musica es mucho llamarlo. Yo escribo
canciones, la musica es otra cosa. Sexo, muerte

«HAY UN
CINISMO
TERRIBLE
CON CUBA
QUE, QUE YO
SEPA,
TODAVIA NO
HA INVADIDO
NINGUNA
NACION
MASACRAND
O A CIENTOS
DE MILES DE
INOCENTES»

«SIENTES
QUESE
DETIENE EL
TIEMPO
VIENDO A
JOSE TOMAS
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QUEESTOES
INEXPLICABL
E,JODER, ES
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y amor, son los temas que han provocado todo.
No solo en lo mio sino en todala cultura. Los
grandes musicos cldsicos han hecho misas en-
cargadas por lalglesia. La gran pinturayla
gran musica son religiosas.

Tiene una serie de pintura ala que llamé
pompas, perlas, planetas, pupilas, pezo-
nes y algun huevo frito. También en sus
Poemigas hay mucho humor eironia. La
alegria frente al aburrimiento de los que
van de trascendentes. Y algunas de sus
canciones mueven a la alegria.
Esimprescindible la distancia que produce el
sentido del humor. Elhumor también es una ca-
pacidad que tiene tinicamente el ser humano.
Ningun animallo tiene. Somos conscientes del
yo de nuevo. Para que haya reflexién hace falta
que tu subjetividad salga de ti, recorra un espa-
cio, y te mire desde el espejo. Para verte hace fal-
taunadistancia. En esa distancia descubres el
espacio y el tiempo. El sentido del humor es ver
las cosas en la distancia. Es esa capacidad de ser
cinico también. Es importante en el trabajo, enla
vida, en todo. Elhumor te da una visién mucho
mas amplia ademds. El sentido del humor te per-
mite ver los drboles y el bosque. No hay reflexion
realmente inteligente sino estd estructurada a
partir de un cierto sentido del humor. Bufiuel, Pi-
casso, Veldzquez son puro sentido del humor.
iVelazquez?

Ahjiestdn sus pinturas de bufones y dioses...
Ese Marte patético, con mostacho y completa-
mente abatido. Las Meninas es un cuadro que
no existe. Es un trampantojo. ;Quién es el pro-
tagonista? También ocurre en Las Hilanderas.
El tema principal es lo que esta ocurriendo al
fondo. Veldzquez se estd descojonando del es-
pectador constantemente. En Goya el sentido
del humor es mdas dramatico: los disparates, los
caprichos, esos retratos cortesanos con esos
reyes absolutamente burlescos. Es puro desco-
jono. Hitchcock es puro sentido del humor. Si
no hay sentido del humor la obra puede ser va-
lorable pero le falta un hervor para que aguan-
te el paso del tiempo. El Quijote es un gran li-
bro de humor. Toda obra que esté elaborada
desde esa perspectiva trasciende el paso del
tiempo.

Ahora comienza su gira mexicana. ;C6-
mo es el publico en Iberoamérica?

Alli el publico se toma mas en serio todo. Cuan-
doles gusta algo lo siguen y nolo dejan. Para
ellos no es un entretenimiento. No hay fené-
menos de moda. Aqui estamos sometidos a
tendencias que nos van organizando.

¢Como juzga lamuerte de Orlando Zapa-
ta por su huelga de hambre en Cuba?

Los americanos tienen presos politicos en
Guantanamo. Y Espafia se va a traer a cinco
presos de alli. Son tipos que no estdn juzgados
y estdn torturados. Los ves ahi con las cade-
nas. Lo que no soporto de esta historia es la sa-
fia con Cuba y la doble moral. En China hay un
partido comunista. Pero Estados Unidos no
bloquea econémicamente a China y negocian
con ellos, y con Arabia Saudi, con Marruecos...
;dénde estan los derechos humanos? No se ol-
vide que Estados Unidos apoyd a Pinochet, Vi-
dela, Somoza, Trujillo, Franco... elementos no

significados como defensores de los derechos
humanos y la libertad de expresién. Hay un ci-
nismo terrible con Cuba que, que yo sepa, to-
davia no ha invadido ningun pais masacrando
a cientos de miles de inocentes. Con todos los
defectos que tiene la revolucién cubana, histé-
ricamente va a tener en Ameérica Latina laim-
portancia de un antes y un después. América
es un continente gigantesco, Europa cabe en
Argentina, consciente de su idiosincrasia social
y cultural que esriquisima gracias ala voca-
cién de independencia y soberania de la revo-
lucién cubana. La cubana es una revolucién
fundamental y fundacional en ese continente.
¢Sien Chile, con Pinochet, hubiera muer-
tode hambre un preso de conciencia su
reaccion serialamisma?

La comparacién me parece odiosa. En Chile se
dio un cruentisimo golpe de Estado militar, en
Cuba se dio una revolucién. El pueblo tomo el
poder. Es bien distinto. El primer interesado en
que no se muriera este preso es el Gobierno cu-
bano, como es légico. Para evitar este lio que se
hamontado y porque no tiene por qué ser. Tam-
bién se ha lamentado y criticado por parte de la
izquierda aqui. No es defendible que eso ocurra
pero también hay que ver cdmo ocurre, quién
es esa persona, en qué situacién ha pasado es-
to. Hay muchos matices que hay que valorar,
no es solamente el hecho de que se muera por
una huelga de hambre.

iQué opina delapolitizacion del debate
sobre la posible abolicion de los toros en
Cataluiia? Parece aveces que el toroes
deizquierdas y el torero de derechas...
Enlalidia..., no me gusta llamarlo fiesta, por-
que es una tragedia, hay muerte y no es una
fiesta. Igual que no me gusta decir matador, es
un torero. Yo amo a los animales por encima de
mi mismo. Yo creo que naci perro en otra vida y
siempre he tenido perros. Siento pasién por los
animales. Creo que la corrida de toros es una
de las expresiones culturales masricas que
hay. De todas las artes. Una corrida de toros es
el miedo, el valor, el dominar uno a otro, la bus-
queda de la belleza, la busqueda de la magia,
hay unrespeto del torero por el animal. Cuan-
do sale un toro que esta cojo o mal los taurinos
piden que se devuelva a los corrales. El toro tie-
ne que estar en sus mejores condiciones para
poder desarrollar la faena con el torero.

¢En qué sentido es arte lalidia del toro?
Hay sensualidad, hay sexo. El torero es lo feme-
nino, lainteligencia. Se viste de luces para sedu-
ciral animal, que es la fuerza y lo masculino. El
torero va seduciendo al toro, contoneandose,
sacando la cadera. Es un proceso de seduccién
tremendo. Al toro se le cita al encuentro. Cuando
seacoplan torero y toro y se produce una faena
perfecta... es el orgasmo. Es un polvo publico. Se
produce el orgasmo en todo el publico. Cuando
ocurren esos momentos la plaza es un delirio
absoluto. Es ancestral. Hay que respetar unos
canones. El torero no debe meterse en el terreno
que le corresponde al otro. Tiene que medir los
territorios. El valor del tiempo: un pase tiene que
durar lo que tiene que durar en funcién de cada
toro. Si va mds rapido, mal, si va mas lento, mal.
Esdecir, hay una... es muy dificil de explicar es-



to a alguien que simplemente ve ahia un animal
que lo van a matar. Todo lo que hay ahi dentro
es...elarte en estado puro.

Lapresidenta de Madrid, Esperanza Agui-
rre, intervino hace poco con intencién de
declarar lalidia Bien de Interés Cultural.
Creo que la politica tiene que estar absoluta-
mente fuera de eso. La lidia se puede defender
por sisola. Grandes artistas e intelectuales
han defendido los toros, Picasso, Ortega, Ber-
gamin, Alberti, Barcelé... gente nada sospe-
chosa de espafiolismo de pandereta. Ante este
dilema, que se defienda o critique el propio he-
cho, sin politicas. La lidia es cultura y la politi-
cano debe mezclarse.

(Y qué dice alos antitaurinos?
Lamentablemente no siempre una faena es
perfecta. El toro debe morir fulminado de la
primera estocada. Los propios taurinos llaman
a esos toreros que matan mal, toricidas. Nin-
gun taurino quiere ver sangre ni ver sufrir al
toro. Efectivamente, hay sufrimiento, eso es
innegable. Con tal de salvar lalidia, en un caso
extremo, se podria no matar al toro. Indultarlo.
Existe ya en el reglamento cuando un toro cua-
jauna faenaredonda con el torero.

iNo perderialalidia ese climax final, ese
orgasmo del que habla?

Evidentemente. Todo lo que ocurre en una co-
rrida es verdad. No es como en una pelicula o
una obra de teatro: lo que ocurre en la plaza es
verdad. Si tiene que morir, debe morir de ver-
dad. Pero, en el caso limite de que este conflic-
to hiciera que fueran a desaparecer las corri-
das de toros, que se indulten. Seria restarle
una dimensién trascendental de la corrida. Los
muy taurinos dicen que prefieren que desapa-
rezcan las corridas antes de que se cambie na-
da. Pero ha habido cambios. Los caballos llevan
peto. Ha ido mejorando.

iQuélediria aun fandaticosuyo quere-
ciéndescubre su vena taurina, aun fan
que creia que lo sabia todo de usted y es-
toledecepciona?

Losiento en el alma. No hay nada que odie mds
que ver sufrir a un animal y mucho mas si des-
pués lo matan. Pero lo mismo con una cucaracha
que aplastas 6 en una matanza de cerdos. Pero
no lo puedo remediar. Es muy dificil de explicar a
alguien que nolo entiende. ;Le gustan los toros?
Siento una emocién cuando veo unabue-
nafaena, pero no entiendo de toros.
Cuanto mas conoces de qué tratalalidiamasla
valoras. Ves los cuadritos de Mondrian y nolo
valoras a no ser que hayas seguido su proceso
pictérico. Pero bueno, tanto gente que sabe co-
mo la que no, ante una faena magnifica, hasta el
mas lego en la materia ve que ahi estd ocurrien-
do algo. Sientes que se detiene el tiempo viendo
aJosé Tomas o a Morante. Dices... jes que esto es
inexplicable, joder, es que no puede ser! Es asi.
Hay artistas que dicen que sedebenasu
publico. Yo creo que un artistasedebeasu
arte y asimismo. ;Usted se debe aalguien?
De deberme a alguien es a mis propias ideas. El
arte es acto, es accién. Es hacer deshaciendo.
Se trata de oponer tus ideas, tanto éticas como
estéticas, frente a otros que tienen otras ideas.
Elarte es destruccién y construccién.

L
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. LASRAREZAS

DEL SENOR
HOLMES

ANTIPATICO, DEPRESIVO, SOBERBIO, CAPAZ DE

PERMANECER SEMANAS SIN ABRIR LA BOCA,

: . ADICTO A LA COCAINA, PEDANTE,

mlgureil/_(ijﬁgé OBSESIVO, COLGADO DE UN AMOR

texto !MPOSIBLE... SHERLOCK HOLMES

TIENE UN MONTON DE DEFECTOS,

Carlos mezgo Y ES PRECISAMENTE ESO, TANTO

ilustracion COMO SU CAPACIDAD PARA LA

OBSERVACION Y EL ANALISIS, LO

QUE NOS SEDUCE DEL DETECTIVE CREADO POR

SIR ARTHUR CONAN DOYLE, UN PERSONAJE

TAN PODEROSO QUE RESISTIO LOS ESFUERZ0S

DEL ESCRITOR IRLANDES PARA PONER PUNTO
FINAL A SU EXISTENCIA LITERARIA.

ara Sherlock Holmes, Irene Adler, inteligente,

seductora y esquiva, siempre fue la mujer. Para

nosotros, él siempre sera el detective. Después

llegarian muchos mas, pero ninguno como Hol-

mes. Y no es que fuera el primero. Afios antes de

su nacimiento literario, Edgar Allan Poe ya ha-
bia fundado el género detectivesco con tres cuentos inolvidables,
Los crimenes de la calle Morgue, El misterio de Marie Rogéty La
cartarobada, protagonizados por el investigador Auguste Dupin.
Pero las tres narraciones, especialmente la primera y la tiltima, son
mas recordadas por su magistral desenlace que por su protagonis-
ta. Esto es, las historias superan al personaje. Con Sherlock Holmes
sucede al contrario. Solo unos pocos tienen en la memoria cémo re-
solvid el detective el caso que serelata en Estudio en escarlata, la
primera novela de la serie escrita por Arthur Conan Doyle, pero na-
die que haya leido ese libro olvidard jamas el dia en que, por media-
cién del doctor John H. Watson, veterano de la guerra de Afganis-
tan, conocié al sefior Holmes. Ambos necesitaban un compariero de
apartamento y tras las presentaciones, el investigador le dice al ga-
leno: «-Tengo echado el ojo a un juego de habitaciones en Baker
Street que nos vendria que ni pintado. No le molesta el humo del ta-
baco fuerte, ;verdad? - Yo mismo no fumo otro que Ship’s- le con-
testé. -Hasta aqui vamos bastante bien. Por lo general, yo suelo te-
ner a mano sustancias quimicas, y de cuando en cuando realizo ex-
perimentos. jLe ocasionaria eso alguna molestia? -jDe ninguna
manera! -Veamos... ;Qué otras desventajas tengo? Hay ocasiones
en que me entra la morrifia, y me paso dias y dias sin despegar los
labios. Cuando eso me ocurre no debe usted tomarme por un indivi-
duo hurafio. Déjeme a solas conmigo mismo, que se me pasa pron-




de
Holmes, encarnado por
Basil Rathbone en esta
pelicula de 1939, en la
que el actor comparte
protagonismo con Nigel
Bruce e Ida Lupino.

Hasta cinco
editoresre-
chazaron Es-
tudio en Es-
carlata, la
primerana-
rraciéndela
saga Hol-
mes, antes
de que Ward,
Lock & Co.,
una firma
especializa-
daenlibros
baratos y novelas populares, se decidie-
ra a publicarla. Aparecié en el Anuario
Beenton de Navidadpara 1887 y Co-
nan Doyle cobré 25 libras por los dere-
chos de autor. «Jamas volvi a recibir un
penique por él», aseguraba el escritor.

to. Y ahora, jtiene usted algo de que acusarse?
Cuando dos personas van a empezar a vivir
juntas es conveniente que sepan mutuamente
lo peor de cada una de ellas. Me hizo reir seme-
jante interrogatorio y dije: -Tengo un perro ca-
chorro; me molestan los estrépitos, porque mi
sistema nervioso estd quebrantado; me levan-
to dela cama alas horas mas absurdas eirre-
gulares, y soy de lo mas perezoso que se pueda
ser. Cuando gozo de buena salud, mi surtido de
defectos es distinto; pero los que acabo de indi-
carle son los principales que tengo en la actua-
lidad. -;Incluye usted el tocar el violin en la ca-
tegoria de cosas estrepitosas?- pregunté Hol-
mes ansiosamente».

Ahiesta. Ese es el gran mérito, que no el
unico, de Conan Doyle. Acabamos de conocer
al detective y ya queremos saber mas de él. De
ambos, enrealidad. Porque Holmes no existe
sin Watson, de igual manera que Don Quijote
esinseparable de Sancho Panza. Luego ven-
dran las deducciones, el trabajo forense, la mi-
nuciosa investigacién, los golpes de genio... To-
do eso es Holmes. Pero también es, y por tal
motivo resulta irresistible, un tipo extravagan-

te, vanidoso, maniatico, con frecuencia pedan-
te... vaya, alguien con un montén de rarezas y
defectos, es decir, humano por mds que esté
hecho de tinta. «No salié de una madre ni supo
de mayores. Idéntico es el caso de Adan y de
Quijano. Estd hecho de azar. Inmediato o cerca-
no lorigen los vaivenes de variables lectores»,
escribe Borges. Y aloslectores les encanté el
personaje surgido de la pluma de sir Arthur Co-
nan Doyle, eseirlandés con la cabeza llena de
historias que inventdé un detective con tanto
gancho que ya nunca pudo librarse de él -cuan-
dolointentd, cientos de lectores le enviaronin-
dignadas cartas y sumadre dejé6 de hablarle-.

UN DOCTOR MUY LISTO ;en

quién pensaba Conan Doyle cuando creé a Hol-
mes? El ya habia publicado varios relatos cor-
tos, pero ansiaba poner su nombre «en el lomo
de un volumen», como cuenta en sus Memo-
rias. Para eso necesitaba algo mas extensoy
queria que fuese original. Admiraba desde ni-
fio las aventuras de Dupin -«si cada autor de
una historia en algo deudora de Poe, decia, pa-
gase una décima parte de los honorarios que



recibe por ella para un monumento al maestro,
se podria hacer una piramide tan alta comola
de Keops»- y mientras buscaba ideas para
alumbrar su propio detective, recordd a un pro-
fesor suyo de Medicina, el doctor Joseph Bell.

Utilizar la balistica, la grafologia, las huellas
dactilares, los analisis quimicos, la ciencia en
definitiva, para resolver crimenes nos resulta
natural hoy en dia, con tanto C.S.I. en la televi-
sién, pero en la Inglaterra victoriana era desde
luego algo novedoso, una disciplina todavia en
pafiales. Dado que el propio Conan Doyle era
médico, sabia de lo que estaba hablando. El
profesor Bell aport6 algunos rasgos fisicos -era
derostro afilado y nariz poderosa- y unaim-
portante habilidad que seria la esencia del mé-
todo holmesiano: «Cirujano muy mafioso, su
punto fuerte era, sin embargo, el diagndstico,
y no sélo de la enfermedad, sino también de la
profesién y cardcter del paciente».

La descripciéon es de Conan Doyle, quien a
modo de ejemplo relataba también un caso
memorable de sumaestro, cuando dedujo, con
tan solo ver a un enfermo, que era un sargento
escocés de baja en el ejército y que poco antes
habia estado destinado en las Islas Barbados.

Esta fue la explicacién que el doctor Bell
ofrecié a un auditorio de pasmados Watsons:
«Este paciente es un hombre educado, aunque
no se haya quitado el sombrero. En el ejército
no selo quitan... Se le habrian pegado los mo-
dales dela sociedad civil de haber llevado mas
tiempo de baja. Tiene aire autoritario, y es ob-
viamente escocés. En cuanto a lo de Barbados,
padece elefantiasis, una dolencia propia de las
Antillas, no de las Islas Britdnicas».

El escritor irlandés ya tenia un punto de par-
tida: convertiria «el fascinante pero desorgani-
zado asunto de la investigacién» en algo muy
parecido a una ciencia exacta. Decidié que su
detective sellamaria Sherlock Holmes y que
tendria un compafiero que narraria sus hazafias
y daria, con su cardcter gris y tranquilo, el con-
trapunto necesario a tan dominante amigo. De
ahi surgid el doctor John H.
Watson, la otramitad dela
naranja literaria.

Ala capacidad de ob-
servacién afiade Hol-
mes un caracter endia-
blado. Cuando tiene un ca-

taly
como aparecen
caracterizados
en ‘Sherlock
Holmes' (2010),
la pelicula dirigi-
da por el britani-
co Guy Ritchie.

QUE SHERLOCK HOLMESES so en el que centrar su hiperactiva mente, todo
marcha sobre ruedas. Es animado, dicharache-
CAPAZ DE SENTIR ro incluso, lleno de vitalidad. Todo cambia sino

se trae una investigacién entre manos. La falta
de estimulos le vuelve reservado, irascible, sele
nubla el humor. Grita a la casera, la sefiora Hud-
son, o permanece en silencio durante dias, lo
queresultaincluso mds dificil para quienes

LAS REENCARNACIONES DEL GENIO

El pastiche -obra escrita a imitacién de otra anterior-
siempre se ha considerado peyorativamente por su
identificacién con el plagio. Sin embargo, los libros
protagonizados por el sabueso de Baker Street escri-
tos después de lamuerte de Arthur Conan Doyle
constituyen una excepcién.

Sherlock Holmes ha tenido suerte en este aspecto,
pues lamayoria de los escritores que han recreado sus
andanzas lo han hecho desde la veneracién mas res-
petuosa, e incluso cuando se le ha dedicado alguna
parodia, ésta ha pasado todos los filtros de calidad.

El primero en seguir los pasos de aquel circuns-
pecto, y a decir de muchos, irascible ex militar, médi-
coy buscador de hadas, fue su hijo Adrian Conan
Doyle, quien a cuatro manos con el autor de novelas
policiacas John Dickson Carr escribiria 11 casos del
detective. Son casos muy ortodoxos que parecen una
prolongacién del corpus original.

Pero antes que el vastago del britanico, otro crea-
dor de personajes inmortales, francés y de nombre
Maurice Leblanc, compuso Arséne Lupin contra Her-
lock Sholmes (1908), donde enfrentaba a su caris-
matico ladrén de guante blanco al mejor detective de
todos los tiempos. El duelo es descomunal pero el
combate queda en tablas. Leblanc admiraba mucho al
personaje de Conan Doyle, aunque éste no le permi-
ti6 usar el nombre original y tuvo que hacer ese pe-
quefio cambio de iniciales que luce el titulo.

Otro autor que continud las aventuras del investi-
gador fue Nicholas Meyer; en Elemental, Dr. Freud
(1975), el inventor del psicoandlisis intenta curar, a
peticion de Watson, la adiccién de Holmes a la co-
caina. Posteriormente publicé Horror en Londres

(1977), donde los inseparables pesquisidores

forman equipo con George Bernard Shaw y

Oscar Wilde en una peripecia muy victoriana,
y El angel de la mtisica (1996), que se desarrolla en
Paris tras la pista del Fantasma de la Opera.

Jo Soares da jocosa noticia de la estancia del
héroe en Brasil y de su primera experien-
cia sexual en El xangd de Baker Street.
Sombras sobre Baker Street es un conjun-
to derelatos encargados a una serie de
escritores como Neil Gaiman, cuyo requi-
sito era el de ubicar al personaje en el

universo de H.P. Lovecraf, mientras

que el mago profesional Daniel
Stashower hace que en Houdiniy
Sherlock Holmes escapista y detective
trabajen juntos.

Lade Michael Chabon es una aporta-
cién atipica, al tiempo que muy enternece-
dora, al mito holmesiano, puesto que el
protagonistainnominado de La solucién
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Vifieta del cémic Holmes (1854-£18917), de Brunschwig.

finales un decrépito anciano que en las postrimerias de
la Segunda Guerra Mundial, se encuentra con un enig-
ma como aquellos que en su pletérica madurez como sa-
gaz detective hubiera resuelto sin tantas deficultades
como un pricipio de alzheimer le esta ocasionando.

Resulta sorprendente la atencion de los autores
espafioles al personaje de Conan Doyle.

Pickwick, Alicia y Holmes al otro lado del espejo
(1981), de Santiago Rodriguez Santerbas, contiene
tres minipastiches, uno delos cualesrelata una aven-
tura que une al genial indagador y al no menos genial
violinista espariol Pablo Sarasate.

Elemental, querido Chaplin (2005) es una divertida
ficcién enla que un joven Charles Chaplin conoce a
Holmes enfrentado al extraordinario y protervo doctor
Fu-Manchu, mientras aparecen personajes como Al-
bert Einstein o Alistair Crowley.

Carlos Pujol novel6 en 1994 en Los secretos de San
Gervasioun viaje a Espafia del detective y su primer
fracaso profesional y en 2008, en Fortunas y adversi-
dades de Sherlock Holmes, traza la figura complejay
humana de un infalible descubridor de misterios inca-
paz de solucionar sus propios problemas personales.

Y Rodolfo Martinez, autor de una saga del icono vic-
toriano, ha publicado S.H. y la sabiduria de los muertos
(1996)-persiguiendo el Necronomicén-, S.H. y las hue-
llas el poeta (2005) -en la Guerra Civil espafiola-, SHy
laboca delinfierno(2007)y S. Hy el heredero de Na-
die (2008) -andanzas en el Oeste americano-.

JOSE LUIS CHARCAN
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conviven con él. Para soportar esas depresio-
nesrecurre ala cocaina, que se inyecta disuelta
en agua -lo que daria lugar al titulo de una inte-
resante pelicula, The Seven-Per-Cent Solution
(Solucién al siete por ciento, la proporcién de la
dosis), que en espafiol se llamé Elemental, doc-
tor Freud, y en la cual Watson lleva a Holmes a
Viena para que el creador del psicoanalisis le
trate de sus problemas mentales y de su obse-
sién por el profesor Moriarty, el Napoleén del
crimen-.

Watson alterna la vida de casado y su con-
sulta médica con las emocionantes aventuras
que corre junto al detective, y asi consigue el
equilibrio. A Holmes no le sirve nada de eso. El
necesita accién, ya sea mental o fisica, sin tér-
minos medios. «El artista que llevo dentro se
enardece y reclama con insistencia una gran
puesta en escena», dice en El valle del terror.

Pero, jes que no tiene distracciones Hol-
mes al margen del trabajo detectivesco? ;Qué
hay de sus aficiones? Cedamos la palabra al
doctor Watson, quien al poco de conocerle e ir-
se a compartir apartamento con él consigna en
una hoja los conocimientos del investigador:
«1. Literatura: Cero. 2. Filosofia: Cero. 3. Astro-
nomia: Cero. 4. Politica: Ligeros. 5. Botanica:
Desiguales. Al corriente sobre la belladona,
opio y venenos en general. Ignora todo lo refe-
rente al cultivo practico. 6. Geologia: Conoci-
mientos practicos, pero limitados. Distingue de
un golpe de vistala clase de tierras. Después

ELEMENTAL, QUERIDO HOUSE

Tiene una mente poderosa, la lengua rapida y mucha mala

leche. Es médico, per
calmantes. Si puede,

o no lleva bata. Cojea y es adicto a los
evita ver a los pacientes. Aligual que

Holmes, lo que él desea son casos, cuanto mas complicados,
mejor. Como habras adivinado, hablamos del doctor Gregory
House, ese adorable manipulador que tanto debe al personaje

de Conan Doyle, aqu

ien por lo demas supera en sentido del

humor (negrisimo, claro). Estas son algunas de las cosas en
comun de ambos personajes, segiin reconoce David Shore,
creador del televisivo médico:

EL NOMBRE

En inglés, Holmes suena parecido a
homes (casas); House significa casa.

LA INSPIRACION

Holmes fue modelado a partir

de un brillante docto

Bell, que diagnosticaba a los
pacientes sin hablar con ellos,
tal y como hace House.

EL AMIGO

Holmes tenia a Watson; el doctor
Wilson es el mejor, y posiblemente
el anico, amigo de House.

LA DROGA

Holmes era adicto a la cocaina,
aunque logré dejarlo; House

toma Vicodine.
EL APARTAMENTO

House vive en el 221B,
el nimero de Holmes I8

en Baker Street.

I, Joseph

de sus paseos me ha mostrado salpicaduras
que habia en sus pantalones, indicindome,
por su color y consistencia, en qué parte de
Londres le habian saltado. 7. Quimica: Exactos,
pero no sistematicos. 8. Anatomia: Profundos.
9. Literatura sensacionalista: Inmensos. Pare-
ce conocer con todo detalle los crimenes per-
petrados en el ultimo siglo. 10. Toca el violin.
11.Experto boxeador y esgrimidor de paloy
espada. 12. Posee conocimientos practicos de
las leyes de Inglaterra» (nada comenta el doc-
tor sobre otras dos habilidades del detective, la
interpretacion teatral y los disfraces).

Del temperamento excéntrico de Holmes
dice mucho sumanera de tocar el violin, un
Stradivarius. Aunque era capaz de interpretar
con maestria piezas de los grandes composito-
res, por lo general solo hacia tal cosa a peticién
de Watson o de otro oyente. Lo que a él le gus-
taba erarecostarse en unsillén y, con el violin
cruzado sobre larodilla, pasar descuidada-
mente el arco por las cuerdas, de manera que
éstas emitian sonidos acordes con su estado
de dnimo, agradables a veces, melancélicos o
desquiciantes otras.

Elbuen doctor admite que aquella costum-
bre crispaba sus nervios, ya alterados por la
guerra, pero Holmes le compensaba ejecutan-
do a continuacién sus melodias favoritas. He
aqui otro rasgo del detective. Parece frio, pero
es enrealidad un volcdn de sentimientos, que
inevitablemente acaban saliendo a la superfi-
cie, aunque sea en contadas ocasiones.

Una de ellas es cuando Watson recibe un dis-
paro en La aventura delos tres Garrideb. Hol-
mes, angustiado, le coge en brazos y le lleva
hasta unsillén: «;Esta usted herido, Watson?
iPor amor de Dios, digame que no esta herido!».
Al doctor se le olvidan todos sus males ante se-
mejante reaccién. «Bien valia la pena recibir
una herida, muchas heridas, para descubrir la
profunda lealtad y el carifio que se ocultaban
tras aquella fria mdscara. Sus ojos claros y duros
se empafiaron durante unos momentos, y vi
temblar aquellos labios tan firmes. Por primera
y Unica vez pude comprobar que aquel gran ce-
rebro poseia asimismo un gran corazén».

LA COSA MAS LINDA El corazén

de Holmes también se acelera por otra perso-
na, la sefiorita Irene Adler, «la cosa mas linda
que se ha visto bajo un sombrero en este pla-
neta». La duda estd en sila pasién que experi-
menta por esta antigua cantante de épera,
contralto para mas sefias, es de tipo amoroso o
intelectual. En opinién de Watson, «no es que
sintiera por Irene Adler nada parecido al amor.
Todas las emociones, y en especial esa, resul-
taban abominables para su inteligencia».

Sin embargo, a renglén seguido, el doctor
afiade que «para un caracter como el suyo,
una emocion fuerte resultaba tan perturbado-
ra como la presencia de arena en uninstru-
mento de precisién». Es decir, no es que Hol-
mes sea incapaz de amar, sino que parece te-
mer que hacerlo aunque dafie su capacidad
deductiva. O quizas solo se trate de falta de se-
guridad en si mismo en lo que a asuntos del co-
razoén se refiere; nunca lo sabremos con certe-

za.Lo que sideja claro Watson es que «para
Sherlock Holmes, ella es siempre la mujer. Ra-
ra vezle oi mencionarla de otro modo. A sus
0jos, ella eclipsa y domina a todo su sexo».

La admiracién del detective por Irene Adler,
una mujer capaz de derrotarle en su propio te-
rreno, se hace evidente al final de Escdndalo
en Bohemia, cuando Holmes rechaza estre-
char la mano del principe de Gales, que le ha
contratado pararobar a Adler una fotografia
comprometedora de ambos, empefio en el cual
elinvestigador fracasa. Ademas, cuando el fu-
turo Eduardo VII -que no aparece identificado



como tal en el relato- hace ademén de entre-
garle un carisimo anillo como pago por sus ser-
vicios, Holmeslorechaza y reclama por tnica
recompensa un retrato de la dama, «algo que
para mi tiene mucho mas valor».

Poco dej6 escrito Conan Doyle sobre Irene
Adler, pero sabemos que era norteamericana,
nacida en Nueva Jersey, y que tras una agitada
vida por los escenarios y palacios de toda Eu-
ropa murié joven, a los 43 afios, dejando un hi-
jotrasde si. Los estudiosos de Holmes relacio-
nan su temprana retirada de la profesién de-
tectivesca, cuando solo contaba 49 afios, con

tan desgraciado suceso. En noviembre de 1903,
pocas semanas después de que falleciera Ire-
ne, el investigador abandona Londres y se mu-
da a una casa de campo en las colinas de
Sussex, en el sur de Inglaterra, a unos kiléme-
tros del mar. Le acompafia la sefiora Hudson,
antafio casera y ahora ama de llaves.

Alli, apartado del ruido de la gran ciudad, le-
jos de los asesinatos, del juego, como a él le gus-
taballamarlo, Holmes se dedica a analizar otro
misterio, el de las abejas. Reparte su tiempo en-
tre el estudio de estos insectos -escribira Ma-
nual Prdctico de Apicultura, con algunas Ob-

servaciones sobre la Segregacién de la Reina-,
los largos paseos junto al mar y la tranquila re-
flexién, de la que se apartara en tres ocasiones,
paraintervenir en sendos casos, en uno de ellos
ainstancias de su hermano Mycroft, a quien se
atribuye laredaccién de la ultima aventura co-
nocida de Holmes y Watson, en 1914.

El gran detective viviria aun muchos afios
mas, hasta casi completar un siglo, perolo ha-
ria apartado de la escena, en su apacible retiro
meridional. Sin investigaciones, sin drogas,
calmada por fin la fiera de su interior, como so-
lia llamarla el doctor..., sin Irene.

ofrecen esta
renovada interpreta-
cion de la pareja.
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1Domus Artium 2002 Salamanca ofrece es-

tos dias dos nuevos alicientes para viajar ala

hermosa ciudad del Tormes. Hasta el préximo

4 de mayo el recinto de arte contemporaneo
alberga la muestra Merrie melodies, que retine el trabajo de
13 creadores que exploran con sus obras las infinitas posi-
bilidades del dibujo en relacién con otras disciplinas artisti-
cas. Ademads, este mismo martes abre sus puertas Arctic
Hysteria, una muestra heterogénea que, tras su paso por
Nueva York, presenta en Espafia la produccién de 18 artis-
tas escandinavos.

Merrie melodieslanza desde su propio titulo un guifio a
los dibujos animados de la Warner que, durante décadas,
construyeron parte del imaginario colectivo de multitud de
generaciones; en Espafia con el titulo Fantasias animadas
deayerydehoy.Laexposicién se estructura en torno a
tres grandes proyectos de instalacién multimedia produci-
dos por el DA2 y concebidos para espacios especificos del
museo por Juan Zamora, Fernando Gutiérrez y Marta Ser-
na. A ellos se suman piezas de animacion e intervenciones
de pequefio o mediano formato y técnica mixta realizadas
por artistas emergentes salmantinos como Chema Alonso,
Violeta Caldrés, David de la Mano o la taiwanesa Ling Ming
Hui, y creadores esparioles como Ruth Gémez, Diego del
Pozo, Vicente Blanco, Enrique Marty, Curro Gonzalez o Abi-
gail Lazkoz.

Juan Zamora ha hecho suya la sala 8 del recinto con pe-
quefias creaciones que se suman a la instalacién Donde un
sol, en la que se vale de materiales primarios y sonidos gu-
turales para generar estados de dnimo con sus perturbado-
ras figuras antropomdrficas. Gutiérrez, por otra parte, con
Crisdlidas transformala sala 7 en un «cuento de hadas pa-
ra adultos», protagonizado por seres mutantes que cobran
nuevas dimensiones gracias a la iluminacién. Y Serna rein-
venta el vestibulo del recinto pobldndolo de inquietantes
pajaros que remiten inevitablemente a Hitchcock.

«Estamos ante la pintura rupestre del siglo XXI», expli-
ca el comisario de la exposicién, Javier Panera, que destaca
el innovador dialogo del dibujos con disciplinas como la ar-
quitectura, las nuevas tecnologias o las instalaciones sono-
ras, todo ello para poner en escena «afectos, emociones,
relaciones de poder, obsesiones y miedos, pero sin renun-
ciar alaironia y a un cierto toque infantib».

A esta propuesta se sumara desde el martes (y hasta el
mes de junio) Arctic Hysteria, una exposicién intergenera-
cional que retne las obras de 18 artistas nérdicos que tra-
bajan sobre todo tipo de soportes, desde la pintura y el di-
bujo al arte digital, pasando por el video y la instalacién.

Asi, entre las piezas expuestas podran contemplarse
obras como el documental Meet you in Finland angel (un
doloroso relato de suefios imposibles y esperanzas rotas),
la exploracién que Salla Tylkkd realiza de las relaciones en-
tre hombres y mujeres (con filmes como Lasso o Power), el
estremecedor coro que Mika Ronkainen graba en Screa-
ming men, o el conmovedor homenaje que Markus Copper
rinde en Kursk a los tripulantes de un submarino ruso hun-
dido en el Artico a comienzos de la pasada década. Suefios,
obsesiones, mitologias fantasticas o el irremediable en-
frentamiento entre tecnologia y naturaleza se hacen pre-
sentes en obras que, con una buena dosis de ironia, explo-
ran estados de &nimo como el miedo, la soledad, la incomu-
nicacién olalocura.
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la quinta fue la vencida para Jeff

Bridges, que llevaba cuatro dé-

cadas detras de la estatuilla do-

rada mas codiciada del mundo.
Lastima que Corazén rebelde tenga tan poco re-
corrido en las salas. Y es que el protagonista de
Elrey pescador-jqué gran pelicula, buscalal- in-
terpreta de manera magistral a un cantante de
country crepuscular, famoso en su dia, pero ve-
nido a menos por culpa de la erosién del tiempo
y el alcohol.

Un auténtico caramelo de papel que
Bridges no desaprovecha regaldndonos una de
las mejores interpretaciones de su carrera -Los
fabulosos Baker Boysy El gran Lebowsky-. El
debutante Scott Cooper no engafia a nadiey

-fl— anc factura un producto al servicio Uni-
) co y exclusivo de su actor protago-
nletO nista. Quien espere sorpresas, que
texto seborre.Elvehiculodelucimiento

se desarrolla sin salirse de los railes
del vademécum del género.

Desde el primer fotograma, en el que atis-
bamos a un personaje derrumbado y taciturno
que se arrastra por locales de mala muerte ofre-
ciendo su denostado arte al mejor postor, vis-

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Si te digo Emilie de Ravinn te quedaras mds frio que un polo de limén. Pero si digo Claire, la de Perdidos -jacaba de
salir la quinta temporada en DVD!- la cosa cambia, y nos acordamos de una guapisima australiana con un bombo
que ni Manolo el del idem. En la vida real sigue siendo del pais de los canguros y tiene 28 afios. La pudimos ver fu-
gazmente en Enemigos publicos y comparte cartel con Robert Pattison en Recuérdame.

lumbramos lo que va a ser el devenir de una trama
ya conocida. Nada nuevo bajo el sol de Texas, aun-
que no importa, porque el oficio de un actor en au-
téntico estado de gracia salva con creces la funcién.
Si a todo esto sumamos un pufiado de canciones
country (mencién especial merece el tema que da ti-
tulo al filme y que es una auténtica maravilla) que
componen una banda sonora tan deliciosa como re-
comendable, y un par de apariciones estelares de
auténticas estrellas del firmamento cinematografico
como Colin Farrell y Robert Duvall, podemos afirmar
sin temor a equivocarnos que las virtudes del con-
junto ganan por goleada a los defectos, que también
existen, sobre todo en lo que a la adaptacién que lle-
va a cabo Cooper de la novela de Thomas Cobb se re-
fiere, mucho mas plana y predecible en el libreto que
en el relato, con un remate blando y complaciente
donde finalmente se salva de la quema a la celebri-
dad, cuando hubiera resultado mucho mas coherente
ser fiel al pesimista colofén de la novela.

No quiero acabar mi critica sin mencionar la ac-
tuacién de Maggie Gyllenhaal, quien lleva a cabo un
auténtico encaje de bolillos sacando petroleo en for-
ma de matices de un personaje nada lucido: el de
una reportera de un periédico local que ejerce a su
vez de madre coraje y que caerd rendida ante los en-

r-
O

javier m. faya
coordinacién

" .

cantos del mitico cantante.

Como dato curioso, hay que indicar que Jeff
Bridges confesé que basé la creacion de su personaje
de Bad Blake en la figura de Kris Kristofferson, actor
y musico al que recordaran en films como Silver City
o lamasreciente I 'm not there, y que protagonizara
el préximo filme con guién y produccién de Scott Co-
oper, una cinta de terror que se titula For sale by
owner.

8 PERDIDISIMOS

Hoy nos desmelenamos y
por eso te ofrecemos dos
packs en DVD de la quinta
temporada dela serie

_. Perdidos. Debes citar-
nos al menos una pelicula
B sy et en cine de cinco actores

i T.:Pr_ que tu eligas del reparto.
@-ﬂ '« = Escribe yaa: cine@servi-
A A

ciosdeprensa.com.

o
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TENDENCIAS

V4

TECNOLOGIA'Y
ESTILO SE DAN
LA MANO

HP MINI 210 VIVIENNE TAM EDITION - 1
El disefio y la tecnologia se dan la mano y, por

eso, el nuevo portatil de HP retine estas dos
cualidades en un solo dispositivo.

Se trata del mini 210 Vivienne Tam Edition,
un netbook creado por la disefiadora china de
la que recibe su nombre que podras lucir en to-
do momento, ya que apenas pesa 1,22 kilos.

Inspirado en la fusién de mundos diferen-
tes, integra la historia cldsica de amor de la Chi-
nalegendaria Butterfly lovers, un precioso
cuento de libertad, romance e inspiracién que
aparece impreso en la cubierta del ordenador.

Ademas de elegante, el mini 210 es también
muy completo, ya que incluye un software per-
sonalizado que, ademads de permitir adaptar el
equipo a los gustos y preferencias de su usua-
rio, hace posible la conectividad en cualquier
momento y lugar asi como elevar la eficiencia
del equipo.

Incopora una webcam que te deja crear, vi-
sualizar y descargarse videos y fotografias, asi
como la posibilidad de chatear con tus amigos.
Conun solo clic, esta cdmara se convierte en un
espejo.

Viene con un disco duro de 320 Gb, una
pantalla panordamica de 10,1 pulgadas, 2 Gb de
memoria RAM, Windows 7 Premium y una ba-
teria que cuenta con una autonomia de casi
seis horas.

Para terminar de completarlo, contamos
con una funda de microfibra a juego y un ratén

inaldmbrico con motivos similares a la carcasa o s i i
del portatil. H ) 5 i i
Elnuevo mini 210 Vivienne Tam Edition. | o ——
cuesta 449 eurosy el mouse, 34,99, — W X - EATEETS
f y

Paramas 1nfqrrpac10n, entraen - ],l 5 Tn ! _— 1 \
www.hp.com/viviennetam. i J L

marta ruiz | _ | - —
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SONY PRESENTA UN
AMBICIOSO MOVIL

SONY ERICSSON VIVAZ PRO

Sony Ericsson sigue innovando. Asi, lo tltimo que hemos
podido conocer de la compafiia es este terminal, el Vivaz
Pro, una mejora del Vivaz, que tenia como novedad la in-
clusién del Symbian S60 como sistema operativo.

Siguiendo la estela de ese mévil, el nuevo teléfono de
la firma nos presenta una cdmara de 5 megapixeles, enfo-
que automatico, detector de sonrisas y geolocalizaciéon de
las tomas, asi como la posibilidad de grabar en video en
formato 720p. También incorpora un teclado Qwerty, ya
que estd pensado, principalmente, para las funciones de
mensajeria.

Lo que no varia con respecto a su antecesor es su pan-
talla tdctil de 3,2 pulgadas (360x640 pixeles) y los 8 Gb
de memoria en tarjeta microSD.

También integra conectividad WiFiy 3 G.

Elhecho de incorporar teclado le ha hecho un poco
mas grande y mas pesado, aunque tampoco mucho. Asi,
sus dimensiones son de 109x52x15 milimetros y su peso
es de apenas 117 gramos.

Lo podrds encontrar en blanco o negro a partir del
mes de mayo.

Mas informacién en www.sonyericsson.com.

GARANTIZA LA CALIDAD
DE TUS IMAGENES

TRASCEND PF830

Hacia tiempo que no te presentdbamos un marco digital. La verdad es que estos productos siguen te-
niendo una aceptacién considerable entre los usuarios, pero también es cierto que cada vez nos resul-
tan mas mondtonos. Ahora, te traemos uno que nos promete alta resolucién en las imagenes. Es el
PF830 de Transcend, que cuenta con una pantalla de ocho pulgadas y 2 Gb de memoria interna, que te
permitird almacenar hasta 9.000 fotografias.

Conun contorno de formas suaves, acabado brillante y delicado grabado hexagonal, el moderno di-
sefio de este dispositivo es una combinacién perfecta para la decoracién de cualquier casa. Sumonitor
LCD extra brillante cuenta con una resolucién de 800x600, extremadamente alta, lo que hara que
nuestras fotos aparezcan sin distorsién y mucha precision.

Ademads de mostrar
imagenes, también lee
videos y musica y, como
punto destacable, es ca-
paz dereconocer cual-
quier tipo de tarjetade

memoria.

En cuanto a sus pres-
taciones, el PF830 esta
equipado con un sensor
de orientacién automati-

cay conunainterfazensu
pantalla adaptativa que te
ajusta automdticamente
lasimagenes y menusala
posicién del retrato. Tam-
bién presenta el exclusivo
modo Natura Tone (proce-
sador de color de la piel inte-
ligente), que garantiza el mejor aspecto de tus instantaneas.
Disponible en blanco y negro, cuesta 109 euros.

TU TELEFONO PREPARA
UN CAFE MIENTRAS
HABLAS

COFFEPHONE

Pasamos mucho tiem-
po colgados del teléfo-
no. Pero, sinceramen-
te, existe gente que
tendria que tener un
auricular en la oreja
continuamente. Es el
caso de algunas de
nuestras madres, que
seponen a hablary
hablar y no se dan cuenta casi del tiempo que pasa. En
casa, se sientan a conversar con su interlocutor y se olvi-
dan de todo. No es la primera vez que, después de una
charla de mds de una hora, se percatan de que el café que
se habian preparado esta en la cocina frio y abandonado.
Por eso, al ver este nuevo concepto, ha sido imposible no
recordarlas.

Se trata de una idea del disefiador aleman Anddreas M.
Wiese, en la que cafetera y teléfono se unen en un mismo
dispositivo para que no vuelva a suceder lo anteriormente
sefialado y con el objetivo de que, durante esas conversa-
ciones, puedas tranquilamente disfrutar de un café recién
hecho, como si estuvieras en un bar con los amigos.

Por el momento, la Coffephone, que es como se llama,
es solo un concepto del artista, creado para una exposi-
cién realizada en su pafs, pero no se descarta que se pon-
gaalaventa.

OLVIDATE DE PLANIFICAR
RUTAS, NAVIGON
LOHACEPORTI

NAVIGON 2510 EXPLORER
Cuando planeamos un viaje, nos volvemos locos. No solo por mirar el
mejor itinerario, sino también por encontrar las ofertas que nos ofre-
cera nuestro destino. Por eso, los GPS estan muy bien, ya que nos
ayudan en lo primero, pero el nuevo Navigon 2510 Explorer también
nos servira para asesorarnos en lo segundo.

Este navegador, gracias a la opcién Sightseeing, nos informara
mientras vamos en el coche de los sitios mds interesantes que pode-
mos visitar durante nuestro recorrido. Ademas, nos dara detalles
histéricos, horarios de apertura de los lugares y, en algunas ocasio-
nes, nos mostrard imagenes de diversos puntos turisticos con anun-
cios de voz.

Podras tener acceso a mas de 6.200 destinos especiales en 18
paises europeos y contaras con la oportunidad de ampliarlos a través
de internet, con una instalacién de mapas que te costara 14,95 euros.

Y como no solo estaremos en el coche, también te ofrece la posibi-
lidad de utilizarlo cuando camines. La pantalla cambiara de aspecto y
gracias a la brujula digital integrada podra determinar la posicién
precisa y la velocidad de tu paso.

Asimismo, sabiendo los problemas que tie-
nen muchos conductores, guardard en el ma-
paellugar donde has aparcado tu vehiculo.

Estd ya disponible a un precio de 149 eu-
ros. Mas informacién: www.navigon.com.
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HACIA
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Un trastorno en el desarrollo del cerebro hace
que muchos nifios sufran el deterioro de sus
capacidades cognitivas y sociales, aislandoles
del mundo que les rodea. Lo conocemos como
autismo.



principios del siglo pasado, con-

cretamenteen 1911, se puso

nombre a un tipo concreto de

comportamiento alejado de lo
normal, el de aquellas personas encerradas en
simismas. Mas tarde, en 1943 el psiquiatra
vienés Leo Kanner, tras estudiar a un grupo de
nifios con unas determinadas caracteristicas,
los diagnosticé de autismo infantil precoz.

Enla actualidad, sabemos que este trastor-
no seinicia durante los tres primeros afios de
vida y que se define como una discapacidad
madurativa con un sustrato neurolégico y con
un componente genético, mas comun en nifios
que en nifias. De modo que es un conjunto de
sintomas que afectan de forma muy variada,
pero con ciertos componentes que se repiten
en todos los casos, definiéndolo. Seguin la Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria de Atencién Pri-
maria (AEPap), todos los afectados de autismo
presentan tres categorias generales de deterio-
ro del comportamiento: de la relacién social, de
desarrollo del lenguaje y la comunicacién, y en
sus actividades, que son repetitivas y estereo-
tipadas.

Lo que se conoce como autismo cldsico, con
todos estos sintomas, aparece en cuatro de ca-
da 10.000 nifios, aunque actualmente se ha-
bla, en términos mds amplios, del espectro
completo del autismo, en el que se incluyen ni-
fios con sintomas mas leves. Y es en este ambi-
to mds amplio en el que el nimero de casos au-
menta hasta 21 por cada 10.000. Generalmen-
te, es cuatro a cinco veces mas frecuente en
nifios que en nifias y se suele detectar enlos
primeros dos o tres afios de la vida del menor.

El nifio autista se muestra extrafio incluso
desde la época de lactancia, cuando sus balbu-
ceos son sonidos mondétonos y tardios, no mira
asumadre y noresponde a los gestos y mira-
das dela gente a su alrededor, lo que muchas
veces hace pensar a los padres que puedan ser
ciegos o sordos. Con el tiempo demuestra una
falta total de contacto con su entorno, no sigue
alamadre, sin embargo puede detenerse en un
objeto y entretenerse con él, sin saber para qué
sirve, durante mucho tiempo. De hecho, el prin-
cipal sintoma es un interés obsesivo en un solo
tema, de forma que algunos llegan a ser espe-
cialistas en dinosaurios, marcas y modelos de
automdviles o cualquier otra materia, al tiempo
que desarrollan altos niveles de vocabulario y
patrones formales de lenguaje, lo que los hace
parecer pequefios adultos. Este mismo sintoma
se presenta igualmente en el Sindrome de As-
perger y también en el espectro del autismo,
pero mucho mas leve.

Durante la etapa preescolar no suelen ha-
blar, o bienlo hacen alterando el orden de las
palabras o usdndolas con significados particu-
lares para ellos. También fallan en el aspecto
no verbal de la comunicacién, como en no mirar
ala cara dela gente a la que hablan. Del mismo
modo tampoco se dan cuenta de los sentimien-
tos o pensamientos de los demads y prefieren
jugar en solitario. Muchos padres de nifios au-

tistas se sienten inseguros, ya que afirman que
al cogerlos y al abrazarlos no muestran recipro-
cidad alguna.

/POR QUE SE PRODUCE? aun-

que no se conoce su causa, si se sabe que es
un trastorno genético, ya que se dan mas ca-
sos en hermanos de pequefios con autismo.
Lo que si es evidente es que en el 80 por cien-
to de los casos estos nifios presentan retraso
mental y hasta el 35-40 por ciento de ellos su-
fre epilepsia en los primeros 20 afios de su vi-
da. En otras ocasiones estdan afectados por
enfermedades como rubéola congénita, fenil-
cetonuria o esclerosis tuberosa.

Para tratar este problema, se suele utilizar
la psicologia conductista. El objetivo principal
es estimular los comportamientos deseables y
limitar los que no son tanto. Para ello, los pa-
dres y educadores deberan ser entrenados
para poder realizarlo. Por otro lado, se debe
favorecer el desarrollo del lenguaje comunica-
tivo y las aptitudes sociales y, en este sentido,
las escuelas a las que acuda el menor han de
estar dotadas de material y personal adecua-
dos para que, a largo plazo, el nifio se desen-
vuelva de la manera mas eficaz y cémoda po-
sible en el ambiente menos restrictivo. Los
farmacos solo se utilizan en casos de nifios
que no responden a otros tipos de tratamiento
o0 con otros sintomas asociados. Pero, en gene-
ral, el mayor apoyo de estos nifios ha de estar
en la propia familia, que a su vez debe estar
ayudada por especialistas implicados en su
tratamiento (psiquiatras, psicélogos, educa-
dores y trabajadores sociales).

El préximo 2 de abril se celebra el dia Mun-
dial de Concienciacién sobre el Autismo, una
jornada promovida por Naciones Unidas, orga-
nismo desde el que se «alienta alos Estados
Miembros a que adopten medidas para menta-
lizar a toda la sociedad, incluso a nivel familiar,
sobre la situacién de los nifios con autismo».

SABREMOS QUE

UN NINO ES
AUTISTA SI...

- Siendo bebé no mira a su madre ni
responde alos gestos o miradas de
quienes lerodean.

- Sus balbuceos son sonidos monoéto-
nos y tardios.

- Cuando es mayor no busca el con-
tacto con otras personas.

- No tiene unlenguaje inteligible y
confunde el significado de las pala-
bras.

- Presenta un interés obsesivo por
un solo tema.

CUANDO NO EXISTE
‘EL OTRO’

El aumento del autismo en Espafia es tan notable que hay
quien habla de epidemia. La deteccién de tantos nuevos casos
se debe a un mejor conocimiento de la enfermedad, al empleo
de instrumentos diagndsticos mds adecuados y a la realiza-
cién de una buena discriminacién con otras patologias del
neurodesarrollo.

Los datos del Hospital Nifio Jesuis pueden servir de ejemplo:
en los primeros afios de los 90 se veian alrededor de 10
pacientes por afio. En 2006 y 2007, hasta 60 casos anuales.
En la ultima década el diagnéstico del autismo se ha multipli-
cado por seis. La proporcion sigue siendo la habitual, es decir
que es cuatro veces mas frecuente en nifios que en nifias.

No se conocen las causas. Lo que si se sabe es que se mani-
fiesta una incapacidad para relacionarse que proviene no de la
voluntad sino de la estructura cerebral del nifio. El pequefio
no es capaz de imaginar ser el otro con lo que no dispone de
término comparativo. Todo es él mismo. De ahi el nombre de la
afeccién. Lo que si se conoce mejor son sus manifestaciones,
aunque pueden ser muchas, muy distintas en intensidad y de
muy diferente expresién.

Un problema afiadido es que no hay un sintoma inicial
rotundo, lo que retrasa la peticién de ayuda. La enfermedad
aparece de manera insidiosa lo que provoca, sobre todo,
intranquilidad y también temor.

A partir del afio y medio de edad, todas esas dificultades
que aparecian difusas se van a mostrar con mas claridad. En
este tiempo puede que repita palabras sin sentido o que se
muestre como si fuera mudo. No le interesa el lenguaje y no
comprende mds que consignas muy elementales. Parece no
comprender nada. Y lo que si esta presente

son las alteraciones y deficiencias del len- I’amén
guaje hasta el punto de que es uno de los SénC hez
criterios diagnosticos. ~
Segun la Asociacion Espafiola de Padres OCand
de Nifios Autistas el diagnéstico precoz es expertoen
importante para una mejor ayuda. La esco- salud

larizacidon adecuada, las sesiones de trata-

miento y la colaboracién médica y psicolégica contribuyen a
una evolucién positiva entre los cinco afios y la adolescencia.
Con el tiempo, suele disminuir la excitacién y los movimientos
extrafios. Adquiere algunas habilidades intelectuales, de
autonomia e incluso de lenguaje y el pequefio empieza a
comunicarse. En la etapa correspondiente a la adolescencia
los sintomas tienden a mejorar.

Sirva la conmemoracién de este dia para recordar las nece-
sidades de este colectivo. Y la primera es crear una mayor sen-
sibilidad social hacia este problema. Es precisa una educacién
adecuada e individualizada, orientacién, formacién y ayuda a
las familias. Asistencia psicolégica y médica. Creacién de cen-
tros para adultos autistas y el impulso de la investigacion
para conocer la enfermedad, especialmente sus causas y sus
posibles tratamientos.
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;VERDADERO O FALSQ?

Internet se ha convertido en una via muy utilizada para comprar medicamentos de
prescripcion de manera ilicita. Aunque esta actividad antes era tipica de paises en los
que no habia casi farmacos, la sofisticacion de los procesos de produccion ha hecho que
traspasen las fronteras incluso de los Estados con férreos controles sobre esta industria.

a enfermedad puede causar miedo,
inseguridad y desesperacion, tanta
que el paciente es capaz de hacer
cualquier cosa silo que le prometen
es una mejoria de su estado. Tanto es asi que, deso-
yendo los consejos de sumédico, se embarca en
una busqueda incesante de soluciones, preparados
y farmacos en los que deposita toda su esperanza
y que, ademds, consigue a través de canales que se
adentran enloilegal. En muchos casos, lo que se
encuentra el afectado son medicamentos falsi-
ficados que nada hardn porla salud. Al
menos, nada

bueno, por-
que éstos suelen carecer del
principio activo de los licitos, o éste aparece altera-
do. Ademads, carecen de otros compuestos necesa-
rios para que sean eficaces, como los que permiten
una correcta absorcién de la pildora por el organis-
mo, o los elementos que sirven para preservarlos y
estabilizarlos.

En el mejor de los casos, siuna

ana orte 8 d persona se tomaun medicamento al-

terado, puede que, simplemente, no
le cure, perolosriesgos son tantos
que pueden provocar enfermedades afiadidas e
incluso la muerte. A pesar del peligro, este es un
negocio muy lucrativo que mueve en el mundo
55.000 millones de euros (1.500 millones solo en
Espafia), una cifra que va a iraumentando por el
significativo incremento de la adquisicién de estos
productos a través de internet. De hecho, hasta
hace unos afios, este tipo de medicamentos noci-
vos era mds usual en paises donde hay escaso

texto

-

control de los productos farmacéuticos o en los
que los medicamentos mas esenciales escasean,
pero la sofisticacién en su produccién hace que se
cuelen en los mercados con controles mas estric-
tos. Un ejemplo que demuestra este incremento es
el nimero de confiscaciones de mercancias que se
han hecho en las fronteras de la Unién Europea:
del medio millén de envases intervenidos en 2005
se paso a los cuatro millones en 2007.

Casi uno de cada tres espafioles encuestados
para el estudio Cracking Counterfeit Europe, rea-
lizado por Pfizer, admite haber adquirido medica-
mentos con prescripcién a través de practicas ilici-
tas, lo que significa que 11 millones de personas

en nuestro pais recurren a este tipo de comer-
cio. Esta cifra sitia a Espafia en la cuarta
posicién en Europa después de Ale-
mania, Italia y Noruega. Ade-
mas, sonlos

hombres
los que mas
usan este sis-
tema, un 33 por
ciento, frente al 27 por
ciento de las mujeres.

EN LA RED DE REDES Internet, dondela

venta de medicamentos estd prohibida, se postula
como uno de los canales mds importantes para con-
seguir de manera ilegal estos productos fraudulen-
tos porque, seguin los usuarios, «se ahorra tiempo 'y
dinero».

Segun la encuesta, que serealizé en noviembre
de 20089, en pleno auge mediatico de la Gripe A, los
medicamentos mas demandados por esta via fue-
ron los tratamientos para gripe (59,2%), seguidos
delas pastillas para adelgazar (22,5%), la medica-
cién para dejar de fumar (16,8%), los que palian el
dolor crénico (16,1%) y los utilizados para combatir
la disfuncién eréctil (14%).

FRSIDAD Iry

SENSIBILIDAD +
BONDAD=
HUMANIZACION

El proceso de humanizacién, de una mayor sensi-
bilidad y empatia universal, de bondad para con
nuestros semejantes y para los seres vivos con
quienes convivimos, es seguramente la tarea
mas digna, meritoria y loable del ser humano.

De vez en cuando me gusta recordar que nos
mostramos especialmente inhumanos y misera-
bles con nuestras mascotas y con los animales
en general y eso dista mucho de esa necesaria
humanizacién que pretendemos.

Termina la temporada de caza en Espafia y
miles de perros galgos y de otras razas seran
abandonados a su suerte sin una brizna de pie-
dad y de sensibilidad, otros serdn atados a un ar-
bol hasta que los consuma la muerte en los lla-
mados pudrideros, como sucede en Extremadu-
ray en otras comunidades auténomas.

Segun calcula Ecologistas en Accién, unos
100.000 perros correrdn esta suerte. No importa
lo maravilloso que haya sido el animal como ca-
zador y como can fiel, obediente y carifioso,
cuando termina la temporada de caza, cientos y
miles de estos fieles y carifiosos animales de
compafiia son abandonados, rematados de un
tiro, ahorcados... y sus duefios, cuando se miran
al espejo para afeitarse no sienten asco y des-
precio por su insensibilidad, su miseria humana
y sumaldad.

Quiero que sepan estos desalmados que es-
tos animales sienten el mismo panico, tristeza y
dolor que un ser humano y que no entienden,
como no lo entenderia cualquier persona que ha-
biéndolo dado todo por sus duefios, sean trata-
dos de una forma tan bestial e inhumana.

Creo que es terrible escuchar a muchos caza-
dores cémo de manera inmisericorde y sin tem-
blarles lo mas minimo el pulso, se han deshecho
de sus perros fieles. Aducen como argumento
que «siempre se ha hecho asi».

Esperemos que las autoridades tomen con
mas celo y preocupacion cartas en este asunto y
que alguien con medios y poder se moje y se or-
ganicen campafias de formacién y de educacién
para una mayor sensibilidad

con nuestros hermanos me- b ern ab é
nores los animales. Habria tl erno
que empezar en los colegios Sy

para que los nifios aprendie- pSICOlog_O y
ran aresponsabilizarse de los escritor

animales de compaiiia.

Los seres superiores se distinguen por sus
buenas y nobles acciones, los seres deleznables
einferiores, por su insensibilidad y crueldad con
los mas débiles. El que quiera entender que en-
tienda...
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COMO SER MADRE DESPUES
DE SUPERAR EL CANCER

Una de las consecuencias que mas temen las mujeres que padecen
cancer y que quieren tener hijos es que la quimioterapia suele generar
fallo ovdrico, pero, en la actualidad, existen opciones que se realizan
antes del tratamiento y que son utiles a largo plazo. El grupo IVIrealiza,
de manera gratuita, la vitrificacién, una técnica con la que se congelan
los ovocitos después de un proceso de estimulacion ovdrica y que se
fecundaran e implantardn entre dos y cinco afios después, cuando ella
haya superado la enfermedad. Otra opcién es la criopreservacién del
tejido ovarico, que consiste en la extraccion de la corteza de uno de los
dos ovarios que se volvera a implantar pasada la patologia y con la que
se conseguird restablecer la funcién hormonal ovarica.

\

FORO CIENTIFICO

REIRSE AYUDA A MANTENER
UNA BUENA SALUD

Segun la teoria de la risoterapia, el humor y larisa
tienen innumerables beneficios que ayudan al paciente
a superar sus problemas porque esta accién estimula el
sistema inmunitario y promueve el bienestar. Esta es la
madxima del doctor Hunter ‘Patch’ Adams, que
compartio sus ideas sobre este tratamiento alternativo
en el I Foro sobre Innovacién, Salud y Calidad de Vida,
que organizé Novartis en Valencia con la colaboracion
de la Academia de la Renina, entidad dedicada a
potenciar estudios sobre la inhibicién de larenina, una
encima clave en el inicio y desarrollo de la hipertension.

OBJETIVO: CRIBAD

Si el cancer de colon se detectara precozmente, se curaria en el 30 por ciento de los casos. Asi de rotundas se muestran
las estadisticas sobre esta enfermedad, a pesar de su complejidad; por eso se insiste en los controles rutinarios.

e celebra el Mes del Cancer Colo-
rrectal y la Alianza parala Pre-
vencién de esta enfermedad,
creada el pasado afio y formada
por especialistas de diferentes disciplinas de
lamedicina y por otras asociaciones, entre
ellas una de pacientes, recuerda que lo mas
importante para vencer esta patologia esla
deteccién precoz. Entendiendo que la pobla-
cién de mayor riesgo son los hombres y las
mujeres mayores de 50 afios, desde ese grupo
recomiendan que, cumplida esta

Clafa edad, serealicen pruebas perié-
4 dicas para detectar un posible
guzﬁftr; cdncer, aunque las personas no

presenten sintomas y se encuen-
tren aparentemente sanas.

Los test de diagndstico que sirven para lo-
calizar esta enfermedad son la prueba de san-
gre oculta en heces, la sigmoidoscopia (visua-

lizacién del interior de las visceras) y la colo-
noscopia. Caso aparte es el de personas que
pertenecen a familias con sospecha de cancer
hereditario, en cuyo caso se deberia llevar a
cabo un adecuado asesoramiento genético, ya
que se encuentran dentro de la poblacién de
riesgo elevado.

Conseguir la reduccién de muertes por car-
cinoma de colon pasa, segun el doctor Antoni
Castells, coordinador nacional de esta Alianza,
por establecer programas de cribado para evi-
tar una deteccién tardia de la enfermedad, al
igual que existen, por ejemplo, en tumor ma-
mario. Actualmente hay seis comunidades
(Catalufia, Valencia, Murcia, Pais Vasco, Can-
tabria y Canarias) que tienen implantados
programas de cribado activo de céncer de co-
lon. Y, a pesar de que aun falta mucho por ha-
cer, la noticia alentadora es que la Estrategia
en Cancer del Ministerio indica que para 2015,

el 50 por ciento de la poblacién diana tiene
que estar dentro de una de estas iniciativas.

Elhecho de que la mayoria de los tumores
colorrectales se desarrollen a partir de pélipos
hace que, si estos se detectan antes de que se
malignicen, se puedan extirpar evitando asi el
desarrollo de células nocivas; de ahi que los
especialistas hablen de estos tumores como
unos de los mas facilmente prevenibles.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos
25.000 nuevos casos y, por eso, en este mes
de marzo, especialistas y asociaciones de pa-
cientes inciden en otro aspecto clave junto ala
deteccion precoz: la prevencién desde nues-
tros propios habitos. Y es que un estilo de vida
saludable también puede ayudar a reducir los
riesgos: dieta mediterranea, ejercicio modera-
do, abandono del tabaquismo... Una tarea co-
mun que requiere el compromiso de la socie-
dad y de las administraciones.

y
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CHICOS DESORIENTADOS QUE
ABANDONAN LOS ESTUDIOS

Muchos padres acuden a las consultas psicolégicas preocupados ante lanueva

actitud de sus hijos que les hace querer marcharse del instituto o la universidad.

lolargo del presente trimes-

tre muchos jévenes y adoles-

centes se plantean la posibili-

dad de dejar de estudiar. A las
consultas de psicologia nos llaman padres
muy preocupados, ante la nueva actitud de
sus hijos.

Aqui convendria distinguir, al menos, cua-
tro situaciones claramente diferenciadas:

-Los malos estudiantes que, ante unos re-
sultados que muestran el escaso trabajo de-
sarrollado, prefieren abandonar, con la excu-
sa de que esos estudios no son los que mas
les gustan. Pueden de-
jar lo mismo un médulo,

DEJAR LASCLASES A que un curso de bachi-
MITAD DE CURSO NO ES ller o una carrera uni-
UNA SOLUCION, ES UN versaria,
ERROR, ANTE EL QUE gundo de bachillerato

DEBEMOS REACCIONAR CON ~ J-2undue con algunas

MADUREZ'Y CON DECISION

dificultades, hanido ti-
rando, y que ahora se
enfrentan a un nivel de
presién y de conocimientos que les sobrepa-
sa, y que serefleja en un cumulo de suspen-
sosimportante.

-Los estudiantes que hasta no hace mucho
habian sacado siempre buenas notas, pero
que en los ultimos tiempos estan mas intere-
sados por nuevas experiencias, y por sus nue-
vas amistades; personas poco recomendables
desde el punto de vista académico, y de las ac-
titudes y conductas provocadoras que presen-
tan, y que les alejan de todo lo que signifique
esfuerzo, disciplina y responsabilidad.

-Alumnos brillantes que, por primera vez,
y a pesar de su esfuerzo y dedicacién, cose-
chan sus primeros suspensos, y se sienten
desbordados y hundidos ante su primer fraca-
so importante en los estudios. Son los tipicos
chicos que tenfan una nota media muy alta,
que les permitié acceder a carreras de las con-
sideradas dificiles: determinadas ingenierias,
medicina..., que compiten con estudiantes tan
o mas brillantes que ellos, y que de repente se
enfrentan a una situacién que nunca habian
vivido, y para la que, en muchos casos, no es-
taban preparados.

Este cuarto grupo suele ser el que peor lo
pasa, su vivencia es tan intensa y tan drama-
tica que, con frecuencia, se bloquean, desa-

7

rrollan cuadros de ansiedad e incluso, en algu-
nos casos, crisis depresivas.

En un momento determinado, todos tienen
un denominador comun, piensan que abando-
nar los estudios es la mejor solucién, pero to-
dos, practicamente todos, se equivocan en es-
ta decisién.

Siante una dificultad manifiesta el alumno
opta por abandonar, su cerebro toma buena
nota de esa medida, y ante situaciones futu-
ras de dificultad, lo primero que sele viene ala
cabeza del joven es rendirse; esa es la alterna-
tiva que aprendid, y ese error se convierte en
una salidaequivocada y en un aprendizaje
erroneo.

Muchos padres se sienten abrumados por
estas decisiones, pero piensan que no pueden
hacer nada para cambiarlas, pues sus hijos no
admiten otras posibilidades.

Afortunadamente, desde la psicologia sa-
bemos que estas situaciones pueden recondu-
cirse, pero para ello es importante que los pro-

genitores sigan unos principios basicos:

-Cuando sus hijos se encuentren en esta si-
tuacién, dificilmente van a hallar por si mis-
mos la solucién.

-Por mucho que digan que ellos saben lo
que les pasa y lo que tienen que hacer, es el
momento de intervenir y de pedir ayuda es-
pecializada.

-Elabandono no es la solucién; en la mayo-
ria de los casos es una excusa para no esfor-
zarse, y en los buenos estudiantes serd un
error que les llenara de inseguridad.

-Siellos seresisten a ir al psicélogo, no por
eso hay que tirarla toalla; en estos casos los
psicélogos empezamos siempre viendo a los
padres, analizamos con ellos la situacién y les
proporcionamos las orientaciones y los recur-
sos que les permitirdn ayudar a sus hijos.

En definitiva, dejar los estudios a mitad de
cursono es una solucién, es un error, ante el
que debemos reaccionar con madurez y con
decisién.
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COCIDOS EN LIMON

El cebiche es una forma excelente de preparar pescados y mariscos de carnes blancas

ihay algo que haya cambiado de manera espec-

tacular en los habitos gastronémicos de los es-

pafioles en los ultimos afios ha sido, sin duda, la

actitud ante los pescados y mariscos crudos: en

general, hemos pasado de no ser casi capaces

de imaginarnos comiendo estos productos tan
alnatural, arendir pleitesia a ese tipo de preparaciones, sobre to-
dositraen el marchamo de receta japonesa. Ponemos crudoen
cursiva porque, normalmente, se trata de pescados cocinados...
sinintervencién del fuego, del calor. Son alimentos marinados, en
algun caso muy brevemente, en sustancias que, de alguna mane-
ra, modifican sus caracteristicas organolépticas, como el sabor o la
textura. La verdad es que alguna de estas preparaciones en las
que el pescado no pasa por los fogones era ya bien popular entre
nosotros, caso de los boquerones en vinagre, para cuya populari-
dad solo ha supuesto un revés la muy posible presencia del parasi-
to anisakis en las carnes de los tan apreciados pescaditos.

Otra preparacién sin fuego no es que fuera popular, pero si
prestigiosa: el salmén ahumado, que era una de las encarnaciones
dellujo gastronémico y del que nadie se paraba a pensar que no
habia sido cocinado de manera convencional. De ahi, pasamos sin
problemas a otros pescados sometidos a similar tratamiento, y
luego a los marinados; el salmén marinado, sin la presencia a ve-
ces algo excesiva del humo, se hizo muy popular... coincidiendo
con labajada de precio a la que dio origen la llegada masiva a nues-
tros mercados de salmones procedentes de la acuicultura, primero
noruegos, luego nacionales.

Pero el auténtico boomlleg6 con la cocina de fusién, como di-
mos en llamar a toda aquella en la que intervenian los modos culi-
narios japoneses. Los ciudadanos empezaron a disfrutar de ver-
siones mas o menos fieles de sushisy sashimis, a familiarizarse
con la salsa de soja, con el wasabiy hasta con las ldminas de jengi-
bre en vinagre.

Asilas cosas, nunca ha dejado de extrafiarme la poca aficién
de nuestros paisanos a una receta que, por bastantes razones,
es mds préxima a la tradicion culinaria espafiola: el cebiche, for-
ma que el diccionario prefiere a las también admitidas de cevi-
che, sebiche y seviche. Como sin duda mu-
chos de ustedes saben, se trata de unareceta

Calus de la costa pacifica americana (Perq, Chile,
aPICIUS Ecuador, México...) enla quela cocciéndel
redaccion pescado se produce, como ocurre con nues-

tros boquerones, en un medio acido: jugo de limén, en vez de
vinagre; citrico, en lugar de acético. Ni siquiera la arraigada cos-
tumbre espafiola de regar el pescado con zumo de limén ha
ayudado a que los cebiches se hicieran un hueco medianamen-
te comparable a las recetas japonesas.

A mime encantan los cebiches, especialmente los surefios; ala
versién mexicana, para mi gusto, le sobra muchisimo cilantro. El
cilantro, o culantro, o coriandro, es una de esas hierbas que hay
que usar con mucha discrecién: pasa de gustar a repeler. Hay gen-
te que adora el cilantro; otros creemos que una dosis elevada arra-
sa las papilas gustativas, y todo lo que se come después sabe a ci-
lantro. Creo que el cilantro, en un cebiche, debe ser poco mas que
un adorno; pero ya digo que es una cuestién personal.

Unbuen cebiche de camarones -entendamos por camarones
no los nuestros, sino las gambas o langostinos del Pacifico- esuna
entrada muy agradable. En vez de tomate triturado, usaremos
agua de tomate: para ello, escaldamos y troceamos dos tomates
maduros y los ponemos a escurrir en un colador con una gasa, re-
cogiendo esa agua. Por otro lado, descabezamos y pelamos medio
kilo de langostinos medianos y les extraemos el intestino; si son
muy frescos basta con hacer una incisién y tirar de él para que sal-
ga entero. Picamos en juliana fina tres cebollas moradas.

Ponemos las colas de langostino en agua fria con sal, las deja-
mos unos minutos y las escurrimos bien. Frotamos paredes y fon-
do de unbol de cristal o porcelana con aji; pueden usar una varie-
dad de chile o guindilla picante, pero no abrasadora. Ponemos ahi
loslangostinos y la cebolla; exprimimos -a mano, para no apurar
demasiado y evitar que se incorpore al zumo algo de la piel blanca,
que amarga- seislimas y un limén, cubrimos el marisco y la cebo-
lla con el jugo y dejamos macerar por lo menos dos horas, en el fri-
gorifico. Finalmente, incorporamos el zumo de media naranja y el
agua delos tomates.

Cuando vayamos a servirlo, lo pasamos a un plato hondo o un
bol, decoramos con el cilantro y damos un toque espafiol rociando
conun hilito de aceite virgen. Es bastante frecuente, y le va muy
bien, ponerle un poco de maiz dulce. Otras posibilidades son afia-
dir yuca, camote... Alla cada cual; eso si, la versién anterior esla
nuestra, no pretende ser la auténtica, si es que hay una auténti-
ca. Pero es una forma excelente de comer mariscos, o pescados de
carnesblancas y firmes, sin necesidad de encender la cocina. Ah,
y los peruanos dicen que la salsa del cebiche, a la que llaman leche
de tigre, es el antidoto perfecto contralaresaca...

EL VINO

MALVASIA EL GRIFO
D.0O. LANZAROTE

El Grifo es una bodega que
datade 1775, lamds anti-
gua de Canarias que se
mantiene en activo y de
propiedad familiar con cin-
CO generaciones a sus es-
paldas. Situada en el para-
je denominado El Grifo,
una finca de 40 hectareas
de vifiedo de malvasia, la
firma elabora diferentes
vinos de la denominacién
de origen Lanzarote. De
entre todo el repertorio,
destacan los blancos.

Cata:
El blanco seco tiene un co-
lor amarillo pajizo, con to-
nos verdosos. De aroma in-
tenso en el que se aprecian
notas de frutas blancas
y pifia, desarrolla una
buena acidez no exen-
ta de frescor.

Recomendaciones:
Unvino parabebera
baja temperatura,
aunque sin pasar-

se, acompafiando a

mariscos, pescados

ensalsa y alhorno,

quesos semicura-

dosy postres. Sise

tiene la posibili-

dad de consumirlo

en la propiaisla de

Lanzarote, donde

existe también un

bonito museo vi-

nicola que es muy

visitado, pues me-

jor que mejor.

A o
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J MODA

tendencia esta temporada. Estas son algunas de las claves

Prendas, tejidos, colores y estampados que marcaran
que van aregir la moda de los préximos meses.

W

DESTENIDO L”'at ice

batik o tie-dye, pop
conocida como el destefi
de la ropa anudada, estuvo ’
moda entre los hippies I
afios 60y 70, y en es 201
el estampado Iejla v ]
decorar el vesl.'ga
Vestidos y fulares se suma \\

_esta técnica que también se i
impone en todo tipo de y
complementos, desde bo os"-.,k L "E .

hasta gafas. La tendencia: )

prueba a hacerlo en ca aLp

tu prenda fa br]taj

At

CODIGO PRIMAVERA

COLORES PASTEL
Las tonalidades mas
dulces de la paleta
cromadtica tifien la
primavera. El color rosa,
desde el tono piel palido
gue se conoce como nude
hasta el mds

fuerte, es uno de los
protagonistas, aunque
todos los tonos
empolvados (verde, azul e
incluso el gris) mandan. La
tendencia: esta moda
también se aplica al
maquillaje, y los colores
pastel encienden las
mejillas y resaltan ojos y
bocas esta temporada.
MARLBORO CLASSICS.

Camiseta con lazo
enrosa pastel, de
Jota +Ge (87 euros)

¥

Blazer en tejido

denimde MANGO '

(49 euros)

Es uno

de los estampados
asociado
irremediablemente a la
primavera. Pétalos y hojas se
imprimen en vestidos, pero
también en pantalones, camisas,
camisetas e incluso monos y se suben
también a la cabeza. La tendencia:no
temas combinar distintos tipos en un
solo estilismo, el pequefio estampado
liberty puede combinar
con grandes flores. FOTO:
PETER GEHRKE

e
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SHORT. El pantalsn DENIM. in/out.em

corto serd una de las El tejido vaquerova a MODELO

prendas estrella del ser uno de los RETIRA CITY BASE

verano, y lo veremos en protagonistas de la La uniformidad en la moda

todas las larguras y primavera. MODELO
tejidos. Bermudas, Pantalones, vestidos, RESCATA CITY ORO
microbermudas y culotttes short, chaquetas, Disefia tus propios zapatos. La (240 EUROS)
de seda, de piel, de camisas... no hay firma Javier Simorra permite customizar el calzado y crear unos zapatos a
algodén, vaqueros, de prenda que se resista la carta escogiendo entre un amplio surtido de 15 tejidos y 15 colores de
lino... se proponen para uso al denim. El pirata napas. Partiendo de dos exclusivos modelos, el Botter y el City, la

diario con el objetivo de tejano de la imagen, firma admite adaptar tejidos y napas en exteriores, tacones,

lucir pierna. La tendencia: de JAVIER SIMORRA, plantillas y forros e incluso cuenta con diferentes opciones

se combina con tonos para colorear la tapeta y disefiar un zapato con estilo propio
azules y que puede llevar la firma de quien lo crea junto con el de

la marca en el interior del zapato. Disponible desde
complementos de qran principios de abril en tiendas Javier Simorra. QL ¥,
tamafio. La tendencia:

apuesta por el look

total y viste tejano de COmp I'aS ClaVE

los pies a la cabeza.

sumar moda. No hay
ningln inconveniente en
lucir varias tendencias
juntas como en la imagen:
blusa en tejido denimy
pantalones cortos de lino

y seda con flores impresas.

Cartera trenzada. Que el bolsito de mano va a ser una de las joyas de la

MARLBORO CLASSICS. JAVIER SIMORRA . P .
primavera se venia anunciando desde hace unas temporadas en las que
el clutch ha dejado de ser un accesorio exclusivamente nocturno o de

Pantalones fiesta y se ha convertido en un complemento de uso diario. Para ir
. vaqueros con definitivamente a la tiltima, se imponen los de colores animados y en
Vestido de . .
efecto lejia de paja trenzada.

volantes MANGO (29

de ALMATRICHI eur(os)

(69 uros) ELCHOLLO  ELCAPRICHO
Bolso de mano de paja Cartera de piel aterciopelada
trenzada con cadena, de estampada en paja trenzada, de
MANGO (49 euros). LAMARTHE (115 euros)

5.0.5.

iNecesitan los hombres cosméticos
especificos para ellos?

La piel del hombre es distinta ala de la
mujer, fundamentalmente en espesor,
firmeza y grasa ademads de que esta

H 7
":. Shﬁf;g 3: 113-8(::;}& sometida ala agrgsic’m del.afeitado diario,
! HILFIGER (90 euros) por lo que los habitos de higiene y los
) productos cosméticos no deben ser
| iguales. También lo son sus gustos y sus
i preocupaciones estéticas, y las firmas de

belleza crean productos para ellos. El
42% de los hombres dice tener ojeras y
bolsas, un problema que les preocupa mas que las

arrugas, y para combatirlas L'Oréal Paris Men Expert ha creado Hydra
Energetic, un roll on efecto hielo (10,95 euros). Otra de las
preocupaciones del hombre urbano es la flacidez en la piel y los

Vestidito . . . .
estampado de antiestéticos brillos, Para combatirlo, ademas
NICE THINGS de luchar contra la pérdida de densidad que
(59,50 euros) experimenta la piel masculina a partir de

los 35 afios Dior cuenta con Dior Homme
Dermo System Soin Fermeté (82,71, euros),
que responde a la doble preocupacién
masculina de firmeza y aspecto mate. Ademas
es de sencilla aplicacién y proporciona confort,
igual que el gel Force Supreme de Biotherm
Homme (65 euros) el tratamiento antiedad global
que cuenta con una textura ultra-ligera y de rapida
absorcion, como buscan los hombres en un cosmético.

+ INFORMACION
Almatrichi www.la-trastienda.comHoss Intropia 91 399 31 12 H&M
901120084 www.hm.com Javier Simorra www.javiersimorra.comJOTA+GE
mll’l am www.jotamasge.comLamarthe www.lamarthe.comMango 900150543
vy www.mango.com Marlboro Classics 91 575 42 06 Nice Things
ervitl www.nicethings.es Tommy Hilfiger 91 4298113

coordinacion
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os preestrenos de cine suelen conver-

tirse en lugar de exhibicién e intercam-

bio de contactos. Los famosos aprove- - '

chan cualquier lugar y circunstancia ) - =7 e -
para hacer business. En una premier cinematografica |
lo de menos es la pelicula que se va a emitir. En unos
tiempos en que muchos famosillos comprueban, no
sin temor y desconcierto, cémo las ofertas laborales
menudean, lo mejor es enfundarse en las mejores ga-
las y lanzarse a ese mundo maravilloso, el delos pre-
estrenos y las fiestas, en el que uno nunca sabe si un
rico productor o un afamado director o guionista po-
drd echarle el ojo y, asi, darse de bruces con un traba-
joinesperado con el que pasar a mejor gloria. No es el
caso delos artistas consagrados pues esos, por su-
puesto, no necesitan exhibirse. Por el contrario, si es-
tos van a un estreno es porque les divierte la faran-
dula y sus vanidosos espejismos, son amigos del di-
rector o de uno de los actores o porque, simplemente,
desean ver una pelicula por la cara y sin pagar un so-
lo euro. Claro que esta tlltima opcién conoce su peaje:
el famoso en cuestién sabe que no solo tendrd que
posar en el photo cally, quizds, someterse a pregun-
tasindiscretas de los reporteros de programas sino
que también se verd clavado en la butaca, charlando
de todo o de nada con su acompafiante, al menos du-
rante una hora, que es el tiempo que normalmente
hay que esperar en los preestrenos hasta que co-
mienza la pelicula.

Elotrodia, sin embargo, en el de El Mal Ajeno,
hubo que esperar mas tiempo todavia, una horay
media que lleg6 a hacerse eterna y que provocé piti-
dos, protestas y abucheos entre un publico que cada
vez se encontraba mds crispado. Hasta que finalmen-
te apareci6 el protagonista, Eduardo Noriega, que su-
bié al escenario con el resto del equipo y pidi6 discul-
pas publicamente. «Perdonad el retraso, sé que
habéis esperado mucho, pero bla, bla, bla», dijo
sonriendo dulcemente. Entonces el publico rom-
pié en un sonado aplauso, olvidando de suibito
los malos rollos. Y es que no todos los dias le pi-
de a uno perdén Noriega. Belén Rueda también
habia subido al escenario junto al resto del equipo
de la pelicula. Ese dia la actriz cumplia 45
afios y también sonreia (mas forzada-
mente que el anterior, eso si) con un
ramo de flores en la mano, tratando de
disimular sus propios temores e inse-
guridades, que los tiene (se los confe-
saba hace poco a una amiga mia) co-
mo toda mujer que ya ha cumplido 45
afios y se dedica a esa profesién que
puede ser cruelmente injusta con las
actrices a partirde ciertaedad, y
tratando de disfrutar de ese bafio de
multitudes, enhorabuenas y palma-
ditas enla espalda en que, finalmente,
se convierte para sus protagonistas to-
do estreno de cine. Luego viene el susto
dela taquilla. La que atin no anda preocu-
pada con su fecha de nacimiento es Clara
Lago, que hace de rebelde pero tierna adoles-
cente en la pelicula.

Fotogramas
DE PLATA 200%

60 AMIVE BSARIOD




Pero alo que ibamos. Los business entre famo-
sos suelen ser mds evidentes en las premiere de esas
peliculas frivolonas y algo burdas que carecen de
pretensiones artisticas. Lo tuve mds claro que nunca
el otro dia en el de Tensién sexual no resuelta. Aqui
nadie esperaba sentado en su butaca a que llegaran
los protagonistas de la pelicula (un renovado Miguel
Angel Mufioz, Amaia Salamanca, Norma Ruiz...). Por
el contrario, los cines Capitol se convirtieron en una
gran pasarela en la que trataba de lucirse la gente
mas variopinta. La convocatoria fue tan variada que
lo mismo encontrabas a la cantante Rosa Lépezin-
tercambiando pareceres y teléfonos con una escrito-
ra de prestigio que a Chenoa o Nuria Fergé hablando
de sexualidad mientras Paquirrin pasaba el rato con
una nueva novia y observaba de lejos a una Yola Be-
rrocal que a veces piensa sino la habrdn engafiado
con esto de la fama. Javier Gurruchaga, muy obe-
diente, si estaba sentado en su butaca, quizds reme-
morando tiempos mejores en los que uno iba a un es-
treno y no se encontraba al torero Jaime Ostos sol-
tando ideasincoherentes a su amadisima Doctora
Grajal o a un cada vez mds deteriorado Jaime Marti-
nez Bordid, quien, por cierto, salié en mitad de la pe-
licula a (pongdmonos en el mejor de los casos) fu-
marse un cigarro. También acudié, menos mal, el

gran Toni Leblanc, que a sus casi 90 afios sigue apo-
yando y siendo fiel a sus amigos, Santiago Segura,
en este caso, que también atrajo hasta el Capitol a
Alex Angulo, quien, por cierto, me cedié amablemen-
telabutaca del queiba a ser su acompafiante. Por lo
que me vi, derepente, sentado al lado de uno de los
actores mas entrafiables del cine espafiol, ese simpa-
tico hombre vasco que parece llevar tatuado en la
frente soy buena personay que coincide conmigo en
que es incompatible acudir dia si, dia no a eventos so-
ciales y llevar una vida tranquila. Y es que unos dias
antes, Alex Angulo también se hallaba en los Foto-
gramas de Plata en la Joy Eslava, un fiestén por todo
lo alto que no acabé hasta las cinco de la madrugada
y que consiguié lo que parecia imposible, que Miguel
Angel Silvestre apareciera de nuevo en un acto, tras
casi un afio de retirada medidtica voluntaria en el que
parecia que se lo habia tragado la tierra. El ex Duque,
ataviado con traje y camisa, indumentaria mds favo-
recedora que esas camisetas estrechisimas a las que
nos tenia acostumbrados, se llevé todo el protagonis-
mo de un evento que supera en glamour, rostros co-
nocidos y nivel y categoria a los premios Goya. Y es
que al fin y al cabo todos los actores sofiaron de ni-
fios verse algin dia en las paginas de la revista de ci-
ne mds conocida de nuestro pais.

A le ha durado poco el dulce regus-
to de haber sido una de las flamantes ganadoras de la pa-
sada edicién de los Oscar. Ahora que la vida parecia son-
reirle mas que nunca va y se da de bruces con la traiciéon
mas dolorosa, la de su propio marido (el famoso motorista
Jesse James), que, segun parece, estuvo engafiandole du-
rante un afio entero con Michelle McGee (la modelo mas
tatuada del mundo) quien, para colmo, no ha tenido el me-
nor reparo en contarlo todo en una revista sensacionalista
a cambio de un pufiado de délares. Mientras las celebrida-
des de Hollywood muestran a la actriz todo su apoyo, al-
gunos medios aseguran que el escandalo servira parare-
lanzar una carrera que, pese al Oscar, se encontraba en
evidente declive

Le quedan algunos defensores, por supuesto, pero lo cierto
es que Som pocos. por ejemplo, no
cuenta con el apoyo de casi ninguna de sus ex, que prefie-
ren correr un tupido velo cuando se les pregunta por el
presentador. Ahora que el juez ha dictaminado que debera
someterse a la prueba de paternidad demandada por Ivon-
ne Reyes, no le queda escapatoria (por mucho que se vaya
de viaje a Nueva York, como ha hecho). Si sigue negandose
asometerse a los andlisis de ADN, una sentencia dictami-
nara que es el padre de la criatura y que, por tanto, debera
responsabilizarse como tal.

Hay mujeres que parece que lo retinen todo: belleza, inteli-
gencia, simpatia, coherencia... Es el caso de

que estuvo hace dias en Madrid presentando el lan-
zamiento de un bolso de Tommy Hilfiger en beneficio de
una organizacion
que busca solucio-
nes contra el can-
cer de mama, un
tema que le preo-
cupa enormemen-
te (ha perdido a al-
guna amiga por es-
ta enfermedad). La
modelo y actriz
contd que en cuan-
to termine los pro-
yectos conlos que
estd comprometida
en estos momen-
tos, piensa tomar-
se unos afios saba-
ticos para hacer el
papelquemaslein-
teresa en estos mo-
mentos: el de cui-
dar y disfrutar de
su propia hija.

D
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MERCEDES CLASE E CABRIO

TODOS LOS DIAS DEL ANO

Mercedes acaba de comenzar la venta de su
ultimo descapotable. Los responsables de su
desarrollo apuestan por dotar al coche de una
mayor funcionalidad para que no se vea obligado
a hibernar en el garaje los meses mas frios.

llanzamiento del nuevo cabrio de Mer-

cedes completa la exitosa familia de

modelos Elegance con una version es-

pecialmente atractiva y sugestiva. El

lema de la firma para su promociény

lanzamiento, Cuatro estaciones, cua-
tro personas, evidencia la funcionalidad del vehiculo
para su utilizacién durante todo el afio.

La nueva Clase E Cabrio extiende a cada una de las
estaciones la temporada de conduccién a cielo abierto. A
diferencia de otros descapotables, que desaparecen de
las carreteras al llegar el otofio, éste aspira a dar salida
al empleo del vehiculo también con la capota cerrada.
Como es natural, es hermética al agua y al viento e id6-
nea, sinrestricciones, para tuneles de lavado. Cuando
estd cerrada, la insonorizacion es completa gracias a las
tres capas que componen la capota.

El techo puede abrirse y cerrarse de forma completa-
mente automadtica en solo 20 segundos, incluso durante
la marcha, hasta una velocidad maxima de 40 kilémetros
por hora. La superficie de lona se conserva plegada en un
alojamiento situado detras de la pared trasera. Si se desea
conducir con la cobertura echada, es posible desplazar la
capota hacia atrds y aumentar la capacidad del maletero
en 90 litros adicionales, hasta 390.

Los esfuerzos de la firma se han centrado en incremen-
tar la comodidad a bordo del turismo. Paralograr este fin,
incorpora mecanismos como el paravientos automatico
Aircap. Este se extiende pulsando un botén y reduce las
turbulencias de aire en el habitdculo del nuevo Mercedes.
Elresultado es una bolsa de aire caliente, un deflector con
red integrado en el marco del parabrisas y extensible unos
seis centimetros y un mecanismo para frenar la corriente

entre los asientos traseros. El principal objeti-

' vo se consigue al desviar la corriente libre de
c ly dll aire por encima del espacio dedicado a la con-
] UAdl€®Z  duccién. Porsu parte, el Airscarfes el ultimo

coordinacion
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sistema patentado por la casa alemana. Funciona como
una bufanda invisible y mantiene el cuello y la nuca delos
ocupantes a una temperatura agradable. El dispositivo se
instala en los respaldos de los asientos delanteros y gene-
ra una corriente templada mediante difusores que perma-
necen integrados en los asientos.

El Cabrio llega disponible con cuatro motores de gaso-
lina y tres diésel, iguales que los del resto de versiones del
Clase E coupé. La potencia de los primeros oscila entre los
184 caballos de la version mds comedida y los 388 de la
opcién mds poderosa. En la alternativa diésel, la potencia
esde 170, 204 y 231 caballos. El Clase E estd disponible
con una caja de cambios manual de seis velocidades o dos
tipos de transmisién automadtica, una de cinco relaciones
y otra de siete.

Como elementos de seguridad, tiene unos arcos de
proteccion detrdas de los reposacabezas traseros que se
despliegan ante un riesgo inminente. Como novedad, pre-
senta airbag de cabeza, instalado en la parte superior de
las puertas. Otros elementos de seguridad son el disposi-
tivo Attention Assist, que nos alerta cuando el coche ad-
vierte que nos distraemos al volante, o el programa de ve-
locidad activo. La versién mas sencilla del descapotable
cuesta 46.100 euros.

SENCILLA
HASTA EN
EL PRECIO

DAELIMS4
Daelim Ibérica ha confirmado
lallegada en abril de un
nuevo modelo que se afiade a
suamplia gama de scooterde
cara al presente afio. Se deno-
mina S4 y cuenta con un pro-
pulsor de 50 centimetros cu-
bicos en cuatro tiempos con
el que se adapta a las futuras
normativas de regulacién en
ciclomotores.

En lo que respecta a su
mecdnica, esta motocicleta
presenta una potencia ma-
xima de 3,94 caballos mien-
tras que su velocidad punta
estd limitada a 45 kilémetros
por hora. Unas caracteristicas
idéneas para su utilizacién en
el dmbito urbano. La S4 tam-
bién posee cambio automa-
tico, la refrigeracién es por
aire mientras que la alimenta-
cién llega a través del carbu-
rador. El consumo del motor,
proporcionado por la propia
Daelim, es minimo.

Esta scooter dispone de
arranque eléctrico y su sus-
pensién delantera es por hor-
quilla convencional mientras
que la trasera es por amorti-
guador. El freno delantero es
de disco de 220 milimetros
con doble pistén y el trasero
de tambor. La sencillez des-
taca en toda la construccién.
Es una moto pequefia, con
1,78 metros de longitud y es-
pecialmente ligera, ya que no
supera los 88 kilos de peso.
No obstante, para garantizar
su estabilidad incorpora llan-
tas de 12 pulgadas e incluso
tiene capacidad para montar
neumaticos mds anchos.

Los dos colores con los que
se vendera el S4 son en negro
y enrojo. La motocicleta dela
firma coreana presenta un
precio de 1.099 euros.




Aunque la imagen mas parece una postal, un reclamo
para atraer al turismo a un idilico rincén de, en este
caso, Camboya, la fotografia es una llamada de atencién
al mundo, a una sociedad cada vez mas dependiente de
un bien escaso en incontables zonas del planeta, aunque
en los paises mads desarrollados sigamos consumiendo,
y derrochando, ingentes cantidades de agua mientras
millones de personas, sobre todo nifios, mueren cada

afio por beber agua no potable o en unas condiciones
totalmente insalubres. Origen de conflictos bélicos y
disputas desde tiempo inmemorial, la deficiente gestién
del preciado e insustituible elemento parecen abocarnos
a una situacién insostenible toda vez que, segun las
previsiones de los expertos, en el afio 2025 tinicamente
el tres por ciento de las reservas de agua dulce sera apta
para el consumo humano.
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A estas alturas, muchos tememos que la demo-
cracia sea apenas una ficcién en la que el pueblo
ha sido suplantado por listas cerradas de vivido-
res empachados del mand del dinero publico. Es
simple: nosotros guisamos, ellos se lo comen.

Y supongo que asi esta bien, porque el
egoismo de cada cual es motivacién bastante
para que nos busquemos los garbanzos al mar-
gen de laralea politica, ala que se tolera como
mal menor. ;Acaso no estuvieron asumidas la
legitimidad de la esclavitud, la supremacia de la
nobleza, la inferioridad de la mujer y otras mil
estupideces varias?

Al final, se trata pues tan solo de lograr un
equilibrio sensato para que este mundo resulte
habitable: Ellos no abusan tanto como para car-
garse el chiringuito y los deméds nos dedicamos
alonuestro.

Y lo nuestro es vivir. O sea, vender las propias
habilidades, olos bienes que producimos gracias
aellas, onuestra simple fuerza bruta, y, a cam-
bio, obtener comida, techo, e incluso algo de ocio.
E, insisto, asi estd razonablemente bien. El pro-
blema es que los estragados ya no se conforman
conmangonear lo suyoy ahora pretenden
echarnos también de lo privado.

Fijdos sino enlamovida esa delalimitacién
del voto de los accionistas, que podria quedar
abolida, olo mismo no. Porque, a dia de hoy
-cuando os escribo-,
en segun qué empre-
sas, poco importa si
usted es duefio del sie-
te odel 70 por ciento,
al final se hace lo que dicen cuatro sefiores que
tienen medio euro cada uno, pero a quienes, por
la gracia de un dios apoltronado en algun despa-
cho con banderita, seleshadadounagorrayla
orden de vigilar la vifia para que las siglas de tur-
no puedan seguir zampandose las uvas.

Eneste caso, la vifia -entre otras muchas- se
llama Petronor, el dela gorra sellama BBK -una
caja de ahorros vasca, paletitos mios- y el baran-
da, que se ha quedado sin chollo después de dé-
cadas como sefiorito del cortijo, es el PNV.

Asique, cuando vedis a algin tio que se baja
del coche oficial y, mientras un guardaespaldasle
sujeta el paraguas, comienza a explicar que bla y
bla, quesi el interés delos accionistas minorita-
rios, que si el interés de Euskadi, y que si el interés
del mundo mundial, enrealidad, lo que os esta di-
ciendo el colega es que os den mucho por el saco,
que son ellos quienes decidirdn, como siempre, a
quién le toca ahora quedarse con todo.
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