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MARTANOES
UNA MENTIRA

Siempre me cay6 simpatica. La atletadela
cinta en el pelo tenia una luz especial que
encandilaba. Su entrega enla pista era
encomiable. Apretabalos dientes para
dejarlo todo en el tartan, hasta el dltimo
aliento. Muchas han sido las alegrias que
nos ha dado Marta Dominguez, pero en
miretina todavia esta grabado un dia de
agosto que hizo quela eterna sonrisa de
la palentina se borrara de surostro; la cai-
da que sufrié enla final delos 3.000 obs-
taculos de los Juegos Olimpicos de Pekin
cuando luchaba por una medalla. Aunque
algunos creian que ya no volveria a subir
al cajén en una gran cita, la mejor atleta
espariola de todos los tiempos consiguié
un afio después el oro de los campeona-
tos del mundo celebrados en Berlin y se
erigié en una auténtica heroina para to-
dos los espafioles hasta quela siniestra
sombra del dopaje manché sunombre
unamafiana de un frio 9 de diciembre.

La denominada Operacién Galgo, lle-
vada a cabo el mismo dia que la Audiencia
Nacional absolvia a Otegi de enaltecer a
ETA en el mitin de Anoeta o que el presi-
dente Zapatero daba explicaciones en el
Congreso por la crisis de los controladores,
salté con fuerza alos medios de comuni-
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cacién y fueron muchoslos que, amodo
deserial, iban sacando informacionesque
ponian en duda la integridad dela palenti-
na. Hoy mds que nuncarecuerdo una con-

versacién que tuve )
mesesdespuéscon  (O)SCATr del
miadmiradoy que-

rido tio Boris. Con ) hoyo
granvehemencia, directorde
defendiaaMartay OSACA
criticaba con dure-

zalalabor de determinados periodistas
que ya habian decidido condenar ala atle-
ta sin que los tribunales hubieran dictado
sentencia. El tiempo y laJusticialehan
acabado dandolarazén y ha quedado de-
mostrado que Marta no es una mentira.
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iaunque nuestros dirigentes
politicos fueran una peonza
podrian ejecutar tantos
giros como nos empe-
flamos en atribuirles los periodistas. !
Basté que un socialista cldsico, ape- / -
llidado Rubalcaba, abogara por
exhumar elimpuesto de patrimo- ~ J&
nio y porincautarse de unpelliz- /™
codelos beneficios de los ban- :
cos, para que emergiera en las
diarios la férmula previsible: «el N
giro alaizquierda del candida- \
to». Es conocido que los infor-
madores somos una fuente ina-
gotable de frases hechas, estribi-
llos y muletillas. La del «giro»
esrecurrente en las croni-
cas que versan sobre
cambios politicos. Tam-
bién Felipe tuvo su «giro
alasocialdemocracia» y
Aznar, su «giro al centro».
El mismo Zapatero repre-
sentd un «giro a laizquier-
da» en el PSOE cuando le ga-
no la batalla al sector menos
izquierdoso, encarnado por
Bono, Chaves y jRubalcabal
La palabra «batalla» es
otro comodin permanente
en los textos periodisticos,
amenudo seguida de su sia-
mesa, «campal». Todo perio-
dista que vea un bote de humo,
un antidisturbios persiguiendo
manifestantes o un grupo de j6-
venes increpando a la policia sen-
tird cémo brota de su garganta, sin
pretenderlo, la frase «esto es una batalla
campal». Vale lo mismo para el desalojo dela
plaza de Catalufia, los incidentes tras el cierre
de una fabrica o larepresién a opositores en
Bahrein. Todo es una «batalla campal». Es dis-
cutible que sea una batalla, pero desde luego
no es campal. En nuestra defensa diré que hay
expresiones que son como «El veranito» de
Georgie Dann, tan contagiosas que te descu-

[ODISTAS

bres cantdandolas por mucho que te hubieras

resistido. Raro es también el dia que algun
ministro o primer ministro no hace
una «visita sorpresa» a Afganis-
tan. Enrealidad todos los via-
jes de «mandatarios» (pala-
broque sélo usalaprensa) a
Afganistdn se comunican uni-
camente cuando el avién ha
tomado tierra, para evitarle al
enemigo el trabajo de andar
\ con el lanzacohetes al hombro.
Llamarlo «visita sorpresa» es
' confundir la prudencia con una
fiesta de cumpleafios.
Sélo sorprendera la presencia
del preboste a quienes no es-
taban enterados, entrelos
que dificilmente pueden
encontrarse los periodistas
que viajan en su mismo
avién y que se han jura-
mentado para salvaguar-
dar la confidencia. ;Aca-
sollamas a turedactor
jefe para decirle: «jqué
' \\  sorpresa, estoy en Af-
/| | ganistan con el minis-
’ tro y no tengo ni pufie-
tera idea de cémo he
llegado!»?
Cuando una expresion
nos cautivano solo lama-
noseamos hasta dejarla sin
relieve, también le hacemos
hijos bastardos. Alguien pu-
so en circulacién en la Espafia
de la transicién (tan dada al
compadreo de politicos y perio-
distas) la férmula «ruido de sa-
bles», para aludir al malestar que carcamales
uniformados exhibian en sus reuniones cuar-
telarias. Ayunos, hoy, de trifulcas militares
dignas de tal nombre, hemos parido una varia-
da gama de secuelas: ahora hay «ruido de to-
gas» (cuando la judicatura anda quemada por
algun motivo, es decir, siempre), «ruido de ca-
cerolas» (cuando el encabronamiento ciuda-

dano se concentra en un barrio o ante una se-
de), «ruido de cheques» (cuando se insinda la
existencia de sobornos sin prueba fehaciente),
y hasta «ruido de navajas» (cuando alguna
formacién politica inicia el democratico proce-
sointerno de organizarse en bandos para ver
quién prevalece). Alguien quiso alumbrar la
expresioén «ruido de teletipos», pero no fragué
porque nadie la entendié nunca.

De entre las férmulas cortas que mds explo-
tamos termino con aquélla que nos sirve de
burladero, de falsa prudencia que en realidad
camufla la negligencia. Cuando no estamos del
todo seguros de que lo que vamos a decir sea
exacto, o verificado, o cierto, echamos mano
de estas dos palabras: «al parecer». Nos sale
sola esta expresion vacunaal comienzo de la
segunda frase de una crénica: «Al parecer, la
pareja se encontraba practicando sexo oral en
el cuarto de bafio cuando el techo de escayola
sele vino encima». Por si acaso el hombre es-
taba defecando y la mujer habia entrado para
entregarle unrollo de papel higiénico, quién
sabe, le metemos (con perddn) un «al pare-
cer» y que venga la pareja superviviente luego
a quejarse de que su desgraciada peripecia no
era exacta. «Al parecer», decimos. «Al pare-
cer», ;jde quién?

«

ES CONOCIDO QUE LOS
INFORMADORES SOMOS UNA
FUENTE INAGOTABLE DE
EXPRESIONES HECHAS,
ESTRIBILLOS Y MULETILLAS.
LA DEL ‘GIRO'ES
RECURRENTE EN LAS
CRONICAS QUE VERSAN
SOBRE CAMBIOS POLITICOS
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EE OPINION

antonio pérez henares

ublicar un libro de poemas es
una temeridad. Mds atin con la
que esta cayendo, ya no a nues-
tro alrededor, sino encimita mis-
mode nuestras cabezas. No parece haber ma-
nera de acabar este curso, de que termine julio,
de que de una vez por todas Zapa-
tero termine de despedirse y se
vaya, de que se convoquen
elecciones, de que alguien
haga alguna cosa amén de
sacar a pasear como nue-
vo Mesiasal viejoRubal-
caba. Vamos, que andar
con versos mientrasla
prima de riesgo
cruza todaslas
lineas rojas, la
economia repta
porelsueloy el pa-
is parece haber baja-
do los brazos y los ani-
mos, resulta cosa bien in-
sensata. No son, en efecto
tiempos paralalirica, pero
qué quieren que les diga:
eslounicoque me ha
proporcionado alguna
satisfaccién intima. Y
por ello la comparto.
Vamos, que en vista
de cémo estd la prosa
politica y econémica,
les sugiero que se den
al verso. A lo mejor asi
selesrefrescay ani-
ma un poco el verano.
Por mi lado estoy
mads que feliz con este
nuevo poemario. Lo he
titulado E! vuelo de la
Garza, por simbolizar esa
elegante ave, desde muy re-
motos y poéticos tiempos y en
los actuales para mi, la hermosura externa e
interna de la mujer. Confieso que este pecado
versificado no es el primero que cometo. Siem-
pre ha sido una faceta muy querida, aunque

e

antonio perez
henares

periodistay escritor

EL VUELO DE LA GARZA

bastante ocultada, en mi trayectoria literaria.
La descubrihace unos cuantos afios cuando
me decidia daraluza Animales, vegetales y
minerales. Ahora he reincidido en el vicio y ad-
vierto que pienso seguir haciéndolo. El vuelo
de la Garza, editado por Pigmalién e ilustrado
por mibuena amiga y maravillosa pintora,
Anadel Valle, ya esta en las librerias.
Sé que no sera un best-seller. La poe-
sia vende poco, me advierten, y bien
que lo sé. No me importa nada. Me con-
formo con lograr trasmitir alguna
emocién a quienes pudieran leer-
me. Y por ello les dejo
aqui un poema, el
que precisamente
cierraellibro. Les pi-
do, que es mucho, una
cierta compasién para con
él y conmigo también.

el divisadero

«

ANDAR CON VERSOS
MIENTRAS LA PRIMA DE
RIESGO CRUZA TODAS LAS
LINEAS ROJAS, LA ECONOMIA
REPTA POR EL SUELO Y EL
PAIS PARECE HABER BAJADO
LOSBRAZOS Y LOS ANIMOS,
RESULTA COSA BIEN
INSENSATA

Ya no amanece para ti

Amanecia solo para ti,

por tisalialaluna

y por ti solo se prendia el primer lucero.
Las estrellas se apagaban y encendian.
Al alba la aurora barajan

al ocaso, elrescoldo rojo del sol tras la montaria
nacian y morian por ti.

Se despertaban los horizontes

solo para ti.

Me empapaba de su primera Iuz

y me bafiaba en la postrera.

Me ungia del sonido del bosque

del aroma del tomillo

del vuelo del vencejo

de la caricia nocturna de la brisa.

Me empapaba de la hermosura de a tierra

para llevdrtela luego en palabras que eran manos.
Para hacértela sentir entera y que supieras

que solo amanecia para ti.

Pero ya no amanece para ti.
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v ATARATAS DE IGUAZU

FCUANDO EL
B AGUA RUGE

ENCLAVADAS ENTRE ARGENTINA Y BRASIL, SON UNO DE LOS MAYORES
ESPECTACULOS NATURALES QUE SE PUEDEN LLEGAR A CONTEMPLAR HOY EN
L MUNDO. CON 275 SALTOS DE AGUA, ALGUNOS DE ELLOS DE HASTA 80 METROS,
~ LOS GUARANIES TODAVIA LAS CONSIDERAN EL LUGAR DE DESCANSO DE LA DIOSA BOI.
" LAGARGANTA DEL DIABLO ES LA CAfDA MAS CAUTIVADORA, UN LUGAR MAGICO EN
EL QUE EL SONIDO DEL TORRENTE ES ATRONADOR Y DONDE LAS MANECILLAS DEL RELO]
SE CONGELAN PARA QUE LA MENTE SE TRASLADE A UN ESTADO DE ABSTRACCION INIMAGINABLE.
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Oscar del hOYO textoy fotos
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El laberinto de
pasarelas que hay
a lo'largo del par-
gue natural permi-
te al visitante
contemplar desde
muy.cerca las
estruendosas
caidas de agua.

nmensamente perplejo. Eternamen-
te cautivado. Obnubilado. Es dificil
plasmar la sensacién que uno siente
cuando se asoma ala sobrenatural
perspectiva que se aprecia en la par-
te alta de la Garganta del Diablo. Es-
tremece. Elimpresionante salto de agua -alrede-
dor de 80 metros de caida- con suinconfundible y
atronador sonido provoca una extrafia e inquie-
tante sensacion. El tiempo se detiene, mientras el
inconmensurable torrente ruge con fuerza, sere-
vuelve bruscamente y una pequefia parte as-
ciende de nuevo tras transformarse en vapor. La
llevadera humedad y el soportable calor de las
primeras horas del dia se conjuran para que la
percepcién sea todavia mds extraordinaria, ini-
gualable. Un perfecto y luminoso arcoiris juega al

escondite cerca de las pasarelas dellado argen-
tino que, situadas apenas a 50 me-
tros dela granboca, permi-

.- tencontemplar en to-
do su esplendor
estagranmara-

villa de la Naturaleza. Sélo algunos atrevidos pa-
jaros gozan de una panoramica mas privilegiada
delas cataratas gracias a sus acrobdticos y arries-
gados vuelos en picado que les hacen aparecer y
desaparecer entre la espesa neblina.

A un lado Argentina y al otro Brasil. El rio
Iguazu hace las veces de invisible frontera de un
enclave magico, magnético, que no entiende de li-
mites y que conduce alamente a un estado de
abstraccion inimaginable.

Las archiconocidas cataratas de I[guazu, que
selocalizan en la provincia de Misiones, fueron
descubiertasen 1542 por Alvar Nufiez Cabeza
de Vaca mientras navegaba desde el océano
Atlantico hasta Asuncién del Paraguay. Aunque
en un principio se bautizaron como Saltos de
Santa Maria, muy pronto recobraron el nombre
originario con el que las denominaban los indi-
genas de la etnia mbya-guarani (y=agua;
guasu=grande). Tras el evangelizador paso de
los jesuitas hasta su expulsién por diferencias
con la Corona de Espafia, las cataratas permane-
cieron un tiempo en el olvido y no fue hasta ju-

lio de 1897 cuando el expedicionario Jordan
Hummelrealizé, tras comprobar que el tortuoso
paso por la selva dela parte argentina eraim-
practicable, una incursién por el lado brasilefio
enlo que se considera el primer periplo turistico.
Hoy las cosas han cambiado mucho y el Parque
Natural de Iguazu se puede visitar sin ningun ti-
po de problema desde ambos paises. La magni-
ficencia del conjunto selvatico, donde serodé
buena parte de la pelicula La misién, se contem-
pla a través de un completo laberinto de pasare-
las que se pierde por el enclave y que en algunas
zonas se ha mimetizado tanto con el entorno
que parece formar parte del mismo.

LA DIOSA LLAMADA BOIcuenta

unaleyenda guarani que en el rio Iguazu vivia
una dantesca criatura llamada Boi. Se trataba de
una enorme y temible serpiente que se despla-
zaba por el rio y demandaba cada cierto tiempo
que las tribus arrojaran a los rdpidos a unajoven
mujer como parte de unritual de sacrificio. Conla
llegada del bisofio y fornido Tarobd al liderazgo



del grupo, las cosas cambiaron, ya que, cuando
seibaarealizar la ceremonia para satisfacera
Boi, el nuevo jefe se enamoré de Naipi, la bella
mujer que iban a sacrificar. A pesar de que Taro-
ba intentd convencer a chamanes y ancianos de
que tenfan que perdonar la vida a Naipi, la deci-
sién erairrevocable y la joven estaba destinada a

EL ENORME TORRENTE DE
AGUA RUGE, SEREVUELVE
BRUSCAMENTE Y UNA PARTE
ASCIENDE DE NUEVO TRAS
TRANSFORMARSE EN VAPOR

ser elregalo dela diosa Boi. Al ver que sus es-
fuerzos no surtian efecto, Tarobd cogié su canoa
y decidi6 raptar a Naipila noche antes del sacrifi-
cio. Tras percatarse de lo que habia ocurrido, la
monstruosa serpiente decidi6 perseguir ala pa-
rejay, una vezlos encontro, asomé su escurridi-
zolomo ala superficie y partié el rio en dos. Asi

surgieron las cataratas de Iguazu. El valiente Ta-
roba se convirtié en un arbol, ubicado en la Gar-
ganta del Diablo, mientras que la larga cabellera
dela agraciada Naipi se transformé en las turbu-
lentas aguas que descienden por la zona. Cuen-
tan los indigenas que, aunque Boi vigila constan-
temente, cuando el arcoiris se dibuja entre la bru-
ma donde rompe la gran catarata, Taroba y Naipi
vuelven a unir suamor.

Dejando a un lado las leyendas y centrando-
nos en las posibilidades que tiene el Parque Na-
tural, hay una empresa en la entrada limitrofe
conla frontera brasilefia que ofrece la posibili-
dad de sobrevolar I[guazu en helicéptero. El viaje,
que cuesta al cambio alrededor de 80 euros, es
de unos 15 minutos y sélo por contemplar desde
las alturas la majestuosa e inigualable panora-
mica de los multiples saltos, la granboca y los
zigzagueantes rios Iguazu y Parand, que buscan
su salida al mar, merece la pena vivir la experien-
cia. Hace unos afios el vuelo tenia mayores dosis
de emocién. Los aparatos se aproximaban mu-
chomads alas cataratas, con un acercamiento ex-

A wnN

1 El arcoiris aparece y
desaparece. Los turistas
pasean por las pasarelas
gue hay habilitadas por
encima de los saltos.

2 Dos lanchas motoras
se disponen a navegar
por debajo de algunas
cataratas.

3 La caida del torrente
de agua desde la parte
brasilefia impresiona. La
cercania al lugar provo-
ca que el visitante acabe
empapado.

4 El famoso salto de
los tres mosqueteros.



- TRIANGULO FRONTERIZO

Las cataratas de Iguazii estan ubicadas en el triangulo fronterizo de

‘;ﬁ 'ﬁ = Argentina, Brasil y Paraguay. En la provincia de Misiones es posible

' , i contemplar la unién delosrios Parand e Iguazii y localizar, graciasala
panoramica, laimaginaria linea que separa a estos tres estados sud-

— | americanos. Las diferencias sociales entre los paises son abismales.

tremo ala Garganta del Diablo, pero una denuncia
de varios grupos ecologistas argentinos alterd los
vuelos. Estas asociaciones reclamaban la suspen-
sién delos viajes después de probar cientifica-
mente que el ruido de motores y hélices provocaba
un gran numero de abortos entre la gran diversi-
dad de aves que incubaban alli sus huevos debido
alas continuas vibraciones. Finalmente, un tribu-
nal decidi6 quelas rutas se mantendrian pero que
eranecesario guardar una distancia minima para
evitar que los animales se vieran perjudicados.

ADRENALINA'Y EXCLUSIVIDAD

Sien el lado brasilefio existe la posibilidad de so-
brevolar la zona en helicéptero, en la parte ar-
gentina ofrecen la oportunidad de navegar por
debajo de los grandes saltos. Las sensaciones
que se experimentan con la ruta ndutica estan
cargadas de adrenalina, ya que las lanchas mo-
toras pasan por debajo de algunas de las caidas
de agua mas espectaculares del Parque Natural.
«Aquilas gotas de agua son de 20 litros. Hay ve-

cesque se tehace

dificil respirar. El

LA NAVEGACION NOCTURNA trUCO esta en mirar
PORDEBAJODE LAS  haciaellado con-
CATARATAS PERMITE AL, trariodelquenos

cae el agua», co-

VIAJERO APRECIARLA TAN entaba risuefio
ANSIADA TUNA DEPLATA" unodelosguiasde

la empresa que se
dedicaba a organizar este tipo de paseos.

El efecto que logran el tremebundo torrente
de aguay la casi cegadora luz del sol provoca
que los colores que se aprecian desde debajo de
las cataratas sean unicos, psicodélicos, fasci-
nantes. Sin embargo, la sensacién puede ser to-
davia mds enriquecedora si nuestra visitaala
zona coincide conlalunallena. Alolargo de esas
noches es posible que unos pocos privilegiados
puedanrealizar un periplo nocturno que les
permitira contemplar, gracias a la combinacién
del agua con la claridad que desprende el hipné-
tico satélite de la Tierra durante esas jornadas,
la tan ansiada y buscada Iuna de plata.

Iguazu es vida, naturaleza, biodiversidad. Un
lugar increible en plena selva en el que se pue-
den percibir los sonidos del colorista tucan, los
movimientos de los espidicos monos, la presen-
cia del travieso coati o la agilidad del imponente
yaguareté. Un enclave privilegiado donde cada
verano nacen decenas de miles de mariposas y
en el que quien quiera conocerlo minimamente
no debera dejar de visitar tanto el lado brasilefio
como el argentino, ya que si en el primero se con-
templan las cataratas en el segundo se viven.




1 Una mariposa se posa
en |la cabeza de una tor-
tuga que esta encara-
mada a una piedra en

el rio Iguazu.

2 La vetusta pasarela
inutilizada es testigo
mudo del descenso del
agua hacia la Garganta
del Diablo.

3,4y 5. Las posibilida-
des de ver animales son
muy elevadas. Las aves
0 los avispados coaties
son faciles de encontrar.

6 Las rutas por el
Parque Natural se pue-
den hacer a pie, en tren
ecoldgico o con un
camion que lleva guia.

7 El imponente salto de
San Martin.

8 Impresionante vista
aérea de la Garganta,
asi como de buena
parte de los saltos.
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>ENTREVISTA

MARTA ROBLES
periodista y escritora

«LA PRENSA DE
CORAZON ESUNODELOS
PILARES DEL PERIODISMO»

javier m. faya texto luis l0pez araico fotos

Estamos en pleno verano y el asfalto de las grandes ciudades se derrite. Sus calles
parecen salidas de aquella pelicula de Alejandro Amenabar en la que la Gran Via de
Madrid aparecia totalmente desierta con un aspecto poco menos que aterrador.
Hoy no vamos a hablar del miedo, pero si de la capital de Espafia, como diria el gran
Joaquin Sabina. Sino te importa pasar calor, igual no es mala idea que te dejes caer
por alli porque es muy facil aparcar, los hoteles estan baratos, tocas amas en lo que
a aire acondicionado se refiere, no hay colas en los restaurantes, ni en las tiendas,
ni en los teatros y museos... y 1o mejor de todo: jEstamos en rebajas! Si todos estos
argumentos no te convencen, igual deberias hojear el libro ‘Madrid me Marta,, de
MARTA ROBLES, una periodista de Taza' que hoy nos va a hacer de guia turisti-
ca. Quedamos con esta mujer ‘urbanita, de voz y sonrisa rotundamentecautivado-
ras, en uno de sus restaurantes recomendados, ‘Oven 180°. Sobresaliente.

Hay una cosa que me tiene mosca, y es
que no sabia que hablara catalan.

Bueno (sonrisa), un poquito si sé (y suelta con
una seguridad pasmosa unrefrdn, ;o era el co-
mienzo del himno de Els segadors?).

ZY no sabe por qué se lo pregunto?

afdn de superacién, optimismo y debilidad casi
enfermiza por los retos), y como tengo buen oi-
do me salié muy bien casi ala primera. Tanto
que, como yo voy mucho por esa tierra, me ha-

o blaban en esa len-
«HACE UNOS ANOS HICEUN

gua. Curiosamente,

INol zPor que? ANUNCIOENCATALANSIN ~ muy poco tiempo
Es que, rebuscando en su web, me he en- 2 después, el Instituto
contrado con cierto anuncio de bifidus SABER HABLARLO, SALIO Cataldn me pidié que
bioactivos en el que habla en esalengua. TAN BIEN QUE EL INSTITUTO DE moderara un deba-
Ah (risas). . te... jPues va a ser
Asique seasincera y digame cudntas to- LA LENGUA ME PIDIO QUE que no! (risas).

mas falsas salieron... MODERARA DEBATES» jQué bueno! Pero
No hice practicamente ninguna. Lo que pasa es ahora toca hablar
que sucedié una cosa muy graciosa. Yo tengo de Madrid yde su

una voz muy particular y me dijeron los de Da-

none que querian grabarlo en cataldn. Les pedi

que fuera con mivoz y, al principio, no querian.
Les pedi que me dejaran intentarlo, si puedo
bien y sino pues nada (transmite orgullo en su
mirada al hablar de esta anécdota, amén de

libro, que diria don Francisco Umbral. No
termino de entender si es una guia-bio-
grafia, o una guia de sus amigos...

Esta es una guia, guia... intensiva. Siempre ha-
bia echado de menos que reflejaran el ambiente
que se vive en ese restaurante, en ese hotel...
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;Guia de amigos? Pues si. Tengo la suerte de
que tengo muchos que son celebrities. Cuando
tusabes que esa celebrity va a tal sitio a tal
otro, te haces unaidea de cémo es ese lugar. Y
el hecho de que tenga un programa en Telema-
drid, Madrid a la ultima, que me hace recorrer
todas las calles con muchos personajes, ha he-
cho que descubriera muchos sitios que, de otra
manera, hubiera sido imposible. Es una guia ex-
traordinaria, y yo creo que a los que venis de
fuera os vendra muy bien, porque seguro que
siempre véis a sota, caballo y rey...

Me hacen gracia esos consejos tan perso-
nales que da, incluso para ir al mejor sitio
a declararse. Ha-

Pregunta politicamente incorrecta: ;Ma-
drid o Barcelona?
Depende del momento. Vamos a ver, mi ciudad
es Madrid. Vivo en ella, la adoro, me encanta...
Pero Barcelona me apasiona. Es una ciudad mo-
derna, con un urbanismo espectacular, y algo
que no tenemos aqui: el mar. Lo que pasa es
que, y espero que no se molesten los catalanes,
en Madrid somos mds cosmopolitas porquere-
cibimos mejor ala gente que viene y les hace-
mos sentirse en casa. Barcelona es bastante ce-
rrada, alli es mucho mds dificil divertirte. En
cambio aqui hay una mezcla de culturas, gente
que va, que viene... No tenemos un sentido co-
lonial, de posesién.

bla de una barca «MADRID ESMUCHO MAS Madrid es de todos.
1 Retiro. Es to- E 1 -

do muy idilico pe. COSMOPOLITA QUE do de muchos pue-

ro,;quépasasila  BARCELONA.NO TENEMOSUN  blos.

parte contratante SENTIDO COLONIAL. DE Delresto de Espafia

te da calabazas? ! y delmundo. Y esta

Hombre... Yo no reco-
mendaria a nadie
que se suicidara, por-
que hay unas carpas
asi (gesticula, le gusta)...
Légicamente, nadiesevaatirarnivaa
empujar alaotrapersona.Llegamos al
embarcadero, ;qué hacemos?

Cada uno por sulado, y el que ha recibido las ca-
labazas deberia ir ala estatua del Angel caido,
la inica que hay en el mundo, areclamarle y a
decirle: {Seguro que has sido tu, pedazo de de-
monio! Sila que se hallevado el disgusto es una
mujer, yo le diria que se fuera de tiendas por
Chueca ya que, como se va a gastar mucho di-
nero, es mejor que no vaya a la Milla de Oro.

.Y siselopiensamejor, y ese chico o chi-
cadecideirse aligar por ahi?

Cada uno tiene su concepto deligar. A unos les

POSESION. RECIBIMOS MEJOR A
LA GENTE QUE VIENE»

muy bien.
iColchonerao me-
rengona?
Merengona porque
enmi casa son todos del Madrid. Pero, en defi-
nitiva, lo que mds me gusta es la seleccién, que
tenemos una de morir.

Por cierto, la prensarosale hatratado
siempre muy bien. ;Y eso a qué se debe?
iHay que pagar unimpuestorevolucio-
nario? Lo digo porque una vez, en un bar
de San Vicente dela Barquera, teniaaun
famoso allado (Luis Merlo) que ledeciaa
sus amigos que daba dinero aunarevista
para que le dejaran tranquilo.

Pero yo no soy una famosa, sino una periodista
y una escritora.

Pero Isabel Gemio tambiénloes, y yave
cémo a esa pobre mujer le hicieron la vida

gusta ir a tc_)marse imposible durante
oentndocomora  «FUIYOLAQUECONSIGUID  mopodiamisairde
un sitio a tomarte QUE ALOSNINOS SELES su casa.

una copa donde otras TAPARA LA CABEZA CUANDO También son contra-

personas hacen lo
mismo. Me parece
muy divertido un si-
tioque sellama Le-
cabrera, donde en-
cuentras unos pin-
chitos que hace Sergi Arola, y tienes a Diego
Cabrera, que es un genio de los cécteles. Es muy
divertido porque, como hay gente heterogénea,
alomejor puedes... ligar (risas).

Pasemos alas tiendas deropa. Medala
sensacion de que habla de lo mas exclusi-
vo, de lo prohibitivo para un mortal.

No, no, no. En mi guia hay como veintitantos
outlets. A mihay uno que me divierte mucho
que es el de Las Rozas, Village. Entre mis prefe-
ridos esta en Eurdpolis The Show Room Outlet,
con todo tipo de marcas que son impresionan-
tes. También hay mucho vintage. Hay uno muy
caro, que es Le favour, con cosas maravillosas,
pero también hay sitios con muchas gangas,
con gran creatividad, como es Maria Escoté by
Le Swing. Esta disefiadora tiene de todo, hasta
joyeria delos afios 40.

SALIAN EN TELEVISION OEN
PRENSA. ME AYUDOENELLO
EL DEFENSOR DEL MENOR»

dicciones. Isabel tu-
vo la contradiccién
de que, por una par-
te, no le gustaba la
prensarosay siem-
pre estaba muy beli-
gerante con ella, y por otra, sacé a sus nifios pa-
ra hacerse fotos simplemente por el tema de su
fundacién. Ella lo hizo por una buena causa, pe-
ro la gente lo malinterpreta, lo cual es absurdo,
porque salgas con tus hijos o no salgasno es
motivo para que te machaquen. Yo tengo mu-
chorespetoala prensarosa, alabuena prensa
rosa, porque creo que uno de los pilares del pe-
riodismo es la prensa del corazén, igual que la
crénica negra o los sucesos, pero se ha desvir-
tuado muchisimo.

Perole han tratado bien.

(Silencio muy corto). Cuando me separé y tuve
mi primer hijo fue un momento en el que lo pa-
sé mal, incluso puse una denuncia. Fui yo la que
consiguié que se le tapara la cara a los nifios.
Fui con el Defensor del Menor, Javier Urra, y 1o
logramos. Yo lo hacia en mi programa, pero con-




seguimos que los demds también lo hicieran, ya
fuera en televisién o en prensa. Aparte, yo me
llevo muy bien, sé que hacen su trabajo.

Pero me habla delabuena prensarosa. Yo
merefieroalaotra, a Sdlvame, Tomate,
laEsteban y demas.

Yo hice un programa que se llamaba A toda p4-
gina...

Si, ahi me enamoré de usted. Luego ya co-
noci a mi mujer.

iMuchas gracias! Ese programa fue muy revolu-
cionario en su momento porque se metia den-
tro de uninformativo -antes no tenia cabida-,
con crénica de sociedad, sucesos... Esaesla
prueba de que se pueden hacer las cosas bien,
mal oregular. El que haya prensarosamala es
raro, pero también hay prensa politica mala de
la que se habla muy poco. O la econémica. ;Tu
sabesla cantidad de cotilleos que hay dentro
del mundo empresarial? De repente se meten
bulos sobre personas determinadas para des-
trozarlas, que nunca se contrastan, serecla-
man ni se rectifican. Hablemos de prensa bue-
nay prensamala.

Pero el problema es que si su programa-
dorledice que hay un espacio en la mis-
ma franja horaria que le supera porque
siempre va alguna sefiorita que dice ha-
ber pernoctado con un sefior...

Eslomismo que si en un programa de Econo-
mia o Politica dicen que fulanito estd en un pro-
ceso que... y no es verdad.

Y noharecibido presiones nunca para
variar su linea?

En mi vida profesional he hecho de todo. Pre-
siones nunca he recibido, saben que hubiera di-
cho que no a sacar porquerias, pero si listas ne-
grasen todos los sitios en los que he estado: es-
tono se puede tocar, no saqueslo de alli, cuidado
con esto otro...

Ya, pero donde quiero ir a parar es si hubo
desplazamientos de franjas en esas casas
enlas que ha trabajado por no plegarse a
una demanda concreta del publico, ;aca-
sono ha habido un deterioro en ellas?
Siun programa no funciona, al final tienes que
variarlo de una manera o de otra. Te cambian
por esto, o por cualquier otra cosa.

:Un programa como el suyo, sobre créni-
casocial, puede sobrevivir enla televi-
sién de hoy endia?

Es que mi programa no tiene nada que ver con
eso. Es unarevista femenina. Es el Chanel, Vo-
gue, Life, con glamour... hecho en televisién. Es
la primera vez que se hace algo asi. Es un for-
mato mio, absolutamente. Caben celebrities co-
mo pueden haber enlarevista Lifeo en cual-
quier publicacién de primera magnitud. Estas
no tienen por qué ser del mundo rosa. Me heido
por Madrid con Joaquin Leguina o con Juan Ba-
rranco, o con Paz Vega... No he dado una vuelta
con gente del corazén de ahora. En absoluto. Mi
programa lleva seis afios en antena, se pone los
sabados por lamafiana y se repite por la tarde,
se emite via satélite y tiene mucho prestigio en
todos los sitios... estd muy currado.

iCon quién se hasentidomas agusto, mas
identificada sobre gustos, tendencias...?
Soy muy camalednica y me encanta ir de unla-

«CREO QUE
NO SOLO
HAY MALA
'PRENSA
ROSA,
TAMBIEN
ECONOMICA,
POLITICA...»

«EN LA RED
HAY MUCHA

s

COBARDIA»

«YO SOY DE
COMER
BASTANTE,
PERO ME
CUIDO, HAGO
PILATES DOS
VECESALA
SEMANA..»

do para otro y aprender de lo que destila cada
uno. Pienso ahora en Mabel Lozano, Carla Ro-
yo-Villanova o el escultor Victor Ochoa... Y de
pronto me voy con Alvaro Mufioz Escassi, un
hombre muy encantador y delicado.

:De dénde saca ese cuerpo Photoshop?
Hago Pilates dos veces ala semana. Me ha he-
cho cambiar el concepto que tenia del deporte,
que lo aborrezco (es fumadora social).

éSolo eso?

Solo.

Bueno, luego estarala dieta. En un entre-
vista decia que si te tomas un bocadillo, lo
debes compensar con una ensalada.

Yo soy de comer bastante. ;Habéis visto que he
traido unabolsa de chuches - toffesingleses,
parece-? Yo me cuido, la verdad. Me peso todos
los dias, trato de comer por la mafiana las cosas
que necesito; por las tardes, sime voy a cenar o
a comer, me olvido de todas las cosas... Intento
compensar.

A ver si hace como Isabel Preysler, que se
tira un dia de la semana sin comer.

Ah, jno tenia niidea de eso! ;De verdad?

Lo dijo en una entrevista. Los miércoles.
jPues yo me voy a comer una croqueta! (las del
Oven 180° estdn deliciosas, que para eso nos
las recomendé en el libro). A mi me encanta co-
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mer (labocallenale da un aire muy picaro)... y
disfrutar dela vida.

{Cuando fue la dltima vez a un burguer?
Bueno, los nifios...

Elfin de semana pasado. No te creas que me
hace mucha gracia llevarles a que tomen comi-
dabasura, pero de vez en cuando esta bien.
iLedaguerralagente porlacalle?

No, sonrespetuosos. Lo que me molesta esin-
ternet y los cuatro pavosy pavas que te insul-
tanatiyatufamilia con mentiras... Loque se
cuelga se queda para siempre. Yo espero que
esa cobardia se persiga y se elimine. Es increible
lo que he visto. Debe haber una legislacién al
respecto. Y hay cosas muchas gordas, incluso
con los nifios. Hay que tener cuidado con eso. Mi
hijo de 15 afios me conté un dia que en Tuentile
agreg6 un hombre que superaba los 40. Le escri-
bi muy educadamente y desaparecio.

Por dltimo, como embajadora que es us-
ted de Madrid (la acabo de nombrar como
tal), ;quésintié al ver laPuertadel Sol
convertida en un montén de tenderetes?
No me gustaba en absoluto esa imagen...Pero
menos me atrae que haya tanta gente necesita-
da en elmundo, indignada frente a las circus-
tancias actuales de la vida, tan complicadas y
adversas; y con toda larazén.



ELCLUB Y
DELA

LA BEBIDA BLANCA VIVE EN ESPANA SU MEJOR
MOMENTO Y EL FENOMENO ‘GINTONIC' HA HECHO EL
RESTO. LA FIEBRE EXCLUSIVAMENTE PATRIA POR
ESTE COMBINADO TAN ‘BRITISH’, QUE AHORA BUSCA
PEDIGR{, HA PROVOCADO QUE NUEVAS GINEBRAS
IBERICAS ‘PREMIUM’ SE SUMEN A LA LEGION DE
PROPUESTAS QUE EN LOS ULTIMOS ANOS HAN
REVOLUCIONADO ESTE MERCADO, CON

dlld MARCAS COMO CITADELLE, G VINE O

PROPIA ENCONTRAMOS OTRAS COMO

MONTES HENDRICK'S, ESTA ULTIMA IDEAL PARA
textoy fotos coMBINAR CON PEPINO. CON IDENTIDAD

LA PODEROSA IRRUPCION
DEL PRODUCTO ESPANOL
EN UN MERCADO TAN
AMBICIOSO COMO AMPLIO

GINSELF, UNIONPARK, GIN MARE, PLATU,

K-25, PORT OF DRAGONS, GIN 9... TODAS
ESPANOLAS, NACIDAS A VELOCIDAD DE VERTIGO EN
PLENO FENOMENO PERO CON AMBICION. Y ES QUE SU
MEZCLA CON TONICA ESTA INSPIRANDO A MAS DE
UNO: DESDE BARES ESPECI{FICOS HASTA PRODUCTOS
GASTRONOMICOS DERIVADOS O RESTAURANTES. LA
GINEBRA ESTA MAS DE MODA QUE NUNCA.




od, fenémeno y a con-

tracorriente. Y es que

Espafia, el pais que

mas ginebra consume,

callé en sus redes en

torno a 2006, cuando

empezaba a tomar brio el vodka en los escena-
rios que marcaban tendencia. Hoy, en pleno
idilio con la ténica, Munich, Berlin, Londres y
Nueva York miran a nuestros barman para ela-
borar los gintonic més originales, en constante
ebullicién con el sinfin de marcas que siguen
surgiendo. Al mismo ritmo, recluta seguidores,
una legion de aficionados a este combinado se-
dientos de variedades novedosas de calidad,
en sintonia con nuestra alta gastronomia, que
antes no tomaban esta mezcla nilocos o esta-
ban abocados al corsé de pocas marcas, menos
aun las Premium, a base de alcoholes neutros
de grano aromatizados con solo cuatro botdni-
cos, como las bayas de enebro y el cardamomo.
Las tendencias mandan. La ginebra no sabe
yasolo a eso y ha ido buscando nuevos palada-
res a los que gustar, entre ellos, los mas jéve-
nes. Se ha vuelto especial, aunque las marcas
lanzadas a nivel mundial no hayan debutado
para el gintonic sino para la alta cocteleria. Va-
riada en gustos, ahora es citrica, seca, afruta-
da, dulce... atractiva en las combinaciones de
sus componentes, normalmente una decena o
mds: pepino, albahaca, rosas, mandarina, pi-
mienta... lo que la hace compleja. Es seductora
en los disefios de sus botellas y auténtica en la
seleccién del origen de los botanicos naturales,

O

en mayor volumen y mayor pureza. Estola di-
ferencia, como alos perfumes de nicho o de
autor. Tampoco es solo inglesa. Citadelle y
G"Vine son francesas.

Marcas de toda una vida han pasado sus
férmulas por la criba replantedndoselas o
creando versiones mas complejas como Rives,
con su edicién Premium o Larios con su Larios
12, al estilo de lo que ha hecho también Tan-
queray con su Tanqueray 10. La ensefia mala-
guefia ha intentado captar a los apasionados
de los nuevos componentes que estan refres-
cando y personalizando las ginebras destilan-
do hasta cuatro veces sus citricos, enebro, ci-
lantro, nuez moscada y raiz de angélica, y una
quinta, su flor de azahar. Pero, en Menorca, Xo-

ringuer no se ha movi-

EN BUSCA DE NUEVOS  do ni un &pice. Desde
PALADARES A 1LOS QUE principios del Siglo XX

esfielasimismayasu

ATRAPAR, COMOLOS JOVENES,  f5rmula de hierbas se-
LAS'GIN'SEHAN VUELTO  cretasy enebroquela
VARIADAS EN GUSTOS llevé a conseguir la pri-

mera D.0O Mahén-Me-

norca en ginebras por
su producto de alcohol de vino. Usada para la
popular pomada, ahora es también esencia de
los mejores gintonics.

Y es que la nueva ginebra ahora tiene pedi-
griy la ténica la secunda. El elenco es sorpren-
dente: de cuatro a 18 diferentes en Espafia en
solo dos afios. Las nuevas tratan como oro su
quinina, algunas de lugares recénditos, para
pasar desapercibidas cediendo protagonismo a
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la esencia de las gin o resaltar aromas. Predi-
lecta de las marcas, la sutil Fever Tree, con un
carbénico muy integrado, casi como un agua
con gas natural, cede plena libertad al gin para
expresarse. En el polo opuesto, Schweppes

acaba de lanzar su gama de ténicas botdnicas

florales y especiadas, aportando una gama de
sabores propios a su pareja de baile. Sus gus-
tos: pimientarosa, jengibre y cardamomo, y

, azahar y lavanda, mas
LA COCTELERIA CON GINEBRA  ali dela clasica amar-
EN ESPANA SOLO FUNCIONA f:bdeer‘; g‘gg‘i‘l;";g:
CON EL 'GINTONIC', cuestién de antojo.
COMBINADO QUE PERSIGUEN
TODAS LAS MARCAS PATRIAS

Inimaginable hace

de horizonte espléndi-

do, auguranen el sec-
tor. Porque el fenémeno es sobre todo patrio y
un auténtico hito en un pais donde «la coctele-
ria auin no estd socializada. Seguimos siendo
mds de vinos y cafias que de drymartinisy
manhatans. La cocteleria con ginebra en Espa-
fia solo funciona con el gintonic, y por eso to-
das las ginebras nuevas espafiolas que han sa-
lido estan enfocadas, sobre todo, a este combi-
nado», opina el barman Diego Mosquera,
coordinador de la primera escuela de Mixologia
Molecular de Espafia y vicepresidente de la

arios esta Belle Epoque

1Una de las barras del Vaova Gin Bar.

2 Bristol Bar, en la calle Almirante de Madrid, es
restaurante y ‘Gin Club’ a la vez.

3 La Cabrera y Ecole Kitchen, en Madrid, un ‘Gin
Bar’ con dos establecimientos diferentes.

4 Nueva ‘snackeria-cocteleria’ de los hermanos
Adrid. Tickets Bar & 419, en Barcelona.

asociacion de barmans de Galicia. Fuera, en los
estantes de las coctelerias o bares, las ginno
superan la veintena y aqui alcanzan o rebasan
las 50 referencias en las gintelerias. Locales
especializados en ginebra proliferan en mu-
chas ciudades espafiolas, mientras algunas
coctelerias han decidido mutar a ginclubs con
este combinado como especialidad cuando mu-
chos destilados estan de capa caida.

Solo con la ginebra se puede montar un es-
tablecimiento en torno a ella. Con mas de 70
referencias en carta, Bristol Bar (Madrid) es
restaurante y Gin Club. Por su barra discurren
platos variados con los que maridar un ginto-
nic. Ginebre Restaurante Gin Club (Valencia)
reune también 70 marcas y afirma que cada
vez hay mds gente que come con un gintonic,
porque es una bebida seca, citrica, refrescante,
no quita el apetito y acompafia muy bien a pes-
cados como el salmén.

Le Cabrera y Ecole Kitchen (Madrid) o
Tickets Bar & 41° (Barcelona), la nueva snacke-
ria-cocteleria de los hermanos Albert y Ferran
Adrid, también casan sus platos con destila-
dos, donde destaca el que llevamos unrato
nombrando, sin desaprovechar las virtudes de
funcionar a ulltima hora como gin clubs sin mas.
Siguiendo sus pasos, Vaova Gastro, heredero
del exitoso Vaova Gin Bar (Santiago de Com-
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postela), prepara entrada inminente con un lo-
cal y cuatro ambientes (british y zen), con una
barra de aperitivos y restaurante donde comer
con sus combinados. En lalinea mas trasno-
chadora, The Gin Room y O "Clock (Madrid),
Guiness Premium (Valencia) o Xixbar (Barcelo-
na), con un centenar de referencias. Esta ense-
fia apost6 antes que nadie por el proyecto gi-
nebrahace seis afios y hoy, en su Gin Corner,
también dan catas y clases a profesionales,
restaurantes y fans para culturizar sobre este
producto que estd sacando los pies de la bote-
lla. En gelatina, caramelo, turrén o helado, co-
mo el Gin & Tonic de Mascar6 Gin 9, presente
en las chocolaterias Petit Plaisir, este combi-
nado no desperdicia modos de llegar al paladar,
especialmente con la mesa puesta.

Texturas sorprendentes con técnicas de al-
ta cocina eslo que consigue el barman Javier
Caballero (Liquid Experiece), algunas de las
cuales cree que se irdn introduciendo en la coc-
teleria y fusiondandose con las tradicionales.
Gintonic en gelatina, ahumado, con hielo seco
y humo de ginebra, caviares de ténica y aires
delima, sonlas creaciones de este innovador
delos combinados, que algunos llaman el Adrid
delos cocteles. Aunque él cree que seran un
complemento a la cocteleria mds que un susti-
tuto. Para los bartenders «es un momento ép-
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timo porque el cliente demanda calidad e in-
novacion, lo que nos obliga a formarnos
constantemente. Ademads, esta cultura que
se esta adquiriendo repercutira en la indus-
tria de otros destilados» asegura.

Elbarman Diego Mosquera capitanea los
dos Vaova. En el repertorio incluye el nitro-
gintonic, un humeante gintonic emulsiona-
do con sus botanicos en nitrégeno liquido
(entre cinco y diez mi-
nimo) para conseguir
la textura de una gela-
tina helada, una de sus
creaciones mas mole-
culares. Sin embargo,
é1 mismo defiende la
idiosincrasia del ginto-
nicy aconsejano des-
virtuarlo afiadiendo extras o trimmingssin
sentido en el intento por resaltar organolép-
ticamente los aromas de este combinado.
«Dela simple corteza de limén, pasamos a
crear combinaciones perfect serve conin-
gredientes antes inauditos en éste campo de
la hosteleria. Lo ideal es hacerlo con los pro-
pios ingredientes botdnicos que tiene el des-
tilado pararesaltar o contrastar sus aromas
y sabores al elaborar la mezcla final», pro-
ponen ambos barmans.

«DE LA SIMPLE CORTEZA DEL
LIMON PASAMOS A CREAR
COMBINACIONES ‘PERFECT
SERVE CON INGREDIENTES
ANTES INAUDITOS»
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E CULTURA

>MUSICA

Lenny Kravitzregresa tres aiios y medio después del decepcionante ‘Itis time
for alove revolution’ con ‘Black and white America’, sunoveno album de estudio
y. posiblemente, el mas ecléctico de toda su carrera artistica.

ras dos afios de intenso

trabajo, el préximo vier-

nes Lenny Kravitz pre-

sentard al mundo su no-
veno album de estudio, Black and whi-
te America, posiblemente su disco mas
ecléctico hasta la fecha. El compacto,
integrado por 16 temas, le devuelve al
primer nivel de la escena internacio-
nal, cuando se cumplen tres afios y
medio de la publicacién de su anterior
CD, el decepcionante It is time for a lo-
ve revolution. Lejos queda 1989,
cuando el neoyorquino sorprendic al
mundo con su dlbum de debut, poco
antes de producir Justify my love, de
Madonna, divorciarse de la actriz Lisa
Bonet (La hora de Bill Cosbyy El cora-
zén del dngel) y saltar definitivamen-
te al estrellato con los discos Mama
said(1991) y, sobre todo, Are you gon-
nagomy way (1993), queincluia te-
mas como Sister, Believe, Come onand
love meo el que daba titulo al trabajo.

Han pasado dos décadasy, por el
camino, Kravitz ha vendido mds de 38
millones de discos, ademds de batir el
récord al convertirse, entre 1992y el
afio 2002, en el artista que ha ganado
mds veces de forma consecutiva el
Grammy al mejor cantante masculino
derock, galardén que ha conquistado
gracias a las grandes canciones Again,
American woman, Fly awayy Digin,
sucesivamente.

Tras hacerunbreve cameoen La
escafandray la mariposa, de Julian
Schnabel, y conla tibia acogida que
critica y publico dispensaron a su an-
terior trabajo, Kravitzinterpreté un
papel enla oscarizada Precious(Lee
Daniels, 2009), volviendo a ponerse
delante dela cdmara en Hungerga-
mes, de Gary Ross. Volverd a hacerlo
en breve en The Blind Bastard Club, de
Ash Baron-Cohen, compartiendore-
parto con Rosario Dawson, Mickey
Rourke y Rodrigo Santoro. Pero el cine
y la creacién de Kravitz Design, su pro-
pio estudio de publicidad y disefio que
cuenta con clientes como Swarovski,
no han apartado al compositor de su
verdadera vocacion.

Ahorallega alas tiendas europeas

Black and

Z white Ame-

Cesar rica, un coc-
combarroS el hetero-
coordinacion séneo que

9

lleva el sello del
mejor Kravitz, con
susinconfundibles
riffs de guitarra.
Una fusién podero-
sa de funk, rock y
rhythmandblues que,
amediados de los 90,
hizo que muchos le consideraran como
el sucesor de Jimi Hendrix.

La carta de presentacién de este al-
bum ya pudo verse durante la celebra-
cién en Los Angeles del All Star Game
2011, el pasado mes de febrero. Alli so-
né Come on get it, primer sencillo de
adelanto del disco, fruto de un acuerdo
de colaboracién del neoyorquino con la
liga de baloncesto mas importante del

- "
Y

rp"i"’). |

-
L\
mundo. Desde hace se-
manas las radios de to-
do el planeta estdn
pinchando Stand,
otra cancién rabiosa
seleccionada entrelos 16
temas que integran el compacto.
Kravitz presentara este nuevo dis-
co en Europa el préximo otofio, en una
gira que, por el momento, no contem-
pla ninguna fecha en nuestro pais. Con
inicio el 15 de octubre en Amiens
(Francia), se subird a los escenarios de
Holanda, Reino Unido, Bélgica, Luxem-
burgo, Alemania, Polonia, Letonia, Li-
tuania, Republica Checa, Austria, Croa-
cia e Italia, antes de culminar su tour-
néeen Paris, el 29 de noviembre.

=

>CULTURA

FOTOGRAFA
EXCEPCIONAL

La sede de la Fundacién Caixa Galicia, en La
Corufia, acoge hasta el 11 de septiembre un
recorrido por los mejores trabajos de Lee Mi-
ller, en la primera exposicién retrospectiva
dedicada en Espafia a la fotégrafa norteame-
ricana. Responsable de famosos retratos y de
algunasdelas
imagenes mas
bellas dela Se-
gunda Guerra
Mundial, la
muestra esta
integrada por
casiun cente-
nar de obras.

>LIBRO

LAS HISTORIAS
DELA MAESTRA

Tras reunir hace un lustro los maravillosos
Cuentos completos de Flannery O'Connor,
Lumen publica ahora, en un tnico tomo, las
dos novelas de la escritora norteamericana,
maestra del relato breve, Sangre sabia (1952)
y Los violentos lo arrebatan (1960). De la pri-
mera de ellas escribia la propia autora, «es
una obra cémica que
trata de un cristiano, a
su pesar», mientras
que en la segunda pro-
sigue su exploracion
sobre la espiritualidad
y las contradicciones PP — —

humanasatravésde |

unaspiranteaprofeta. | %

E

>CD

PISANDO FUERTE

Tras convertirse en el grupo revelacion del Rei-
no Unido el pasado afio y cosechar mas de 30
millones de reproducciones de sus videoclips
en YouTube, The Wanted llega a Espafia con
su primer disco. Sus cinco miembros, de entre
17 y 22 afios, vienen dispuestos a conquistar
las pistas de baile, repitiendo el éxito de bandas
miticas como Take That o New Kid son the
Block décadas atras. Canciones como All time
low, Heart vacancy, Lose my mind o Gold fo-
revery Glad you cameson la carta de presen-
tacién de esta

nuevabanda, ThE WA H TE [l
que yaarrasa
entre las mds jo-
venes, encandi- [l | _
ladas por el esti- \ -
lode susinte- .

grantes.

= W ?'i




PRIMERISIMO PRIMER PLANO

No nos vamos a cansar desde estas pdginas de recomendarles la
pelicula Enredados, que estd a la venta y alquiler tanto en DVD
como Blu Ray -y también en 3D-. Uno de los padres de la criatura
es GLEN KEANE, de 57 afios e hijo del prestigioso dibujante Bill
Keane, que dio vida a La familia Circus. El curriculum de este
estadounidense oriundo de Philadelphia es, sencillamente, im-
presionante: Tron, Toy story, La bella y la bestia...

HARRY POTTER

LA MAGIA SE DESVANECE

Llegala octava y ultima pelicula de la saga de aventuras del mago mas
famoso de la gran pantalla, un estreno que pone fin a 10 aiios de éxito.

iez afios y 4.300 millones de euros de re-

caudacién después, las aventuras de Ha-

rry Potter llegan a su final para desola-

cién de suslegiones de fans, que han se-

guido fielmente las historias de este mago creado por la
britdnica ].K. Rowling en 1997. El pasado dia 7, los mas
afortunados pudieron asistir a la premiermundial de
a l 1 C 1 a Harry Potter y las reliquias de la muerte

P 2,laoctava y ultima pelicula de la saga,
dlI'Cla quesecelebréenLondresy alaque acu-
texto didsuequipoalcompleto, encabezado
por sus tres protagonistas: Daniel

Radcliffe, Emma Watson y Rupert Grint. Su desfile por la
alfombra roja en la famosa Trafalgar Squarelondinense

pudo seguirse en directo en muchas emisoras de televi-
sién, eincluso por un canal especial de YouTube. En
cambio, los menos afortunados habran tenido que espe-
rar hasta el pasado dia 15, fecha del estreno oficial del
filmen todo el mundo.

Las ventas anticipadas de entradas en Estados
Unidos van a tal ritmo que se espera un récord de recau-
dacién, pudiéndose alcanzar 142 millones de délares
(97,7 millones de euros al cambio actual) en su primera
semana de exhibicién. De momento, 73 millones de per-
sonas ya han visionado en internet los trailers oficiales
del final de Harry Potter, que, segun los estudios War-
ner, serd «épico». Esta vez s hanrodado la pelicula en
tres dimensiones, lo que dara mayor profundidad al en-

javier m. faya

coordinacién

frentamiento entre el joven mago y su archiconocido
enemigo, Voldemort, al que da vida y presta surostro
Ralph Fiennes. Una batalla largamente esperada por los
fans, que conocen de memoria el argumento pero que
ansian poder verlo representado en imagenes.

Y es que los seguidores de este personaje primero
se hicieron fieles a su versién en papel y luego continua-
ron con su paso a la gran pantalla. Delos siete libros de la
saga que aparecieron entre 1997 y 2007 se han vendido
350 millones de ejemplares en 200 paises diferentes,
obras que han sido traducidas a 65 idiomas. Un éxito que
se harepetido también en el cine. En 2001, cuatro afios
después de la publicacién de su primer libro, Potter llegd
ala gran pantalla con una recaudacién de 974 millones
de ddlares, consiguiendo ser la segunda pelicula mas ta-
quillera de la historia del cine, sélo superada por Titanic.
A esta le siguieron muy de cerca Harry Potter y el prisio-
nero de Azkaban (con 795) y la primera parte de Harry
Potter y las reliquias de la muerte (con 954).

Ademas, JK. Rowling presentd hace unos dias Po-
ttermore, una pagina web que permitira seguir con las
aventuras del mago de forma virtual. Es una manera de
«devolver algo a los fans que han seguido tan devota-
mente a Harry durante afios», afirmé su autora, que lle-
va tiempo asegurando que ya que no habra mas libros ni
peliculas. Asi mantendra viva la gallina de los huevos de
0ro que nacié con este personaje.

LOMEJOR

Elrodaje en tres dimensiones dota de mayor pro-
fundidad y realismo al ansiado enfrentamiento entre el jo-
ven Potter y su archiconocido enemigo, Voldemort, alcan-
zando el final épico que la exitosa saga se merece.

LOPEOR

La velocidad de crucero que se mantiene durante to-
dala pelicula, que arranca sin recapitulaciones y termina
sin titulos de crédito, proporciona una sensacién de prisa
constante que puede llegar a matar la emocién.

‘TOLTILLA'SI

;Te gustd la pelicula surcoreana Old boy? Pues
hoy estas de suerte porque sorteamos dos pelis
asidticas que
tevanaen-
cantar, Elbue-
no,elmaloy
elraro;y En- .
: contréaldia- |,
blo, que segu- .
roque hara
que teacuer-
desdelapri-
mera que hemos citado. La pre-
U gunta de hoy exige afios. Habia un anuncio hace
H afios que utilizaba la expresion jToltilla no, toltilla
no! ;Qué vendia?Escribe a cine@revistaosaca.com.
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TENDENCIAS

CARACTERISTICAS
PANTALLA DE TRES PULGADAS
SENSOR DE 12 MEGAPIXELES
GRABACION DE VIDEO EN HD
ENFOQUE MEJORADO
DETECCION DEROSTROS

OLYMPUS TE
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TUS CAMARAS FAVORITAS

OLYMPUS E-P3,E-PL3YE-PM1

Todavia estamos a falta de conocer su fecha
de lanzamiento, pero Olympus nos ha hecho
un favor a los inquietos y nos ha desvelado
ya algunos detalles de las que serdn sus nue-
vas camaras de la serie Pen. Asi, se espera
que en breve aparezcan por el mercado las E-
P3, E-PL3y E-PM1, las dos primeras de corte
clasico y la ultima mas moderna, compacta y
sin espejo.

Todas ellas llegan con un sensor de 12
megapixeles, aunque luego cada una viene
con diferentes caracteristicas que analiza-
mos a continuacion:

La E-P3 cuenta con una pantalla tactil
OLED de tres pulgadas y de mds de medio mi-
116n de pixeles, flash integrado, sistema de
enfoque mejorado con deteccién de rostros y
un nuevo procesador. Es capaz de grabar vi-
deo con calidad de 1.080 p en formato
AVCHD con hasta 20 Mbps.

La Olympus E-PL3 tiene una apariencia
un poco mas moderna, pero mantiene el to-
que cldsico de las camaras digitales de la fir-
ma. Con respecto a su hermana de serie, su
pantalla, no es OLED, sino basculante (per-
fecta para la fotografia creativa), pero tam-
bién de tres pulgadas. Su pequefio error es
que no cuenta con flash integrado, lo que nos
hace pensar que serd bastante mdas barata
que la E-P3.

Por ultimo, la E-PM1 tiene un claro objeti-

marta ruiz
yudego
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vo: ser comodas de transportar y faciles de
guardar, por lo que minimiza su tamafio al
maximo y apenas pesa 215 gramos sin bate-
ria. Su pantalla es de tres pulgadas y ocupa
practicamente toda la parte trasera.

Permite capturar fotos en forma RAW,
cuenta con un modo de tres dimensiones y
también graba video en AVCHD de alta defi-
nicién total.

Segun la firma, estaran disponibles du-
rante el verano, asi que esperamos que en
agosto hagan su aparicién estelar.

Mas informacién en www.olympus.es.




PREPARA LOS
MEJORES MOJITOS
SIN SALIR DE CASA

OSTER OSTER 4 Y PROBPSTO2
Durante estas ultimas semanas nos hemos he-
cho asiduos a los cécteles, que es con lo que me-
jor se acompafian las noches calurosas. Mojitos,
caipirinhas, daiquiris... ricos y frescos en las te-
rrazas de cualquier bar.

Pero como en muchas ocasiones, las cosas

NAVEGA CON COMODIDAD
Y SIN TEMOR
A LAS QUEMADURAS

LOGITECH TOUCH LAPDESK N600

Desde que supimos que hay personas que se han abrasado las piernas por tener

demasiado tiempo el portatil apoyado en sus extremidades, no dejamos pasar la

oportunidad de traer soportes para evitar quemaduras y mejorar la comodidad.

Ese es el caso de este Touch Lapdesk N600 de Logitech, que, ademds de ser una

amplia base, también sirve para que tu experiencia sea lo mds grata posible.
Asi, este dispositivo destaca por su touchpad retractil de cinco pulgadas de

que se hacen en casa saben mejor, por lo que
nos hemos alegrado enormemente cuando he-
mos descubierto lo ultimo de Oster, la bati-
dora Oster 4 con el vaso Pro BPSTOZ, per-
fecto para preparar, no solo los cécteles, si-
no también deliciosos granizados.

Ademas de por su utilidad, también
destaca por su disefio, ya que su acabado
en hierro fundido imprime personalidad
propia al conjunto, ddndole un toque
vintagey, ademas, evita marcas, hue-
llas y olores.

Cuenta con un sistema de transmi-
sién totalmente metdlico, que reduce el
desgaste de las piezas y maximiza la vida
del motor.Su jarra de vidrio, resistente al ca-
lor, cuenta con una capacidad de 1,25 litros, unos cinco vasos.

No seraya, es cdmodo de lavar, incluso en el lavavajillas, y cuesta 89 euros.

Puedes informarte en www.osterespana.es.

navegacién multitoque. De
este modo, puedes mover el
puntero con un solo dedo,
desplazar de arriba abajo el
contenido de la pagina con
dos dedos y cambiar de pa-
gina o de imagen con tres.

El disefio multicapa y el
blindaje térmico de esta ba-
se te protege del calor y su
superficie antideslizante te
ayuda a mantener el portatil
continuamente en la posi-
cién deseada sin que se deslice por tus rodillas.

Solo tendras que conectar el mintsculo receptor Logitech Unifying al puerto
USB de tu ordenador y ya puedes empezar a navegar.

Su bateria te proporciona hasta seis meses de autonomia.

Estd ya disponible a un precio de 70 euros.

Mds informacién en www.logitech.com/es-es.

MOTOROLA TRAE LA XOOM, UNA DE LAS
TABLETAS MAS COMPLETAS DEL MERCADOQO

MOTOROLA XOOM
Motorola ha lanzado una de las mejores tabletas que podemos encontrar actualmente
en el mercado. Se trata de la XOOM, un dispositivo con pantalla panordmica HD de 10,1
pulgadas que incorpora el tiltimo sistema operativo Android 3.0 (conocido como Honey-
comb y disefiado especificamente para tabletas).
Este aparato proporciona una novedosa experiencia y permite dis-
frutar de las innovaciones del Honeycomb, incluyendo
widgets, multitarea real, navegacién y personalizacién.
Todo ello en un monitor de 1.280x800 pixeles de reso-
lucién que te proporcionan una nitidez excepcional.
Viene con una camara de cinco megapixeles, que
permite grabar video en 720p, y otra frontal de dos
megapixeles, para video chat.
También cuenta con giroscopio, barémetro, e-bru-
jula, acelerémetro e iluminacién adaptativa.
Con un procesador de doble niicleo y 1 Gb de me-
moria RAM, la XOOM ofrece un rendimiento muy ra-
pido en navegacion por internet. Ademas, es com-
patible con Adobe Flash Player, para que puedas
disfrutar de videos, juegos y demads aplicaciones.
Es capaz de reproducir peliculas durante 10
horas sin necesidad de recargar la bateria y tie-
ne salida HDMITM, para escuchar musica y ver fotos o vi-

deos en la tele.
El inico modelo que ha llegado a Espafia es el que ofrece conectividad WiFi y viene
con una memoria interna de 32 Gb. Su precio es de 579 euros y ya estd a la venta.
Siquieres saber mas, entra en www.motorola.es.

TU PORTATIL TAMBIEN
TOMA EL SOL

SAMSUNG NC215S

Ahora que disfrutamos de tanto sol, Samsung ha tenido
una excepcional idea para que ahorremos un montén de
energia y también de dinero a la hora de recargar nuestro
ordenador portatil.

Se trata del nuevo NC215S, un netbook que se ali-
menta de laluz del astrorey y que, ademads de colaborar
con el medio ambiente y ayudar a nuestro bolsillo, nos
permite tener la bateria cargada en cualquier momento
sin tener que recurrir a ninguin enchufe.

Su pantalla es de 10 pulgadas y cuenta con una reso-
lucién de 1.024x600 pixeles y justo detras del monitor
nos encontramos con el panel solar que aumentara la au-
tonomia del dispositivo hasta las 14,5 horas.

En cuanto a su interior, viene con un procesador Intel
Atom N570 de doble ntcleo que funciona a 1,6 Ghz.

Sumemoria RAM esde 1 Gb,
mientras que la de almacena-
miento, de 250 Gb.

Con un peso de poco mas
de unkilo, estd previsto que
debute el préximo mes en Ru-
sia, un pais que no se caracte-
riza precisamente por su exce-
siva luminosidad, a un precio
de 350 euros.




J SALUD

El sol aporta vitamina D a la piel, aumenta la absorcion del calcio en los
huesos, previene el raquitismo y ayuda a mejorar algunos procesos
cutaneos, como la psoriasis o el acné. Sin embargo, también tiene efectos
negativos que no debemos dejar de lado y que es recomendable evitar,

CUIDAR NUESTRA
EJOR BARRERA

Carlos Moreno, presidente de la Academia Es-
pafiola de Dermatologia y Venerologia (AEDV).
Este especialista explica que «se trata del tu-
mor mds maligno que existe, aunque también
es el que tiene las cifras de curacién mas altas,
préximas al cien por cien de los casos si se diag-

estas alturas del verano es difi-

cil encontrar a alguien que no

haya tomado al sol en algin

momento, y no siempre de la

manera mas adecuada. Las quemaduras son
cada vez mas frecuentes, debido ala

lUlla agresividad delasradiaciones y ala nostica a tiempo».
m al’tlne 7 fragilidad de nuestra piel, tras un lar- Los expertos que se ocupan del tratamiento
texto goinvierno escondidabajolaropa; de esta enfermedad asistieron recientemente a

la comunicacién de avances resefiables en este
campo. Precisamente, en la reunién de la Socie-

una barrera natural que no se en-
cuentra en condiciones de defender-

se de la exposiciéon prolongada al sol. Si ademds
no la protegemos de manera adecuada, las con-
secuencias son desastrosas. En el peor delos
casos puede hacer acto de presencia el melano-
ma, un cancer cutdneo «muy frecuente, indolo-
ro y muy lento», en palabras del doctor José

dad Americana de Oncologia Clinica (ASCO), ce-
lebrada en Chicago. Y es que en ese foro se pre-
sent6 un estudio segun el cual un medicamen-
to, denominado Vemurafenib, consigue que los
pacientes con melanoma metastatico y con una
mutacion de una proteina (BRAF V600) vivan

mads tiempo sin experimentar un empeora-
miento de su enfermedad. Los resultados del
analisis pusieron de manifiesto la necesidad de
que, una vez autorizado el farmaco, los centros
hospitalarios incorporen como rutina el estudio
genético de todos los melanomas avanzados.
Segun el doctor Salvador Martin Algarra, presi-
dente del Grupo Espafiol Multidisciplinar de Me-
lanoma, «se haria igual que en el caso de otros
tumores, como el de mama. El tratamiento apor-
tamds tiempo de vida a los pacientes, con la
enfermedad y los sintomas controlados».

Las personas que mas concienciadas debe-
rian estar con esta patologia son aquellas cuya
piel estd salpicada de manchas. En este sentido,
el doctor Pablo Lazaro, vicepresidente de la
AEDV, recuerda la diferencia entre lunar y me-
lanoma: «todos tenemos pecas pero hay que
vigilar su evolucién, algo sencillo con el proce-
dimiento ABCDE, de modo que un lunar que sea
Asimétrico, con Bordes irregulares, Colores va-
riables, posea un Didmetro mayor a seis mili-
metros y cuya Evolucién seardpida, debe ser
examinado por un experto».

Hay que tener en cuenta que una de cada
120 personas en Espafia fallece a causa del me-
lanoma, y que segun los especialistas, da igual
el sol delinvierno que el del verano. Por ello in-
sisten en la necesidad de tener cuidado y prote-
gerse siempre que se esté expuesto. Asimismo,
todos hemos de ser conocedores de que este
cancer es mas comun entre aquellos que tienen
la piel blanca y han pasado mucho tiempo bajo

JOR '&E@NSE}OS -
PARA PREVENIR

LOS EFECTOS
PERNICIOSOS DEL SOL

Beber mucha agua.

Acudir al médico de familia si se detecta
que una mancha o lunar empieza a
cambiar de forma y color.




los rayos del sol, y que la patologia suele surgir
en las dreas del cuerpo con mayor exposicién.
Y si hablamos de prevencién, los hombres son
los mas despreocupados de cara a los riesgos
que el sol puede tener para la dermis; por el
contrario, las mujeres son mucho mds organi-
zadas y precavidas y ponen en practica, en el
80 por ciento de los casos, los consejos de los
expertos en cuanto al uso de productos de
proteccién, y en concreto sobre la recomenda-
cién tan importante de aplicarlos media hora
antes de tomar el sol.

MANCHAS Y PECAS uUnodelosfac-

tores a la hora de padecer un melanoma en la
edad adulta es la presencia de numerosos lu-
nares en la infancia. Asilo ha puesto de mani-
fiesto recientemente un estudio de Hospital
Clinic de Barcelona, que concluye que los ni-
fios que han sufrido quemaduras solares tie-
nen con mucha mds frecuencia mas de 50 lu-
nares o nevus, a diferencia de aquellos que no

se han quemado. Si a esto afiadimos que los
pequefios reciben tres veces mas cantidad de
radiaciones ultravioletas que los adultos y
que la exposicién recibida durante la infancia
es de alrededor del 50 por ciento de la total
soportada a lo largo de la vida, terminaremos
de convencernos de la importancia de cuidar
la piel del sol siempre.

Por tanto, es aconsejable mejorar los habi-
tos solares, ya que los dafios se acumulan de
forma progresiva en la piel y éstarecuerda las
quemaduras, especialmente aquellas recibi-
das enlainfancia, hasta el punto de queel
uso de fotoprotector durante los primeros 18
afios de vida disminuye un 78 por ciento la
probabilidad de desarrollar cancer de piel. Y
en esta misma linea, los dermatélogos coinci-
den en que la prevencién y el diagnéstico pre-
coz delas heridas cutaneas, lunares o man-
chas que cambian es fundamental para evitar
0, ensu caso, diagnosticar, el cancer de piel y,
principalmente, el melanoma.

LA PIEL TIENE MEMORIA

Todos los afios, y desde muchas instancias, se difunden los peligros
que para la dermis tiene esa costumbre de tostarse al sol, vuelta y
vuelta. De igual modo, seguimos dando a la piel dorada una consi-
deracion de saludable que no es real. Hay que recordar que ponerse
moreno no es otra cosa que la forma que tiene el organismo de
defenderse de las radiaciones nocivas. Se activa la melanina, que
abre su escudo para filtrar las radiaciones. Y nosotros, cometemos
la enorme torpeza de hacer de este mecanismo de proteccién un
fin. La dermis se vuelve mds oscura para defenderse, no para estar
mas bella. Y solemos olvidar, eso es lo mas grave de todo, que la piel
tiene memoria, que es una forma grafica de sefialar que las radia-
ciones solares son acumulativas; es decir, que afio tras afio, esas
agresiones se van sumando para acabar arrugando la piel, acarto-
nandola o, en el peor de los casos, forzando a una degeneracién
celular acelerada y prematura.

Y habra que llamar también la atencién sobre los que han sufri-
do quemaduras en alguna ocasién. No es raro que muchos jévenes
que acuden a la playa con la sola compafiia de una toalla presenten
quemaduras mas o menos notables. Pues bien, se calcula que una
de cada 90 personas va a tener un riesgo fundado de padecer can-
cer de piel. De todos los que existen, que suelen ser benignos, el
melanoma es el que mds preocupa, ya que no solo es capaz de pro-
vocar metastasis, sino que ademads puede desarrollarla a una gran
velocidad. De hecho, el maligno es uno de los procesos cancerosos
mads graves que se conocen. Las personas que durante sus primeros
afios de vida hayan sufrido por lo menos «cinco quemaduras sola-
res graves», tienen bastante riesgo de padecer un melanoma, dicen
los mayores expertos en la materia.

También es cierto que el aumento de esta enfermedad puede ser
debido, no solo a la mayor y mas prolongada exposicién solar que
se tiene actualmente, sino también a que esos rayos llegan sin el
filtro que suponia la capa de ozono en su momento, antes de estar
tan dafiada por la contaminacién. Si esa proteccién no existiera, el
sol quemarian diez veces mas, debido al efecto s
dafiino de la radiacién ultravioleta. . ramon

El riesgo de cancer es mayor cuando se trata Sanchez -

de exposiciones cortas e intensas al sol. Y sobre =

todo, si es una situacién estacional, de personas OocCana
de piel blanca. De ahi que, por ejemplo, sean los expertoen
australianos los que tienen més posibilidades de salud

contraerlo. Como detalle curioso puede decirse

que los escoceses de alta posicién econémica también tienen un
riesgo alto. Y es debido a que se pueden permitir el lujo de pasar las
vacaciones en zonas del sur de Europa, por supuesto, con la clara
intencién de ir a la playa y broncearse.

Ahora bien: no todo es malo cuando nos exponemos al sol. De
hecho, el cuerpo humano tiene necesidad de tomarlo un rato cada
dia; por supuesto con toda la proteccién y evitando quemaduras.
Pero sus rayos nos dan reservas de vitamina D, que podemos apro-
vechar mas que otros por nuestra condicién de pais mediterrdaneo.
Y hay quien sostiene que la sintesis de esta vitamina posee la capa-
cidad de regular directa o indirectamente mas de 200 genes distin-
tos, algunos de los cuales controlan la proliferacién, la diferencia-
cién, la apoptosis (muerte programada de los tejidos) y la angiogé-
nesis (divisién sin control de las células), fendmenos implicados en
los procesos cancerigenos.




Segun la Fundacion Alzheimer Espafia, esta enfermedad degenerativa afecta en la
actualidad a cerca de 650.000 espafioles, lo que representa entre el cinco y el siete por
ciento de las personas de mas de 65 afios y casi la mitad de los mayores de 85 afios.

MALDITO OLVIDO

ada afio se manifiestan 100.000 nue-
VOS casos y parece que la prevalencia
ird en aumento hasta duplicarse en
2020. En palabras del presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor
Jerénimo Sancho, «el Alzheimer es una enferme-
dad del sistema nervioso central que se caracteriza
por la pérdida de memoria progresiva y representa
una de las causas de invalidez, dependencia y mor-
talidad mds frecuente en las personas mayores,
principalmente a partir de los 60 afios».

En ocasiones, los primeros sintomas de la altera-
cién, principalmente pérdidas de memoria reciente,
se suelen confundir con el deterioro cognitivo pro-
pio de edades avanzadas, pero el factor diferencia-
dor, segun Sancho, es la progresion. Y, en este sen-
tido, afirma, «cuando se trata de Alzheimer los olvi-
dos se hacen mads graves, mds severos, y a medida
gue evolucionan pueden aparecer diversos sinto-
mas asociados como la desorientacién e incluso la

dificultad para realizar acciones tan

Clara cotidianas como hablar o vestirse,

z entre otros». Enlos ultimos afios en
8U2man los paises occidentales cada vez es
texto masfrecuente este trastorno entre

las personas mayores de 65 afios.
Sin embargo, el diagndstico suele ser bastante tar-
dio. Segun el doctor Enrique Arriola, responsable de
la Unidad de Memoria y Alzheimer de la Fundacién
Matia (San Sebastian), «desde la sociedad y la Aten-
cién Primaria se debe aumentar el grado de sensibi-
lidad de la deteccién precoz de estos pacientes para
derivarlos a consultas especializadas que hagan un

estudio de la situacién neuropsicolégica y recomen-
darles el tratamiento mds adecuado».

Este especialista cree fundamental esa premura
en el diagndstico, puesto que los tratamientos dis-
ponibles son mds eficaces en los primeros estadios,
«retrasan la progresién de la enfermedad y nos
orientan en la definicién del perfil del paciente.
Cuanto mas rapido detectemos la demencia mejor
podremos articular los apoyos necesarios para que
las personas permanezcan en su domicilio con un
mayor grado de autonomia, durante el mayor tiem-
po posible».

CUIDAR AL CUIDADOR peagquilaim-

portancia de conocer a fondo la alteracién: ayudaria
para anticiparse a su evolucién y, de este modo, in-
tentar frenar su incidencia. Hasta el punto, como
indica el doctor Arriola, de que «siretrasasemos
cinco afios el inicio de la enfermedad de Alzheimer,
reduciriamos la prevalencia casi a la mitad».

Precisamente, ése es el objetivo de la campafia
Alzheimer: mejor saberlo, iniciativa impulsada por
la farmacéutica Novartis que, ademds, «quierere-
conocer la labor de los cuidadores de pacientes que
sufren esta patologia, ya que ésta no solo afectala
calidad de vida de quien la padece, sino también de
todo su entorno. De hecho, como apunta el doctor
Arriola, «el papel de los cuidadores estd infravalo-
rado. Tienen una fuerte sobrecarga emocional que
les hace ain mas susceptibles de sufrir trastornos
psicopatolégicos, bdsicamente ansiedad y depre-
sién. De hecho, hasta un 30 por ciento de ellos to-
man un medicamento para sobrellevarlo».
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LA ADOLESCENCIA,
FASE CRITICA

Padres y educadores debemos entender y dar
por supuesto que la crisis de la adolescencia es
algo natural y beneficioso para los chicos y chi-
cas en ese periodo dificil de su vida que atravie-
sandelos 11 012 afios hastalos 18 019. Hasta
ese momento, la existencia del muchacho esta-
ba presidida por los padres y la familia, que con-
figuraban por completo su mundo, en el que to-
das sus necesidades quedaban satisfechas y re-
sueltas, de un modo u otro, por ellos. Se entra en
la pubertad cuando se deja la infancia cémoda y
llega el cambio con toda una serie de transfor-
maciones fisicas, psiquicas y emocionales que
van apareciendo, no de manera continuada, sino
a saltos. Al principio, los brazos y las piernas se
alargan mas rapido que el tronco, percibiéndose
cierta desproporcion en el crecimiento, con de-
sarreglos transitorios que afectan al joven. Las
transformaciones organicas tan profundas re-
percuten en el aspecto psicolégico, sobre todo
con lallegada de la adolescencia, con tantas co-
sas nuevas a las que adaptarse.

La accién combinada de la evolucién de los
chicos en los aspectos fisico y mental, confluyen
dos hechos claves. El primero se refiere al aspec-
to dela actividad general, las desigualdades del
crecimiento y la entrada en accién de los centros
de automatismo motor que propician cierta falta
de coordinacién, la tendencia a la impulsividad y
ala violencia involuntaria. Las pulsiones desbor-
dan al joven. A veces se muestra turbado e ines-
table y con gran agitacién externa, lo que le lleva
a cometer mds fallos y ser menos preciso tanto
en su actividad motriz como en su juicio y reac-
ciones. Esto puede degenerar en desconfianza
en simismo y baja estima.

Los padres no comprenden su lentitud, sus
desplantes y cambios de humor y esto desespe-
ra todavia mas al adolescente, que se siente in-
comprendido y como en una tierra de nadie. Por
eso, la familia y los educadores debemos enten-
der que las dificultades en la coordinacién de los
movimientos y su imprecision, asi como la falta
de objetividad, tiene que ver con la carencia de

seguridad en simismos. ,
Un segundo aspectoesla b ernab e

especial sensibilidad de los ]

jévenes centrada en lo visce- . t,lle Ino

ral. Todo estd relacionado con psico og_ oy

las funciones del crecimiento escritor

y los cambios del organismo.

La empatia, comprensién y capacidad de escu-
cha atenta y paciente de los padres, siendo cons-
cientes de que esta fase critica es necesaria,
contribuirdn a no convertir en problema la etapa
evolutiva mas importante del ser humano.
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FRECUENTES Y NECESARIOS

Segun el estudio Atencidn Paliativa y Apoyo de los Equipos de
Atencién Primaria en el Domicilio (APASO), tres de cada 1.000
espafioles requieren cuidados a domicilio. El factor mds frecuente en
la asistencia en la vivienda es la incapacidad funcional, como muestra
este trabajo: el 87,5 por ciento de los pacientes requiere atencién en
el hogar por un problema de salud que le impide realizar por si mismo
las actividades de la vida cotidiana. En estos casos, la prevalencia es
mucho mas elevada en las mujeres (un 69,5 por ciento). Los autores
del estudio destacan ademads que la atencién paliativa no es un
elemento exclusivo de los pacientes con patologias progresivas, como
el cancer o las neurodegenerativas. Por el contrario, supone un
importante problema de salud publica, ya que la mayoria son
personas mayores que sufren procesos crénicos e incurables.

PRIMEROS AUXILIOS

CONOCIMIENTO OBLIGADO

Los servicios de emergencias y urgencias sanitarias
extrahospitalarias de las 17 comunidades auténomas
aseguran que formar a la ciudadania en determinadas
maniobras de primeros auxilios puede «ayudar a salvar
vidas». Aunque en el 50 por ciento de los casos los
profesionales llegan al lugar de los hechos en menos de
15 minutos, los autores del libro Los servicios de
Emergencia y Urgencias Médicas Extrahospitalarias,
reconocen que «el primer eslabén de la cadena de
salvamento suele ser el ciudadano o el personal de
ciertas instituciones». Asimismo, opinan que se debe
concienciar a la ciudadania sobre el uso adecuado del
.. teléfono de urgencias, tanto el 112 como el 061.

=S CUESTION DE CANTIDAD

Eliminar mitos y analizar de manera critica el gran volumen de dietas presentes en la sociedad, son algunos de
los objetivos del libro ‘Perder peso para dummies, una obra de gran carga practica de Ramon Sanchez Ocafia.

endencia creciente al sedenta-

rismo, obesidad infantil, aban-

dono progresivo de la dieta me-

diterrdnea, falta de tiempo de
los padres para educar a sus hijos en la mesa...
Todas son cuestiones sobre las que se escribe
hastala saciedad a diario e, incluso, se leen
muchas veces en diagonal, es decir, se pasa de
puntillas sobre ellas. Decimos ser conscientes
de esta situacién; sin embargo, pocos son los
que realmente ponen remedio a todos aquellos
habitos nocivos que inciden de manera perni-
ciosa en nuestra salud. La falta de tiempo y la
escasa fuerza de voluntad, son las causas de
esta situacién en la mayoria de los casos.

Para salvar las posibles lagunas en nuestro
conocimiento sobre alimentacién, el colabora-
dor de Osaca, Ramén Sanchez Ocafia, presenta
de manera amena y eficiente un andlisis de la
cuestién y una estrategia para poner finala
pesadilla que suponen los kilos de mds para un
numero cada vez mayor de espafioles, que ter-
minan por convertirse en obesos. Se trata del
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libro Perder peso para dummies, editado por
Centro Libros Papf/Planeta.

En primer lugar, hemos de conocer la com-
posicién de los alimentos, conscientes de que
somos lo que comemos. Sanchez Ocafia com-
para al hombre con una mdquina, afirmando
quele ocurre lo mismo, en el sentido de que
«necesita combustible para que funcione. Pero

no uno cualquiera, ya que tiene

iulia que reunir una serie de condicio-
nesy debe tener ademas la varie-
dad necesaria. En esta diversidad
texto

estd el éxito de una buena nutri-
cién». Se puede decir entonces
que, de la misma manera que nos formamos en
una determinada disciplina a lo largo de la vi-
da, hemos de aprender e interiorizar desde pe-

quefios la importancia de una correcta alimen-
tacién. Desde las necesidades de agua diarias
hastalos factores que pueden conducir ala
anorexia, pasando por las alergias alimenta-
rias, existe todo un universo de conocimiento
sobre nuestra salud en este aspecto.

Tras analizar varias dietas (de la fruta, del
alimento unico al dia, vegetarianas, dela zona,
delashoras...), Sdnchez Ocafia acaba citando
al célebre profesor Francisco Grande Covian,
quien las conocia todas a fondo y no recomen-
daba ninguna en particular debido a las caren-
cias que en mayor o menor medida presenta-
ban. Este doctor, padre de la dietética, reco-
mendaba para adelgazar «una dieta normal
pero en tamafio reducido. La cuestién es que
contenga solamente la cantidad de energia
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que se necesita para adelgazar. Comer de todo
pero en plato de postre».

Sibien este libro resume de forma completa
los aspectos mas relevantes relacionados con
la alimentacién, quiza el capitulo dedicado a la
obesidad infantil es uno de los que deberiamos
tener mas en cuenta debido al incremento de
este problema en nuestro pais. Prescindir de
un buen desayuno o consumir demasiada bo-
lleria son algunos de los errores garrafales en
los que se incurre hoy en dia, dando lugar a ni-
fios obesos que en un futuro desarrollaran en-
fermedades crénicas mas facilmente que aque-
llos que no lo son. Aprender a comer es pues un
camino de largo recorrido, correcto o equivoca-
do, en el que los primeros pasos marcan el de-
sarrollo futuro de nuestra salud.
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EL HUMOR LE AYUDARA A
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LA IMPORTANCIA
DEL SENTIDO DEL HUMOR

Ademas de ser uno de los pilares fundamentales para superar las dificultades y
los problemas en la vida, esta demostrado que los nifios se desarrollan mejor en
el aula si aprenden y se relacionan utilizando la sonrisa como pauta dominante.

ecientemente me han pregun-

tado lasrazones por las que de-

dico un capitulo alaimportan-

cia del sentido del humor en mi
ultimo libro, titulado Recuperar la llusién. Para
mi el argumento es claro: la sonrisa es uno de
los principales pilares de la Inteligencia Emo-
cional. Si alguien tiene un problema importan-
te, la alegria le ayudard a superar las dificulta-
des y a encontrar la solucién, porque activa
nuestra drea creativa y nos proporciona el
equilibrio necesario para superar los obstacu-
los que nos encontramos por el camino.

Enlos estudios realizados por Begofia Gar-
cia Larrauri sobre las aplicaciones del sentido
delhumor en el aula, la investigadora parte de
la siguiente definicién de
esta aptitud: es la capaci-
dad para crear humor,

SUPERAR LAS DIFICULTADES  percibir relaciones de for-

Y A ENCONTRAR LA
SOLUCION, PORQUE ACTIVA

ma insélita y divertida, el
gusto por reir. También
es apreciar y buscar la

NUESTRA AREA CREATIVA'Y alegria, tener una predis-

NOS PROPORCIONA EL

posicién positiva hacia
las cosas y tomar un pun-

EQUILIBRIO NECESARIO PARA todevistadela vidamas

desenfadado, afrontando

SUPERAR LOS OBSTACULOS  1a¢ contrariedades o pro-

blemas con afdn de supe-
racién. Asimismo nos ayuda a acercarnos a los
otros y reducir tensiones en los grupos, favore-
ciendo un clima distendido.

Garcia Larrauri parte de la premisa de que
el alumno que se siente mas cémodo en el au-
la, se puede desarrollar mejor. Pero jcémo po-
ner en marcha esta cualidad en el aula? En el
estudio resefiado lo han logrado creando una
Rueda del Buen Humoren las clases, que se
puede aplicar en tres sectores de este dmbito
concreto. En primer lugar, provocando un buen
ambiente en el grupo que genere confianza
entre sus miembros. En segundo, mentalizan-
do alos nifios de que al reir, aprender los conte-
nidos puede ser mucho mas divertido. Y por ul-
timo, afrontando los problemas desde el punto
de vista del sentido del humor, una labor com-

pleja parala que hay que aprender arelajarse e
intentar vernos como nos venlos demas...Y
quizd sea ésta parte la mds costosa de todas.

EN CLASE CON ALEGRIA enlos

estudios que estamos abordando, realizados
por Carmen Torres, Pilar Berrios, Lourdes Espi-
nosa y Begofia Garcia Larrauri, sobre aprender
con humor (una aplicacién en asignaturas del
drea de la psicologia), estas expertas estable-
cieron dos grupos de trabajo: el experimental,
en el que se impartia una asignatura cualquie-

ra pero de una forma divertida y con humor, y
el grupo de control, donde la misma profesora
impartia la materia, con idénticos contenidos,
al estilo tradicional.

Al analizar los resultados, las especialistas
advirtieron diferencias estadisticamente sig-
nificativas en las pruebas de memoria aplica-
dasalos dos grupos, recordando mas el con-
junto donde las clases se dieron de forma di-
vertida. También se mejoré en el rendimiento
académico de los alumnos y en la relacién en-
tre el profesor y el estudiante.
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ATUNES,
GAMBAS,
ESPINACAS..

La presencia de sustancias cancerigenas en ciertos
alimentos por segmentos de poblacion reaviva la alerta de los consumidores.

narecomendacién, en principio, bas-
tante inocente de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN), hadisparadolas alarmas
nacionales y provocado la efusién de
rios de tinta y torrentes de palabras
enunasemana enlaque, la verdad, la actualidad proporcio-
naba bastantes mds temas de interés. Nos referimos, como
habrdnintuido, a las advertencias sobre el consumo por de-
terminados segmentos de la poblacién de algunos alimen-
tos, entre ellos los grandes atunes, el pez espada, los tiburo-
nes, las cabezas de gambas y familiares, las acelgas, las es-
pinacas. Primer apunte: nada que no supiéramos ya.
Entonces, ja qué viene volver ahora sobre el tema? La con-
taminacién de especies marinas por metales pesadosno es
ninguna novedad; larelacién entre el higado delatiny el
mercurio es una vieja conocida. Poco mds o menos cabria
decir del cadmio contenido en las cabezas de determinados
crustaceos. Y que algunas verduras de hoja incluyen en su
composicién elementos poco deseables, tampoco.

Nada es perfecto. Ocurre que estamos en un pais de hi-
pocondriacos que ademads derivan esa «obsesién nefasta»
por la salud, como decia hace afios el maestro Néstor Lujdn,
«hacia el inico terreno en el que creen que pueden decidir,
que es el dela alimentacién». Los espafioles somos, permi-
tanme el palabro, gastrocondriacos, y al paso que vamos
acabaremos haciendo una dieta monografica de lechuga,
que se merece que no sea nunca de una variedad distinta a
lainsipidisima iceberg. Verdn, no es lo mismo «puede suce-
der» que «sucede». Y lo que no se puede hacer es alarmar al

personal coninformaciones cualitativas. Me

: explico con una anécdota de un amigo mio, en

C.alus laépoca enla que el Instituto Espafiol de Co-

ap ICILIS  mercioExterior (ICEX) permitiala pesca de es-
redaccion

turiones en el Mar Caspio. El caviar, como saben ustedes,
son los huevos, que nolas huevas, del esturién hembra. Es
un producto fragil y perecedero que necesita ayuda para
conservarse como tope seis meses. Lo tradicional era, a ese
objeto, afiadirle o bien sal, o bien acido bérico. Lo primero no
contribuia a mejorar el producto: un caviar muy salado es
una desgracia. Lo segundo se usaba masivamente como
conservante a escala doméstica de mariscos y pescados.

Pero alguien descubrié que la ingesta de ese dcido podia
tener malas consecuencias para la salud, y se regulé su uso,
fijando un maximo por kilo de producto tratado. Bien, el
buen caviar tenia dcido bérico. Por siacaso, en Barajas se
procedia a analizar una muestra de cada envio, de 1,8 kilos,
que es lo que pesa el envase original. Y bastaba que contu-
viera esta sustancia para que no se autorizase esa partida.
0jo: no se decia cuanto dcido bérico tenia; trampa. Porque
hay una minima cantidad autorizada. Pero no; era suficiente
con gue cualitativamente se detectara para emitir ese vere-
dicto condenatorio y pernicioso.

MAS CASOS Haceafios seacusé alas conservas de

almejas chilenas de contener cadmio, cancerigeno. Alguien,
meses después, reveld el asombroso nimero de latas de al-
mejas que un ciudadano deberia comerse diariamente, du-
rante mas de cien afios, para ingerir una cantidad preocu-
pante de este elemento. ;Cudntas cabezas de gamba habra
que chupar al dia para obte-
ner el mismo resultado? Por
siacaso, nosedice. «Ad-
vertir» es una cosa, «re-
comendar» otra y
«prohibir» deberia ser

lo dltimo, y tras haberlo
pensado mucho.

EL VINO

SELBACH
RIESLING 2009
Las caracteristicas de los
vinos deriesling alemanes
son sumarcada acidez, in-
cluso habiendo sobrema-
duracién de las uvas y sus
aromas florales, de man-
zana verde, melocotén y
citricos. Es algo muy ex-
presivo del terroir, trans-
mitiendo las caracteristi-
cas del suelo en que se
plantala vid.

Es, por supuesto, una
casta muy resistente,
aguantando bien las bajas
temperaturas e incluso las
fuertes heladas que pro-
ducen los méagicos eiswein
o vinos del hielo. Pasmosa
es también su habilidad
para desarrollarse en bote-
lla, tomando esos tonos
tan caracteristicos de la-
nolina y queroseno.
Dadalaaltaacidezy
labuena estructura
y balance que pue-
den alcanzar, suele
evolucionar durante
afios en interior de
barrica.

Cata:
Enboca puede ser
algo graso y gli-
cérico, con cuer-
po si no se cae
en rendimien-
tos excesivos.

Recomen-
dacién:

Un buen vino
blanco que ma-
rida ala perfec-
cién con platos
de pescado y
marisco.
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COMPRAR ONLINE
FSTA DE MO

(ADQUIRIR LAS ULTIMAS TENDENCIAS O LOS MODELOS MAS
ESPECIALES SIN MOVERSE DEL SOFA? CADA DiA ES MAS
HABITUAL GRACIAS A UNA NUEVA FORMA DE HACER
‘SHOPPING' QUE HA LLEVADO A LA MAYORIA DE LAS FIRMAS
A MOSTRAR SUS CATALOGOS EN INTERNET. DESDE LAS
CADENAS MAS ASEQUIBLES HASTA LAS MARCAS MAS
PRESTIGIOSAS. TODAS ESTAN EN LA RED.

Para todos los
presupuestos

Encontrar ropa de bajo coste en lared es
muy facil, ya que practicamente todas las
marcas de low cost han colgado sus
catdlogos en Internet. Desde que Mango
abriera la veda en el afio 2000 como marca
pionera espafiola en la venta online,
muchas han sido las que han seguido su
estela. Vestidos, camisetas, tejanos,
faldas, lencerfa... Todo tipo de prendas
para mujer y hombre se pueden adquirir
en el link de esta casa; ademds de
zapatos, gafas de sol, cinturones,
corbatas, bolsos e, incluso, bisuteria. Hay
que destacar su seccion de Highlights,
donde se muestra lo dltimo en
tendencias de moda, y el apartado de
Qué me pongo, en el que se presentan
distintos looks con los que se intenta
aconsejar al comprador sobre las
posibles combinaciones de ropa. Otras
de las firmas que destacan entre los
cibernautas que hacen compras en la
red son H&M, Zara, Kiavi, Springfield o
Blanco. Esta ultima, ademds de su
recién estrenada tienda virtual,
también ha lanzado una aplicacién

para iPad, ampliando los contenidos
que ya ofrecia a través de iPhoney
presentando novedades como el acceso
directo a su venta onliney la seccién
My Box, donde los usuarios pueden
guardar sus looks favoritos o
promociones para disfrutar de
descuentos puntuales. A través de
iPad, Blanco propone un recorrido mas
inmediato por todas sus coleccionesde |

temporada, tanto para el hombre como

para la mujer, manteniendo como valor -

fundamental la navegacién facil e . I | i

Blanco Www.blanco.com

H&M shop.hm.com

intuitiva. Caracterizada por una ~

interfaz atractiva y dindmica, la M
aplicacién permite visualizar cada uno -
de las prendas, consultar las referencias y precios de mll'l am
todos los productos y compartir esta informacién a vy
través de Facebook o via email. e fVltl

coordinacion

Exclusividad
sin salir de casa

Una de las paginas de venta mds conocidas de la red es vente-
privee.com, un club exclusivo para socios que organiza ventas
privadas de productos de grandes firmas de todos los sectores: prét-
a-porter, complementos de moda, decoracién, juguetes, articulos de
deporte, high-tech, gastronomia... Mas de 1.200 primeras marcas se
dan cita en este dominio, con precios que llegan a tener hasta un 70
por ciento de descuento respecto a su valor en las tiendas. Hacerse
socio es totalmente gratuito, al igual que en otros clubs privados
como BuyVIP, donde se venden exclusivamente firmas de
renombre, o una de las outlets de moda onlinelider en Europa:
dress-for-less, donde firmas como Dolce&Gabana o Pepe Jeans
muestran sus disefios a precios mas asequibles que en la calle. La
tienda estrella para marcas de todo tipo es El Corte Inglés, que
cuenta con una larga andadura en la venta de ropa en la red.
Disponen de secciones especificas de moda de mujer, de hombre,
nifio, nifia y bebés, y entre los productos de moda que comercializan
se encuentran casas tan conocidas como Adolfo Dominguez,
Armani, Belcor, Calvin Klein, Lacoste, Levi's, Valentino y muchas
mas. Cuenta ademads con el Probador Virtual, en el que se puede
elegir una prenda y ver cémo queda sobe un modelo establecido
para ver cémo sienta antes de comprarla.

Pero Internet estd en continuo movimiento y cada dia aparecen
nuevas webs donde encontrar ropa asequible y de primeras firmas,
como el caso de Pausant, una nueva tienda virtual multimarca que
nace sin gastos de envio y abarca nombres tan diversos como la
legendaria Lois o la icénica college style,
Bendorff Polo Club. Este nuevo portal online,
www.pausant.es, se lanza al mercado para
conectar con el publico mas joven que ya
utiliza la red como principal medio para
adquirir sus must have de la temporada.
Ademas, ha desarrollado una innovadora
aplicacién que permite al usuario crear una
gran cantidad de Jooks diferentes combinando
prendas de distintas marcas.

Dockers www.elcorteingles.es

Mango shop.mango.com  H&M shop.hm.com
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IKKS www.elcorteingles.es

vente-privee.com

+ INFORMACION
Blanco www.blanco.es/ BuyVIP www.buyvip.com/Denny Rose www.dennyrose.es/
Dres-for-dress www.dress-for-less.es/ El Corte Inglés www.elcorteingles.es/ H&M
shop.hm.com/ Kiavi www.kiavi.es/ Lenita www.lenita.es/ Mango shop.mango.com/
Pausant www.pausant.es/ Springfield spf.com/Vente-privee vente-privee.com/
Venca www.venca.es/ Zara www.zara.com
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Las camisas serias para los dias de verano.

Camisetas de
Denny Rose

RESCATA

Las t-shirt o camisetas, que son sin duda una
prenda clave cuando aprieta el calor. Ligeras y muy
adaptables, combinan con short, pitillos y todo tipo

de prendas vaqueras, para un estilismo mas casual,
y con faldas de vuelo y cinturén marcando cintura,
para una imagen mas formal

compras clave

Bikini de temporada.

Las prendas de bafio suelen durar
varios afios y, como es dificil que
pasen de moda, se van acumulando
en el guardarropa. Las rebajas es un
buen momento para sustituir
alguna de ellas por un bikini de
temporada. Este afio se llevan los
sujetadores tipo bandeau sin
tirantes, pero también los de
triangulo. En cuanto a estampados,
contintian vigentes las manchas
animales y las rayas, pero triunfan
sobre todo las flores y la estrella son
los bikinis con flecos, un accesorio
clave este verano.

~F.

Modelo con flecos de Lenita (52,80 euros)

EL CAPRICHO
O s

5.0.5.

¢,COMO SE PUEDE CONSEGUIR UN LIGERO
AIRE PUNK CON EL MAQUILLAJE?

Balmain y Jeremy Scott son este verano los principales
embajadores de este estilo, que nacié hace ya mds de
40 afios. Ambos han impregnado sus disefios para esta
temporada de elementos de la estética punk: cuero,
tachuelas, camisetas rotas... Para completar este total
look con el maquillaje, la clave estd en los ojos y los
labios. Los labiales y los gloss deben ser de tonos
potentes, en la gama de los rojos, morados y marrones
casi negros. En cambio, para la mirada se hace
imprescindible el 1&piz o eyeliner en negro. Gato,
maquillador oficial de Maybelline New York, ofrece una
manera facil de aplicarlo en tres pasos:
1. Trazar una linea fina y sutil desde el lagrimal
hasta el punto mas alto del contorno del ojo.
2.  Apartirde ahi, delinear el ojo, incrementando
progresivamente su grosor hasta la terminacion de

las pestafias. .

Trazar una linea

Eye liner en gel de larga duracién de 3.
Maybelline New York (8,99 euros) diagonal en direccién
alasiendesdela
terminacién del ojo
hasta donde se desee
que alcance el

eyeliner.

Barras de labios Volupté Sheer Candy, con dcido hia-
lurénico, de Yves Saint Laurent (26,75 euros)
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a conocimos siendo ni-
4 fia gracias a Hermione,
" pero ya es toda una mu-
jer. Una chica joven (21
afios), guapa y con muchisimo es-
tilo, como se vio en la premiére
londinense de Harry Potter
y las Reliquias de la Muerte
2,y como vienen reflejando
en los ultimos afios las revis-
tas de moda y las listas de
celebreties mas elegantes.
Las grandes firmas se la dis-
putan como imagen para sus
campafias publicitarias (ha
hecho Chanel y Burberry,
por ejemplo) y en el Rei-
no Unido es la famosa
mas buscada en inter-
net (algo asi como El-
sa Pataky en Espafia).
~ Esmillonaria: en 2009
- cobr6 30 millones de d6-
lares, en 2010 superd esa
cantidad y en su cuenta co-
rriente, dicen, hay mds de diez
. millones de libras. «Desde el
principio se hablé mucho de los
peligros que nos acechaban, ein-
cluso se nos comparé con el nifio
. deOliver Twist, que acabéd al-
. cohdlico. Mi experiencia dis-
ta del tépico, no creci en
Hollywood», declaré hace
poco. Y lo cierto es que aun-
que los riesgos de una exposi-
cién publica tan despiadada pa-
ra un nifio eran mds que eviden-
tes (sin ir mas lejos, su
compaifiero, Daniel Radcliffe,
ha reconocido problemas muy
serios de alcoholismo), ella
parece tener la cabeza muy bien
amueblada. «A mime sacaron de
mi vida a los nueve afios. Un en-
torno normal, una vida cotidiana
es de lo mds atractivo. Siempre

queremos lo que no tenemos. Me
gustaria ser mas hedonista, pero

L]

SAMOR

= LA
ERI

soy una adicta al trabajo. Mi problema es
cémo divertirme», decia a una entrevis-
taa EP3.

Pero, jconoce la bella joven lo que
es el amor? Por supuesto, y parece que a
la chica le ha cundido. Y es que aunque
ha dejado claro en alguna ocasién que
ella nunca, bajo ningun concepto, va a
admitir o desmentir un romance, los pa-
parazzis hacen fotos. Por eso supimos de
su primer novio conocido: Jay Barrymo-
re, un financiero inglés con el que salié
dos afios. Pero ella todavia era adoles-
cente y no comprendia bien aquel mun-
do delas finanzas; y esta claro que se
aburria, asi que decidié cortar y salir con
alguien mas divertido, un bateria de un
grupo de rock, por ejemplo. Seguin se
asegurd en sumomento, el elegido fue,
para sorpresa de los medios espafioles,
Rafael Cebridn, del grupo The Monomes
(si, es espafiol, y si, es el hijo del conoci-
do periodista Juan Luis Cebrian). Sabe-
mos que se conocieron en las aulas de
una prestigiosa universidad estadouni-
dense, donde la actriz fue a estudiar fi-
lologia (tenia claro que queria estudiar,
pero decidié no hacerlo en Cambridge
para pasar algo mas desapercibida) pero
se desconoce cuando rompieron ni, si a
dia de hoy, mantienen algun tipo de con-
tacto. Estudiar una carrera es la obse-
sién de la actriz, pero se vio obligada a
dejar un curso la Universidad de Brown,
como ella misma explicé a sus fans en su
pagina web: «Amo estudiar mas que
cualquier otra cosa, pero voy a necesitar
un poquito mas de tiempo».

Sigamos con sus relaciones amoro-
sas (ya les decia que a la chica le ha cun-
dido). Después de Rafael Cebrian llegé a
su vida George Craig, cantante de un gru-
po de rock del que se enamord locamen-
te, hasta el punto de protagonizar el vi-
deo musical de su ultimo disco. Le cono-
cié en la camparia de Burberry porque el
chico, ademas de rockear, es modelo. Pe-
ro lo cierto es que esta relacién tampoco
duré demasiado en el tiempo. Y es que

]




hara menos de un mes se la vio paseando ro-
manticamente con Johnny Simmons, otro su-
puesto novio. Se conocieron este mismo afio
rodando The Peras of Being a Wallflowery
desde el minuto uno hubo conexién entre am-
bos. ;El problema? El vive en Los Angeles pe-
ro, segun publicé una pagina inglesa de coti-
lleos, la actriz, llena de amor, se habia plan-
teado trasladarse a California. Los
representantes lo desmintieron contunden-
temente: «No sabemos de dénde surgié este
falsorumor». Y ella lo deja claro cuando le
preguntan: esta soltera.

«Ser minovio es lo peor que le puede
ocurrir a alguien. Me paso la vida trabajando
y la gente se acerca constantemente a mi»,
ha declarado en la revista Showbiz Spy. «Eso
si, aunque tuviera pareja nunca dirfa quién
es. No voy a afirmar o negar con quién estoy
saliendo». Esté con el tal Johnny o no esté,
luego vendrdn otros mil mds. Es normal: la
chica es encantadora, dulce, guapa, inteli-
gente... lo tiene todo para triunfar. Y seguira
siendo, pese a la despedida de Harry Potter,
la nifia mimada de Inglaterra.

RUSSIAN RED

Y EL ASCENSO DE SU FAMA

Dice que dentro de unos afios dejard la musica, por-
que ella tiene claro que no puede ser cantante, madre
y esposa alavez. Estasrevelaciones, y también el
hecho de que enunarevista femenina se definiera
como alguien «de derechasn», algo casiinsélito en el
mundillo de los artistas, ha hecho que su fama as-
cienda de forma importante. Las redes sociales estan
alrojo vivo ylos matonesde internet ain nola han
perdonado. El lado bueno, ése: no sé sile habran sali-
do mas conciertos de los que ya tenia, pero si que ha
ocupado muchas mas portadas de las que, de otro
modo, hubiera hecho. A mi me parece realmente
asombroso que una persona no pueda decir «soy de
derechas» tranquilamente, sin que se monte un circo
mediatico a su alrededor. ;No habia en nuestro pais
libertad de expresién?, ;no se suponia que cada cual
puede tener las ideas que quiera?, ; tienen que ser to-
dos los artistas de izquierdas?, ;es malo ser de dere-
chas? «Al principio este asunto me asusté un poco,
pero ha acabado por darme igual. He recibido mucha
agresividad y pocorespeto», ha declarado

ella. Una polémica absurda, desde luego.
Porque con Lourdes Herndndez, que asi
se llama enrealidad, deberiamos que-
darnos, con subelleza. Quiero decir
que su voz es hipnotizadora como el
increible canto de una sirena y que les
recomiendo vivamente que vayan a
algunos de los conciertos de su gira
de verano.

El otro dia yo estuve en uno para
menos de cien personas en una de i;
las terrazas mds conocidas de Ma-
drid. Se presentaba un producto
debellezay contrataronala
estrella como celebridad ex-
clusivadel sarao.Lajo-

ven tocoé cuatro can-

ciones solamente,
pero fueron sufi-
cientes para
que los que no
eran fans, se
convirtieran

en ellos. Los
cien invitados
acabaronrendi-
dos asus pies.
Menos bella (en
todos los senti-
dos) resultalaque
fue protagonistadel
momento televisi-
vo de mas audien-
cia. Yono querria
nombrarla, pero
sucede que ese
diabélico
monstruo,
Aida Nizar,

hizo que Telecirco viviera el dato de audiencia mas
alto de todo el afio. Nila Pantoja, que ya saben que
vale un millén de euros (televisivamente hablando,
claro), halogrado mayor share: jla malvada ex Gran
Hermanahizo mdas de un 40 por ciento! Tremendo. Y

muy, muy triste.
Porque en La Noria dijeron
que la television es un ne-
gocio, pero eso sélo es cier-
to en parte. También es un
servicio publico. O deberia
serlo. Y engafiaran a quien
quieran, pero a nosotros
no: Telecinco sabe las fi-
chas que mueve y a quién
contrata y por qué lo hace.
Y eran perfectamente co-
nocedores de que resuci-
tando a Aida Nizar delin-
fierno y el olvido hacian
mal, pero contaban con
que a cambio conseguirian audiencia. Ella jugé
alas adivinanzas con la tragedia ajena y eso

no deberiamos perdonarlo.
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716 3 0 1 AMEKHCHMSPHSAKVXBA

EL%K“ BSHUDSHAVRGRBHIKAS

5 HBZAXEORNOMKHRSBSC

En este Sudoku AHGHRFGRTGUMBHXHKS

4 9 6 3 debe llenar todas HRHKXAZNCGKRSPHVDH

Jas casillas vacias, HAGVBHMDZKUHRETXARB

8 3 5 de modo que PHFSHXNMXCHKMURAHS

3 las dos diagonales HBSFKCKZRKIEMPHHSG

6 5 1 2 mayores y cada FSUGKBSBSHXWVEXRAZ

hilera vertical y HRHKNMPVRXMDERHASH

6 2 horizontal SDXCSPFAEHXHNIHNHB

5 2 6 contengalos HSAXNRHSDBSKXHKZKR

numeros del 1al 9 SHRSXAUHNBRSNACNGH

7 3142 4 sin repetir HGDSCKURAHBGDQKNAG

ninguno. SHDRSCSASUHNGRDAHM

7 Debe buscar al director y a los actores de la pelicula

3 “EVAAL DESNUDO" (1950): Joseph L. Mankiewicz,

5 1 9 3 Bette Davis, Anne Baxter, George Sanders, Celeste
Holm y Marilyn Monroe.
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CHEVROLET CAMARO BUMBLEBEE
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DEL CELULOIDE AL ASFALTO

La firma americana pondra a la venta a partir del mes de septiembre una
version similar a la que aparece en la saga cinematografica ‘Transformers'

s uno de los muscle cars mas laureados

de todos los tiempos y ahora regresa al

primer plano de la actualidad a través

del celuloide. Si su participacién en las

dos anteriores entregas de Transfor-

mers contribuyé a que el Camaro fuese
el coche deportivo mds vendido en Estados Unidos en
2010y 2011, su aparicién en la tercera parte con la nueva
variante Chevrolet Camaro Transformers Special Edition
lo devolverd al primer plano de la actualidad automovilis-
tica. Esta version, dirigida a un mercado global, saldra ala
venta en territorio norteamericano, Canadd, China, Japén,
Europa, América del Sur y Oriente Medio.

Su papel en la exitosa saga cinematografica ha acerca-
dola figura del mitico Camaro a las nuevas generaciones
y, tras un paréntesis de siete afios alejado de los concesio-
narios, ha servido para que vuelva a interesar a los com-
pradores. En 2010, el Chevrolet Camaro estaba a la cabe-
za del mercado de coches deportivos en Estados Unidos,
desplazando al Ford Mustang por primera vez en 24 afios.

CON ALMA DE GOMA

Campanias de publicidad con el sello de Pirelli.

En 2011 contindaliderando el sector, impulsado por el
lanzamiento de la versién descapotable. Enlo que lleva-
mos de afio, este modelo ha registrado unas ventas de
40.275 unidades, frente a las 30.206 del Mustang, en un
espectacular duelo en la cumbre del segmento.

La variante de cinedel deportivo llegara al mercado
estadounidense a principios del préximo afio con una po-
tencia de 550 caballos. El Transformers Special Edition se
ofrecerd como un paquete que podrd colocarse sobre la
base delos acabados 2LTy 2SS del Camaro Coupé, en un
impactante color amarillo. Esta edicién especial viene de-
corada con franjas negras que se extienden por el capg, el
techo, la tapa del maletero y el llamativo alerén trasero
elevado. Cuenta, ademads, con llantas de aleacién de 20
pulgadas acabadas en negro, que refuerzan su perfil
agresivo, y calzadas con unos neumaticos deportivos de
altorendimiento. Los interesados ya pueden realizar sus
pedidos. El bdlido saldra a la venta en América en el mes
de septiembre. A partir de entonces, la versién cinemato-
grdfica perfilara su llegada a Europa.

La triennale de Mildn acoge hasta
el préximo 24 de julio la muestra EI
alma de goma. Se trata de unare-
trospectiva del Mundo Pirellia tra-
vés de la publicidad, los bocetos y el
arte de finales del siglo XIX.

Los visitantes po-
dran conocer los carte-

c lyan les de la empresa des-
]ual’ez de sus inicios. El maxi-

coordinacion

mo protagonista es el caucho, en
una exposicién con cuatro salas:
una dedicada al calzado, otraala
moda, la terceraalaplayayasus
trajes de bafios y una cuarta a Pire-
1li PZero, el proyecto de la marca de
disefio industrial aplicado a la ropa.
Lajoya de la muestra es un anuncio
de 1952 con Marilyn Monroe como
reclamo estrella.

SUSPENSION
ACTIVA PARA
MOTOS

BMW CONNECTEDRIDE
Esta firma alemana se convir-
ti6 en uno de los primeros fa-
bricantes de motocicletas en
interesarse por la seguridad,
yaenladécadadelos setenta.
Todo empezé en el afio 1976
con la presentacion del casco
desarrollado por la divisién de
BMW, Motorrad. Un lanza-
miento al que le siguié en
1986 la gama propia de un
equipamiento para motoris-
tas. Y esta vocacién en favor
de la proteccién de los pilotos
y sus acompafiantes sigue vi-
gente, mds viva que nunca en
la actualidad.

Enlo que afecta ala com-
posicién de la moto, también
han ido evolucionando los
mecanismos de prevencién
delriesgo. En1988selanzé al
mercado la primera dos rue-
das con antibloqueo de los
frenos ABS. Ya a partir de
2005 se sumaron otros meca-
nismos en favor de la seguri-
dad activa como el sistema de
control de la presién de los
neumaticos RDC, el antidesli-
zamiento ASC y el faro xenén
instalado en laluz de cruce.

Como consecuencia de es-
tas mejoras, en la actualidad
todas las motos de la gama de
BMW estdn equipadas de se-
rie con el sistema ABS. Pero el
gran avance de los dltimos
tiempos llega en el &mbito de
la suspensién, que ha evolu-
cionado hasta llegar a igualar
los reglajes de los coches de la
marca alemana. La tercera ge-
neracion de la suspensién ac-
tiva sellama DDCy presenta
diferentes ventajas, como la
regulacién automatica en la
parte trasera y delantera de
la motocicleta, adaptandose
a diferentes terrenos e in-

crementando la
seguridad y la co-
modidad de los
moteros.
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APAGA Y VAMONOS

BREI0S SOfiADO
BVEZ CON VOLAR

e astronautaala espera del lanzamiento del
lantis; mientras que en San Fermin los jévenes
0 para darse un bafio de multitudes; por

0 yemeni es lanzado por los aires durante una
0s estos momentos comparten uno de los
s del ser humanao: el de volar.

FOTO: Joseba Etxabug
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CON MUCHO GUSTO

Al pie de las cepas de Chardonnay, la Maison
Ruinart celebra cada afio el renacimiento de estas
escapadas de sol creando un estuche poético en
torno a su emblematico Blanc de Blancs. Para 2011,
la belleza de los paisajes de la Champagne de un
verde suave ha encontrado un eco muy particular

ORO LIQUIDO EN COFRE DE PAULOWNIA

Como un canto al onirismo contemporaneo, el
Estudio Nendo ha disefiado Kotoli, un estuche de
madera de lineas puras inspiradas en la arqui-

revolotean por encima de las vifias de
Champagne, gracias a un tapén stopper que
sirve como soporte para dos copas y que esta

en la estética del estudio japonés Nendo.

\

tectura y en las esculturas geométricas de Kiichi
Sumikawa. El rigor de la forma contrasta con la
materia, una madera sensual y cdlida, a imagen
de la corteza de los sarmientos de Champagne.
Mediante un sistema corredero que imita el
movimiento de los paneles japoneses, el estuche
se abre sobre la articulacién de tres bandejas
rectangulares. Estos diferentes elementos
estan tallados en paulownia, muy apreciada en
Japon para la construccion de baules o cofres, ya
que se trata de una madera flexible y resistente.
Una vez deslizado fuera de su estructura,
Kotolilanza un guifio malicioso a los pajaros que

escondido en una de las bandejas encajables.
Una vez colocado en la botella de Ruinart Blanc
de Blancs, esta ram de metal sostiene dos eté-
reas copas de champagne, como si de dos pdjaros
posados se tratase.

Mas alld de un homenaje a la naturaleza y a
las estaciones, esta creacién evoca los momen-
tos compartidos entre entendidos, el gesto de
alzar las copas, rozarlas, chocarlas, brindar y
después posarlas... para descubrir intimamente
las finas notas de Ruinart Blanc de Blancs.

www.ruinart.com @
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de vela en la clase S40.
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Vendran a descubrir nuestros pasales, & dafrutar nuestra gastronomia,
a conocer nuestra cultura... pero cuando vuelvan lo haran

e N

& millones de visitantes cada afo, Mas del 10 % de la renta regicnal
N Més de 68.000 personas trabajan en el sector

Castilla y Ledn es lider
en turismo inferior

. porqgque fu
lo haces posible

Pablo Lucia Claudia
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