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UNICO Y GENUINO

A sus 24 afios ya es una leyenda. Sus
nueve titulos de Grand Slam, la medalla
de oro conseguida en los Juegos Olimpi-
cos de Pekin y sus tres participaciones
con el equipo nacional en la consecucién
de otras tantas Copas Davis dejan paten-
te que Rafael Nadal va camino de con-
vertirse en el mejor tenista de la Historia.
Pero, quizas, lo que mas llama la atencién
del que muchos califican como el rey de
la tierra batidano sean sus increibles
passing shotso surevésimposible, sino
sunobleza y personalidad dentro y fuera
de las pistas donde siempre ha demos-
trado que es un gran tipo.

Noble, educado y muy familiar, la vida
del de Manacor no ha sido facil. Empezé
muy joven en elmundo delaraqueta y tu-
vo que sacrificar buena parte de su ado-
lescencia con maratonianas jornadas de
entrenos, traslados para disputar torneos
y, aunque ha tocado la gloria en multitud
de ocasiones -18 veces ha mordido el tro-
feo perteneciente a algin Masters 1000-,
también ha vivido momentos dificiles, du-
ros y complicados que han hecho que el
imperturbable idolo de masas se convir-
tieraen unser de carne y hueso.

Latraumadtica separacién de sus pa-
dres y la grave lesién que le diagnosticaron
ensus dosrodillas en 2009 -varios espe-
cialistas vaticinaban el final de su carrera
por esta dolencia- le hicieron bajar del cielo
alinfierno. Pero, una vez mas, sus enor-
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muchos yale daban por muerto. Timido y
alejado de los excesos que en multitud de
ocasiones van unidos al éxito, Nadal lo
aglutina todo para acabar siendo el mejor
deportista espafiol de todoslos tiempos.
Aunque para él auin todo quede muy lejos.
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javier ares

o sé el tiempo que transcurrié
desde la primera vez quele vi
hasta que decidi abordarle, pe-
ro seguro que habrian
pasado dos o tres afios. Y me pre-
gunto, a veces, silo habria
hecho alguna vez de no
ser aquel dia en que mi
perro se abalanzé
sobre el suyo y nos
vimos obligados a
cruzar unas em-
barazosas pala-
bras. Solo entonces
pudedespejarladu-
da de que pudiera es-
tar privado del habla,
sospecha que no tenia
ninguna razén de ser
pues el problema de aquel
hombre era que ni siquie-
ra hacia un gesto de salu-
do, llegando a transmitir
la sensacién de que no
veia nada que ocurriese
asualrededor, tal era el
grado de ensimisma-
miento que acompariaba
su diario paseo.

Aquel dia si se vio
obligado aresponder a
mis disculpas con un
«no pasanada» o algo
por el estilo, que me per-
mitié advertir que hablaba
con cierta dificultad el castellano.
Tampoco me extrafié ya que sus rasgos
orientales me lo tenian avisado desde un
principio. Tenia, también, una extrafia luz en
la mirada de unos ojos verdes, casi de color es-
meralda que, en la distancia, nunca habia lle-
gado a apreciar. Senti la tentacién de prolongar
la conversacién, pero él decidié continuar el
paseo con su viejo perro como si tal cosa, tan
abstraido como de costumbre.

Se trataba de un individuo de edad bastan-
te indefinida, pues sibien su cara erala de un
hombre que estaria frisando los 60, sus anda-

javier ares

periodista

EXTRANOS VECINOS

res y movimientos se correspondian con los de
una persona mayor; lo mismo que su cabeza,
completamente lampifia. Caminaba siempre
muy despacio, con porte encorvado y una
mirada ausente que, solo de cuando
envez, se fijaba en observar al chu-
cho, un hermoso labrador que pe-
naba su fatiga en idéntica medi-
da ala que agradecia el recreo.
Tras aquella minima con-
versacion, las cosas cambia-
ron. De la indiferencia con que
saludaba nuestros encuen-
tros pasé a unaleveinclina-
cién de cabeza con la que co-
rrespondia a mi cordial saludo,
familiariedad que no variaria
en los afios sucesivos hasta que
mi querido Astro pas6 a peor
viday yo dejé derealizar
aquel transito diario
con harto dolor de mi
corazon.
Fue casi dos
afios después
cuando, unavez
superado el
trance y adopta-
do unnuevo ca-
chorro, reanu-
daba mis pa-
seos por
aquellazona
que volvi a
encontrarme con
aquel hombre. Supe que
era el mismo porque sus fac-
ciones eran idénticas, pero
estaba extrafiamente rejuve-
necido. Como sile hubieran quita-
do 10615 afios de encima. También
su perro, el mismo ejemplar que ya
entonces caminaba con gran dificultad, corre-
teaba ahora tras los gatos y palomas que encon-
traba a su paso. Me quedé mirandolos, estupe-
facto eincrédulo, cuando escuché en perfecto
castellano un saludo de lo mas cordial al que
apenas llegué a balbucear alguna respuesta.

por las buenas

Aquella fuela dltima vez. Anduve varias
semanas esperandolos en vano hasta que, un
dia, decidi interrogar al portero dela fincaenla
que vivian para tratar de averiguar algo acerca
de su paradero. Al chucho dejé de verlo, imagi-
no que moriria el pobre - me respondié amable-
mente-, y el sefior fue ingresado en unaresi-
dencia de ancianos hace mas de un afio. Era
muy serio, pero buena gente -afiadié con un
gesto de melancolia-.

«

CAMINABA SIEMPRE MUY
DESPACIO, CON PORTE
ENCORVADO Y UNA MIRADA
AUSENTE QUE, SOLO DE
CUANDO EN VEZ, SE FIJABA
EN OBSERVAR AL CHUCHO,
UN HERMOSO LABRADOR
QUE PENABA SU FATIGA EN
IDENTICA MEDIDA A LA QUE
AGRADECIA EL RECREO
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antonio pérez henares

SI ALGUNA VEZ ME

ialguna vez me pierdo, y en elim-
probable caso de que alguien de-
seara encontrarme, no me bus-
quen mds alld de
Los Roques. He vuelto una
vez mas desde que me sa-
lieran al encuentro en el
yalejano 1998 cuando
Chdvez no gobernaba
en Venezuela y alli se-
guiran cuando, sea el
siglo que sea, Cha-
vez deje a su

pais en paz.

Es ese lugar

donde siempre

que me marcho \
sé que voy a volver. i

No es mi ftaca, creo que
yano tengo ftaca, perosi
alguna vez hubo una Circe,
ala que siempre he prefe-
rido, seguro que tie-
ne su refugio por
alli. Quizds su Vir-
gendel Valle, vaya
usted a saber, ten-

ga que ver conella,

o como descreido
que soy para creer
enlo que me plazca,
pero el caso es que
por su pequefia ca-
pilla en el acantila-

do, abierta al viento,
alasolasyalosanhe-
los de los hombres,
siempre procuro ir a
rendir un homenaje. Los

espafioles con estodelas

virgenes es que somos muy nuestros y siempre
tenemos algo que agradecer. Aunque sean los
recuerdos.

Cuando regresé por primera vez escribilo
que hoy mismo podria escribir y eso es lo mejor
que puede decirse de un lugar en estos tiem-
pos en que las asoladoras manadas de turismo
convierten enirreconocible a cualquier lugar.

o -

antonio péerez
henares

periodistay escritor
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PIERDO

La esencia y la presencia de Los Roques siguen
intactas y eso eslo que los hace, maravillas de
coral, aguas y colores aparte y sumando, claro,
seguir siendo el suefio del viajero o el lugar de
huida del que estd cansado de tanto ir de-
prisa hacia ninguna parte, que a lo mejor

' nodejade ser exactamente lo mismo.

Los pelicanos siempre estaran alli. Vo-
lando en alineadas escuadrillas de com-
bate, se ciernen un mo-
mento en el aire y se de-
jan caer en un picado
veloz y perfecto, como
mortiferos stukas, sobre
los cardumenes de pececi-
llos. Emergen luego con las bol-
sas delosinmensos picos arebo-
sar, expulsan el agua, soportan al-
guna incémoda gaviota al acecho
desudescuidoy se tragan el pes-
cado capturado. Después me-
nean enérgicamente, con
glotén placer, su pequefia
cola, como deseandose
buen provecho. Y cuan-
do se cansan de comer
se ponen a hacer la di-
gestion en fila, como
venerables monjes en
gozosa meditacion,
posados en laborda de
alguna pequefia bar-
quichuela.

Antes, a vista de pe-
licano o aun mejor de
fragata de ahorquillada
colayalastalladasenal-

gun acero de viento ne-
gro, habrd podido ya ena-
morarse del lugar. Porque al lle-
gar desde el avién que trae a las gentes, lo que
aparece bajo los ojos son todos los colores del
mar, todos los verdes, todos los azules jugando
conlos blancos cegadores de las arenas corali-
nas ylaespumadelasolas enlos arrecifesy
elevandose hacia arriba con el canto mudo de
verde aun mds vibrante de los manglares que
pueblan los islotes.

)
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el divisadero

EnLos Roques no tienen cura fijo perola
iglesia siempre estd abierta. Y estd abierta por
los cuatro costados, porque no tiene puertas ni
paredes cerradas. Es pequefia, limpia, blanca 'y
azul, amable, con laimagen ingenuamente ta-
llada de su virgen marinera, su patrona. Por la
noche, como allado hay un restaurante con
mesitas y velas, el rumor de los amores de las
parejas se cuela hasta el altar. Alli se celebran
bautizos y los oficios navidefios y el dia dela
Virgen del Valle, el 8 de septiembre, sale una
romeria marinera durante la cual los pefieros
pasean por el mar a su protectora. Me cuentan
que, ademas, ahora se ha puesto de moda entre
algunosricos venezolanos casarse en la iglesi-
ta, y hay que ver cémo se pone. Me lo imagino.
Noimagina uno un entierro en ese lugar, aun-
que los habr3g, claro, porque en Los Roquesla
gente no tiene ninguna pinta de morirse.

Yo, si me pierdo por alli sera por lo mismo.
Aunque pueda sentir la dulce agonia de los di-
as cada vez que uno contempla su atardecer.

¢

LA ESENCIA Y LA PRESENCIA
DE LOS ROQUES SIGUEN
INTACTAS Y ESOES LO QUE
LOS HACE SEGUIR SIENDO EL
SUENO DEL VIAJERO O EL
LUGAR DE HUIDA DEL QUE
ESTA CANSADO DE TANTO IR
DEPRISA HACIA NINGUNA
PARTE, QUE A LO MEJOR NO
DEJA DE SER LO MISMO
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BIENVENIDO
A TERRITOR
ARTLANZA

ESCONDIDA ALAS AFUERAS DE LA LOCALIDAD BURGALESA DE
QUINTANILLA DEL AGUA APARECE LA IMPONENTE RECREACION A
TAMANO REAL DE UN POBLADO MEDIEVAL. EL CERAMISTA FELIX
YANEZ HA INVERTIDO CUATRO ANOS EN PLASMAR CON ADOBE Y
ENEBRO SUS RECUERDOS DE NINEZ EN UN ESPACIO QUE EMULA
LAS CONSTRUCCIONES TiPICAS DEL VALLE DEL ARLANZA.EL
ARTISTA, CON PACIENCIA Y MATERIALES RECICLADOS, HA
RECUPERADO ESAS CALLES EMPEDRADAS Y PLAZAS PORTICADAS
DE SU INFANCIA EN UN POBLADO QUE RESUCITA EN CADA UNO DE
SUS RINCONES ALGO DEL ALMA PERDIDA DE CASTILLA.

na conocida marca de be-

bidasisoténicas se pro-

mociona desde hace afios

destacando el espiritu de

aquellos que son capaces

dellevar a cabo proyec-
tos extraordinarios gracias a dos factores: ima-
ginacién y tenacidad. Personas como ese hom-
bre que edifica una catedral con desechos, la
familia de Ghana que fabrica ataides multico-
lores personalizados o esos locos geniales que
juegan con las ondas en Radio La Colifata. Fé-
lix Yafiez podria ser por méritos propios el pro-
tagonista de uno de esos anuncios.

Hace cuatro afios, este reconocido escul-
tor decidié que queria construir su propio pue-
blo a tamafio real, tal y como recordaba los de
suinfancia. Unbuen dia, le pidié prestado
una porcién de terreno a su suegro en la loca-

lidad burgalesa de Quintanilla del
danie] Agua y comenz6 a disefiar su pe-
quefia urbe con los materiales reci-

huerta clados que encontraba en las es-
texto combrerasde sus vecinos. Asico-
menzo6 lo que hoy es Territorio
Artlanza, un espacio que, alo largo

angEI ayala y ancho de 3.000 metros cuadrados,

fotos recreasin artificios un poblado, res-

petando las estructuras medievales tipicas
del Valle del Arlanza como si del decorado de
una pelicula se tratara, en la que los protago-
nistas imaginarios serian los hombres y mu-
jeres sencillos y trabajadores que habitan
esas tierras desde tiempo inmemorial.

«Miintencién era construir un rinconcito,
tipo soportal castellano, con el fin de usarlo
paramerendar en verano con los amigos», ase-
gura Yafiez, al recordar los origenes de una ini-
ciativa, que, segunrevela, se inicié «por casua-
lidad» y que ha crecido al ritmo de la imagina-
cion del artista y sin un Plan General de
Ordenacién Urbana.

Territorio Artlanza comienza en su plaza
mayor, llamada de San Pedro y presidida por
un monolito que recuerda la fecha del inicio del
proyecto, y continua a través de calles empe-
dradas, en cuyos soportales aparecen estable-
cimientos propios de la época como una ferre-
teria o la tienda de coloniales, y el museo etno-
grafico, el unico inmueble con un espacio
interior delimitado y en el que Yafiez ha queri-
do mostrar algunos de los aparejos que se usa-
ban enlos hogares y los lugares de trabajo. En
elrecorrido aparecen otras dos plazas, la pri-
mera es una corrala con un escenario pensado
pararealizar todo tipo de actuaciones y una

segunda, cuyo uso todavia es una incégnita,
pero que, abuen seguro, los habitantes de es-
ta villa virtual dardn salida. El poblado, cons-
truido de adobe y enebro al igual que se ha he-
cho siempre en esa parte del Valle del Arlanza,
que comprende Quintanilla del Agua, Tordue-
les, Puentedura y Covarrubias, cuenta tam-
bién con un pequefio puente de piedra que ayu-
da a salvar unriachuelo, reflejo del Arlanza,
que transcurre tranquilo a solo unos metros de
esta instalacién.

Aunque parezca mentira, este macropro-
yectolo hallevado a cabo Yafiez con la sola co-
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laboracién puntual de su suegro, un hermano,
que trabaja en la construccion, y su padre, un
albafiil retirado de 78 afios, que le ayudan are-
matar, revocar o colocar tejas. «Desde hace dos
afios le dedico todas las horas del dia. Porla
mafiana me digo: ya no soy escultor, soy alba-
fiil; porque nada mds levantarme me pongo el
buzo, preparo una hormigonera y hago lo que
tenga previsto hacer ese dia y hasta que no se
marcha laluz, aqui contindo. Y de noche, me
meto al taller arealizar el trabajo de ceramista
hasta las cinco de la mafiana», asegura el ar-
tista, que lleva muchos afios gandndose la vida
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con la venta de las figuras que moldea en ba-
rro. Para poder compaginar estos dos trabajos,
ha dispuesto su taller a la entrada del poblado,

donde su pueden ver y comprar sus obras.
Un pueblo no se crea solo a partir de una es-
tructura, sino que debe

EL CORRAL DE COMEDIASES  [nef nhos Peirones

que le hagan diferen-
ciarsedelosdesuen-
torno. Consciente de
ello, Yafiezle ha dado al
suyo una patrona,
Nuestra Sefiora de Ar-

El corral de comedias
es uno de los lugares
mds emblemadticos de

Territorio Artlanza.

lanza, que ha sido convenientemente bendeci-
dapor el clero y cuyarepresentacion corona
uno de los arcos por los que discurre una de las
calles dela villa. También se ha decidido que el
24 de agosto sea el dia en el que se celebren las
fiestas patronales y, durante esa jornada, se
aprovecha el corral de comedias, que recibe el
nombre de Felipe Il en recuerdo de unos de los
abuelos del autor, para conmemorar ese mo-
mento especial con representaciones teatrales
y monoélogos a los que pueden acudir tantas
personas como el recinto acoja. Una vez que ha
descartado lailuminacién con faroles, Yafiez



suefia con que estas actuaciones se desarrollen
alaluzdeloscirios, algo parecido al Concierto
dela Velas que se celebra todos los veranos en
la preciosa localidad segoviana de Pedraza.
Pero el auténtico alma de Territorio Artlan-
zareside en cada uno de los materiales que
componen su estructura, que ha sido construi-
da en gran parte gracias a los restos de vivien-
das antiguas del entorno de Quintanilla del
Agua. El poblado de Yafiez recoge esa historia
en cada uno de los elementos del entramado,
que pertenecieron a personas que ya han fa-
llecido. La puerta del Tio Patricio, de Quintani-
lla de Riofresno; la del cocedero de pan del Tio
Pablo, de Solarana; la de Guindilla, de Puente-
dura; y otras tantas de habitantes de localida-

des como Tordueles o Covarruvias decoran las
calles y plazas de la pequefia urbe. Su creador
quiere recordar a cada una de esas personas
colocando una placa que las homenajee en las
puertas y ventanas que donaron.

UN DIA A DIA VIRTUAL pero, ;c6-

mo seria la vida en Territorio Artlanza? A Fé-
lix Yafiez no le resulta

NUESTRA SENORA DE dificil contestar a esa

pregunta: «No me la

ARLANZA, LA PATRONA DE imagino, la he conoci-
ESTE SINGULAR POBLADO, HA d1°' porque yo nacfen
SIDO CONVENIENTEMENTE ©!afto60enQuintani-

lla y mis recuerdos de

BENDECIDA POR EL CLERO  antesdeiralaescuela

concinco afios eran de calles de tierra, sin
agua corriente en las casas, sin alumbrado
publico y con solo una bombilla por vivien-
da», rememora el artista, que reconoce que el
hecho de haber vivido aquellos tiempos ha
facilitado que no le resultara dificil reproducir
el entorno. Sin embargo, un paseo por esta
reconstruccion puede dejar sensaciones dife-
rentes, dependiendo de la edad del visitante;
los veteranos recordaran sus afios mozos,
mientras que los mds jévenes se podran ha-
cer unaideade dénde y cémo transcurria la
vida de sus abuelos.

No es complicado hacerse una idea de cémo
es la tranquila vida de los imaginarios habitan-
tes de este pueblo, ocupados en la preparacion




de las tareas de labranza, solo perturbados por
el traqueteo de los carros tirados por bueyes
que atraviesan las calles procedentes del cam-
po. Si uno se deja llevar, puede ver a las muje-
res sentadas en los soportales haciendo sus la-
bores, mientras en el interior de los inmuebles
se realizaban los oficios artesanos.

Ahora, como toda urbe, Territorio Artlanza
busca expandirse y lo hara al son que marque
su creador, que ya tiene pensada la amplia-

1 Entre los soportales
del poblado aparecen
las entradas de la
ferreteria y de la tienda
de coloniales.

2 El museo etnografico
recupera objetos de la
Castilla antigua.

3 Un puente de piedra
atraviesa el rio de
Territorio Artlanza.

4 Félix Yafiez retoca
una escultura en su
taller.

5 La Plaza de San
Pedro fue el primer
lugar que construyd el
autor del pueblo.

6 La figura de la patro-
na del pueblo, Nuestra
Sefiora de Arlanza,
corona uno de los
arcos del municipio.

destino ludico se llegara a través de una repro-
duccién del arco de la carcel de Lerma, que el
escultor ya tiene ideada en su cabeza y que
comenzara a desarrollar durante el frio invier-
no burgalés.

Ademas, el ceramista quiere incluir en su po-
blado la fachada de un lagar y disefiar elemen-
tos subterraneos que den la sensacion al visi-

tante de que estd bajo

creacién y lariberadelrio Arlanza le sale su
vena escultora, nunca olvidada. «Siempre he
tenido ilusién por hacer esculturas grandes de
las mias, modernistas. Hacer cabezotas entre
los almendros», afirma el artista, que se pasa
todo el periodo estival recorriendo las muchas
ferias de artesania que se organizan en dife-
rentes puntos de la Peninsula Ibérica.

Y cuando acabe su macroproyecto, ;qué?:
«Como se hahecho tan grande el pueblo, la
gente me dice que se puede usar para rodar pe-
liculas o hacer obras de teatro. De momento, lo
que tengo pensado es ofrecérselo a los cole-
gios para que tengan la posibilidad de que los
nifios vengan, lo veany, si quieren, hacer al-
gun taller de cerdmica. Creo que tiene suficien-
te atractivo para que lo visiten». Lo que es evi-
dente es que la reproduccién, que ha ido avan-
zando poco a poco gracias ala constancia de
un hombre y alos apoyos de su familia, es una
visita obligada para cualquier persona que se
acerque a Quintanilla del Agua. Asimismo, ten-
dra la posibilidad de ver las esculturas en barro
de este ceramista y algunos de los cuadros ex-
puestos de su hermano José Luis.

Y es que Territorio Artlanza no solo recoge
la reproduccién del pueblo con sus construc-
ciones medievales, sino que también com-
prende el taller de su creador. Se trata de un
espacio en el que apreciar los detalles del ar-
tesano, pero siempre involucrando al visitan-
te endistintas actividades. O, por lo menos,
esa es la intencién de Yafiez que, atareado en
la busqueda de permisos oficiales, se afana
en hallar la manera de que el visitante, bien
seadelos alrededores o turistas de fuera,
participe de su proyecto.

Poco podiaimaginar el joven Félix Yafiez
cuando acompariaba a su maestro Fidel a reco-
ger barro al campo para moldear sus creacio-

«MIINTENCION ERA HACER ~ Herr atravesandopa-

cién con una nueva plaza porticada en la que sadizos o bodegas. nes de aprendiz de ceramista, que tres décadas
se desarrollen juegos autéctonos como los bo- UN RINCONCITO CON EL FIN No obstante, cuan- después emprenderia una obra como la que va
los, la tang? ola r_ane;. \iéﬁez (lquiere g%e este DE USARLO PARA MERENDAR do Ygﬁez mira los ali tomtanfdo }[‘ordmall ep Ter_ritorli(,) Artlell?za.,Urc;pro-
nuevo emplazamiento tenga las medidas re- mendros que ocupan e yecto fruto de laimaginacién y el tesén de un
glamentarias para que se puedan disputar en EN VERANO CON ,I:OS pequefio espacio que hombre que hace bueno el lema de que el ser
éldiferentes competiciones. A este lugar de AMIGOS», AFIRMA YANEZ se extiende entre su humano es extraordinario.
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CHAVELA VARGAS cantante

«LA AMISTAD
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«Minombre es Chavela Vargas, tengo 90 afios y estoy viva. Viva de tanto vivir, de
tanto amar, de tanto gritar que estoy viva como la vida, como el color rojo». Corria ju-
nio de 2009 cuando su amiga y representante Maria Cortina recogia estas palabras,
justo después del espléndido homenaje que su ciudad, la Ciudad de Meéxico, le regald.
Un afio después, tiene nuevo disco, Por mi culpa, a punto de salir en Esparia. «No me

maria

verza
texto

da miedo nada», dijo al presentarlo en la capital mexicana. Entonces ha-
blaba por boca de Cortina porque su cuerpo, del que se declaraba harta, la
dejo6 en la estacada, tendida en un sillon. Meses después, a finales de este

C.8. verano, cuando algunos la daban ya por desahuciada, La Vargasvolviaa

sangumo
fotos

ser pura vida, aun anclada a su silla de ruedas. «Yo voy a caminar, dentro
de un rato largo, pero voy a caminar y sino camino, puesnimodo(...). Y

voy a hacer otro disco que va a ser importantisimo», decia sonriente durante una
entrevista quizas concedida por ser un medio de su «adorada» Espafia; quizas por
puro coraje, para demostrar que todavia tiene mucho que decir,

¢Por qué un disco alos 91 afios?

El afio pasado, pensando en la vida que me
queda, me dije, tienes 90 afios pero todavia no
acabas y este suefio lo hago realidad: Chavela
Vargas es capaz de producir su propio disco
porque medalagana, comomedalaganay
con quien me da la gana. Si me ponen a montar
a caballo, creo que no, pero un disco, musica,
eso lo siento en el alma.

Y aqui esta ya, grabado y producido por
usted, al margendelas discograficasy
con muchos amigos.

Las discograficas son una porqueria, eso no
quiero ni discutirlo, me deben una cantidad de
millones... Que se los guarden. jPara qué quiero
yo dinero? Total, por eso rueda porque esre-
donda la moneda. El dinero no es importante,
por eso no tengo nada. Los amigos si. La amis-
tad es el mas grande tesoro, una apuesta. Yo he
perdido pero he ganado mas. En este disco me
rodeé de amigos, de (Joaquin) Sabina, por ejem-
plo, que lo adoro, un papel que encuentra en la
callelo escribe y me lo manda, muy simpatico.

Ademas de la amistad, su vida la han
marcado palabras como libertad, coraje,
soledad...

Libertad quiere decir soledad y yo soy libre,
parala politica, el amor, la gente. La libertad
vale mas que nada en el mundo, pero tiene un
precio. Y eso se lo quiero decir a los jévenes.
iTiene en mente algiin encuentro con
gente joven?

Si. Quiero hablar con los jévenes de cualquier
parte del mundo, de tu a t4, que me digan qué
sienteny yo, con un poquito de experiencia,
les puedo ensefiar. Esraro. La gente joven ve
las cosas diferente y yo las veo a mi edad, pero
les comprendo mds que muchos, comprendo
sus sentimientos, su manera de llorar, me dan
mucha ternura.

Y ademas de enlalibertad y la amistad
ien qué cree Chavela Vargas?

Creo enDios, perono enlo quelorodea. Y soy
chamana. Amo esa vida de sentir el mundo,
tan pequefio, reducido a lo espiritual, a una co-
sa bellisima.

Cree también enlabelleza. En su casaen
las afueras de Tepoztlan, un pequeiio
pueblo a una hora del Distrito Federal, ve
pasar los dias, mirando al Chalchi, un pe-
fiasco que brota tras una vivienda senci-
lla y luminosa, rodeada de un bonito jar-
din. De vez en cuando, llega algiin amigo
avisitarla, no muchos. «Valoro mas la ca-
lidad quela cantidad». Elresto del tiempo
disfruta de su soledad, de sus perros Lola,
Joaquiny Toby, del silencio que dice rom-
per al hablar con los que se fueron antes.
Y siente, lee, suefia. «<Estoy empezando a
vivir otra vida, sin dejar lamia, es extra-
fno pero... quizas por eso invento tanto».
.Y qué maquina ahora?

Ahora voy a hacer otro disco y va a ser impor-
tantisimo, no porque sea mio sino porque hace
muchos afios que suefio con hacerlo. Ya lo ve-
ran. Sera de canciones mexicanas, pero dife-
rentes, al tango o a la musica ranchera les voy
a cambiar el ritmo y... no digo mas que me van
a copiar. Al final, toda la musica es lo mismo,



biera ganado 50 millones de délares, yo creo
que mas.

ZYanadielajuzga?, como dice su cancidn.
Eso. Y mds conla Cruz. Voy a una fiesta, me pon-
go un botoncito para no
llevarlagrandey todoel
mundo dice jpasele! (y ha-
Ce unareverencia).

ZY suquerido México que ahora pasa por
momentos tan complicados y violentos?
Me reservo el comentario porque no soy politi-
ca. Silo fuera, seria presidenta de la Republica,

ja, ja, bien sabe Dios que

«LAMUERTE ES UN PASQ  s. Pero mi México lo
PRECIOSO ST ESTAS  amo,lorespetoy espe-

ro. Esto es un parénte-

:Dénde nace el amor a PREPARADO. TIENES MIEDO sis, un tropezoncito, es-
Espaiia? A LODESCONOCIDO, PERO YO  toseacaba pronto.

Pregunte alos espafioles
por qué me quieren. Mi Es-
pafia adorada, quiero decirte que te estds por-
tando bien, sigue asi por el mundo, porque me
conquistaste amiy yo a ti; extrafio maridaje.
Muchas veceslarecuerdo y hay noches en que
me traslado en suefios a Pinar 21 (en Madrid)
donde estaba la Residencia de Estudiantes.

VA LA CONOZC(O)s Unoscohetesinte-

rrumpen la conver-
sacion. «Ves, me saludan con una salva
de 21 caiionazos», bromea. Son los coleta-
zos de alguna de las muchas fiestas que
cada fin de semana se celebran en Tepoz-
tlan, surefugio desde que seretiré delos
escenarios, después de décadas de traba-
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jar para hacerse un nombre, Dofia Chave-
laVargas, convertidoyaenleyenda, y
unido auna voz desgarrada que mantie-
neviva, como demostré al entonar du-
rantela entrevista unas estrofas de su
cancion ;A dénde te vas, paloma?, unade
las novedades del altimo disco. Y miran-
do al Chalchi, recuerdaotra, unade sus
favoritas, Las simples cosas. «Me haria
unaplacacon solo una frase de esa can-
cién‘'uno vuelve siempre alos viejos si-
tios donde amo la vida', jfijate que bello!».
iYustedregresé6?

Si (sonrie) ya he regresado y me fue bien por-
queregresé. De nifia decia que algiin dia me
vengaria de quienes me atacaban. Y si, lo hice,
alobueno claro. La muestra es que aqui estoy.
No pudieron conmigo.

o

.




ALMODOVAR. El director
manchego ocupa un lugar
de privilegio en la magnifica
casa de Chavela Vargas,
que estd a una hora de
México DF. Son tantos los
buenos recuerdos que la
acompafan sobre el
director de Volver o Hable
con ella que casi se
emociona al pronunciar su
nombre. Eso si, si tuviera
que quedarse con una sola
de las vivencias
compartidas con el
doblemente oscarizado
cineasta, lo tiene muy, muy
claro: pasear con él
agarrado por las calles de la
capital de Espafia.

un grito de angustia, de alegria, todo coincide
enella.

Planes no le faltan.

Tengo muchas cosas que descubrir todavia, a
pesar de la edad porque uno no termina de
aprender nunca en la vida, en el amor...
Amores que escandalizaron en ocasio-
nes por ser mujeres también sus desti-
natarias.

La gente se ha escandali-
zado pero no hay tal. Yo
no creo que con escanda-

«TENGO MUCHAS COSAS QUE

queda pensando, sin querer elegir, orgu-
llosa de haberlo vivido todo, lo bueno, lo
malo y lo peor, sin arrepentirse de nada.
Tengo un baulimaginario lleno de recuerdos,
ahilos voy metiendo pero no me llegan a ori-
llar, no me hacen sentir triste, aunque algunos
duelan. Recordar es vivir un poquito, por eso
yo no recuerdo mucho, porque desvivo. Pero
me divierto y veo las cosas preciosas, soy feliz.
¢Estd entonces satisfecha con su vida?
Le doy gracias a la vida, como decia Violeta Pa-
rra, ala Sefiora Vida, que me ha dado tantoy
me sigue dando. Por ahi andan las dos, la Vida
y laMuerte y la Vida le dice a la Muerte: Espé-
rate tantito, deja a Chavela tranquila, luego
hablamos.

iNo tiene miedo ala muerte?

No, para nada, me parece un paso precioso si
estds preparado. Tienes miedo a lo desconoci-
do, pero yo a la muerte ya la conozco.

¢Por qué ése erasu papel enlapelicula
Frida?

Ja,ja. (enlos escenarios, como dice Pedro Almo-
dévar, «Chavela abre los brazos como nadie»;
ahora es su sonrisa la que lo llena todo bajo sus
gafas negras). Si, yo era la muerte y estaba tra-
tando de embaucarla para que bebiera, ja,ja,
preciosa escena. No, conoci a la muerte porque
he muerto muchas veces en vida, me sentia
tan mal que, seguramente, estaba muerta. Al
rato, volvia a hablar... y ahi nos ibamos.

¢Fue cuando el alcohol la atrapé, duran-
telos 30 afios de parrandas?

iEsa fue la época mas simpatica de mi vida! Yo
pasaba por una cantina y las botellas de cerve-
za decian: Ahivienela Vargas, nos va a tomar,
y se escondian alli en el Tenampa (el bar de
rancheras mds famoso del D.F.) Y José Alfredo
y yoborrachos los dos... Esas madrugadas ma-
ravillosas que todavia la luna no se ha ido por-
que esta peleando con el sol y le decia: Vete,
deja a Chavela que se divierta con miluz. Y to-
do lo veia requetechulo.

El momento mas duro fue entonces de-
cir: Esta copa es la tltima.

Fijate que si. Es una cosa terrible, ahi intervie-
nen no los suefios de
artista sinolos de ser
humano. Yo me sentia

los se triunfe. Yo he sido DESCUBRIR TODAVIA/ APESAR muy bien cuando bebia

indomable, desde nitia [JFE[.A FDAD PORQUE UNONO
TERMINA DE APRENDER dije: Tienes que esco-

peleaba por todo. He de-
fendido siempre mi ver-
dad ante quien fuera,
nunca altanera ni ofen-
diendo, sino respetando la sociedad enla que
vivo, pero mi verdad. Mi vida es mia, la tengo
bien guardada pero, eso si, he amado no solo
con el corazén, sino con la vesicula, con el hi-
gado, con los rifiones, con todo.

Al preguntarle sobre sumejor época, si
fue aquella junto a Frida Khalo, Diego Ri-
vera, Agustin Lara..., su etapa de éxitos
enlos 50 cuando se codeé con medio Ho-
llywood en Acapulco, sus borracheras
conJosé Alfredo Jiménez (el mayor com-
positor mexicano cuyas canciones ella hi-
zo famosas fuera) o el regreso alos esce-
narios de mano de Pedro Almodévar, se

pero los demdsno y me

ger Chavela, y elegi de-

NUNCAEN LA VIDA»  jar de beber. Una ma-

fiana le dije a la mucha-
cha: Dame la ultima copa. No se lo crey6 pero
me la tome y hasta aqui. Hace 25 afios, aunque
todavia lo echo de menos, como el cigarro.
Fue en el Bulevar de los Sueiios Rotos, la
calle que Sabina hizo famosa.
Ay si, todo el mundo se tropezaba por las no-
ches en esa calle donde vivia. Un dia pasé el al-
calde parainvitarme a una copa, y cuando le
dije que no, dio un discurso... Hemos sufrido
una gran pérdida, Chavela ha dejado de to-
mar, ja,ja, y me decia jAhora con quien bebo?
Pues vaya y busque otra, dije.
Costarricense de nacimiento -«regresé
una vez pero allino me quieren, ;enton-

ces para qué volver mas?»-, el pais que
siente verdaderamente como suyo es
México, al que huy6 siendo casi una nifia,
escapando de unainfancia durallenade
recuerdos turbios. Y Espafia es su gran
enamorada, donde volvié6 a triunfar de
mano de Pedro Almodévar alaedad enla
que otros se jubilan.

A mime fascinaba después de un concierto ir-
me con Pedro de la mano, solos, caminando
por Madrid.

Espafiala diola maxima distincién, la
Gran CruzdeIsabellaCatélicaen 2000
todo un homenaje.

Parami es el honor mds grande del mundo,
cuando me terciaron labanda con el escudo y
me leyeron mis obligaciones a la corona de Es-
pafia. jPrecioso! Fue un revivir, como sime hu-




RAFA NADAL, UNA
FUERZA DELA
NATURALEZA
QUE YA SEHA
INCRUSTADO
ENTRELOS
MEJORES
TENISTAS DE
LA HISTORIA
CON SOLO 24
ANOS
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ESE CHICO FUSILADO POR
DECENAS DE CAMARAS EN
TIMES SQUARE TIENE LA
MIRADA DEL TURISTA
DESPISTADO, Y NO LA DE

oras antes de que

e 4 UN TIPO QUE HA GANADO
US Open, uno S UNOS 34,6 MILLONES DE

de susmitos, el

estadouni-
dense John McEnroe, apuesta fir-
memente por Nadal. «;Sabéis
cuanto hace (decia a cdmara) que
un tenista zurdo gana el torneo?».
Elsilo sabe. Fue McEnroe en 1984,
Rafael Nadal Parera aun no habia na-
cido. Lo hizo dos afios después en Ma-
nacor, Baleares, un 3 de junio. Su sino
fue el de romper marcas y, 26 afios
después, devolver una zurda alo mas
alto del podio de Flushing Meadows. l-

Esa victoria del pasado 13 de septiem-
bre ante su buen amigo Novak Djokovic g

le ha elevado a la categoria de mito,

cumpliendo la legendaria quimera del
tenis: ganar los cuatro titulos mds gran-
iy L4
oy

' Df)LARES HACIENDO LO QUE
~-4J MAS LE GUSTA. POSA CON
"~ —44J MEDIA SONRISA TORCIDA Y
~-4%F TODOS LOS NERVIOS DE UN
&Y/ 1OVEN DE 24 ANOS, Y NO CON LOS
: DE UN FUERA DE SERIE QUE HA
GANADO NUEVE GRAND SLAM, 42
T TITULOS Y COLECCIONA UN RECORD DE
i ﬁ VICTORIAS/DERROTAS DE 460 A 98 (UN
> 82,45% DE TRIUNFOS). SUS 0]0OS
MARRONES SE CLAVAN EN UN PUNTO
INDETERMINADO EN UN CAOS DE FLASHES Y
LUCES DE NEON. LUCE CON LA TIMIDEZ DE UN
ADVENEDIZO, Y NO CON LA SEGURIDAD DEL CAMPEON
OL{MPICO Y TRES VECES GANADOR DE LA COPA DAVIS. TAN
SOLO ES RAFA, SENCILLO, CANSADO Y HUMILDE, HIJO DE
SEBASTIAN Y ANA MARIA, NOVIO DE XISCA Y HERMANO DE MARIA
ISABEL. NO PARECE UNO DE LOS MEJORES TENISTAS DE LA
HISTORIA. Y, SIN EMBARGO, LOES.

des que existen, Abierto de Australia
(2009), Roland Garros (de 2005 a 2008
y en 2010), Wimbledon (2008 y 2010)
y el Abierto de Estados Unidos.

Desde que el tenis es tenis, solo sie-
te jugadores han levantado las cuatro
copas masdeseadas del circuito.
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Elinglés Fred Perry lo consigui6 en 1935, el es-
tadounidense Don Budge en 1938, el australia-
no Rod Laver en 1962, su compatriota Roy
Emerson en 1964, el estadounidense Andre
Agassien 1999, el suizo Roger Federer en 2009,
y un afio después Rafa Nadal entra con fuerza
en un club legendario. De todos ellos, solo
Budge (en1938) y Laver (1962 y 1969) gana-
ron en Melbourne, Paris, Londres y Nueva York
en la misma temporada. ;El nuevo reto de Rafa?

RECORDS DE PRECOCIDAD por-

que si de algo sabe Nadal es de retos. Principal-
mente, sereta a simismo, y resuelve los desa-
fios con una soltura exclusiva de los elegidos
para la gloria. Ese espiritu combativo le llega
desde sumas tierna infancia. Con siete afios se
debate entre el futbol y el tenis. Dos tios suyos
medran en sus pasiones.

Cuando esta a punto de cumplir los ocho, el
tio Miguel Angel gana la Copa de Europa con el
Barca. Rafa patea el balén con arte y oficio con-
trala pared de la residencia familiar en Manacor.
Pero el tio Toni, entrenador de tenis en su locali-
dad natal, yale habia colocado unaraqueta en
las manos para entonces. El pequefio Rafael no
tendrd que elegir: serd el tiempo, juez supremo,
quien le guie hacia las pistas. El mismo verano
del zapatazo de Koeman en Wembley, Rafita
gana un campeonato de tenis alevin en Balea-
res.Con12y 13, los nacionales... El veneno del
tenis ya corre en sus venas. No hay vuelta atrés.

Toni Nadal, con la mano firme del profesor
y la dedicacién tierna del tio, guia a su progre-
sién hacia los circuitos y empieza a batir ré-
cords de precocidad. Comienza su carrera pro-
fesional en 2001. Al afio siguiente (con 15
afios) se convierte en el jugador mds joven de
la historia en ganar un partido en un torneo
oficial de la ATP (en Mallorca, ganando al para-
guayo Ramoén Delgado, 81 del mundo en aquel
momento -Nadal era el 762-), y logra ser semi-
finalista en el torneo junior de Wimbledon ju-
gando contra promesas dos afios mayores que
él. En 2003 vence dos torneos Challenge en
Segovia y Barletta, y se convierte -junto a Mi-
chael Chang- en el jugador mas joven de la his-
toria eningresar en el Top 100. Y también con
17 afios alcanza la terceraronda de Wimble-
don, algo que hasta entonces solo habia hecho
Boris Becker. 2003 fue el afio del amago, pero
a partir de ahi, empieza a forjarse la leyenda.

2004, LA IRRUPCION Ese nifio de

tenisinsolente, piernas incansables y brazos
herculeos explota definitivamente en enero de
2004. En una eliminatoria de Copa Davis ante
la Republica Checa en la que Espafia no cuenta
ni con Carlos Moya ni con Juan Carlos Ferrero
(las mejores raquetas nacionales del momen-
to), Rafa Nadal irrumpe en escena con el des-
caro de sus 17 afios y gana el punto definitivo
ante Radek Stepanek. Resuelve el partido en
tres mangas, las dos primeras decididas en el
tie break con una entereza mental y una fuer-
za fisica -sus dos marcas de la casa- que hiela
la sangre de los mas incrédulos.

Después de ganar su primer titulo ATP en
Sopot (Polonia), el gran publico descubre a Na-

dal enla final de la Davis. Se jugaba en Espafia
y elrival era Estados Unidos. Tiene enfrente a
Andy Roddick, que en el US Open le habia en-
dosado un contundente 0-6, 3-6 y 4-6... Pero
Rafa, el impenetrable, sorprende al norteame-
ricano y Espafia, dos partidos después, gana la
ensaladera cuatro afios después. Nadal (18
afios y 187 dias) se convierte en el jugador mds
joven de la historia en levantarla (mejorando
los 18 afios y 215 dias del australiano Pat Cash).

2005, LA EXPLOSION Rafayanoes

un desconocido. No solo es sefialado como una
de las mds firmes promesas, sino que en 2005
empieza a acufiar el cartel que le sefiala como
uno de los mejores (tal vez el mejor) jugador de
la historia sobre tierra batida: conquista su pri-
mer Master Series en Montecarlo, el segundo
enRoma... y, derepente, la gran explosién: Ro-
land Garros. Burgsmuller, Malisse, Gasquet,
Grosjean muerden el polvo de ladrillo de Paris.
Roger Federer, el mejor jugador del momento,
quizas de la historia, le espera en semifinales. A
Rafano le tiemblan las piernas ni los brazos. 6-
3,4-6,6-4 y 6-3 para el manacori. El suefio se
redondea el 5 de junio: tras vencer al argentino
Mariano Puerta, Nadal es el cuarto jugador mds
joven de la historia en ganar Roland Garros y el
segundo (tras Mats Wilander) en vencerlo en
su primera participacion.

En total, alo largo del afio conquista 11 titu-
los. Los mds sonados, ademads del Abierto de

1 Nadal, ejemplo de
deportividad, consuela
a Roger Federer tras
derrotarle en la final
del Abierto de Australia
de 2009.

2 Un jovencisimo Rafa
gand el Challenge de El
Espinar en 2003.

3 Muy aficionado al fut-
bol, el balear quiso
estar con la seleccién
en la final del Mundial
de Sudéfrica. En la
foto, en los vestuarios
junto a la Reina e Iker
Casillas tras el triunfo
espafiol.

4 Nadal recibe de
manos de Don Felipe el
Premio Principe de
Asturias que le fue
concedido en 2008.

Francia, el de Madrid (en una final épica ante el
croata Ivan Ljubicic, que supone su primer TMS
Indoor) y el de Cincinatti, el primer triunfo de
Nadal en pista rapida.

2006, LA CONFIRMACION E1de

Manacor ya harenovado al alza su gran con-
trato con Nike, algo asi como la confirmacién
de que eres alguien realmente importante. Su
valores (juventud, garra, talento) y suimagen
(camisetas sin mangas, pantalones largos por
debajo de lasrodillas) lo elevan a la categoria
de icono mundial. Y 2006 es, precisamente, el
afio en el que Nadal confirma su estatus, algo
que certifica la entrega del premio Laureus a la
mejor promesa mundial del afio.

Arranca la temporada con un titulo en Du-
bai, un soberbio partido ante Roger Federer; y
pese a que la gira americana no le reporta bue-
nos resultados, cuando llega a la tierra batida
vuelve a convertirse en una imparable maqui-
na de ganar: Barcelona, Montecarlo, Roma...
En estos dos ultimos, ganando nuevamente
las finales a Federer, que se lo vuelve a encon-
trar en el partido decisivo de Roland Garros.
Cara a cara, los dos mejores jugadores del si-
glo, el partido cae del lado del espafiol por 1-6,
6-1,6-4y7-6.

Nadal es el rey de la tierra batida (bate la le-
gendaria marca de Guillermo Vilas, 53 triunfos
consecutivos), pero también en Wimbledon
demuestra que su ambicién y su tenis tienen



«NOESTA
ESPERANDO
A QUEEL
EXITOLE
LLEGUE,
SINO QUE VA
A BUSCARLDO.
A LOMEJOR
NO ES ESTA
TEMPORADA,
PERO ALGUN
DIA GANARA
ROLAND
GARROS»
Thomas Muster
(2004)

«LE
ENCANTA LA
BATALLAY
NO IMPORTA
SIPIERDE EL
PRIMER SET.
ENEL
SEGUNDO
YA ESTA
LISTO PARA
GANAR. ES
CAPAZ DE
CONVERTIR
LA DEFENSA
EN ATAQUE»
Jim Courier
(2006)

«ESLOQUE
NECESITA
NUESTRO
DEPORTE,
UN CHICO
AL QUE
LEGUSTE
ESTAR AHI
AFUERA,
QUE JUEGA
PARA EL
PUBLICO»
John McEnroe
(2007)

LAS LESIONES, UN LASTRE MUY PESADO

Desde suirrupcién en el circuito profe-
sional, Rafa Nadal ha acarreado sobre
sus espaldas un lastre inquietante: el de
las lesiones. Su cuerpo (185 centimetros
y 81 kilos) y su musculaturallamanla
atencién en un deporte cuyas tempora-
das van de enero a diciembre, sin pausa
ni tregua; y su estilo de juego, muy fisi-
co y lleno de escorzos, golpeos y postu-
ras imposibles, le ha pasado factura.

Se perdi6 el Roland Garros de 2003 por
una lesion en el hombro izquierdo, es-
tuvo tres meses de baja en la tempora-
da siguiente (una fisura por estrés en el
pie izquierdo durante el torneo de Esto-
ril), y otros tres en 2005 por una infla-
macién en el mismo pie. Ademas, en el
Masters de Madrid del presente ejerci-
cio empiezan a hacerse publicas sus do-
lencias crénicas en las rodillas: disputa
el torneo con unas cintas ajustadas a
las articulaciones que lucié hasta pri-
mavera de 2009.

En 2006 no pudo tomar parte en el Open
de Australia por una nueva inflamacioén
en el pie izquierdo, que le vuelve a dar

problemas en Queen's en el mes de ju-
lio. Toni Nadal, su entrenador y la perso-
na que mas cerca esta de él durante to-
dala temporada, se mostraba pesimis-
ta, incluso alarmista: «Es una lesién
muy grave, pero no sé si peligrara su ca-
rrera. Rafa ha aprendido a convivir con
esta dolencia». Y pese a superar dos
temporadas enteras (2007 y 2008) sin
problemas serios, el pasado afio volvie-
ron a saltar las alarmas: se le diagnosti-
c6 una tendinitis cuadricipital en ambas
rodillas (causa baja en Wimbledon). Su
ausencia en Londres desaté mil rumo-
res, e incluso un especialista reputado
en biomecanica y rehabilitacion, el bri-
tanico Sean Corvin, llegé a aseverar que
«su carrera puede estar cerca del final:
algunos deportistas deben retirarse
prematuramente por lesiones cronicas.
Lasrodillas de Rafa nosonlas de una
persona de 23 afios, sino las de una de
33». Afortunadamente, nilos mds acre-
ditados expertos acertaron: la carrera
de Rafael Nadal es un ejemplo de pun-
donor mas alla del tenis.

cabida en otras superficies. Contra prondstico,
sorprendiéndose incluso a simismo, Rafa se
mete en la gran final 40 afios después de que
lo hiciese Manolo Santana. En esta ocasion, Fe-
derer tird de galones y logré arrebatarle el sue-
fio verde del All England Tennis Club.

2007, LA TRANSICION Lasombra

de Federer es muy alargada. El suizo en ocasio-
nes parece perfecto, inabordable. Nadal casi
asume que su asalto al cetro del tenis mundial
tiene que esperar: suamigo Roger firma en
2007 una temporada colosal (triunfos en Mel-
bourne, Londres y Nueva York). Rafa, mientras
tanto, sigue coleccionando triunfos y certifi-
cando que el tenis mundial era cosa de dos.

Conquista su primer Indian Wells sin ceder
un solo set, reedita los triunfos en Montecarlo,
en Barcelona y en Roma; y, pese a perder ante
Federer la final de Hamburgo, lo que supone el
final de unaracha yalegendaria sobre tierra
batida, Nadal se cobra la revancha en Roland
Garros: 6-3, 4-6, 6-3y 6-4 para el mallorquin
(posteriormente, el suizo se tomaria la contra-
rrevanchaenla final de Wimbledon). Por ter-
cer afio consecutivo, termina la temporada co-
mo el numero dos del mundo, algo que cambia-
ria de forma espectacular al afio siguiente.

2008, EL MITO Enunaentrevista con-

cedida a finales de 2007, Nadal confiesa -con
su habitual humildad y admiracién hacia su
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granrival-: «Es mds facil que Roger gane Ro-
land Garros que yo Wimbledon». Sin duda, Ra-
fa es mucho mejor tenista que futurélogo, por-
que 2008 fue el afio en el que nace el mito del
infatigable chico de Manacor.

Como si estuviese muriendo de éxito, Fede-
rer empieza a cosechar malos resultados. Y las
semifinales que alcanza Nadal en Australia
(pierde ante Tsonga) le brindan la posibilidad
de acercarse al nimero uno. Semifinales en In-
dian Wells, final en Miami, triunfo en Monte-
carlo (el primer jugador de la historia que lo ha-
ce cuatro temporadas consecutivas), Barcelo-
na...y Hamburgo. Su colosal rendimiento sobre
el polvo de ladrillo se certifica en Paris: gana su
cuarto Roland Garros consecutivo, igualando
elrécord de Bjorn Borg, con un espectacular 6-
1,6-3 y 6-0 sobre Federer.

El mito de Nadal, no obstante, nace definiti-
vamente sobre la hierba londinense. Primero
vence en el torneo de Queen's, un hito impor-
tante porque fue alli donde toma conciencia de
que es posible sentirse campeoén sobre el pas-
to. Asi, Wimbledon consagra la leyenda: gana
la final a Federer (pentacampedn en Londres
desde 2003 hasta 2007) en el considerado por
Sports Illustrated como el mejor partido de te-
nis de la historia. 6-4, 6-4,6-7,6-7y 9-7,un
drama épico de cuatro horas y 48 minutos irre-
petibles. «No se puede jugar mejor a tenis»,
escribié Mats Wilander.

Mes y medio después, el 17 de agosto, Na-
dal conquista ante el chileno Fernando Gonza-
lez el oro olimpico en Pekin. Un dia después, el
joven de tenis constante, el portento fisico que
jamas da una pelota por perdida, se convierte
finalmente en el nimero uno del mundo. El mi-
to, efectivamente, habia nacido.

2009, DESTRONADO no puede

comenzar mejor la defensa de su estatus la
siguiente temporada. Se planta en Melbour-
ne con la ambicién intacta, con mas hambre
de gloria que nunca... Y cuando el balear esta
hambriento, suele acertar. Pocos jugadores
en la historia del tenis han sabido canalizar
tanta fuerza y no tirarla a la basura en que-
jas absurdas, pérdidas de concentracién o sa-
lidas de tono.

Alcanzalafinal del Abierto de Australia
tras jugar unas épicas semifinales ante Fer-
nando Verdasco (cinco sets, cinco horas y cuar-
to de partido) y allile espera, cémo no, Roger
Federer. Sino media una lesién, el cansancio
no existe en su vocabulario: otros cinco sets
para la historia dejan al suizo hecho un mar de
lagrimas y a Nadal, que se olvida de celebrar
para consolar a su amigo, levantando su pri-
mer titulo en territorio ocednico.

Los buenos augurios (en forma de titulos)
en Indian Wells, Montecarlo, Barcelona y Ro-
ma no tienen continuidad en Paris. Sorpren-
dentemente, Rafa pierde en octavos de final
ante Soderling, Roger Federer gana al fin su
primer Roland Garros y, con este triunfo, con-
sigue destronar (46 semanas después) a Na-
dal de la cispide del tenis mundial. Puede re-
cuperarlo en el ATP World Tour Finals (la anti-
gua Copa Masters), pero ya estd lejos de su

XISCA, LA ESTABILIDAD EMOCIONAL

.

La timidez de Nadal ante los objetivos de las cAmaras
o ante los micr6fonos describen a una persona senci-
lla, celosa de su vida privada y muy familiar. Para un
tenista que debe actuar muchas horas bajo presion,
resulta esencial tener (acudiendo al tépico) la cabeza
bien amueblada y, por supuesto, estabilidad emocio-
nal. Alejado del prototipo de deportista de elite que
decide compartir su vida con una de esas barbies que
parecen cortadas por el mismo patrén, encantadas de
lucir ante los flashes, Nadal mantiene unarelacién se-
ria -con constantes rumores de boda a la vista- con
una amiga de toda la vida (intima de su hermana),
Maria Francisca Xisca Perell6. Rafa y Xisca se conocen
desde los 14 afios y ella ha sabido interpretar su papel
desde un discreto segundo plano.



«YO NUNCA PENSE QUE MI PROBLEMA FUERA LA'T A.
MI PROBLEMA ERA RAFA. EL TIO ES INCREIBLE. HAY‘ Q L
NO QUIERE CREERLO, PERO ESAESIsAERDAD. Y Els

MEJOR RAFA ESTA POR VENIR»

Roger Federer (2009)

«LO FRUSTRANTE NO ES PERDER, SINO QUE MEJORA CADA
VEZ QUE JUEGO CON EL. ES UN GRAN CAMPEON, UNA

GRAN PERSONA 'Y UN EJEMPLO»

mejor nivel y no pasa el corte de la liguilla. To-
ca tirar de oficio y pundonor para ganar otra
CopaDavisy, a final de afio, lavarse las heri-
das para volver a intentarlo.

2010, LA CONSAGRACION alas

primeras de cambio, pintan bastos: tiene que
abandonar en los cuartos de final del Abierto
de Australia por una lesién de rodilla. Las alar-
mas se encienden. jSerian ciertos los peores
vaticinios sobre su salud, sobre la debilidad y
el deterioro de los tendones de sus rodillas?
Con sus seguidores en vilo, Rafa Nadal reapa-
rece con cautela, adquiriendo la forma necesa-
ria para afrontar con garantias la temporada
de tierra batida.

Y cuando pisa de nuevo el polvo rojo, la fi-
gura del manacori se agiganta. Mds que nunca.
Parece como tocado por una varita magica. In-
cluso su saque, su punto débil mds cacareado,
se ha convertido en un nuevo punto fuerte.

1 La consecucién del
Gltimo US Open ha
hecho que Nadal entre
en la historia por la
puerta grande.

2 Rafa ha cimentado su
leyenda en la tierra
batida de Roland
Garros, donde ha gana-
do en cinco ocasiones.

3 'Xisca' es la novia del
manacori.

Novak Djokovic (2010)

Arrolla en Montecarlo, asombra en Romay
tumba a Federer en Madrid.

Lo mejor, no obstante, esta por llegar: recu-
pera el cetro de Roland Garros (gané el partido
definitivo a Soderling, su ultimo -y Unico- ver-
dugo en la capital gala) y, de paso, el del pri-
mer puesto delranking ATP. Vuelve a ser el
mas grande. Asi que, pleno de confianza, ma-
ravilla otra vez en Wimbledon superando a
Thomas Berdych enla gran final. Y ahora ha
certificado su consagracién como uno de los
mejores tenistas de la historia con su éxito en
el Abierto de Estados Unidos. Conlos 12.025
puntos acumulados (casi 5.000 de diferencia
sobre Novak Djokovic, surival en la tltima
gran final), se ha asegurado terminar 2010
como el numero uno del mundo, esa fantasia
que imaginaba mirando el Mediterraneo mien-
tras su tio Miguel Angel era campedn de Euro-
pa con el Barca, su tio Toni trataba de pulir su
golpeo y suimpaciencia...

O

JSABIA QUE...?

: Cuando Rafa Nadal sale a la pista nun-
ca pisalaslineas, siempre llega el se-
gundo al sorteo del primer saque, y
cuando ya se ha hecho regresa con pa-
sos largos a su puesto de juego. Tam-
bién deja las botellas en una posicién
determinada por él y no las cambia du-
rante todo el partido... aunque, en cada
cambio, bebe una vez de cada una.

-E111 de julio de 2008, el Observatorio
Astronémico de Mallorca bautizé como
Rafaelnadal a un asteroide descubier-
toen 2003.

- Tuvo que abandonar los estudios en
cuartodelaESO.

-En 2000, con solo 14 afios y como pre-
mio de la Federacion Espafiola a sus re-
sultados en categorias inferiores, fue
el encargado de portar labandera na-
cional en la final de la Copa Davis.

- Tiene miedo ala oscuridad, y en los
hoteles siempre duerme con la televi-
sién encendida.

- Posee el récord de victorias consecuti-
vas (81 en tierra batida) en cualquier
superficie de toda la historia del tenis.

- Sus deportes preferidos, al margen
del tenis, son la Férmula Uno y el fut-
bol (madridista confeso), aunque él
prefiere practicar la pesca y el golf,
ademas de jugar a la Play Station.

-Nunca perdona suritual previo al sa-
que: limpia la linea con el pie, se mete
una pelota al bolsillo, bota la otra pelo-
ta con laraqueta (la mayorialo hace
con la mano) y al mismo tiempo, en un
acto reflejo, con la otra mano se libera
de las apreturas del calzoncillo.

- Este afio se convirtié en el inico tenis-
tadela historia en ganar el Clay Slam
(Circuito de Tierra batida), que consiste
en vencer en la misma temporada los
tres torneos del Masters 1000 (Monte-
carlo, Roma y Madrid) y el Grand Slam,
Roland Garros.

Ha inaugurado una fundacién con su
nombre para ayudar a los nifios mas
necesitados y el afio que viene estara
enlaIndia enla apertura de la primera
escuela.



ﬂ CULTURA

>FOTOGRAFIA

ODA A LA MUJER

El Museo Thyssen-Bornemisza presenta por primera vez en Espaiia una
exposicion del fotégrafo peruano Mario Testino, unicono del estilismo
contemporaneo que ofrece una mirada tinica sobre ‘top models’, actrices y

‘celebrities’, ya sea desnudas o vestidas de alta costura.

odo el mundo quiere a Mario Tes-

tino. Suyas fueron las ultimas

fotos oficiales de Lady Di antes

de su tragica muerte. Larealeza
britdnica, el principe Nicolas de Grecia, Mette-
Marit (la futura reina de Noruega), el principe
Guillermo-Alejandro de Holanda o la reina Ra-
nia de Jordania ya han posado para su cdmara.
Ha trabajado en el desarrollo de laimagen de
firmas como Burberry, Gucci, Zara, Dolce & Gal-
bana, Calvin Klein o Versace. Entre sus amista-
des figuran top models como Claudia Schiffer
(enlaimagen principal), Kate Moss o Gisele
Blindchen. Y el mundo del cine (con actrices
como Kim Basinger, Elizabeth Hurley, Emma
Watson, Cameron Diaz, Gwyneth Paltrow, Julia
Roberts o Meg Ryan) y de la musica (con ejem-
plos como Lady Gaga, Madonna, Kylie Minogue
oJanet Jackson) se rinde a sus pies.

El fotégrafo peruano, afincado en Londres
desde comienzos de los afios 80, protagoniza
ahora su primera exposicién individual en Es-
pafia. El Museo Thyssen-Bornemisza acoge
hasta el préximo 9 de enero Todo o nada, exce-
lente muestrario del trabajo de uno de los ar-
tistas mds cotizados del momento, capaz de
marcar tendencias al ritmo de su camara.

Con el patrocinio de Lancéme Paris, la pina-
coteca madrilefia retine una seleccién de 54 fo-
tografias donde trabajos inéditos (realizados
ex profesoparala muestra) se mezclan con
sus mejores instantaneas para revistas como
Vogue, Vanity Fairo The Face, proponiendo al
espectador «un viaje desde la alta costura al
desnudo, recogiendo el proceso intermedio
que supone desnudar la forma», en palabras
del propio artista.

En ese sentido, la exposicién ofrece impac-
tantes fotografias en las que la modelo se en-
cuentra vestida con extravagantes trajes y ro-
deada por un decorado creado especificamen-
te, en una pretendida escenificacién, mientras
que en otras las protagonistas aparecen sin ro-
paalguna, evocando iconos clasicos del arte
espafiol, como la maja de Goya.

Laironiay el sentido del humor tampoco
faltan en una muestra que propone una refle-
xién sobre la relacién del fotégrafo con sus mo-
delos, y que cobra sentido como un auténtico
homenaje a la mujer Testino, una imagen fe-
menina que el artista ha construido a lo largo
de su carrera. «Me gustan las mujeres fuertes
eindependientes. Las que, a pesar de su forta-

leza, no pierden nun-

z ca su feminidad y no

cesar utilizan su belleza
COMDAITOS  como instrumento.
coordinacion Mujeres con perso-

nalidad que pueden ser el reflejo de sus de-
seos, y de los nuestros», apunta.

Hijode unitaliano y unairlandesa, Mario
Testino nacié en Perti como el mayor de siete
hermanos. Formado en Derecho y en Relaciones
Internacionales, su encuentro con la cdmara fue
tardio pero fructifero. Asi, ha expuesto en Mi-

FOTO: MARIO TESTINO

1an, Amsterdam, Edimburgo, Tokio 0 México D.F.
Su exposicién Portaits, celebrada en 2002 en la
National Portrait Gallery de Londres, eshastala
fechalamds vista en la historia del centro. Ade-
mas, es un activo colaborador de ONGs y asocia-
ciones contra el sida y el cancer, la defensa dela
infancia o la igualdad de las mujeres.



EL AMERICANO

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Vaya hoy nuestro homenaje a Perdidos, cuya sexta tempora-
da ya estd ala venta en DVD y Blu-ray. NAVEEN ANDREWS,
Sayid Jarrah en la serie, tiene ya bastante experiencia ante las
camaras a sus 41 afios de edad. De origen hindd y pasaporte
britanico, tuvo problemas con el alcohol y las drogas. Lo vimos
en El paciente inglés, La extraiia que hay en ti y Planet
Terror. En This side of the looking glass hard de asesino.

UN TRABAJO ITALIANO

Jack, un auténtico maestro de asesinos, tiene su tltimo trabajo en Suecia, donde nadale sale como queria.

lamericano al que hace referencia el

titulo, por sialguien no se da por en-

terado, es George Clooney, produc-

tor y protagonista indiscutible de

una pelicula que funciona como un traje hecho a
medida. Asi, es omnipresente en pantalla.

Clooney da vida a un asesino a sueldo, muy

lejano de las peripecias de James Bond (el tramo

inicial de la cinta ya se encarga de demostrarnos,

con fria pulcritud, que no estamos precisamente

ante un buen hombre). Al ser descubierto en su

escondite nérdico debe trasladarse a un puebleci-

toitaliano alejado de la multitud. Alli comenzara a

relacionarse accidentalmente con algunos paisa-

nos, entablard amistad conun curay

f ranc una prostituta, y deberaresolver un
. ultimo trabajo. Y todo esto explicado
nleTO mediante unritmo cadencioso y acom-
texto pasadomaéspropiode SergioLeone,a

quien se homenajea e incluso copia.
Eldirector de la cinta, Anton Corbjin, que hi-
zo videoclips para Depeche Mode y U2, alcanzé
notoriedad en su debut con Control, la biografia
de Ian Curtis, vocalista de Joy Division. En el que
es susegundo filme para la industria acomete la

empresa de conseguir un cambio de registro en un ac-
tor que ofrece en pantalla su vertiente mas amable y
canalla (Quemar después de leer, Ocean’s 13, El
hombre que miraba fijamente alas cabras...) y su
lado mas comprometido (Michael Clayton, Buenas
noches y buena suerte, Syriana). Aquinos encon-
tramos a un Clooney oscuro, metédico en su trabajo,
frio y calculador, con tatuajes en el cuerpo que lo hacen
mas peligroso. Pero no nos engafiemos, su atractivo si-
gue impoluto. Las damas que se ponen a su paso si-
guen cayendo rendidas a sus pies y cada vez que se en-
funda el traje parece que vaya a subir el precio del pan.
Y, para colmo, las localizaciones italianas y sus pinto-
rescos cafés evocan de manera indirecta algunas pro-
pagandas televisivas donde el actor cantaba las exce-
lencias de cierta bebida cafeinica. Como diria aquél: el
mismo cura con distintos sayos.

A eso hay que sumar algin apunte irénico que
salpica la sobriedad y violencia exhibidas, una térrida
escena donde Violante Placido (hija del conocido actor
Michele Placido) nos ensefia sus atributos mediterra-
neos, y un par de secuencias de accién resueltas con
brio y contundencia. Y poco mas; todo lo que se nos ex-
plica suena a trillado y no se asume ni un minimo de
riesgo que pueda poner en peligro la coherencia del

javier m. faya

coordinaciéon

producto, aunque si que hay que reconocerle al autor
cierta osadia a la hora de dilatar la resolucién del con-
flicto, y asi todos podemos contemplar desde nuestra
butaca lo bonitos que son los Abruzositalianos, y lo
pintoresco y variopinto de sus habitantes. A destacar
también la excelente fotografia nocturna en ocres.

PERDIDISIMOS

Hoy teinvitamos a
conseguir dos DVDs
delasextay ultima
temporada de Perdi-
dos, que acaba de sa-
lirala venta en Blu-
ray y DVD. Estareple-
to de extras, incluido
el esperado epilogo
delaserie. Por cierto,
¢;qué final hubieras
puesto tu? Escribe a:
cine@serviciosde-
prensa.com.

EL CONCURSO




TENDENCIAS

MOTOROLA SE ATREVE CON
EL NUEVO ANDROID

La firma estadounidense lanza el
Droid 2, un dispositivo con grandes
prestaciones, y un sistema
operativo de lujo.

marta ruiz
yudego
coordinacion
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MOTOROLA DROID 2

Después de las noticias que nos llegaban sobre
el nuevo dispositivo de Motorola, conocido co-
mo Charm, que contaba con una apariencia ex-
terna muy similar a la de una Blackberry, hoy
nos centramos en la préxima realidad de la
compafiia estadounidense, el Droid 2.

Sucesor del Droid, un modelo que ha fun-
cionado a la perfeccién, viene con una pantalla
tactil de 3,7 pulgadas y una camara de fotos de
5 megapixeles.

En cuanto a su disefio, apenas ha variado
conrespecto a su antecesor, de modo que si-
gue contando con el teclado Qwerty completo,
oculto tras el monitor.

Eso si, si hay algo que le hace innovador es
su sistema operativo, ya que integra la nueva
versién de Android, la 2.2, ademas del progra-
ma MotoBlur, propio de la firma, y la aplicacién
de Skype mévil.

En cuanto al resto de sus especificaciones,
cuenta con Flash 10.1, una memoria interna de
8 Gb ampliable con tarjetas microSD, un proce-
sador de 1GHz y, por supuesto, conectividad
3G y WiFi.

Disponible a finales de mes, atiin no cono-
cemos su precio, aunque se especula que se
acerque a los 450 euros.




GPS CON PANTALLA
TACTIL PARA TU BICI

GARMIN EDGE 800

Ahora que se acaba de terminar
la Vuelta Ciclista a Espafia, a
muchos os picard el gusanillo
de coger la bici y seguir los pa-
sos de los corredores. Aprove-
chando que todavia no hace un
frio gélido y el calor tampoco es
agobiante, quizas sea la mejor
época del afio para salir a la ca-
rretera o al campo.

Para que no te pierdas en
tus jornadas deportivas, te pre-
sentamos un GPS pensado para
bicicletas.

Si, ya te hemos traido a es-
tas paginas algunos dispositi-
vos de estas caracteristicas, pe-
ro el de hoy es el de una compafiia que se caracteriza por lanzar
buenos navegadores: Garmin.

ElEdge 800 no es precisamente una novedad, sino una mejora
de los aparatos que la firma ya habia puesto en el mercado, como
la pantalla tactil de 2,6 pulgadas que lleva integrada, lo que facili-
tard el control de los mapas con un simple movimiento de dedos.

Teniendo en cuenta que utilizar un dispositivo de este tipo en
la bici no es tan cémodo como en el coche (donde tenemos un es-
pacio amplio para colocarlo), este GPS es bastante compacto y fa-
cildeinstalar.

Ademas, no solo serd un navegador, sino que también te sirve
de entrenador personal, ya que te notificard el tiempo, la distan-
cia, la velocidad, el ritmo cardiaco e, incluso, te propondra rutas.

Su bateria dura hasta 15 horas y llegard al mercado a finales
de mes a un precio que todavia desconocemos.

AUMENTA LA
AUTONOMIA DE
TUIPHONE 4

MILI POWERSPRING

Si te acabas de comprar el iPhone 4,
estamos casi convencidos de que le
has encontrado un problema: la poca
duracién de su bateria. El teléfono de
Apple viene con un buen nimero de
prestaciones y es, sin duda, una au-
téntica joya en el mercado, pero lo cier-
to es que su autonomia deja bastante
que desear, mucho mds teniendo en
cuenta que se trata de un mévil para
cacharrear.

Para paliar este fallo, ha aparecido
Mili Powerspring, una carcasa que,
ademds de proteger tu terminal de gol-
pes, tiene la funcién de complementar
tubateria, ya que integra una adicio-
nal. De este modo, estaras duplicando
la autonomia de tu teléfono.

Este accesorio estd ya ala venta en
Estados Unidos a un precio de 85 déla-
res, pero también lo puedes comprar a
través de internet.

Y

PIKACHU RECARGA
LA BATERIA DE
TUS NINTENDO DS

CARGADOR DE NINTENDO DS

Reconocemos que somos unos amantes de los
mufiecos. De cualquier tipo. Tenemos en lare-
daccién de todo: peluches, figuras de plastico,
regalos de los huevos kinder... Por eso, nos ha
parecido especialmente original esta propuesta
que hoy traemos a nuestras paginas.

Se trata de un cargador para tu consola por-
tatil de Nintendo con la forma del entrafiable Pi-
kachu. Si, resulta un poco friki, pero nos ha gus-
tado laidea, mucho mas cuando nos encontra-
mos que el mufieco cuenta con una PokeBall (la
bola donde se guardaban los pokemon) y que es
precisamente ésta la que sirve como cargador.

Compatible conlas DS estdndar, laDSiy la
DSi XL, se puede comprar a través de internet a
un precio que ronda los 40 euros.

MICROSOFT REVOLUCIONA SUS RATONES

MICROSOFT ARC TOUCH MOUSE

Microsoft ha reinventado nuevamente el concepto
de ratén con su nuevo Arc Touch Mouse, un disposi-
tivo con un impactante disefio que te permitird ma-
yor comodidad en su uso y traslado.

mas abultada y un scroll tactil para lograr una pre-
cisién asombrosa, este aparato conjuga el estilo y la
portabilidad. Asi, cambia de curvo a plano para que
puedas utilizarlo comodamente y después guardar-
lo con la misma facilidad.

Incluye tecnologia Blue Track, que permite
usarlo sobre practicamente cualquier superficie
(excepto vidrio y cristal transparente) y, por su-
puesto, es inaldmbrico. De hecho, lleva incorporado
un micro receptor encajado en la parte inferior me-
diante un sistema de iman que garantiza una co-
nectividad de hasta nueve metros de distancia.

El scroll tactil nos servira para realizar movi-
mientos en funcién de la velocidad de nuestro de-
do. Con un gesto rapido, el ratén pasard, por ejem-
plo, de pagina. Con un toque leve, se detendra.

euros.

Ademas, esa funcién también sirve como botén
adicional al que se le puede asignar la operacién
que mas utilicemos.

Su disefio es ambidiestro y se enciende y apaga
automdticamente cuando pasa de la forma curva a
Con tan solo 15 milimetros de grosor en su parte la plana.

Funciona con dos pilas pequefias (AAA) y sal-
dra ala venta a finales de noviembre a
un precio cercano alos 60
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;TEMOR,

VERGUENZA?

Acudir al urélogo regularmente a partir de una cierta edad es una
de las asignaturas pendientes para muchos hombres. Evitar un
posible cancer de préstata o terminar con la disfuncion eréctil
son algunos de los beneficios de visitar al especialista a tiempo.

s un hecho que cada dia los pa-

cientes estan mds informados,

cambiando el estereotipo de en-

fermo que acude a la consulta
médica unicamente a escuchar un diagnésti-
co que no entiende y por el que tampoco pre-
gunta. Este es el origen y la consecuencia de
muchas de las campafias informativas que
sobre distintas patologias se llevan a cabo en
todo el mundo.

Eneste caso, la Asociacién Espariola de Uro-
logia (AEU), durante la reciente celebracion de
la Semana Urolégica Europea, ha destacado la
importancia de este tipo de acciones para sen-
sibilizar e informar a la poblacién.

Este afio, el objetivo de la campafia ha sido
intentar desterrar falsos mitos y animar a los
varones a que acudan al urélogo. Ademads, se
ha querido llamar la atencién especialmente
sobre dos patologias: el cancer de préstata y la
disfuncién eréctil.

En este sentido, uno de los temas mds con-
trovertidos para los urélogos ha sido los ries-
gos y beneficios de un cribado masivo para de-
tectar precozmente el cancer de préstata. Aun-
que larealizacién de pruebas de screeningde
una manera selectiva a los varones mayores
de 50 afios ha conseguido disminuir la mortali-
dad por este tumor, en contrapartida, el au-
mento en la deteccién esta provocando que
muchos pacientes, cuya enfermedad pasaria
desapercibida por ser de evolucién muy lenta,
estén siendo sobretratados.

Las dos pruebas que ponen al urélogo so-
bre la pista de un posible tumor prostatico son
la palpacién de préstata a través del tacto rec-
tal y la determinacion del antigeno prostatico
en sangre. Esta ultima prueba consiste en un
simple analisis de sangre que se conoce como

PSA. En palabras del doctor

Julia Bt S nee.
martlnez es cuestionable la validez
texto deldiagnéstico precozcon

el PSA porque ha cambiado
totalmente el prondstico de este tumor. Hace
20 afios la mayor parte de estos canceres no
podian curarse y en la actualidad es posible
abordar con éxito la mayoria de ellos». Y afia-
de: «a diferencia de otros tumores, las células
de carcinoma prostatico tienden a evolucionar

tan despacio que a menudo la enfermedad no
llega a diagnosticarse durante la vida del afec-
tado». Por tanto, se plantea la duda de si me-
rece la penarealizar el screening masivo a to-
dos los hombres mayores de 50 afios, igual
que se hace con las mamografias a las muje-
res. Parece que «la cuestién es si produce real-
mente un beneficio, dado que no son pocos los
afectados que
por la natu-
ralezadees-
te cdncer,
de progre-
sién muy
lenta, aca-
ban falle-
ciendo con
el tumor y
no a causa de
él», apostilla.
Respondiendo en parte a esta cues-
tién, un estudio europeo, en el que han parti-
cipado mds de 180.000 pacientes de diferen-
tes paises (Holanda, Francia, Alemania, Es-
pafia y Reino Unido), ha puesto de
manifiesto que el cribado de
préstatareduce en un 20 por
ciento la mortalidad por es-
ta enfermedad.

CAUSAS se sabe

que las dietas hiperca-
léricas, la obesidad, el
tabaquismoy el seden-
tarismo estan directa-
mente asociados a este
carcinoma, el mas fre-
cuente en el varén de mas de
50 afios y el tercero que mas afecta alos hom-
bres de todas las edades, por detrds del de pul-
mon y el de estémago.

Aproximadamente en la misma franja de
edad (40-50 afios) se situia la mayor incidencia
de la disfuncién eréctil, un problema médico y
no una consecuencia inevitable del envejeci-
miento, como se ha pensado siempre. Seguin
afirma el doctor Ignacio Moncada, coordinador
del Grupo de Andrologia de la AEU, «aunque el
paciente va adquiriendo poco a poco concien-
cia de que la disfuncién eréctil es una patolo-
gia, muchos hombres aun siguen asumiendo

que es algo normal asociado al envejecimiento.
Estaidea hay que desterrarla, ya que no hay
edad para dejar de tener una sexualidad nor-
mal». Ylo mdsimportante: se debe consultar
ante el primer sintoma de su aparicién, ya que
puede ser aviso de una enfermedad cardiovas-
cular. Este especialista afiade que «es muy fre-
cuente ver a pacientes ingresa-
dos por uninfarto, enlos que
en su historial aparece que ha-
ce cuatro afios consultaron por
un problema de ereccién».

En esta misma linea, Ma-
nuel Puig, que ha coordinado
el Curso de Andrologia de la So-
ciedad Espafiola de Endocrino-
logia y Nutricién, sefiala que «el
aparato eréctil es un aparato neu-
rovascular, de forma que si existen
lesiones vasculares a nivel del tejido
eréctil, la dindmica de llenado de los
cuerpos cavernosos del pene puede ser
signo de que el sistema circulatorio tam-
bién pueda estar globalmente alterado». El
tabaquismo, el alcohol, la diabetes y
la falta deriego de los cuerpos

Cavernosos es-
tan entre las
principales
causas de es-

te trastorno.

De hecho, se
estima que en el
80 por ciento de los
casos existe una causa fi-

sica subyacente, como puede ser una diabe-
tes, una hipertensién arterial o un problema
cardiovascular, y que un 20-25 por ciento res-
ponde a factores psicoldgicos.




FALSOS MITOS ACERCA DE
LA DISFUNCION ERECTIL

- Es un problema de origen psicolégico.

- El alcohol relaja y puede aumentar la capacidad para mante-
ner la ereccion.

- Los medicamentos orales disponibles son adictivos.

- Sobreviene tinicamente con la edad.

MIEDO AL UROLOGO

El urélogo estd considerado como el médico méas temido por
los hombres, porque no les resulta cémodo el examen de
zonas intimas y rechazan el posible tacto rectal para el exa-
men de la préstata. En consecuencia, el varéon prescinde de
las recomendables revisiones periédicas y solo acude al
médico cuando aparecen los primeros sintomas o intuye que
algo no va bien. De hecho, puede decirse que el hombre no se
cuida. Las estadisticas confirman que visita menos al médico
y utiliza con menor frecuencia las instituciones sanitarias.
Solo cuando alguien cercano le advierte de que algun sinto-
ma puede reflejar una patologia grave se decide a visitar al
especialista.

Segun algunos expertos, la mujer va mds al médico porque
ella, en su papel de cuidadora del grupo familiar, tiene mas
asumida la obligacién de revisarse de vez en cuando. La inci-
dencia, ademads, de campafias periddicas de citologia 0 mamo-
grafia les ha hecho tener presente esa obligatoriedad de la
visita preventiva. El varén, sin embargo, no es asi. No suele
hacer caso de sintomas menores que casi siempre achaca a la
edad, y solo cuando se asusta o tiene algin sintoma excesiva-
mente anormal acude al médico.

Larevision periddica de la préstata a partir de los 50 afios,
la revisién colorrectal o la prevencién de muchos tumores fre-
cuentes, no es cosa que haya calado en la conducta masculina.

Los trastornos urolégicos son los mds comunes (quiza lo es
la hipertensién, que no tiene relacién con la urologia, aunque
sila tienen los fdrmacos para combatirla).

A los 60 afios, puede decirse que mas del 60 por 100 de
varones tienen algtin problema de préstata. A esa misma edad,
el 40 por 100 presenta problemas de disfuncién eréctil. Y un
porcentaje notablemente menor, tiene cancer de préstata. Por
eso, el urélogo ademads de dar la asistencia médica, tendrd que
asumir la prevencién para que se envejezca en las mejores
condiciones.

Estas patologias no suelen ser graves, }’amon
pero son problemas que interfieren con la Sanc hez
calidad de vida. Y es curioso observar que oC aﬁ a

también este concepto de calidad de vida

estd cambiando. Quien envejece hoy lo hace experto en
con otras exigencias que hace unos afios y salud
quiere que se le resuelvan los problemas

que le crean incomodidad como puede ser el prostatismo o la
incontinencia...

Pero ir a la consulta del urélogo es una practica poco habi-
tual para el hombre. Datos aportados por distintos especialis-
tas cifran en menos del 10 por 100 los varones que acuden
periédicamente a una revision urolégica.

Y esarevision es imprescindible para diagnosticar algunos
trastornos tan graves como el cancer de préstata, que con una
deteccién precoz tiene mucho mejor pronéstico. Tanto la cali-
dad de vida como las posibilidades de curacién total aumentan
hasta en un 85 por 100. Y pensemos que cada afio se diagnos-
tican en Espafia 14.400 nuevos casos de este tipo de tumor. Se
trata del segundo cancer con mayor tasa de mortalidad, des-
pués del de pulmén.

No tendremos mas remedio que vencer el miedo que
muchas veces lo vestimos de pereza.
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TRATAMIENTO DEL DOLOR
CON ANTIINFLAMATORIOS

Al menos un 20 por ciento de los espafioles consume habitualmente antiinflamatorios
no esteroideos como tratamiento de artritis o artrosis, 1o que implica riesgo de sufrir un
problema gastrointestinal. Existen medicamentos que reducen ese peligro.
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ercade un 23 por ciento de los es-

pafioles mayores de 20 afios pade-

cen algun tipo de enfermedad reu-

matica y la mayoria son tratados
con antiinflamatorios no esteroideos (AINE) que
en ocasiones provocan agresiones gastrointesti-
nales como ulceras, perforaciones o hemorragias.
El estudio Condor pone de manifiesto que en pa-
cientes que sufren artrosis o artritis, el trata-
miento con celecoxib conlleva cuatro veces me-
nos probabilidades de provocar complicaciones
estomacales clinicamente relevantes que un tra-
tamiento con un antiinflamatorio no esteroideo
tradicional (diclofenaco) mas un inhibidor de la
bomba de protones (omeprazol).

Elinforme, que se presenté durante la Confe-
rencia sobre AINE y riesgo gastrointestinal cele-

brada recientemente en Barcelona 'y

0osaca @ la que asistieron mas de 1.200 mé-

texto dicos de atencién primaria de toda

Europa, asegura que los efectos del

tratamiento con antiinflamatorios

no esteroideos elevan las tasas de

mortalidad, de ingresos hospitalarios y aumentan
considerablemente los gastos sanitarios.

«Los eventos gastrointestinales clinicamente
relevantes abarcan desde la anemia hasta otros
mas graves como la hemorragia aguda o la perfo-
racién», sefiala el doctor Angel Lanas investiga-
dor espafiol del estudio Condor, profesor de la

Universidad de Zaragoza y jefe de Seccién de Gas-
troenterologia del Hospital Clinico Universitario
de la capital aragonesa. «Ante esta situacién se
pone de manifiesto la importancia de seleccionar
las opciones terapéuticas con el mejor perfil de
seguridad», continua el doctor para defender las
bondades de celecoxib.

El estudio, que se hallevado a cabo en un to-
tal de 32 paises con la participacién de mas de
4,400 pacientes, utiliza un nuevo criterio de va-
loracién combinado para evaluar las dos estrate-
gias terapéuticas mds comunes para pacientes
con artrosis o artritis reumatoide con riesgo gas-
trointestinal.

«Condor proporciona a los médicos una infor-
macién que facilita la seleccién del tratamiento
idéneo para aliviar el dolor de este tipo de enfer-
mos. En base a los resultados de este estudio po-
dria considerarse la necesidad de re-evaluar las
recomendaciones para reducir el riesgo gastroin-
testinal asociado al tratamiento con AINE, te-
niendo en cuenta todos los factores potenciales
que pueden afectar al paciente que precisa ese
medicamento», sefiala el doctor Lanas.

Los AINE, por sus propiedades analgésicas e
antiinflamatorias, son los medicamentos mas
prescritos en patologia reumatica, un grupo de
enfermedades que afectan al 22,6 por ciento de
los espafioles mayores de 20 afios, segun el in-
forme Episer.

HACER DE TODO
UN PROBLEMA

Cervantes nos describe en El Quijote dos tipos
humanos bien distintos: el uno, sofiador, exalta-
do, romdntico y con una imaginacién desbor-
dante que raya en lalocura, y el otro, realista, de
escasas miras, practico y sin mas metas y preo-
cupaciones que darse la mejor vida posible.

Sin pretender emular a Cervantes, a mi se me
ocurri6 estudiar a dos tipos claros de personas
que todos conocemos a diario: las que encuen-
tran siempre respuesta a su preguntas y solu-
cion a sus problemas y aquellas otras que todo lo
convierten en problema, todo lo lian y lo ponen
mas dificil, hasta jalonar su vida y la de las per-
sonas con las que conviven de incontables dra-
mas y situaciones insostenibles.

Hoy quiero hacer un breve apunte de todos
aquellos que se han habituado a hacer una mon-
tafia de un grano de arena. Se caracterizan por-
que todo lo dramatizan y complican, siguen la
rutina de inflar las cosas fuera de toda propor-
cioén y se asustan de los monstruos que ellas
mismas han creado y de los miedos que se fabri-
can a cada instante.

Las personas que hacen de todo lo que viven y
tocan un problema es porque, con demasiada fre-
cuencia, viven hasta las situaciones y momentos
mas normales como desgracias y catastrofes y,
por eso, todo les afecta y contamina hasta el pun-
to de que con tanta facilidad se derrumben. Su ac-
titud pesimista, derrotista y de pdjaro de mal
aguerono tarda en acarrear malestar y hasta en-
fermedades fisicas, psiquicas y emocionales.

El otro gran grupo de personas que vengo
analizando y estudiando, se caracteriza porque
en todo lo que hacen y viven, encuentran siem-
pre algo valioso y que merece la pena; de cual-
quier experiencia, por dificultosa y grave que
pueda ser, salen reconfortados, mas experimen-
tados y con mds ganas de vivir.

Una caracteristica distintiva de las personas
solucién es que siempre tienen a mano una alter-
nativa, una nueva forma eficaz de salir del atolla-
dero, sea cual fuere; es su decisién y valentia y
no necesitan tener razén; procuran estar enra-
z06n, que es muy distinto, y

saben escuchar, dialogar, va- b ern ab é
lorar los criterios y apreciacio- s

nes de los demads y llegar fa- . t,lle Ino
cilmente a acuerdos, pactos y psico og_o y
buen entendimiento. escritor

Al que hace de todo un pro-
blema, lo que le sucede, aunque jamas llegue are-
conocerlo, es que su constante enfado, su falta de
empatia, suinseguridad, sus miedos y su tenden-
cia ala auto compasién, le han convertido en ge-
nerador directo de problemas alld por donde pisa.



MAS RACIONES DE PESCADO

Segun el Comité de Nutricién de la Asociacién Espafiola de
Pediatria, es conveniente que los nifios consuman un minimo
de tresraciones de pescado o marisco semanales. En este
aspecto ahonda también la Fundacién Thao, que subraya la
importancia de conseguir ese habito en los pequefios, algo de
lo que sus cuidadores no deben desistir por las aportaciones
de este alimento en forma de minerales como el yodo y el
hierro, &cidos omega-3 y vitaminas. Este asunto cobra mayor
importancia si tenemos en cuenta que uno de cada cinco
nifios espafioles sufre exceso de peso, mientras que el 9 por
ciento padece obesidad; y los costes asociados a esta

. Datologia alcanzan el 7 por ciento del gasto sanitario.

EMBARAZQO:
STOP AL ALCOHOL

AUMENTAN LAS ALERGIAS
POR EL CAMBIO CLIMATICO

Elincremento de las alergias y de asma en los ultimos afios se ve
favorecido por el cambio climdtico, ya que el efecto invernadero, la
prolongacién de la época estival y la contaminacién atmosférica
provocan que haya una mayor presencia de particulas de polen,
que son el factor mas comun en la aparicién de alergias. Al menos
es la conclusion de un estudio del Instituto Municipal de
Investigacion Biomédica de Barcelona presentado en el Congreso de
la Sociedad Europea de Medicina Respiratoria. El andlisis ha
mostrado también que las alergias afectan mds a las personas que
viven en entornos urbanos que a las que viven en entornos rurales,
a pesar de que en las grandes urbes hay menos polen.

-

NUTRICION INFANTIL

Que la bebida tiene casi siempre efectos perjudiciales para nuestra
salud es algo que todo el mundo conoce, pero resulta curioso
comprobar que, incluso durante los meses de gestacion, algunas
mujeres no renuncian a ella.

os datos lo corroboran: entre el 25
y el 45 por ciento de las mujeres
en nuestro pais norenuncian al
consumo de alcohol durante los
meses de gestacién y lo hacen pese al riesgo de
malformaciones y trastornos mentales y con-
ductuales que puede ocasionar en el bebé,
efectos todos ellos que se engloban bajo la de-
finicién de Sindrome Alcohdlico Fetal (SAF).
Segun expertos reunidos recientemente en
un encuentro organizado por la Asociacién Na-
cional de Informadores de la Salud, una de ca-
da cinco futuras mamas puede llegar a tomar
hasta cinco o mas consumiciones en el mismo
dia o en un determinado evento, lo que agrava
mas aun el riesgo de sus bebés. Si, ademas, el
consumo es abundante puede afectar al cora-
z6n, losrifiones, el higado, los huesos o el cere-
bro del futuro nifio, segtin explicé el doctor Jo-
sep Guardia, vicepresidente de la Sociedad
Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alco-
hol, Alcoholismo y otras toxicomanias.
Asimismo, el propio rostro de los pequefios
puedereflejar este pernicioso habito con el
tiempo, a través de ciertos rasgos como la mi-
crocefalia o cabeza pequefia, el puente nasal,
el labio superior delgado o aberturas oculares
pequefias. En palabras del doctor Guardia: «El
simple hecho de tomar una copa» puede aca-
rrear otros trastornos «mas sutiles, pero igual
de importantes», que deriven en déficits neu-
ropsicolégicos, problemas de memoria y apren-
dizaje, alteraciones del comportamiento, défi-
cit de atencién con hiperactividad o fracaso es-
colar. Segun afiadi6 en el mismo

Clafa evento el doctor Francisco Pas-
4 cual, asesor médico de la Federa- que las primeras semanas de gestacién son las bebé, porlo que «elriesgo es similar». Si du-
guzman
texto cién de Alcohdlicos Rehabilitados mads importantes y hay mas posibilidades de rante el embarazo se sigue estrictamente lare-

de Espafia, esta recomendacién
de no tomar alcohol deberia ha-
cerse extensiva «a todas las mujeres en edad
fértil que quieran quedarse embarazadas o no
estén utilizando métodos anticonceptivos», ya

desarrollar algun retraso.

Por tltimo, no se debe olvidar que esta abs-
tinencia del consumo de alcohol ha de perdu-
rar hasta después del periodo de lactancia, ya
que puede pasar a laleche materna y de ahi, al

comendacién de no tomar medicamentos, tam-
poco se debe ser indulgente con el consumo de
bebidas alcohdlicas, en especial con aquellas
«que toma todo el mundo», como el vino o la
cerveza.



:I.]EE PSICOLOGIA

~. LA GENERACION ‘NINTI
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psicéloga Mas del 14 por ciento delos jovenes de entre 15 y 24 aiios ni estudian ni trabajan y dedican su tiempo a

internet, la videoconsola o trasnochar. En muchos de los casos, estos adolescentes necesitan ayuda.

allamada Generacién Ninila componen 700.000 jévenes espafioles, de entre 16 y 25

afios, que ni estudian ni trabajan. No quiero aburrir con datos, pero segiin Europa

Press, Espafia se encuentra, junto con Bulgaria, Italia e Irlanda, entre los paises de la

Unién Europea con mds jévenes entre 15 y 24 afios que ni trabajan ni estudian (mds
del 14%, frente al 10,8% de media comunitaria).

Los datos del fracaso escolar en territorio nacional son demoledores. Uno de cada tres jévenes
no acaba la ensefianza secundaria. En los extremos estd Andalucia con un 40% de fracaso escolar,
y al otro lado el Pais Vasco y Navarra con un 15%.

Elinforme resalta que estos chicos corren el riesgo de quedar excluidos de forma permanente
del mercado laboral, ya que no estéan adquiriendo la experiencia, ni los conocimientos ttiles para
pasar de lainactividad y el paro al empleo.

Desde el punto de vista psicolégico, estos jévenes estan en lo mejor de la vida, pero viven un
presente gris y adivinan un futuro oscuro. Resulta muy significativo el hecho de que la mayoria
proviene del fracaso escolar.

Estos chicos son la expresién mas viva de la apatia, de la de-
silusién y de la falta de esperanza. Para ellos, los dias se repiten
sin que aparezcan nuevos proyectos. Por otra parte, el tipo de

vida que hacen algunos les lleva a un callején sin salida. Todo lo
reducen al parque, a pasar un rato con los amigos, a un botellén,
aengancharse eninternet... Al final terminan trasnochando
aunque estén en casa. Se pasan las horas en lared y viendo te-
levision... Selevantan muy tarde y ofrecen una imagen som-
bria, querefleja la frustracién y la insatisfaccién que sienten.

Constantemente nos vienen a consulta los padres de estos
jévenes. Los afectados no quieren ni oir la palabra psicélogo, pe-
ro sus progenitores se sienten perdidos y agobiados ante larea-
lidad que viven. No saben qué pueden hacer para ayudar a sus
hijos. Ademas, en algunos casos, la falta de horizonte que tie-
nen estos jévenes les puede llevar a conductas muy dificiles y ti-
ranas con la familia. Viven en casa a unas edades en que les
gustaria tener independencia econémica y, con frecuencia, en
lugar de valorar el enorme esfuerzo de sus progenitores, mani-
fiestan actitudes de falta de respeto y desconsideracién.

QUE PODEMOS HACER PARA AYUDARLES:

» Por supuesto, siempre pediremos a los poderes publicos que
afronten su responsabilidad, y consigan que no haya generacio-
nes perdidas.

«

ESTOS CHICOS
CORREN EL RIESGO
DE SER EXCLUIDOS
PARA EL MERCADO
LABORAL, DADO
QUE NOHAN
RECOGIDO LA
EXPERIENCIA QUE
SE PIDE PARA
SUPERAR UNA
ENTREVISTA DE
TRABA]O

» A nivel personal es importante que hagamos un analisis de cada caso. No es lo mismo el joven

que siempre ha sido un desastre en los estudios y en su comportamiento, al hijo que se siente frus-
trado después de haber estado trabajando y estudiando duro durante muchos afios, para acabar
con una excelente formacién, pero con un horizonte sombrio a nivel laboral.

b Con el que se ha esforzado siempre, mostraremos nuestra seguridad en sus posibilidades y lein-
tentaremos ayudar al maximo en su busqueda de trabajo. En muchos casos lo que les falta es un
entrenamiento en cémo intentar ofrecer lo mejor de si mismos, por ejemplo en una entrevista de
trabajo. Recordemos que la formacién no comprende solo el drea técnica, también es crucial desa-
rrollar la inteligencia emocional.

» Con el que no manifiesta ningun interés por salir de esa situacion: cero refuerzos ante sus con-
ductas destructivas.

Les animaremos y apoyaremos cuando se esfuercen, cuando den pasos para salir de esa situa-
cién, perolo ultimo que podemos hacer es regalarlesla vida, pues les estaremos empujando a un
horizonte de desesperacién, cuando no de marginacién.
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DE TAPAS EN BARCELONA

El chef Daniel Rueda amplia la oferta gastrondmica del
barrio del Born de la Ciudad Condal con su ‘Tapeo,
anem de tapes, en el que ha combinado tradicion con
modernidad para elaborar unos platos que dan sentido
al producto fresco del mercado de la Boqueria.

nlugar agradable, donde disfrutar de

una amigable charla en un ambiente

familiar mientras se degusta una tapa

tradicional y al mismo tiempo moder-

na. Si todo esto se adereza con un pre-

cio accesible en pleno corazén de Bar-
celona, ya se tienen todos los ingredientes con los que
el cocinero Daniel Rueda ha disefiado su Tapeo, anem
de tapes, un establecimiento con menos de dos meses
de existencia que busca consolidarse entre la amplia
oferta culinaria de la Ciudad Condal.

En pleno barrio del Born, cerca del Museo Picasso y
la Parroquia de Santa Maria del Mar, aparece este espa-
cio «sin pretensiones», segun asegura el chef, que ha
abierto el bar junto con su esposa bajo la premisa de la
calidad. Para ello, Daniel Rueda acude dia-
riamente al mercado de la Boqueria, donde
se hace con los productos frescos que pro-
tagonizardn sus especialidades co-
mo el carpaccio de pulpo, los pies de
cerdo deshuesados, croquetas, bu-
fiuelos y una ensaladilla rusa con
ventresca de atun. Todas ellas
conforman una carta con {
cerca de una trein-
tena de tapas.

«Cocina tradi-

cional con gus- N
to bar- e d
celonés», -
es como califica

el chef una oferta por la

daniel
huerta
redaccion

que se puede comer en pleno centro histérico dela ca-
pital catalana por entre 15y 20 euros.

La manipulacién de productos frescos es la mdxima
de Tapeo, en cuyo interior siete paneles representan
las siete paradas que hace Rueda todas las mafianas en
el mercado para comprar los ingredientes de sus tapas,
que se estan dando a conocer a través del «boca abo-
ca», segun reconoce el propio cocinero, que atiende él
mismo a la clientela detrds de una barra de blancura
extrema, capaz de recibir a unas 40 personas acomo-
dadas en butacas. Un bar de tapas de toda la vida que
se encuentra ubicado en la calle Montcada.

Pese asujuventud, el gran aval de Daniel Rueda
sonlos 15 afios que lleva entre fogones for-
mando parte de las cocinas de algunos res-

taurantes miticos de Barcelona. Después de

trabajar en La Dama, uno de los estableci-

mientos emblematicos de la ciudad

donde aprendié todo sobre la coci-

na tradicional, los ultimos cinco

afios ha formado parte del equipo

del reconocido cocinero Carles Abe-

llan. En el gastrobar Tapag 24, fue

donde Rueda aprendié los

secretos de la nueva

cocina aplicados

a esos peque-

fios grandes

platos que for-

man parte de la

vida gastronémica y
social de los espafioles.

EL VINO

LES SORTS SOLA
FRED

D.O.MONTSANT

La Cooperativa del Masroig
fuefundadaen1917 conla
agrupacion de casi todos
los productores existentes
enlalocalidad. Esta bodega
tarraconense, situada enla
prometedoraregién de
Montsant, elabora vinos
procedentes de las 500
hectdreas de vifia propie-
dad de sus socios y guarda
solamente las mejores uvas
para simisma vendiendo el
resto a otros productores de
vino, algunos de los cuales
son bastante reconocidos.

Cata:

Elaborado con la variedad
mazuelo, se trata de un vi-
no flexible que remata en el
paladar, tiene una profun-
didad intensa de sabor, y
un gran equilibrio, de final
largo, con sabor a fruta.

Recomendacion:
Les Sorts Sold Fred es
un tinto joven de reco-
nocido prestigio, a pe-
sar delo cual, tiene un
preciomds que
aceptable -nollega
alos cuatro euros-.
Una magnifica
oportunidad para
conocer una deno-
minacién emergen-
tecomola
Montsant.

LN .
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2 MODA

COMPLEMENTOS ESTRELLA

Los estilistas de moda apuestan por dar protagonismo a los complementos para crear una imagen perfecta, y
las celebridades siguen su consejo. Con estos accesorios que lucen los famosos en sus apariciones publicas, y su
version econémica, es mas facil brillar como una estrella.

.-"":"

Disefios dorados
de Monet (39
euros la unidad)

Pulseras de la coleccién
Essentials de El Corte
Inglés (5,95 euros)

BRAZALETES

Parair a la moda este otofio-invierno 2011 es imprescin-
dible adornar las mufiecas con unos cuantos brazaletes.
Se llevan varios si son finos, o uno solo cuando son mas
anchos. En el estreno de Come Reza Ama, en Roma, la
actriz Julia Roberts opt6 por lucir varios en ambos bra-
zos: uno de tendencia art decd con diamantes, esmeral-
das y onyx del afio 1925, otro con diamantes y esmeral-
das del afio 1938 y varios en platino y diamantes que
forman parte de un collar de los afios 30, todos ellos del
archivo histérico de Bulgari.

Julia Roberts con
joyas de Bulgari.
GETTY IMAGES
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Raquel Weisz con
el ‘cluth’ Tube de
Roger Vivier.

Cartera estampada
de Trucco
(55,90 euros)

-CARTERAS

El clutch o bolso de mano, antes restringido a determina-
dos eventos y territorio exclusivo de la noche, se ha con-
vertido en poco tiempo en uno de los accesorios estrella
para todas las horas del dia. No son tan cémodos como un
gran bolso en el que cabe de todo, pero si mucho mas esti-
losos. Durante el dia triunfan las carteras estampadas y
las decoradas con tachuelas, pero para la noche se impo-
nen las de color negro, como el clutch Tube de Roger Vi-
vier que lucié Rachel Wiesz sobre la alfombra roja del fes-
tival de Toronto.

Bolso de mano
con cadena
de Cortefiel

Sortija (129 euros) y
pendientes (160 euros) de
plata y circonita di
Dijous, enEIC glés

ANILLOSY
PENDIENTES

La consigna para esta temporada es que
sean de gran tamarfio, tanto las sortijas co-
mo los pendientes. Las manos se engalanan
con anillos adornados con flores, figuras
geomeétricas y, sobre todo, con grandes pie-
dras, brillantes y strass. También en las ore-
jas triunfan los disefios vistosos, pero prefe-
riblemente pegados al l6bulo. Jessica Alba,
en el estreno de Machete en la primera jor-
nada de la Mostra de Venecia, llevaba unos
pendientes en platino y 78 diamantes y un
anillo en oro amarillo y piedras preciosas,
piezas unicas de la coleccién internacional
de alta joyeria de Bulgari.

Jessica Alba
conjoyasde
Bulgari.
GETTY
IMAGES
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BAILARINAS RETIRA

) ) ) Comprar moda a cualquier precio. El disefio no tiene
Son cémodas, femeninas y se han convertido en las favoritas de las por qué ser caro.

celebridades fuera de la alfombra roja como en el caso de Jessica Biel,
que siempre elige el modelo Gomette de Roger Vivier. Este otofio RESCATA

triunfan las bailarinas de piel, las estampadas y las que llevan detalles La coleccién de Lanvin para ‘qﬂ v ,

en la punta como adornos joya, lazos y hebillas. H&M. La firma sueca vuelve a

contar con una colaboracién de lujo y su préximo disefiador
Bailarina de ante invitado serd Lanvin, una de las firmas mas influyentes del

marrén de Gloria siglo XXI. La coleccidn, disefiada por Alber Elbaz, el director
Ortiz para El Corte artistico, y Lucas Ossendrijver, el disefiador de ropa masculina,
Inglés (59 euros) se pondra a la venta el préximo 23 de noviembre en 200

tiendas H&M de todo el mundo. La firma sueca desvelard la
coleccién para él y para ella el 2 de noviembre, tres semanas
antes del aterrizaje de las prendas en los establecimientos. El
lanzamiento de Lanvin for H&M serd uno de los eventos de
moda mds esperados de todo el afio.

compras clave

Prenda de abrigo de estilo militar. Es -
una de las tendencias estrella de la 2 '
temporada. La influencia castrense se '-l"" "ﬁ

Modelo con
puntera de
Cortefiel

deja sentir en abrigos como el de H&M y
chaquetas de botones dorados como la de
Jota +Ge.

EL CAPRICHO

Jota + Ge
(279 euros)

GAFAS DE SOL

Las estrellas del papel couchéno se des-
prenden de ellas ni en verano, ni enin-
vierno. Las gafas de sol que triunfan esta
temporada son de estilo retro, grandes y
cuadradas o con montura de metal y pe-
quefias, ademas de las intemporales de
estilo aviador. La actriz espafiola Paz Ve-
ga es adicta a los disefios de Bulgari, y en
larueda de prensa de su ultima pelicula
durante el Festival de Cine de Venecia
llevaba unas gafas de sol de la coleccién
Parenteside la firma.

ELCHOLLO
H&M (79,95 euros)

5.0.S.

¢DONDE DEBE APLICARSE
EL PERFUME?

;En el pelo, sobre la piel, en la ropa? A veces dudamos dénde

aplicarlo, pero hay que saber que el perfume es una materia

viva que evoluciona sobre la epidermis de cada persona, asi
- ,' ~ i : que se debe aplicar directamente sobre la piel. No existe un

# - lugar del cuerpo que no se pueda perfumar, excepto

/ las mucosas (por las irritaciones que puede provocar)

y el pelo. Lo que retiene el olor es el cuerpo graso, Bulgari Man, el

. o lanzamiento
bien por la grasa de la propia piel o por la de la crema .

. . del universo
hidratante. El uso del perfume cambia con las .
estaciones y con el calor es mejor optar por masculino de

y joroptarp Bulgari.

fragancias que tengan mayor concentracién de ‘
alcohol y menos esencias y en invierno se
aceptan mejor los mas intensos como el Eau
de Parfum o el extracto. Las colonias, por su
Paz Vega infima concentracién de esencias y por sus

Original montura de Alain &y con gafas de notas generalrpente citricas,
Afflelou,con cristales de o r sol da y el Eau de Toilette son muy

policarbonato (49 euros) frescas y muy indicadas para el
verano. Estas son algunas de

las fragancias a las que

- + INFORMACION Aalain Afflelou www.alainafflelou.es Bulgari olera la nueva estacién.
mlflam www.bulgari.com Cortefiel 902453545 El Forte Inglés 901122122_ l-!&M Agua sensual de Hypnotic
ervrtl 901120084 www.hm.com Jota+Ge www.jotamasge.comRoger Vivier +33153 Poison, la nueva fragancia
4300 00 (Paris) Trucco www.trucco.es femenina de Dior.

coordinacion
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CRONICA SOCIAL

CUITO
canete
leyva
bajo el cielo
de madrid

AZ0Y LA ALEG

ay flechazos romanticos, que sonlos

que tienen mds publicidad, y flechazos

de otro tipo. Flechazos de amistad, por

ejemplo, que a veces son mds intensos
y profundos. Qué seria de nuestra vida sin esared de
conexiones y complicidades invisible y magica que sen-
timos con algunas personas. Concha Velasco tuvo un
flechazo cuando conocié a Rubén de Eguia, ese cata-
lan jovencito con el que protagoniza desde hace un afio
Lavida pordelante,lamas que recomendable obra
(jvengan a verlal) que estd ahora en el Teatro La Latina
de Madrid. Resultaba enternecedor contemplar enla
rueda de prensa cémo Concha le cogia de la mano cari-
fiosamente, hablando de él como de ese hijo que ya em-
pieza a volar por su cuenta. Observar atentamente des-
dela primera fila a Concha Velasco suponia muchas co-
sasmas. Suponia tener la confirmacién de que es posible
mantener lailusién intacta a los 70 afios; suponia com-
probar que la edad mds importante eslaquenose ve, la
del espiritu, como se suele decir, porque ella, fisicamen-
terepleta de vitalidad y energia, parecia una chiquilla
emocionada que se disponia a subirse por primera veza
un escenario. Y no, por fortunano se va aretirar. «Eso
lo dije porque estaba harta, muy harta, de hacer de mu-
fieca pepona. Conchita, se acabd, me dije. También pen-
sé en jubilarme porque estaba baja de animo. Hace dos
afios estaba triste y desconcertada. Pero ahora estoy
feliz», dijo ella, que no dejé de sonreir espléndidamente
en ningun momento, ni siquiera cuando un reportero
de un programa sensacionalista le pregunté por su ex
marido, Paco Marsé. «;Cémo le voy a guardar rencor,
sies el padre de mis hijos?», respondié tranquilamen-
te. Yo le pregunté que cudl habia sido el lado malo de
una vida entera como actriz. «Nada. Yo no he tenido
que renunciar a nada, al contrario, me he pasado la vi-
da diciendo esto no me lo puedo perder. He podido ser
todo lo que soy, dedicarme al mundo del espectaculo,
porque yo soy actriz vocacional, que de pequeiiita le
decia a mi madre aquello que mas tarde cantaria, ma-
md, quiero ser artista, y ademds he podido formar
una familia, llevar un hogar... porque a mi, lo de estar
en casa enlamesa camilla, tranquilita, también me
encanta», dijo Concha, que nos dio ademads una
leccién importantisima a todos los alli presentes: de
humildad, de saber estar, de alegria.

«;Es siempre asi?», le pregunté la noche del es-
treno a Manuel Martinez Velasco, su hijo, que ya
habia visto la obra «por lo menos 200 veces, claro», y
que es sumas fiel admirador. «Qué te voy a decir yo, mi
madre es maravillosa», me dijo. El charlaba animada-
mente con Irene Villa, que, por cierto, estd monisima,
radiante. Otraleccién mas. Esa noche era la noche de
Concha Velasco, y por eso estaban alli tantos amigos
suyos: Raphael, Carmen Sevilla, Carmen Machi,
Paquito Valladares (recuperado de su enfermedad,
jmenos mal!)... Y Lina Morgan. El abrazo entre Lina
Morgan, anterior propietaria del teatro, y el nuevo di-
rector artistico, Josep Maria Pou, fue la prueba evi-
dente de la generosidad de esa gran cémica que no me-
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LINA MORGAN y JOSEP MARIA POU.

recia verse envuelta enlos escdndalos familiares en
los que se ha visto en los dltimos tiempos por culpa de
la prensa més cruel y amarilla. Ella, que solo ha hecho
que trabajar para hacer reir y que nunca se ha metido
con nadie. Por alli también vimos a Pilar Bardem, que
sabe evitar, con la maestria de los que llevan muchos
arios en el oficio, las preguntas sobre su futuro nieto.
Hay quien dice que es borde y antipdtica, peroamino
me lo parece en absoluto. ;Acaso no tiene ella derecho,
como todos, a hablar de lo que le dé la gana? Me encon-
tré otra vez con Pilar Bardem dos dias mas tarde en
otro acto. Erala presentacién de Inés y la alegria, la
nueva novela de Almudena Grandes, que se esta
vendiendo como las miles de rosquillas que aparecen
ensunovela y que repartieron entre el publico. «;C6-
mono la voy aleer? Yoleo a Almudena desde Las eda-
des de Luld, y mira que han pasado afios. Es intima
amiga mia», me dijo Pilar, después de bromear sobre
su estado de salud. «Estoy muy mayor». Otra fan acé-
rrima de la escritora, Aitana Sanchez Gijon, que es
amiga suya desde el afio pasado, dramatizé algunos
fragmentos de la obra. El caso es que aquel férum de la
Fnac de Callao estaba desbordado como nunca, de ver-

£Y

El disefiador ANTONIO ALVARADO (izq) y la PRINCESALETIZIA. IRENE VILLA y MANUEL MARTINEZ VELASCO.

O

ALMUDENA GRANDES y AITANA SANCHEZ GIJON. PILAR BARDEM

dad. Rios de gente se quedaron sin poder entrar. «jSe
estan enfadando conmigo! Como si yo tuviera culpa...
Dicen que por qué no lo he hecho en el Palacio de De-
portes», bromed la escritora cuando entré. Cuando ter-
miné estaba tan contenta que dijo que a esa noche po-
driamos titularla Almudena y la alegria.

No estadn tan alegreslos disefiadores. Cibeles ter-
mina con éxito aparente en unos tiempos en los que los
que se dedican a la moda andan muy preocupados. Co-
rren tiempos dificiles en el sector, por eso agradecieron
tanto que la Princesa Letizia pasara por primera vez
por elrecinto. «Ha sido un buen gesto, pues suimagen
vistiendo es siempre tema de comentario. No sé cuanto
puede aportar este tipo de accién, pero como dice el re-
fran, seguro que toda piedra hace pared. Amiellame
encant6», me conté Antonio Alvarado, que estuvo
con ella y que un dia mds tarde presentaba con criticas
entusiastas sunueva coleccién. Letizia no solo encanté a
Alvarado, también encandil6 a los disefiadores jévenes
deElEgo. Y es que cuando le ensefiaban su trabajo, ella
les preguntaba sunombre y les agradecia, mirdndoles a
los ojos, las prendas que algunos le regalaban. Un aplau-
so, desde esta seccién, para la verdadera princesa.

/PRINCESA DEL PUEBLO?

EFECTOS MILAGROSOS

TRES BODAS

Menos mal que no tuvo lugar. Lo de ver pasar a

,cual estrella cinematografica, por la alfombra
rojade uno de los miticos cines de la Gran Via, hubiera si-
do duro de soportar. Telecinco organiz6 una prémiere de
La princesa del pueblo, el documental que analiza el feno-
meno medidtico de la de San Blas y que pudieron ver us-
tedes el jueves pasado, en el cine Palafox. Y allf estaba
ella, que se cree ilusamente el titulo con el que le han co-
ronado en su cadena, La princesa del pueblo. ;De qué
pueblo?, me pregunto yo unay otra vez, sin hallar res-
puesta. Belén Esteban, en mi opinién, no es ejemplo ni del
pueblo ni de nada. Grita cuando habla, pone caras imposi-
bles, miente cuando le da la gana y es maleducada y
malhablada. Asi que no, de princesa del pueblo nada de
nada, por mucho que quieran hacérnoslo creer quienes la
han encumbrado mediaticamente.

Elamor, a veces, tiene efectos milagrosos. Y sino pregun-
tenseloa ,que antes era un gordito

feliz pero que ahora, con 30 kilos menos que cuando le co-
nocimos, es mas feliz todavia. A nadie le gusta estar obeso,
y éllo estaba. «No comer, no comer y no comer», me dijo
en los Goya pasados cuando le pregunté por la dieta de su
impresionante cambio de imagen. Ahora ya sabemos que

hay algo mas detras, una mujer, claro. Una mujer rubia y
guapa y delgada, de medidas casi perfectas, una mujer que
podria ser modelo pero que es actriz. La protagonista de su

ultima pelicula se llama y tiene 25
afios, 20 menos que él pero, jacaso eso importa?, ;acaso
ha sido la edad definitiva alguna vez en una historia de
amor? No sabemos qué piensa su ex esposa, . pe-
rolo cierto es que Alex de la Iglesia parece atravesar sume-
jor momento (tanto personal como profesionalmente).

Ni una ni dos, tres. El empresario y ex presidente de Tele-
fénica intenta por tercera vez ser feliz.
, bocos meses después de obtener el divorcio con
, susegunda esposa, se ha casa-
do de nuevo. La jafortunada? se llama
y es fotégrafa, de Alemania y, por lo que se
ve, muy, muy rica. Se casaron hace ocho dias en Ménaco,
que es donde vive ella. Las malas (0 buenas) lenguas ase-
guran que ella estd embaraza. Seria la séptima criatura
del empresario. No se preocupen: hay dinero, y de sobra,
para una familia numerosa.
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BENTLEY CONTINENTAL GT

CON UN BISTURI DE

O

LUJO

Es el modelo de mayor rendimiento comercial de
la compafiia y de ahi que la firma britanica le
dispense un trato especial. Fue renovado en el
afio 2008 y, ahora, se somete a un ejercicio de
cirugia para afianzar su impronta distinguida.

a compafiia con sede en Crewe, Reino
Unido, no pierde la oportunidad de si-
tuarse bajo los focos y menos cuando
hablamos de uno de sus buques insig-
nias, el Continental GT. Un modelo que
llegé al mercado en el afio 2003 y del
que la empresa ha vendido un total de 22.000 unidades.

El auto que podremos ver en la cita automovilistica de
Paris durante el mes de octubre llega con sutiles cambios
estéticos y mejoras mecanicas. Bentley sorprendié hace
10 afios con un modelo que rebajé considerablemente la
media de edad de su publico. Con esta actualizacién, per-
sigue mantener en su cartera a este segmento de clientes
que apuestan por una deportividad bafiada en lujo.

El Continental GT mide 4,80 metros de longitud, 1,94
deanchuray 1,40 de altura. Es decir, las mismas dimen-
siones de su predecesor, al que supera por milimetros. A
su vez, el disefio exterior es similar al del modelo anterior,
aunque cambian ligeramente los faros, que incluyen luz
diurna de diodos luminosos, y la parrilla. En esta opera-

A GOLPE DE PEDAL ELECTRICO

La apuesta saludable de la marca Pom-Pom acaba
de desembarcar en el mercado espafiol.

Se trata de unainiciativa en favor
del medio ambiente y también para
llevar una vida mas saludable. La
marca francesa Pom-Pom ha comen-

zado la comercializacién

ta calidad y
tecnologia

avanzada. Los
dos modelos,

1L de sus bicicletas eléctri- el fijo y otro
c lyan cas ennuestro pais. Son plegable, vie-
]Ual’ez urbanas pero ofrecen nenincorpora-
coordinacion unasgrandesdosisde dosconunmotor

funcionalidad, al-

cién de maquillaje son importantes los pequefios detalles
que no se aprecian a simple vista pero que, como buen
ejercicio estético, contribuyen a renovar una imagen na-
da anquilosada. En lo relativo a su interior, el propésito es
mantener el confort a través de la calidad y la distincién.
Gran parte de su habitdculo esta tapizado en piel. Se per-
cibe unincremento considerable del espacio por lo que
para los pasajeros serd mas agradable la vida a bordo.

Como parte del equipamiento, dispone de navegador
y sistema multimedia tactil. Todo este dispositivo tecno-
légico incluye el equipo de sonido y un teléfono mévil via
Bluetooth. Apreciamos cambios en el disefio del salpica-
dero, con inserciones en madera, y en el cuadro de ins-
trumentos, que es ahora mas funcional.

En cuanto a sumecanica, actualiza sumotor W12y
eleva su potencia hastalos 575 caballos. Acelerade O a
100 en 4,6 segundos y su velocidad méxima se sitiia en
318 kilémetros por hora. La versién de 2008 cuesta
197.000 euros. Del nuevo Continental GT no conocemos
su coste pero si que llegard en primavera.

eléctrico accionado por una bateria
de litio que se pone en funciona-
miento justo después de em-

pezar a pedalear.
Conlaayudadees-
te motor se pueden re-
correr mas kilémetros en
menos tiempo, sin es-
P, fuerzoy sin contamli-
ﬁ"“?‘l nar. La auton9m1a
A | % de la bateria es
de 45 kil6-
metrosy se
recargaen
cinco horas.

Cuesta 990 euros.

Lo

UN NOTABLE
IMPULSO
CUALITATIVO

DAELIM S3 125 FI

La firma coreana gana te-
ITeno a pasos agigantados en
el universo scooter. Su ultimo
reto pasa por llegar al publico
con una motocicleta de este
segmento pero de mayores di-
mensiones, mayor cilindrada,
mas completa y a la que vere-
mos a partir del mes de octu-
bre en nuestras carreteras.

Desde la propia compafiia
la definen como la GT mas
avanzada de toda su variada
oferta. Ademas, cuenta con la
ventaja de que se puede con-
ducir con un permiso de coche
con tres afios de antigtiedad.
Su carta de presentacion llega
definida por su comporta-
miento polivalente, por su es-
piritu moderno y por un di-
sefio atractivo.

E1S3125 FImonta un mo-
tor de inyeccioén electrénica y
refrigeracién liquida, de 125
centimetros cubicos de cuatro
tiempos y cuatro valvulas,
con doble arbol de levas en

o

culata. Entre sus principales
atributos destaca la frenada
integral, su suelo plano, que
incrementa la comodidad, y la
incorporacién de respaldo del
conductor regulable. Ademas,
llega equipado con caballete
central y lateral, y cerradura
de contacto multifuncién con
llave de contacto inteligente
e inmovilizador.

Otras novedades vienen
dadas por su velocimetro digi-
tal y analdgico, el medidor de
gasolina y sureloj digital. Dis-
pone también de apertura de
asiento con sistema one
touch. Llega en tres colores,
blanco, negro y gris titanio,
por 2.649 euros.
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LA ERA DE ACUARIO

Alahorade pronosticar el futuro, el de verdad digo, ese
que estd incluso més allé del siguiente cumplearios, los vi-
sionarios se dividen entre postapocalipticos y acuarianos.
U sea, para entendernos, por un lado estan quienes se ma-
lician un mundo hecho mierda donde dara por saco vivir
después de que esos que todos sabéis terminen de joderla,
mientras por otro hay cuatro gilipollas empefiados en que
los humanos, superada la avaricia y la hijoputez, entrare-
mos, y cito ala Wikipedia, en una era de hermanamiento
universal arraigado en la razén, con mayores oportunida-
des parala mejora intelectual y es-
piritual y con los problemas sociales

eneuve resueltos de forma justa y equitati-

iodi va.Larepolla, vamos.
periodista Pero lo mejor es que, a decir de

los sefiores gurus, el mayor obsta-

culo que nos separa de ese porvenir chachi piruli, con to-
dos chingando en paz y armonia mientras los robots sa-
can adelante el curro, son las multinacionales.

«Vale -pensareis-, cojonudo, ;pero qué puedo hacer
yo, miserable insecto alopécico, contra semejantes levia-
tanes?». Pues muy fdcil: or-ga-ni-za-ros. Y conste que te
lo digo a ti, pequefia miope, y a ti, timido tartamudo. Y a
ti, yati, yati.Y, sobre todo, a vuestros vecinos. Porque
debéis saber, anénimos apocados, que esos omnipoten-
tes conglomerados empresariales os temen y hacen todo
lo posible por manteneros asi, asustados y aislados.
Vuestra desorganizacién es su fuerza.

¢Mas, qué pasaria, ay amiguitos, si, pongamos por ca-
so, dejaseis de hacer el chorra y en lugar de pagar cada
uno, el del Tercero A, y eldel B, y el del C, y el del F, esos
cincuenta y pico eurazos al mes por tener internet y, en
un revolucionario alarde de sentido comun, todos pudie-
rais conectaros pagando una sola tarifa?

Pues eso, pasaria que tendriais lo mismo que ahora,

APAGA Y VAMONOS
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No es una vifieta extraida del ultimo capitulo de Los
Simpson, en cuyo caso bien podria titularse «El suefio
mas dulce de Hommer», dado el tamafio y el nimero
de 'donuts’ voladores que aparecen en la imagen. No
es un cémic ni tampoco un gag, sino algo mucho mds
serio, aunque, por fortuna en este caso, todo se
reduzca a un simulacro de desembarco del Cuerpo de
Marines de Corea del Sur y su flota de vehiculos

JUEGOS DE GUERRA

anfibios. Este ejercicio, que tuvo como escenario las
costas de Inchon, tercera ciudad del pais y puerto mds
importante de la costa oeste surcoreana, asi como
sede de su mayor aeropuerto, se celebré hace unos
dias para conmemorar el 60 aniversario de la
intervencién de las tropas multinacionales de la ONU,
en la practica el ejército norteamericano al mando del
general MacArthur, en la guerra que libraron durante

pero os saldria por
perray mediay, de
paso, dividiriais por
cinco, 0 55, depende
de cuantos sedisen el
bloque, los beneficios

de esas siniestras
compafiias que se ha-
cen obscenamente ri-
cas a vuestra costa. B

Lo digo en serio. No sedis panolis y poneos ido . <
para que solo uno, el presidente dela comunidad o quien .. =~ *
sea, contrate labanda mas ancha del mercado y, mgaia .

te una cosita que se llama wi-fi, todos los vecinos nave-

garéis a placer pagando a escote un par de euros al mess M
Sastamente, ahorrais y encima les jodéis. ;Es o no un . ="

buen plan? Ademas, y a la Comisién del Mercado de las . "
Telecomunicaciones pongo por testigo, todo per;écta- :

mente legal. Os lo juro.

tres afios Corea del Norte, con el apoyo material de
China, y Corea del Sur, contienda a la que puso fin el
Armisticio de Panmunjong en 1953. Aquel conflicto,
desatado en plena Guerra Fria entre Estados Unidos y
la antigua URSS, tuvo un elevadisimo coste humano,
sobre todo para Corea del Norte, que sumé en la
contienda casi 1,5 millones de bajas militares y 2,5
millones de civiles muertos o heridos.
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Compartida, la vida es mas.

ADSL 10 Mb con Aula 365
Estudiar puede volverse
inexplicablemente divertido.

Hoy es el dia en que tu ADSL de Movistar se convierte en algo mas porque desde ahora inclu
gratis el nuevo portal de contenidos educativos Aula 365. en www.movistares/. 5

‘rsitudavhnde;ﬁtﬁente.l!l_ﬂ_lﬂq& l_ﬂ-Hh:pnmﬂﬁipw




Yo fambién cfeoque'e!
turismo rura Jn Duen plan.

Entra en castillayleonesvida.com,

la mayor central de reservas de '
turismo rural de Espana y reserva \-—-—
ya tu alojamiento de la forma ' L

=

mas facil y comoda. Sin cosles.

, caslillayleonesvida.g

Aceniral de reservas turismg rugel

CASTRUAMEEONITTY 05.....

Castilla y Leon

www. lurismocastillayleon.com
902 20 30 30



