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Silos medios de comunicacién seguimos
actuando seguin la norma no escrita pero
deimpepinable cumplimiento (y perdén
por recaer en la vilipendiada, condenada

NUMERO 243 y ahora absuelta hortaliza), de ignorar las
buenas noticias justamente por eso, por
ser buenas, mas pronto que tarde acaba-

remos por plantarnos un pino en la barri-
H 0 Y F I R M A N E N ga, que dirfa su majestad Don Juan Carlos,

porquela sociedad estd mas que hartay

: javier ares_4 aburrida de escuchar, leer y contemplar
APRENDA A VIVIR desastres, violencia, ruina, abandono, co-
Los consejos de Javier Urra . rrupcién, prepotencia, fulanismo, fatalis-

= alf re dO u rdac 1.6 mo y otra serie de plagas protagonizadas
) osufridas por elrey dela creacién.
La vida desnuda Como bien dice el psicélogo Javier Urra

enla entrevista que hoy les ofrecemos,
«lavida esamanecer y sentirse felizde
estar aqui un dia mds», asi, sinmds, sin

tino barriuso_7
e £ o esperar ni pretender otra cosa que disfru-
ramon Sanchez—ocana 26 tar delomucho o poco bueno que tenga-

b ern ab é tle Mo 28 mos. Este especialista, antiguo Defensor

del Menor, que defiende que el optimis-

p 11 ar inb C’) 30 mo es una obligacién ética, aclara que no
tiene una visién solo dulce de la vida, que

1 Tal en ocasiones no nos queda mas remedio
SALUD ANIMAL Catus BDICIU.S 31 que sufrir, y considera que la gente, en

Lainvestigacién veterinaria general, es bondadosa y generosa, aun-
que estos valores y sus acciones no me-
rezcan la atencién de los medios.
Llegados a este punto y amodo de
ejemplo y descargo, solorecordar que la
llamada generacién ni-nj, jévenes que ni
estudian ni trabajan, antes simplemente
Vvagos, es una mi- : :
nudscula minoria, ]Uan]O
por mas que nos salz

empefiemos en .
traerlos a colacion subdirector

dia tras dia, y que de OSACA
lo realmente lla-

mativo y edificante es que cada vez son
mas y mejores los que conformanla ge-
neracion si-si, jévenes que estudian, tra-
bajan en lo que pueden y transmiten
energia positiva y ganas de vivir. Ellos
nos trazan el camino a seguir y difundir.

UN LUJO DE 7 ESTRELLAS DEPORTE INFANTIL

Los hoteles con los servicios més exclusivosde  Util para evitar lesiones en la edad adulta

Europa estan en Mildn, Paris, Madrid y Viena ,
ALIMENTACION

CULTURA Larelacién entre la dieta y el autismo

La esencia del pop de los Arctic Monkeys ,
GASTRONOMIA

CINE El vino que nos llevd a tomar el vermu
‘Hannah', una mujer fria y educada para matar
MODA
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Wikango te ayuda al frente del volante con un
dispositivo que avisa de los ‘puntos negros’ MOTOR

Ellujo juvenil del Nissan Infiniti Etherea
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Frutas y verduras, clave para frenar el
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;POR QUE NO AD:
[ AS VACACIONES

ldia en el que redacto estas li-
neas he querido tomarle el pulso
alamafana. O al alba, por mejor
decir, que tal es la primera
luz del dia antes de que el sol apa-
rezca. Me gusta madrugar,
acaso porque nolo haga
casi nunca. Me gusta
madrugar para dis-
frutar del campo,
del silencio, del
frescor delama-
flana. Habitual-
mente madruga-
mos para trabajar o
exigidos por cual-
quier obligacién, pero
no eslomismo. En es-
tos casos prefeririamos
escondernos entre las sd-
banas y hasta seriamos
capaces de dispararle al
gallo con tal de no ente-
rarnos de laamanecida.
Hoy empez6 a divi-
sarse el dia poco des-
puésdelas seis y media.
Sobre las siete menos
cuarto ya habia amane-
cido y, para entonces,
yo estaba en el campo
disfrutando del suave
relente de la mafiana.
Enlalejania sentiel tra-
jinde quienes se llevaban
a sus puestos de trabajo el enojoso
suefio de los lunes, incluidos aquellos
que suspiran por abandonar la tirania fa-
miliar y esperan ansiosos el momento de
ejercer cualquier tipo de mando en sus pues-
tos de trabajo. Pensé -jqué obsesién la mial-
en los estudiantes, esos millones de jévenes
que, llegadas estas fechas, han de soportar
aquellas crueles angustias que pocos de noso-
tros habrdn logrado olvidar.
Me gusta madrugar, especialmente en estas
fechas de junio, porque para mi son las mejores
del afio. Son los dias mas largos, también, hasta

javier ares

periodista

;LANTAR

lanoche de San Juan en que llega el solsticio de
verano y los dias empiezan a decrecer. Hoy, por
ejemplo, el sol no se pondra hasta poco antes
delas10delanoche, lo que quiere decir que
habremos disfrutado delaluzlas dos
terceras partes delajornada, casi
16 horas. Un privilegio.
Paseando por este bosque de
encinas donde algunos jabalies
se han hecho fuertes ante el
acoso delladrillo, doy en pen-
sar qué hace la poblacién tra-
bajando en estas fechas, y,
mas aun, qué hacen los estu-
diantes examindndose toda-
via después de nueve meses
deinsoportable reclusién. ;Es
que no es acaso este mes de ju-
nio el mds adecuado para
que el personalinicie ya
sus vacaciones?
Desconozco las
causas por las que
agosto es el mes
oficial parael des-
canso en Esparia.
Si, yasé queson
muchoslos que
selascogenen
el mes dejulio,
y que lasem-
presas conce-
denla posibi-
lidad de un
mes u otro para
que los trabajadores des-
cansen, pero agosto es el
mes oficial a todos los efec-
tos puesto que es en sus fechas
cuando determinados organis-
mos y centros oficiales cierran sus
puertas y cuando vemos por doquier
el cartelito de cerrado por descanso del perso-
nalen tantos establecimientos publicos.

No es que uno tenga nada contra el mes de
agosto, festivo por antonomasia en nuestro
pais con todas las virgenes y patrones ofrenda-
dos en orgidsticas romerias, pero ;por qué es-

por las buenas

perar a esas fechas tan tardias, ya con las tem-
peraturas en descenso y los dias recortandose?
No es que uno tenga tendencia a copiar nada de
los vecinos gabachos en lo que al buen vivir se
refiere, pero ellos si tienen al mes de julio como
mes formal parala holganza y elrecreo. Me lo
preguntaba ya enlos tiempos de estudiante,
cuando las vacaciones escolares duraban tres
meses y medio, y, con mayor razén, lo cuestio-
no ahora: jpor qué sacrificar el mejor mes del
afio cuando, ademas, el personal estd ansioso
porque lleguen las vacaciones?

Sé que mi peticién no sera motivo de debate
en ningun Parlamento y que la clase politica no
tiene tiempo en ocuparse de estas fruslerias,
pero aspiro a que sean los pequefios empresa-
rios quienes empiecen a plantearse esta cues-
tién. A ver si, de paso, dejamos de parecer reba-
fios teledirigidos por Georgie Dann haciendo las
mismas cosas en las mismas fechas y enlos
mismos lugares.

«

/ES QUE NO ES ACASO ESTE
MES DE JUNIO EL MAS
ADECUADO PARA QUE EL
PERSONAL INICIE YA SUS
VACACIONES?
DESCONOZCO LAS CAUSAS
POR LAS QUE AGOSTO ES
EL MES OFICIAL PARA EL
DESCANSO EN ESPANA



Hoy buscamos la energia en el viento como ayer la buscamos en el agua.

Hoy somos lideres en energla eolica en todo el mundo y lideres en energia,
hidroelectrica en Espana.

Desde hace mas de 150 anps, e compromiso.de Iberdrola con la innovacion

nos permite adelantar las soluciones energéticas del manana. ;/Innovadores? Si.

Y pensamos seguir siéndolo. :

LIDER MUNDIAL EN ENERGIA EOLICA :
130 MILLONES QE EUROS INVERTIDOS EN |1+D-+1 en 2010

Cuando encuentras tu camino,

NO HAY VUELTA ATRAS

IBERDROLA

alicante

www Ccuandoencuentrastiucamino. Ccom
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foto quelelan-
z6 a la fama
mundial la
dispar6 des-
de el asiento de atras de
un taxi de Nueva York.
Jackie Kennedy cruza
la Quinta Avenida. Vis-
te vaqueros y un jersey
de punto. Su melena, \
agitada por el viento, le \
cubre la parte derecha II|
delrostro. Pero sus ojos es-
tan fijos enlalente de
Ron Galella, como
un felino sor-
prendido
por el caza-
dor que mi-
ra desafian-
te entre la
maleza.
Atrapada,
sonrie comosi
fuera un jue-
go. Jackie habia
perdido la batalla
contra el mas céle-
bre delos paparazzi.
Pleited contra él. Y nun-
callegd a comprender que
le necesitaba, quiza mas
que a Valentino o a Dior. Una
mafiana, Ron Galella vio a
Jackie paseando en bicicleta
con su hijo por Central Park. Se
oculté tras un drbol y cuando la
viuda de John Fitzgerald llegé a su
altura dispard una y otra vez hasta agotar el
carrete. Alguien escuchd la frase que Jackie
pronuncié entre dientes, mirando hacia el
agente secreto encargado de su proteccion:
«jDestroza su camara»! Ron consiguid guardar
lamaquina en el cap6 de su coche antes de ser
detenido. El asunto termind en juicio. Jackie in-
tent6 demostrar que habia sido sometida a un
acoso permanente. Pero en todas las fotos que
sirvieron como prueba aparecia sonriendo, sa-

DA

tisfecha por tanta atencién. Y el juezla con-
dené a pagarle al paparazzo una cifra mi-
llonaria.
Las fotos de Ron Galella cuelgan en
Madrid, en una sala con el nombre de
lasbellas artes, y en una tienda de
| lujo. Siempre vivié a medio camino
| entre esos dos mundos. Ron se con-
sideraba un artista. Sile hubieran
.' pedido elegir una sola de sus fotos
habria puesto su dedo sobre aquel pla-
no medio de Jackie: «Leonardo da Vin-
ci tenia su Gioconda, y yo tengo mi
Jackie Kennedy con la me-
lena al viento». Su ofi-
cio estaba hecho de
paciencia y técnica.
Cuando sabia el do-
micilio del objeto de
sus deseos, los famo-
sos estaban perdidos.
Hacia guardia dia y no-
che. Marlon Brando fue
otra de sus presas. Una
noche de farra se encon-
tré con la cdmara de Gale-
lla. «;Qué quieres que no
hayas conseguido?» le dijo
Brando. «jQuitate las gafas!»,
le pidi6 el fotégrafo. El actor le
respondié con un pufietazo que
lerompid la mandibula y sellevé
cinco dientes. Inasequible al desa-
liento y alos guantazos, Ron posa
unas fotos mas alld. Sele ve junto a
un Marlon Brando muy serio, con un
enfado reconcentrado. Caminanala
par, por un largo pasillo. Galella lleva
su cdmara enlamano, y la cabeza cu-
bierta con un casco protector, como el
que utilizan los jugadores de futbol
americano. Sobre el blanco brillante, un poco
mads arriba de la visera, se puede leer «Ron,
paparazzo.

Contemplar su obra provoca fascinacién, al
tiempo que imaginas con facilidad la vida inso-
portable de aquellos sobre los que puso su ob-
jetivo. En su conjunto, sus fotos componen un

relato que evoca las narraciones de un Marcel
Proust. Mira de cerca, como un entomoélogo, a
esos gigantes de la escena y del show busi-
ness. Nosregala su vida desnuda, como en ese
primer plano en el que se observa el incipiente
bigote de una descuidada Liz Taylor, o enla
proximidad con la que vemos las confidencias
de Carlo Ponti a una exuberante Sofia Loren.
Mezcla de intuicién y cara dura, el propio Ron
confesaba la clave de su éxito: «Norendirse ja-
mads». El caso es que consiguié atrapar una
parte atractiva de la verdad, antes de que se
esfumara, o de que la maquillaran los profesio-
nales de la cosmética.

{{

CONTEMPLAR LA OBRA DE
RON GALELLA PROVOCA
FASCINACION, AL TIEMPO
QUE IMAGINAS CON
FACILIDAD LA VIDA
INSOPORTABLE DE AQUELLOS
SOBRE LOS QUE PUSO SU
OBJETIVO. EN SU CONJUNTO,
SUS FOTOS COMPONEN UN
RELATO QUE EVOCA LAS
NARRACIONES DE UN
MARCEL PROUST
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unos dias sumergido en

los versos de Quevedo, siempre
tan nuevos: Miré los mu-
ros de la patria

mia...Una terrible triste- -

za, uninfinito cansan-

cio de vivir, de ser es- / i

pafiol y de ver como se rf

alzanlos tahures con

toda la ganancia mien- J

tras llega el diluvio que

espera a este Luis XV K

de chicha ynabo. Y, de N

repente, esta mafiana

herecibido una visita

que me ha devuelto el

coraje, las fuerzasyla

luz. Era un gorrién ves-

tido de mujer: menuda

como un soploy un aire de

infancia desvalida que na-

da pide y de ternura hon-

disima. Conserva intacta

la cabeza y el deseo: tie-

ne mérito cuando una

se acerca a los cien

afios. No estd, légica-

mente, para correr la

maratén y oye un po-

quito mds que su bas-

tén, pero qué le vas a pe-

diralavida...

Tengo propensién a
estar deprimido: la depre-
sién es una disminuciéon
del yoy el yo esuna herra-
mienta de trabajo de losin-
telectuales. A veces todo se des-
ploma, no sélo por causas enddgenas: la situa-
cién de un pais en el que no he dejado de
clamar en el desierto también ayuda a venirse
abajo. Vencida de la edad sentila espada: hay
una enorme ventana abierta a la tentacién de
rodar, como la piedra de Sisifo.

Y entonces alguien que apenas te oye te
mira sonriendo y te recuerda lo que aprendis-
te de nifio: que tu tristeza es unlujo que el
mundo no puede permitirse y que vivir es

T e,

.

 }

mantener un permanente compromiso con la
felicidad. Sumirada, tan serena, no te pregun-
ta cémo estas: es una orden, te dice «es-
tas bien». Te dice «yo ya hice mi ta-
rea cuando eras nifio, te puse al-
cohol en las heridas, cosi un
abrigo conretales que te duré
seis afios, apagué tus miedos
nocturnos y te aguanté aquella
insolente adolescencia que tan-
to se parecia a la de todos. No me
gasté: gracias a todo lo que te di
sigo viva. Ahora es tu turno. Ahi
estdn tus hijos, tus sobrinos, tus
amigos, la gente que te quiere y
que confia en ti (acaso tus lecto-
res). T estds bien».
Sumirada es, de nuevo, ese vie-
jo poema de José Agustin Goyti-
solo: Otros esperan junto
a ti/queles ayude tu ale-
gria/ que les ayude tu
cancion/entre sus can-
ciones...Pienso en ti, Ju-
lia Ruiz Pefia, que apenas
tienes un mes de vida:
pienso en Victor, en Mar-
co, en Amaya, en Alejan-
dro, en Diego, pienso en
tantos amigos heridos
que se muerdenlapenay
sonrien con la alegre tris-
teza del olivo...
Y que ponen un poco de
luz enla oscuridad del ca-
mino de los que empiezan a
vivir. Tendemos a creer que ya
esta todo escrito, que esto es lo
que hay, que el corazén es s6lo un musculo
que bombea la sangre, cada vez mds cansada,
mientras esquiva las cornadas del colesterol.
Nos gusta olvidar -porque creer es siempre un
compromiso, algo que obliga al esfuerzo de vi-
vir altamente, como la luna de Pessoa- que co-
razon es una palabra bisémica: que de ella pro-
ceden coraje, concordia, cordial. Nos gusta ol-
vidar que un pufiadito de carbén no sélo sirve
para arder: también se puede escribir una can-

/
|

.-l'r- /

|4

17,

OPINION [- : .‘

por debajo del agua

X

cién de amor con un ldpiz. Y que, apretando
mucho, puede ser un diamante.

Me parece mentira que a mis afios tenga
que esperar la visita de una anciana para en-
contrar laluz, para tocar miraiz y recobrarme.
Me parece mentira después de haber querido
como has querido tu.

Gracias, mama... No sé decirte nada mds/
pero tu debes comprender/ que yo aun estoy
enelcaminoen el que tu quisiste que estu-
viera. Ese que inventé -también la verdad se
inventa- tu mirada hace unos dias, una clara
mafiana de junio.

K¢

TENDEMOS A CREER QUE
YA ESTA TODO ESCRITO,
QUE ESTO ES LO QUE HAY,
QUE EL CORAZON ES SOLO
UN MUSCULO QUE BOMBEA
LA SANGRE, CADA VEZ MAS
CANSADA, MIENTRAS
ESQUIVA LAS CORNADAS
DEL COLESTEROL
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CANICROSS A

HOMBRE-PERRO, UN
NOMIO NATURAL

DISFRUTAR DE LA NATURALEZA EN COMPANIA DE UN BUEN AMIGO, REFORZARLA k5
juanjo saiz RELACIONENTRE AMBOS, MANTENERSE EN BUENA FORMAFISICA Y, LLEGADOEL CASO, =gyl
texto COMPETIR SON ALGUNAS DE LAS RECOMPENSAS QUE OFRECE EL CANICROSS, ACTIVIDAD #iie "<
IMPORTADA DE ESCANDINAVIA, CUNA DE LA MAYOR PARTE DE LOS DEPORTES Y F
jesus javier DISCIPLINAS RELACIONADOS CON LA NIEVE, AUNQUE NO ES PRECISAMENTE EL BLANCO ol
matias YFRIOELEMENTOLO QUE LA CARACTERIZA PUESTO QUE EL CANICROSS SE PRACTICA EN
fotos CIRCUITOS DE TIERRA, SENDAS Y PISTAS FORESTALES. LA PASION POR CORRER TIRADO
POR UN PERRO GANA ADEPTOS DiA A DiA Y ESTABLECE VINCULOS INSOSPECHADOS.

ara comprobar in situ en

qué consiste y cudles son

las claves, reglamentacién

incluida, de este deporte,

salimos al campo en com-

pafiia de Ismael Mediavilla,
presidente del Club Canicross Burgos (suma
50 socios y es, junto con el Club Canicross Gua-
dalajara, uno de los mas activos y laureados
pese a contar con apenas dos afios de vida),
ademas de director de la prueba que se cele-
bra cada afio en la pequefia localidad burgale-
sa de San Adridn de Juarros, una cita conside-
rada como la «mejor de Espafia».

«Todo el que empieza a practicarlo se en-
gancha, porque es algo muy diferente salir a
correr solo que hacerlo en compafiia de tu
mascota. Es un deporte que estrecha muchos
lazos contigo mismo, con la naturaleza y con
tu animal hasta el punto de que llega un mo-
mento en que el propio perro sabe en qué es-
tado te encuentras, y se dosifica incluso cuan-
do nota que ya estds cansado o no tienes un
buen dia», explica Mediavilla.

EQUIPAMIENTO BASICO uncin-

turén para el corredor con mosquetén o anilla
de enganche, mejor si es de apertura rapida
para solventar situaciones comprometidas
causadas por caidas; un arnés para el perro
(idéntico al utilizado en las competiciones de
mushingo trineo), al que se acopla la linea de
tiro, fabricada en material ndutico y de una
longitud maxima de dos metros, dotada de un
tramo eldstico para reducir el impacto que
ocasionan los tirones del animal en la espalda,
es todo el equipamiento que se precisa para la
practica del canicross, elementos no obstante
poco introducidos aun en las tiendas de arti-
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1 Deportista y perro
comparten una misma
pasioén: correr.

2 a5 Una actividad
gratificante y asequi-
ble. Miembros del Club
Canicross Burgos.

6 Ismael Mediavilla
con su perro ‘Amic'.

culos de deporte mds comunes, aunque se
puede adquirir por internet (www.windog-
mushing.com y www.speedogs.com).

Una vez conseguido el equipo basico (en el
que no pueden faltar unas buenas zapatillas y
ropa deportiva transpirable), ya solo resta ele-
gir laruta a seguir y lanzarse a la gratificante
aventura que supone hacer ejercicio, ponerse
en forma uno mismo y también nuestro mejor
amigo, compartir sensaciones y disfrutar de
espacios abiertos.

Eldnico requisito imprescindible para po-
der participar en pruebas de competicién es
que el perro haya superado el afio de edad, se
encuentre al dia en su calendario de vacuna-
ciones y cuente con el pertinente microchip
identificativo. Y no importa su raza ni que se-
an grandes, chicos, medianos o veteranos,
aunque, como en cualquier otra disciplina,
aquellos participantes que aspiran a ‘medalla’,
que buscan obtener un buen resultado en las
carreras, suelen optar por canes especialistas,
como es el caso de los cotizados hound, alaska-
nos y braco aleman, pero teniendo presente,
comenta Ismael, que en esta modalidad, con
carreras cuya distancia media oscila entre los
5y los 10 kilémetros, «importa mds la veloci-
dad, la obediencia y la inteligencia propias de
los perros de caza que la caracteristica resis-
tencia de otros ejemplares mds adaptados a
las largas distancias, a la nieve y al frio».

Otro aspecto a tener en cuenta ya que de-
termina la temporada de actividad y competi-
cién en el mundo del canicross es la tempera-
tura. Asi, loideal, pensando sobre todo en el
animal, es correr por debajo de los 16 grados
centigrados, aunque también se puede com-
petir entre los 16 y los 20 grados, sibien en es-
te caso el recorrido no suele superar los dos ki-
lémetros. Atendiendo a esta circunstancia, la
temporada arranca en octubre y echa el telén
a principios de abril para no exponer a los pe-
rros a temperaturas demasiado elevadas.

Abundando en el ambito de la competicién,
Mediavilla incide en el hecho de que antes de
cada carrera todos los animales son sometidos
aun control veterinario, garantia que se afia-
de al cuidado y atencién que, por regla gene-
ral, les procuran sus amos dado que son sus
mascotas, sus fieles compafieros de fatigas.

COMPETITIVOS Como ocurre con los

deportistas, el comportamiento del perro di-
fiere notablemente cuando compite y cuando
entrena. «Salimos a entrenar y el perro va
adelante y corre, pero se transforma por com-

EN ESTA DISCIPLINA IMPORTA ' pleto cuando disputa-
MAS LA VELOCIDAD, LA mosunaprueba. Nada

mas sacarlo del coche,

OBEDIENCIA E INTELIGENCIA 16 s¢si es porque me
PROPIAS DE LOS PERROS DE - ve con el dorsal o por
CAZA QUE LA RESISTENCIA 9ué secolocaenlali-

nea de salida y se vuel-
veloco, él y los demads
animales. Tienen un instinto de competicién
increible, algo que, seguin expertos en zoolo-
gia canina, puede ser debido a que se activa su

instinto de cazadores, como si fueran a perse-
guir una presa», comenta Ismael. Y es justa-
mente al tomar la salida cuando se registra el
momento mds conflictivo de la carrera. Los pe-
IT0S estan muy nerviosos y se producen cona-
tos de ataques entre unos y otros, llegando in-
cluso a morderse entre ellos o a algun partici-
pante. En consecuencia, el reglamento también
establece la colocacién de bozales en los ejem-
plares problemadticos, que les serdnretirados
una vez avanzada la prueba. Ademas, en ca-



BATALLADOR

Como nos ocurre a las personas, los -
perros de competicion también se y !'
pican entre ellos. «Pues claro», afia- i
de Mediavilla, que posa consufiel T . &
aliado y gran competidor Amic.«Si ' L
te quedas solo en una carrera por-
que vas el primero, el perro automa- "‘q.
ticamente templa su ritmo, pero L=
mientras tenga a otros rivales de- % .
7
i

o o
lante o al lado, aunque sea una bici o ’

un quad, intentara alcanzarles con

todas sus fuerzas porque han sido ‘1 | F
entrenados para ello. Y la verdad es

que a nosotros nos viene muy bien

que se comporten asi porque si te

quedas en tierra de nadie, sin refe-
rencias, lo mds probable es que pier-

das tiempon. T
Obediencia, disciplina y ejercicio ,j;
son las pautas que debe regir 1
larelacién entre hombre

y perro en beneficio

mutuo, pero todavia

mas en el caso del

animal porque forta- |

lecera sus vinculos

con su propietario, le

respetard siempre y

del canicross, que
«sera el perro el
que tesaqueati ;
a correr».

llegara un dia, como L {
graficamente expli- -
caesteentusiasta "

rrera los perros no pueden ser jaleados «ni de
palabra ni de obra». Tampoco se puede tirar
de ellos ni dejar que se coloquen detras del co-
rredor, salvo en los cambios de direccién o por
un despiste del animal. En caso contrario, el
competidor serd sancionado con pérdida de
tiempo, llegando a la descalificacién si suma
tres penalizaciones.

Si tiene mascota y le gusta correr, usted, su
perro, su corazén y el medio ambiente estan,
estamos, sin duda, de enhorabuena.
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«EL OPTIMISMO ES UNA

OBLIGACION ETICA»

Aprender a vivir es un proceso largo y a veces complicado que tie-
ne como principal objetivo el ansiado concepto de felicidad. Pero
mientras se alcanza esa maxima hay que acostarse cada

texto

noche satisfecho con el transcurso de la jornada y agradeci-
do por lo que se ha logrado. Aunque no siempre es facil, el

psicologo JRAVIER URRA aporta algunas de las claves pa-

fotos

ra lograrlo en el libro ‘;Qué se le puede pedir a la vida?, una
obra didactica con la que este experto anima a encarar de

frente las desavenencias desde un punto de vista realista y positi-
V0, porque los problemas también ayudan a forjar la personalidad.

La primera pregunta la marca usted mis-
mo. ;Qué se le puede pedir ala vida?
Alavida sele pueden pedir momentos agra-
dables, unarazén para vivir y que el iltimo
dia tengamos claro para quién hemos vivido,
que no para qué. Mi impresién es que nacemos
llorando, la gente te acoge sonriendo, y vuelve
el llanto cuando te vas, por eso creo que en es-
ta vida también hay que aprender a despedir-
se porque sabemos que tiene un limite. La vi-
da, en definitiva, es amanecer y sentirse feliz
de estar aqui un dia mas.

:Depende esto de la edad?

No, qué va. Yo veo a jévenes que se arrastran
porlavida, que solo matan el tiempo y, sin
embargo, tengo conocidos que con 90 afios no
tienen todavia arrugas en el alma y viven con
ilusién, con esperanza, con ganas de aprender
y de ensefiar... Hay que conservar ese brillo
enlos ojos y eso nolo marca la edad, aunque
el adolescente sabe que tiene todo por delante
y el mayor no. Aun asi, estos no deben quitar
nunca el espacio vital a un joven por muy bien
que se sientan. Hay quien dice que es en la se-
renidad de la vejez donde estd la libertad.

De hecho, creo que admiralaformaenla
que vive laduquesade Alba.

En Sevilla adoran ala duquesade Albay, en
una conferencia que di alli coincidi con ella. La
noté débil, con solo un hilillo de voz, pero es
absolutamente independiente a pesar de su
edad. Ha vivido como ha querido, se ha casado
con quien le ha convenido y nadie selo haim-
pedido. Esto darespuesta a que los mayores
pueden tomar sus decisiones de manera inde-
pendiente, aunque si yo fuera su hijo, lo veria

de manera diferente.

:Como se puede aprender a disfrutar del
tiempo que estamos en el mundo?
Lavida es, sobre todo, cuestién de personasy
de actitud. De vez en cuando hay que darse
un golpecito en el craneo y proponerse ser
mas imaginativo. Variar la ruta de cada dia, le-
er algo sobre un tema diferente al de siempre,
ir a tomar un café y hablar con alguien que no
conoces... El ser humano es excesivamente
predecible y es muy bueno estar abierto a di-
ferentes situaciones para que vayan llegando
sorpresas. Pero no tengo una visién solo dulce
dela vida. He trabajado con los violadores mds
crueles de este pais, con psicépatas, con Rafi-
tas... pero mantengo un optimismo vital por-
que entiendo que el optimismo es una obliga-
cién ética.

Pero guardar esta postura no siempre es
facil. Sile decimos a una familia entera
que esta en paro que sea optimista... no
creo que lo tengan claro.

Yo digo lo que creo que deben hacer, otra cosa
eslo que sean capaces de llevar a cabo. Hay
quien puede tener un problema y hundirse y
caer en una depresién. Otra opcién es ser
creativo y valorar la situacién. En este caso,
podria pensar en el tiempo que puede pasar
con los hijos o el apoyo que puede recibir de
otras personas y aceptar larealidad. No lo
van a pasar bien, no, pero hay otras cosas ob-
jetivamente traumaticas que pueden ser peo-
res y después de las cuales es muy muy dificil
rehacer la vida. No valoramos la felicidad de
lo que tenemos.

iCuales son los principales impedimen-
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tos para vivir una vida plena?

Uno de ellos es que no se ensefia lo que son
las emociones, el manejo de los sentimientos.
Dos, que vivir plenamente supone alegrias,
pero también penas. Hay que tomarse en po-
sitivo los disgustos, las discusiones... La gente
quiere que el otro le quiera como él quiere que-
rerse. La gente se enamora con mucha facili-
dad, pero luego no sabe amar: ;qué es eso de
querer cambiar a tu pareja? Es inviable, utépi-
co, imposible. La idea de unir placer a felicidad
es otro error. Un abuelo viendo una foto de sus
nietos, ;siente placer? No, pero es feliz.

(Hay que centrase, tal vez, en esos pe-
queiios detalles?

Lavida se nos va haciendo grandes planes,
esperando a que llegue cierto dia o momento,
pero es que lo mds interesante de hoy es aho-
ra. No hablo del carpe diem, pero si saber que
estoy viviendo.

Usted dice «el verdadero objetivodela
vida es hacer felices a los demas».

Estoy convencido. Hay mucha gente que, in-
cluso estando en situaciones muy complica-
das, intenta ayudar a los demads.

Ante el sufrimiento, ;es necesario apli-
car como maxima que lo que no mata ha-
ce mas fuerte?

La gente que sufre forja su personalidad y ad-
quiere cierta capacidad para encajar los zarpa-
zos del dia a dia. Ante el sufrimiento hay quien
busca una razén para proyectarse en el mafia-
na. Mucha gente se asocia para pasar el trance
con gente que pasa por lo mismo que ellos pa-
ra poder aliviarse. Hay veces que, simplemen-
te, hay que sufrir. No hay mas. A un nifio hay
que decirle que su abuelo va a morir. No quie-
ro, te puede contestar. Perfecto, entonces te
enterrara y sufrird él. Esto es la vida.

Entre sufrimiento, trabajo, prisas, fami-
lia... ;qué se puede hacer para huir del
estrés y dedicarse cada dia un momento
derelax?

Hay que organizar bien la agenda y sacar esos
ratos. ;Cémo? Priorizando. La gente quiere te-
ner dos coches, casa y chalet eirse de crucero
en verano, pero no se puede. Es cuestién de
decidir lo que uno quiere hacer y planear cuan-
do va a parar porque lo necesita. Yo, como de-
cia Ortega y Gasset, soy un trapero del tiem-
po, porque tengo todo milimétricamente orga-
nizado y sin ir corriendo a los sitios.
iElcreciente individualismo es bueno
para vivir en sociedad?

Si. De hecho, es necesario para vivir. El ser hu-
mano es un animal que busca su espacio, su
territorio. Por eso en casa siempre te sientas
en la misma silla y usas el mismo lado de la ca-
ma. Pero luego también es muy cooperativo y
solidario. Esto es la sociedad.
iQuéimportancia tiene para vivir cui-
darse y tener habitos saludables?

Pues no sé qué decirte porque yo no me cuido
nada... Cuando fui Defensor del Menor trabajé
18 horas al dia sabados y domingos incluidos.
Tuve una vida de infarto y, efectivamente, me
dio un ataque al corazén un dia mientras con-
ducia, siendo consciente de que me podia pa-
sar. Pero, si volviera a nacer y me dijeran: ;Me-

«NACEMOS
LLORANDO,
LAGENTETE
ACOGE
SONRIENDO,
Y VUELVEEL
LLANTO
CUANDOTE
VAS, PORESO
CREO QUE
TAMBIEN
HAY QUE
APRENDER A
DESPEDIRSE»

«HAY QUIEN
DICE QUEES
ENLA
SERENIDAD
DE LA VEJEZ
DONDE
ESTA LA
LIBERTAD>

«HAY VECES
QUE,
SIMPLEMEN-
TE, HAY QUE
SUFRIR. NO
HAY MAS»

recié la pena trabajar cinco afios a eseritmo y
acabar ahi? Dirfa, si, mereci¢ la pena. Soy muy
vital, muy pasional, pero creo que la gente in-
teligente hace deporte, sabe cudndo debe dar-
se unrespiro y se maneja bien. Hay otros que
nos volcamos tanto en ciertas actividades que
somos incapaces de gestionar otras.

iQué papeles juegan tanto el humor yla
sonrisa como ingredientes de este valle
de lagrimas?

Ambas son fundamentales. Todas las mafia-
nas cuando me afeito me rio. Mi miro el careto
y no puedo hacer otra cosa que reirme. Es pa-
tético que la gente se tome las cosas tan en se-
rio. Es una falta de sencillez, de humildad y de
inteligencia. Cuando valoro que Dios hizo al
hombre a suimagen y semejanza, no sé sies

un piropo para Dios o un insulto. Regalar una
sonrisa es muy facil, pero también hay que te-
ner capacidad para asumir las criticas porque
el sentido del humor es relativizar los proble-
mas y echarlos unas gotas de alegria.

Dice en sulibro que el hombre es fragil,
vulnerable y mortal. Lo cierto es que nos
educan parala vida, nos enseiian, como
usted, avivirlalo mejor posible, pero
iestamos preparados para afrontarla
muerte?

Es sencillo. Hay que empezar por comprar a
un nifio una tortuga, un hamster o un conejo
y que compruebe que, con el tiempo, sevaa
morir. O tener un perro. Porque cuando se te
muere un perro después de 14 afios no puedes
decir ‘pues me compro otro’. Ahi hay carifio,



hay afecto, hay dolor. Ademads, debemos ser
mas naturales y llevar a los nifios a los entie-
rros. Nada de decir que el abuelito esta dormi-
doy esas bobadas. Igual que no pasa nada por
que visiten a otros pequerios en un hospital y
vean que la salud, que estar bien, no es nada
que esté garantizado. Siles metemos en una
burbuja hacemos jévenes como los que tene-
mos ahora en Espafia que son duros por fuera
y fragiles por dentro. Por eso, larazén por la
que mas mueren los jévenes en este pais, aun-
que no se diga, es por suicidio.

iEs esto consecuencia de lainfantiliza-
cién creciente de la sociedad?

Los jévenes son como el cristal, serompen.
Creen que nadie les puede fallar, que la leal-
tad es exacta... y no es asi. Hay que saber per-
der, sufrir, recibir rectificaciones, aceptar la
frustracion, superar las caidas. Lo que hay
que formar son pelotas de goma que se defor-
man ante un golpe, pero luego vuelven a su
postura. Y, sobre todo, hay educar alo jéve-
nes para que sepan que cuando una mujer di-
ceno, esno.

iLos crecientes casos de violencia do-
méstica tienen su germen en un fallo
educativo?

No veo buen enfoque a este tema porque no
creo que con mas jueces y medidas de distan-
ciamiento se vayan aresolver los problemas.
Somos analfabetos emocionales. Lo que nos
hace falta es educar en la sensibilidad, en la
empatia, la compasién y el perdén y sino se-
guiremos viendo casos como el de Marta del
Castillo.

El caso de Marta del Castillo dej6 estupe-
facto al pais, y todavia hoy no podemos
desalir de nuestro asombro antela cruel-
dad y frialdad que demostraron alo lar-
go del proceso los implicados. ;Es este el
fruto que hay que recoger después de no
hacer bien las cosas?

Estoy casi seguro de que esa nifia dijo que no
a algo o hizo un comentario que no pudo tole-
rar un chico con un complejo machista-narci-
sista. No sabria explicar este caso. Creo que
hay dos cosas ahi. La Policia entonces estaba
inmersa en un tema sobre la droga en Sevilla
y desatendié en algo inicialmente el suceso.
Es decir, no actud con larapidez necesaria. Y
dos, yo conozco a los menores como colectivo
y son muy capaces de mentir, pero no de com-
padecerse. No me sorprende que no hayan
confesado dénde esta el cuerpo, aunque si
me extrafia que no se lo hayan conseguido
sacar. Es muy dramatico. Espafia ya quedd
muy traumatizada con el caso de las nifias de
Alcasser y si este no se resuelve, quedara
también en la memoria.

:Como hay que afrontar la creciente
agresividad de los nifios en los colegios
y en el ambito familiar?

La cuestion es que antes, los chicos que no
querian estudiar dejaban la escuela y punto,
pero ahora es obligatoria hastalos 16 afios y
de ahi que los que no quieren continuar sean
absentistas, rebeldes, etc. Donde si tenemos
un auténtico problemén que vaa mas es en el
tema de la violencia de los hijos contra los pa-

«LA GENTE
SE ENAMORA
CON MUCHA
FACILIDAD,
PERO LUEGO
NO SABE
AMAR»

«HAY QUE
EDUCAREN
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SENSIBILI-
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EMPATIA, LA
COMPASION
YEL

PERDON»

dres. Hay padres que se dejan chantajear, que
intentan comprar el carifio de los hijos... y es
porque hay sentido de culpa y falta de tiempo.
Ahora el nifio, por ser nifio, es el rey del mam-
boyesunerror. Y ahi empiezan los posibles
casos de violencia de género. Un chico que con
17 afios pega a sumadre, es mds que posible
que luego le haga lo mismo a su pareja. De he-
cho, ahora estoy inmerso en un proyecto para
tratar y reeducar a estos jévenes violentos y
que luego vuelvan a su familia sabiendo lo
que es la palabra respeto. Y hay que tener en
cuenta que uno de cada tres agresores es chi-
ca, algoimpensable hace una década. Esta-
mos haciendo una sociedad mas psicopatica.
LaLey del Menor siempre estd en el can-
delero porque necesitareformas, ;qué
es lo que deberia cambiar?

Esta ley estd funcionando muy bien. Espafia
antes tutelaba a los nifios, no se les sanciona-
ba penalmente y la sociedad clama porque
ahora la prensa saca hechos que antes se ocul-
taban o que salian solo en El caso. A mi me pa-
rece que, sin duda, hay que escuchar a la victi-
ma, pero ésta no debe hacer la ley porque esta
incapacitada para ello. Pienso que la norma se
podria endurecer en ciertos casos como los de
violacién, asesinato u homicidio, pero con un
limite. Ahora estamos en ocho 0 10 afios, lo
que para un chico de 16 es la mitad de su vida.
Por eso hay que medirlo en proporcién. Sia un
chicode 14 le condenas a cinco afios, es aca-
bar con sujuventud y, a partir de ahi, se ani-
maliza. Entiendo que es complicado porque si
a mime lo preguntan como padre, me parece
poquisimo, pero como experto, sé que es una
ley dura. De todas formas, a mi esto me tiene

agotado. La ley estd muy trabajada y la socie-
dad cree que hay que cambiar la ley. Yo larom-
peria y haria otra. Asi, después, silos proble-
mas siguen igual, que seguiran, nadie podra
decir que hay que cambiar la normativa, por-
que ahora es un pararrayos.

Hace décadas, todo el mundo trabajaba
desde que tenia apenas fuerzas. Luego
alguno despuntaba eiba ala Universi-
dad, al final todos tenemos estos estu-
dios y ahora damos el salto ala genera-
cién ni-ni. ;Qué ha pasado?

Lo delos ni-nies un poco exagerado. Siempre
ha habido vagos y los seguira habiendo, pero
yo en la Universidad suelo ver a los si-sf; si es-
tudian, si trabajan. Los curriculos de la gente
de unos 26 afios son impresionantes con mas-
teres, doctorados... No creo que los ni-nisean
una generacién sino un grupo al que se le ha
robado la fereligiosa, la ideologia politica, la
posibilidad de tener un trabajo seguro y ad-
quirir una vivienda... y se les complican las co-
sas. Pero es que también hay padres que es-
tan encantados con que sus hijos estén en ca-
sa hasta los 35 porque viven para ellos.
Desde que nacemos hasta que morimos,
todos sobrevivimos, pero ;quienes se di-
vierten mas entre tanto, losbuenoso
los malos?

No sé quién vive mejor, pero creo que la cues-
tién es quién duerme mejor. En micaso, las
veces que he hecho algo que esta mal, como
tengo conciencia de que estd mal, nolo he dis-
frutado. Si hay alguien que no tiene principios
morales, pues a lo mejor lo lleva bien... Yo creo
que la gente, en general, es bondadosa y muy
generosa.
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INTERCONTINENTAL MADRILENO Y EL TOWN HOUSE
GALLERIA, EN MILAN, ESTE ULTIMO EL UNICO 7
ESTRELLAS EUROPEO, SON CUATRO DE LOS
ALOJAMIENTOS DE GRAN LUJO CON MAS ‘GLAMOUR’ DEL
CONTINENTE. EL PRECIO EN EUROS DE SUS SUNTUOSAS
‘SUITES’ SOLO ESTA AL ALCANCE DE UNOS POCOS, YA
SEAN REYES, ESTRELLAS DE CINE O EMPRESARIOS

MILLONARIOS. POR ESO REPRESENTAN LA OPULENCIA EN ESTADO PURO.

DE ORO'

tre sus clientes, nuevosri-
COSrusos y jeques drabes que quieren «sentir-
se en casa, lejos de casa». Este es el lema del
Town House Galleria de Mildn, el tinico hotel de
siete estrellas de Europa. El otro hecho diferen-
cial de este exclusivo alojamiento es el de for-
mar parte de un Monumento Histdrico como es
la propia Galeria Vittorio Emanuele, uno de los
simbolos de la opulencia de una de las capitales
mundiales de la moda y principal arteria comer-
cial a cubierto de Mildn, nexo de unién entre los
otros dos iconos por antonomasia de la ciudad
lombarda: el Duomo, la catedral gética mas
grande del mundo (puede albergar 40.000 per-
sonas en suinterior), y el Teatro alla Scala, la
meca de la épera.

Una de sus fachadas se sittia en el octdgono
central dela Galeria, justo encima de lalujosa
tienda de Prada, y tiene enfrente la no menos
pomposa boutique de Louis Vuitton. Pero al ha-
blar de cuestiones diferenciales para que este
singular alojamiento obtuviera la certificacién
oficial de siete estrellas (el pionero de esta cate-




goria fue el Hotel Burj al Arab de Dubai, enlos
Emiratos Arabes Unidos), aparte de que sus 25
suitescuentan con vistas a la Galeria Vittorio
Emanuele con precios entre 1.000 y 4.500 euros
por noche, habria que empezar por destacar su
servicio a la medida de cada huésped, que inclu-
ye el trato con guantes de seda por un mayordo-
mo personal y la posibilidad de disponer de un
cocinero las 24 horas del dia.

Ademas, desde abril de 2009, este estableci-
miento cuenta con la habitacién mas cara del
mundo: 50.000 euros por noche. Por supuesto,
se trata también de una de las més grandes: mi-
de 700 metros cuadrados.

BRILLO EN EL 'LOBBY" Eljoyla

excelencia comienzan por larecepcién de sus
distinguidos y adinerados huéspedes, que pue-
den solicitar el servicio de chéfer multilingiie
(deben hablar al menos tres idiomas) con auto-
moévil de lujo desde su llegada al aeropuerto. Un
conductor al volante puede aguardar al cliente a
pie de pista, pues muchos aterrizan en su avién
privado provistos de una billetera repleta y con
el deseo de pasar desapercibidos.
Precisamente, la discrecién se tiene muy en
cuenta en el Town House Gallery. De hecho, el
huésped tan siquiera ha de hacer el habitual

check-inenlarecepcién, sino que este tramite
serealiza directamente en la suite. Asi, el mini-
malista mostrador de recepcién no suele estar
atendido, salvo a toque de campanilla, y los
clientes son recibidos por una lujosisima lampa-
ra veneciana de cristal de Murano, una arafia
con nombre propio, La Murrina (La Medusa), por
la figura que evoca: la diosa Medusa.

Las majestuosas habitaciones de la segunda
planta (la zona noble) se caracterizan por sus te-
chos de mas de cinco metros de altura. Las siete
suitesque tienen vista a la Galeria son las mds
caras del hotel. Tienen nombres de composito-
resitalianos de 6pera en el caso de seis de ellas
(Verdi, Bellini, Donizetti, Rossini, Pucciniy Vi-
valdi), y de un célebre director de orquesta dela
Scala (Toscanini). Sus precios oscilan entre los
4.500 euros de la Verdi Suite (90 m?) y los 2.100
dela Vivaldi Junior Suite (36 m?).

Otro delos servicios que se puede solicitar
por adelantado es el de un personal shopper, al-
go usual en una ciudad como Mildn, famosa por
su Quadrilatero d'Oro, el par de manzanas de-
marcadas por las calles Sant’Andrea, Della Spi-
ga, Montenapoleone y Via Manzoni, donde se
encuentran todas las tiendas de las grandes fir-
mas de moda: Ferragamo, Valentino, Versace,
Chanel, Kenzo, Fendi, Hermés, Dior, Cerruti,

Etro, Helmut Lang y el Spazio Armani. El asis-
tente personal para compras incluso organiza
appuntamenti(citas) en las boutiques elegidas
después del horario de cierre.

La gastronomia que ofrece el hotel estd tam-
bién personalizada. Especializado en cocina me-
diterrdnea, hace gala de una filosofia ayurvédi-
ca para adaptarse de manera individualizada a
cada metabolismo. De origen hindu, la premisa
de esta tendencia parte de que son mas impor-
tantes los alimentos que cada organismo nece-
sita, nolos que el comensal quiera o le apetezca
porque pueden dafiar su cuerpo.

Paralos que viajen con nifios, los padres tam-
bién cuentan con una ayuda especial: Play Sta-
tion paralos jévenes y cuidadora para los mds
pequefios. Todo pensado para el maximo con-
fort disfrutando de la estancia en plena Galeria
Vittorio Emanuele. Todo un lujo exclusivo al al-
cance de muy pocos bolsillos.:

DATOS PRACTICOS
Town House Galleria

Galleria Vittorio Emanuele, MILAN
Via Silvio Pellico 8, 20100 Mildn
Tel.: +3902 8905 8297-99

Web: www.townhousegalleria.it
E-mail: galleria@townhouse.it
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EMBLEMA DE AUSTRIA'Y CUNA DE LA TARTA SACHER

K Y U
I magnifico Hotel Sacher de 44
a

Viena, que estd situado en el At

centro histérico de la ciudad,

enfrente de la Opera del Es-

tado (Staatsoper), forma par-

te de las auténticasinstitu-
ciones clasicas de Austria. En sus suitesse ha
alojado la creme de la créme de quienes visitan
la ciudad, muchos de ellos vinculados a la 6pera
como los tenores espafioles Placido Domingo y
José Carreras, o el director de orquesta Herbert
von Karajan, que da nombre a una de sus habi-
taciones mas suntuosas. Este auténtico emble-
ma austriaco cuenta en su anecdotario con la
rueda de prensa que Yoko Ono y John Lennon
dieron desde la cama, y con una lista de VIPs
que incluye a las reinas de Holanda y de Dina-
marca, la princesa Carolina de Ménaco o la otro-
ra familiareal de Iran.

No en vano, si por algo es célebre en todo el
mundo es por ser la cuna de la famosa tarta Sa-
cher (Original Sacher Torte). Todo comenzé ha-
ce 179 afios cuando Franz Sacher cred el famo-
so pastel que lleva su nombre. Como casi todas
las recetas que han revolucionado la gastrono-
mia mundial, nacié por casualidad cuando un
dia de 1832 el jefe de cocina del principe Met-
ternich cay6 enfermo de repente. Su joven
aprendiz recibié entonces el encargo de crear
un postre al gusto del canciller. Dos capas de
bizcocho de chocolate, un ligero relleno de mer-
melada de albaricoque, una cobertura de fino
glaseado de chocolate negro y habia nacido
una estrella. La Sachertorte consiguié unro-
tundo éxito y lareceta original, top secret, per-
manece en una caja fuerte como el secreto me-
jor guardado del hotel.

Fue en 1876 cuando Eduard Sacher, el hijo
del exitoso inventor de la tarta, tras haber es-
tudiado turismo y viajado por todo el mundo,
abrid las puertas del hotel Sacher en Viena con
un huésped de excepcién, el canciller de Hun-
gria. Enla actualidad, el establecimiento es
miembro de la asociacién Leading Spas of the
World (cuenta con su propio spa especializado
en tratamientos de belleza con chocolate) y es
propiedad de la familia Giirtler, conla gran da-
ma vienesa Elisabeth Giirtler ala cabeza, que
lo gestiona a la perfeccién en nombre de sus hi-
jos,aun jévenes para coger lasriendas dela
empresa.

UNA DULCE SINFONIA La original

Sachertortees el pastel mds copiado del mundo
y, aunque nadie conoce la receta original, todas
las confiterias del mundo que se precien han te-
nido que copiarla por suirresistible éxito, de for-
ma que la porcién de este dulce servido con un
poco de nata montada es uno de los iconos de
Viena. Su fama llega hasta el punto de que el
spa del Hotel Sacher ofrece tratamientos de be-
lleza y anti-aging (antienvejecimiento) como su
sinfonia de chocolate, con bafios de vapory
masajes aprovechando los beneficios de la man-
teca de cacao para la piel, recomendados para
quienes quieran ser felices sin calorias.
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EL HOTEL DE LAS ESTRELLAS DE HOLLYWOQOD

1 Hotel InterContinental Ma-
drid fue el primer estableci-
miento hotelero internacio-
nal de Madrid y el preferido
delas grandes estrellas de
Hollywood en la década de
los 50, cuando en la capital y sus alrededores
se sucedian los rodajes de miticas peliculas co-
mo Ben Huro EI Cid. Ava Gardner, Frank Sina-
tra, Elizabeth Taylor, Mia Farrow, Zsa Zsa Ga-
bor, Sofia Loren, Gina Lollobrigida, Tony Curtis,
Robert Mitchum,
Luis Mariano, Gary
Cooper o Charlton
Heston eligieron el
InterContinental co-
mo su residencia
permanente duran-
telosrodajesdelas
grandes produccio-
nes de la época. Su
fiesta de inaugura-
cién en 1953, que
duré tres dias, coin-
cidié con la firma del
tratado derelaciones
entre Estados Uni-
dos y Espafia y con
lainstalacién en Ma-
drid de una colonia
de artistas y gentes
del cine que convir-
tieron el enclave en
su principal punto de
encuentro.
Unadelasjoyas
delacoronadel ho-
tel de cinco estrellas
madrilefio, que se
construyé sobre el
palacete del siglo
XVIII del Marqués de
Mérito, es sumagni-
fico Salén Albéniz,
con decorado pala-
ciegoy cuya pistade
madrmol sigue aco-
giendo bailes de sa-
16n coincidiendo con
las elegantes Cenas
con baile que el In-
terContinental ofre-
ce para celebrar fe-
chas sefialadas, co-

mo el Dia del Padre o
el Dia de la Madre.

PROPIETARIO LIBANES asentado

en pleno Paseo de la Castellana como uno de
los hoteles mds emblematicos de la ciudad, lo
acaba de adquirir un nuevo propietario. Se tra-
ta delinversor libanés Toufic Aboukhater que
ha comprado, a través de su sociedad Mansion
Services, un paquete de siete hoteles que ges-
tionala cadena estadounidense en distintas

capitales europeas. Entre ellos, destacan el In-
terContinental De la Ville (Roma) y el Hotel
Carlton de la Croisette (Cannes).

Segun fuentes del sector, Aboukhater ha
pagado 450 millones de euros por el paquete
de establecimientos hoteleros, lejos de los 634
millones por los que InterContinental traspasé
los activos al fondo inmobiliario de Morgan
Stanley en 2006.
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CENAS DE CINE

Precisamente para rendir un homenaje al mundo del celuloi-
de con el que el hotel esta histéricamente unido, hasta fina-
les de junio cine y gastronomia vuelven a ser protagonistas
en el restaurante El Jardin del InterContinental, con la cola-
boracion de Paramount Pictures Corporation -lider en conte-
nidos y que cumple su centenario el pré6ximo afio 2012- y
DreamWorks Animation -entretenimiento de alta calidad di-
rigido a publicos de todo el mundo-.

Todos los miércoles (habitual dia del espectador en las salas
de cine de todo el pais), a partir de las 21,00 horas, se pueden
degustar los platos que conjuntamente Paramount e Inter-
Continental han elegido para esta ocasion tan especial y que
han sido creados por el chef José Luque, inspirados en nueve
titulos de peliculas de la distribuidora americana. De esta
manera, el menud degustacioén de Secuencias de Cine Gour-
met, cuyo precio es de 39 € (IVA incluido) por persona, esta
compuesto por:

1. Croissantrelleno del diamante de la cocina inspirado en la
pelicula Desayuno con diamantes.

2. Café irlandés de la ley seca sin whisky y sin café, de Los in-
tocables de Elliot Ness.

3. Ostra de Normandia de Salvar al soldado Ryan.

4. Steak tartar con queso manchego crujiente de bacon y las-
cas de pan inspirado en Flashdance.

5. Sopa de noodels de verduras, ginger y lemon grass de
Kung Fu Panda.

6. Vieras en tempura, mayonesa de wasabi y salsa de soja
inspirado en Ofi-
cial y caballero.
7. Tournedoé de
ternera blanca
con frutos secos
de El crepiisculo
de los dioses.
8.Puroy grappa
de El padrino.
9.Lacajade
bombones de
Forrest Gump.

HOTEL DE CRILLON (PARIS) A CUERPO DE REY




u Bernstein Suite en honor

del célebre director de or-

questa y compositor Leo-

nard Bernstein, con vistas

ala plaza dela Concordia y

en la que se alojaba el mu-
sico estadounidense durante sus largas es-
tancias enla ciudad de laluz, cuesta 8.200
euros por noche y no incluye el desayuno, a
razon de 49 euros por persona si se trata de
un petitdejeuner de bufé, o 38 si es el conti-
nental. El precio de la Suite Louis XV no le
anda a la zaga: 8.000 euros por noche. Dicho
esto, la tarifa mds econdémica para quién es-
té interesado en pasar una velada a cuerpo
derey es de 950 euros en una habitacién Sin-
gle Deluxe, la misma cuantia si se quiere dis-
frutar en pareja en una Double Superior. O lo
que esigual, mas de 1.000 euros por estan-
cia nocturna con el desayuno.

Emplazado (nunca mejor expresado) en
una de las plazas mas famosas del mundo, el
edificio que ahora alberga el Hotel de Crillon
se construyd en 1758 después de que el rey
Luis XV encargara dos palacios de piedra idén-
ticos en la que entonces fue bautizada como
place Louis XV en honor también de su esta-
tua a caballo. Uno de estos dos palacios sepa-
rados por la Rue Royale e inicialmente disefia-
dos para oficinas del Gobierno del Estado, es
el que se convertiria con el paso del tiempo en
el Hotel de Crillon, mientras que el edificio del
este (el denominado Royale) sigue siendo
hasta hoy la sede de la Marina francesa.

En 1778, el conde de Crillon adquiri6 el pa-
lacio para fijar alli su residencia. Confiscado
por el gobierno de la Revolucién Francesa en
1791, el edificio volvié afios después a las ma-
nos de sus legitimos duefios y los descendien-
tes de esta estirpe vivieron alli mas de un si-
glo, conservandolo hasta 1907. A este respec-
to, hay querecordar que lallamada place Louis
XV, fue denominada place de la Revolucién
desde noviembre de 1792 hasta mayo de
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1795, convirtiéndose en el lugar principal de
ejecuciones publicas. En concreto, el propio
rey Luis XVIfue guillotinado enfrente del mis-
mo edificio del actual Hotel de Crillon el 21 de
enero de 1793. Igualmente, la célebre Maria
Antonieta fue ejecutada en el mismo sitio el
16 de octubre de ese mismo afio.

Por cierto, en la actualidad el hotel conser-
va todavia el Salén Marie Antoinette, en el
cual, segun parece, lareina dio clases de mu-
sica en sus frecuentes visitas a Paris, un tanto
aburrida de la corte en Versalles, como lo su-
giere el tapiz de Flandes titulado La clase de
canto (siglo XVIII). Esta estanciadaa unade
las mds bellas terrazas cldsicas, rodeada de
magnificas co-
lumnatas corin-
tias, dominando la
plaza de la Con-
cordia y con una
estupenda vista
del obelisco de Lu-
xor, uno de los mo-
numentos mas co-
nocidos de Paris.
Con sus 33 siglos
de antigiiedad, 23
metros de alto y
un peso de 220 to-
neladas. El monolito adornado con jeroglificos
fue un obsequio del sultan egipcio en 1831.

GRANDES PERSONALIDADES

Fue en 1907 cuando la Societé du Louvre se
hizo duefia del palacio, asi como de dos edifi-
cios vecinos en la calle Boissy d'Anglas, para
transformarlo en el primer gran hotel de lujo
de Paris. E111 de marzo de 1909, el Hotel de
Crillon dio en sus salones su primera cena de
gala y al dia siguiente abri6 sus puertas a los
primeros viajeros. Desde entonces, se ha con-
vertido en el lugar de encuentro de ilustres
personajes, desde emperadores, reyes y otros
jefes de Estado y presidentes de Gobierno,

o, A8 Vo WEFER
T

- TN

hasta las pertenecientes al mundo de las ar-
tes o del espectdaculo. Entre los monarcas que
se han alojado en el numero 10 de la plaza de
la Concordia se pueden nombrar a lareina de
Holanda y el principe consorte (1912), elrey y
lareina de Dinamarca (1914), el rey George V
deInglaterra (1915), el Sha de Persia (1948),
el emperador Hirohito de Japén (1972), la rei-
na Fabiola de Bélgica (1985) y también los re-
yes Mohammed V y Hassan Il de Marruecos,
lareina Noor de Jordania y la reina Sofia de
Espafia.

Entre la némina de presidentes y primeros
ministros, se hallan Theodor Roosevelt, presi-
dente de EEUU (1914), Sir Winston Churchill o
Hosni Moubarak,
ex presidente de
Egipto. Por su par-
te, entre los acto-
resy actrices mas
famosos del celu-
loide que han fir-
mado en el Libro
de Oro del Crillon,
destacan Tyrone
Power (1939),
Charlie Chaplin
(1954), David Ni-
veny Yul Brynner
(1980), Orson Welles, y las reinas del cine So-
fia Loren (1979) y Elizabeth Taylor (1986).
Mas recientemente, también se han alojado
estrellas de la musica como Madonna, Michael
Jackson o Jessie Norman.

Cumplido el centenario de su apertura en
2009, incluso el actual propietario del hotel
pertenece también a larealeza, pues en no-
viembre de 2010 el Crillon fue adquirido por el
Principe Mitab Ben Abdalah, miembro de la
familia real de Arabia Saudita. Aunque los pe-
troddlares han podido hacerse con su propie-
dad, el Hotel de Crillon seguird siendo un em-
blema de Paris como auténtica muestra de la
grandeur francesa.
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LES
AMBASSADEURS,
UN RESTAURANTE
MONUMENTAL
Como no podia ser
de otra manera en
un hotel de gran lujo
de la categoria
excepcional del
Crillon, su
restaurante esta
considerado por los
gourmets como una
de las mejores
mesas de Paris. Su
actual chef es el
talentoso
Christopher Hache,
que en tan solo un
afio ha conseguido
que sea distinguido
con una estrella
Michelin. Pero
ademas de su alta
cocina, el propio
comedor esta
declarado
Monumento
Protegido por su
historia y por la
riqueza artistica que
lerodea. De entrada,
el carrode
champagnes para el
aperitivo ya es de
por si demostrativo
de su glamour.

Por cierto, en todas
las suitesy
habitaciones, el
recibimiento de
cortesia siempre
incluye una botella
de espumoso
francés en una
cubitera con hielo.
En concreto, una
botella del selecto
Laurent-Perrier de
Tours-sur-Marne,
bodega fundada en
1812 y también
proveedora del
Principe de Gales.

El hotel cuenta
asimismo con su
propia brasserie,
L'Obe, que se ha
convertido en un
punto de encuentro
muy chic, alrededor
de una gastronomia
refinada, rapiday
original destinada a
los joyeros,
disefiadores y
politicos que
trabajan enlos
alrededores, asi
como a hombres y
mujeres de negocios
ydela
comunicacion.
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ESENCIA POP

inguno supera los 26

afios, pero tras casi

una década tocando

juntos, Alex Turner, Ja-
mie Cook, Matt Helders y Nick O'Malley
han pasado de ser la gran sorpresa del
panorama musical britdnico a conver-
tirse en uno de sus bastiones principa-
les. Arctic Monkeys acaba de publicar
Suck it and see, su cuarto disco de es-
tudio, donde se alejan de los sonidos
ariscos, oscuros y mas roqueros de su
anterior trabajo (Humbug, 2009, co-
producido por Josh Homme, de Queens
of the Stone Age) para apostar en esta
ocasién por tomas Unicas sin apenas
postproduccion.

Una docena de canciones lumino-
sasy de espiritu profundamente pop
conforman Suck it and see, un dlbum
grabado a comienzos de afio en el estu-
dio Sound City de Los Angeles, donde
Nirvana alumbré a comienzos de los 90
Nevermind. «Mientras estuvimos enla
Costa Oeste de Estados Unidos graban-
do, todos viviamos rodeados de una at-
moésfera muy positiva. Al escuchar el
disco creo que se nota que lo estaba-

mos pasan-
7 do bien. Que-

Cesar riamos sonar
COMDAITOS aigodiverti-
coordinacion dos, nadase-

rios», recuerda el letrista y vocalista de
labanda, Alex Turner.

La gama de sensaciones que se des-
prenden del nuevo trabajo es variada
y muy emocional. Con unas letras cau-
tivadoras, como es habitual en la ban-
da, las propuestas basculan entre la li-
ricajuguetonade Library pictures (uno
de los temas mas roqueros y divertidos
del disco), el romanticismo de la emo-
cionante Reckless serenade, o el des-
dén de corazén herido que destila Lo-
veisalaserquest.

Pese al alma rock de temas como el
guitarrero Black treacle o Brick by brick
(la rara avis del compacto, con sus co-
ros y estribillo pegadizo que recuerdan
por momentos a AC/DC), el espiritu que
sobrevuela el disco es eminentemente
pop. Asisucede desde She's thunders-
torms, la brillante apertura del dlbum
(que hace imposible no acordarse de

]

Stone Roses por momentos), hasta su
no menos genial cierre, con la luminosa
That's were you were wrong.

Entre medias, grandes canciones
como la que presta su titulo al conjun-
to, Piledriver waltz (compuestas para
labanda sonora de Submarine, la mag-
nifica tragicomedia dirigida el pasado
afio por Richard Ayoade, inédita en Es-
pafia) o Don't sit down ‘cause I've mo-
ved your chair, elegida como primer
sencillo del compacto y que con su
apuesta por el garage enlaza de forma
directa conla estética que proponian
en su anterior disco. En esta ocasion,
ademads de descubrir y disfrutar con los
grandes clasicos del country, Turner se
empapo6 de dlbumes de John Cale, uno
de los musicos alos que mds admira,
desde sus ultimos discos con The Vel-
vet Underground hasta su trayectoria
en solitario, con especial atencion a al-
bumes como Fear (1974).

Algrabarlas canciones en tomas
unicas en directo, sin apenas retocar-
las después, Suck it and seetiene un
cierto aire afiejo que confiere a las can-
ciones una efervescencia y unainstan-
taneidad que hace que calen de forma
inmediata al escucharlas. Tras su exi-
toso paso por escenarios de Estados
Unidos, Arctic Monkeys acaban de co-
menzar su gira europea, que les traerd
a Espafia el préximo 16 de julio como
unos de los cabezas de cartel del Festi-
val de Benicassim, donde también ac-
tuardn este afio The Strokes, The
Streets, Arcade Fire o Portishead. Las
entradas ya estan a la venta al precio
de70euros cadadia, y 175 euros el abo-
no para las cuatro jornadas del festival.

>

JOYAS EN PAPEL

El Edificio de los Jerénimos, ampliacién del
Museo del Prado disefiada por Moneo en
2007, alberga hasta finales de julio la exposi-
cién No solo Goya, una muestra que retine
una seleccién de las adquisiciones de obra so-
bre papel (dibujos, estampas y fotografias)
realizadas por el Prado en los ultimos 13 afios.
Piezas de Murillo, Ribera o Francisco Pacheco
pueden contemplarse en muchos casos por
vez primera, debido a las exigentes condicio-
nes de conservacion
querequiere el sopor-
te en que estdn reali-
zadas. Ademas, el
magnifico catdlogo es-
td disponible on line
de forma gratuita en
la web del centro.

>

UNIVERSO DE
SUPERHEROES

Lareciente pelicula de culto protagonizada
por Michael Cera Scott Pilgrim contra el mun-
do (Edgar Wright, 2010) multiplicé la onda
expansiva del protagonista de una serie de
comics creada por el canadiense Bryan Lee
O'Malley. La vida de Scott Pilgrim, un joven
que toca el bajo en un grupo de musica, se
complicara cuando comience a salir con una
adolescente que todavia va al instituto, mien-
tras una misteriosa chica en patines, llamada
Ramona, empieza a convertirse en el objeto
de sus deseos. Con un estilo rompedor, en el
que el dibujo occidental y las sefias de identi-
dad del Manga se mezclan en un céctel explo-
sivo, O'Malley construye un microcosmos
donde todo es posible, dominado por la estéti-
ca de los videojuegos y con unas aficiones co-
tidianas que pueden acabar convirtiéndose
en super poderes, que permitan al protago-
nista sobrevivir al encontrarse con los villa-
nos mas insospechados. La editorial Monda-
dori, a través de su sello Debolsillo, acaba de
reunir los seis tomos del cémic (disponibles
de forma individual a 8,50 euros cada uno) en
un estuche unico al precio de 44,95 euros,
que incluye
ademds un
poster exclu-
sivo. Una oca-
sién inmejo-
rable para su-
mergirnos en
un mundo muy
parecido al
nuestro, repleto
de personajes
que rebosan ter-
nura y empatia, don-
de pelear por los suefios
todavia es posible.
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PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Acaba de salir en Blu Ray una edicién especial de La naranja
mecanica, que celebra el 40 aniversario de un filme mitico que
causo6 una enorme controversia en su época. Posiblemente, es-
temos ante el largometraje mas polémico de STANLEY KU-
BRICK, exceptuando Eyes wide shut, si bien practicamente
no larodé debido a que la muerte le sorprendid con la claqueta.
La entrevista que se ofrece es una clase magistral de cine.

NACIDA PARA MATAR

Una chicade 14 ainos del este de Europa, criada por su padre, un asesino de
sangre fria, se hace amiga de una chica francesa que no sabela verdad.

aya por delante que Joe Wright, director

de Hanna, no estd entre mis predilectos.

Sibien algunos de sus trabajos han con-

seguido elreconocimiento undnime de

critica y publico (sus adaptaciones de Expiacionu Orgu-

llo y prejuicio), encuentro que a sus peliculas les falta

alma. Aqui parte con la ventaja de que su protagonista

debe acentuar sus rasgos inexpresivos y demostrar una

falta de sentimientos total, ya que es una adolescente

programada por el ejército americano en un experimento

abortado a los dos afios de su inicio, por el que se convier-
te en una auténtica arma mortifera con piernas.

Criada por su padre en el mds absoluto de los anoni-

matos, llegard un momento en el que ella de-

fl’anc cida salir de su caparazén y enfrentarse a su
n 1 et 0 propia realidad. A partir de entonces comen-
zard una auténtica caceria humana en la que

texto ellaserslapieza mas codiciada. Sin duda, el

gran acierto de la propuesta es Saoirse Ro-
nan (Expiacion, The lovely bones). Aquiluce estupen-
daenunrol en el que sumelena rubia y su pétrea mirada
atrapan al espectador en una sucesién de primeros pla-
nos que la actrizaguanta como si fuera una profesional
con muchas mas tablas de las que realmente tiene. Con
tansolo 17 afios acomete su rol mas maduro, y salein-
demne delreto. Su presencia en pantalla justificala en-

trada, con esa mezcla de temple y vulnerabilidad que ha-
cen muy creible su personaje. Ronan convence como he-
roina de accién atormentada por un pasado que descono-
ce. Eslamezcla perfecta entre la Bridget Fonda de Nikita
y elJason Bourne de la trilogia Bourne.

Punto fuerte del filme es su excelente banda sono-
ra, firmada por The Chemical Brothers, grupo inglés es-
pecialista en combinar tendencias electrénicas llevadas
allimite para generar sonidos que acostumbran a parecer
novedosos (como hizo Daft Punk en Tron: Legacy).
Aqui, musica e imagenes se ensamblan de manera magis-
tral, sobre todo en las vibrantes secuencias de persecu-
ciones, donde la adrenalina se dispara.

Quizds el tinico pero que haya que ponerle a esta
entretenidisima pelicula esté en la poco inspirada actua-
cién de una pareja de actores que han disfrutado de mejo-
res momentos. Me refiero a Eric Bana, correcto sinmds, y
a Cate Blanchett, quien no acaba de cogerle el punto a un
personaje que tiene la mala suerte de cargar con los didlo-
gos mas flojos del guién. Sin embargo, la fotografia de
Alwin H. Kuchler (Codigo 46, Sunshine) alcanza mo-
mentos sublimes, transportandonos desde los exteriores
desérticos de Marruecos o los selvéticos de Berlin a unos
interiores donde las ldmparas fluorescentes de neén nos
sumergen en un espacio angustiante. Vamos, que los
amantes de Lara Croft estdn de enhorabuena.

C

]

javier m. faya

coordinacién

@ LOMEOR

El maridaje perfecto que se da entre las escenas de
accion y lamiisica. Es una auténtica pasada cémo se con-
jugan The Chemical Brothers con el repertorio de pata-
das y pufietazos de Saoirse Ronan, que borda su papel.

0 LOPEOR

Es una lastima que se haya desaprovechado a acto-
res tan contrastados como Eric Bana y, sobre todo, Cate
Blanchett, que tiene la mala suerte de protagonizar los
didlogos mas penosos de todo el filme.

ENMASCARADOS

Hoy nos hemos metido en la piel de los superhéroes

que van enmascarados, tanto en el mundo real co-

mo en el de la ficcién. Por eso hoy sorteamos los li-

bros Wikileaks. La venganza contra las menti-
m rasdel poder, de Bruno Cardefiosa, y gorras, al-

fombrillas de ordenador y camisetas de X Men:
primera generacion. Por cierto, ;qué filme hizo
Magneto con Quentin Taranino?, ;sabia alemdan?
Escribe yaa: cine@serviciosdeprensa.com.

EL CONC
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“RDER PUNTOS
EN TUS DESPLAZAMI

ENTOS

Wikango, experta en aplicaciones para la deteccién de
radares, lanza al mercado sus nuevos dispositivos, que te

WIKANGO 600, 700 Y MAX
Somos conscientes de que lare-
duccién de la velocidad permi-
tida en nuestras carreteras
aprobada hace unos meses
por el Gobierno es un incordio,
principalmente, en los viajes
largos. Y nosotros no te vamos a

sabemos que muchas veces es bueno
tener un compafiero de viaje que nos va-
ya avisando de los radares que podemos
encontrarnos.

Teniendo en cuenta que estamos a
las puertas de las vacaciones y muchos
vamos a coger el coche para hacer una
escapada, nos parece perfecto presen-
tarte la nueva apuesta de Wikango, una
compafiia que ha triunfado en los ulti-
mos afios con aplicaciones de alerta para
el teléfono mévil y que ahora se ha atre-
vido con unos dispositivos propios que te
den cuenta de los puntos mas peligrosos.
m al,_t aru 1 7 Para ello, halanzado hasta tres apa-

ratos que te avisaran de lo que te puedas
yudego
coordinacion

proponer que infrinjas la ley, pero si

informaran de todos los ‘puntos negros' de las carreteras.

encontrar en la carretera.

E1600 es un producto compacto y de
disefio que integra una pantalla digital,
alertas vocales, velocidad y una memo-
ria para tus puntos personales y te ad-
vierte de los radares cldsicos. Muy pare-
cido es el 700, que afiade un monitor a
todo color y un limitador de velocidad
programable. El primero cuesta 59,65
euros y el segundo, 79,95.

Por ultimo, el mds completo es el
Max, la ultima novedad en avisadores
comunitarios. Cuenta con todas las inno-
vaciones recientes de la compaifiia, tanto
en material de tecnologia como en pres-
taciones. Asi, tiene informacién de todos
los tipos de radares (méviles a tiempo re-
al, fijos, de semaforo), una pantalla de
gran tamafio, luminosidad ampliada y
avisos modulables. Ademds, viene con
una suscripcion de un afio gratuita al
servicio de actualizacién. Cuesta 179,95
euros.

Para mas informacién, entra en
www.wikango.es.
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TELEFONO FIJO0 Y MOVIL, TODO EN
UNO GRACIAS A PANASONIC

PANASONIC KX-TG7642

Parece increible, pero cada vez es
mas limitada la oferta de terminales
de telefonia fija. Por eso, cada vez
que vemos alguna novedad, nos
gusta traerla a esta seccion.

En esta ocasion, se trata de una
actualizacién de Panasonic, que ha
mejorado su gama DECT con funcién
LinkToCell para dotarlos de mas co-
bertura y mejor sonido

Este sistema de la compafiia ja-

PREPARATE CON RITMO PARA
LA 'OPERACION BIKINT

ZIPY GO! EARBEATING

Acumular lo maximo en el minimo espacio siempre ha sido uno de nuestros
objetivos. Y traerte lo mds curioso del mercado, nuestra prioridad en estas
paginas. Por eso, ahora que se acerca el veranito y ya vamos escuchando a
la gente quejarse de los kilos de més y hablar de la operacién bikini, desde
Zipy han pensado en una manera fdcil para ayudarte.

Es el Go! Earbeating, un reproductor de musica que viene con una fun-
cién de entrenador personal, de modo que, mientras escuchas tus cancio-
nes favoritas, te pongas a tono para poder lucir tipazo en la playa.

Este dispositivo incorpora sensores de ritmo cardiaco en los propios
auriculares, que recogen tus pulsaciones. Ese dato te lo comunica via voz
o te lo muestra en la pantalla, junto a la distancia recorrida y las calorias

consumidas. ponesa permite enlazar nuestro mo-
Cuenta con 2 Gb de memoria y una autonomia de hasta 30 horas dere- vil con el terminal de sobremesa a
produccion. través de la conectividad Bluetooth.

Ademas, la compafifa también ha lanzado un
aparato similar, que se llama Beating Plus y que
incluye podémetro, cronémetro, indicador de ca-
lorias consumidas y distancia recorrida.

Por el momento, desconocemos el precio de
los dos.

De este modo, puedes estar por casa tranquilo sin preocuparte de dénde has dejado el
teléfono, ya que unicamente dependeras del aparato de linea fija, independientemente
de a cudl de los dos nimeros te estén llamando.
Esta novedad recibe el nombre de Panasonic KX-TG7642 y, ademads, te permitira
agregar dos mdviles al teléfono de casa y utilizar la agenda de todos los dispositivos.
Aun no conocemos la fecha de llegada ni el precio, pero la idea, desde luego, promete.

LA CAMARA
SOLIDARIA
DE LOMOGRAPHY

LOMOGRAPHY DIANA F+KIRAMEKI

Ya te hemos avisado desde hace tiempo que
los aires retros vuelven a los gadgets actua-
les. Y, para muestra, un botén. Esto que hoy te
traemos es la ultima cdmara de Lomography,
cuyo disefio es muy similar a las que presen-
tardn compafiias de la talla de Sony o

Sanllseur;l%entréndonos enlaque estas viendo, MEJORA TU TARJ ETA
o iemessesmmmmonsane . DE SONIDO CON UN
PERIFERICO DIMINUTO

interesante, también es solidario. Y es que fue
ASUS XONAR U3

concebido inicialmente para conmemorar la
cultura japonesa, pero ahora se ha convertido
en una forma de ayudar con una donacién de

20.000 euros a Cruz Roja para intentar re-
construir el pais nipén, asolado por un terre-
moto y un tsunami hace tres meses.

En cuanto a sus prestaciones, brilla por su
disefio y las increibles posibilidades creativas
de sus fotografias.

Es una cdmara de medio formato, produce
capturas cuadradas, llenas de color y fantasia
gracias a las numerosas opciones de sus acce-
Sorios.

Utiliza una pelicula de 120 mm y cuesta
89 euros.

Ademas, dentro de esa cooperacién con
Cruz Roja, se incluyen otros dos dispositivos
delafirma, la Diana Mini JIYU, mds colorida y
con peliculas de 35 mm, y la Fisheye n°2 SHI-
WASE, con un objetivo de ojo de pez.

Asus quiere que tu experiencia con tu ordenador sea
la mejor posible y, por eso, acaba de lanzar un dispo-
sitivo para mejorar el audio de los portatiles de una
forma muy sencilla.

Se trata de la Xonar U3, una tarjeta externa que
se conecta al equipo a través de un puerto USB.

Como puedes ver, este dispositivo ocupa poco
mas que una llave de memoria y apenas pesa 25
gramos.

En el extremo contrario a la conexién USB viene
con tomas jack de 3,5 amplificadas para micréfono y
auriculares.

Laintencién con la que aparece este dispositivo
es la de mejorar la respuesta de graves y agudos de
una manera sencilla, ya que casi todo el proceso es
automatico.

El precio de la Xonar U3 es de 67 euros.
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uando un cliente se acercaala
carniceria para comprar unos fi-
letes de ternera, da por hecho
que la carne de esos animales

cumple con todos los requisitos necesarios pa-
ra poder ser destinados al consumo humano y
que no va a transmitir ningun resto farmaco-

légico ni, por supuesto, infeccién al consumi-

dor. También tenemos interiorizado que cuan-

do un perro esta en casa tiene que ser despa-
: rasitado cada pocos meses para

david P P

que pueda convivir sin causar

p EIe7Z enfermedadesasufamilia, o que
texto cuandohay quellevaralgatoal
alberto veterinario para que le operen,

se le anestesie y no sufra. Por

I'Odl'lgO eso, aligual que se investigan

El desarrollo de farmacos que eviten enfermedades en las granjas o a las fotos nuevos farmacos y vacunas pa-
mascotas con las que se convive en casa SUpone una importante ralos humanos, el desarrollo de
necesidad, ya que es el modo de frenar diferentes infecciones que productos que mejoren la vida de los animales
, f losh G . il y garantice una alimentacién sostenible para
podrian afectar a los humanos. Garantizar un consumo sostenible y ol hombre es también una necesidad.
saludable y tratar de que los propios animales no sufran son algunos de El centro de excelencia de [+D+iy Salud
los objetivos de la investigacion en éste area. Animal que la biomédica Pfizer tiene enlalo-

calidad gerundense de Olot es un referente en




lo que al desarrollo de estos medicamentos se
refiere, sobre todo en el campo de los antipa-
rasitarios, uno de los mercados que mas pro-
yeccién tiene y en el que trabajan para dife-
rentes tipos de ganado. En este momento, uno
de los productos que fabrican estd destinado
a desparasitar a los caballos, aunque esperan
lanzar este mismo afio otro para animales de
leche y en dos afios un tercero para perros.
Pero la maquinaria de esta planta no cesa
y en sus lineas se producen también vacunas
para conejos, anestésicos para gatos, vitami-
nas para ovejas... y unlargo etcétera, ya que
su portfolio abarca ademads antimamiticos
(para tratar la mastitis), antibiéticos inyecta-
bles y biolégicos, antiinflamatorios o geles.

LENGUA AZUL Elgermen delo que

hoy es este centro de investigacién esta en lo
que en su dia fue laboratorios Sobrino, que
enlos 70 logré una vacuna para la fiebre af-
tosa, cuyos beneficios le sirvieron para ex-
pandirse. Ahora el grupo invierte 300 millo-
nes de euros cada afio para investigar en sa-
lud animal y su ultimo hito ha sido la puesta
en el mercado de diferentes vacunas para
evitar lalengua azul, una enfermedad virica
aguda que afecta al ganado ovino, caprinoy
bovino. Esta es una patologia inocua para el
hombre, pero muy temida entre los ganade-
ros por las colosales pérdidas que conlleva si
afecta a surebafio.

Joan Plana, director técnicoy del+D dela
planta, el alma cientifica del centro, tal y co-
mo le definen sus colegas, resalta que gracias
aestainoculacién se ha conseguido reducir
el numero de focos en el territorio de la Unién
Europea de 45.000 en 2008 asolo 120 en
2010 «logrando importantes beneficios eco-
némicos para el ganadero y que, ademas, los
animales no sufran», determina.

Ademas, resalta entre los proyectos mds
importantes que se han realizado en Olot, el
aislamiento por primera vez en Espafia del
virus de la gripe porcina, el morbilivirus en
los delfines, el calicivirus en felinos o el que
causa el sindrome respiratorio y reproductivo
porcino, que comunmente se denomina la
enfermedad misteriosa del cerdo.

Enlaactualidad, las lineas de trabajo pa-
san por adelantarse a los problemas que pue-
danllegar y ya estan centrados en la prepa-
racion de vacunas para enfermedades ree-
mergentes o emergentes, que, entre otras
razones, causa el cambio climatico, como la
peste africana, un mal que, segun la Organi-
zacién de Naciones Unidas para la Agricultu-
ray la Alimentacién (FAO), se estd recrude-
ciendo en laregién del Cducaso y Rusia y «se

estd convirtiendo en una amenaza mundial».

Plana se muestra ain mads orgulloso por
salir victoriosos de las distintas adquisiciones
que ha tenido el centro, la Giltima cuando Pfi-
zer se hizo con Wyeth, propietaria de la divi-
sién Fort Dodge de salud animal a la que per-

tenecian las instalaciones de Gerona.

«La nuestra es una historia de gerreros»,
asegura, ya que han logrado que la planta si-
ga activay, ademads, en los préximos meses
recibird diversos proyectos de investigacién
y desarrollo de productos que hasta ahora se
hacian en Inglaterra y Estados Unidos.

Los productos que se elaboran en este
Centro de Excelencia son exportados a Fran-
cia, Alemania, Inglaterra, Sudamérica, Aus-
tralia, Suddafrica y Estados Unidos, lo que su-
puso el pasado ejercicio una facturacién de
140 millones de euros.

«Las vacunas permiten tener animales
sanos y asi serestala transmisién de enfer-
medades a humanos. Es una responsabilidad
doble», asegura Juan Carlos Castillejo, direc-
tor de la Unidad de Salud Animal de Pfizer,
quien asevera que en los estudios se lleva un
riguroso control para que no quede en la car-
ne de los animales residuo alguno de los far-
macos que se les administran.

Ademas, Castillejo destaca que el desarro-
llo de estos quimicos es practicamente tan
complicado y costoso como los que se reali-
zan para los humanos. Sacar al mercado un
proyecto nuevo puede llevar entre siete y
ocho afios y necesita una inversién cercana a
los 10 millones de euros para que se cumplan
todos los pardmetros de seguridad y eficacia.

UNA FORMA MAS DE EVITAR
ENFERMEDADES EN EL HOMBRE

Quiza haya quien se sorprenda si decimos que la primera obliga-
cién del veterinario es la salud de las personas. Y, sin embargo,
ese es uno de sus deberes: velar por el bienestar de los ciudada-
nos a través de la salud animal. Y no hablamos ya del cuidado que
deben recibir las mascotas que conviven en el hogar. Parece claro
que si vive como un miembro mas de la familia, debe tener la
atencién sanitaria que corresponde a esa pieza tan esencial en el
hogar. Hablamos de un tema mucho mas amplio como es el de las
zoonosis (mas exactamente, antropozoonosis), que es como se
conoce a las enfermedades animales que pueden pasar al hombre.
Cada dia adquieren una mayor relevancia porque crecen las posi-
bilidades de contagio. Se conocen cerca de 200 y es muy posible
que muchas de ellas sufran transformaciones serias al pasar de
un reservorio a otro. Baste recordar el dramatico caso de las lla-
madas vacas locas o la amenaza de la gripe aviar. Tenemos que
tomar conciencia de que los animales pueden actuar como reser-
vorio de algun virus para difundirlo y contagiar al ser humano.
Por eso son muchas las investigaciones que se realizan sobre ani-
males para asegurar la salud de la poblacién. Aunque no solemos
reparar en ello, hay mas de 150 patologias que pueden ser trans-
mitidas al hombre por diferentes especies. Constituyen la mayoria
de las infecciones y parasitosis que afligen a la humanidad .; Y
cémo pueden llegar a nosotros? Pues o por contacto directo con
los animales infectados o bien indirectamente por contacto con
un medio contaminado por los animales. En todo caso, por un ani-
mal enfermo o transmisor.

Y una de las mds extendidas es la leptospirosis. Las bacterias
responsables de esta zoonosis son frecuentemente propagadas
por los roedores, los gatos, las bestias, los cerdos y los animales
salvajes. Estos microorganismos penetran en el organismo
humano mediante heridas o rozaduras cutdneas o también a tra-
vés de membranas intactas de la boca, nariz o

de los ojos y provocan fiebre, dolores muscula- . rarmon
res e ictericia. Sanchez—
Otro problema muy comun es la salmonella. >
Porque aunque hablemos de manera general de OCana
esta bacteria, debe saberse que hay mas de experto en
1.000 tipos diferentes. Las salmonelosis causa- salud

das por los alimentos de origen animal contami-

nan cada afio a millones de personas y causan importantes pérdi-
das econoémicas en el ganado. Esta alteracién puede evolucionar
bajo la forma de una gastroenteritis aguda, enteritis o septicemia.
Tanto los animales como el hombre se pueden transformar en
portadores crénicos asintomaticos y contribuir a la propagacién
del trastorno.

Aunque el inventario de enfermedades que pueden saltar de
los animales a los hombres es extenso, vamos a citar solo las mas
conocidas: la rabia, por ejemplo; o la brucelosis, que se contagia
frecuentemente por productos lacteos contaminados; la tubercu-
losis bovina, la toxoplasmosis, la triquinosis o la hidatidosis son
los ejemplos mds comunes.

Sin duda, las zoonosis son una amenaza para el hombre y de
ahi que se necesite una profilaxis y una lucha contra este riesgo
en los reservorios animales. No lo olvide: de la buena salud de
nuestros animales depende, en buena parte, nuestra propia salud.




aoxidacién celular es la causa del

envejecimiento. Es una evidencia

que nos estropeamos porque respi-

ramos, es decir, porque vivimos, pe-
0 no es menos cierto que elementos exégenos li-
gados al actual modo de vida como el consumo
de tabaco, la contaminacion, la sobreexposicién
al sol o la mala alimentacién juegan en contra de
nuestra longevidad.

«Vivimos en un oxidado siglo XXI, ya que diver-
sos factores medioambientales contribuyen a que
este proceso se acelere», subraya el doctor Francis-
co Tinahones, jefe del Servicio de Endocrinologia del
Hospital Virgen de la Victoria, de Mdlaga, y ponente
del seminario Antioxidantes: aliados de la salud,
celebrado hace unas semanas en Sevilla, avalado
por la Academia Espafiola de Dermatologia y Vene-
reologia, la Asociacién Espafiola de Informadores de
la Salud y la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién y patrocinado por Minute Maid. No obs-
tante, este endocrinélogo quiso poner el acento en
que este mal contemporaneo tiene facil prevencién:
la dieta mediterranea y el consumo de frutas y hor-
talizas frescas. Un remedio sencillo, pero del que ca-
dadiala sociedad del fast foody de las grasas satu-
radas se alejamas.

Y es que aunque nuestro organismo genera com-

ponentes antioxidantes de forma na-

fernando tural, estos no son suficientes para

mantener el equilibrio entre la oxida-

ranco cién y lareduccién. Por eso debemos
texto consumirlosa través delaalimenta-
cion. Estas sustancias, como los com-

puestos fendlicos -aunque hay mas de 4.000, el
grupo de los flavonoides es el mas comun en la co-
mida- funcionan como auténticos elixires dada su
capacidad de bloquear el inicio de las reacciones de
oxidacién promovida por la accién de los radicales li-
bres. Estas moléculas son responsables, sino son
neutralizadas, del estrés oxidativo, que se encuen-

TE OXIDES 2

La ingesta de antioxidantes
a través de la alimentacion
ayuda a luchar contra los
dafios del envejecimiento
celular que se traducen en
diversas patologias. El
consumo de fruta y verdura,
gracias a sus compuestos
fendlicos, contribuye a
prevenir el estrés oxidativo.

traen el origen de procesos patolégicos como las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes ligada
alaobesidad, algunos tipos de cancer y diversas
patologias cutaneas. «El dafio provocado por los ra-
dicales libres es la mayor agresién que sufre la piel.
Por ejemplo, los procesos oxidativos estdn implica-
dos en el desarrollo de enfermedades de la dermis
como la psoriasis y el vitiligo», explica Pedro Jaén,
jefe del Servicio de Dermatologia del Hospital Ra-
moén y Cajal, de Madrid.

HORTALIZAS Y ZUMOS Entrelos ali-

mentos que poseen una importante cantidad de
compuestos fendlicos se encuentran frutas como
los ardndanos, las moras, las frambuesas, las man-
zanas, las ciruelas, los pomelos, las cerezas y las
uvas. Los zumos, por tanto, son una gran fuente
de antioxidantes y emergen como una alternativa
util para conseguir complementar las recomenda-
ciones de consumo diario de fruta. Mdxime cuan-
do algunos estudios revelan que un 36 por ciento
dela poblacién espafiola no la consume todos los
dias, porcentaje que crece hasta el 63 en el caso de
los menores de 24 afios. No obstante, suingesta
conla dieta también se puede hacer a través de
hortalizas como las alcachofas, esparragos, beren-
jenas, espinacas, brdcoli, ajo y cebolla; frutos secos
como nueces, pistachos, almendras y avellanas y
otros productos naturales como el vino, el té y el
aceite de oliva.

Ademas, esta meridianamente comprobado que
el aporte de antioxidantes a través de la alimenta-
cién no puede ser sustituido por la administraciéon
de medicamentos que contengan en dosis concen-
tradas algunos de estos elementos. «Los efectos
protectores de los vegetales y las frutas observadas
enlos estudios epidemiolégicos no se aprecian con
la administracién de dosis farmacolégicas de las vi-
taminas, de las plantas o de alguno de sus constitu-
yentes», subraya Tinahones.
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FORJAR UNA ELEVADA
AUTOSESTIMA

La forma en que nos vemos a nosotros mismos, a
los demas y al mundo viene determinada por el ni-
vel de autoestima y sentimiento de competencia
que nos forjamos ya desde la cuna.

No conozco un regalo mds valioso para un nifio
por parte de sus padres y profesores que contribuir
a que consiga cuanto antes amor a si mismo, buena
imagen de la persona que es, percepcién positiva
de sus cualidades y aptitudes y autoconfianza y
reafirmacion en la idea de que es capaz de sobrepo-
nerse a los problemas y adversidades que le vayan
surgiendo cada dia.

Progenitores y educadores no deben perder de
vista jamds que por encima de la formacién intelec-
tual y del aprendizaje de las distintas materias es-
colares, la educacién como persona es crucial y de-
terminante para su futuro y el de todos aquellos
con quienes se relacione.

¢;Cuales son las fuentes de energia en las que
bebe y se nutre la autoestima del nifio? Basicamen-
te son cuatro:

La primera es sentirse querido y valorado
por si mismo, por sus cualidades, que le hacen di-
ferente y valioso, es decir, su singularidad, el sen-
tirse como un ser unico, con sus virtudes y defec-
tos para sus padres y profesores. Potenciemos en
cada nifio su valia y singularidad.

La segunda fuente de energia consiste en esta-
blecer una fuerte y segura vinculaciéon fami-
liar y social en su propio hogar, en la escuela, con
los amigos y vecinos. Formar parte de un grupo hu-
mano, de un equipo y establecer sélidos vinculos de
amistad y de afecto le lleva a sentirse valorado,
aceptado y acogido socialmente.

La tercera en la que abreva y se alimenta de se-
guridad y auto confianza el pequefio y el adoles-
cente es la sensacién-conviccion de poder. Sa-
ber que dispone de medios, de capacidades y apti-
tudes y también de actitudes para modificar y
mejorar sus circunstancias, adaptarse y renovarse,
pudiendo encontrar alternativas para resolver sus
problemas.

La cuarta fuente motivadora y energizante es el
hecho de contar con referentes validos, con
modelos dignos de ser

imitados, para aprender a bernabé
establecer una escala de va- 1

lores sobre lo bueno y lo malo, . t,lle Ino
lo favorable y lo perjudicial. psico og_ oy
Recordemos siempre que «el escritor

ejemplo es la escuela de la hu-
manidad y corrige mucho mejor que las simples re-
primendas».

En mi préxima entrega indicaré cémo podemos
potenciar la autoestima o destruirla con nuestra
propia conducta.
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MAS Y MEJOR INFORMADO

Las consultas médicas reciben en los tltimos afios un nuevo modelo
de paciente que utiliza internet y las redes sociales para buscar
informacién sobre medicina y que quiere participar, de forma
compartida con el facultativo, en la toma de decisiones sobre su
salud. Segun Ignacio Basagoiti, médico de familia e investigador del
Instituto Itaca, aunque el uso de la red vaya asociado a los jovenes, el
grupo de personas que utiliza la web que mas ha crecido ha sido el de
los mayores de 55 afios. A su juicio, la fuente de informacién
fundamental de los afectados por algtin mal es el médico y el cara a
caraes imprescindible para realizar un diagnéstico, pero «no se
pueden poner puertas al campo y es légico que quieran buscar mas
datos en otros lugares». En este sentido, el facultativo debe ser el
«medidor de esos conocimientos y recomendar paginas seguras».
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VACUNA A CUALQUIEREDAD

Segun un estudio elaborado por profesionales del
Institut Catala d'Oncologia (ICO) y del Institut de Recerca
Biomédica de Bellvitge (Idibell), la vacuna contra el virus
del papiloma humano (VPH) también es efectiva en
mujeres adultas. Segun el coordinador del estudio,
Xavier Castellsagué, del Instituto Cataldan de Oncologia,
hasta ahora estaba demostrada la eficacia de este
tratamiento preventivo en mujeres de entre nueve y 26
afios, perono a partir de esa edad. Y afiade: «Lo que
demuestra el estudio es que también es vdlida y efectiva
para mujeres de entre 26 y 45 afios», recalcando que es
beneficiosa para cualquier fémina de esta edad
sexualmente activa.

~PORT.

L 1]

Los profesionales sanitarios han comprobado que una mejora de la condicién fisica durante la edad escolar es
fundamental no solo para evitar el riesgo de lesiones posteriores, sino también como medida de salud preventiva.

unque la actividad fisica en ge-

neral es algo propio de los mds

jévenes, que juegan, se mue-

ven y practican deporte, pare-
ce que no siempre se puede decir que se en-
cuentren en forma. De hecho, los especialistas
recomiendan que todos los nifios y adolescen-
tesrealicen al menos una hora al dia de ejerci-
cio moderado o intenso. Segun el profesor Ale-
jandro Lucia, catedréatico de Fisiologia del Ejer-
cicio en la Universidad Europea de Madrid, «en
la actualidad apenas el 41 por ciento de los pe-
quefios cumple esta recomendacién en nues-
tro pais». Para este experto, la actividad fisica
adecuada y permanente en nifios y adolescen-
tes ha demostrado tener beneficios para su or-
ganismo cuando llegan a la edad adulta. Y des-
taca que «diversos estudios han puesto de ma-
nifiesto que, al hacerlo en edades tempranas,
incluso sirve para modificar en muchos casos
la predisposicién genética que tienen algunos
ala obesidad». Asimismo afiade que «en la ni-
fiez, antes incluso de los ocho afios, el pequefio
puede adoptar los patrones que después man-
tendrd durante su etapa como adulto, porlo
que consideramos fundamental fomentar el
ejercicio fisico a partir de esta franja de edad».
Por otro lado, «segun van cumpliendo afios,
los nifios se van sedentarizando, de forma que
en la adolescencia hacen ain menos que du-
rante la infancia», indica.

Elhecho de no estar en forma puede tener
consecuencias lesivas muy im-

Clafa portantes, como apunta la docto-
- ra Andrea Stracciolini, directora
g uz l;zftrc]) de la seccién de Medicina de Dan-

zay Actividad Fisica para la Salud
en el Hospital Infantil de Boston
(EE UU). Segun esta especialista, «en la actua-
lidad muchos nifios, por falta de actividad fisi-
ca de manera regular, estan en riesgo de poder

sufrir lesiones graves en el momento que ten-
gan que realizar ejercicios fisicos muy intensos
o que conlleven un elevado grado de estrés
muscular.

Asi, la falta de preparacién unida a un au-
mento puntual de exigencia de rendimiento
ocasionan situaciones de riesgo para el liga-
mento cruzado anterior, un problema que es
comun fundamentalmente en deportistas de
élite. Este hecho, destaca Stracciolini, «tiene

que hacernos ver que el futuro de la medicina
deportiva pedidtrica deber ser la prevencién de
lesiones».

En el caso particular de las chicas, el entre-
namiento, cuando es de fuerza, consigue au-
mentar también la densidad mineral 6sea 'y
prevenir de esta forma la osteoporosis en la
edad adulta. Beneficios, todos ellos, que hacen
del ejercicio una tareaincuestionable en la
agenda diaria de nifios y adolescentes.
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médico
especialista en
endocrinologia
y nutricion

ue Kanner quien definié esta en-
fermedad, que cursa con altera-
ciones en la comunicacién junto
con patrones estereotipados que
se repiten. Los principales sintomas del autis-
mo tienen que ver con la expresion, las inte-
racciones sociales y las conductas personales.
La sintomatologia clinica es muy variable:
comprende desde una ausencia total del len-
guaje hasta la aparicién de los llamados Tras-
tornos del Espectro Autista (TEA), que inclu-
yen problemas para hablar o no mirar alos
ojos cuando te hablan. No se conoce la causa
de esta patologia y, en el momento actual,
tampoco tiene un tratamiento curativo, aun-
que se puede lograr una mejoria con terapias
conductuales, comunicativas y farmacos para
controlar los sintomas.
Se trata de una enfermedad que afectaa
un caso de cada 5.000 nifios, siendo mas fre-

cuente entre los chicos.
OTRAS APROXIMACIONES En el 70 por ciento de

1 ient i
CURATIVASSONELUSODE e e o
SUPLEMENTOS DE GRASAS  el40% existe ademés

OMEGA 3, ESENCIALES PARA una patologia organica

implicita. Asimismo, en

EL DESARROLLO FUNCIONAL  1a mitad de los enfer-
DEL CEREBRO, Y PROBIOTICOS mos presenta tenden-

cias agresivas, desarro-
llandose en personas
con sindrome de Down en alrededor del 10%.

Ante la escasez de tratamientos para supe-
rar el autismo se ha llegado a considerar la die-
ta como una alternativa terapéutica, conlain-
gesta de alimentos libres de caseina y de glu-
ten a modo de recomendacién y basandose en
la hipétesis de que se produce una digestién
incompleta de estos nutrientes, cuyos restos
pasan ala sangre y, posteriormente, ala orina,
donde se pueden detectar péptidos de prola-
minas y glutaminas. En este régimen hay que
excluir todos los productos que contengan tri-
g0, cebada o centeno, ademas de los que inclu-
yan cualquier tipo de proteinas de la leche
(también de sus derivados).

Perola caseina es un aditivo usado frecuen-
temente por laindustria alimentaria, por lo
que esta dieta es muy complicada de hacer e
incluso peligrosa, pues podrian producirse de-

ficiencias nutricionales. Asi, trasrealizar una
evaluacioén cientifica para confirmar si estos
regimenes son realmente eficaces, no se de-
mostraron evidencias concluyentes conres-
pecto allenguaje ni a la capacidad de comuni-
cacién, ni tampoco en cuanto a las alteraciones
cognitivas o a los problemas motores. Ademas,
seregistraron efectos negativos derivados de
su cardcter restrictivo, como la deficiencia de
calcio, que unidos a la dificultad de su segui-
miento en los colegios y su elevado coste, ha-
cen de ésta una opcién poco recomendable.
Otras aproximaciones terapéuticas que se
hanintentado son el uso de suplementos de

La escasez de tratamientos para superar la enfermedad hace que los expertos
planteen el régimen como una alternativa terapéutica, basada enlaingestade
alimentos sin caseina y gluten. No obstante, es una opciéon compleja, dificil de
seguir, que implica carencias nutritivas y supone un coste econémico elevado.

TA'Y AUTISMO

S ! -- ;l.:-'_ i
SEY
II

grasas omega 3, esenciales para el desarrollo
funcional del cerebro y con efecto antiinflama-
torio, y el de probiéticos. Las personas con au-
tismo tienen problemas nutricionales frecuen-
tes ya que seleccionan los alimentos y por eso
son mas vulnerables a la obesidad.

En el Hospital Gregorio Marafién de Madrid
existe una Unidad de Atencién Médica Integral
alos TEA, que incluye un apoyo por la enfer-
meria de la Unidad de Nutricién, dirigida por la
Dra. Pilar Garcia Peris y la enfermera Laura
Frias. En este centro pionero serealiza unain-
tervencién nutricional con consejos dietéticos
especificos para estos enfermos.
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GASTRONOMIA

na de las costumbres que mas

recuerdo de los cada vez mas

lejanos afios del comienzo de

mi adolescencia es el rito do-

minical del vermu: los domin-

gos, la familia solia asistir jun-
taamisay, al salir, buscaba acomodo en alguna ca-
feteria del centro, mejor si hacia tiempo de terraza,
y se sentaba a tomar el vermu.

Por entonces, la expresién «tomar el vermu» era
perfectamente sinénima de «tomar el aperitivo»,
una costumbre familiar en la que participaban to-
dos, hasta que los mas pequefios comenzabamos a
buscar otras compariias para este momento.

Vermu para los mayores, algun refresco para los
pequefios y, eso si, aceitunas rellenas de anchoa a
guisade alimento sélido. Una combinacién perfecta.

CUANDO
TOMABAMOS
VERMU

Este vino aromatizado asociado
en la tradicion espafiola al
aperitivo en dias festivos, es
también un excelente compuesto
para grandes cocteles.

cajus
dPICIUS .
redaccion

Ver-
my, normal-

mente, rojo. Blan-

co, mas bien dulce, muy pe-
dido por el género femenino,

que entraba solo, pero que se su-

bia con la misma facilidad. El seco,

también blanco, que era y es el utili-

zado para la preparacién del rey de los

cOcteles, el dry martini.

Se solia tomar, el vermy, con gine-
bra. Era importante la proporcién: un
chorrito, y bien mezclada. Habia ca-
mareros que, en su intento de agradar
almaximo al cliente amigo, le sumi-
nistraban unasraciones de ginebra
que, mas que redundar en beneficio
dela combinacién, la arruinaban, ya
que el destilado britdnico la dominaba
por completo.

Bien mezclada. Claro que si. Pero
es que entonces en las cafeterias se
disponia del mejor mezclador que ha
- existido: el sifén. Un
buen sifonazoha-

cfa caer conuna
potencia es-
candalosa un
chorro  de
aguadeSeltza

presién en el vermd, al que semejante agresion agi-
taba y dotaba de vida propia. Nada que ver con po-
nerle un poco de soda de un simple botellin, porque
lo importante erala presién, la fuerza, el golpe, el
sifonazo.

MEDIA COMBINACION vermd con gine-

bra. Bueno, ésa seria la base. Mi padre solia pedir
una cosa llamada media combinacion -la habia dul-
ceyseca-, enlaque, ademas de vermuy ginebra,
entraban unos golpes de aquellos brebajes colorea-
dos y misteriosos que el barman guardaba en unas
botellas de triparedonda, especiales, los goteros.
Solian ser granadina, curacao, angostura...

Luego habia un montén de cécteles en los que el
vermu intervenia. No solo testimonialmente, como
en el dry martini, sino como elemento esencial. Un
manhattan, por ejemplo, que lo combina con

whisky americano. O un negroni, cuya férmula

reproduzco en memoria del gran cocinero y ami-

go que fue Santi Santamaria, adicto a este cdctel:

vaso con hielo, tres partes de vermu rojo, lo mismo

de Campari, cuatro de ginebra seca, se decora con

unarodaja de naranja y algo de piel delimén. Un
bombazo.

Ya casi nadie toma vermu. Entonces, y ahora, ha-

bia muy buenos vermus nacionales, de grifo, co-
mo el notabilisimo Yzaguirre, de Reus; perola gen-
teseibaalos turineses Martiniy Cinzano; al fin y al
cabo, fue en Turin donde, a finales del XVIII, Giu-
seppe Antonio Benedetto Carpano invento esta be-
bida, este vino aromatizado con hierbas. Por enton-
ces, los vermus franceses, como el Noilly Prat, o los
especiales, como el Punt e Més, eran ilustres desco-
nocidos para el gran publico.

No se toma vermu y han desaparecido aquellas
maravillosas aceitunasrellenas de anchoa de las
que habla Cela en su Viaje ala Alcarriacuando cuen-
ta que «el viajero y sus amigos se tomaron unos
vermus con aceitunas con tripa de anchoa». Hoy no
se encuentra esto, y si aceitunas rellenas de una es-
pecie de pasta de anchoa, o de una gelatina con sa-
bor a anchoa, que no es para nada lo mismao.

Ahora se toman cafias en el aperitivo y, sihay
suerte, anchoas sin aceituna, ricas anchoas en acei-
te de oliva de Santofia o Bermeo: una estupenda ca-
fia y unas mejores anchoas es algo que roza la per-
feccién. El caso es que hay que luchar para mante-
ner los buenos habitos, y éste del aperitivo, que
quieren quitarnos quienes propugnan una pausa
sajona, de 20 minutos, para comer, es una buenisi-
ma costumbre, y muy incardinada.

En fin, me gusta, de vez en cuando, recordar
aquella liturgia dominical en la que, cumplido el de-
ber religioso-social deir ala misa de 12y tomarse el
vermu en un lugar donde ver y ser visto, la familia
seibaacasa, enbuscadela paella dominguera,
contenta y un poco achispada por esa bebida que el
Diccionario nos obliga a escribir vermu, cuando lo
que hemos bebido y escrito toda la vida, y nos gusta
de verdad, es el vermut.
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Entre30y40:
EL ACIERTO DELOS COMPLEMENTQOS.

Actrices que estan alinicio o al fin al de la treintena, como

Cameron Diaz (1972) o]Jessica Alba (1981), también siguen . ?_
la tendencia del escote asimétrico. Lo lucié la primera de

ellas en un vestido de cocktail de Carolina Herrera New York i .
conun hombro al aire y estampado abstracto de leopardo. Pero

el mayor acierto en esta década suele estar en la correcta elec- $'

cién delos accesorios. La actrizacompafié el modelo con

Vestido de unos zapatos y un clutchimpecables. Complementos que ha-

escote cen brillar incluso los estilismos mds informales, como en

asimeétrico de el caso de Jessica Alba cuando lleva el bolso que Isabella Rossellini ha disefiado

(Sllllg :;:g;sh para Bulgari, en canvas y piel con cierre de esmalte y ojo de tigre. Un moderno
pafiuelo y sandalias de tiras completan el conjunto.

+ INFORMMACION Aita www.aita.es Almatrichi www.almatrichi.es
Barbarella www.barbarella.es Bulgari

f’i?ggggas de ww.bulgari.com Carolina Herrera New York
Latouche, 93507 01 71 Chanel www.chanel.com El Corte  geuBony
ggrvtgrll;ag en El Inglés 901122122 H&M 901120084 Lioz Vegip
Ty, W (175 euros) www.h{n.com Nina Ricci 93507 01 71 Niza e
- www.nizamoda.com Supertrash
"* www.supertrash.eu Trucco www.trucco.es Jessica Alba
_ ’ con bolso de
" i Venca www.venca.es Bulgari.
- e, - GSi Media

DESLUMBRANTES
A CUALQUIER EDAD

Sentirse guapa es cuestion de estilo y actitud, no de arios.
Las famosas demuestran en sus diversas apariciones que se
puede brillar con conjuntos muy distintos adaptados a cada
etapa vital. Estas son todas las claves para copiar su ‘look’.

Menosde 30:
ADICTAS ALAS TENDENCIAS. La estadounidense Kirsten Dunst, ganadora de la Pal-

ma de Oro a la mejor actriz en el tltimo festival de Cannes por su papel en Melancholia, demues-
tra que se atreve con todo e incluso se adelanta a la moda. El pasado mes de mayo combiné unin-
formal vestido de estilo ibicenco con la nueva edicién de gafas exclusiva Le Gemme de Bulgari.
Elaboradas en acetato negro con patillas en oro amarillo de 18 quilates y adornadas con flores de
zafiros en diferentes colores, estardn disponibles a la venta a partir de octubre de 2011. Para ves-
tirse de gala eligi6 uno de los colores de la temporada, el rosa palo, con un disefio de chiffonde
Alta Costura de Chanel y un natural maquillaje, ilumindndose la piel con labase
Vitalumiere Aquaenbeige rosey aplicdndose al final en los pémulos Rose
Ecrin, de la coleccién otofio 2011 Iusions

Base de maquillaje ~ D'Ombresde Chanel.
Vitalumiere Aqua

y blush Rose

Ecrin, los dos de

Chanel

Kirsten Dunst con gafas de sol de Bulgari
delalinea Le Gemme. Getty Images

Disefio de aire
ibicenco de la firma
Niza (39,90 euros)

Faye Dunaway.
Modelo de estilo roméntico y©S‘tephanye

de H&M (34,95 euros) Kossmann




Masde 40:
ATENCION A LOS DETALLES.

Enla cuarentena, las tendencias quedan en segun-
do plano en los momentos especiales y la apuesta
mas fiable es por los colores y disefios que una mu-
jer ha comprobado que le sientan bien. El negro y el
azul sor buenos comodines, y el azul oscuro parece
ser uno de los tonos fetiche de Nicole Kidman, como
lo demuestran los modelos de Nina Ricci lucidos por
la actriz en dos eventos, uno de crépe azul oscuro y
encaje y otro de seda y encaje del mismo tono. Para
los labios apuesta por uno de los mustdela
temporada, el burdeos. Pero lo que asegura
el éxito con vestidos basicos son los deta- |
lles: collares y pendientes visto-
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sos pero elegantes son la com-

pafiia perfecta. ’
2
- h\.
] Pendientes

Vestido de de Monet,
Barbarella gle C\gerrtléa en
240
( e Ingles (39

euros).

Gargantillade Aita
(59,90 euros)

Barra de labios de larga
duracién de Maybelline
New York (12,99 euros)

Dsiefio de la Coleccién |
- Primavera-Verano
2011 de Nina Ricci

Masde60:
EL TOQUE SERENO.

Laactrizde Chinatowno Bonnieand
Clyde, Faye Dunaway (1941), de-
mostré en la pasada edicién del fes-
tival de Cannes, en la que fue home-
najeada, que es posible deslumbrar a cualquier edad.
Y lohizo sin estridencias, con colores basicos, un estilo
sobrio y exquisitas joyas. Para la ceremonia de apertu-
ra del evento eligié un vaporoso vestido blanco, y enla
clausura aposto por un estilo discreto

en el que destacabanlos complemen-

tos que lucia: pendientes en oro blanco,

diamantes y zafiros de la coleccién de

alta joyeria de Bulgari, anillo vintage

del afio 1960 en oroblan-

co, diamantes, zafiroy
rubies, del archivo histé-
ricodelafirmay pulsera
y anillo Serpentien oro
blanco y diamantes.

Clutchde Aita
con pedreria

miriam
ervitl
coordinacion

Pantalones de estilo
masculino de Trucco
(35,90 euros)

\

in/out
RETIRA

Prescindir del maquillaje en verano.

RESCATA

Unabase natural y simple . El mejor
ejemplo se vio sobre la pasarela de la New
York Fashion Week en la que se presentaron las tendencias en moda y

El maquillador Gato en el backstage
de la pasarela de Nueva York

————
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é 8 magquillaje para esta primavera-verano. En la Gran Manzana

33 Gato, maquillador de Maybelline NY, apostd por la belleza de lo

Q% neutro y la elegancia de lo simple gracias al uso de tonalidades

L2 pastel, beige y marrén. Una tendencia marcada por los

% m colores tierra en texturas ligeras y rostros mate Sombra de ojos
a2 E | bronceados combinados con labios de volumenes Satin Glam Quads
> 8 naturales y pestafias intensas para aportar feminidad. (10,99 euros)

compras clave

Escote asimétrico. Si hay un corte imprescindible en esta temporada es el asimétrico. Un
hombro descubierto y el otro con o sin aplicacién, volante o manga, es un disefio que ha
ganado fans desde el pasado verano y que en 2011 se ha convertido en todo un hit.
Favorecedor y adecuado para cualquier hora del dia, es una apuesta segura.

EL
CAPRICHO

ALMATRICHI (99 euros)

EL
CHOLLO

VENCA (19.95 euros)

iQué es un iluminador
y como se utiliza?

Ejemplo de aplicacién del iluminador

Se trata de un lapiz-pincel muy util para
conseguir un efecto buena cara gracias a que
aporta un toque de luz e ilumina las zonas de
sombra del rostro, resaltando la belleza. Es

perfecto para retoques en cualquier momento y o

ocasion, y uno de los mas famosos es el Touche Touche i e

Eclat de Yves Saint Laurent, vendido cada diez Eclat, de

segundos el mundo. Yves iy Ir

Se aplica sobre el maquillaje y borra el cansancio Saint a f
Laurent

con sus magicos pigmentos luminosos. Si se
desea utilizar para esculpir el évalo facial, debe
aplicarse en las zonas oscuras: puente de la
nariz, contorno de labios, barbilla y arrugas de
expresién. Pararesaltar la mirada se usa en el
parpado mévil, el arco de la ceja y la esquina
interna del ojo. Y para aumentar la belleza, en el
contorno de los labios y en los laterales de la
nariz, para dar un toque resplandeciente.

Disefio plisado vaporoso
de H&M (29,95 euros)



«,POR
QUE
VENDE
TANTO
SHAKIRA

bajo el cielo
de madrid

apregunta no tiene facil respues-

ta, pero quizas nos ayudaria ares-

ponderla la princesa Letizia, que

fue una delas que movié caderas
con la colombiana en el concierto del afio pasa-
do. Este afio no vimos a la princesa, ni al princi-
pe Felipe, pero, 40.000 personas (j40.000!) lo
dieron todo en el concierto madrilefio de Shaki-
ra, esa diosa, esa mujer que lo mismo hace bailar
auna persona del puiblico (en Madrid, al poco de
comenzar el concierto, invitd a subir al escenario
a cuatro mujeres, que intentaron, sin éxito, imi-
tar los vertiginosos y sensuales movimientos de
la waka-diva) que saca a sunovio-bombén, el
futbolista Gerard Piqué, y a varios jugadores
del Barcelona, como sucedi6 en la versién cata-
lana del concierto. «jBuenas noches Madrid, es-
toy tan feliz de estar aqui, que soy toda tuya!»,
dijo nuestra diosa, para mitigar los celos que los
madrilefios sentian. Y es que el futbol levanta
pasiones (y enfados), y ya saben que Shakira
antes se definia como «madridista». jChaquete-
ral, hubo quien le grité en el concierto, pero eso
fue solo al poco de empezar el show. Y es que es
muy, muy lista. Y no tardé en ganarse a la totali-
dad de la concurrencia.

Shakira, ademas de ser la tinica cantante que
ha vendido 26 millones de discos y una de las
pocas que alos 10 afios ya se dedicaba profesio-
nalmente a la musica, es una profesional del
marketing. Sabe vender su vida sin que parezca
que la estd vendiendo. Y es que desde que dejé
al aburrido de su ex, sumanager Antonio dela
Rua (que ahora sale, por cierto, con Carla Pe-
reyra, esa gran modelo), y seligd al jugador mas
guapo del Barca, su popularidad ha aumentado.
Con Piqué jugd al despiste durante un montén
de meses. «No salimos juntos, no salimos juntos,
solo somos amigos», decian. Ja. Nadie les creia,
pero el morbo y la curiosidad aumentaban. Por
eso, el ya famoso beso entre ambos dio la vuelta
almundo, via twitter, en menos de media hora.

¢Ha utilizado ella suromance con el futbolis-
ta para promocionar su disco y su gira? ;Cudntas
paginas ha acaparado la de La Barranquilla en
las revistas del corazén gracias a su noviazgo?
Muchisimas. Y muchas horas de television. Y si,
todo eso, por silo dudaban, se traduce en publi-
cidad y en dinero. Mucho dinero.

Pero volvamos a la pregunta: ;por qué vende
tanto Shakira? Lo primero, y larazén funda-
mental, porque es tremendamente ambiciosa,
alguien que tiene los objetivos muy claros desde
hace mucho tiempo. Alguien que no tiene pro-



blema en reconocer que le gusta el éxito. «Cuan-
to mds éxito, mejor», ha declarado. Ademds, lo
cierto es que sus waka-canciones son pegadi-
zasy enganchan. Eimpresiona, realmente im-
presiona, verla moverse sobre el escenario. La
sensualidad se hace realidad como por un mila-
gro, y es imposible quedarse sentado en la buta-
ca escuchandola cantar: hasta usted, querido
lector, que ni le gusta bailar ni le gustan sus can-
ciones, daria en un salto dela silla y bailaria en
un concierto de la colombiana.

Otro motivo: dicen quienes la conocen que es
una currantanata. Que su obsesién por el traba-
joleviene delejos, y que por esono solo canta y
baila. También compone sus canciones y con-
trolatodo el merchandisingque hay en torno a
ella: desde las camisetas con suimagen hasta
las zapatillas deportivas. Supervisa también la
ropa que lucen los integrantes de sus coreogra-
fias eincluso colabora en la edicién de sus vi-
deos musicales. Y es muy, muy exigente consigo
misma, como ella reconoce. «Es mi tortura. Soy
una perfeccionista en fase de recuperacion. Es-
toy intentando aplacar ese monstruo interior
que me obliga a hacerlo todo bien. Siempre he si-
dolatnicaresponsable de micarrera. De los
aciertos y los desaciertos. Y también he tenido
un enorme sentido de la responsabilidad hacia el
futuro de mis padres y hermanos. Es un mara-
t6én que me he impuesto: conseguir que mi ma-
dre estuviera orgullosa, que mi padre estuviera
feliz. Usar mi talento para ayudar a los demas.
Convertir la tristeza de la gente en alegria. Por
eso me tomo todo muy en serio. A veces me gus-
taria quitarme ese peso de encima, pero no pue-
do», ha confesado la artista alguna vez.

Pero, jcuando empez6 todo? A los cinco afii-
tos bailaba y cantaba para su familia y sus veci-
nos de La Barranquilla. Alos 10, queria cantar
en el coro. Pero habia un problema: las monjas
de su colegio consideraban que no tenia buena
voz: «Tu voz es muy grave para estar en el co-
ro», le decian, quizas porque las monjitas esta-
ban un poco hartas de esa nifia traviesa que no
paraba quieta ni un minuto y que odiaba las ma-
temadticas. Pero un dia su madre vio un anuncio
en el periddico. Era un concurso para la televi-
sion Telecaribe. «Hijita, jte quieres presentar?».
Y se presentd. Y gand. Era el afio 1988 y si, tenia
solo 10 afios, pero Shakira ya comprendié dos
cosas: su vida ya no serfa nunca la misma; sus
suefios comenzaban a hacerse realidad. Mas tar-
de, alos 14, ya era conocida por sumusica (a los
13 sacé su primer disco). Luego protagonizaria
algun culebrén del que ahora se avergiienzay a
los 25 ya era una estrella internacional: se habia
ganado al publico estadounidense.

Esosi, ella parece tener los pies enla tierra y
saberse de memoria ese dicho tan acertado: to-
do pasa y nada queda. «Seriaridiculo pensar
que esto va a durar siempre. Mireinado no sera
eterno, el éxito es volatil. Hasta el Imperio Ro-
mano tuvo su caida. Aceptaré la mia dignamen-
te. El dia que no tenga éxito no sé qué pasara,
pero espero que el dinero que llevo gastado en
psicoandlisis me sirva de algo», dijo la estrella
hace poco. El éxito es voldtil, si, pero me daami
que queda waka-show para rato.
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MOTOR

UN FUTURO BRILLANTE

Su llegada al mercado esta prevista para 2013,
Con este modelo, la firma de lujo de Nissan
irrumpe en un segmento de corte mas juvenil con
un perfil menos sefiorial y muy deportivo. El
turismo compacto vestira una mecanica hibrida.

ay varios factores que definen a

los vehiculos de la firma Infiniti

pero uno de ellos es determinante.

Su propuesta estd bafiada de dis-

tincién y elegancia. Una caracte-

ristica que convierte a estos mo-

delos enreferentes dentro de la marca premium, pero

que también, a través de sus disefios, los aleja de un pu-

blico mds joven. Son populares sus berlinas de lujo asi
como los SUV todoterrenos con todo tipo de detalles.

Para desmarcarse de esta tendencia y abrirse a un

mercado mas deportivo llega el nuevo turismo compac-

to Etherea. Es el primero de esta clase que fabrica Infini-

tiy con élla compafiia japonesa tratard de llegar a mer-

cados de todo el mundo. El futuro modelo de la divisién

de lujo de Nissan retine en un tnico disefio la esencia de

un coupé, con la versatilidad de una berlina, a través de

una configuracién esbelta y escultural. De hecho, con-

serva por completo el ADN de la firma aunque goza de-

un aspecto mas desenfadado y remozado en sus 4,4

CARAVANA DE NOVEDADES

Una muestra itinerante dara a conocer los ultimos

modelos de la marca Mercedes-Benz.

= W,

metros de longitud.

A pesar de su configuracién compacta, presenta una
gran distancia entre ejes para mayor comodidad de cada
uno de sus ocupantes. El resultado es un vehiculo que,
ademas de dinamico, tiene una estética moderna, casi
futurista. Detalles que no son definitivos y que cambia-
ran cuando, el todavia prototipo, pase ala cadena de
produccién. En cuanto a sus grupos 6pticos, éstos pre-
sentan tecnologia LED.

Elinterior del turismo estd regado por la elegancia,
con materiales suaves al tacto. En este sentido, incorpo-
ra molduras inspiradas en la cultura japonesa, como un
revestimiento de papel denominado Kasane Washi. In-
cluye ademads un notable equipamiento con una panta-
lla tactil para manipular de forma totalmente intuitiva
todo lo relacionado con el entretenimiento a bordo.

En cuanto a sumecanica, podria llegar con un motor
en gasolina de 2.5 litros en combinacién con un propul-
sor eléctrico, con una potencia total de 245 caballos con
traccion delantera.

podran conocer de primera mano los
vehiculos que la firma alemana esta
a punto de sacar del horno. Estas jor-
nadas no sélo serviran para apreciar
estéticamente las caracteristicas de
los nuevos modelos, sino para reali-
zar numerosas pruebas dindmicas

Es de vital importancia, sobre todo
en la época de crisis que vive el sec-
tor, dar a conocer el producto. Y este
es el objetivo de lainiciativa desa-
rrollada por Mercedes, que se exten-
derd hasta el préximo tres de julio.
Bautizada como Caravana de No-
vedades 2011, recorrera diversas
ciudades enlas que los asistentes

de los mismos.

Los turismos que acompafian es-
tainiciativa son el CLS -precursor
del segmento de los coupés de cua-
tro puertas-, el atractivo y especta-
cular roadster SLK, el renovado Cla-
se Cberlina y la gran novedad del ul-
timo afio, el recién presentado
Mercedes Clase C Coupé.

LISTA PARA
GRANDES

7

DESAFIOS

SUZUKIGSX 1250 FA
Cada vez son mas los que se
alejan de los medios de trans-
porte convencionales y asu-
men que la moto es una com-
pafiera de viaje, cémoday efi-
caz, para afrontar retos muy
diversos. Por eso no es de ex-
trafiar que el segmento de las
grandes touring esté con-
quistando el mercado.

Ladltima en llegar, dentro
de este dmbito tragamillas, es
la GSX 1250 FA de Suzuki.
Una rutera capaz en todos los
sentidos y a un precio ajus-
tado. La mdquina deriva de
una clasica de Suzuki, como
esla Bandit 1250, que aporta
la misma mecdnica de 1.250
centimetros cubicos a la GSX.
El trabajo desarrollado en su
propulsor se ha dirigido a al-
canzar un comportamiento
homogéneo, suave y agrada-
ble en todo tipo de carreteras
a través de sus 98 caballos.

Gasta cerca de los 19 litros
de su depésito en 200 kiléme-
tros recorridos. Sport Tu-
rismollega dotada con inyec-
cién electrénica, lo que me-
jora su comportamiento a ba-
jas revoluciones. La dos rue-
das incluyen suspensiones
regulables para mejorar su
adaptacién en diferentes te-
rrenos y un sistema de fre-
nado con ABS. La potencia del
propulsor de esta moto es ca-
nalizada a través de un cam-
bio de seis marchas.

Pero no sélo de una gran
mecdanica vive esta pura san-
gre del asfalto. A la hora de
afrontar viajes de gran enver-
gadura es clave disponer de
un buen equipamiento. Con
este fin, incorpora un notable
paquete de maletas con una
capacidad de 103 litros. Llega
a un pre-
cio de
10.000
euros.
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APAGA Y VAMONOS

3 ANIMALITOS
E Algunos no necesitan
presentacion porque su porte y

e | e R s fauces saltan a la vista, como

% . ranas o el gato camuflado entre

iy las ruinas nos recuerdan

" a que siempre hay
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CON INGENIO

Goodyear convoca un concurso a través de su site
www.goodyearsafetytour.es para todos aquellos
que quieran aportar su granito de arena a la mejora
de la seguridad vial en nuestro pais.

Goodyear, uno de los principales fabricantes
de neumadticos del mundo, quiere contribuir a
mejorar la Seguridad Vial en la carretera, por
ello, ha puesto en marcha el concurso ‘Proyecta
tu idea de Seguridad Vial’ en su minisite
www.goodyearsafetytour.es/concursos que
tendrd como premio un viaje a Barcelona para el
ganador y su acompafiante para volar en el
blimp (dirigible) de Goodyear, que llegara a
Espafia el dia 8 de junio. El ganador sera elegido
por un jurado compuesto por un miembro del
RACE y por responsables de la marca.

Dentro de las actividades puestas en marcha
con motivo del ‘Tour de Seguridad 2011’ que cul-
minara con la llegada de la aeronave Espiritu de

APORTA TUIDEA DESEGURIDAD VIALY
GANA UN VUELO EN EL BLIMP GOODYEAR

la Seguridad, Goodyear ha preparado este con-
curso que premiara la idea mas original en esta
drea. El compromiso de Goodyear para reducir el
numero de accidentes en carretera ha animado a
la marca a realizar diferentes actividades para
concienciar a los conductores de la importancia
de cuidar sus vehiculos, asi como los neumati-
cos, a menudo los grandes olvidados en el man-
tenimiento de los mismos.

Como comenta Dario Vicario, Director General
de Goodyear en Iberia: «La visita del blimp a
nuestro pais en un momento unico para recordar
a los conductores que la Seguridad Vial es un
trabajo de equipo, y que todos formamos parte
de él».
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