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LA ‘CHISPA DE LA VIDA'
Coca-Cola cumple 125 afios "lE’A E“Ropn

-
BANCO DE RECUERDOS Era tarde de viernes y enlaredacciénla
La carrera de fondo contra el Alzheimer gente ya pensaba en los planes de unme-
- recido fin de semana. Uno de los diarios di-
e gitales rompid la concentracién y el come-

NUMERO 250 dido silencio con uno de sus conocidos ur-
gentes. Una gran bomba habia explotado
en Oslo. Las agencias y lasredes sociales

H 0 Y F I R M A N E N yaavisaban de lamagnitud dela tragedia
eincluso algunos medios selanzaronala
piscina tras afirmar que el ataque habia si-

carlos alsina_ 4 doreivindicado por un grupo yihadista. La
informacién llegaba a cuentagotas mien-

‘ . , tras el numero de muertos iba subiendo.
antonio perez henares_6 Entraban las primeras fotografias, los pri-
A]_E] ANDRO MARCOS 1 De Irak a Hitchens meros videos y, derepente, otrodelos ur-

gentes-en el que se informaba sobre los
disparos que se escuchaban enlaislade
Utoya- termind por acabar conla quietud

ramon SanCheZ_Ocana 27 de esa tranquilatarde dejulio.
b erm abé tl erno 28 Ni gruposislamistas, ni Al Qaeda... El

unico detenido por el doble ataque era el

Magia en los lapices de un joven ilustrador

£ 1 1o 4 noruego Anders Behring Breivik, de 32
maria ]eSUS ala\/a 30 afios, que fue miembro hasta 2007 del
C aiUS apiCiU.S 31 FRP -Partido del Progreso-, la segunda

fuerza politica de Noruega. Un perturba-
do xenéfoboligado ala extrema derecha
que habia dejados pistas en Internet de
susintenciones. Elinquietante sujeto ya
habia sido vigilado por los servicios secre-
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4 tos del pais nérdico tras haber adquirido
AMY WINEHOUSE GASTRONOMIA enlared una considerable cantidad de
El final de la diva britdnica del Soul, de 27 afios, La cerveza, una buena compafiera a la mesa material quimico de una empresa polaca.

inmersa en una espiral decadente de excesos Esunarealidadlagran aceptacién que

TENDENCI AS MODA estaregistrando unainquietante ola dere-
Los imprescindibles en tu maleta de verano chista eislaméfo-
Memup lanza sus nuevos dispositivos ‘todo en

uno’, el simmum en calidad audiovisual CRONIC A SOCIAL = ba, querechazala C,)S(:af d@l

_ inmigracién enlu- ho 0

SALUD Iaasl esperadas vacaciones gares como Finlan- _
Pautas para que el viajero esté bien preparado & 05 Tamosos dia, SteciayHolan-  director de
e J e da. El malogrado OSACA

en los desplazamientos a lugares exdticos MOTOR

Porsche, potencia y ahorro
EL GLAUCOMA en una berlina a

Una de las principales causas de la ceguera

EDUCACION CINE

Stieg Larsson, pe-
riodista y escritor de la exitosa trilogia Mi-
llennium, ya advertia sobrelos peligros y
= losriesgos de este incipiente y preocupan-
'-{ temovimiento dela ultraderecha en el nor-
y -

Agosto, un mes para reflexionar sobre nuestra El‘top ten’ te de Europa que, ahora, traslamasacre de
vida y los cambios que queremos abordar de los estrenos Utoya, nos esta haciendoreflexionar.
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AK A HITCH!
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n viejo periodista me educé ha-
ceafios enla costumbrededes-
confiar delas verdades,
generalmente acep-
tadas, que nadie se preocupa en de-
mostrar con datos. Escuché esta
semana una de ellas: «Bush dijo
que la guerra haria de Irak un pa-
ismejor y hoy estd peorquecon (™
Sadam Hussein». Considero a
Bush uno de los peores presi-
dentes que ha tenido América,
pero si hubiera de argumentar
por qué Irak esta hoy peor que
antes de la guerra tendria serias
dificultades, tanto por la falta de
datos comparables, como por
la conviccién de que nin-
gunrégimen puede llegar
a ser peor que aquél. Des-
pués de la invasion ha ha-
bido largos afios de extre-
ma violencia. Es un hecho.
Tan cierto como que la dic-
tadura de Sadam era la anti-
tesis de la convivencia. El su-
yo era un Estado de violen-
cia permanente en su
modalidad derepresiény te-
rror institucionalizado. La
pazdeldictador eraladelas
carceles, las fosas comunes
y los detenidos, torturados,
ejecutados y desaparecidos.
Sélo por eso ya me cuesta creer
que el Irak de hoy sea, paralosira-
quies, peor que aquella prolonga-
da pesadilla que padecieron.

En mibusqueda de lecturas para
documentarme sobre este pais enla ac-
tualidad no he tenido fortuna. Los libros publi-
cados sobre el corresponden a los meses ante-
riores o posteriores al comienzo de la guerra.
Material reciente no he hallado. Lo que si he
encontrado, y me permito recomendarlo por su
hondura, es el libro de memorias que ha publi-
cado Christopher Hitchens; periodista y ensa-
yista britdnico de izquierdas, simpatizé con el

régimen iraqui en los ochenta, para acabar de-

fendiendo, sin embargo, la intervencion
militar de 2003. He aqui un intelec-
tual capaz de admitir que cambid
de criterio y razonar cémo. Un
opinador que cita a Keynesy
no para hablar de economia:
«Cuando los hechos cambian,
cambio de opinién, ;usted
no?». Hitchens es uno de los
pensadores mds audaces y
\ provocadores que ha dado el
Reino Unido, mds conocido en
' Espafia por sus libros contra la
madre Teresa y el mismisimo
Dios (Dios no es bueno) que por
sus opiniones sobre la politica
exterior norteamericana.
Aunque detesté a Bush
padre y los argumentos
que éste dio parainiciar la
guerra del Golfo, se des-
cubrid a simismo lamen-
tando que Sadam no hu-
biera sido depuesto.
«En Kuwait vila catas-
trofe ecolégica que or-
' dend al incendiar los
pozos; enlas provin-
cias kurdas presencié
las ciudades que fueron
arrasadas con armas qui-
micas en el 88 y conoci per-
sonas cuyas heridas se-
guian ardiendo o supurando
tres afios después». Ahico-
menzd6 su cambio de criterio:
de estar contra la guerra a con-
siderarla un camino. Dice sentir-
se prisionero de lo que ahora cono-
ce yrehusa firmar declaraciones contra las
sanciones dela ONU a Irak (el viejo argumento
delos nifios iraquies muertos por el embargo)
porque sabe que a Sadam nadie le ha prohibido
comprar medicinas y que la leche en polvo que
el Gobiernorecibe, larevende en el mercado
negro mientras el dictador se construye pala-
cios. Con el tiempo entablara amistad con refu-

giados que abogan por el cambio de régimeny
buscara aliados para animar a Washington a
fijarse de nuevo en Sadam. «Lo confieso», es-
cribe, «fuiparte del grupo de conspiradores
que reunioé pruebas para denunciar al tirano,
junto con un troskista anglodrabe, una galesa
laborista, un socialdemdcrata sueco, un socia-
lista kurdo que habia sido preso politico y un
exiliado matemdtico». Aspiraban a acabar con
una dictadura detestable y Bush juniorles dio
la oportunidad de sofiar despiertos.

Hitchens no se arrepiente. Cree que las ra-
zones eran correctas y que no habria habido
primavera drabe de estar aun Sadam en el po-
der. Incluso es capaz de hablar de Paul Wol-
fowitz, mano derecha de Rumsfeld, no como
un tronadobelicista incapaz de situar Mesopo-
tamia en un mapa (que es lo usual), sino como
un estudioso del mundo musulmdn que habla
drabe y hebreo y que considera un deber moral
hacer cuanto se pueda contra un tirano. Un
punto de vista sugerente. Incluso para discre-
par, conviene conocerlo.

{(

SIHUBIERA DE
ARGUMENTAR POR QUE
IRAK ESTA HOY PEOR QUE
ANTES DE LA GUERRA
TENDRIA SERIAS
DIFICULTADES, TANTO POR
LA FALTA DE DATOS
COMPARABLES, COMO POR
LA CONVICCION DE QUE
NINGUN REGIMEN PUEDE
SER PEOR QUE AQUEL
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NADA E5 LO QUE
MENOS AGOSTO

anadaesloque eray menos el

mes de agosto. Estd ahi, tocan-
do alapuerta, y escomo sino
quisiéramos ni
oirlellamar. Aqui descan-
sar, lo que se dice reposar,
desconectar del todo,
perdersey tirar el mé-
vil al mar, no lo hace
nadie. No por falta de
ganas sino porque no
se puede.

Resulta
que llegamos
aélcon todas
las incertidum-
bres, que es lo
peor que puede pa-
sarle a un agosto. No sa-
bemos si vamos a ir de
elecciones en otofio: por
ahi anda Zapatero (el
huero)haciendo que
hace de gobernante
sin hacer nada ex-
cepto aparentarlo,
pretendiendo se-
guir cataléptico a
versilosde ETA le
dan un clavo ar-
diendo del que col-
gar su papel en la
historia.

También tene-
mos la prima deries-
g0 en un mirame y
no me toques, tosien-
do por encima de los
300 puntos, lo que signi-
fica que el 60 por ciento de
lorecaudado por el IRPF se nos va en pagar los
intereses de la trampa.

Ademas, por alla gimen las comunidades
auténomas, que antes ataban perros con lon-
ganizasy ahora no tiene ni para gasolina con
que llenar los depésitos de los miles de coches
oficiales, que hemos descubierto que quien no
tuviera uno en Espafia es por que era menos

que un don nadie. Mientras, por ahifuerala
UE, que no sabe como explicar que Grecia no
pagard nunca lo que debe y que vamos bien si
devuelve un cachitode la tarta; y hasta el
mismisimo Barack Obama, de los propios
Estados Unidos, dice que o se arregla o no
le da parala némina.
Por no faltarle nada al verano hasta
nos ha aparecido un monstruonoruego
que ha segado cerca de
80 vidas indefensas, an-
tela conmocién de una
sociedad pacifica y con-
fiada, y frente ala inepti-
tud maxima de una policia
cuya labor parecia consistir en
refiir, y sin mucha acritud, no fue-
ran a molestarse los malos.
Quiza nos vayamos de vacacio-
nes. Los que puedan, que esa es
otra, ya que para poca fiesta
ha de estar el que lleva me-
ses (y hasta afios) en el
paro y no ven ni expecta-
tiva de trabajo. Y todos
con la preocupacién
asustando al bolsillo,
asi que no se extrafie
que los pueblos estén
arebosar y nunca se
haya querido mds a los
abuelos y alasraices.
Asimismo, cuidado
con tomates, pepinos y
pimientos, que este afio
les han salido alas. Pue-
de, digo, que nos inten-
temos escapar y hastalo
hagamos, pero el come-co-
meno nos lo quitamos de encima
porque la incertidumbre nos corroe. Y eso que
es malo para cualquier estado de dnimo, de lo
mas contraindicado como dicen los sicélogos,
resulta ser lo mas nefasto para las cosas de co-
mer y las economias. Estas gustan de confian-
zasy certezas. Prefieren saber, aunque lo que
sepan seamalo, que seguirinstaladasenla
duda. Y en Espafia lo que nos pasa es que lle-
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el divisadero

vamos asentados entre las interrogaciones de
las cejas de ZP desde que a este huero, formu-
lador de discursos con el copiright de Miss Uni-
Verso, paz, amor, besos y milonga, se encontré
con una crisis y salié corriendo despavorido.

«

POR NO FALTARLE NADA AL
VERANO HASTA NOS HA
APARECIDO UN 'MONSTRUQ'
NORUEGO QUE HA SEGADO
80 VIDAS INDEFENSAS, ANTE
LA CONMOCION DE UNA
SOCIEDAD PACIFICA Y
CONFIADA, Y FRENTEA LA
INEPTITUD DE LA POLICIA



EL TRISTE
DESTINO
DE AMY

EL FALLECIMIENTO DE LA CANTANTE BRITANICA
AMY WINEHOUSE, AL PARECER POR LA MEZCLA
EXPLOSIVA DE ANFETAMINAS Y ALCOHOL, DEJA AL
. MUNDO DEL SOUL SIN ALMA. CON ELLA
clgudia  sg plERDE UNA VOZ PORTENTOSA Y UNA
gotmetz ARTISTA CON GRAN PROYECCION DE
€X%9  FUTURO.LAS MALAS COMPARNIAS
agencias LLEVARON AESTAJOVENDE27 ANOSA
fotoe UNA ESPIRAL DE ADICCIONES Y EXCESOS
QUE LA SOBREPASARON HASTA EL
PUNTO DE CAUSARLE LA MUERTE. TRAS IDAS Y
VENIDAS A CENTROS DE REHABILITACION, UN
‘COCTEL EXTREMO’ PUDO CON ELLA.

os 27 sonuna edad maldita

en el mundo de la musica. El

éxito, el dinero y la fama po-

driandar a estas jévenes es-

trellas el poder de brillar eter-

namente, pero sialosdeste-
llos se unen las drogas, el alcohol y los trastornos
que éstos causan sololasllevan al ocasoy aque
nazca el mito después una muerte enla flor de
la vida. La ultima celebrity en escribir este triste
final fue la cantante britdnica de soul Amy Wi-
nehouse, que aparecié muerta el sabado pasado
ensu casa de Camden, un conocido barrio al nor-
te de Londres. Aunque la noticia fue totalmente
inesperada no causo gran sorpresa pues, tan co-
nocido como su No, no, no eran sus constantes
flirteos con las mismas sustancias psicotrépicas
que le quitaron la vida.

Solo dos discos de estudio -Back to black
(2006) y Frank (2003)- le sirvieron para mos-
trar al mundo su extraordinario talento musical
y una poderosa voz que fue comparada con Sa-
rah Vaugham por su tono cavernoso eintensoy
con Billie Holiday e incluso Edith Piaf por su
creatividad, vulnerabilidad y excesos.

Musicalmente, estaba catalogada como una
cantante de soul, pero no huia de las influencias
deljazz, el ska o elrap, y fisicamente también
marcé tendencia con su pelo ensortijado negro,
sus ojos pintados y su extrema delgadez. Ofre-
cia una figura muy reconocible y no por ello po-
coimitada por los miles de seguidores que tuvo



ensu corta carrera jalonada de escandalos y ac-
tuaciones musicales erraticas. Problemas con la
policia, abuso de estupefacientes y alcohol, buli-
mia, trifulcas con su pareja, sobredosis, cancela-
cién de conciertos, entradas y salidas constan-
tes de centros de rehabilitacién... fueron la téni-
ca de un proceso de autodestruccién que la
empu;jé a un final demasiado prematuro.

JUVENTUD TORMENTOSA La

excéntrica cantante y compositora ya tuvo pro-
blemas con las drogas cuando era adolescente,
pero éstos se intensificaron y fueron especial-
mente publicitados desde que su gran hit, el
disco Black to Black, se convirtiera en un éxito
mundial. Publicado en octubre de 2006, vendid
15 millones de copias, en 2007 fue elegido el
disco del afio y en febrero de 2008 convirtié a
Amy Winehouse en la primera intérprete brita-
nica en ganar cinco Grammys.

Con un soul que conseguia hacer sonar ac-
tual y tradicional, junto a unas letras que reco-
gian sus tormentosas experiencias, Winehouse
pasoé asiala primera pagina de la atencién me-
diatica, un pastel muy goloso para los despia-
dados tabloides del Reino Unido.

Su gran éxito, Rehab, que ahora suena insis-
tentemente en todas las cadenas de musica del
mundo sobre surechazo a acudir a un centro de
rehabilitacién para alcohdlicos, suma cerca de
40 millones de visionados en internet.

Unos afios antes, en 2003, Amy Winehouse
habia publicado su primer disco, Frank, del que
vendié un millén y medio de ejemplares y que le
valié candidaturas para los premios Mercury
Music y un Ivor Novello Award en 2004, por su
single Stronger than me. En la actualidad, pre-
paraba su tercer dlbum, segun su discografica.

Después de firmar frases lapidarias como:
«Escribo canciones porque estoy hecha mierda
dela cabeza y necesito sacar algo bueno de toda
esa mierda» la prensa amarilla londinense no
tardé en publicar que sus fuentes habian confir-
mado que la joven habia comprando la noche
antes de morir éxtasis, cocaina y ketamina.
«Amy habia decidido tener una gran noche de
viernes», afiadia un supuesto testigo. Ademas,
algunos de sus amigos no tardaron en recono-

..EN EL CLUB DE LOS 27

BRIAN
JONES
Elintegrante de
The Rolling
Stonesesano-
che de 1969 be-
bié mucho, usé
suinhalador
(teniaasma)e
\ ingiri6 tranqui-
‘ "Ml lizantes. Debi-
do a que no se sentia bien, decidi6 ir a na-
dar ala piscina. Sus amigos le dejaron solo
y murié ahogado. No se sabe con certezasi
un ataque de asma caus6 su muerte.

L4

JANIS
JOPLIN
Laintérprete
de Piece of
my heartper-
di6lavidaen
1970 por una
supuesta so-
bredosis de
heroina. Como
Winehouse,

también se present6 en estado de em-
briaguez en varios conciertos tres me-
ses antes en Canada. Ese ultimo vera-
no, regresé a su adiccién a las drogas.

JIMI
HENDRIX
Sumuerte en
1970llegé en
un hotel de
Londres des-
pués deinge-
rirun coctel de
vino y pildoras
paradormir.
Seahog6 ensu
propio vémito. La tragedia sacudi6 a sus
fans y causaron un granrevuelo las de-
claraciones que dio antes de morir, don-
de vaticinaba su fatidico futuro.

N M
MORRISON
En1971 fue
encontrado
muertoenla
bafiera de su
piso de Paris,
donde vivia
con su pareja.
No hubo au-
topsia, perose
declaré que el cantante de The Doors
falleci6 por un paro cardiaco, segin su
acta de defuncién. Otras versiones afir-
man que se suicidé o que fue asesinado.




cer que pensaban que el desenlace fatal habia
sido causado por la «mezcla de una mala pildora
de éxtasis con una gran cantidad de alcohol».

MALAS COMPANIAS & fallecimiento

de Amy no fue tampoco una sorpresa para sus
padres, los verdaderos testigos de las adicciones
de su hija. Mitch y Janis Winehouse habian ad-
mitido en multitud de ocasiones que su peque-
fia tenia serios problemas, pero creian que todo
era «cuestién de tiempo». Su primera meta ha-
bia sido siempre que su hija lo reconociera. «Ella
senegaba», confesaban en una entrevista, ala
par que afiadian «hemos estado viéndola ma-
tarse a simisma lentamente». Mitch incluso lle-
g6 a admitir en publico que ya tenia preparado
el discurso para su funeral, ritual que se celebré
el pasado martes en la intimidad.

Segun el padre de la cantante, el verdadero
problema de su hija con las drogas llegé araiz de
surelacion con Blake Fielder-Civil, con quien se
cas6 en 2007 y del que se divorcié en 2009y
quien en la actualidad estd en prisién. Lo suyo
era una atraccion fatal que desatd su lado salva-
je.De hecho, cuando la pareja rompié antes dela
publicacién del dlbum de mayor éxito de Amy,
ella cayd en una serie de trastornos depresivos,
desérdenes alimenticios y recaidas en los cal-
mantes. «Estoy muy inconsolable. Jamas volve-
ré a sentir elamor que sentia por ella. Todo el
mundo que me conoce, sabe que Amy también
sabia de la profundidad de nuestro amor. No
puedo creer que esté muerta», decia Fielder-Ci-
vil al rotativo The Suntras conocer la noticia.

La cantante también conté en su circulo de
amigos con otro cldsicodel desenfreno, el tam-
bién cantante y ex novio de Kate Moss, Pete
Doherty, sibien después de trabajar juntos en la
grabacién de una cancién se distanciaron.

Dicen que Amy ahora estaba mejor. Apenas
24 horas antes de que fuera encontrada muerta,
recibié la visita de su médico, quien la examind y
comprobd que todo estaba en orden. De hecho,
recibia visitas periédicas de un grupo de docto-
res que evaluaban su estado de salud para ayu-
darla a reponerse de sus problemas.

Alaespera de que se publiquen los resulta-
dos de las pruebas toxicolégicas, que se prevé

KURT
COBAIN
Ellider de Nir-
vana fue ha-
llado sin vida
enun cuarto
encimadesu
garaje tres di-
asdespuésde
sumuerte en
1994.Asula-
do se encontré una escopeta y unanota
de suicidio dentro de un jarrén de flores.
Falleci6 por «una herida por bala infligi-
daenlacabeza», segun la autopsia.

«HE PERDIDO A
UNADEMIS
MEJORES
AMIGAS, TE
QUERRE
SIEMPRE AMY>»

«ESMUY TRISTE
QUE ALGUIEN
TAN TALENTOSO
SEVAYA'Y SU
_VIDA ACABE
TRAGICAMENTE.
ME SIENTO MUY
TRISTE»

«QUESU
AGITADA ALMA
ENCUENTRE
PAZ>»

«OJALA ALGUIEN
TE HUBIERA
AYUDADO AMY»

«UNGRAN
TALENTO, UNA
VOZ
EXTRAORDINA-
RIA, UNA
MUERTE
TRAGICA,
CONDOLENCIAS
ALAFAMILIA»

«SIENTO DOLOR
SIENTORABIA.
DESCANSA
HERMOSA NINA,
ERES LIBRE»

Las inmediaciones de
la casa de Amy se con-
virtieron en un ‘altar’ en
el que la cantante reci-
bia cigarrillos, flores,
notas y hasta botellas
de alcohol.

Antes de caer en las
drogas Amy luci una
imagen mas saludable.

Su potente voz la

llevé a la fama en 2006.

Winehouse solia
beber durante sus con-
ciertos, como en el
Rock in Rio madrilefio,
al que acudié el pasado
mes de junio.

-4 b’
'i' de artistas ex-

que tarden varias semanas, la autopsia no preci-
s6la causa dela muerte de la cantante, sibien
los medios britanicos achacan el fallecimiento
dela cantante a una sobredosis.

Desde que se conocié la muerte de la joven,
en torno a su casa se congregaron periodistas y
camaras de televisién, ademads de curiosos y ad-
miradores, que dejaron en los arboles cercanos
flores, tarjetas, fotos, una guitarra, cigarrillos y
hasta una botella de vodka. Camden no te olvi-
dard. Todos te queremos y seguiremos que-
riéndote. Tuleyenda estd viva, sefialaba una
delas notas de condolencia.

Universal, su sello discogréfico, la calificé co-
mo una «cantante, una artista y una intérprete
de gran talento» y envié un mensaje de solidari-
dad ala familia y los amigos, y su ex productor
Mark Ronson expreso su tristeza y asevero que
ella fue su «alma gemela» y una «hermana»,
en tanto que el productor Salaam Remi, que tra-
bajé conla artista en el album Back to Black,
afirmé haber perdido a «una gran amiga».

Doug Charles-Ridler, uno de los duefios del
pub The Hawley Arms, de Camden, el fa-
vorito de Amy, lament6 la temprana
muerte de quien definié co-
Mo una «persona espe-

cial». También el dj Chris
Moyles calificé de «te-
\ rrible» la noticia y
! envid su pésame
9 alafamilia.
Asi, decenas

presaron su

pesar por la
pérdida una
voz con alma
unica en el uni-
verso de lamu-
sicaactual.
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UNA COCA-COLA
MAS ‘SOSTENIBLE'

LA ‘CHISPA DE LA VIDA' CUMPLE 125 ANOS Y
APUESTA POR LA EFICIENCIA ENERGETICA
Y EL RESPETO AL MEDIO AMBIENTE
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TODO COMENZO EL 8 DE MAYO DE 1886 EN LA CIUDAD
NORTEAMERICANA DE ATLANTA SITUADA EN EL ESTADO DE
GEORGIA. ESE LEJANO DiA UN FARMACEUTICO LLAMADO JOHN S.
PEMBERTON DESARROLLO LA FORMULA DE UN JARABE QUE
«ESTABA HECHO PARA HACER SENTIR BIEN A LA GENTE». DE ESTA
BEBIDA, BAUTIZADA CON EL NOMBRE DE COCA-COLA, COMENZARON

A VENDERSE 9 UNIDADES DIARIAS. HOY, 125 ANOS DESPUES, EL juanjo saiz
PRODUCTO SE HA TRANSFORMADO EN UN REFRESCO PENSADO PARA texto
«HACER FELIZ A LA GENTE» DEL QUE CADA DiA SE CONSUMEN MILLONES

DE ENVASES. SOLO EN ESPANA, COCA-COLA FACTURA ALREDEDOR DE coca-cqla
3.100 MILLONES DE EUROS AL ANO, LO QUE LA CONVIERTE EN LA espana

PRIMERA INDUSTRIA ALIMENTARIA DEL PAIS. fotos



oca-Cola es

un producto

magico que

tiene vida

propia. Forma

parte dela vi-
da de todos porque todos tenemos una histo-
riarelacionada con ella y nos trascenderd a
todos», aside claro y rotundo se muestra el
presidente de Coca-Cola Espafia, Marcos de
Quinto, al augurar larga vida y grandes éxitos
aun producto que, afirma, es el «paradigma
por excelencia» de una marca global que nun-
ca ha sido disefiada ni manejada como una
marca global. «Hace afios que Coca-Cola dejé
de ser un simbolo americano para convertirse
en un simbolo mundial y planetario. Y lo so-
mos porque no colonizamos culturalmente,
sino que nos adaptamos a las comunidades
enlas que estamos. Creemos en el caracter
local, que forma parte del ADN de la compa-
fila», remarca.

No en vano, Coca-Cola ha estado presente
en los principales hitos histéricos del mundo:
desde el fin de la segunda guerra mundial, a
la aventura espacial, del triunfo de Jesse
Owens ante Hitler en las Olimpiadas de Berlin
1936, a Woodstock, del 11-S al triunfo de Es-
pafia en el Mundial de Sudéfrica.

Pero, y asilo certifican los resultados del
grupo también en Espafia, no se han dormido
en los laureles y ademds de mantener el espiri-
tuylaletra de uno de los mayores fenémenos
comerciales del ultimo siglo, los responsables
de la compafiia en nuestro pais, conforme a su
«politica de responsabilidad con el medio am-
biente y buscando la méaxima comodidad y bie-
nestar de sus empleados», muestran ahora
con orgullo uno de los primeros frutos de tal fi-
losofia: la obtencién del prestigioso certificado
LEED ORO (Lider en Eficiencia Energética y De-
sarrollo Sostenible), primer y hasta ahora tini-
coreconocimiento otorgado por el US Green
Building Council a un edificio corporativo ecoe-
ficiente y respetuoso con el medio natural
construido en Espafia: la nueva sede de Coca-
Cola emplazada enla calle Ribera del Loira de
Madrid, primero también en recibir esta distin-
cién dentro del sistema mundial de la marca.

BENEFICIOS ves que apostar por la efi-

ciencia energética y la sostenibilidad conlleva
no pocos beneficios, empezando por uno fun-
damental: la gestién del agua, suconsumoy
proteccién en cuanto que bien escaso, asi como
su posible reutilizacién.

No hay que olvidar que los distintos produc-
tos que elabora en el mundo Coca-Cola son agua
enun 90 por ciento de sus ingredientes. En con-
secuencia, el cumplimiento de la denominada
triple erre (reducir, reutilizar y reciclar) adquie-
re en este caso toda surazon de ser. De entra-
da, el consumo de agua en la nueva sede ya es
un 40 por ciento inferior respecto al de un edi-
ficio convencional, ahorro logrado gracias ala
instalacién de perlizadores, inodoros de doble
descarga, duchas dotadas de fluxores y grifos
electrénicos o temporizados.

Ademas, en su dnimo de no desperdiciar ni

LANUEVA
SEDE DE
COCA-COLAEN
MADRID HA
SIDO
RECONOCIDA
CONEL
CERTIFICADO
LEED ORO,
PRIMERAY,
HASTA
AHORA,
UNICA
DISTINCION
OTORGADA
POREL US
GREEN
BUILDING
COUNCIL A UN
EDIFICIO
CORPORATIVO
ECOEFICIENTE

una gota, todas las aguas grises provenientes
delavabos y duchas son reutilizadas, lo mis-
mo que las aguas pluviales, en inodoros, uri-
narios y para el riego enterrado de jardines, en
los que han sido plantadas especies autécto-
nas que requieren menor irrigacién. La depu-
racién de aguas se lleva a efecto con un siste-
ma separador de grasas, que incluye también
su decantacion, aireacién, clarificador y de-
sinfeccién por rayos ultravioletas.

ENERGIA vsienelcasodel agua el aho-

rro estimado alcanza el 40 por ciento, el apar-
tado del consumo energético necesario para la
climatizacién, ventilacién e iluminacién del

edificionole anda ala zaga y se hareducido
un 35 por ciento. A tal fin, el inmueble cuenta
con 16 paneles solares para captacién solar y
uso de agua caliente sanitaria, sistema que
aporta el 70 por ciento de la energia necesaria.
Otros 140 maédulos fotovoltaicos generan 24
kWp (Kilovatios pico) de potencia. Para la cli-
matizacion y ventilacién se ha optado por la
instalacién de unidades de impulsién por falso
suelo que ahorran energia, mientras que para
la produccién de frio se utilizan grupos frigori-
ficos de alto rendimiento con proteccién acus-
tica, todo elloregulado y supervisado desde
un sistema de control centralizado.

Por lo que respecta al alumbrado, la nueva
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LA IMPORTANCIA
DEL EQUIPO

«Cuando llevas un Jumbo notas menos la
tormenta que en un ultraligero», este fue
el ejemplo al que recurrié6 el presidente de
la Coca-Cola Espafia, Marcos de Quinto (fo-
to), para explicar la estrategia seguida por
la compafiia para hacer frente a la crisis,
en la que hanresultado determinantes los
«cambios en los envases y en los precios».
Ademas, Coca-Cola Espaiia ha hechoun
esfuerzo por mantener los 6.000 puestos
de trabajo directos que genera. «KNuestros comparieros no
son los causantes de la crisis, sino victimas de ella. Desman-
telar un equipo es un error, porque la crisis en algiin mo-
mento desaparecera y entonces el equipo estara preparado
para remontar mucho mds rapido que otros que hayan reali-
zado ajustes», reflexiona De Quinto. Asimismo, aseguré que
Coca-Cola Espafia seguira creciendo en 2011 con «nuevos
lanzamientos, alianzas o cualquier tipo de operacién corpo-
rativanr. Por altimo, el presidente abogé por apostar de for-
ma mas decidida por el sector agroalimentario, ya que, en su
opinion, «es el mas dindmico de la economia, exportador y
bien considerado en el exterior».

sede de Coca-Cola dispone de captadores y lu-
minarias de fibra dptica en salas de reuniones
y escaleras interiores. Un total de 517 leds de
intensidad regulable individualmente (consi-
derado como el sistema mds eficazenlaac-
tualidad ya que no registra pérdidas de calor,
como siocurre con las bombillas tradiciona-
les), se encuentran repartidos por fachadas,
exteriores, cafeteria, etcétera, y también se
haninstalado sensores de apagado de las lu-
minarias mas préximas a las ventanas, detec-
tores de presencia y conductos solares que re-
dirigen laluz natural a las dependencias del
semisétano, y ascensores con sistema de ma-
niobra automadtica para evitar desplazamien-
tos innecesarios, entre otros dis-

positivos de tltima generacion.  EF[. CONSUMO DE AGUA EN
DISENO Proyectado para op- EL NUEVO EDIFICIO ES UN
timizarla entrada de luznatural 40 POR CIENTO INFERIOR
alinterior delas oficinas, lanue- A DE N INMUERLE

va sede de Coca-Cola fue cons-

truida con una fachada de doble CONVENCIONA,L YEL

piel que actda comountoldode GASTO ENERGETICO

vidrio permanente dispuesto pg- TAMB[EN SE HA REDUCIDO
ra alcanzar un valor de transmi- OTRO 35 POR CIENTO

tancia térmica, factor solar y lu-
minosidad de la mdxima eficien-
cia. Igualmente, todo el aislamiento del edificio
se harealizado con vidrio celular en lugar de
poliuretanos o poliestirenos.

Por lo que respecta a la seleccién de mate-
riales utilizados en la construccién del inmue-
ble, sefialar que la madera procede de una ges-
tién forestal sostenible, las pinturas, adhesi-
vos, sellantes y pavimentos elegidos son
ecolégicos y que, en la medida de lo posible, el
mobiliario, la moqueta o el aluminio de las
mamparas han sido fabricados con un 30 por
ciento de elemento reciclados.

Otros aspectos que refuerzan el caracter
sostenible y eficiente de este complejo tienen
que ver con la ubicacién del edificio en un
drea que dispone de conexién con varios sis-
temas de transporte publico, ademads de apar-

cabicis, plazas de aparcamiento

LA COMPANIA SE HA reservadas para vehiculos con
bajas emisiones de CO2 y un
MARCADO COMO, RETO completo plan de movilidad sos-
NOUTILIZARMASDE 2,5 tenible para los empleados.
LITROS DE AGUA POR Como colofén, el inmueble
también fue disefiado para pro-
CADA LITRO DE BEBIDA porcionar una calidad de aire ép-
ELABORADA Y RECORTAR  tima mediante el incremento de
SUS EMISIONES DE CO2 la proporcién de flujo exterior en
UN 5 POR CIENTO la ventilacién y la incorporacién,

entre otros factores, de una tec-
nologia de purificacién del aire
por fotocatalisis.

No obstante, el apartado en el que mas es-
td incidiendo la compafiia desde un punto de
vista sostenible es sin duda el del ahorro de
agua, un compromiso que trasciende el dmbi-
tolocal y que persigue, de entrada, recortar
por lo menos en un 20 por ciento su consumo
en el conjunto de las plantas embotelladoras
repartidas por todo el mundo, marcdndose pa-
ra ello como limite la utilizacién de no mas de
2,5 litros de agua por cada litro de bebida ela-



EL POPULAR
REFRESCO SE HIZO_
ESPERAR EN ESPANA

Las cifras demuestran que Espafria es un caso de éxito
dentro de Coca-Cola en el conjunto mundial de la marca.
Y lo es, también, gracias al trabajo de siete empresas na-
cionales, de capital cien por cien local, que han contribui-
do de manera diferencial a que Coca-Cola sea considera-
da tan préoxima al consumidor.

Pero lallegada de la marca a nuestro pais no fue posi-
ble hasta los afios 20 del pasado siglo, y por aquel enton-
ces solo pudo ser probada por un pufiado de privilegia-
dos consumidores. Asi que hubo que esperar hastala dé-
cada de los 50 para que la popular bebida estuviera al
alcance de todos los espafioles y su venta fuera masiva,
dos de los principios que, casi desde su origen, han mar-
cado la estrategia de Coca-Cola en el mundo: proximidad
y accesibilidad al consumidor, sin distinciones.

En 1951 se cred la primera embotelladora de Coca-Co-
la en Espafia, concretamente en la planta que la firma
Cobega mantiene en Barcelona, y de aqui sali6 al merca-
do un 31 de marzo de 1953 el primer botellin envasado
en el pais. En la actualidad, Coca-Cola Espafia cuenta con
siete embotelladoras que distribuyen y comercializan
las bebidas de The Coca-Cola Company por todo el terri-
torio nacional.

Hoy, 125 afios después de la creacién de aquel ' brebaje
oscuro con burbujas’, y 80 de los primeros anuncios del
refresco que protagonizaron Carmen Sevilla y Marisol, ca-
dadia se consumen en el planeta 1.700 millones de pro-
ductos de una compaiiia cuya historia siempre ha estado,
estd y estaraligada ala publicidad y la comunicacién.
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MARCOS DE QUINTO: «COCA-COLA
NODEJARA DEINVERTIREN
NUEVAS MARCAS, PORQUE

DEJAR DE HACERLO SERIA COMO
FABRICARSE UN ATAUD»

e =

borada. Igualmente, la direccién del grupo se
ha propuesto recortar en un 5 por ciento las
emisiones de didxido de carbono (CO2) antes
de 2016, entre otros retos a corto plazo.

En este mismo sentido y volviendo ala ac-
tividad de la compafiia en Espafia, otra de las
iniciativas puestas en marcha esta permitien-
do larecuperacién de 40 hectdreas de bosque
deribera en el rio Guadiana.

Estas son, a grandes rasgos, las principales
actuacionesrealizadas por Coca-Cola Iberia
bajo las premisas de la sostenibilidad, la efi-
ciencia energeética, el consumo responsable y
la preservacién del medio natural, fundamen-
tos que han dado como resultado la creacién
de una sede sin igual en el mundo, avanzadilla
y laboratorio que marcara el camino a seguir
en el futuro inmediato de una firma que, como
asegura su presidente en Espafia, Marcos de
Quinto, «no dejara de invertir en nuevas mar-
cas, porque dejar de hacerlo seria como fabri-
carse un ataud, ademds de promocionar nues-
tros productos e innovar, todo ello sin desa-
tender el desarrollo de cualquier iniciativa que
redunde en mayores beneficios sociales pero
también medioambientales».

Mas alla de réditos y nimeros, Coca-Cola

es un ejemplo palmario de capacidad de adap-
tacién y reaccién ante cualquier movimiento
social, habito o moda, pero sin renunciar nun-
ca asupropiaidentidad y estrategia.
No en vano, se trata de una de las em-
presas mads reconocidas mundialmen-
te, ademas de mantenerse como la
marca mads valiosa del gigantesco uni-
verso comercial.

Coca-Cola, definitivamente, es asi.
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>ENTREVISTA

Inici6 su carrera profesional en Coca-Cola hace mas de 20 afios y des-
de 2006 es el director general de la compafiia para Espafia y Portugal.
Licenciado en Derecho, MBA por el Instituto de Empresa y ADP por la
London School of Economics, FERNANDO AMENEDO (A Corufia,
1960) es un experto en marketing y comunicacion. Asegura que toda

la estrategia de Coca-Cola se basa en «estar con los consumidores y clientes»,
pero sin perder nunca de vista a la competencia. Hoy, Coca-Cola Espafia factu-
ra 3.000 millones de euros anuales y da empleo a 6.000 personas.

FERNANDO AMENEDO
director general de Coca-Cola Iberia

«>5IN COMPETENCIA
NO ESTARIAMOS
DONDE ESTAMOS»

‘Lachispa delavida’ tiene cuerda parara-
to, aunqueigual suena un tanto excesi-
vo decir que Coca-Cola se ha transforma-
do enunrefresco «pensado parahacer
felizalagenten». ;La publicidad manda?
Yo diria que los que mandan son los consumi-
dores. En realidad la publicidad, como la comu-
nicacién en general, sirve para comunicarte
con quien quieras, y en este caso con la gente
que consume este producto. Pero, si, sonlos
clientes que toman la decisién de elegir Coca-
Cola millones de veces al dia.

«Este brebaje oscuro con burbujas», se-
gun definicién del presidente dela com-
paiiia en Espafia, Marcos de Quintos, se
ha convertido en la primera industria ali-
mentaria del pais. ;Debemos considerar,
como en el caso del vino, que Coca-Cola
es también un alimento?

Creo que la comparacién no es muy justa. Co-
ca-Colanacié hace ahora 125 afios en una far-
macia de Atlanta (Estados Unidos) y lo hizo
con una serie de beneficios funcionales y no se
pretendia nada mas. El sefior farmacéutico
Pemberton tenia sus brebajes en su estableci-
miento y combinando diferentes ingredientes
naturales en aquella época le da una bebida a
la gente de su barrio capaz de combatir el dolor
de cabeza o de estémago y de procurarles un
punto. A partir de ahila marca se desarrolla
combinando esos beneficios funcionales, que
siguen siendo los mismos, con momentos de
consumo mas modernos. Esto es lo importante
del desarrollo de la marca: la combinacién. Pero
no es un alimento, es un refresco, sin mas.
Coca-Cola eslamarca mas valiosadel
mundo. ;Cémo se consigue mantener el
liderato después de 125 afios ‘en cartel’
y. segun la filosofia de la empresa, sin
cambiar nada para seguir creciendo y
ganar mas?

Influyen muchas cosas pero silo tengo que re-
sumir, dirfa que se logra manteniendo la esen-
cia durante muchos afios y siendo relevante
para los consumidores en muchas mds ocasio-
nes de consumo cada dia.

Defienden y seidentifican con el carac-
ter local de cada pais, pero vivimos en un



O 15

so aCoca-Cola, de que «desde que ama-
nece apetece»?

Puessi. El otro dia me lleve una alegria tre-
menda porque estaba con mi mujer en un hotel
en una zona maravillosa del Ampurddan cata-
lan y a nuestro lado, durante el desayuno, ha-
bia un espafiol que estaba dando buena cuen-
ta de dos botellas de Coca-Cola. Parece que, al
menos para algunos, es algo que desde que
amanece apetece (vuelve a sonreir).

iComo combaten la mala prensa de los
refrescos y surelacién con la obesidad?
Bueno, es que no es cierto que los refrescos
contribuyan al aumento de peso de quien los
consume. Es mds, segun distintos estudios, su
incidencia en la obesidad nollega al uno por
ciento. En consecuencia, nosotros no lo comba-
timos sino que intentamos informar a la gente
delo que es esta realidad. Todos nuestros pro-
ductos informan al consumidor de sus ingre-
dientes, porcentajes, calorias, etcétera, pero,
ademas, lo que todos debemos tener muy claro
es que la obesidad es fruto de una mala ali-
mentacién y de la falta de ejercicio fisico. Esta
eslarealidad y no otra.

Conservan la totalidad de los 6.000 em-
pleos que la Compaiiia tiene en Espafia y

«COCA-COLA Y UN PINCHO DE
TORTILLA, EL MEJOR MARIDAJE»

¢Como es el mercado espaiiol en comparacion con otros de nuestro entor-
no y por qué es nuestro pais la unidad mas diversificada de Coca-Cola?
Nuestro mercado es algo diferente que el resto de nuestro entorno. Primero, creo
que tenemos el mercado mas completo por el tipo de consumidores, pues en él se
integran los nacionales o locales con los turistas que recalan en nuestro pais.
También disponemos de un mix de canales ligeramente diferente al del resto de
Europa, principalmente por el peso de nuestra hosteleria y el volumen de visitan-
tes extranjeros que provoca una enorme variacién desde el punto de vista territo-
rial. Ademas, aqui hacia el afio 2000 se tomd la decisién de diversificar y expandir
el negocio mads alla de las bebidas con gas, apostando por otro tipo de productos
como los zumos, el agua mineral y las bebidas isoténicas, deportivas y energéti-
cas, sin olvidar, como coparticipes de este éxito, el apoyo que recibimos en todo
momento de los embotelladores, capaces de adaptarse a las nuevas necesidades y
estrategias de la compafiia.

Espaiia ocupa el segundo lugar en ventas en Europay el décimo en el
mundo, aunque estamos muy por encima en rentabilidad, algo poco co-
mun en nuestro pais.

A través de la historia y de los 53 afios que llevamos aqui hemos conseguido que el
valor de nuestras marcas sea superior al de los competidores y hemos lanzado un
mix de marcas y de envases que nos permite ser mas rentables.

¢Qué seria del ‘botellén’ sin Coca-Cola?

(sonrie)... pues no me lo he planteado, no lo sé.

mundo globalizado en el que cada vez es

ZA su juicio y paladar, qué es lo que mejor combina con una Coca-Cola?
Un pincho de tortilla. Para mi es el mejor maridaje.

que se veia a un grupo de personas cantando

«COCA-COLA

han salido o estdn saliendo indemnes de
la crisis econémica. ;Como se logra esto?
La crisis también nos afecta, aunque en me-
nor medida que a otras compafiias y sectores.
Y no hay secretos magicos. Llevdbamos tiem-
po preparandonos para afrontar en las mejo-
res condiciones tiempos que se avecinaban

mas dificil distinguir las peculiaridades en la cima de una montafia, y el otro emitido a OFRECE EL complicados; hemos actuado con grandes do-
de cada comunidad. ;Cémo se aiinan am- principios de este afio en el que se contrapo- sis de flexibilidad para adaptarnos a las cam-
bos conceptos en un mismo producto? nian cosas negativas y cosas positivas... Al fi- LADO biantes necesidades de los trabajadores y de
Le pongo un ejemplo muy claro recurriendo al nal los mensajes son los mismos; son puntos OPTIMISTA DE  los consumidores y a su disponibilidad econé-
futbol, que, ademads, me gusta mucho. Posi- de vista en momentos determinados sobre LA VIDA, Y SE mica, y también hemos lanzado nuevos for-
blemente, el campeonato del mundo de fitbol cuestiones o situaciones que afectan ala so- matos. Enresumen, anticipacién, adaptacién,
sea el evento mds universal. A todo aquel que ciedad y Coca-Cola ofrece el lado positivo, el la- MOJA SOCIAL- flexibilidad, creatividad e innovacién, esta es
le gusta este deporte le interesa, pero no por do optimista de la vida, y se moja socialmente MENTEENLA  nuestratnica férmula.
ello deja de apoyar y seguir a su equipo local. enla defensa de sus valores. La vigencia de los DEFENSA iSueslogan favorito? ;Campafia o anun-
Pues de esta misma manera es como se ha de- mensajes es lamisma y solo ha cambiado la cio que mas le haimpactado?
sarrollado nuestra marca: tener la visién glo- manera de presentarlos. DESUS ‘La chispa dela vida'. Después de casi 40 afios
bal que te proporciona ser una compatfifa que En 2010 la Compaiiia obtuvo un 73 por VALORES»  desulanzamiento, se sigue recordando y si-
estd presente en 200 paises y mantener un ciento mas de beneficios que en el afio gue siendo un referente con plena vigencia.
estrecho contacto con nuestros socios, los em- anterior, pese ala crisis. En cuanto a la campafia o anuncio, sin duda,
botelladores, que son los que estan pegados al El dato es correcto, pero no esta comparando «ANTICIP,)A' la titulada 'Referencias’, que es la historia de
terreno. De la combinacién de ambos factores peras con peras. El 73 por ciento va destinado a CION, un chico que habla de su madre y cuando és-
surge la unidad de desarrollo de la marca y de la compra de nuestro embotellador en Estados CREATIVIDAD, ta va a buscar empleo siempre la piden refe-
la propia compafiia. Unidos y en esta cifra también se encuentra rencias. Es una historia muy bonita que me
Reconocera que cuentan con una enor- incluido su beneficio. FLEXIBILI- sigue emocionando porque es muy potente
me ventaja afiadida, como es que Coca- :Doénde han ganado cuota de mercado? DADE ya que comunica algo que socialmente es
Cola se vende sola. 2010 fue un afio muy bueno para nosotros por- INNOVACION muy relevante, como es el trabajo de la mujer
Eso eslo primero que me dijo mi padre cuan- que a nivel mundial crecimos por encima del 5 y laigualdad.
do supo que iba a trabajar en Coca-Cola, pero por ciento en volumen y se gang participaciéon ES,NUESTRA iDela competencia siempre se aprende
no es verdad. de mercado en los cinco continentes. Por lo que FORMULA'Y  algooensucasoelmargenesyadema-
Quizas por ello sus campaiias de publici- respecta a la marca Coca-Cola exclusivamente, L.O QUE NOS siado estrecho?
dad y promocion siguen rompiendo mol- el crecimiento global fue del 9 por ciento, des- Siempre se aprende algo y cuanto mejor lo
des ;En qué ha cambiado el mensaje en tacando Sudameérica, Estados Unidos, Rusia y PERMISE hacen ellos mas nos obliga a nosotros a su-
estos 125 afios? el Sudeste Asiético. TENER 5 perarnos. Sin competencia no estariamos
Pues, sorprendentemente, el mensaje no ha iCual es el secreto de este crecimiento? MARCASY donde estamos.
cambiado demasiado, y esta es otra de sus for- Creo que estamos recogiendo los frutos dela iSigue abuenrecaudo la férmula secreta
talezas. Lo que ha cambiado es la forma en que decisién tomada por la compafiia hace ya unos 3.500 de Coca-Cola?
llega el mensaje al consumidor. Precisamente, cuantos afios de diversificar productos y pai- PRODUCTQOS Seguro que si. La férmula secreta esté guarda-
hace unos dias visionamos en una reunién in- ses, y asi hoy tenemos en el mercado 500 mar- EN EL da en un banco en Atlanta, pero la férmula que
terna dos anuncios muy lejanos en el tiempo, cas y unos 3.500 productos. no es secreta vive en el aire, en el espacio de
MERCADO»

uno realizado hace mds de 40 afios, aquel en

iComparte el dicho, aplicado en este ca-

todos los que formamos parte de la compaiiia.
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LUCHA CONTRA EL ALZHEIMER

EL MURO DEL OLVIDO

AL AMPARO DE LA MEMORIA COLECTIVA, UN PARTICULAR
BANCO DE RECUERDOS VELA POR LA SALVAGUARDA DE
AQUELLAS EXPERIENCIAS PERSONALES QUE HAN MARCADO
. NUESTRA VIDA. MILES DE VIVENCIAS DE FAMOSOS,
IMAriCruZ  ANGNIMOS Y PACIENTES SE AGOLPAN EN SUS
SANCNEZ  cajoNES VIRTUALES, A LA ESPERA DE SER
texto  ApADRINADOS Y CONTRIBUIR ASi A LOS PROYECTOS

contra %%8 DE INVESTIGACION DE ESTA TERRIBLE DEMENCIA
de o - QUEAFECTA A 25MILLONES DEPERSONASEN TODO
’ EL MUNDO. UNA INICIATIVA DE LA FUNDACIGN

REINA SOFiA, DESARROLLADA EN EL MARCO DEL ANO
INTERNACIONAL DE LA ENFERMEDAD, CUYO OBJETIVO ES
CONCIENCIAR A LA POBLACION DE SU DEVASTADOR AVANCE.




napared llena de cajones;
miles, de diferentes for-
mas y colores: alargados,
estrechos, cuadradosy
rectangulares, de made-
ra, de metal, de tela...En
esta habitacién imaginaria de la memoria co-
lectiva no hay principio ni fin. Es un bucle que
gira y gira con nosotros y nuestras experien-
cias en suinmensidad interior. En el centro,
que enrealidad puede ser cualquier parte al
azar, a medida que nos movemos aleatoria-
mente por esa sala recreada del subconscien-
te que tenemos ante nuestros ojos, una
mesa y una silla de madera esperanala
siguiente persona que desee compartir
unrecuerdo. Esa vivencia, ese pequefio
trozo de sualma, delomds intimo que
tiene como ser humano, que ya nunca
caera en el olvido, lastrado por el cruel
paso del tiempo. Y como side un velo de
realidad se tratase, aparece un mensaje,
una clave que lo explica todo: «Mds de 100
millones de personas podran perder sus re-
cuerdos en 2050 si la investigacion en Alzhei-
mer no avanza».

Esta es la sugerente imagen que da la bien-
venida al cibernauta curioso nada mas entrar
enla web www.bancoderecuerdos.es, una
iniciativa de la Fundacién Reina Sofia, puesta
en marcha con motivo de la celebracién, du-
rante todo este 2011, del Afio Internacional del
Alzheimer. Solidaria y original, la propuesta
estd enmarcada en la campafia de conciencia-
cién Banco de Recuerdos, cuyo objetivo es con-
tribuir a sensibilizar sobre la importancia de la
inversién en investigacién cientifica para
avanzar en la lucha contra esta terrible patolo-
gia y otras enfermedades neurodegenerativas
relacionadas. Detrds de esta iniciativa estan
ademads Ceafa (Confederacién Espafiola de Fa-
miliares de Enfermos de Alzheimer y otras de-
mencias), Afalcontigo (Asociacién Nacional de
Alzheimer), Fundacién Cien (Fundacién Centro
de Investigacién de Enfermedades Neurolégi-
cas) perteneciente al Ministerio de Ciencia e In-
novacién, asi como el Ministerio de Sanidad y
Politica Social.

El verdadero marco de accién de la propues-
ta se encuentra en el portal web que la acoge,
un lugar virtual donde podemos guardar nues-
trosrecuerdos y ver los donados por gente ané-
nima, rostros conocidos (el periodista Luis del
0Olmo, el seleccionador nacional de futbol Vi-
cente del Bosque, la modelo Martina Klein, la
cantante Edurne o el ex-jugador de futbol Ca-
fiizares, entre otros) y personas en la primera
fase de la enfermedad. Otra alternativa es apa-
drinar alguna de estas vivencias donadas a la

noble causa, con una aportacién econémica
que se destinara integramente a todos aque-
llos proyectos de investigacién que existen en

e
F MASDE100
MILLONES DE

~ PERSONAS PODRAN

PERDER SUS
RECUERDOS EN 2050
SILA INVESTIGACION

EN ALZHEIMER NO
AVANZA

la actualidad, asi como los que
puedan ponerse enmarcha en
un futuro, para profundizar en
esta devastadora demencia.

Y es precisamente en este cd-
mulo de experiencias propias y
ajenas, y concretamente en sus
contenidos, donde reside el éxito
de la campafia. En formato de
texto, foto, audio o video, elinfi-
nito mosaico de momentos que
se presentan ante el visitante bri-
llan conluz propia, graciasala
plenitud que aporta su sencillez
y enorme contenido humano.

Con apenas un par de meses
de vida, esta multitudinaria ini-
ciativa, la primera enla que se
pueden ceder y apadrinar re-
cuerdos en diversos formatos, ha

superado todas las expectativas con mas de
21.100 donaciones de vivencias personales y
205.000 visitas a su portal de internet. De en-

O 1/

tre la multitud de experiencias relatadas
expresamente para la causa hay tres te-
mas que estdn presentes por encima del
resto: el nacimiento de los hijos, el pri-
mer amor y la figura de los abuelos, aun-
que también se han donado muchos recuerdos
relacionados con familiares que tienen o han
tenido la enfermedad de Alzheimer. Son ya
cientos de miles las consultas a esos misterio-
sos cajones que pueblan la pared del portal, la
mayoria de ellas a las confesiones de rostros
conocidos, las que respaldan esta propuesta.
Algo que tampoco debe sorprendernos tenien-
do en cuenta datos tan contundentes como es-
tos: enla actualidad, 25 millones de personas
en todo el mundo tienen demencia debido a
este mal degenerativo, de las cuales aproxima-
damente 450.000 viven en Espafia.

Tras este éxitoinicial apabullante, ahora
dara comienzo la segunda fase, enla que se
quiere animar a todos los usuarios a apadrinar
algunos de los recuerdos donados. Una opcién
que puede materializarse por diferentes vias,
aunque siempre desde el cajén de la memoria
seleccionado: enviando un sms con la palabra
recuerdo, a través de una plataforma de pago
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(con donaciones desde los cinco alos 100 eu-
ros), o a través de transferencia bancaria. El di-
nero que se consiga recaudar por cualquiera de
estos medios se destinara integramente al Cen-
tro de Investigacién en Alzheimer de la Funda-
cién Reina Sofia, para el estudio de la enferme-
dad y su evolucién, y el nombre del padrino
aparecerd dentro del cajén del recuerdo resca-
tado del olvido.

MAL DE MUCHOS E&sta patologia

neurodegenerativa es un trastorno que, ade-
mads de producir un enorme sufrimiento tanto
alos afectados como a sus seres queridos, tie-
ne un coste personal incalculable. A ello habria
que afiadirle otro que sise puede cuantificar,
de cardcter econémico, derivado de la necesi-
dad constante por parte de los enfermos de
unos servicios médicos y sociales precisos. En
nuestro pais se ha calculado que la cuantia de
estas prestaciones asciende a 12.800 euros
anuales (por paciente) paralos casos de de-

mencia ligera, 16.400 para los de moderada y
22.100 para los mas graves. Por todo ello, Es-
pafia ya estd apostando por la investigacién,
contribuyendo con estudios epidemiolégicos a
gran escala y numerosos equipos de investiga-
dores centrados en aspectos que se consideran
clave en la génesis de esta enfermedad. Entre
ellos podemos encontrar al del doctor Avila
(Instituto de Salud Carlos III), dedicado al andli-
sis del metabolismo de la proteina tau, el doc-
tor Valdivielso (Universidad Auténoma de Ma-
drid), para los aspectos genéticos e infecciosos
asociados, y el del doctor Toledano (Instituto
Cajal), orientado a los neurotransmisores y los
factores de crecimiento nervioso. También es
importante entre los grupos de investigacién
el Proyecto Vallecas, dirigido por el doctor Pa-
blo Martinez Martin y puesto en marcha el pa-
sado afio.

Ademas de estos esfuerzos cientificos, Es-
pafia estd participando de forma relevante en
el disefio y la experimentacién de posibles nue-

vos farmacos, llevando a cabo 32 delos 469
ensayos que se estdn haciendo en todo el mun-
do (un siete por ciento), lo que nos situa en el
octavo puesto en el ranking mundial. Por ello,
estainnovadora campafia es un paso mas ha-
ciala concienciacién de la sociedad frente ala
necesidad de un avance en el estudio de esta
patologia, amadrinado por La Fundacién Reina
Sofia. Una organizacién que, en compafiia de
otras entidades, ha venido realizando diversos
eventos durante todo este 2011 entre los que
cabe destacar la Cumbre Mundial sobre inves-
tigacién en Alzheimer, que se celebrard en Ma-
drid el préximo mes de septiembre.

Asique nolo duden ni uninstante. Sireal-
mente quieren conservar y compartir alguna
de sus experiencias especiales, una que guar-
den en lo mas profundo de su memoria, pasen
y vean. Esta declaracién de intenciones les
recibird; «Bienvenidos al Banco de Recuerdos,
un lugar donde podras guardar los tuyos y ayu-
dar a que ninguno se pierda».



AN ’ [

i ABRELS P AMIGO RIOS |
rd

Cora

Los veranos en la playa

«Mimarido y yo ibamos en moto de
aqui para alla. Con dos vespas, cami-
no de la playa. Luego el problema ve-
nia al meterme al agua: solo podia
hacerlo si gritaba. Era divertido».

David Bustamante

El nacimiento de Daniela

«Mi hija vino al mundo el 17 de agos-
to y cuandola cogienmiregazoy la
canté la cancién que tantas vecesla
repeti mientras estaba en la barriga
de sumadre, se calmé de repente».

MartinaKlein

Bailando jazz

«Fue en un gimnasio. Olia a plastico
y habia mucha gente alrededor. Te-
nia una mezcla de nervios y alegria
en el cuerpo jEra tan bonito bailar en-
tre todas esas compafieras!».

Andy &Lucas

Mi abuela y mi amigo Rios

«Ella me cri6 y desde que se fue sien-
to que es mi dngel de la guarda», des-
vela Andy. Mientras, Lucas afiora a
Rios, «el gran compafiero con el que
vivié muchas aventuras bonitas».

Edurne

Los zapatos rojos

«Me los compré mi madre, la persona
mads importante que tengo, para mi
primera gira. Son de ese color porque
ella queria que me dieran fuerzay
eso se transmitiera en el escenario».

Laura Ponte

Unbeso

«Mimadre estaba subida a una esca-
lera cambiando una bombilla cuando
llegdé mi padre, la abrazé y la besé.
Trabajo por no olvidar nunca ese mo-
mento magico entre ellos».

Victor

Una bicicleta

«La primera vez que monté tenia
ocho afios. Mi padre me agarraba por
el sillin y me dijo que no me soltaria,
pero me giré y no estaba. Aunque me
cai, habia aguantado tres segundos».

Caniizares

Debut con ‘laroja’

«Era el mes de noviembre de 1993 y
yo me estrenaba con la Seleccién Es-
pafiola de Futbol. Las sensaciones
tan bonitas que tuve ese dia nunca
las volveré a sentir».

Jaime Terrén (Melocos)

Luisito

«Elnacimiento de mi primer sobrino,
el hijo de mi hermano mayor, el tnico
nieto de mis padres. Nos quedamos
todos alucinados. Es increible lo que
puede pasar en nueve meses».

Fernando Romay

La medalla de plata

«La vuelta de la olimpiada de los An-
geles de 1984, no por el hecho de ga-
nar, sino por ese momento de reen-

cuentro con mi hijo, que habia nacido
el dia que nos concentrdbamos».
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Blanca Sudrez

Mi abuelo

«Tenia un cardcter bastante fuerte y
era muy autoritario. Cuando enfermé
de Alzheimer su personalidad cam-
bié totalmente y se volvié muy cari-
fioso, sobre todo con mi abuela».

Maria Luisa Merlo
El nacimiento de mis hijos

«Siempre que he tenido por primera
vez en mis brazos a uno de mis nifios,
0 amis nietos, o a un bebé cualquie-
ra. Eso y laluz de mi tierra valenciana
cada vez que abro los ojos a la vida».

Maldini

El Mundial de 1978

«Me escapé de la comunién de mi pri-
ma para ver en un bar el Espafia-Aus-
tria. Era un partido que no me podia
perder de ningin modo. Luego volvi
y conté lo que habia hecho».

Vicente del Bosque
El Campeonato del Mundo en 2010

«En un pais tan futbolero como el
nuestro, ganar por primera vez un
mundial logré algo que traspasé los
limites de lo deportivo y consiguié
calar en la sociedad espafiola».
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ALEJANDRO DE MARCOS

PASION POR

DIBU

EL

Campaiias de publicidad, album ilustrado, animaciéon en
‘flash’, diseiio o video son algunos de los terrenos enlos
que el joven artista madrileiio esta dejando suimpronta.
Enbuscadelaconsolidacion en los mercados extranje-
ros, acaba derecibir dos premios en el italiano.

lejandro de Marcos (alias

Mundopiruuu) nacié en

Madrid en el otofio de

1985. Desde pequefio,
cuando poblaba con sus dibujos cadarin-
c6n de los libros de texto del colegio, tuvo
claro quelo suyo era lailustracién. Fue
trasrealizar el bachillerato de Ciencias
Sociales en el [ES Alameda de Osuna
cuando decidié encaminar su futuro, y
en 2006 se matriculé en la Escuela Supe-
rior de Dibujo Profesional (Esdip). «En ca-
sanuncame pusieron ninguna pega, por-
que sabian que la ilustracién siempre ha-
bia sido lo que queria hacer, e incluso,
habia destacado por ello. Me apoyaron y
yo enseguida lo tuve claro», sefiala en
conversacién con Osaca.

Sullegada ala Esdip, donde se formé
durante los cuatro afios siguientes, supu-
so el despertar de su temprana vocacion.
Como explica, «para mi el tiempo alli fue
muy provechoso. Acabé contento y
aprendi mucho, tanto con los profesores
que nos impartieron clase como con mis
compafieros de promocién». Los dos pri-
meros cursos en la Escuela Superior, De
Marcos compagind sus estudios con mil y
un trabajos que le permitian sobrevivir:
dependiente en videoclubs o en grandes
superficies como El Corte Inglés o Carre-
four, su vida pronto dio un vuelco. «Deci-
di ponerme las pilas porque no queria es-
tar seis horas trabajando en algo que no
me aportaba nada mds que una retribu-
cién econémica mensual...yo queria di-
bujar», recuerda.

Después consiguié una beca en Aplus
Field Marketing mientras estudiaba su

ultimo afioy, a
lavez, los fines

Cesar de semana
COMDAITOS  trabajs enun
coordinacion tiendaderopa

llamada Blood Brothers de la que guarda
muy bueno recuerdos. «Fue un afio ago-
tador y muy importante a la hora de ver
que siqueria llegar a algo tenia que tra-
bajarlo mucho. Cuando acabe de estudiar
me activé, y desde entonces no he vuelto
a trabajar en otra cosa que no sea lailus-
tracién», insiste.

En 2008 se involucré en el rodaje del
corto Ritmo, dirigido por su compafiero
Marcos Andavert y donde él eraelres-
ponsable del color y la animacioén flash.
«Empez4 como un ejercicio de clase pero
al finalla pelicula gané varios premios, e
incluso se vio en otros paises. Funcioné
muy bien. Siempre que hablo con Marcos
decimos que tenemos que meternos a
hacer otro proyecto, pero ya veremos»,
declara. Esa posible colaboracién le per-
mitiria ademas recuperar la dindmica del
trabajo en equipo, uno de los aspectos
que mas afiora en su profesion. «Me gus-
ta y lo hagobien. Siempre aprendes co-
sas nuevas. Ademads, es bueno porque
como ilustrador a veces sientes que eres
un ser solitario, que va del estudioala
camay de la cama al estudio sin apenas
contacto con el exterior», confiesa.

PREFERENCIAS cuestionado

sobre sus principales referentes, de Mar-
cos apunta a tres pilares de la ilustracién
contempordnea entre sus dibujantes fa-
voritos: Shaun Tan (autor de El drbol rojo,
que califica como su dlbumilustrado fa-
vorito), Frederik Peeters (responsable,
entre otros, del premiado Pildoras azu-
les) o Craig Thomson. El propio Alejandro
se ha encargado deilustrar el album EI ti-
burén dragén, ola verdadera historia de
la navegacién (editorial Apilia) y el cuen-
to infantil personalizado La historia de
minombre. Sobre este tipo de proyectos,
comenta que «estdan muy bien porque

los resultados lucen mucho y son muy
agradables de ver, pero te exigen traba-
jar alargo plazo y darle muchas vueltas a
cada detalle antes de dar un dibujo por
bueno. La cosa cambia en la publicidad,
donde los plazos de entrega son mucho
mas cortos y lo que tienes que hacer es
dar soluciones de una forma muy intuiti-
va. Larespuesta del cliente siempre es
mas impulsiva, y en ese terreno también
me siento cémodo».

Buena fe de su sobresaliente progre-
sién en el terreno publicitario selada el
reciente fallo de los premios Art Direc-
tors Club Italiano (Adci), donde su cam-
pafia para ATM recibié los galardones de
plata en la categoria de vallas, bronce en
estampa periédicay Short Listenilus-

tracién. Otro ejemplo es el trabajo reali-
zado para Roc, que fue distinguido con
un bronce enilustraciény Short Listen
estampa periddica.

Elmercadoitaliano es, de hecho, su
principal escaparate actualmente. Desde
que en el afio 2009 trabajase con la agen-
cia DDB Milan, realizando una campafia
para una crema solar infantil de Roc, Ale-
jandro no ha dejado de trabajar con va-
rias agencias de ese pais. «Casi todos mis
clientes enla actualidad vienen dealliy
trabajo de forma continuada con ellos.
Una agencia conocié mis obras a través
deinternet y me propusieron hacer esa
primera campafia de Roc. Como les gus-
t6, me involucraron en una gran campa-
fia para la empresa de transportes ATM y
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ahora han llegado los premios por
ese encargo».

Para sus trabajos, se apoya
fundamentalmente en las nuevas
tecnologias, pero sin perder de vis-
talas técnicas tradicionales. «Em-
pecé con un pincel, pinturas y de-
mas, pero enseguida me di cuenta
de que seria mejor si pudiera con-
seguir la apariencia de una técni-
ca tradicional a partir de herra-
mientas digitales».

Y es que el ordenador le resulta
tremendamente util cuando tiene
que hacer modificaciones de ulti-
ma hora y necesita adaptarse a los
gustos y peticiones de sus clien-
tes. Por otro lado, y en relacién

también a las nuevas tecnolo-
gias, su blog (www.niniopi- 4
ruuu.blogspot.com), el mismo
que le sirvié de inesperada car-
ta de presentacién para Italia, le
permite ahora mostrar sus ulti-
mos proyectos, disefios y otras di-
vagaciones creativas y artisti-
cas. «Mundopiruuuesla opor-
tunidad que por fin tienen
todas misideas de viajar de-

jando unrastro de colores y for- ‘

mas, usando como medio de
transporte lapiceros, pinceles,
ceras, rotuladores, pixeles, vec-
tores, fotogramas... Cualquier
vehiculo esbuenosisellena
de creatividad», concluye.
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>LIBRO

INVITACION
ALAPOESIA

Desde 1973, la coleccién Letras Hispdnicas,
de la editorial Catedra, ha reunido lo mas gra-
nado de nuestra literatura. Para celebrar el
medio millar de titulos publicados, en 1998
sac6 al mercado Antologia Cdtedra de Poesia
delas Letras Hispdnicas, un monumento al
género que ahora, en su octava edicién, supe-
ralas 1.200 paginas al
precio de 13 euros. Lasjar-
chas medievales y los ver-
sos de Garcilaso, Géngora,
Lope, Espronceda, Zorrilla,
Unamuno o Machado, se
suceden cronolégicamen-
te en esta deliciosa invita-
cién ala poesta.

>FOTO

VENTANA
INTIMA

El Museo Picasso Mdlaga retine, hasta el 25
de septiembre, una seleccién de 115 fotogra-
fias realizadas por el fotoperiodista David
Douglas Duncan, entre 1956 y 1961, a su
amigo Pablo Picasso. Bajo el nombre Picasso
crea, la exposicién incluye ademas 77 obras
del malaguefio en didlogo con las instanta-
neas, y permite no so-
lo adentrarse enlain- HL.I. Ly
timidad de Picasso, si- Il B 'ﬂLﬂ
no también &l
comprender sus pro- A

cesos creativos, asi
como el contextoenel
que surgia la inspira-
cioén del artista.

>MUSICA

BEYONCE
HA VUELTO

Con 4, su cuarto album de estudio, Beyoncé
ha entrado directa al numero uno de las listas
de ventas en Espafia, gracias a temas como
Run the world (Girls) o Best thing I never
had. El disco se apoya en los pilares del pop y,
sobre ellos, la voz de la diva emerge reivindi-
cando el alma de soul que la acompafia desde
susinicios con

las Destiny's e

Child. Baladas BE1 .T‘:.I E
como 1+1(que
abre el compac-
to), Imiss youo I
care conviven
con piezas de
corte funk.
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PELICULAS
QUENO TE
PUEDES
PERDER

JUSTO CUANDO EMPEZAMOS A PADECER
LA ‘FIEBRE AZUL’' DE LOS PITUFOS EN UN
VERANO CINEFILO DE PRIMERA, HAY QUE
. PENSAR EN LOS ‘FILMS' QUE
JaVIET [Tl QUEDAN PARA FINALIZAREL
faya aRo.DESDEESTAS PAGINAS
texto  LEMOSHECHO UNA VOTACION
0sacy DEL'TOPTEN QUEESPEREMOS
fotos AGRADEALOSLECTORES, QUE
AL MENOS NO SE PODRAN
QUEJAR DE NO ESTAR AVISADOS CON LO
QUE SE AVECINA. LA PALMA, NO LA DE
CANNES, SELA LLEVA ‘TINTIN’, QUE
SUPONDRA LA ULTIMA OPORTUNIDAD DE
ENDEREZAR EL RUMBO DEL 3-D.

Uno de los personajes
del ‘Capitan Trueno y
El Santo Grial' es el ex
lanzador de peso
‘Supermdn Martinez’,
en el papel de Goliath.

Steven Spielberg y
Peter Jackson resuci-
tan en tres dimensio-
nes al joven aventurero
W mads famoso del cémic.




ara que luego digan que el

cine espafiol no se promo-

ciona. En Osacate vamos a

recomendar los grandes

bombazos del celuloide pa-

trio para lo que queda de
afio antes que el resto de la oferta que, irreme-
diablemente, se concentra en el cine yanqui
que, no solo se nutre de gafas 3-D, sino tam-
bién de obras maestras como la del hurafio Te-
rrence Malick que, con El drbol de la vida,
maravillé en Cannes, y que lo volverd a hacer
en el territorio nacional el 16 de septiembre.
Brad Pitt y Sean Penn se salen en un dramén
que requiere una tonelada de clinex.

Pero vayamos a lo de aqui. Tras la insultan-
te barridade Torrente 4, habrd que ver siel
tandem Almodévar-Banderas se impone con
La piel que habito, un thriller que dejara sin
aliento a partir del 2 de septiembre. Ojo con
Elena Anaya, que se va a consagrar definitiva-
mente en una historia de un cirujano estético
muy guapo y vengativo que causa auténtico
pavor, no tanto como Rec 3. Némesis, que
igual se estrena a final de afio, pero no estd na-
da claro. Por eso no estd en nuestra lista, y si
Capitan Trueno y el Santo Grial (7 de octu-
bre), con el ex lanzador de peso SupermanMar-
tinez (enlaimagen dela derecha, como Go-
liath) y Sergio Peris Mencheta, el guaperas
mas tontorrén de Al salir de clase, que ya su-
po lo que es Hollywood con la ultima entrega
delasagade Resident Evil. Eso si, para ton-
tadaslas de Fuga de cerebros 2, que aterriza
el 2 de diciembre con David Hasselhoff... {Kit,
te necesito!

VUELVEN LOS SIMIOS. afinde

no marear demasiado al personal, continuare-
mos con las sugerencias por orden rigurosa-
mente crondélégico, sobre todo porque convie-
ne saber que lo que resta de verano es de au-
téntico lujo. Asi, llega el 5 de agosto la precuela
de El planeta de los simios, donde la estrella 4
no es nijames Franco (el que se )

corté elbrazo en 129 horas) 3
ni Freida Pinto (la chica i .I. Ford, que hace de malo, con el agente secreto

de Slumdog Mi- 007 Daniel Craig, ambos vaqueros (aunque no
llionaire), sino los de Brokeback Mountain) para luchar

]

César, un mono de la- contra unos marcianitos.

boratorio con muy mala le- Traslas emociones fuertes, los tiros y los
che. A final de mes, el 31, los ni- implantes de silicona, habra |

fios se volveran como el chimpancé que esperar hasta el 28 de A

con Phineas y Ferb: a través de la se- octubre para ver la pe-

gunda dimension. licula mds esperada del

afio: Tintin, de Steven
Spielberg y Pe-
ter Jackson, que .
intentardndevol-

Dos dias después, llega el mejor
viernes del afio: la citada La piel que
habitoy Cowboys contra alienige-
nas, una frikitada que une a Harrison

- 5
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ver el prestigio al depauperado
3-D. Habra que ver si contribuye
a ello Immortals, una aventura
épica de los productores de 300.
Menos violenta, aunque mu-
chomds sanguinaria es Amane-
cer. Parte 1,]laultima entrega
de Creptisculo, en la que la pro-
ta (que sigue emitiendo grufii-
dos y monosildbicos) se casa
con Draculiny se queda en es-
tado de buena esperanza. A
ver qué sale.
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TENDENCIAS

LOS REPRODUCTORE
‘TODO EN UNO
D

imagen de alta definicién que permiten una calidad
excepcional a la hora de escuchar musica o ver

peliculas y fotos.

MEMUP M24 HD Y M30THD
Memup se estd poniendo las pilas
para copar todos los sectores de la
tecnologia portatil y en esta oca-
sién nos sorprende con el lanza-
miento de dos nuevos lectores de
audio, imagen y video, ambos
dotados de una gran variedad
de funcionalidades y de panta-
llas de alta resolucion.

Por un lado, nos encontra-
mos el M24 Hd, un dispositi-
VO que cuenta con micréfo-
no, camara de fotos digital,

video, radio FM, lector de
tarjetas microSD, e-book y
webcam. Todas estas
prestaciones te permiti-
. ran escuchar o grabar los
AES ultimos éxitos, los mds
recientes podcast o los
videos que mas te
gusten.
Gracias a su pan-
talla en alta defini-
cién y a su altavoz
integrado, tendras
/ lamejor calidad de
® imageny desonido
paradisfrutar delos
contenidos multimedia.
Ligero y con un gran disefio, este
aparato te permite 10 horas de autono-
mia en audio y cinco en video.
Aparece en dos capacidades, una de

—

marta ruiz
yudego
coordinacion

MEMUP

=1
—1

4 Gb y otra de 8 Gb, y sus precios son de
44,90 y 59 euros respectivamente.

Por otro lado, la compafiia francesa
aprovecha el tirén para lanzar el M30T
HD, un lector multimedia de facil utiliza-
cion, completo y a la tlltima, creado para
los apasionados de la tecnologia.

Estda dotado de una pantalla color
WQVGA TFT y ofrece una calidad de lec-
tura de alta definicién excepcional para
todos los videos, fotos e, incluso, e-
books.

Su monitor es tdactil, ultra sensitivoy
de 3 pulgadas, ideado para asegurar una
navegacion intuitiva y fluida.

Te permite grabar, escuchar la radio
y viene con aplicaciones como calenda-
rio, cronémetro y juegos.

Con una capacidad de 8 Gb, cuesta
69 euros.

Si quieres saber mds, entra en
WWW.Mmemup.com.
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MICROSOFT PROTEGE TODOS
LOS DATOS QUE ESCRIBAS

MICROSOFT WIRELESS DESKOP 2000

Microsoft ha lanzado su conjunto de ratén y teclado inaldmbrico mds seguro. Se
trata del Wireless Desktop 2000, que contiene encriptacién avanzada (AES) de
128 bits que ayuda a proteger la informacién personal y profesional codificando
los datos que se transfieren entre el teclado y el receptor.

Ademds de sus caracteristicas de seguridad, este diio también destaca por
su confort. Gracias al material acolchado de su base permite apoyar cémoda-
mente las mufiecas y con la barra superior de Favoritos para Windows 7 facilita
el acceso a las funciones mds comunes. La comodidad se extiende al ratén, que
viene con laterales de goma, un disefio ambidiestro y la ya conocida tecnologia
Blue Track, que permite utilizar el mouse en cualquier superficie.

Los celosos de su informacién pueden adquirir ya este paquete a un precio
de 45 euros y quienes quieran saber mds sobre el producto, encontraran toda la
informacién en www.microsoft.com.

[RIVER NO DESISTE EN SU LUCHA

IRIVER PS8

Elboom de los smartphones y las tabletas han
dejado a los reproductores multimedia porta-
tiles temblando. Pero, aun asi, iRiver conti-
nua apostando por este tipo de productos y
halanzado el P8, un dispositivo que presu-
me de aguantar hasta 40 horas de autono-
mia mientras escuchas musica.

La bateria tiene una duracién mas baja
(nueve horas) cuando se trata de reproducir vi-
deo, una opcién para la que cuenta con una pantalla
tdctil de cinco pulgadas con resolucién 800x480 pixeles. En ella po-
dremos ver peliculas en una infinidad de archivos, entre los que se encuentran Avi,
Mkv, vid y Wmv.

Este reproductor también cuenta con una salida HDM], sintonizador deradio FM y
una aplicacién para la reproduccién de libros digitales.

Conun peso de 225 gramos y unas dimensiones de 145x84,5x13,8 milimetros, su
exterior, de color blanco, destaca por los dos laterales redondeados y una curiosa eleva-

cién enlazona de la pantalla.

Todavia no conocemos su precio ni su fecha de salida, pero sihan es-
pecificado desde la compafiia que llegard en dos formatos de memoria,
uno de 8 Gb y otro de 16 Gb, ambos ampliables a través de tarjetas mi-
| croSD.

LO MEJOR DE TU TELEFONO

SONARA EN LA RADIO DE TU COCHE

—
_—

—

BEEWI BBA100
Ahora que nos pasamos media vida en el co-

tus llamadas en modo manos libres.
Se conecta a cualquier radio de coche

UNA PULSERA
QUE VELA POR TU SALUD

JAWBONE UP

Jawbone es una marca conocida por sus atractivos accesorios para
los teléfonos méviles, pero esta vez nos parece que va a dar la cam-
panada, ya que lo dltimo que ha preparado es, sin duda, novedoso y
curioso.

Se trata de Up, un dispositivo Bluetooth que pretende conectar-
se (obviamente, de manera inalambrica) con el teléfono para darle
informacién sobre nuestra actividad diaria.

Como ves, se trata de una pulsera que recoge todos los detalles
sobre nuestros movimientos, tanto de dia como de noche. Asi, con-

che, de un lado para otro, acercandonos a la
playa cada fin de semana, es hora de traer a
estas paginas dispositivos pensados para
amenizar tus momentos en la carretera.
Aqui tienes el BBA100, un adaptador
Bluetooth para la radio de tu vehiculo de la
compafiia Beewi, con el que podras escuchar
la musica de tu mévil o reproductor Mp3 en el
equipo de tu turismo, asi como contestar a

equipado con puerto USB y audio y viene con
un micréfono, por lo que también te permite
hablar por teléfono sin necesidad de estar uti-
lizando las manos para ello. Como es normal,
la musica parara de sonar para que puedas
escuchar a tu interlocutor.

Con un alcance de 10 metros, puedes co-
nectar hasta siete aparatos diferentes.

Pesa 10 gramos y cuesta 30 euros.

trola cudnto tiempo dedicamos a andar, a estar sentados, a dormir o,
incluso (introduciendo los datos), lo que comemos.

Estasindicaciones seran enviadas a nuestro terminal y, a partir
de ahi, el mévil nos aportara consejos de salud para conseguir una
vida mds saludable.

De momento es un concepto que va tomando cuerpo, por lo que
no podemos hablarte ni de fecha de lanzamiento ni de precio, aun-
que ya se especula con que pueda ser uno de los regalos estrellas
para esta Navidad.
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Inmersos en pleno proceso vacacional, la frecuencia de los viajes aumenta

=, A considerablemente. El momento es propicio para realizar desplazamientos mas
. - -‘&H LN largos y visitar lugares exdticos; tanto, que hay que ir preparados y no olvidar
s, .~~=-que nos alejamos de nuestro medio habitual, con los cambios que eso conlleva.
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3 “.‘._:—:_-_-}_ v, o !_ e e diez esparioles que viajan a paises
i Ph ] i I conriesgo sanitariono van ade-

cuadamente protegidos con las va-

cunas necesarias orecomendadas. Ocurre a pe-

sar de que en Espafia existen en la actualidad 84

centros de vacunacién internacional, en los que

se facilita informacién personalizada y recomen-

— - daciones a aquellos ciudadanos que salen al ex-
o tranjero. Segun los datos de 2010, en el dltimo

afio se atendié a 191.087 viajeros. Este es el mo-

tivo de que el Ministerio de Sanidad haya puesto

en marcha una nueva edicién de la campafia de

vacunacion La salud también viaja, para quie-

nes se desplacen a paises con riesgos sanitarios.

Segun Carmen Amela, directora general de

Salud Publica y Sanidad Exterior, la cifra anterior

representa «apenas un 20 por ciento de todos

A los que realmente acuden a estos destinos», sin
contabilizar aquellos que se informan a través de
Internet, canal cada vez mds utilizado por los ciu-
dadanos. Segun esta experta, loadecuado seria
irauno.de estos centros un mes y medio antes

121 O clystlo g isppgeibidzisicle
feIvalos de 15-20 minutos.
mportante acudir previamente a un centro
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del vigje o llamar al teléfono de atencién al
ciudadano habilitado a tal efecto, para co-
nocer la situacién sanitaria del pais y las
medidas de prevencién oportunas que de-
ben adoptarse. Este periodo de antelacién
permite que, si hay que poner una vacuna,
esta sea efectiva, ya que algunos de los tra-
tamientos necesitan varios dias, e incluso
semanas, para activarse.

Peronosélo esimportante la vacuna-
cién; estos centros ofrecen a los viajeros
pautas para evitar los riesgos relacionados
con alimentos y bebidas, el entorno (sol, al-
turaoinsectos), la higiene personal o las
enfermedades de transmisién sexual. Na-
turalmente, no todos los destinos requieren
las mismas prevenciones. Ademads, hay que
tener en cuenta factores personales como
la edad, el sexo, la historia clinica, el estado
vacunal, y otros elementos asociados al tra-
yecto que se va arealizar: paises donde se
permanecera, duracion, tipo de desplaza-
miento y época del afio.

Puede ocurrir que ala vuelta aparezcan
sintomas o trastornos relacionados con al-
guna enfermedad tropical, situaciones en
las que sera preciso que los afectados indi-
quen a los médicos que han estado en el ex-
tranjero, ya que esto ayudara en el diagnds-
tico y tratamiento de la posible patologia.
Segun Amela, «seregistran algunos casos
de malaria, dengue o diarreas ala vuelta de
las vacaciones, lo gue demuestra que, pese

a que todoslos afios se realizan estas cam-
pafias de sensibilizacién, hay viajeros que
no se asesoran adecuadamente ni van pro-
tegidos como deberian».

ZONAS TROPICALES Encuan-

toalamalaria, estamos ante la enfermedad
importada a Espafia con mayor potencial de
gravedad y mortalidad. Asise puso de ma-
nifiesto en el XV Congreso Nacional dela
Sociedad Espariola de Enfermedades Infec-

' figrobiologia Clinica, celebradore-

cientemente en Méalaga. Y a pesar de que
esta afeccién se ha visto reducida cada vez
mas en sus ambitos geograficos, con efica-
ces progresos en Asia y América Latina, los
doctores José Antonio Pérez y Joaquin Gas-
c6n, de los Hospitales Ramén y Cajal de Ma-
drid y del Clinic de Barcelona, respectiva-
mente, han mostrado su preocupacién por
«labanalidad con la que la mayoria de los
turistas, cooperantes, diplomaticos etc...1a
afrontan».

Para estos especialistas, los lugares don-
de se advierten mas casos de la enfermedad
son Madrid y Barcelona, ya que en las gran-
des capitales se registra mas transito y exis-
te una mayor poblacién y concentracién de
inmigrantes. Por ese motivo, inciden en que
los viajeros, especialmente aquellos con
destino ala zona del Africa Subsahariana,
aumenten las pautas preventivas para evi-
tar la malaria. Como desvela el doctor Pérez,
«elmosquito que la porta no entiende de
fronterasy todas las medidas profilacticas
que se adopten seran fundamentales para
garantizar la prevencién», alo que afiade
que esta preparacion «ha de ser tenida en
cuenta por todos: nifios y adultos, hombres
y mujeres».

Por otrolado, y seguin la Organizacién
Mundial dela Salud, en los viajes de mas de
seis horas de duracién se duplica el riesgo de
sufrir trombosis venosas, debido a la inmo-
vilidad de los miembros inferiores y el des-
censo dela presién durante el vuelo. Segin
el doctor Xavier Puncernau, codirector dela
Unidad de Cirugia Laser de Varices del Cen-
tro Médico Teknon de Barcelona, aunque la
incidencia no llega al uno por ciento, las per-
sonas con obesidad o las mujeres embara-
zadas estan dentro de una franja de riesgo
mayor que el resto. Este experto desvela
que «es importante que los viajeros acudan
aun especialista antes de trasladarse», ya
que en caso de presentar algun problema
vascular venoso, «se les puede recetar he-

ssbarina para evitar trombosis».

TOMAR CONCIENCIA DEL RIESGO

Vivir es ya de por si una aventura de alto riesgo. Y viajar, como
parte de esa experiencia, tiene también el suyo. Ya se habla en el
reportaje que tienen al lado de las medidas que se deben tomar
cuando uno se desplaza a lugares exéticos. Pero al margen de las
vacunas y del cumplimiento de las normas que Sanidad aconseja,
hay que insistir en que la prevencién es una mentalidad; no se trata
solo de aplicar unas pautas preestablecidas y concretas, sino de
estar alerta constantemente a la ejecucién de las mismas.

Por ejemplo, no todos los viajeros son iguales. Los enfermos cré-
nicos deben mantener precauciones especiales, como llevar una
identificacién accesible que permita conocer la enfermedad que
padecen, planificar el viaje con tiempo (para que su médico les ase-
sore), tener la medicacién suficiente para toda la duracién del tra-
yecto (incluso para una semana mas, pues en el lugar de destino
puede que tenga otro nombre o diferente composicién) y adjuntar
un breve informe clinico, preferentemente en ingles, explicando
diagnéstico y tratamiento administrado en ese momento. Ademds,
es importante informarse sobre el sistema local de asistencia sani-
taria y conocer la extension de la cobertura de nuestro seguro.

En el pais de destino hay que tener precaucién con los alimentos
y bebidas, que son la causa mds frecuente de enfermedad entre los
viajeros. Asegurese de que la comida ha sido debidamente prepara-
da y estd todavia caliente en el momento de servirla. El producto
elaborado y mantenido sin refrigeracién a temperatura ambiente
durante mds de cuatro o cinco horas, supone un gran riesgo.

Recuerde: «cocinelo, pélelo, o de lo contrario, déjelo»; es decir,
coma frutas y verduras a las que se les pueda retirar la piel, rechace
las que la tengan dafiada, y evite los alimentos sin hacer o que lo
estén muy poco. Los platos preparados con huevos crudos, mayo-
nesas, salsas caseras, asi como ciertos postres, pueden ser peligro-
sos. Beba agua embotellada y evite cubitos de hielo, incluso con
garantias de potabilidad.

Por otro lado, si viajamos en coche es conveniente recordar que
cuando un individuo se queda dormido mientras s
conduce, no advierte el proceso, perdiendo de . ramon
golpe la consciencia. El cansancio, el suefio, no Sanchez -
avisa, pero tiene unos sintomas previos que oC aﬁ a
debe reconocer, como por ejemplo los cambios de
postura. El conductor agotado modifica su posi- expertoen
cién en el asiento constantemente, esta incémo- salud
do, se mueve de mas.

Otra de las sefiales son los parpadeos demasiado frecuentes,
con la intencién de refrescar la visién. Si afiadimos que el piloto gira
mucho el volante, tenemos otro sintoma de que necesita un des-
canso, ya que conduce como un novato, en el sentido de que requie-
re mds acciones para rectificar la trayectoria del vehiculo. Por ulti-
mo, alterar la velocidad de forma irregular supone otro indicio. Si
quien conduce acelera y frena continuamente, o lo hace lento y va
demasiado cerca del coche de delante.

La advertencia no es gratuita, puesto que uno de cada 30 con-
ductores es habitualmente somnoliento. Y un 40 por ciento de ellos
ve de manera deficiente. Especialmente, si trata de distinguir algu-
nos colores de otros. Los grandes nimeros indican que un coche
plateado tiene cinco veces menos accidentes que uno negro. Y los
coches marrones, negros y verdes sufren mas siniestros que los gri-
ses, rojos y amarillos.
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No separar al recién nacido de la madre durante la primera hora de vida es lo que
mas favorece la lactancia materna, un gesto tan antiguo como la propia existencia
humana que protege al bebé de enfermedades como diarreas o neumonias,
principales afecciones causantes de la mortalidad infantil.

EL ALIMENTO REY

a maternidad, acontecimiento

unico en la vida de una mujer, im-

plica una entrega total al recién

nacido de manera espontanea.
Este hecho se pone de manifiesto de forma
inigualable en la alimentacién natural, es de-
cir, a través de la lactancia, que comienza in-
mediatamente después del parto. Un habito
que serepite desde siempre y que, salvo que
exista algun problema, no necesita ninguna
justificacion. Aun asi, disponemos de un pu-
fiado de razones, lo suficientemente convin-
centes y fundamentadas, para alabar esta ac-
titud y tratar de no evitarla.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la etapa lactante es altamente recomen-
dable de manera exclusiva para el bebé duran-
te los seis primeros meses de vida, complemen-

tada a partir de entonces con otros

Cl ara alimentos para alargarla hasta los

Z dos afios de edad. Asimismo, esta
8uzman institucién aclara que ha de co-
texto menzaralolargo dela primera ho-

ra de vida y hacerse en funcién de
la demanda, es decir, con la frecuencia que
quiera el nifio, tanto de dia como de noche.
Parala doctora Maria José Lozano, de la Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria, la madre produce
en cada periodo la leche que necesita el bebé,
variando surespectiva composicién a lo largo
del tiempo de la lactancia. El contenido depen-

de también del momento del dia del que este-
mos hablando y del principio y final de la propia
toma. Esta experta desvela, ademas, que, «a
diferencia del biberdén, es un alimento vivo que
se adapta a las necesidades del pequefio».

En puertas de la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, establecida por la OMS del 1 al
7 de agosto y que se celebra en mas de 120 pai-
ses, no esta de mas recordar los beneficios de
esta practica para elrecién nacido, la propia
madre y el futuro del nifio a largo plazo. En el
caso delbebé, le aporta todos los nutrientes
que necesita para un desarrollo sano y saluda-
ble. A esto hay que afiadir que contiene anti-
cuerpos que ayudan a proteger al lactante de
las enfermedades mds frecuentes en estas eta-
pas, como la diarrea y la neumonia, causas prin-
cipales de la mortalidad infantil en el mundo.

Por otro lado, el adulto que fue amamanta-
do de pequefio el periodo aconsejado presenta
una tensién arterial mas baja, menos colesterol
y menores tasas de obesidad y diabetes tipo
dos. Y en cuanto a la madre, la etapa de lactan-
cia contribuye areducir el riesgo de padecer
cancer de mama y de ovario en momentos pos-
teriores de su vida. Ademas, estd demostrado
que ayuda a recuperar mas rdpidamente el pe-
so anterior al momento del embarazo. Incluso
en mujeres infectadas por el VIH, se recomien-
da dar el pecho a sus hijos durante los primeros
seis meses, si es posible.

L
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HAZ LO QUE DEBES,
AUNQUE TE CUESTE

Cuando hace ya mas de treinta afios, en el
antiguo diario YA, en mi columna titulada
Saber educar, ofreci a los lectores el primer
madster en ensefianza publicado en prensa,
recuerdo que, al tratar el tema de la motiva-
cién, ponia todo el acento en dos actitudes
claves. La primera, estar bien atento a forta-
lecer cualquier esfuerzo o logro, en lugar de
centrarse en los fallos y carencias. La segun-
da, dejar claro desde los primeros afios que
hay que hacer siempre lo que es debido, por
mds que nos cueste y no nos apetezca.

Recuerdo que siendo yo pequefio mi padre,
cuando llegaba del campo y antes de cenar, me
decia que tenia que leer una pagina entera y
presentarle el cuaderno de caligrafia, en el que
cada dia escribia una nueva hoja que él me co-
rregia. Sino habia hecho mi tarea obligatoria, se
mantenia firme y me decia que no cenaria ni po-
dria acostarme hasta haber cumplido con este
deber. Varias veces intenté, con distintas excu-
sas, que mi padre se ablandara y cediera, pero
nunca lo consegui. Sin perder la calma, con voz
serena y tranquila, me repetia siempre la misma
frase: «Acabo de llegar del campo de trabajar,
que es mi obligacién como progenitor para man-
tener esta familia y que podamos subsistir, y tu
obligacién ahora es formarte y estudiar, aunque
no te apetezca. Tienes que aprender que en la vi-
da tendrds que hacer muchas cosas que no te
gustaran, pero que son buenas, convenientes y
necesarias. Y esa es surazon de ser».

Siempre defendi como educador, pedagogo y
psicélogo que hay que ensefiar a los hijos en la
disciplina de que, saber hacer lo que es la obliga-
cién, es determinante para el crecimiento perso-
nal a cualquier edad. Pues bien, ahora aparecen
algunos investigadores (Nisan, Shamir, Harter,
Ryan, Connell..) que mantienen que las teorias
actuales sobre la educacion son incompletas,
porque se han olvidado del sentido del deber,
alegando que hay cosas que se hacen sin ganas.
Esto es lo mismo que si mafiana aparece un me-
modiciendo que ha inventado la pélvora. Mi fra-
se es: «Haz siempre lo que te-

mes y te cuesta esfuerzo por- b ernab é

que es bueno para tu ]

formacién y pronto te resul- . t,lle Ino
tard mas facil, te motivara y psico og_o y
te proporcionaré felicidad». escritor

El sacrificio y el afan de
superacién de las dificultades son el mejor téni-
co para el cuerpo y para el espiritu, pero eso no
es nuevo, ya lo sabiamos hace afios. Bien dijo Te-
rencio que «la fortuna ayuda a los valientes, a
los que no se arredran ante la dificultad».
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RECUPERARLA VOZ

Segun el psicélogo Eduardo Zubiri, del Centro de Psicologia del
Lenguaje y Psicoterapia psicoanalitica ETHOS, de Pamplona, «los
pacientes laringectomizados que posteriormente recuperan la voz
reducen significativamente sus niveles de depresién». La
laringectomia total (procedimiento quirurgico empleado para retirar
lalaringe) supone un gran impacto en quienes la padecen, debido a
las consecuencias de la intervencién y la enfermedad, no sélo en la
imagen corporal del enfermo y su comunicacién, sino también en
aspectos emocionales como el incremento de su ansiedad y la bajada
de su autoestima. Del mismo modo, este especialista advierte de que
«el apoyo familiar, de la pareja y los hijos, es un factor importante en
la estabilidad animica de los pacientes». Asf, los afectados viudos o
solteros presentan mayores tasas de depresion.

NUESTRO CEREBRO

LA ACTIVIDAD NECESARIA

Los expertos apuestan por la actividad intelectual
general, como leer libros o realizar ejercicio fisico, para
mantener vivaslas células madre que existen en el
cerebro, haciendo posible que no se agoten las
neuronas. Segun el catedratico de Biologia Celular y
descubridor de la Neurogénesis, José Maria Garcia
Verdugo, estos elementos «son fundamentales» para
el aprendizaje y la memoria, albergando la clave para un
«envejecimiento saludable». Y como ejemplo afirma
que «la actividad que puede hacer un agricultor,
manteniendo su plantacion ya es intelectual, porque
durante su desarrollo pone en marcha todos los
mecanismos del cerebro, pues necesita coordinacion».
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Entre las patologias que afectan al érgano de la vista, una de las que mas preocupa a pacientes y médicos es el
glaucoma, por la gravedad que conlleva. Se trata de una de las principales causas de pérdida de visién en el mundo.

l glaucoma responde a un grupo
de enfermedades que pueden
conducir a dafios en el nervio 6p-
tico, terminando en pérdida de
visién y ceguera. Segun un estudio del Hospi-
tal de Ojos y Oidos de Nueva York, esta patolo-
gia tiende a avanzar cuando la presién intrao-
cular es de 18 milimetros de mercurio o supe-
rior. De modo que, por cada crecimiento de esta
cantidad, existe un aumento en el riesgo de
progresion. Asimismo, estos expertos han des-
cubierto que entre los elementos que influyen
en su aparicién se encuentra el adelgazamien-
to dela cérnea, la presencia de hemorragia de
disco en laretina y atrofia en parte del ojo.

En el caso del glaucoma congénito, se ca-
racteriza igualmente por el aumento de la pre-
sién ocular y se presenta en uno de cada
10.000 nacimientos en la poblacién occidental.
Esta situacién resulta preocupante porque es
una de las causas principales de ceguera infan-
til. En cualquier caso, no es dificil detectar sus
sintomas ya que son mds que evidentes que en
sus otras variantes: lagrimeo, fotofobia y, en
ocasiones, opacidad enla cérnea; sefiales de
una necesaria visita médica. En palabras de la
oftalméloga Marina Marco, del Hospital Quirén
de Valencia «el diagnéstico prenatal es muy
complicado, ya que, el feto no presenta ningu-
na anomalia anatémica, y en caso de que se
diera (un ojo visiblemente mas grande), se de-
tectaria en estados muy avanzados de gesta-
cién».

Como en la mayoria de las pa-

iulia tologias, también serecurreala
genética para intentar conseguir
martil;lxet% un tratamiento efectivo. En este

sentido, el estudio de los pacien-
tes que padecen esta enferme-
dad hereditariamente permite ofrecer consejo
a dosniveles: por unlado, rastreando las alte-
raciones congénitas en la familia, valorando el

riesgo de la aparicién de nuevos casos y ha-
ciendo un diagnéstico temprano antes de que
aparezcan los sintomas. Y por otro, a los adul-
tos afectados, les permite conocer las posibili-
dades de tener hijos con esta patologia, de
acuerdo con el perfil de genes de sus parejas,
asi como el diagndstico precoz ante opcion.
Segun el doctor Julio Escribano, catedratico
de Genética de la Universidad de Castilla-La
Mancha, «los avances metodoldgicos recientes
en este campo, asi como la secuenciacién ma-
sivade ADN, que permite analizar el genoma

completo de un individuo de forma répida,
muestran un panorama prometedor. Mejorar el
diagnoéstico temprano facilitara la identifica-
cién de nuevas dianas terapéuticas y permitira
la aparicién futura de tratamientos mas efecti-
vos a largo plazo».

Recientemente se ha presentado una nove-
dosa técnica paliativa de la enfermedad que
todavia noserealiza en Espafia. Se trata de
una microcirugia que consigue devolver la ca-
pacidad de filtrado y, por tanto, el control de la
presion, a los sistemas dafiados del ojo.
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psicéloga

Estar de vacaciones o aminorar el ritmo de trabajo no significa que se deba dejarla

mente en blanco. Al contrario, este es un momento ideal para hacer balancedela
direcciéon que ha tomado nuestra vida y rectificar los aspectos que nos disgustan.

os dias de agosto son muy dife-

rentes a los de cualquier otro mes,

tanto si estamos de vacaciones

como trabajando, pues incluso en
este tltimo supuesto la actividad profesional se
realiza en unas condiciones muy distintas a las
que tenemos durante el resto del afio.

De una u otra forma, durante este mes te-
nemos mas tiempo para descansar, para refle-
xionar, para vivir nuevas experiencias y para
plantearnos en qué momento de nuestras vi-
das nos encontramos.

Hemos comentado en estas lineas que con
frecuencia la actividad que llevamos en el dia a
dia es tan intensa que casi se nos pasan las se-
manas y los meses sin darnos cuenta o sin en-
contrar tiempo para pararnos en algin mo-
mento y analizar cémo vamos, en qué medida
estamos alcanzando nuestros objetivos, si
avanzamos o retrocedemos, si tenemos que
cambiar, rectificar, modificar o mejorar algo...

Es cierto que el ritmo diario va a una veloci-
dad que nos puede arrastrar y, con frecuencia,
solo cuando ocurre alguin acontecimiento im-

portante o inesperado sentimos que ha llegado
el momento de hacer balance.

Muchas personas después de un accidente
ouna enfermedad grave de repente sienten
que no controlan su vida, que se les esta esca-
pando de las manos, que enrealidad su exis-
tencia no obedece a susilusiones y que han es-
tado durante afios envueltos en unainercia
que les arrastra y no les lleva a ninguna parte.

Por eso agosto puede ser un buen momento
para hacer un andlisis sobre nosotros mismos.
Pero para que esta evaluacién tenga un méto-
do y podamos extraer conclusiones importan-
tes, conviene que cada uno responda a deter-
minadas preguntas que nos pueden ayudar a
definir el momento exacto en el que estamos.

CUESTIONES QUE NOS PUEDEN AYU-
DAR A ENCONTRAR NUESTRA BRUJULA:

Tal y como exponia en Recuperar la ilusion,
si queremos saber en qué momento nos en-
contramos de nuestra trayectoria vital, si esta-
mos fuertes o débiles, llenos o vacios, animaria
allector a que intentase reflexionar y contes-

tar con calma a los siguientes interrogantes:

u Sipudiera elegir en estos momentos, ;qué
cosas desearia que cambiasen en mi vida?

u ¢Quién es la persona mds importante de mi
vida?

u ¢jPara quién soy insustituible?

u ;Qué espero de los demas?

u ¢Qué eslo que mds me gusta de mi mismo?

u ¢De qué me siento mds orgulloso?

u ¢Estoy acercdndome a mis metas?

u ;Soy coherente en mis conductas?

u ¢En qué aspectos me he propuesto mejorar
este afio?

u ¢Cudl ha sido el principal regalo que me ha
hechola vida?

u ;Qué eslo que nunca me gustaria perder?

u ¢De qué conducta me he arrepentido mas?

u ¢Qué hecho ha marcado mi vida?

u ¢Soy leal conlos demds? ;Y conmigo?

u ;Confio en mis posibilidades?

u ¢Cémo soy realmente?

u ¢Cémo no me gustaria ser?

u ¢Cémo quiero ser con los demds?

u ;Qué eslo que mas me preocupa en estos
momentos? Cémo voy a superar mis difi-
cultades actuales, cudles son mis principa-
les resistencias para actuar de otra forma...

u ¢Qué es lo que me proporciona mas felicidad
enmivida?

u ;Qué eslo que nunca podria superar?

u ¢Elresto de mi existencia sera més sencilla?
;Creo haber aprendido lo esencial para no
volver a tropezar en los mismos fallos?

u ¢Qué me propongo para el mes de septiem-
bre, de octubre, de noviembre... para el afio
2012,2013...7

u ¢Cémo voy a medir mis avances?

u ;Cémo voy a corregir mis retrocesos?

u ¢Cudl es mi mayor ilusién? ;Qué voy a hacer
para alcanzarla?

No lo dudemos, agosto es un mes ideal para
pensar, para analizar, para evaluar y para to-
mar esas decisiones que se han ido aplazando
alolargo delos ultimos meses. Cuanto mas re-
flexionamos y mas aprendemos sobre noso-
tros mismos, mejor sabremos reaccionar y mas
posibilidades tendremos de ser los gobernado-
resde nuestras vidas.



cajus
dPpICIUS
redaccion

/

GASTRONOMIA

CERVEZA, UNA BUENA
COMPANERA DE MESA

Cada vez se consume mas en Espafia, llegando incluso a desbancar al
vino. Y es que, la bebida rubia por excelencia puede ser la perfecta
‘partener’ de aquellos menus en los que otras no tienen cabida.

ejando aparte al personal abste-
mio y a quienes son capaces de
acompafiar la comida con alcoho-
les destilados de alto grado, la ma-
yoria de la gente elige una bebida
fermentada, ya sea vino, cerveza,
sidra... Fundamentalmente, una de las dos primeras,
aunque hay casos en los que la dltima es el compafie-
roideal. Asique jvino o cerveza? Un ciudadano dela
ribera nortemediterrdnea (que enla sur, en paises
mads o menos isldmicos, no hay lugar para el alcohol)
preferira casi
siempre la be-
bida emble-
matica de ese
mar, de esa
cultura, de
esa gastrono-
mia: el mora-
pio. Un anglo-
sajén, uncen-
troeuropeo o
un escandi-
navo, elegird
ellupulo. Pe-
ro lo suyo es
que ambas
tengansulu-
gar enlame-
sa de todo el
mundo.
Aleuropeo
del Sur le cos-
t6  trabajo
aceptarla cer-
veza, porque
era cosa de
alemanes, de
flamencos.
Los autores
espafioles del siglo de Oro, como Lope o Cervantes, se
hicieron eco de lo poco que agradaba a los soldados des-
tinados en Flandes beber este zumode cebada, y de cé-
mo afioraban el vino patrio. Pero fue el emperador Car-
los V, acostumbrado en su juventud a ella, quien
impulsd la elaboracion de este producto en Es-
pafia. Hoy, el espafiol bebe bastante mas cerve-
za que vino pero, en general, sigue sin tomarla

&

enserio. La prefiere bien fria, para calmarlased. La ve
mads bien como un refresco que como una bebida alco-
hélica, capaz de ocupar unsitio enlamesaalahorade
comer. Se equivoca de pleno, desde luego.

Hay cosas que admiten bastante mal los caldos pe-
ro que se llevan mas o menos bien con la rubia. Por
ejemplo, unos esparragos no hay vino que los resista,
pero si que podemos enfrentar su amargor natural (ha-
blamos de esparragos blancos en temporada primave-
ral, o sea, frescos) con una cerveza tipo lagero pilsen.
En general todos estos sabores van mejor con ella por-
que el vinagre, no lo olvidemos, es algo asi como el ca-
ddverdel morapio, que al morir convierte su alcohol
etilico en dcido acético. Lo mismo le pasa al vino, asi
que no hay uno solo que vaya con ensalada; enreali-
dad, no combina bien con ella mas que el agua. O con
un escabeche, conla tnica excepcién, quizd, de un
buen blanco fermentado en barrica. Pero mejor una
cerveza con algo de cuerpo o una de abadia.

VARIEDADES Lamas normal, la lager, es muy

buena compafiera de muchos mariscos y perfecta para
escoltar alguna de esas maravillosas conservas de
pescado, como los mejillones, berberechos o unas sar-
dinillas. Pero sobre todo, unos buenos lomos de anchoa
en aceite de oliva. Esta combinacién perfecta ya placia
al citado Carlos I de Espafia y V de Alemania, pese a
que pagaba sus festines con fuertes ataques de gota.

Para una de mds cuerpo, una stoutnegra, tipo Guin-
ness, les sugiero dos alternativas bien diferentes. Es
ideal con las ostras en escabeche, viejareceta gallega
que ahora practica algun cocinero, que las sirve (gratas
alliterato britdnico del XVIII conocido como doctor
Johnson, segun la biografia de James Boswell) con una
copa de la vieja marca dublinesa. También es perfecta
para solemnizar la segunda vueltade un roast-beef
frio, en laminas mds finas, con encurtidos y mostazas.
Elplato pide una, ya que, los dos ultimos elementos
son poco amigos del fruto de la uva.

Naturalmente, hay mas cosas que se llevan mejor
con el zumode cebada que con el vino: una choucrod-
te garnieal toque alsaciano, una carbonade flamande
al mas puro estilo belga, una mouclade de mejillones
de LaRochelle...La cerveza, si se le otorga la considera-
cién que merece, puede ser, y de hecho lo es, una exce-
lente compariera en la mesa. Pero ni ella debe llevarnos
aolvidar el vino, ni éste a despreciarla: hay sitio para
los dos entre plato y plato.

EL VINO

DOMAINE BOYAR
BULGARIA

Desde mediados de la dé-
cada delos 70, el cabernet
sauvignonbulgaro se ha
convertido en el mayor ri-
val de los burdeos, comu-
nes en las mesas alema-
nas, britanicas y escandi-
navas. Los mejores vinos
proceden de laregién de
Thracian Valley, donde se
encuentra la finca Domai-
ne Boyar, considerada una
de las mejores y mds ex-
pertas bodegas bulgaras.

Cata:

El Domaine Boyar Caber-
net - Sauvignon es un cal-
do complejo, carnoso y
afrutado. De color rojo os-
curo con destellos purpu-
ra, tiene un olor tipico de
este tipo de tintos, aroma a
fresas, cassis y bayas ne-
gras. También, la barrica
de roble americano le apor-
ta susnotas de vainilla. A
su paso por boca se expre-
sa sobre notas de frutos
del bosque, especias y un
ligerisimo toque de tabaco.
La temperatura ideal para
tomarloesde 17°.

Recomendacién:
Alcanza el maridaje perfec-
to con asados, carnesrojas,
quesos y pastas.

1
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SEA CUAL SEA EL DESTINO ELEGIDO PARA UNOS Df{-\S DE DESCANSO, EXISTEN CIERTAS PRENDAS DEVESTIR Y
ALGUNOS PRODUCTOS DE BELLEZA QUE NO DEBERIAN FALTAR EN NINGUNA MALETA. ESTEES EL DECALOGO
DE LOS IMPRESCINDIBLES PARA QUE LAS VACACIONES NO ESTEN RENIDAS CON LAS TENDENCIAS.

Banador
o bikini

Independientemente del
destino elegido, en verano no
puede faltar una prenda de
bafio en ninguna maleta: para
la piscina, la playa, el rio, el spa
de ciudad... Elrey del estio es el
bikini estampado o de colores
animados, pero el negro es la
apuesta mas segura y el bafiador
de una pieza o el triquini las
opciones mas elegantes.

Triquini de Etam

Camisetas,
imprescindible
paraeldia

Con serigrafias, dibujos, letras impresas...
Esta prenda conocida también como T-
shirt (camisa T por la forma que toman
el tronco y las mangas, como letra T)
apenas ocupa espacio en la maleta, es
fresca y con ella cualquier combinacién es
acertada: shorts, pantalones pitillo,
vaqueros, minifaldas...

Denny Rose

Cazadora . |
vaquera,

lamas

funcional

De dia y de noche, todo queda bien con la
cazadora vaquera. Y mas este afio en el que
triunfa el tejido denim. Se llevan de todos
los tipos, la clésica, mas cortas,
desgastadas e incluso en versién chaleco.

e |

Women'’ Secret

Gl Los brillos de labios son un accesorio fetiche cuando llega el estio, una

Oss para , | 1 indi dida del illaj

los besos época enla que se suele prescindir en gran medida del maquillaje y se
sustituyen las barras de labios mate por colores brillantes. Hidratados y

de verano trilantes, los labios de verano se caracterizan por un toque de gloss.

Gloss hidratante de Guerlain

‘Jeans’,
siempre
enla
maleta

Es una de las pocas prendas que
lucimos en invierno y que nunca
guardamos cuando llega el verano
porque se necesitan siempre.
Durante el dia con camisetas
sencillas y durante la noche con
tops mds sofisticados y

taconazos.
Aceite en spray ?n
de Garnier =
E ]

Protector g
('Y solar, g

el mejor

s ) companero

delial
— e

Elsol es indispensable y muy
beneficioso, pero también puede
ser nocivo para la salud sin una
adecuada proteccion. Tanto enla
playa como enel campoy la
ciudad es imprescindible una
proteccién adecuada al lugar
y al tipo de piel.

Sandalia
tipo joya

Unas sandalias planas, adornadas con
piedras, strass o cualquier otro elemento
tipo joya, es uno de los accesorios que
nunca sobran en la maleta porque se
adaptan a cualquier situacién: de dia
sirven incluso parair ala playa, de noche
dan un toque informal a un vestido de
fiesta.

Stuart Weitzman

miriam
ervitl
coordinacion
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RETIRA

Las cintas para adornar el cabello.

RESCATA

Horquillas y pasadores. Los clips para el :

pelo sustituyen este verano a las clasicas

cintas. Barrocos o discretos, de estilo retro o

romadntico, los pasadores adornan las melenas ]

y alegran los recogidos. Eso si, enla piscina y BDBA

en la playa no hay que olvidar quitarselos al

meterse al agua porque podrian oxidarse y PacaPeca

estropear el cabello.

‘Short’
vaquero

Cémodo parair alaplaya,
para pasear por lamafiana,
para primera horadela
tarde... Con un pantalén
corto en tejido vaquero se
puede estar perfecta casi
todo el dia.

compras clave

Polvos de sol. Tanto los
dorados como los terracota,
ademds de proporcionar buen
color o resaltar el moreno de
la cara, los polvos de sol
aportan luminosidad y sirven
para modelar el rostro. Su
manual de uso consiste en
poner un poco de producto en
EL c APRICHO labrocha y aplicalo sobre la
frente, los pémulos, la nariz y

Polvos bronceadores terracota de Guerlain (45 euros) la barbilla para

Tacones
paralos
compromisos

Para un cita importante por la
noche o cualquier otro
compromiso, unas sandalias de
tacén dan el toque sofisticado
que necesita cualquier
estilismo. Pantalones
vaqueros, vestidos cortos e
incluso shorts se vuelven
glamurosos con unos
centimetros extra.

posteriormente extenderlo
bien hacia la zona exterior de
la cara. Elresultado final
tiene que ser muy natural:
dar buen color sin pasarse.
También pueden utilizarse a
modo de colorete y con unos

EL CHOLLO ligeros toques sobre los

Pura Lépez

Terra Sun de hombros y el escote se
- Maybelline New York consigue un efecto buen
) (8,99 euros) colorinmediato.
Vestido
corto, . S O S
elgran ). i
comodin < ¢ - .
rg 8 : : s 40 ¢POR QUE ES IMPRESCINDIBLE LA LIMPIEZA DIARIA DEL ROSTRO?
Nunca debe faltar en la maleta: permiten = & _* wl & "
i L4 0% . clapimes g
i’ oy e & conseguir una piel sana y
formal. Ademas, los estampados de B o= bella. La limpieza debe ser
flores, tan de moda este verano, o '& * & N o & % elpri'merprfceso desu
pueden lucirse con sandalias £ b ‘,‘ g - '} o ""i.' cuidado, ya que durante
planas durante el diay e VAR T Y, el dia se van acumulando
transformarse al o i £t 3 o i At toxinas, suciedad,
llegar la noche con - -.Tf .1' o J ,:{c g4 Sl contaminacién... Estos
10; comglementos L :-" . . 1:4- . ; IMlF ’z 1y A A agentes provocan que la
adecuados. 5 e .J ot .4 L piel seirrite y se
] obstruyan los poros,
L haciendo que éstano se

regenere adecuadamente.
Ademas, si se utiliza
maquillaje sus pigmentos,
que se distribuyen sobre

la superficie de la piel

para aportar ese poder

cubriente y de coloracién,

S y
=i se quedan en ella

impidiendo que respire, lo
Desmaquillante para ojos Leche desmagquillante para que, hace que se la Cunluﬂen
efecto anti-caida de pesta- pieles sensibles y secas de toxinas que vuelvenla

fas de Vichy (12,20 euros) Vichy (12,20 euros) piel més irritable.
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El tenista Rafa Nadal disfrutd de unos dias de relax a bordo de un yate con todos sus amigos. Asimismo en una embarcacion en Ibiza

el cantante Dani Martin se deshizo en mimos con su novia Huga. Eugenia Martinez de Irujo también eligi6 esta isla, en la que persona-
jes del mundo del deporte lucieron palmito, como el futbolista Cesc Fébregas y el ex presidente del Bar¢a Joan Laporta, al que se vio
en un bajo estado de forma fisica, pero ‘cuiddndose’ con sus puros acompafados de ‘champagne’.

acaciones? Si, gracias. «A todo
[ | elmundo le afectala crisis. A
mi también. Poco, pero me afec-
d ta», me dijo Ana Obregén
cuando estaba a punto de co-
menzar el verano. Esa frase, que como casi todo
lo que dice nuestra Anita la fantdstica puedere-
sultar cémica, esconde una gran verdad: alos fa-
mosos les afecta la crisis, pero menos que al res-
to de nosotros (infelices mortales). Por eso por
mucho que busques por Madrid en agosto no en-
contraras a ninguno: estan todos en la playa, de
cenitas en sitios con encanto, de jarana. Bueno,
todos menos los futbolistas, que ya han regre-
sado. «Juerga, mar y montafia, jIbiza lo tiene to-
do!», decia hace unas semanas a unos amigos
CescFabregas. El jugador habia ido, como cada
afio, a su casa delaisla pitiusa con sumadre y
sus abuelos. Gerard Piqué, Xavi, Pujol o Guti
son otros de los futbolistas que se han pegado
unas cuantas juergas este verano. Porque no
nos engariemos: si vas a Ibiza, te gusta la fiesta.
Sino, jde quéir a unaislarepleta de paparazzi?
Estolo sabe muy pero que muy bien Labi
Champion, el relaciones publicas mds conocido
entre la flor y nata de los futbolistas, que con-
fian plenamente en que él no contara sus secre-
tos ni susidas y venidas nocturnas. Y no, él no
desvelaria confidencias ni noches compartidas
nibajo tortura. De hecho, ya ha tenido suculen-
tas ofertas de programas como Sdlvamey su
respuesta siempre ha sido la misma: No, no, y
no, le ofrezcan lo que le ofrezcan. Labi en reali-
dad sellama Juan, tiene 52 afios y le debe a José
Antonio Camacho, al que conocié nada mas
poner su pie en laisla pitiusa hace bastantes
afios ya, que le introdujese en el mundillo del
futbol. Kiko Narvaez, Santi Denia, Michel,
Hierro, Guardiola, David Villa, Raul, Guti,
Casillas, Juanito o Aguilera son algunos de
quienes reclaman su presencia y su amistad ca-
da vez que pisanlaisla. Y se toman encantados
con él una paella o copita post-siesta en el Ma-
liby, uno de los chiringuitos mds conocidos de
Ibiza, del que él es relaciones publicas.

‘PARTIES', PARTIES', PARTIES'

En Ibiza cualquier excusa es buena parair de
party.Y delasbuenas fue la que organizé el sa-
bado pasado Chopard para presentar su nueva
coleccién de joyas. Durante la cena, que tuvo lu-
gar en el espectacular restaurante Cabaret Lio,
muchos invitados comentaban la tristisima y no
por esperada menos dolorosa muerte de Amy
Winehouse. O al menos lo comentaban Caye-
tana Guillén Cuervo, muy guapa con un vesti-
do ad lib, y su pareja, Omar Ayyashi, porque
quién sabe si otros de los invitados, Borja 'y
Blanca Thyssen, por ejemplo, habian escu-
chado las canciones de la excéntrica diva del
soul alguna vez. El You know I'm no good de Wi-
nehouse soné esta semana en otro fiestén ibi-



Labi Champion, el relaciones publicas del Malibu, uno de los chiringuitos mas famosos de la isla pitiusa, tiene
muy buena relacién con futbolistas como Bruno Saltor o David Villa, con los que aparece en esta imagen.

cenco, la mitica Flower Power de la discoteca
Pachd, ala que, por cierto, también es habitual
Cayetana Guillén Cuervo. «Hazelamory
no la guerra», ellema hippy de los 60, se recu-
pera cada verano siete veces en la discoteca
Pacha. Eso si, la cita Flower Power mds impor-
tante (o al menos ala que acudiran muchisi-
mos famosos) es el 9 de agosto. La pena es que
una parte considerable de los chavales que lle-
nan ellocal en esas siete citas no conocen el
significado de la flor conla que adornan su pe-
lolas mujeres.

POSIBLES ROMANCES «yoiréa

Ibiza en unos dias», le decia Eugenia Marti-
nez de Irujo a un amigo en el concierto madri-
lefio de Antonio Carmona. Y, efectivamente,
alos pocos dias, ya estaba montada en un bar-
co... haciendo manitas con un hombre. Podria
significar que tiene un nuevo novio, pero no: a
la duquesita le gusta pasarlo bien y «tontear»,
segun ella misma me reconocié. Por eso un pa-
parazzile puede hacer hoy una foto con tal jo-
ven en actitud muy carifiosa y mafiana, con
otro. Hace bien. El que si vive un romance en
todaregla es Dani Martin. Al dia siguiente de
su aparicién por sorpresa en el concierto ma-
drilefio de Juanes, con el que canté el conocidi-
simo tema del colombiano Nada valgo sin tu
amor, cogié un avién con su novia, Huga, con
la que ya lleva un afio de relacién, y se planté
en Ibiza. Un afio de amor, que diria Luz Casal,
eslo que dura yala historia del cantante y la
estilista. Cada dos por tres salta el rumor de

que hanroto, pero él lo escribira las veces que
haga falta en su facebook: I love Huga, como
diria Raphael, «digan lo que digan».

Y otros que no hanroto niromperan son
David Bustamante y Paula Echevarria,
que celebraron en la isla su quinto aniversario
de matrimonio. Dejaron a Daniella enla pe-
ninsula para unos dias de libertad total. Mien-
tras él hacelos bolos que le van saliendo y no
vende tantos discos como le gustaria, ella si-
guen forrdndose: la serie, su blog en unarevis-
ta femenina y las muy generosas campafias
publicitarias (ya eraimagen de Pantene, pero
ahora también lo es de Blanco). Los dos deja-
ron ver su cuerpazo ala orillla del mar. El que
no tiene cuerpazo, lo que se dice cuerpazo, es
Joan Laporta, que exhibe sin complejos y en-
tre puros y copas de champan, su barrigén y
sunovia joven.

Mejores imagenes nos ha regalado Rafa Na-
dal. El tenista ha alquilado, como todos los ve-
ranos, un barco. Un lujo que se puede permitir
y que le sirve para desconectar. Sus intimos
amigos lo dejan todo para pasar con él los que,
sin duda, son los mejores dias del estio. Se di-
vierten jugando al fitbol en la playa, nadando
y pescando. Y el campedén mundial, muy gene-
roso, invita y lo paga todo. ;Y Xisca, su estu-
penda novia? También de vacaciones, pero por
su parte, con su familia. Confian plenamente
eluno en el otro y los dos opinan que no tiene
nada de malo pasar unos dias por separado.
Definitivamente, Ibiza sigue siendo el destino
ganador. Y las vacaciones acaban de empezar.

I. 1 '1I
:u"‘ '

Love Formentera £

No es cuestion de elegir: de [biza a
Formentera se va en un plis plas. Los
Casiraghi, por ejemplo, van por el
dia cuando les apetece, se bafian en
la maravillosa playa de S'Espalmador
y se vuelven por la noche. Otros, sin
embargo, pasan de Ibiza y duermen
todaslas noches de sus vacaciones
en Formentera, mucho mds tranquila.
Es el caso de Giorgio Armani, que
no cambia por nada su isla preferida.
A sus 77 afios, se pone su reducidisi-
mo bafiador y se divierte con sus ami-
gos en la playa de Ses Illetes. Tam-
bién Marc Jacobs o Leonardo Di Ca-
prio son rendidos fans de la tranquilidad y la belleza de Formentera.

Palma, =,
laisla bonita y real’ o

Ibiza estara muy bien, pero nuestra Reina y su hermana, Irene de Gre-
cia, lo tienen claro: la isla bonita es Palma de Mallorca. Dofia Sofia sera
la que mads tiempo pase este afio en Palma. Y es que el Rey estara dos
semanas mdximo. Por dos motivos: aun continda rehabilitindose de su
operacién de rodilla y porque para el 16 de agosto, que es cuando el Pa-
pa visita Madrid, ya deben haber regresado a la Peninsula. Tampoco es-
taran mucho tiempo los Principes de Asturias. Se sabe que a Letizia
no le gusta tanto la isla como a su marido, y que le agobia estar de vaca-
ciones y ser permanentemente observada. Mucho mejor, piensa ella, un
destino lejano y alejado de los focos y los flashes. Mas Borbones, los G6-
mez-Acebo, ya disfrutan también de la isla, donde Beltran, concreta-
mente, se pone de acuerdo amistosamente con Laura Ponte para el
cuidado de sus hijos. A la modelo también le encanta la isla, donde su
pareja, Mario Conde, tiene una casa impresionante.

Marbella,
;donde quedo el
‘glamour’?

Antonio Banderas y Eva Longoria devolveran a Marbella, al menos
por una noche y por segundo afio consecutivo, el glamour que Gil le robé.
Serd en unos dias, el sdbado 6 de agosto, dia en que se celebrard la gala
solidaria Starlite, que organiza Maria Bravo, intima amiga de la mujer
desesperada, que se ha propuesto con este evento «devolver a Marbella
el glamourperdido de las estrellas de Hollywood». Y es que no olvidemos
que en los 80 Marbella era la localidad espafiola que mas celebridades re-
unia cada verano. Y de nivel: Sean Connery y Deborah Kerr, por ejem-
plo, eran habituales. Ahora nos tenemos que conformar conricos drabes,
principes millonarios
que nadie conoce y con
Eva Longoria y Eduar-
do Cruz. Algo es algo.
Ah, y conCarmen Lo-
mana, que no se mueve
dealli. Banderas, porsu | | | f :
parte, prefiere las calles
de Mdlaga alas de cual-
quier otro sitio. Llegé
con Melanie Griffith y
sus hijas hara 20 dias.




: Id@ﬁ PASATIEMPOS

1 1 SOPA DE CINE
SUDOKUMANIA
FACIL X KEHOKEHNXEMHHNEHMHH

T NHULXDEZWCRNHRBKSG

| f_-’. | AMETHCHEKEMPESAKHXBA
- 4 E'—%"“ BSHRADSHAARNRBHHKAS

6 5 ‘-“!, 2 HEZAXBEKHNNTEKHRHEBSC
- En este Sudok AHGNRARFGRTGEMBHEXHKS

219 8 Gobe lomar todas HRHEXAZNCGORTHG | AW

- las casillas vacias HAGYBEHMDBECHNXHCSB
2 I | de modo que ' PHFSHXNMXNHEMURAHS

| 2 1 las dos diagonales HBSFEKCEKEZRKEIEMPHHSG

mayores y cada FSUGSBSBRHXKEVEXRAZ

? 4 3 2 hilera vertical y HARHEAMPEGXMDORHASH

i E horizontal SDXCLPFAGHXHNDHMHB

_1! [;] contenga los HSAXGRHSESNASKXHNZKR

r numerosdel1al 9 SHRSUAUHNBYSMNAGCAGH

3 S 4 sin repetir HGDEOKEURGHBADOKMNMG

- ninguno. SHDORDCSASUHNSRDAHS
]. {} 4 [:I | Debe buscar al director v a lon sctotes de la pelbculs

*‘MWMENSASE EN UNA .'II'.I‘HI'J § " {19¥HE: Luss Man-
ﬁ ai 4 3 dokl, Paal Newman, Kevin Costmer, Robis Wrighi,

= | Rakiii ?q:h e, lllcans 'Ihg;l.n w Hobbag Collraie

DIFICIL © MUY DIFfCIL .
2l BE LI BELTT 1osocio ERRORES

g | BE 3] 1
7 3l |7 4 Y

o | oo
=]
o

b2 LA |

2] |6

L
)
Card
st

.
W
[rod
A
oD
e |

CRUCIGRAMA

i FHNREEN TALES: 1, Sirve para suhin bas peiadics
i, e b2 O e herhe 2 l'lu'.l.||l|'|n|. lrll_n [k
tadns il caracterinticns inlmmiles. X, Clota o sdons
en la ropa, Periods conslderailie e Exfiipn, 4. Mctal
o] pailiets arvilwcisl. Soclen ser el de cansa i
5, Mo ifo gon ol famdn. Condhimonto, [Invide. 6
Thaligpas b ilicetdl, D e o, Pogoia. 7, La bisi s

L
E
=

*ﬂ: :

o apamiobes. B strevido, Punio de parido. 8
Dhpwcidsh e compra. M geo sgria. Pars sgsacopar. 9
Rauten i 16 leda, Moeciibe, 1D 58 abdilem @ i
anchas. Haps smoon. 11, Maacha. Su mayorls son
dpraicha, Bl que no s ifl, 17 Carvhsiamesis, lis
. Pares O latterss e L cmhafTalwiiey

VERTICALES: 1, Delincsemie en busca v oxpiur
Paoarille. 1 Mo by pivg comes ¢lla, Oscamcen paia
g o e s ber. 3 % vel varien coesds ol ssies
e plwir ol pampeas. Tal ver. Finde Lo paringa. 4. &
hartiasas, lilchn &¢ los coctdon, Tengss un scaimibes
b D w i 5. Eleceninkie megiativn. Aer epo el
o iom meTebonssEr, B, Liaprhaiy (s .|||p.cl s, Lo
bin v el rewds, Hlaces regaksi. 7. En libeos y peli
winlss. Bnowsn Je perel ke Ramises pudlioemiee i miie M
Wi coman ¢f vimao, Sacio v dewirdenads. Puni ind
eial, W, Aleis el pelio del pewrsdn, Cols de long gies
el Dhsyuncwn inplesa om ef onegen. M Une con
rivechs ipuileies. O a 1a infirmacion, 1), Es spsin
o werilla, A e vigidlamie, 11 Docineie &m el
e, L avmalas aper ey eran

A0 P00 BN 00G 660 DGO I GG EPE0 066 000
] ARH DDA GO0 GRD NG et - e REH 00 RED
RO NO0REOEGERDRN D0 EfwiS)alg | L lalrluls lelelzlc]
FOE GO0 DED R GDEGDR DD L2 & v | [BLElEIE[r N
Ak O OO B00 G0 - L IRAR AN o0 NG a0
eivrlzielolelsie] (wiiiwlrinisielalic] __I:_‘E'EI.EI-I{_'_ ,ursh;_uln'rl

I F.i'-l' bl LiRiRiE] (EIRIRISInIFIS[l0] q vliglia| [EEFIIFelEILF] v:-----rud-:-
g alLpRiFlsle niz] (& VTIWFIE 1"."".': ! 'I' E- :'B__ (AR (400 “."'-"i --.:n--:_h-u-
elriclslilelslcls] [elelslalnlz]lslnls] Bl El v 2| LIS [FlTlslciEielslilr] [I55=s

'
-—-._ﬁ (\—) D141 AN i) K r\ oyd



PORSCHE PANAMERA SHYBRID

J

C

X

| 37

juarez
coordinacion

GRAN TURISMO HIBRIDO

Combina un potente motor en gasolina con un
propulsor eléctrico. Una mezcla explosiva que
permite a la berlina alcanzar los consumos y
niveles de emisiones mas bajos del segmento.

Su precio se situa en 115.500 euros.

caba dellegar a los concesionarios

la sexta variante del coche depor-

tivo Panamera. Se trata de un mo-

delo que haroto moldes dentro de

la compafiia. Ahora, con sumeca-

nica hibrida, da otra vuelta de tuer-

ca en busca de una mayor eficiencia. Se convierte, de es-

tamanera, en el Porsche mas econémico de todos los
tiempos sin sacrificar su s prestaciones deportivas.

Laberlina disfruta de una potencia total de 380 ca-

ballos gracias a la combinacién de un motor V6 en gasoli-

na de treslitros y 333 caballos y ala instalacién de una

mecanica eléctrica. Una mezcla que desemboca en un

consumo sorprendente que se fija en 6.8 litros alos 100.

Ademads, su nivel de emisiones se sitia en 158 gramos

de CO2 por kilémetro recorrido, unas cifras ejemplares al

alcance de muy pocos vehiculos con su capacidad. La po-

tencia de sumotor es canalizada a través de un cambio

Tiptronic Sde ocho velocidades. Ademads de por su me-

canica eficiente, la reduccién en el nivel de consumo y de

emisiones se logra gracias a la instalacién de neumaticos
Michelin de baja resistencia a la rodadura.

El Panamera S Hybrid fija nuevos estandares de aho-
IT0 y comportamiento ecoldgico en el segmento, sin des-
cuidar la capacidad que se le exige a un Porsche. De esta
manera, es capaz de sobrepasarlos 100 en 6, 2 segun-
dos. Almismo tiempo, alcanza una velocidad maxima de
270kilémetros por hora. Para incrementar el ahorro,
también se puede circular en modo eléctrico con una au-
tonomia de dos kilémetros y alcanzar una velocidad de
85 kilémetros por hora sin emitir ninguna particula con-
taminante ni gastar combustible. En el panel de instru-
mentos, el conductor dispone de una pantalla informati-
va que le muestra el funcionamiento del la mecanica hi-
brida en todo momento.

El equipamiento es superior al Panamera S conven-
cional. Incluye suspensién neumdtica adaptativa, direc-
cién servotronicy el mecanismo Porsche Active Sus-
pension Management con amortiguadores de dureza
variable. Su precio se sitia en 115.500 euros.

PERSONALIZA TU 'CT200°

El compacto hibrido de la firma
japonesa suma nuevos atracti-
vos. Lo hace con lallegada de seis
packsjuveniles que atienden a
las diferentes necesidades de uso
de sus clientes. Uno de los mds
destacados es el Pack Snow, di-
seflado para ser utilizado con ta-
blas de snowboard o de surf sin
cambiar la configuracién. Cuesta

Lexus ofrece seis paquetes de equipamiento

335 euros.

Por su parte, el Easy Bike per-
mite, desde 840 euros, acoplar
dos bicicletas enla parte pos-
terior del vehiculo. Otra no-
vedad es el Perfomance *
Damper, un sistema de dos
amortiguadores laterales que
minimiza las vibraciones de la
carroceria.

A LA VENTA
POR TAN SOLO
5.799 EUROS

SUZUKI GLADIUS 650
Lleva cerca de dos afios en el
mercado. Hablamos de una de
las grandes sensaciones de la
firma nipona que se ha ga-
nado un hueco entre las mo-
tocicletas de tamafio medio
por su versatilidad de uso y
por su facil manejo. Para ter-
minar de confirmar su pene-
tracién en el mercado, Suzuki
ha lanzado una importante
promocién. Los interesados
pueden encontrar una Gla-
dius por 5.799 euros; 6.299 si
se quiere con ABS. Ademds de
los impuestos, el precio in-
cluye el montaje y el trans-
porte de la motocicleta.

La bicilindrica de cuatro
tiempos de Suzuki fue ideada
para captar la atencién de un
publico mds joven. Se trata de
una moto con una estética
atractiva, muy ligera y mane-
jable, apta para los que dan
sus primeros pasos en el
mundo de las dos ruedas. En
sumecanica, destaca el motor
de dos cilindros en V. Aunque
es para principiantes, hace
gala de unas notables presta-
ciones. Rinde 72 caballos de
potencia con los que es capaz
de desarrollar una velocidad
superior a los 200 kilémetros
por hora. Todo su potencial es
canalizado a través de un
cambio manual de seis veloci-
dades. El comportamiento del
ciclomotor es suave y regular
pero enérgico en grandes
vias. Ademads, su gran res-
puesta a bajas velocidades
beneficia sumanejo en el en-
tramado urbano.

La Gladius de 650 centi-
metros cubicos destaca por
ser una moto facil de conducir
gracias en gran medida a sus
2,13 metros delongitud y por-
que tan solo pesa 202 kilos.
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APAGA Y VAMONOS

UNIVERSO ANIMAL

La fauna siempre nos
sorprende con instantes tan
bellos como curiosos. Un

cachorro de tigre

siberiano del zoo de ;
l\; 'l . t " F

S

Zurich ensefia sus

jévenes fauces; a su
lado la perrita

Maggie disfruta

de unos e
masajes enun

spa canino de

Manila; debajoun
camello nos hace burla
porque él nunca tiene sed.

Arnd Wiegmann (REUTERS)

CON GUSTO

La marca suiza de chocolateria de lujo Lindt ha
conquistado los paladares de los espafioles con sus
apetitosos productos, pequefios pecados de cacao
que uno nunca se arrepiente de llevarse a la boca.

Erik de Castro (REUTERS)

Thomas Mukoya (REUTERS)

UN CHOCOLATE DE PRIMERA

Si pensamos en Suiza, probablemente una de
las cosas que nos vengan a la cabeza sea el cho-
colate, pero no un cacao cualquiera, sino un pro-
ducto de primera calidad. Los espafioles, que
tenemos buen ojo y mejor paladar, hemos elegido
a la ensefia suiza Lindt como nuestra marca de
chocolate favorita en 2011, segun un estudio que
ha llevado a cabo la escuela de negocios ESADE
entre mds de 800 firmas que compiten en 50
mercados diferentes.

Elanadlisis también sitiaaLindten el Top 10 de
las marcas mejor valoradas del gran consumo
porque ofrece calidad, tiene personalidad propia,
genera confianza, ademds de tener un vinculo
afectivo con su consumidor, es éticamente res-
ponsable y consigue ser insustituible.

Si por algo se puede caracterizar Lindt es por
satisfacer a todas las bocas con una variedad de
chocolates que deja sin aliento. Negro para los
puristas del sabor a cacao, con leche para los que
prefieren una sensacién mas dulce, con frutos
secos para quienes gustan de toparse con peque-
fios tesoros, rellenos de fruta, menta o caramelo
para las lenguas mads dulzonas, e incluso la atre-
vida apuesta de chili para afiadir una pizca salva-
je a la experiencia.

Un chocolate disefiado para disfrutar con los
cinco sentidos, desde que partimos una onza, nos
dejamos embriagar lentamente por su aroma vy,
finalmente, la degustamos en medio de un dulce

silencio. .
www.lindt.com @
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la vacunacion salva
cada ano millones de vidas

DENGUE E
NUEVAS

VACUNAS EN

DESARROLLD

ALZHEIMER

Sanofi Pasteur MSD es la (nica empresa farmacéutica europea dedicada
exclusivamente al desarrollo de vacunas, siendo lider en este area.

Nuestro reto es sequir investigando para desarrollar vacunas innovadoras
frente a mas enfermedades.
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a conocer nuestra cultura... pero cuando vuelvan lo haran
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6 millones de visitantes cada afo] Mas dell0 % dalia renta regional
Méas de 68.000 personas trabajan en el sector
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Castilla y Leon es lider
en turismo inferior

“\  porqgque fu
lo haces posible

Pablo Lucia Claudia
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