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CALUMNIAS
DESDE FRANCIA

Lasancién a Alberto Contador estd tra-
yendo cola. La controvertida y tardia deci-
sién del Tribunal de Arbitraje Deportivo
(TAS) de suspender por dos afios al ciclista
de Pinto ha sido un jarro de agua fria para
un deporte en el que la alargada sombra
del dopingsigue haciendo delas suyas. El
deportista espafiol, que ya ha anunciado
suintencién de volver ala carretera, ha si-
dodesposeido de los titulos y las victorias
que habia logrado desde que el resultado
de un control antidopaje en el Tour de
Francia detectara cinco picogramos de
clembuterol por mililitro de sangre. Cinco
picogramos, ahi es nada. Lo compartamos
ono, el veredicto es un hecho y hay que
respetarlo, perolo que no es derecibo es
todolo que estd ocurriendo al otro lado de
los Pirineos, donde nuestros deportistas
mas mediaticos estdn siendo ultrajados
con una cansina campafia de atroces ca-
lumnias, parapetada bajo el paraguas de
un histérico programa de humorgalo.

Uno de los periodistas deportivos mds
relevantes de nuestro pais -José Ramén
de la Morena- lanzé el pasado miércoles
por la noche un mensaje desde su cuenta
de Twitter en el que instaba a los espa-
fioles a no caer en la provocacién de los
franceses. Apenas
10 minutos des-
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pués, lasredes so-
ciales echaban hu-
mo y se llenaban dlrector de
de videos, enlaces OSACA

eimdgenesenlas
que serespondia con mayor o menor gus-
toa estos indecentes desmanes.

Ver al guifiol de Casillas, al de Gasol o
al de Nadal firmando con una jeringuilla
rozalo esperpéntico, es inadmisible. Los
triunfos del deporte espafiol no pueden
estar bajo sospecha. Nuestra generacion
de oro habasado sus éxitos en el trabajo,
el talento y la humildad y ningin acom-
plejado debe irse derositas tras sembrar
dudas sin pruebas sélo por pura envidia.
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el divisadero

os primeros compases de la
legislatura han alumbrado
yalos dos acompafiantes de
la terna que toreara con Ra-
joy en las corridas de los préximos cuatro
afios de Gobierno. La pareja econémica,
con ciertarivalidad y algin desencuen-
tro deinicio, pero plegados ambos alo
que dicte el maestro de lidia,
esla ya sabida y compuesta
por Luis de Guindos y Cristé-
bal Montoro. A ellos les toca el
numero, la cifra y lidiar con el
PIB, los impuestos y el paro. Asta-
dos broncos, duros y cada vez mas re-
sabiados. De que acaben en la enferme-
ria por torear al morlaco depende en
esencia el que este Ejecutivo corte ore-
jas o salga corrido a almohadillazos en
las urnas venideras.

Pero para la terna de las tardes
mas lucidas y pintureras ya han
asomado como las dos figuras
que van a flanquear a don Ma-
riano, que tantos pretendieron y

pretenden asemejar a don Tan-
credo y me da que no, en corri-
das con ganado de mas luci-
| miento aunque de no menos pe-
ligro en el derrote corte. Toritos
mas del floreo politico y donde se
pueden lucir con medias veréni-
cas, mirando a los tendidos.

La primera tiene reputado car-
tel, desde que empez6 no hace
tanto de novillero y tan solo en un

par de faenas se doctoré como
maestra. Es la fiera de mi nifia, la vice-
presidenta Soraya Sdenz de Santamaria,

DOS CAPOTES FINOS
EN LA TERNA

que dio cuenta en la legislatura anterior
de dos antecesoras en el cargo, retiradas
ya delruedo, Maria Teresa Fernandez de
la Vega, ala que ponia literalmente de los
pelos, y Elena Salgado, a la que dej6 echa
un pasmo pastoril. El miércoles le dio un
ultimo repaso a titulo péstumo a José Ra-
mon Alonso: «Hemos hecho mds en siete
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DE RAJOY

Madrid. Alberto Ruiz Gallardén y la quietud
son una contradiccién in terminis. Alla don-
de le toque torear va a bullir, rebullir y dar
espectaculo. Fino con el capote y con gusto
por la chicuelita, tiene sobradas facultades
y a veces hasta se pasa de sobrado. Pero es
ya el primero en el escalafén del CIS y no
ha hecho mas que comenzar. Ha pasado de

ELOTROESNUEVOEN LA PLAZA PARLAMENTARIA'Y
NACIONAL, AUNQUE SUFICIENTEMENTE BREGADO EN
OTRAS Y HABITUAL TRIUNFADOR EN MADRID. ALBERTO
RUIZ GALLARDON Y LA QUIETUD SON UNA
CONTRADICCION 'IN TERMINIS. ALLA DONDE LE TOQUE
TOREAR VA A BULLIR, REBULLIR Y DAR ESPECTACULO»

semanas de lo que se atrevieron a hacer
ustedes en siete afios». Ni le hizo falta sol-
tarle lo de la banca, que bien pudo. Los pe-
soes se han tirado campafias rajando con-
tralabanca, y sobandoles el lomo des-
pués, pero quien les ha dado el sartenazo
a sus sueldos ha sido el PP. Que se lo dird
cualquier dia a quien sera ya su contrin-
cante, la otra Soraya, Rodriguez de apelli-
do, y que el miércoles todavia no se habia
vestido de luces.

El otro es nuevo en la plaza parlamen-
taria y nacional, aunque suficientemente
bregado en otras y habitual triunfador en

ser el enemigo infiltrado a héroe de los ba-
res finos que antes se tapaban la nariz
cuandoiba en el cartel. En su estreno de
control parlamentario se pasé por delanta-
les una bateria de veteranos diputados con-
trarios y ala nueva que le echaron como
sorpresala puso tan del nervio que més
que hablar tremolaba. Es brillante, pero ha
de tener cuidado. El temido tendido del sie-
te mediatico, aunque no ha tenido masre-
medio que entregarle unos aplausos al ini-
cio, le guarda todos los rencores, tiene car-
gado el silbido y estd dispuesto a darle de
todo, menos palmas.
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UNA LUZ

el celemin brigo la esperanza de que
este tiempo duro por el
que atravesamos barra de
nuestra vida el idealismo
barato, y también el caro. Quiza le suene a
provocacién, pero le aseguro que la frase
estd escrita con un espiritu franciscano,
con una voluntad pacifica, muy préxima
al poverello que hablaba con los lobos. El
idealismo es uno de los productos del
espiritu mas nocivos, incluso letales,
que puede generar el cuerpo humano.
| Bastamirar la historia mas reciente
de nuestra nacioén para hacerse una
idea de las consecuencias que puede
acarrear un insensato que pretende
que larealidad se amolde a sus inge-
nuos deseos.
Cuando se trata de idealistas re-
cuerdo siempre a un cubano,
taxista clandestino, que
me contaba el episodio
vivido con uno de esos
llamados turistas del
ideal. Se trataba de un
argentino que durante
todo un dia de viajes de
aqui paraalla por entre
lasruinas de La Habana
le habia estado cantando
las maravillas de la revolu-
cion. «Esto ustedeslo tie-
nen que conservar, decia, tie-
nen la responsabilidad histéri-
cade preservar este logro para
ejemplo del resto de la humani-
dad». A media tarde el taxista ya
no podia mas. Habia pasado media
vida aguantando las peroratas de
Fidel, las sesiones soporiferas del
comité revolucionario de su barrio,
las colas enlas tiendas del raciona-
miento, la economiailegal del ddlar, la
corrupcion en el sistema hospitalario, o

la prostitucién de sus jévenes primas en
lasriberas del malecén. Llevé al turistaa
un descampado, lo botd del coche y le dejé
en medio de la nada. «Que la revolucién te
guie hasta el hotel, comemielda». Esa fue
sudespedida. Cuando viajas, es mds prac-
tico y util poner el oido para saber cémo
funciona el mundo. A veces laluz viene de
Africa. Y nos sacude como si el cable lleva-
ra una carga de muchos voltios. La tiltima
descargalalanz6 Magatte Wade, que es
una de las personas mas influyentes del
continente. Nacié en Senegal, ese pais don-
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DESDE AFRICA

nen que hacer. La cooperacion, afiade,
«consiste mds en hacer que los donantes y
jévenes idealistas se sientan bien con ellos
mismos que en beneficiar a nuestros pai-
ses y anuestra poblacién. Salvo quelas
ONGs sean o estrictamente humanitarias o
verdaderamente efectivas a la hora de
ayudarnos a construir negocios reales pre-
feriria que se fueran».

Algo similar denuncia el antropélogo
espafiol Gustau Nerin, profesor en Guinea
Ecuatorial en su libro Blanco bueno busca
negro pobre, en el que denuncia el destino

'NO NECESITAMOS 500.000 COOPERANTES, SINO
500.000 EMPRESARIOS'. QUIZA NOSOTROS PODRIAMOS
ENVIARLES ALGUNO, YA QUE NUESTRO SISTEMA
POLITICO Y ECONOMICO SE HA DEDICADO A ELIMINAR
CIENTOS DE MILES DE HOMBRES Y MUJERES CON

INICIATIVA EMPRESARIAL»

delas mujeres caminan como las prince-
sas, conla cabeza tocada por turbantes
exuberantes, de colores chillones, fosfo-
rescentes. «No necesitamos 500.000 coo-
perantes, sino 500.000 empresarios». Qui-
zd nosotros podriamos enviarles alguno,
ya que nuestro sistema politico y econd-
mico se ha dedicado a eliminar cientos de
miles de hombres y mujeres con iniciativa
empresarial. Wade denuncia la excrecen-
ciaidealista con la que nos hemos enfren-
tado a los problemas del mundo pobre. Dice
que las ONG pagan a jévenes incompeten-
tes, peroidealistas, de paises desarrolla-
dos para decirles a los africanos lo que tie-

inutil de cientos de proyectos abandona-
dos a medio camino, porque no tienen en
cuenta las necesidades de la poblacién.

Cuando Wade escribe que en Africa ne-
cesitan medio millén de empresarios,
pienso que les ocurre como a nosotros,
que sin iniciativa, sin espiritu emprende-
dor, sin voluntad deriesgo y sin medidas
que favorezcan ese espiritu, no saldremos
de esta enla que estamos. jQué quieren
que les diga! Los hombres, negros o blan-
cos, estamos hechos del mismo barro,
aunque a veces el idealismo nos confunda
con su promesa de que basta desear las
cosas para que cambien.
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STEVEN SPIELBERG director de cine

LOS CABALLOS TRANSMITE

Ya falta cada vez menos para la magica noche de
los Oscar -dentro de dos domingos- y parece que
este afio vamos a tener ‘glamour’ en la categoria
de director, con algunos ‘monstruos’ de la talla de
Martin Scorsese, Woody Allen, Terrence Malick o
STEVEN SPIELBERG (Cincinnati, 1946)
compitiendo ferozmente. De forma mas que
sorprendente, el primero recurrira al cine infantil
mientras que el segundo y el tercero siguen
fieles a la comedia y al lirismo, de modo
mou respectivo. El sempiterno rey
green Midas de Hollywood no hace esta
texto yez experimentos, como en su dia
kevin lo fueron Tintiny El color
lynch purpura, que sufrieron un duro
fotos Mmaltrato por parte dela
Academia. En Caballo de batalla,
que lleg6 esta semana a las pantallas de toda
Espafia, nos hace retroceder a una granja inglesa
de la Primera Guerra Mundial, donde viven
Albert, un casi quinceafiero, y su rocin, Joey. El
padre del chico vende al animal al Ejército
britanico, y éste lo busca por el frente. ;Sera un
dramon a lo Lassie, Flipper...? Seguro que no.

Tengo entendido que este tultimo proyecto
suyo, Caballo de batalla, nacié de una forma
un tanto peculiar.

Lo descubri gracias a Kathy Kennedy (exsecreta-
ria de Spielberg y su productora fiel junto al mari-
do de ésta, Frank Marshall), quien ya habia visto
la obra teatral en el West End londinense, y me ha-
bia contado cdmo ésta la habia conmovido. Luego,
Stacey (Snider), jefe de DreamWorks, volé hasta
alli para ver la representacién y estuvo de acuerdo
con ella acerca de lo poderoso que es el relato. Las
marionetas eran magnificas sobre el escenario; los
marionetistas son, de alguna manera, las estrellas
del show. Pero nosotros sabiamos que siibamos a
contar esa historia, debiamos hacerlo con caballos
reales, no con mufiecos. Entonces hicimos la ofer-
ta para comprar los derechos, incluso antes de que
yo la hubiese visto, y solo basado en la historia,
que me parecidé muy interesante.
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¢Qué le parece el libro de Michael Morpurgo?
Amé lanovela, que estd contada desde el punto de
vista de Joey. Uno hasta puede escucharlos pen-
samientos del animal. Yo sabia que no podriamos
replicar eso para el cine, pero me hizo entender la
historia desde diferentes puntos de vista. Poco
después viajamos con mi esposa a Londres, para
ver la obra. Eso sell6 el trato.

¢Cuadles son los grandes temas que se abor-
dan en su pelicula?

Caballo de batallahabla mucho de la valentia; el
valor de este muchacho y todolo que él resiste y
padece hasta alcanzar lo que necesita, no solo pa-
ra él mismo sino también para su mejor amigo: su
caballo, Joey. También trata del coraje y la tenaci-
dad de este extraordinario animal. El tema del va-
lor aparece una y otra vez en la obra teatral, en el
libro de Michael Morpurgo y en el guién de Lee
Hall y Richard Curtis. Creo que ése es el tema su-
bliminal que tifie cada cuadro de nuestra pelicula.
iComo fue la adaptacién ala gran pantalla?
Lo primero que tomé del libro -y que me inspiré
cuando vila obra en teatro- fue la idea de que una
familia que estd aplastada por el tacén de un pro-
pietario muy estricto e implacable, necesita tiem-
po para triunfar con su granja. El padre, alcoholi-
zado, compra un caballo para arar y salvar asiel
campo. Pero el animal que adquiere, al que llama
Joey, no estd en condiciones de trabajar porque su
razano sirve para eso. Pese a ello, con una tenaz
fe mutua, sujoven hijo, Albert, y Joey generan un
lazo especial entre ellos. Juntos son capaces de, al
menos, intentar salvar la granja arando ese pedre-
goso e infértil terreno. Eso crea tal sinergia y cola-
boracién empadtica entre el animal y el muchacho
que, cuando se ven separados a causa de la Prime-
ra Guerra Mundial, y el rocin es enviado a servir en
las trincheras como bestia de carga, la audiencia
realmente sabe que, en algin punto, ambos ten-
dran una cita con el destino. Cuando ese dia llega,
alli estd la clave de la pelicula.

«TENGO DOS
PERROS, DOS

«BUSQUE LA
PARIDAD AL

«MIHIJAES
AMAZONA'Y

«CADA VEZ
QUE GANO UN

iPor qué sedecanté
por un actor desco-
nocido paradar vida
al protagonista de
esta historia?

Queria, realmente, un
rostro particular. joey,
el caballo, erauna cara
nueva; asi que pensé en
buscar cierta paridad: si
elanimal es desconoci-
do, dejemos que el mu-
chacho tambiénlo sea.
Por lo tanto, no conside-
ramos a nadie que ya
fuese popular para la
audiencia de televisién
olosamantes del cine.
Quisimos encontrar el
actor perfecto para este
papel.

Hace un cuarto de si-
glo, enel castingde
El imperio del sol,
donde el protagonis-
ta también era un
chico, se quedé pren-
dado de un tal Chris-
tian Bale, que gané el
afio pasado un Oscar
por The fighter...y es
el mejor Batman.
Pues me ha sucedido ca-
silomismo. A Christian
lo descubrimos el primer
dia, tuvo la segunda au-
dicién. Preferimos se-
guir seleccionando can-
didatos y, varios meses
después, le llamamos.
Jeremy se presentd a los

|
NUESTRA RECOMENDACION

TINTIN

pocos dias de comenzar
las pruebas, nos con-
vencid pero acordamos
en que habia que seguir
buscando a Albert, pero
nadie nos gusté tanto.
iEstabanervioso an-
telaideade trabajar
con caballos?
Lacuestiéonesquenohe
hecho muchas peliculas
con caballos. Normal-
mente, enmiscintasy
enlamayoria delasde
todo el mundo, ya sea
un westernounadela
saga Indiana Jones por
ejemplo, un caballo es
esoenloque Harrison
Ford monta. Mi trabajo
esenfocar ala audien-
ciaen Indiana Jones, no
en su potro de confian-
za. Por este motivo, los
rocines son algo que se
da por sentado en las
peliculas; son los res-
ponsables de transpor-
tar a nuestro héroe de
un westerno al intrépi-
do arquedlogo desde un
punto A hacia uno B. El
publico no debe mirar al
animal sino al tipo que
lo monta. Sin embargo,
yo vivorodeado de es-
tos animales y he vivido
con ellos durante los tl-
timos 15 afios.

jQué suerte!

Con mi familia vivimos



enuna especie de rancho; miesposa y mi hijamon-
tan. Esta lo hace muy bien a sus 14 afios de edad,
y viaja por todo Estados Unidos, compitiendo en
equitacién y saltos. Por todos estos motivos, he
aprendido lo expresivos que son estos animales.
Lo sé desde mucho antes de rodar este filme.

Ya, perode ahi alograr que te emocione ese
animal de cuatro patas...

Sé que ellos transmiten sentimientos de tal mane-
ra que es facil para cualquiera detectar esas emo-
ciones. Cuando vi a los marionetistas en Londres
logrando este efecto con tanta conviccién y bri-
llantez, entendi que no forzaban al caballo a ac-
tuar como una persona. No le daban caracteristi-
cas bdsicas con las que todos identificamos a un
animal porque ellos hacian cosas extraordinarias
para un equino. Eso eslo que hace tan grandiosa
la obra de teatro, que los marionetistas no inten-
tan darles forma humana a estos animales. Bobby
Lovgren, nuestro genio de los equinos, que trabajé
en Seabiscuit con nosotros, lo logré.

Sé que suena muy topico, pero a Joey solole
falta hablar...

Sin dar demasiados detalles, hay un instante hacia
el final de la historia en el cual estén llevando a
Joeyhacia unsitio al que él quiereir. Justo al final
dela escena, el caballo acaricia a Albert con suna-
riz, como diciendo OK, estoy listo para partir. L1é-
vame alli. Eso no estd planeado. ;C6mo el animal
supo que seria la ultima linea de la escena y que
serfa maravilloso que él rozara al muchacho con su
hocico? Honestamente, no lo sé. Nadie lo entrené
para que hiciera eso.

Acaba de cumplir 65 afios, que es cuando, de
momento, se jubilala gente en Espafia. ;Ha
pensado alguna vez enretirarse?

No pienso jubilarme nunca, jamas (risas). Creo que
he sido siempre muy buen publico como director,
puedo dirigir una pelicula, pero también puedo
responder a ésta como espectador. Pienso que
tengo la habilidad de meterme entre la audiencia y

«GEORGE LUCAS YA ESTA TRABAJANDO ENEL
GUION DE INDIANA JONES 5 NO ME GUSTO EL

«RECONOZCO QUE ME HUBIERA GUSTADO SER
PROFESOR O COMPOSITOR, PERO TENGO LA

«PUEDO ASEGURAR QUE, DENTRO DE DOS
ANOS, ESTRENAREMOS LA CUARTA PARTE

«MIS SIETE HIJOS ME
HACEN SENTIR]JOVEN'Y

Y

La practica totalidad del altimo filme de Steven Spielberg
serodé en Dartmoor (Inglaterra). «<No estaba preparado
para esa hermosa desolacion que las mesetas tienen para
ofrecer», confiesa el mitico realizador estadounidense.

reaccionar ante las imdgenes y la historia que es-
toy contando al otro lado de la cdmara. Estoy en
ambos lados. No sé si es que herealizado un viaje
interior a lo largo de toda mi carrera.

De no haber sido director de cine, ;ja qué se
hubiese dedicado?

Sinceramente, no lo sé. Reconozco que tengo inte-
reses fuera de las peliculas. Podria haber sido un
profesor, un compositor, pero soy muy afortunado
al haber tenido la oportunidad de contar historias.
Lainmensamayoriade sus peliculas van
destinadas a un publico infantil, o al menos,
juvenil. ;Hay mucho de nifio en usted?
Bueno, tengo siete hijos... Ellos me hacen sentirme
joven y recordar la infancia.

iCree que Caballo de batalladarala campa-
nada enlos Oscar?

No me gusta anticiparme a los premios. Cada vez
que me toca uno, supone para miuna sorpresa
tremenda. No me lo espero, de verdad.

¢Para cuando Indiana Jones 5?

Cuando Harrison Ford me entregg la estatuilla por
Lalista de Schindler, en 1994, me dijo: «;Cuando
hacemos otro Indiana? Yo ya estoy listo». Puedo
decir que George Lucas esta trabajando en el guién
delaquinta entrega. Y que yalo tengo para Par-
que Jurdsico 4, que saldra el afio que viene

No salié muy contento de la cuarta...

Estoy muy orgulloso de la pelicula. Pero simpatizo
con el publico al que no le gusté el MacGuffin (ele-
mento de un guién por el que los personajes avan-
zan enla trama), porque a mi nunca me gusto.
George y yo tuvimos grandes discusiones por ese
tema. Yo no queria estas cosas de extraterrestres
y seres interdimensionales, pero soy fiel a mi me-
jor amigo. Cuando escribe una historia, creo en
ella, aunque no me guste. Rodaré la peliculaala
manera de George, pero yo afiadiré mi toque per-
sonal y traeré a mi propio casting. Nunca le voy a
reemplazar como narrador de Indiana Jones. No
voy aluchar contra él en eso.
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EL OSCURO HORIZONTE

OBJETIVO CONSEGUIDO. ALFREDO PEREZ
RUBALCABA SE PROPUSO ALCANZARLA
SECRETARIA GENERAL DEL PSOE YLOLOGRO
, EL PASADO DOMINGO
%1\71810 IMPONIENDOSE POR LA
€ITIO  MiNIMA A LA CATALANA
1 eﬁgao CARME CHACON. PERO UNA
pérez (ical) VEZ QUE HA ACCEDIDO AL
foto. CARGOTIENEUNDURO
TRABAJO POR DELANTE.
RECOMPONER LA UNIDAD INTERNA DE
FERRAZ SERA SU PRIMERA TAREA, YA QUE,
A PESAR DE LA IMAGEN DE COHESION QUE
‘VENDIERON' DURANTE SU CONGRESO
FEDERAL, LAS FACCIONES INTERNAS PUEDEN
DESGASTAR A UNA FORMACION QUE AHORA
MAS QUE NUNCA NECESITA RENOVAR EL
IDEARIO DE LA SOCIALDEMOCRACIA PARA
HACER UNA OPOSICION RESPONSABLE AL
PARTIDO POPULAR.
LASBAZAS DE RUBALCABA SON LAS MISMAS
CON LAS QUE SE PRESENTO A ESTA ELECCION:
SU VASTA TRAYECTORIA EN EL PARTIDO, EL
HECHO DE SER UN POLITICO EXPERIMENTADO
CON UN HABILIDAD ESPECIAL PARA EL
DETALLE Y SU CALIDAD COMO ESTRATEGA.




DE RUBALCABA

filaron sus ufias y saltaron a

la arena. Solo podia haber un

vencedor entre estos dos gla-

diadores de la politica nacio-

nal y el mds veterano fue

quien logré acorralar a su ad-
versario. Tan solo 22 votos separaron a la catalana
Carme Chacdn de la ansiada Secretaria General del
PSOE. Ella se crefa ganadora, se acosté sofiando
con un dulce desenlace que, sin embargo, se con-
virtié en un pesadilla de sudores frios al compro-
bar que la entrega y dedicacién de toda una vida al
PSOE le valieron a Alfredo Pérez Rubalcaba para
lograr el cargo, aunque fuera por poco, pues solo
recabd el apoyo del 51,16 por ciento de los 956 de-
legados presentes en el 38 Congreso Federal, que
se celebré el pasado fin de semana en Sevilla. La
cita le sirvié de nuevo al cantabro para demostrar
que es un superviviente politico capaz de reponer-
se ante cualquier adversidad para seguir forman-
do parte del nucleo del partido. No hay que olvidar
que en las elecciones generales del pasado 20 de
noviembre coseché el peor resultado del partido
enla Democracia y que a lo que ahora se enfrenta
es a una formacién rota y fraccionada que tendra
que conexionar en los proximos afios si de verdad
quiere plantar cara al PP en las urnas.

«Seré el secretario general de todos los socia-
listas, sin facturas ni salvoconductos», proclama-
ba elrecién elegido secretario general socialista
entre los abrazos y los aplausos de sus compafie-
ros de partido. Pero no puede olvidar que casila
mitad de ellos tampoco le querian en el cargo. ;C6-
mo lograr entonces la unién? Un duro comienzo
para este perro viejo del partido que mantiene sus
espaldas bien cubiertas con notables nombres del
socialismo. Los mismos que se dedicaron a hacer
llamadas personales a los delegados hasta los mo-
mentos previos a la eleccién para decantar la ba-
lanza hacia el cantabro. Fueron Felipe Gonzélez y
Alfonso Guerra, pesos pesados de la vieja guardia
del PSOE que ha desbaratado la faccién mas joven
de la formacién, dejando fuera al zapaterismo que
encarnaba Chacoén, quien en su discurso en la cita
sevillana asegurd: «Lo mejor que me ha pasado en
mi vida de socialista es trabajar con Zapatero».
Palabras que, a la vista estd, no convencieron.

El tumultuoso camino que la catalana habia re-
corrido para llegar al cargo pudo tener en las ulti-
mas horas un enemigo en su propia casa. El exceso
de entusiasmo del que hizo gala la semana previa
al Congreso y enla intervencién en la cita socialis-
ta que, aunque arrancé aplausos, no logré cambiar
el sentido del voto. Como tampoco tuvo efecto
cambiar sunombre para castellanizarlo y desli-
garsedel discursoregionalista catalan. Carme
nunca podra ser Carmen.

Lo quesile queda a Chacén, dado su abultado
resultado, es lamerse las heridas y, una vez cura-
das, presentarse en un par de afios como candida-
ta alas primarias de cara a la préxima Presidencia
del Gobierno. Tiene tiempo, ya que a partir de aho-

ra sera diputadarasa, pues renuncié pocas horas
después de su derrota a formar parte de la Ejecuti-
va del partido ola direccién de grupo socialista en
el Congreso. Una pataleta que no gusto.

NUEVO EQUIPO Rubalcaba afronta rodea-

dode susleales un futuro incierto en el que, ante
todo, debera recomponer las filas del socialismo,
ajadas por las facciones internas y algo ancladas
en el pasado. Porque ese es uno de los peros que se
le puede poner al exministro del Interior, que per-
tenece a la vieja guardia. Ahora bien, sabio es el re-
franero popular que tiene un dicho para cada si-
tuacién y que reza que mas vale lo malo conocido Plitors
que lo bueno por conocer. Y visto el discurso mar-
quetiniano con el que se presenté Chacén, ;qué
puede ofrecer ella? Esos 22 votos de diferencia le
dan al PSOE aire y tiempo, tiempo para reorgani-
zarse y que una -0 varias- nuevas caras, salten ala

LOS 'HOMBRES FUERTES' DE FERRAZ

OSCAR LOPEZ
secretario de organizacion

El todavia lider de los socialistas
en Castilla y Leén es desde el pa-
sado domingo niimero tres del
PSOE. Oscar Lépez ha crecido poli-
ticamente de la mano de José
Blanco. Diputado entre 2004 y
2011 y enla actualidad senador,
fue también miembro de la Ejecu-
tiva entre 2000 y 2008. En esa fe-
charesult6 elegido secretario ge-
neral de los socialistas castellanos
y leoneses, pero ahora es posible
que deje ese puesto y se centre en
su labor en Ferraz. Fue uno de los
colaboradores mds cercanos de
Rubalcaba en su candidaturaala
Presidencia del Gobierno.

COMISION EJECUTIVA FEDERAL

La nueva cipula del PSOE

Presidente
—_—)
Jose Antonio Grifian

Secretario General
Alfredo Perez Rubalcaba

\/icesecretarlo General
Elena Valeciano

1 WII

Secretaria de Organizacion
Oscar Lopez
Secretarias
) Economia y Relaciones Participacion, Ciudad y
Igualdad Relaciones Empleo Instucionales, Redes e Politica Programa
Purificacidn Politicas Inmaculada APtlJ|ItI’Ca§ y Innovacion Municipal Jesiis
Causapié Patxi Lopez Rodriguez- utonomicas Maria Gaspar Caldera
. ) Educaci6 i ” -
Politica Social gclatcwon Y| | Ordenacion del Formacion UE Cooperacion e | | Inmigracion
10t ultura Territorio y Py
Trinidad || yoria del Mar | | Sostenibilidad || _Rafael Juan Emigracion || garmela
Jiménez i si Moscoso Marisol Pérez silva
Villafranca Hugo Moran imancas
Jiménez

ELENA VALENCIANO
vicesecretaria general

Elena Valenciano, la que fuera jefa
de campariia de Rubalcaba en las
pasadas elecciones generales y
segunda en la lista por Madrid al
Congreso, es ahora la niimero dos
del partido. Valenciano, eurodipu-
tada desde 1999 y diputada desde
2008, entro6 en la Ejecutiva Fede-
ral en 2007 sustituyendo a Trini-
dad Jiménez como secretaria de
Politica Internacional cuando la
primera fue nombrada secretaria
de Estado para Iberoamérica.
También pertenece a la cuerda de
José Blanco, que en esta ocasion
no ocupara ningdn cargo repre-
sentativo en la formacién.

JOSE ANTONIO GRINAN
presidente

El presidente del PSOE es José An-
tonio Grifidn, el tinico de los chaco-
nistasque ha entrado con un cargo
derelevancia en la ejecutiva del
partido -atras se han quedado
nombres como Juan Fernando L6-
pez Aguilar, José Andrés Torres,
Leire Pajin o Pedro Zerolo-. A pesar
del nombramiento, su situacién es
muy complicada, pues tendra que
superar el primer granretodela
formacién: ganar las elecciones de
Andalucia del préximo 25 de mar-
zo. Grifidn sustituye en el puesto a
su antecesor en la Junta, Manuel
Chaves, que habia apoyado a Ru-
balcaba y queria seguir en el sillon.
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QUE LES VAYA BONITO

En el PSOE dicen que estan unidos, pero este Con-
greso ha dejado mdas enfrentados que antes a cada
uno de los dos sectores que se enfrentaba en apo-
yo de uno u otro candidato. Lo primero que hizo
Carme Chacoén al no conseguir su objetivo fue de-
cirle a Rubalcaba que no quiereir conélniala
vuelta de la esquina, y que no cuente con ella ni
para la ejecutiva ni para la direccién del grupo
parlamentario.

Los que se han significado en contra del nuevo
secretario general, entre los que estan José Anto-
nio Grifidn y Tomas Gémez, saben que, por mas
que se hable de no pasar facturas, aelloslesvaa
llegar una a fecha fija en la que van a tener que
pagar, sobre todo porque Rubalcaba sabe que a los
enemigos interiores no basta con herirlos: o se les
remata o resucitan. Por eso creo que este congre-
so se ha cerrado en falso.

En el PSOE todos saben que atn les queda mu-
cho por hacer si quieren regresar a ser un partido
como el que fueron en sus afios de esplendor, y lo

unico que han hecho ha sido elegir entre dos per-
sonas que se caracterizan por ser insuficientes
para lograr ese objetivo.

La mitad de los delegados que acudieron al
Congreso votaron a Chacén para que no saliese
Rubalcaba y la otra mitad apoyé a Rubalcaba con
el objetivo que no triunfase Chacén, pero casi to-
dos sabian que ninguno de los dos candidatos ala
Secretaria General del Partido erala solucién que
necesitaban para salir del peor momento que esta
viviendo el partido socialista desde la Transicién.

Los socialistas han dado carpetazo al zapate-
rismo porque, a pesar de los aplausos que le dedi-
caron al expresidente del Gobierno, no quieren re-
petir una etapa similar y con la exministra de De-
fensa corrian el riesgo de vivir una segunda
edicién caracterizada por la mediocridad y el ale-
jamiento de las mejores tradiciones del partido
socialista, pero con eso no han resuelto el proble-
ma, porque Rubalcaba solo va a pilotar la transi-
cién desde el fracaso electoral (que todavia no ha

concluido porque faltan las andaluzas) al comien-
zo de larecuperacion econémica de dentro de un
par de afios, con lo que el PSOE podria repetir una
segunda legislatura en la oposicion.

Sison capaces de aprovechar este tiempo en
recomponer un discurso y recuperar el centro vol-
verdn a gobernar, pero si su programa de recupe-
racion de su electorado consiste en decir que van
a denunciar el concordado con la Iglesia y movili-
zarse en la calle, volveran a confundirse con Iz-
quierda Unida y podrian parecerse a los de Cayo
Lara y Llamazares en casi todo, lo cual no es un
buen augurio.

Yo les deseo que les vaya bonito porque Espafia
necesita un oposicién seria y un partido que sea
alternativa de poder.

DIEGO ARMARIO es periodista,
exdirector de Radio Nacional de Espafia
y autor del libro El PSOE en llamas.

LASTRES ‘E’
DE RUBALCABA

En su primer discurso como lider socialista, Alfredo Pérez Rubalcaba
pidié un «cambio de dptica» para recuperar el voto perdido en las
pasadas elecciones generales y se marc6 como grandes objetivos
para el PSOE los tres grandes retos de la sociedad espafiola:

Conseguir la union del Viejo Continente ya no es «un objetivo, sino
una necesidad» para que la crisis mundial no termine siendo solo
europea. Unificar las 27 economias de cada Estado renunciando a
los nacionalismos es una tarea tan complicada como necesaria.
Como lo es controlar los niveles de deuda de los miembros.

EQUIDAD

El segundo punto en el que se quiere apoyar Rubalcaba durante su
gestion se basa en que las reformas del Estado del bienestar estén
encaminadas a que «siga siendo viable». Ademds, hay que hacer
compatible cohesion y competitividad, con la educacién como punto
de encuentro y también en «reflexionar» sobre las politicas de dis-
tribucion de gasto, dado que la armonizacion fiscal en el dmbito
europeo va a limitar los ingresos.

EMPLEO

Es el principal reto de Rubalcaba que, recién ascendido al cargo de
secretario general del PSOE considerd que los datos de paro que
registra actualmente el pais pueden ser considerados un «problema
estructural» y una «causa nacional», por lo que revertir esta ten-
dencia es una labor obligada que deberdn afrontar como oposicién
de la mano con el partido en el Gobierno, el PP.

palestra para reconducir los designios del partido.

Rubalcaba ha abierto tras este Congreso el aba-
nico de colaboradores rodedndose de los fieles que
han estado junto a él en estos ultimos tiempos.
Entre estos nombres fuertes estd Elena Valencia-
no, quien dirigié la campafia electoral y que serd la
numero dos al ocupar la vicesecretaria general,
mientras que el secretario de Organizacién sera
Oscar Lopez, responsable del PSOE de Castilla y
Ledn. Entrelos 17 secretarios con carteraentran
solo siete nuevos mientras que los 10 restantes ya
estaban en la anterior Ejecutiva. Todos ellos son
muy cercanos al nuevo secretario general. A ese
nucleo duro se suma, como presidente, José Anto-
nio Grifian, el unico cercano a Chacén que perma-
nece en primera linea. Fuentes del entorno de Ru-
balcaba subrayaron que el nombramiento de Gri-
fian responde al empefio de ganar las elecciones
andaluzas para no perder el bastién del sur y tam-
bién al valor que le da a él personalmente. Grifian
sustituye en el puesto a su antecesor en la Junta,
Manuel Chaves, que habia apoyado a Rubalcaba y
queria seguir en el puesto.

Pero este baile de caras tiene detrds a otro peso
pesado. José Blanco, rubalcabista de pro que no ha
tenido en todo este proceso el peso que hubiera
querido o esperado, pues permanece inmerso en
el caso Campedn, una investigacién judicial por la
presunta concesién de subvenciones irregulares a
cambio de comisiones a cargos publicos. Al exmi-
nistro de Fomento se le atribuye también parte del
mérito en la victoria de Rubalcaba. De hecho,
muestra de su poder es que durante la noche de
negociacién de la Ejecutiva en el hotel Renaci-
miento permanecié en todo momento en un des-
pacho aledafio al del actual lider del PSOE nego-
ciando los cargos del partido y todos los barones
fueron pasando por el mismo. Aunque de momen-
to él no pueda disfrutar del pastel, lo que ha con-
seguido no es poco, ya que haaupadoalacimaa
dos de sus pupilos. Como la pescadilla que se muer-
dela cola, de Blanco se llega a Valenciano, a quien

él propuso como secretaria de Organizacién en el
anterior Congreso, cargo que finalmente ocupé
Leire Pajin por eleccién de Zapatero; y a Lépez,
que creci6 politicamente al abrigo del gallego has-
ta quellegé a un cargo de entidad en Castilla y Le-
6n, puesto que probablemente no pueda compati-
bilidad con el recibido recientemente.

Otro de los miembros de la guardia pretoriana
de Rubalcaba es el secretario general vasco, Patxi
Lopez, nombrado secretario de Relaciones Politi-
cas, un puesto que le permitird seguir en su actual
puesto. Lépez fue quien, tras la derrota electoral
de mayo de 2011, pidié un Congreso del partido,
una iniciativa que llevé a que Carme Chacénre-
nunciase a competir en primarias ala Moncloa y
Rubalcaba fuese proclamado candidato.

Lopez era considerado por buena parte de los
socialistas una buena opcién para suceder a Zapa-
tero al frente del PSOE, pero se descarté en segui-
da. Sin embargo, como Rubalcaba no ha dejado
claro aun si querra volver a ser candidato a la Mon-
cloa, queda la duda de si estd llamado a ser el su-
cesor del sucesor. No obstante, la dificultad para
que el PSE pueda repetir en el Gobierno vasco tras
las autonémicas puede mermar esa opcién. Otra
lectura es que, precisamente no renovarenla
Lehendakaritzale daria margen para optar a este
cargo con el fin de la violencia de ETA durante su
mandato como principal bandera.

Lo mismo valdria para el también vasco Eduar-
do Madina, tentado por muchos como tercera op-
cién y también autodescartado y neutral en el
proceso. Madina seguird siendo previsiblemente
secretario general del Grupo Socialista y repite co-
mo vocal sin cartera en la Ejecutiva. Repiten tam-
bién en el nucleo duro de la Ejecutiva el madrilefio
Antonio Hernando y el andaluz Gaspar Zarrias.

EL PRIMER ENVITE aAndalucia hasido

siempre el bastién de los socialistas y, en la actua-
lidad, es la Unica esperanza del partido después de
haber perdido la mayoria de las regiones en las
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VARAPALO AL PSC

La ajustada derrota de la exministra Carme
Chacén en la carrera para liderar el PSOE
supone un nuevo reveés para los dirigentes
del partido en Cataluiia, quienes ya acumu-
lan en sus espaldas tres fracasos consecuti-
vos en las urnas. Por segunda vez, un cata-
lan se vuelve a quedar ante las puertas de
encabezar el partido: pese a que el leridano
Josep Borrell gand las primarias para ser
candidato socialista en las elecciones de
2000, finalmente tuvo que tirar la toalla
frente al secretario general, Joaquin Almu-
nia, que ocupo el cartel.

El decepcionante resultado de Chacén,
aunque sea por escaso margen, supone otro
jarro de agua fria para los capitanes del
PSC, como se conoce al grupo de dirigentes
que en 1994 se hizo con el control del socia-
lismo catalan, desplazando al autodenomi-
nado sector catalanista del partido.

Este sector ha perdido todas las citas con
las urnas de este ciclo electoral, y en cada
una de estas contiendas, ha cosechado mi-
nimos histoéricos: en las catalanas de no-
viembre de 2010 no alcanzaron ni el 20 por
ciento de los votos y consiguieron 28 dipu-
tados en el Parlament, la cifra mas baja de
su historia. En las municipales de mayo,
también se cosecharon récords negativos:
el PSC perdi6 por vez primera en democra-
ciala condicion de partido mas votado en
Cataluiia, situacién que se repitié en las ge-
nerales con Chacén como cabeza de lista
por Barcelona.

Los catalanistas tampoco le perdonan
un detalle a Chacén: que haya castellaniza-
do sunombre dando la espalda a sus raices.

elecciones autondémi-
cas. Perolos augurios no
son buenos, pues enlas
generales del 20 de no-
viembre todas las pro-

La votacion del Secretario General

El PSOE celebré su 38° Congreso en el que eligié el nuevo
Secretario General que sustituira a José L. Rodriguez Zapatero

=El

jurista, o el escandalo de los EREs irregulares, un
proceso que se mantiene abierto y que investiga
las jubilaciones irregulares que se concedieron en
la empresa Mercasevilla.

Dejen o no dejen un caddver autonémico mas

vincias menos Sevilla i 2 en el camino, Rubalcaba, como lider de los socialis-
votaron en sumayoria Alfredo Pérez tas espafioles, deberia renovar un ideario que pro-
al Partido Popular. De Rubalcaba 3 1 fundice en la socialdemocracia y que sirva de pis-
ahitambién que Grifian 487 toletazo de salida para la tarea de oposicién. Este
se haya convertido en Carme serd otro de los momentos decisivos en la trayec-
uno de los estandartes Chacon toria profesional del politico, al tomar el timén del
del partido. Lo tendra 465 PSOE en uno de sus momentos mas dificiles, ya
todo o, probablemente, que tendrd que hacerlo renacer de sus cenizas.

se quedara sinnada. A g Sobre sus espaldas se encuentran las voces
pesar de que desde el discordantes que le recriminan por qué no hizo du-
seno del partido alegan en‘lli:::zs- rante su etapa en el Gobierno lo que ahora propon-
que su puesto es fruto 955 dra en la oposicion. Pero si se puede calificar de al-
delaintegraciony el de- Fuente: EP INFOGRAFIKA guna manera a este cantabro es como un gran es-
bate, todos saben que tratega con una habilidad especial para el detalle
tiene que dar la talla en Andalucia tras una legis- y un politico y negociador muy experimentado.
latura que no ha estado exenta de sobresaltos, UNA DE LAS MISIONES DEL Tendra que usar muy bien estas bazas si quiere re-

aunque estos vinieran de la mano del anterior diri-
gente regional, Manuel Chaves. Todavia permane-
cen en la memoria colectiva el caso Matsa, por el
que el politico fue denunciado al otorgar una sub-
vencion de 10 millones de euros durante su man-
dato ala empresa en la que su hija trabajaba como

RECIEN ELEGIDO LIDER DEL PSOE

cuperar las tasas de valoracién que los ciudadanos
le otorgaban cuando estaba al frente de la cartera
del Interior y, para ello, seguird la estela que acom-
parié a sus antecesores, «mis modelos seran Gon-
zalez, Almunia y Zapatero», sefiald él mismo.

Por el momento, tiene la tregua de los 100 dias.
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sted estd tranquilamente en
su casa, viendo la televisién,
leyendo un libro o cualquiera
que sea su aficién cuando
busca tranquilidad. La poli-
cfairrumpe en suhogar. En
unregistro aleatorio, descubren en el cajén de la
cémoda una moneda falsa de un céntimo de euro.
Directamente, se le acusa de falsificador. Usted no
da crédito. Esa moneda puede salir de cualquier la-
do:las vueltas del pan, una bolsa de caramelos
comprada a peso... Pero ahora debe usted, si, us-
ted, probar que sela dieron en alguna tienda y
que no se dedica a la falsificacién. Apelacién tras
apelacién, recurso tras recurso, alegacion tras ale-
gacion... un costoso proceso para que, casi dos
afios después del registro, un tribunal concluya
que, pese a no poder demostrar que usted falsifica
dinero, se le condena a la maxima pena contem-
plada en el cddigo penal para los falsificadores. Un
suceso extrafio, improbable, absurdo y completa-
menteridiculo... peroreal. A Alberto Contador le
ha sucedido. ;Cémo entender el desaguisado?
Aquiun decdlogo para atravesar el laberinto:

Lalocucién latina, uno de los principios del Dere-
cho penal, expresa el principio juridico de que, en
caso de duda (insuficiencia probatoria, por ejem-
plo), se favorecera al imputado o acusado. El pro-
pio TAS (Tribunal Arbitral del Deporte) reconoce
que no existen fundamentos para sustentar el fa-
llo en contra de Alberto Contador. El Derecho de-
portivo, con esta sentencia, convierte al deporte
en un estado de excepcién; y cualquier estado de
excepcién, por definicién, es algo malo. El propio
TAS admiti6 como prueba el control del poligrafo
al que se sometid el propio Contador, cuyos «no» a
las preguntas ;Se sometid usted a una transfu-
sién de sangre el 20 6 21 de julio de 20107 e ;Ingi-
ri6 usted deliberadamente clembuterol el 20 6 21
dejulio de 20107 resultaron ser veraces segun el
experto que manejaba la maquina.

Sin poder corroborar el dopaje de Alberto Conta-
dor, no solo se le sustraen los logros deportivos
mads dos afios de castigo, sino que el TAS pide casi
2,5 millones de euros de multa y devolver los pre-
mios en metadlico que consiguid en el Tour 2010y
en el Giro 2011... Sin contar con lo que dejara de
percibir por patrocinios y carreras. Para tratarse
de una sancién «por la hipétesis mas probable»
(texto literal de la sentencia), la desproporcién del
castigo es descomunal. O, por resumirlo en una
frase manida estos dias: «Cuando la justicia no
hace justicia».

ALBERTO CONTADOR

Madrid, 06-12-1982

62kgy1,76 m

Profesional desde 2003

TRAYECTORIA
2003  ONCE-Eroski

2004 Liberty Seguros

2005 Liberty Seguros

2006 Liberty-Wirth

2007 Discovery
Channel

2008 Astana

2009 Astana

2010 Astana

2011 Saxo Bank

2012 Saxo Bank

PRINCIPALES
VICTORIAS

2 Tour de Francia
(2007, 2008)

1 Giro de Italia (2008)

1 Vuelta a Espafia
(2008)

2 Paris-Niza (2007 y
2010)

2 Vueltas al Pais Vasco
(2008 y 2009)

3 Vueltas a Castilla y
Ledn (2007, 2008 y
2010)

1 Semana Catalana
(2005)

2 Vueltas al Algarve
(2009 y 2010)

TRIUNFOS ANULA-
DOS POR EL TAS

1 Tour de Francia
(2010)

1 Giro de Italia (2011)

1 Volta a Catalunya
(2011)

1 Vuelta a Murcia
(2011)

LOS DETALLES

DE LA SENTENCIA
Sancionado con dos
afios

No podra volver a
correr hasta el préximo
6 de agosto de 2012,
por lo que no correra el
Giro de Italia, el Tour de
Francia y los Juegos
Olimpicos de Londres

Anulacién de todos sus
resultados desde el 21
de julio de 2010

Es sancionado por el
consumo de un suple-
mento alimenticio con-
taminado

El Tribunal reconoce
que no estd probado su
dopaje voluntario

El clembuterol suele ser
usado para tratar enfer-
medades respiratorias
como el asma por su
cardcter broncodilatador

El ciclismo estd en el ojo del huracan. Grandes co-
rredores como Landis, Heras, Basso, Vinokourov,
Valverde, Hamilton, Ullrich, Rasmussen y muchos
otros (solo ejemplos de la ultima década) hanre-
sultado completos fiascos tras algun control anti-
dopaje. La sospecha es tan grande que los propios
tribunales han decidido que el «todo el mundo es
inocente hasta que se demuestre lo contrario» no
es el punto de partida para juzgar al ciclista. De
entrada, eres culpable; después, pruébame lo con-
trario... La eterna historia de justos y pecadores.

En un control de julio de 2009, tras el Masters de

0,000000000001

tenis de Miami, el francés Richard Gasquet tenia
1,46 miligramos de cocaina en la sangre (esté con-
siderado dopaje a partir de 0,5). Justificd tal canti-
dad porque besé a una chica en una fiesta, y esa
joven (supuestamente) si habia consumido tal
sustancia. Encontrar el chuletén (o suplemento
alimenticio) o encontrar la chica... misién imposi-
ble. EI TAS se fi6 de las palabras de Gasquet: la san-
cién de 12 meses impuesta inicialmente fue revo-
cada. ;Por qué ahora no?

Lasrelaciones Espafia-Francia nunca han sido fa-
ciles. Esos odios vecinales se convierten en celos e
incluso envidia cuando los unos consiguen éxitos




GRAMOS, DOS ANOS

CONTROLE
ANTI-DOPA

en los terrenos que los otros consideran suyos.
Rafa Nadal, un deportista brillante y humilde, ha
conquistado Roland Garros en seis ocasiones... Y
el publico francés sigue tomando partido por el ri-
val, cualquiera que sea su nacionalidad. En no-
viembre de 2011, el ex tenista Yannick Noah acu-
saba directamente: «;Cémo puede un pais domi-
nar tanto deporte de la noche a la mafiana? Si no
tienes la p6cima mégica es dificil poder ganar... y
ellos, como Obelix, parecen haberse caido en la
marmita». El diario Le Monde tuvo que indemni-
zar al Barcelona con 15.000 euros por haber insi-
nuado que el equipo estaba implicado en la famo-
sa Operacion Puerto...

Lalaxitud de Espafia en la lucha contra el dopaje,

no obstante, es el caldo de cultivo perfecto para
que los detractores y criticos (o los envidiosos, di-
rectamente) encuentren argumentos para soste-
ner sus acusaciones. Personajes como Eufemiano
Fuentes, padre de un brutal tejido de intereses y
sustancias dopantes, aqui es un pillo... y fuera de
nuestras fronteras, un demonio. Cuando en no-
viembre de 2006 se implanta en Espafia una Ley
mas dura en la lucha contra el dopaje, se aprueba
sin cardcter retroactivo: los sancionados por la
Operacion Puertofueron juzgados enbaseala
antigua normativa, cuando el dopaje no era delito
penal en nuestro pais. Un ejemplo més delain-
comprensible mano blanda de Espafia.

Desde que Alberto Contador dio positivo hastala

resolucién del TAS han pasado 565 dias. ;Por qué
tanta demora? ;Por qué inicialmente la UCIdala
noticia 65 dias después de la conclusién del Tour
20107 Tantas dudas, tanta dilacién, confirmala
propia desconfianza de la Unién Ciclista Interna-
cional y de los tribunales que juzgan el deporte en
un sistema humillante y asfixiante para el ciclista.

Olo que eslo mismo, 0,000000000001 gramos de
clembuterol por mililitro de sangre. ;De verdad
hay alguien tan estuipido para usar un broncodila-
tador, termogénico y anticatabdlico... un dia antes
delajornada de descanso? Esos niveles tan bajos
podian deberse a una administracién de clembu-
terol durante un periodo prolongado de tiempo...
pero no es el caso, porque el corredor madrilefio
paso limpio controles previos en el mismo Tour. La
dosis de clembuterol que hubiese generado esos
50 picogramos tendria efectos nulos desde el pun-
to de vista dopante, luego su uso seria absurdo...
tanto como la sancién.

¢;Se puede competir en un Tour solo con espague-
tis? Esa era la pregunta que le hacian a un médico
del deporte hace cinco afios, cuando reventaron
varios positivos en plena carrera. «Claro que se
podria... si para estar en el podio no habria que ha-
cerse 3.500 kilémetros en 22 dias con una veloci-
dad media de 40 kilémetros por hora», una autén-
tica salvajada. He ahila clave: el primer Tour (1903)
se completd a 25,6 km/h; se superd la barrera de
los 30(30,4) en 1934, ladelos 35(35,5) en 1959...
y no se llegé hasta los 40 (40,2) hasta 1999.

El1 8 de noviembre de 2010, la Unién Ciclista Inter-
nacional pide que la Federacién Espafiola abra un
expediente a Contador. Tras una propuesta de un
afio de sancion, los abogados del corredor de Pinto
consiguen, sino demostrar, sf sembrar dudas so-
bre la justicia del castigo. E1 15 de febrero de 2011,
la Federacion Espafiola le absuelve... Pero un mes
después, la UCI recurre al TAS la absolucién. ;Por
qué un proceso tanretorcido? ;Pinta algo lo que
diga el pais del acusado?

Conclusién al aire: en un deporte bajo perma-
nente sospecha, que busca recomponerse y devol-
verse a simismo el prestigio y la credibilidad perdi-
dos, destrozar lareputacion de la maxima figura
por una sospecha, por una hipdtesis imposible de
convertir en una evidencia, resulta bochornoso.
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CRONOLOGIA
DEL CASO

20/07/2010
Contador consume
una carne que llegé
desde Espafia, foco de
contaminacién ali-
menticia

21/07/2010

El vencedor del Tour
pasa un control san-
guineo y de orina
donde aparecen los
restos de clembuterol

24/08/2010

La UCI comunica a
Alberto Contador la
aparicién de 50 pico-
gramos de clembute-
rol en su orina

30/09/2010

El espafiol es suspen-
dido provisionalmen-
te por la UCI, reafir-
mando posteriormen-
te su inocencia

26/01/2011

La Federacién
Espafiola propone un
afio de sancién, pero
el ciclista madrilefio
mantiene su inocen-
cia hasta el final

14/02/2011

El comité de competi-
cién de la RFEC decide
que Contador no debe
ser sancionado y el
madrilefio vuelve a
competir en la Vuelta
al Algarve

07/02/2011

El ciclista pintefio pre-
senta sus alegaciones
a la sancién argumen-
tando su ausencia de
responsabilidad y
negligencia

15/02/2011

La Federacién absuel-
ve al corredor, aunque
la UCI recurre al TAS
la sancién

06/02/2012

Tras multiples apla-
zamientos de la sen-
tencia, el TAS castiga
a Alberto Contador
con dos afios de sus-
pensién



LA HISTORIA DE
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1 caso de los bebés robados es el

desgarrador relato de un lucrati-

Vo negocio que se prolongo du-

rante méas de medio siglo en Es-

pafia. El reflejo de una trama co-

rrupta que puede afectar, como
apuntan algunos expertos, a casi 300.000 perso-
nas en total. Una mentira infame en la que hay in-
volucradas decenas de médicos, enfermeras, reli-
giosos, funcionarios e, incluso, familiares de las
propias victimas, que el paso del tiempo no ha lo-
grado borrar. La historia de una herida que, no solo
nunca dejé de sangrar, sino que cada vez supura
con mas fuerza clamando justicia.

Un afio después de que se presentara una de-
nuncia colectiva por esta causa, afectados y fisca-
les se sienten frustrados. No hay duda de que se
robaron nifios, pero no hay pruebas para castigar
alos culpables y, si algtin dia las hubo, han desa-
parecido olos testigos se han olvidado de todo (o,
simplemente, no lo quieren recordar). Hasta la ac-
tualidad, se hanregistrado 1.500 denuncias, se
han ordenado 16 exhumaciones, se han encontra-
do tres tumbas vacias pero aun no existe ninguin
acusado. Se trata del desalentador balance de es-
tos 12 meses de investigacion sobre el robo de be-
bés cometido en Espafia entre los afios 50 y los 90.

Unos resultados insuficientes producto, enla ma-
yoria de los casos, de unas circunstancias poco fa-
vorables que se repiten una y otra vez siguiendo el
mismo patrén: hospitales que ya no existen, médi-
cos y matronas fallecidos, testigos que no saben o
no contestan y una categoérica prescripcién de de-
litos que ningun tribunal pasaria por alto...Todo
un cumulo de evidencias, repletas de falta de con-
crecién y carentes del mas minimo rigor juridico,
que minan los cimientos de cualquier intento de
imputacién penal.

Asi, a pesar de que por el momento no ha sido
posible judicializar los casos, las denuncias conti-
ndan acumulandose fruto de un goteo constante.
Y aunque ya son tres los ataiides desenterrados y
vacios de cualquier contenido, éstos solo prueban
la mentira a los padres biolégicos y que sus hijos
no estan muertos, sin aportar nuevas pistas sobre
el paradero de aquellos nifios (que hoy ya son adul-
tos). No obstante, los fiscales han ordenado ya
otras seis exhumaciones, cinco en Castellén y una
en Madrid, comunidad ésta tultima en la que hay
mas de 200 denuncias registradas, pero enla que
muchos de los cuerpos terminaron en un osario
comun, por lo que no se puede verificar nada.

Ademads, las acciones penales que posibilitan la
persecucién de los delitos que si se podrian llegar
a probar han prescrito, como por ejemplo la false-
dad documental, algo terrible pero que en ningun
caso hadesanimado a los afectados ala hora de
continuar su lucha por obtener respuestas. Dema-
siadas dudas frente a la ignorancia mas absoluta
de un pasado desconocido, aunque latente.

EN AUMENTO Tansolo12 meses después

de quela Asociacién Nacional de Afectados por
Adopciones Irregulares (Anadir) presentara una
denuncia conjunta por robo de nifios ante la Fisca-
lia General del Estado, el numero de casos regis-
trados en Espafia ha pasado de 261 a 1.500.

Del mismo modo y a consecuencia de este im-
parable incremento, los denunciantes se han divi-
dido repartiéndose en nuevas asociaciones, han
mantenido encuentros con diversos cargos politi-
cos e instituciones pero, en definitiva, los avances
han sido minimos. Por ello, hace un par de sema-
nas, cientos de afectados regresaron a las puertas
delaFiscalia, donde llevaron unas 80.000 firmas
parareclamar que se dejen de archivar estos asun-
tos enlosjuzgados y que se abran ya nuevas li-
neas de investigacién. Asi, en este texto entrega-
do por las tres principales organizaciones espafio-
las relacionadas con el robo de nifios (SOS Bebés
Robados, Anadir y Aberoa) se pidié que las fisca-
lias provinciales investiguen en los archivos ecle-
siasticos, dela Administracién, de los hospitales
(publicos y privados) y de los cementerios, aunque
no se obtenga con ello datos sobre el paradero de
los bebés, y que se tomen ademds muestras de
ADN de los denunciantes, para ser remitidos pos-
teriormente al fichero de perfiles genéticos del Mi-
nisterio de Justicia.

Enrespuesta a estas demandas de los afecta-
dos, la consejera de Justicia del Pais Vasco, Idoia
Mendia, reconocié que el principal problema al que
se enfrentan a la hora de encarar las investigacio-
nes es «el paso del tiempo», aunque enfatizé que
suintencién es «llegar hasta el final». Una aspira-
cién que defendié como mdaxima responsable de
uno de los tres elementos integrantes de la comi-
sién estatal creada para trabajar expresamente en
estos casos, junto a Sanidad e Interior. Mientras, el
nuevo fiscal general del Estado, Eduardo Torres-

1/

BALANCE DE LA INVESTIGACION

COM!JNIDAD EXHUMACION ARCHIVO ARCHIVO
AUTONOMA FISCAL JUDICIAL
Asturias 0 19 1
Cantabria 0 0 0
Pals Vasco 3 10 17
La Rioja 0 7 0
Navarra 0 3 2
Catalufia 1 19 2
Aragon 0 17 4
Baleares 0 5 0
C. Valenciana 5 7 2
Murcia 0 0 0
Melilla 0 0 0
Ceuta 0 0 0
Canarias 0 0 0
Andalucia 9 75 6
Castilla La-Mancha 2 14 1
Extremadura 1 2 0
Madrid 1 81 -
Castilla y Léon 0 28 2
Galicia 0 9 1
TOTAL1.414 22 296 38
A PESAR DE QUE, POR EL

MOMENTO, NO HA SIDO POSIBLE

EL PRINCIPAL PROBLEMA AL
QUEHAY QUE ENFRENTARSE A

Dulce, manifesté también su deseo de «prestar
especial atencién y ayuda» a los afectados por es-
ta causa, anunciando su propésito de designar un
interlocutor para mantener vias de comunicacién
con este colectivo. Como desveld Torres-Dulce, la
intencién es que «todos tengan una cumplida res-
puesta de lo que estamos haciendo, pues se trata
de un tema sensible y, la sensibilidad ante unos
hechos tan graves, no puede quedar desvalorada
por el paso del tiempo».

Unas palabras que vienen a reforzar las medi-
das adoptadas por su predecesor en el cargo, Can-
dido Conde-Pumpido, que hace un afio rechazé in-
vestigar la denuncia conjunta presentada ante la
institucién que por entonces dirigia, al considerar
que no existié una trama organizada con unain-
fraestructura y unalogistica comun. Y ese fue
precisamente el argumento esgrimido a la hora de
remitirla a las diferentes fiscalias provinciales, de-
jando que fueran éstas las que estudiasen los
asuntos correspondientes a cada territorio y to-
masen las pertinentes decisiones de abrir o no di-
ligencias (para satisfaccién de los denunciantes).
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En cualquier caso, la denuncia conjunta pre-
sentada por Anadir ante la Fiscalia no fue la pri-
mera interpuesta a nivel nacional pidiendo el es-
clarecimiento de la sustraccién de nifios, una ac-
tividad delictiva que, aunque tuvo su germen en
el franquismo, se prolong6 hasta bien entrada la
democracia. Asf, la Plataforma de Nifios Robados
también acudi6 a la justicia en el 2010 con prue-
bas aportadas por unas 300 personas, que de-
mostrarian la desaparicién forzosa de menores
asi como la falsificacién de documentos oficiales.
Finalmente, en diciembre de ese mismo afio, la
Audiencia Nacional se declaré no competente pa-
ra investigar el asunto, pero dejé la puerta abier-
ta alaindagacion y la identificacion por la via ad-
ministrativa, una baza que siempre han querido
reforzar las asociaciones de afectados.

Para ello, se han centrado en recordar hasta
la saciedad la necesidad de que se

facilite la apertura de los archi-
vos y de que las sustrac-

LAS ASOCIACIONES DE
AFECTADOS POR EL ROBO DE

ciones no prescriban. Y en este aspecto concreto
SOS Bebés Robados ha puesto esta semana el
acento: los masivos sobreseimientos impiden ago-
tar las investigaciones. Como defienden las orga-
nizaciones de familiares y afectados por el robo de
nifios, de todas las denuncias recibidas por el Mi-
nisterio Publico, unas 296 (mds o menos el 30 por
ciento) habrian sido archivadas.

En consecuencia, los denunciantes exigen que
los robos no prescriban y sean considerados como
un delito de detencién ilegal o, incluso, como un

crimen contra la humanidad. Deigual

modo, estos organismos cen-

suran el dificil acceso que tienen las victimas ala
informacion de los archivos eclesidsticos y hospi-
talarios, mostrando su deseo de que no haya «tan-
to ocultismo».

Otro aspecto sobre el que también ha llamado
la atencién la Plataforma de Afectados por el Robo
de Nifios en Clinicas de toda Espafia es la «volun-
tariedad» de los funcionarios como elemento cla-
ve ala hora de obtener respuestas concretas. Por
ello, los denunciantes piden que los empleados
publicos los acompafien a los archivos y den lectu-
ra de los registros en los que se recoge la informa-
cién, algo que, entienden, no incumple las limita-
ciones impuestas por la Ley de Proteccién de Da-
tos. Asi, podrdn llegar después las verificaciones
gracias al ADN y las tan deseadas respuestas a
esas miles de historias de una misma mentira.




CUANDO SE TIENEN FIRMES SOSPECHAS

Los colectivos
surgidos en torno a
la causa de los nifios
sustraidos claman
porque los miles de
casos registrados
en Espafia no se
archiven sin haber
llevado hastael
final todas las
investigaciones./
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Como si de una espiral macabra se tratase, los
detalles de las miles de historias de bebés ro-
bados que existen en Espafia se repiten una 'y
otra vez siguiendo pautas comunes. Asi, en
primer lugar se dormia a las madres, habi-
tualmente con una mascarilla que ellas pen-
saban que era oxigeno. Otra opcién era que,
quien asistiera el parto, saliera corriendo in-
mediatamente después del alumbramiento
con el nifio en brazos . El objetivo era que las
mujeres no pudieran oir llorar a los pequefios.
En cualquier caso, siempre se procuraba que
no llegasen a ver a los bebés vivos por si fue-
ra necesario ensefiarles un cadaver, para que
no pudieran identificarlo.

En la mayoria de las sustracciones ni si-
quiera se llegaba a mostrar ningiin resto mor-
tal. Ante ello se alegaba el posible trauma
que este gesto podia causar a los padres o
que el nifio habia nacido con malformaciones.
También se han dado casos en los que se en-
sefiaba un bebé congelado o un fardo en el
que solo se apreciaban unos 0jos y una nariz.

El hospital, por norma general, se hacia
cargo del entierro y, en ciertas ocasiones,
hasta se cobraba una cantidad de dinero alos
progenitores por las gestiones realizadas.
Otras veces, a estos se les daba una caja, que
podia estar vacia y que se recomendaba fir-
memente no desprecintar.

Finalmente, se convencia a la familia para
que no hablase nunca mas del asunto con la
mujer, por su propio beneficio.

Ay

—

JOSEFA SANTOS EINMACULADA ROMAN (ZAMORA)

«El apartado que debia reflejar la
causa del fallecimiento esta vacio»

En algiin momento de su vida, el tio
de Esperanza Santa Maria, nacido en
Segovia el 23 de julio de 1959 y bauti-
zado como Juan José, pudo haber teni-
do un aspecto muy parecido al que lu-
ce este pequefrio de la fotografia. Y es
que el nifio de laimagen es su herma-
no mellizo, el que si pudieron criar los
abuelos de Esperanza junto a sus
otras tres hijas. Una separacion forzo-
sa que tuvo como origen larepentina
enfermedad contraida por el pequefio a -

del retrato. Ante esta delicada situa-

cién, el cura del pueblo donde residia la familia recomendé a los pro-
genitores que «ingresaran al mellizo sano en el hospicio, para des-
cargar un poco a la madre del duro trabajo que implicaba llevar una
casay cuidar tres nifias y dos bebés (uno en mal estado)». Los abue-
los de Esperanza asi lo hicieron, confiados en que a su pequefio no le
pasaria nada. Perolo cierto es que, por mediaciéon de varios vecinos
que frecuentaban la institucién, al cabo de unos meses se entera-
ron de que el nifio habia fallecido sin que se les comunicase nada. El
patriarca de la familia pidié entonces explicaciones al orfanato, hoy
desaparecido. Alli simplemente le dijeron que el crio habia fallecido
el 24 de diciembre. Décadas después y tras solicitar la documenta-
cién del lugar, Esperanzarecibié un informe en el que, en el aparta-
do de la causa de la muerte del pequefio, «no figuraba nadan.

«Mi hermano recuerda como si
fuera hoy el llanto de las nifias»

«Mi madre ya tenia
dos hijos, un nifioy
una nifia, cuando se
quedé embarazada
de gemelasy, relata
Inmaculada Roman,
el tercer retofio de
la familia. Josefa dio
aluzencasa, el16
de octubre de 1966
y, extenuada, fue
trasladada tras el
parto al Hospital
Virgen de la Concha de Zamora. «Mi hermano, aunque era pequeiio,
recuerda perfectamente el llanto fuerte de las nifias al nacer. Eran
prematuras, pero estaban bien, muy bien formadas», insiste Inma-
culada. Es el ultimo recuerdo que Josefa tiene de sus pequefias, pues
nunca mas se las dejaron volver a ver. A los dos dias, un médico co-
municé a sumarido que las nifias habian muerto, una a las pocas ho-
ras de venir al mundo y la otra al dia siguiente. Una explicacion que
no coincide con el legajo de aborto solicitado por Inmaculada 40 afios
después de que ocurrieran estos hechos, en el que figura que ambas
perdieron la vida durante el parto, algo incierto. Del mismo modo, al
intentar localizar el registro del enterramiento de los cuerpos en el
cementerio zamorano, los bebés no figuran por ningin lado. En el
hospital les dijeron <haber quemado sus restos alli mismon».
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LA ETERNA CRUZ. Simbolo que siempre ha
estado presente en la trayectoria de este artista,
es el producto de dos trazos marcados con
fuerza. Representa la presenciaretadora: el
limite del conocimiento humano frente ala
naturalezay el espiritu. Para Tapies es el

perpetuo enigma.

e trazos contundentes, plaga-
da de enérgicos brochazos y
simbolos de misterio y radicali-
dad, la obra del desaparecido
Antoni Tapies es delas mds pro-
ximas que existen ala propia
personalidad del artista. Una figura que tuvo la vir-
tud de no despertar nunca la indiferencia de nadie y
de crear un universo que solo era comprensible ante
la visién de uno de suslienzos. Y es que, como él
siempre decia, «el arte cura», una metaférica sana-
cién que, en el caso de Tapies, tuvo mds de verdad
que de frase hecha, pues sus providenciales inicios
en la pintura se produjeron durante una larga con-
valecencia de juventud.

Mafiana se cumple una semana de la muerte de
este gran maestro catalan (Barcelona, 1923), pintor,
escultor y tedrico de la vanguardia del siglo XX, que
siempre destacé por su
estilo propio, matérico
por el uso de elementos i
de desecho, pero muy |
espiritual, pues trascen- H
di6é el soporte delaobra
para profundizarenla |
imbricada condicién hu-
mana. Aunque desde jo-
ven fue un hombre en-
fermizo, haciayatiempo |
quelasaludle fallaba, lo
que nunca fue condicio- |
nante para frenar su L
creatividad. Cada verano
serefugiaba ensucasa
de Montseny para seguir
produciendo lienzos que
exponiaenlagaleriade
su hijo meses después.

La prolija obra de
Tapies se vio premiada
con casi medio centenar
de galardones, entre los que destaca el Premio Prin-
cipe de Asturias de las Artes, una mencién quelelle-
g6 en 1990, la Picasso dela Unesco (1993), el Ve-
lazquez de Artes Plasticas del Ministerio de Cultura
o el Praemium Imperialede la Asociacién Artistica
de]Japon.

Los convulsos tiempos politicos que vivid el ar-
tista enla Espafia de la posguerra tampoco merma-
ronsu actividad artistica, ya que expuso desde los

afios 40. Entonces, Barcelona era una ciudad

- - gris, perorevolucionaria en la que bullian
CALCETIN". e movimientos de vangua@a que encarna-
Esla obra de Tapies e ron proyectos revolucionarios como la revis-

que mas ha dado que hablar.
Aunque iba amedir masde 18
metros y su ubicaciéninicial era el
Museo Nacional de Arte de Catalufia, enel
1991 lainstitucién larechazé. Asi, en 2010, una
versién de 2,75 metros de la escultura fue instalada en
una terraza de la Fundacién Tapies en Barcelona.

ta Dau al Set, junto al poeta Joan Brossa y los pinto-
resJoan Pon¢ y Modest Cuixart, un grupo artistico
deruptura, dadaista y surrealista, del que se des-
vincul6en1951.

Tapies fue, ademads, sensible a los acontecimien-
tos politicos y sociales del momento: a principios de

i, % '--I

EL MAESTRO ADMIRABA A MIRO,
A EUGENIODORSY A PICASSO,

r4 N

los 70 intensificd su oposicién a la dictadura fran-
quista y su obra cogi6 tintes de protesta contra el ré-
gimen y ensalzamiento de la catalanidad, con pala-
bras y signos en lienzos como El espiritu cataldn
(1971), Pinturaromdnica con barretina(1971)y
Sardana (1971), postura que lellevaria a la carcel.

Miré fue uno de sus grandes referentes y por él
tenia gran admiracién. En19481o conocié y dos
afios después, dela mano de Eugenid'Ors, que loin-
vité al VIl Salén de los Once en Madrid, hizo su pri-
mera exposicién individual en las Galeries Laietanes
de Barcelona. También en 1950 viajé a Paris con
una beca del Instituto Francés y alli se encontré con
Picasso, a quien dedicé una de sus obras publicas
mads famosas en Barcelona, Homenaje a Picasso
(1983), contactando ademas con las ideas revolucio-
narias de izquierdas y la pintura abstracta.

AUTODIDACTA'Y ZEN unalarga conva-

lecencia por tisis alos 18 afios marcd el inicio de su
obra. Fue entonces cuando empezd a dibujar y, aun-
que al recuperarse compaginé su nueva pasion con
sus estudios de Derecho, en 1946 los abandond y se
dedicé delleno a pintar. Por ello se afirma que se tra-
16 de un artista autodidacta.

Ensubusqueda de una nueva espiritualidad,
descubri¢ el budismo zen. Muchas de sus obras, pe-
se aser matéricas, deben entenderse desde una
perspectiva mistica, ya que con ellas intenta trans-

formar el interior del ob-

i servador. Influido por es-

3 ¥ B ient i-

pensamiento, consi

’3 deraba que conocer mas

el dolor hace que sus

efectos se atentien y me-
jorela calidad de vida.

Lascruces y equis son
L caracteristicas de su
obra, asicomolas Tma-
yusculas por su apellido
.~ yel4,porlos cuatroele-
mentos y puntos cardi-
nales. También el cuerpo
humano y los objetos co-
tidianos fueron otros de
sus protagonistas: el pri-
mero a veces le sirvié pa-
rareivindicar lorepulsi-
vo, como un ano defe-
cando y una axila con
pelosreales en Materia
enformadeaxila(1968);
los segundos, para revalorizar lo material de la reali-
dad mas préxima, como en Materia en forma de
sombrero(1968) y Mesa y sillas (1968).

No obstante, en los afios S0 aceptd encargos ins-
titucionales: Las cuatro Crénicasenla Sala Tarrade-
llas de la Generalitat, la decoracién mural de los pa-
bellones de Catalufia y del CIO para la Expo de Sevi-
lla y una capilla laica parala Universidad Pompeu
Fabra (UPF) fueron algunas de esas obras. Pero la
que se quedo en proyecto fue el calcetin de 18 me-
tros que habia ideado parala Sala Oval del Museo
Nacional de Arte de Catalufia.

En 1990 cred su fundacién en la antigua sede de
la Editorial Montaner i Simon, de la mano del arqui-
tecto modernista Lluis Domeénech i Montaner. En el
edificio, coronado por su escultura Nube y silla
(1990), se muestra no solo su extensa obra, sino
también la de otros artistas contemporaneos gra-
cias a sus exposiciones temporales.



GLORIA REVIVIDA

uando Chris Isaak era pe-

quefio, sus padres tenian un

armario donde guardaban

sus escasos discos. No ha-
bia mucho donde elegir, pero todos eran
de sobresalientes cantantes: Jerry Lee
Lewis, Carl Perkins, Johnny Cash, Roy Or-
bison y mucho, mucho Elvis Presley. Jun-
to a sus hermanos, Isaak escuchaba una
y otra vez esos vinilos e incluso se ani-
maban arecrear alguno de los temas en
las fiestas que sus progenitores organi-
zaban en casa.

Durante su estancia enJapénen un
intercambio estudiantil, tiempo antes de
que apostara por la cancion, el autor de
Wicked game descubri6 en una tienda de
discos de Kyoto Elvis Sun sessions, un al-
bum que, como él mismo recuerda ahora,
cambid la direccién de su vida. Ese traba-
joledescubri6 la labor que Sam Phillips
realizé al frente de la compafrifa discogra-
fica Sun Records desde 1952, apostando
por talentos desconocidos que se ence-
rraron en el pequefio estudio de Sun en
Tennessee para salir de alli convertidos
enleyenda. Asilo hizo Elvis Presley en el
verano de 1953, cuando alquilé por unas
horas el lugar para grabar sus dos prime-

rascancionesy

Z también alli co-

bcesar menz0 a forjar-
com - arr_os seelmitode]e-
coordinacion rryLeeLewiso

Johnny Cash.

Mientras continuaba con su forma-
cién como boxeador, la musica y la clasi-
ca iconografia que siempre ha rodeado al
cantante de Tupelo (Misisipi) comenza-
ron a ganar protagonismo en su vida.
«Cuando volvi a Estados Unidos estaba
todo el tiempo tocando la guitarra y es-
cuchando a esos musicos que me habian
acompafiado en minifiez. Poco a poco
me descubri mas preocupado por encon-
trar una banda que por conseguir un au-
téntico trabajo. No pensaba enlafamao
la fortuna, sino en que me moria por te-
ner una guitarra eléctrica, un traje lla-
mativo y un auténtico micréfono delan-
te», relata el musico.

Fue a comienzos del afio 2000 cuan-
do cayd en sus manos una entrevista con
Sam Phillips en la revista especializada
Oxford American. Preguntado sobre si
habia algun cantante contemporaneo
que hubiera despertado su atencion, el
guru de Sun Records confesaba su devo-
cién por Chris Isaak: «Tiene mucho ta-
lento y sumusica es tremendamente ho-
nesta. Esincreible»,
desvelaba. De esta
forma, aquel enviteno || \ |
cay6 en saco roto y !
convencio a Isaak de
que tenia viejas cuen-
tas que saldar.

Con la publicacién de
Beyond the Sun, que
acaba de llegar a las

tiendas de discos en Espafia, [saak cum-
ple «un suefio» que le ha acompafiado
durante toda su vida. Presta su voz a
aquellas canciones que le convirtieron en
quien es hoy y lo hace sin concesiones,
sin pretender imitar el timbre grave de
Cash, nilos inigualables matices del tono
de Elvis, nilos excesos de Orbison. [saak
es fiel a simismo y lleva a su terreno le-
tras y melodias inolvidables, sin perse-
guir otra cosa que rendir tributo al ex-
traordinario catalogo de una discogréfica
que revoluciond el panorama musical nor-
teamericano y fue decisiva para la eclo-
sién del rock and roll.

Beyond the Sun, enla Collector’s Edi-
tion que podemos disfrutar en Espafia,
redne en un unico CD 28 temas que ha-
ran las delicias de los amantes del género.
En esta seleccién, por encima de los gran-
des éxitos, han primado criterios absolu-
tamente subjetivos de Isaak, que hacen
que nos encontremaos con canciones in-
mortales como Great balls of fire, Can't

help fallinginloveo Pretty
woman, mezcladas con natu-
ralidad y fluidez con temas
mas desconocidos como Miss
Pearl (de Jimmy Wages) y
Everybody's in the mood, de
Howlin' Wolf, asi como dos
pistasinéditas de cosecha
propia (Lovely Lorettay Li-
ve it up) que no desentonan
en absoluto.

>

EL ARQUITECTO
DE LOS FAMOSOS

ElInstituto Valenciano de Arte Moderno
(IVAM) acoge desde este viernes la exposicién
Vivir en la arquitectura, primera muestra cen-
trada en el trabajo de Joaquin Torres, cofunda-
dor, junto a Rafael Llamazares, del estudio A-
cero Joaquin Torres Arquitectos. Protagonista
del reallity emitido por La Sexta Supercasas,
Torres es el responsable del disefio de multitud
de hogares de deportistas y famosos, como
Carlos Sainz, Cristiano Ronaldo o Cristina Ta-
rrega, entre otros. =

Asi, la exposicion reti- T —

ne un nutrida colec-

cién de fotografias,

planos, maquetas y

mobiliario salido de

su estudio.

>

SIEMPRE
JOVENES

A finales de los afios 70 nacia en Escocia Simple
Minds. Hoy, 35 afios después y con mds de 60
millones de discos vendidos a sus espaldas, los
de Glasgow vuelven a la carretera con una gira
que incluird dos paradas en Espafia la préxima
semana, el miércoles 15 en la sala La Riviera de
Madrid y un dia después en la Razzmatazz de
Barcelona. Ademas, la emblemadtica banda aca-
ba delanzar X5,
una caja en edi-
cién limitada con
Sus cinco prime-
ros albumes, que
llegan con abun-
dantes extrasy
material dificil de
encontrar.

>

LA ECUACION
DEL AMOR

Quantic Love (Luna Roja) es la segunda novela
de Sonia Fernandez-Vidal, después del éxito edi-
torial de La puerta de los tres cerrojos, con la
que ha vendido mas de 60.000 ejemplares. La
autora nos sumerge de nuevo en el mundo fasci-
nante de la fisica cudntica, mientras nos cuenta
la historia de una adoles-
cente que pasa un vera-
no trabajando en el
CERN, donde descubrira
cudl es la fuerza mas po-
derosa del universo: el
amor. Ademas, el libro
tiene su propia banda so-
nora, interpretada por el
grupo Nikosia.
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LOS DESCENDIENTES

MEJORPELICULA  MEJORACTOR

MEJORDIRECTOR MEJOR GUION ADAPTADO MEJOR MONTAJE

MUCHO MAS QUE CLOONEY

lexander Payne vuelve ala direccién tras varios

afios de ausencia desde Entre copas, y lo hace,

con este buen producto que tiene como principal
activolaactuacién de Clooney, genial, y las dos

hijas, principalmente la sorprendente Shailene Woodley, ademds
de unos secundarios muy acertados como Robert Foster. Ademads,
se nos muestra un Hawai pdlido, diferente al de la postal turistica.
Pero hacia el final de la historia, lo gris se torna luminoso y
esperanzador. La trama no deja de ser convencional, pero he de
reconocer que, con una bella factura, es capaz de moverse entrela
comedia y el drama, con ciertos tintes, a veces, de humor negro.
Memorable es la parejaque acompafia a Alexandra durante la
mayor parte de la pelicula, asf como la clarificadora conversacién

) nocturna con Matt.

Imi uel Otro de los puntos en los que se sus-
: tenta esta cinta es el de las relaciones pa-
VlHO S ada ternofiliales, que estdn tratadas con bas-
texto tantenaturalidad, sin afiadir mas drama-
tismo del necesario. Los personajes estan
inmersos en una profunda crisis, y aun-
que el padre tiene ante si varios frentes, siendo bastante torpe e
inseguro, no es el tnico que sufre, ya que sus hijas,de10y 17
arios, también. Una deslumbrante Shailene Woodley nos deja pe-
gados alabutaca con su duelo interpretativo con el protagonista
absoluto del filme, siendo ella la que por momentos lleva la batuta

sobre cédmo afrontar la dramadtica situacién que viven.

Alex Payne, sin grandes alardes, nos ofrece esta buena peli-
cula, consiguiendo que, a pesar de lo duro de su temética, toquela
tragedia sin convertirla en algo insoportable. Para eso estd bien
apoyado en un sélido guién que él mismo coescribe, adaptando
una novela homénima de Kaui Hart Hemmings. Asimismo, es mé-
rito suyo que la interpretacién de Clooney sea una de las mejores
que le hayamos visto a este actor en los ultimos afios, demostran-
do ser algo mas que una galan. Esta nominado al Oscar al mejor
actor y, muy posiblemente, lo lograra. Ya se hizo con uno en 2005
conlapelicula Syriana, parala que tuvo que engordar unos
cuantos kilitos y dejarse crecer las ufias.
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javier m. faya
coordinaciéon

PRIMERISIMO
PRIMER PLANO

Nos acabamos de
enterar que el ge-
nial y algoloco -co-
mo todos- TIM
BURTON esta pre-
parando con gran
meticulosidad una
adaptacién de Pi-
nochoy, paraello,
estd intentando convencer a Robert
Downey Jr. para que se unaala causa. Ha-
bra que ver si es para hacer de Gepetto o del
murieco de madera. Lo que si esta meridia-
namente claro es que sumusa, Helena
Bonham Carter, tendrd un papel, presumi-
blemente, el de hada. jEnchufadal!

@ LOVMEIOR

El guiones muy sélido, Geor-
ge Clooney, posiblemente, ganara el Oscar
con su soberbia interpretacién, pero la estre-
lla delapelicula es, sin duda, una deslum-
brante Shailene Woodley, su hija.

LOPEOR

Elfilme es algo previsible, so-
bre todo el final, y es unaldstima porque
prometia mucho y el ritmo no habia decaido,
salvo en algunos tramos. No obstante, tiene
mucho mérito ser capaz de sacar adelante
una historia convencional y hacerla especial.

Ty
o w1 REGALAZODE

1% £ SAN VALENTIN
S

" ]
. = % Siestds mal de pelasahora
-

0

que llega San Valentin, en ' J' - "
Osaca estamos en todo y hemos pensado
que podrias conseguir uno de los tres re-
lojes digitales de Cowboys y aliens
(ya disponible en BluRay Combo) o unre-
productor de DVD por gentileza de la pe-
licula Lo mejor de Eva, con Miguel An-
gel Silvestre -El dugue, no el de Palma- y
Leonor Wattling. Hoy debes contarnos
en nuestro muro de Facebook cudl fue el
mejor beso que diste o que te dieron. Vale
mentir, ;eh? Es muy, muy facil encon-
trarnosy, silo necesitas, te ayuda el ini-
mitable Becario de Osaca. jSuerte!

EL CONCU




".:;»...---- T g)alll!l‘altian print No hubo look ochentero que se apreciara sin un
' A Uro s buen par de creepers, esos zapatos con suela ancha, muy
nderground, 125,9 euros. . L . .
- ancha, de crepé. Ahora vemos como algunos disefiadores, inspira-
- \ dos en este tipo de calzado, empiezan a desarrollar el punto focal

suela como tendencia para esta primavera. Los modelos que pro-
b2z, ponemos son versiones mds light y depuradas, sin apenas pla-
WUs 8 taforma, de colores, con brillo, terciopelo y degradados.

I
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Bluncher
< - troquelado,
g;cl;cli!(%klel. gg lgl;erqi.ie,
primavera-verano ,95 euros. “
2011.

Oxford acabado
‘colour block’ metdlico,
de Monroe,
104,81 euros.

Oxford con suela
de cufia, de Mark
McNairy New
Amsterdam,

321,43 euros.

Creeper con
./ acabado en
punta, de
Underground, Creeper de Prada.
111,79 euros. plataforma con (c.p.v.).
capa superior
de esparto,
de Monroe,
104,81 euros.
-
Saddle de ante, de
Mark McNairy
New Amsterdam,
293, 48 euros.

Zapatos derby
de Vanishing
Elephant,
293,48 euros.

L
; Botines
chukka, de
T+F Slack,
293,48 euros.
Creepers de cuero
estilo Oxford, de
Monroe, 104,81
euros.

Oxford de ante con
microsuela, de KG

Prada. (c.p.v.)

By Kurt Geiger,
g 132,76 euros. Legendario con borde
eSS o '_. b ribeteado en contraste,
il S de Underground,

118,79 euros.
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CANON REAPARECE CON
UN GRAN SENSOR

Canon nos ha sorprendido al sacar su dltima camara.
Y es que, después de los lanzamientos de la compe-
tencia, lo 16gico hubiera sido un dispositivo sin espejo.
En vez de eso, la firma japonesa ha decidido optar por
un gran sensor de 1,5 pulgadas de tamafio y 14 me-
gapixeles, de modo que consigas una impresionante
calidad de imagen similar a las de una réflex.

La PowerShot G1 X, que es como se llama esta
compacta, aparece con un gran angular de 28 milimetros con zoom de cuatro au-
mentos, asi como un sistema inteligente de estabilizacién para reducir el movimien-
to dela cdmara y el efecto borroso.

Su pantalla LCD PureColor es de tres pulgadas y tiene una resolucién de
920.000 pixeles.

Ademés de poder capturar hasta seis fotos por segundo, también puede grabar
video en calidad 1.080p (Full HD).

En cuanto a su exterior, tiene un acabado metdlico y un chasis de acero que con-
tinda la linea de la serie G de Canon.

Llegard al mercado en unos dias a un precio de 750 euros.

SOLO UN
MILIMETRO
DE GROSOR

LGinsiste en los monitores y, después de
presentarnos hace unos dias uno de 55 pul-
gadas, ahora cambia el tamafio por el estilo.

EILG Cinema Screen es la renovacién
del disefio de las pantallas de la firma. Vie-
nen con apenas un milimetro de grosor y
un cuidado exterior.

Ademas, este monitor incorpora la tec-
nologia Dual Play, que permite mantener
dos imdagenes distintas en tres dimensio-
nes a pantalla completa. Eso si, usando dos
gafas polarizadas.

Llegard al mercado en las préximas se-
manas a un precio que desconocemaos.

LA REINVENCION
DE LAS CAMARAS
DE VIDEO

Parece que el mercado de las videocdmaras
estd olvidado. Por eso, Toshiba ha decidido
meter manoen el sector para sacarlo a flote
y, paraello, halanzado la Camileo Air 10, un
modelo con WiFi que te permitird subir auto-
madticamente ain-
ternet tus graba-
ciones, que podras
realizar a unare-
solucién de
1080p. Su panta-
lla es de dos pul-
gadas y su sensor
retroiluminado, de
5 megapixeles.

Llegard enlas
préximas sema-
nas a un precio
querondalos 110
euros.
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SONY RENUEVA
SUS VAIO

Los ultrabooks se estdn poniendo casi tan
de moda como las tabletas. Por ello, las com-
pafiias empiezan a apostar por este sector.
Sony ha decidido dar un paso para no que-
darse atras y ha renovado sus VAIO.

De este modo, la gama Z llegard con pro-
cesadores Corei5 y Corei7, con hasta 3,5
Ghz, un acabado Carbon Fiber Silver, asi co-
mo un médem LTE. Todo ello a un precio que
rondara los 1.500 euros.

También se prevé que actualicen sus se-
ries Sy E, con mejoras en los procesadores y
en las baterias, pero para esto tendremos
que esperar todavia un poco.

LA WII U LLEGARA
EN NAVIDADES

Pese a ser presentada el pasado mes de ju-
nio, auin no se conocia cudndo iba a llegar la
nueva consola de Nintendo, la Wii U. Ahora,
ya hemos marcado diciembre en el calenda-
rio, porque el propio director de la comparifa
nipona anuncié hace unos dias que hara su
aparicién coincidiendo con las Navidades.

En estos 10 meses, la firma tendrd toda-
via que explicar qué es lo que nos encontra-
remos. Lo que si sabemos es que tendrd un
tamafio bastante accesible (26,6x17,2x4,5
centimetros) y su pantalla insertada en el
mando cuenta con un reconocimiento tactil
y tiene un tamario de 6,2 pulgadas.

KINECT SALTA DE LA XBOX 360
A TU ORDENADOR

Kinect ya no es un dispositivo exclusivo para Xbox 360. Y es que Microsoft ha lanzado una versién pa-
ra Windows porque, visto el éxito del sistema en sus consolas, han querido llevar sus posibilidades a
los ordenadores, de modo que también tu PC reconozca tus movimientos y tu voz.

De esta manera, llegard con cuatro sensores que funcionan de forma simultanea, con lo que mejo-
ran en la distancia y en el reconocimiento corporal y vocal.

Est4 disponible ya en las tiendas de Estados Unidos a un precio de 250 martaruiz
ddlares (algo méds de 180 euros) y se espera su llegada en los préximos dias yude 80
al mercado europeo. - o

P coordinacién

Mas informacién en www.microsoft.es.
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UNA LUCHA COMUN

Pacientes, médicos, medios de comunicacion... En definitiva, la sociedad entera
es cada dia mas consciente de la importancia que tiene plantar cara a una
enfermedad que toca de cerca a todos los sectores de la poblacion: el cancer.

i se habla mucho de cdncer no es solo

por su alta incidencia, sino por mu-

cho mas: porque, por fortuna, cada

vez se superan mds tumores, porque
existen terapias innovadoras que mejoran los re-
sultados, porque cada vez se cuentan mas super-
vivientes... Aun asi, sigue siendo una enfermedad
que atemoriza y dela que, en ocasiones, no se ha-
bla con la misma naturalidad con la que nos referi-
mos a otras alteraciones. Pacientes, oncélogos y
periodistas hacian recientemente un llamamiento
albuen uso de la palabrabajo el lema ;Cémo vas
delo tuyo? Lo mio se llama cdncer. Para el doctor
Juan Jesus Cruz, presidente de la Sociedad Espafio-
la de Oncologia Médica (SEOM), «ésta es una pato-
logia seria que tiene unas implicaciones graves,
tanto en el prondstico como en el tratamiento. A
pesar de ello, afortunadamente también se regis-
tra un aumento de las tasas de curacién y las ex-
pectativas de vida de la mayoria de los procesos.
Por tanto, sisomos capaces de enfrentarnos ala
palabra y perder el miedo, seremos capaces tam-
bién de plantar cara a la enfermedad».

Diferentes colectivos han realizado llamamien-
tos enla conmemoracién del Dia Mundial contra
esta patologia. La Federacién Espafiola de Cancer
de Mama manifestd su «preocupacién» porque las

L medidas de control de gasto publico
Ulla salvaguarden la calidad y la equidad

martlnez delos servicios y de las prestaciones

en el ambito de la salud. Segun su pre-

texto sidenta, Maria Antonia Gimén, «no po-

demos tirar por la borda los avances y los afios de
lucha contra el cancer cuando estamos tan cerca
de ganarle la batalla. Las pacientes no somos aje-
nas alarealidad y nos preocupa la sostenibilidad
del Sistema Nacional de Salud porque valoramos la
calidad de las prestaciones y la universalidad del
derecho a la salud», afiadio.

Sihay un aspecto clave en esta enfermedad,
ése es el diagndstico precoz. De ahila importancia
que esta entidad da a los programas publicos de
deteccién precoz, pero no solo en el cancer de ma-

ARMAS PARA
COMBATIRLO

- Defensa de la calidad de las
prestaciones del Sistema
Nacional de Salud.

- Amplia difusién de la
informacion relativaala
prevencion en todas las variantes
de la enfermedad.

- No bajar la guardia con las
campaiias de sensibilizacion.

- Investigacion en nuevas
técnicas para conseguir evitar las
reacciones alérgicas a ciertos
farmacos.

ma. En el caso de los tumores de colon, su detec-
cién temprana podria evitar uno de cada tres falle-
cimientos. Segun José Manuel Echevarria, presi-
dente de la asociacién de pacientes Europacolon
Espafia, adoptar los programas de cribado adecua-
dos y difundir el conocimiento de los sintomas rela-
cionados con esta enfermedad, «contribuye a sal-
var miles de vidas todos los afios».

En nuestro pafs, el cancer colorrectal es el se-
gundo tipo de tumor mas frecuente y el principal
factor deriesgo en este caso eslaedad, yaquela
mayoria se detectan en personas mayores de 50
afios. Por eso desde Europacolon Espafia preten-
den llamar la atencién a este segmento de la pobla-
cién para que tomen conciencia de eseriesgo y se
sometan periédicamente a un chequeo médico en
busca de indicios de esta patologia. Por su parte, el
coordinador del Comité Médico Asesor de la asocia-
cién, el doctor Javier Sastre, destaca que es impor-
tante que los ciudadanos conozcan los sintomas
mas comunes de la enfermedad y que, una vezlos
observen, acudan inmediatamente a su médico.

El ciudadano tiene, por tanto, un papelimpor-
tante en el autocuidado de su salud y en la detec-
cién temprana de las patologias. Un ejemplo es la
alimentacién. La Agencia Internacional paralaIn-
vestigacion del Cancer y el Instituto Nacional del
Cancer apuntan a la relacién existente entre la obe-
sidad y este mal, con un aumento del riesgo de con-
traer cancer de mama tras la menopausia, de endo-
metrio, colorrectal, de vesicula biliar o de rifién. Asi,
como desvela la doctora Pilar Gémez Enterria, coor-
dinadora del Area de Nutricién de la Sociedad Es-
pafiola de Endocrinologia y Nutricién, «uno de ca-
da tres carcinomas de endometrio y de es6fago, y
uno de cada cuatro derifién se asocian a la obesi-
dad».Respecto a la actividad fisica, esta experta
asegura que la realizacién de ejercicio habitual dis-
minuye el riesgo de padecer esta alteracién de co-
lon, mama, préstata y pulmén. Finalmente, cabe
destacar que la ingesta excesiva de alcohol esta re-
lacionada a mayor incidencia de cancer de boca,
mama, higado y estémago.

INTOLERANCIAS Hoy en dia existen muil-

tiples terapias para combatir la mayoria de los car-
cinomas malignos. Sin embargo, en ocasiones el
paciente es alérgico, algo que cada vez se observa
con mas frecuencia, segun los especialistas, y que
puede ser paliado con la técnica de desensibiliza-
cién. Consiste en administrar dosis cada vez mayo-
res del farmaco, comenzando con una muy peque-
fia, hasta alcanzar la necesaria para tratar. Estos
protocolos son eficaces para reacciones de intole-
rancia a los tratamientos quimioterapicos mas co-
munes, a los anticuerpos monoclonales y a algu-
nos antibiéticos.

De este modo, para la doctora Maria José Torres,
coordinadora del Comité de Alergia a Medicamen-
tos de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmu-
nologia Clinica, «esto es realmente un avance, ya
que la desensibilizacién permite una respuesta en
un periodo de tiempo menor al que necesitan las
vacunas virales o bacterianas o la inmunoterapia
para ofrecer una proteccion frente al agente cau-
sante dela alergia».



EL COMIENZO
DEL BIENESTAR

El primer y mas completo alimento para un bebé puede ser la ayuda necesaria
a la hora de combatir futuros problemas de salud en la vida. Solo hay que prestarle
la suficiente atencion, algo de lo que se ocupan principalmente las madres.

e todos son conocidos los efectos

delaleche maternaenelbebé. Es

el alimento mds completo que se

recomienda como unico durante los
seis primeros meses de vida. Sin embargo, la reali-
dad es que, en la mayoria de los casos, se queda en
eso, en unarecomendacién, porque se hace com-
plicado conjugar la vida laboral con la lactancia
materna. Por ello, los especialistas se encargan de
recordar las enormes virtudes del primer alimento
que ingerimos todos. En este caso los datos llegan
del Instituto Karolinska, en Estocolmo, proceden-
tes de un estudio realizado en colaboracién con la
Universidad del Pais Vasco (UPV). En el mismo, di-
versos especialistas concluyen que los nifios y
adolescentes que hanrecibido lactancia materna
tienen un seis por ciento menos de riesgo cardio-
vascular y presentan mejores valores en capaci-
dad aerdbica, niveles de colesterol, inflamacién o
presién sistolica.

Estainvestigacién indica, ademas, que los be-
neficios maximos del amamantamiento se alcan-
zan a los tres meses, ya que no se aprecian dife-
rencias significativas entre el tercer y el sexto
mes. A partir de este dltimo, ademas, los bebés no
se alimentan exclusivamente de leche, sino que
empiezan a diversificar su alimentacién.

Desde la UPV han destacado que esta investi-
gacion en nifios y adolescentes suecos y estonios
«habria sido dificil de realizar en Espafia porque
normalmente en este pais las madres no suelen
llegar a cumplir esos tres meses de lactancia».
Pero, en los paises nérdicos, «se favorece mucho
lalactancia materna, con bajas de hasta dos afios,
ademas, de colaboracién sanitaria mediante en-
fermeras que se desplazan a las casas a ayudar y

recomendar a las madres so-

Cla,l’a bre la mejor manera de dar
8uzman el pecho».

texto Segun Idoia Labayen, una

delas participantes en este

M

«

LA LACTANCIA MATERNA
PUEDE LLEGAR A SER UNA

trabajo, «en Espafia, aunque muchas madres lo
intentan, se da un fracaso elevadisimo en los pri-
meros 15 dias, cuestién que se podria resolver con
un adecuado asesoramiento y apoyo a las mujeres
lactantes». Ademas, resalta que éstas también
abandonan la practica en el tercer mes porque
«tienen que empezar a trabajar». No obstante,
apunta que «al menos en el caso espafiol, hay bue-
nas leches de férmula que, sibien, no mejoranla
salud cardiovascular».

Esta especialista afiade también que la lactan-
cia materna «puede llegar a ser una cuestién de
vida o muerte en muchos lugares del tercer mun-
do, donde se multiplican los problemas que puede
haber con la preparacién y esterilizacién de un bi-
berén». Estudios como éste continuaran realizan-
dose con el fin de comprobar los efectos delale-
che materna a medida que los pequefios vayan
creciendo, ya que en este caso se han centrado en
el momento inmediatamente posterior al parto.

La tristeza nos

acompafia alos

seres humano

de por vida y no

siempre es ma-

la, pues puede

ayudarnos are-

novar nuestros

animos. El pro-

blema esta

cuando ese ba-

jon emocional, esa tristeza se da sin verdadero motivo o
dura demasiado tiempo y puede degenerar en depresion.

En este breve articulo de prensa, no pretende profun-
dizar en la depresién o enfermedad del estado de animo,
que de todos es bien conocida, sino en centrarme en cémo
debemos ayudar al deprimido, ya sea familiar, amigo, ve-
cino o compafiero de trabajo. La depresién puede tener
COmMO causa un acontecimiento mdas o menos grave como
la muerte de un ser querido, un fuerte desengafio amoro-
so, la pérdida del empleo, etc. En este caso, estamos ha-
blando de una depresién exégena o reactiva, que al princi-
pio es unareaccién sana y légica, pero si se prolonga du-
rante bastante tiempo se convierte en depresion crénica.

Si el abatimiento aparece sin una causa concreta ex-
terna que le haya sucedido al paciente estamos ante una
depresion endégena, que nace de dentro. En cualquier ca-
so, ante los sintomas evidentes de tristeza, llanto, angus-
tia, desconsuelo, ansiedad, irritabilidad, miedos, insom-
nio, apatia, desesperanza, taquicardias, sensacién de
ahogo, baja estima y un lenguaje autodestructivo, lo me-
jor es acudir al médico de cabecera o directamente al psi-
quiatra y/o al psicologo que determinen la gravedad del
caso y la evolucién del paciente. Una depresién leve pue-
de durar entre tres y seis meses, si es moderada entre seis
y nueve y los casos graves con hospitalizacién (por ejem-
plo, cuando ha habido un intento de suicidio) exige un mi-
nimo de nueve meses de recuperacion. Es el especialista
quien determina cuando estd superada. Los antidepresi-
vos son fundamentales, pero cuando el tratamiento ya
comience a funcionar, lo que pueda hacer el paciente en
su propio beneficio es muy importante. Aqui entran las
personas que conviven con él y lo que pueden hacer para
ayudarle. A ello vamos.

Lo primero y principal es darle compresién, apoyo, to-
lerancia, seguridad y carifio, dejandole claro que estamos
asulado y que de la depresion se sale. A esto hay que
afiadir la paciencia y no apelar a su voluntad al principio
porque pensarda que es responsable de su enfermedad.
Pensara que lo que le pasa es como un castigo y hay que
decirle que su estado de dnimo le lleva a hablar asi, pero
no esreal en su apreciacién y que con el tratamiento, €l
mismo ird comprobando que gradualmente cambia de ac-
titud. Jamas juzgar al deprimido como un ser débil, que es
incapaz de salir adelante, todo debe llevarle al convenci-
miento de que la depresion se supera y es algo pasajero. A
medida que va mejorando, es bueno reforzar sus actitu-
des positivas y su colaboracién. El carifio y la paciencia,
con el buen humor y también con cierto sentido del hu-
mor, pueden ayudar.

Si vives con un deprimido, tienes que ser comprensivo
con el enfermo y contigo. No es facil convivir con un adul-
to que se comporta como un bebé desvalido. A veces te
quejaras y tendras que desahogarte con alguien. No te
sientas culpable, ni eres mala persona por sentir frustra-
cién y es humano que pidas ayuda y alguien te releve, si
es posible. El deprimido necesita compresién y quien con-
vive con él, también a veces.
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EL DUQUE SEMETE
EN EL TUNEL MAS
LARGO DEL MUNDO

ue conste que no sentfa ninguna an-
tipatia personal hacia Miguel An-
gel Silvestre, El duque, salvo que la
mitad de los espafioles le odia por
ser la fantasfa de su mujer, novia, amancebada, pa-
reja o compafiera; o bien, simplemente, le envidia.
También los hay que suspiran por él, pero menos.

El caso es que teniamos pactada una entrevista
esta semana con motivo del estreno de su dltima
pelicula, Lo mejor de Eva, donde comparte créditos
con Leonor Watling y da vida a Rocco, un gigol6 -no
se tuvieron que estrujar en demasia los sesos los se-
fiores guionistas- que intima mucho y bien con una
abogada sin vida social, aunque, presumiblemente,
conunasegunda vidamuyrica. Lellamamosala
hora convenida, las 14,30 horas, y tras varios inten-
tos, dimos con él. Primera pregunta: ;Cudndo fuela
ultima vez que hablaste con el Rey? Respuesta: cuel-
ga.Igual nole gustd la bromita... Insistimos. Al final

) lo coge alllamarle desde
maricler mimévil,y,ohmilagro,se
texto Pone.«Esquevoy por la

M-30y estoy pasando mu-

chos tuneles, ;has estado
bernardo en Madrid alguna vez?».Y
dOI’al justo en ese momento, la

foto tipica pregunta que amas

de un periodistalerepa-

tea: «;Para qué medio trabajas?». Tras explicarselo
con pelos y sefiales, y como necesitaba del otro celu-
lar para grabar, le digo que vuelvo en cinco segun-
dos...Salta elbuzén. Y otra vez, y otra, y otra, y otra...
201llamadas después, y tras hacerme amiga de

la amable chica de Movistar que te dice que dejes
un mensaje -solo le falté soltar un taco cuando sal-
16 por decimoquinta vez-, el sexto sentido de esta
intrépidareportera piensa: este hombre se esta
quedando conmigo. Entonces, aparecié nitidamen-
te una entrevista que le hicieron en un platé del
corral de la telebasura a una de las chonis que es-
tuvieron saliendo con Francisco Rivera -el guapo,
no el garrulo pantojohermano de sangre de To-
rrente- y que aparecié como Dios la trajo al mundo
y cientos de miles de espafioles la vieron luego en
larevista Interviu: «Un dia llamé a Fran, que me

&4

TRAS NOPOCOS PLANTONES

Y PREGUNTARME PARA QUE
MEDIO TRABAJABA, ME DICE
QUEPOR LA M-30 NOHAY
COBERTURA'Y QUE STHE ESTADO
ALGUNA VEZEN MADRID..

pregunto si estaba con alguien. Al contestarle que
tenia a mis amigas al lado, me dijo que se acercaba
auntunel, que seleibala cobertura...y que yame
llamaria. Y hasta hoy». ;Estaria metido mi amigo
en uno que hay en Suiza de 57 kilémetros, el mas
largo del mundo?

Media hora después del plantén, El duque me
pegd un toque para decirme que no me preocupara
y que le mandara rauda y veloz un cuestionario.
Dicho y hecho. Y hasta hoy...

Aldiasiguiente, a primera hora delamafiana, y
tras dos jornadas perdidas, duro SMSy correo elec-
trénico para él y surepresentante. No hay respues-
ta. Tres dela tarde. Llegan a mi mévil dos mensajes,
el primero nos da esperanza y hace que casi me co-
ma mirabia: «Estoy en ello, antes de 30 minutoslo
tienes». Pero, cuatro minutos después, llega la cru-
darealidad: «Mirepresentante me pide quelella-
mes... Me hallamado y me dice que quiere hablar
contigo. Siento las molestias. Un abrazo».

Resulta muy curioso que haya famosillos que te
ninguneen cuando todavia no han demostrado ab-
solutamente nada en la gran pantalla. No te dejan
de repetir, como asi me sucedid, que acababa de sa-
lir de Canal +, que luego iba a un chat de Yahoo, que
sila premierey el photocall, La ventanadela SER...
Para colmo de males, la responsable de Comunica-
cién dela pelicula va y te suelta que el viernes por
la mafiana no, que se estara recuperando del estrés
de la promocidén. jPero si solo tiene 30 afios! En fin,
que le vaya muy bien con Blanca Sudarez y si al-
guien quiere sumévil que me escriba...



BEYONCE PRESUME DE CURVAS
TRASDAR A LUZ A SU HIJA

Después de dar aluza su primera
hija el pasado mes de enero, la can-
tante Beyoncé demostré que ha
recuperado su figura y presumié de
curvas en el concierto que dio su
marido, Jay Z, en el Carnegie Hall
de Nueva York. Enfundada enun
sensacional vestido rojo drapeado,
dedicé mil y una sonrisas a los pe-
riodistas que se agolpabanalaen-
trada. Beyoncé sorprendi6 con su
estilismo que evidenciaba lo rdpido
que se ha recuperado de su materni-
dad, solo un mes después de dar la bienvenida a Blue Ivy. La artista
estd radiante y la verdad es que no lo puede ocultar. Con su melena al
viento y un maquillaje muy sutil, enamord a todos los asistentes con
sudespampanante belleza y su impresionante figura. Otro gran
ejemplo de que tener un hijo no tiene por qué suponer perder la linea.

GEORGE CLOONEY Y BRAD PITT
COMPITEN EN ELEGANCIA

Ellos no iban a ser menos. Igual que
las mujeres nos han mostrado un pre-
vio a sus estilismos sobre la gran al-
fombra roja de los Oscar, el sector
masculino también lucié sus mejores
trajes en el almuerzo previo aunque,
por encima de todos, sobresalieron
dos nombres. Por una parte, tenemos
aBrad Pitt quien acudi6 con un dos
piezas en azul noche que combiné
con una camisa blanca. Compitiendo
directamente con él tenemos a Ge-
roge Clooney. Siempre tan ele-
gante... y ambos sin corbata. Para esta ocasién el protagonista de Los
descendientes se enfundé en un traje gris que contrastaba con su ca-
misa y zapatos negros. Ambos dejaron el listén bastante alto y dificil
se nos hace elegir. ;Quién merece el Oscar a la elegancia masculina?

KIKORIVERA'Y JESSICA BUENO
APARCAN DE MOMENTO SU BODA

Atrds quedaron los malos rollos, el
amor ha vuelto a florecer y con mu-
cha fuerza. Tanto es asi que el hijo
de Isabel Pantoja no quiso per-
derse a su chica sobre la pasarela, a
pesar de que su agenda profesional
estd que echa humo. Eso sf, ahora
parece que todos sus pasos seran
despacito y con buena letra. Se aca-
bé eso de acelerar planes, Jessicay
Kiko parecen haberse dado cuenta
de que su vida puede ir mas relajada,
y de que no les hace falta casarse y
tener hijos en un tiempo récord. Por eso, los jévenes lo tienen muy
claro. «Por el momento, la boda estd aparcada». Asi de contundente
fuela sevillana al participar hace unos dias en la pasarela flamenca.
Parece que por el momento no veremos a Kiko Rivera subir al altar, ni
a[sabel Pantoja ejercer de madrina, muy a su pesar.

DEMI MOORE INGRESA EN UN
CENTRO DE DESINTOXICACION

Siguiendo el consejo de suex Bruce
Willis, la actrizhaingresado enun
centro de rehabilitacién para tratar
sus problemas. Demi Moore est4
en completo aislamiento y paga unos
1.200 euros por noche de interna-
miento. Parece que la intérprete ha
buscado ayuda tras su hospitalizacién
el pasado 23 de enero, y es que los pro-
blemas con el alcohol, las drogas y la
alimentacién han hecho que se tome
en serio sus adicciones. El centro, en el
que en su dia estuvieron también
Lindsay Lohan y Eva Mendes, estd especializado en el trato per-
sonal con estrellas. La actriz no estd pasando su mejor momento desde
que sumatrimonio con Asthon Kutcher llegase a su fin, pero tanto
su ex como el padre de sus hijas han querido mostrarle todo su apoyo

EL ABANICO

Rosa Villacastin

Laguerrade
los Sanchez
Vicario

Estoy estupefacta por
las duras acusaciones
dela extenista Aran-
cha Sanchez Vicario
contra su familia, mas concretamente contra
sus padres Marisa y Emilio, alos que acusa
de haberla llevado ala ruina, y con los que
no se habla desde hace dos afios. Justo cuan-
do decidi6 tomar las riendas de su vida y
descubri6 que de los 47 millones de euros
que calcula que ha ganado a lo largo de su
carrera no le queda mas que la casa en la que
vive y una deuda con Hacienda de 3,5 millo-
nes, ala que no sabe cémo hacer frente.

La decision de Arancha de publicar un libro
de memorias titulado Arancha jvamos!, po-
ne de manifiesto lo frustrada y dolida que
debe sentirse una mujer que ha huido siem-
pre de los escandalos, y de poner al descu-
bierto su vida privada. Si es verdad o no todo
lo que cuenta, tendran que decidirlo los tri-
bunales, pero de lo que no cabe duda es de
que en el origen de esta guerra paterno filial,
esta el deseo de unos padres porque sus hi-
joslleguen alomas alto.

Creo sinceramente que Arancha podria ha-
ber gestionado estos asuntos de otra mane-
13, en los juzgados preferentemente, para
evitar que los padres se vean acosados en el
peor momento de su vida: el padre esta deli-
cado del corazén, ha sufrido un cancer duri-
simo de intestino, y acaban de diagnosticar-
le Alzheimer. Razones todas que no han sido
lo suficiente importantes como para disuadir
ala extenista de emprender una guerra me-
didtica que nadie sabe como terminara.
Entre las muchas cosas importantes que
cuenta en sus memorias, las hay que afec-
tan a su vida mas intima como cuando dice:
«El prop6sito de hacer romper la relacién con
Pep, su marido, me parece una maniobra
ruin de gente de mala cafia».

El caso de Arancha no es unico, es uno mas
en una sociedad que busca el éxito y el dine-
ro al precio que sea. Sin darse cuenta de que
los hijos no son mufiecos modelados a nues-
tro gusto y semejanza, y al que al final siem-
pre pasan factura. Unas veces porque se
han sentido muy atados, otras porque se
han sentido utilizados, siempre porque no
les han dejado decidir qué hacer en la vida, y
€s0 no solo es pernicioso para la relacion fa-
miliar sino también para la propia estabilidad
delindividuo, en este caso de Arancha.
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EL LARGO VIAJE DE CEZANNE A QATAR

EL SUDOKU
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Que no se diga que la familia real de
Qatar solo gasta en Gucci o Dior.
Ademads de sus derroches en
glamour, también invierte en arte,
como se ha conocido esta misma
semana, en la que se publicé que
desembolsaron mas de 191 millones
de euros por Los jugadores de
cartas, cuadro que forma parte de
una serie de pinturas cldsicas de
Paul Cézanne. Esta transaccién
supone un nuevo récord en el
mundo del arte y convierte al cuadro
en el mas caro de la historia. Aunque
el acuerdo se acaba de conocer, la
venta tuvo lugar en secreto durante
2011. Segun larevista The Art
Newspaper, la Administracién
gatari fue el primer comprador de
arte durante el afio 2011, en su
intento por establecerse como
capital cultural del mundo, en
competencia con Paris y Nueva York.
El cuadro de Cézanne pertenecia al
millonario griego Yorgos Embiricos.
El magnate murié el afio pasado y,
segun publica larevista Vanity Fair,
poco antes de su fallecimiento él
mismo habia comenzado las
conversaciones sobre la venta, pero
las negociaciones fueron cerradas
por sus herederos. Este valiosisimo
lienzo fue pintado entre 1890 y
1894. La pieza (130 cm x 97 cm)
retrata a dos jugadores y pertenece
ala época de madurez (década de
1890) del artista en la que Cézanne
produce sus principales lienzos.
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Lideres en el desarrollo de soluciones y tecnologias del agua.

Gestionamos con eficiencia y responsabilidad el agua de veintiséis millones

de personas en ciudades de diez paises. Contribuimos con productos y propuestas
innovadoras a resolver las necesidades de las empresas. Impulsamos la investigacidn
basada en el conocimiento y la experiencia para responder a los retos actuales

y futuros de la sociedad y el medioambiente.




