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NO NOS QUEDA OTRA

El pais estd mal, la economia no despega,
el trabajo escasea, los mercados mandan
y las decisiones que mds nos pueden afec-
tar yano se toman dentro del pais. Quizas
nos hemos dormido en los laureles; quizas
hemos olvidado lo mucho y muy duro que
tuvieron que bregar nuestros padres y
abuelos para salir a flote en tiempos, sin
duda, bastante peores que los actuales, a
todoslos niveles, o, simplemente, hemos
tardado demasiado en comprender que no
podiamos vivir tan por encima de las posi-
bilidades reales, sostenibles y cabales de
cada cual por culpa del qué dirdn, de los
créditos, antafio faciles, y dela visa, el di-
nero de plastico que, temerarios todos,
creimos inagotable e impermeable. No co-
rren buenos vientos, lo sabemos, y unos
los sufren mas que otros, por supuesto,
pero nada ganamos gimiendo por las es-
quinas nibuscando o sefialando respon-
sables de tanta calamidad. No nos queda
otra que avanzar, perseverar y confiar en
uno mismo, esencias del pensamiento po-
sitivo y del optimista existencial que, di-
cen, todos llevamos dentro, aunque no
acabemos de dar con ellos. No es plan tam-
poco ponerse enlo peor para valorar lo
que tenemos; es decir, no viene a cuento
mentar al afilador, aunque haya vuelto a
aparecer por calles
y plazas anuncian-
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al ‘sustanciero’, in-
dividuo que (noes
ciencia-ficcién) en tiempos de la posgue-
rraiba casa por casa provisto de un hueso
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HTC presenta sus nuevos smartphones Titan y
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Belleza y madurez encarnadasenuna
sola mujer: la seduccién de Ménica Bellucci

MOTOR

Seat y su Exeo, ahora mas atractivo y eficiente

dejamén o vaca atado a un cordel y loin-
troducia en las ollas durante unos minu-
tos «para darle sabor» a las comidas. Hay
que seguir probando, fracasar, caer y le-
vantarse, como dice el economista camu-

flado, Tim Harford, para apreciar lo conse-
guido y plantearse nuevos objetivos. Y es
quenonos queda otra.
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ncuesta que se publica, en-

cuesta que aumenta la bre-

cha. Los estrategas politi-

cos le estéan buscando expli-
cacién al gatillazo: jqué fue del efecto
Rubalcaba, en qué quedd? No es tan sim-
ple como parece. El candidato socialista
sigue siendo el mejor valorado, el mas ca-
paz, mejor orador, mas persuasivo. Pero
sus numeros cada vez son peores. Quie-
nes confiaban en la magia del chaman
han de hacerse a la idea de que solo es un
ser humano, por definicién -y como to-
dos- limitado.

Cuando ojeo estos dias las encuestas
me viene a la memoria la comida que com-
partimos un cuarteto de periodistas (sep-
tiembre de 2010) con un estrecho colabo-
~ rador del entonces ministro del Interior.

[ La primera media hora intercambiamos
Sl reflexiones sobre ETA, la amenaza isla-
mista y, tal vez, algiin pasaje del caso Fai-
L’; o M /”I sdn. Pero pronto percibimos que él desea-
| ! ba llevar la conversacién hacia el horizon-
te politico inmediato. El nuevo curso traia
elecciones autonémicas y se habia inicia-
do con un conato de sublevacién interna
en casa Zapatero. José Maria Barreda
abrid la veda reclamando cambios en el

Ejecutivo para evitar «el desastre elec-
toral» en mayo. Los cambios se acaba-
rian produciendo. Y el desastre elec-
toral, también. Barreda, de hecho,
aun no se ha repuesto.

Los periodistas de la mesa coinci-
diamos en la conveniencia de sacu-
dirle el polvo al Consejo de Ministros
y elevar a Rubalcaba a la vicepresi-

dencia primera. Era la mejor cabeza
del Gobierno, con una hoja de servicios
controvertida pero brillante, eficaz mufii-
dor de acuerdos y experto productor de
campafias medidticas y estribillos pega-
dizos. Nuestro interlocutor se ocupé de
subrayar la relacién constante que Rubal-
caba mantenia con el presidente, la inti-

POR QUE NAUFRAGA

midad que ambos habian desarrollado.
«Es el asesor principal y, para algunos
asuntos, el tinico».

Rememoro aquella comida y comprue-
bo que nuestro interlocutor iba seis meses
por delante de nosotros. Rubalcaba aun
no era vicepresidente y Zapatero se reser-
vaba la decisién de presentarse de nuevo,
pero nuestro avispado comensal debia ser
participe de la operacién que se fraguaba
porque nos preguntd abiertamente: jqué
tal Rubalcaba como candidato? La mesa
se mostro diversa. Dos periodistas opina-
ron que no cabia peor pesadilla para Rajoy
que la de tener enfrente a Maquiavelo. Los

«

bierno porque lleva semanas ejerciendo
de apatico supervisor de nubes. Me pre-
gunto cémo se explica que el politico mas
avezado, el que mejor olfato ha acreditado
parala comunicacion y la propaganda, el
mas listo y mejor valorado, esté naufra-
gando tan sonadamente en las encuestas.
Solo se me ocurre unarespuesta: la gente
que le escucha esta tan resabiada como él;
el votante tiene percebes en sus partes
nobles y las transmutaciones prelectora-
leslejos de entusiasmarle, le espantan.
Fiarlo todo al mensaje manido de que Ra-
joy cara de cuero empufiara la motosierra
paradejar en lasraspas el estado del bie-

/QUE TAL RUBALCABA COMO CANDIDATO? LA MESA SE

MOSTRO DIVERSA. DOS PERIODISTAS OPINARON QUE NO
CABIA PEOR PESADILLA PARA RAJOY QUE LA DE TENER
ENFRENTE A MAQUIAVELO. LOS OTROS DOS PENSAMOS

QUE SUBIRLE AL ESCENARIO COMO 'NUMERO UNO' SERIA

UN PATINAZO»

otros dos pensabamos que subirle al esce-
nario como numero uno seria un patina-
zo. Recuerdo que uno de mis colegas dijo:
«Los votantes socialistas quieren ahora
un malo que levante la moral de la tropa».
Discrepé: «No creo que quieran un malo,
sino un bueno... nuevo».

Coincidimos todos, sin embargo, en que
Rubalcaba seria mejor opcién que Zapate-
ro: «Acortara distancia, moderard la caida,
hard mas digerible la derrota». Todos pen-
samos que, aun perdiendo, nunca serialo
de Almunia. Hoy las encuestas, sin em-
bargo, pronostican justo eso: menos de
125 escafios. La ventaja del PP cada dia es
mayor y no cabe atribuir el demérito al Go-

nestar esreincidir en un discurso que ya
probé su efectividad en mayo. Elizquier-
dismo sobrevenido de un aspirante que
antes navegaba en aguas mas templadas
-y que nunca dio prueba de tener discurso
econdémico propio- produce en el votante,
sospecho, una distante melancolia. Resul-
taba mas creible el Rubalcaba de antes.
Habrd muchos votantes socialistas que no
irdn a ejercer su derecho porque entien-
den que hallegado el momento de darle a
cara de cuerolaoportunidad de demos-
trar si es capaz de sacarnos de ésta. Mien-
tras, esperaran a que empiece en su parti-
do el post zapaterismo de verdad. Un bue-
no nuevo. A ver qué trae.
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tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

—

por debajo
del agua

reciente lecturame ha

puesto sobre un tema

que a todos nos atafie,

que tiene la mayor im-

portancia y sobre el que se ha corrido un
espeso velo de silencio. Hablo de la
muerte, tan presente antafio en el dis-
curso cotidiano. En el individual, ya que
el cristiano debia tener presentes las
postrimerias, y en el social: quiza al-
guien recuerde aquellos lutos infinitos
que segaban el curso de la vida y que
dejaban soltera a la pobre Maria José
Alfonso en una pelicula de Summers.
Se diria que para el hombre moder-

no, el que emerge tras la revolucién
francesa, la muerte es un fracaso, y al-
go hemos heredado de ese espiritu de-
cimonodnico: no se habla dela muerte y,
sise habla, es porque alguien tienela
culpa de que se produzca, singularmen-
te los médicos. Pero ésa es otra historia:
hoy existe una saludable reaccién a esa
inmensa patochada y hay una medicina
dedicada al cuidado de la muerte, al
acompafiamiento clinico y espiritual del
enfermo terminal y al consuelo de los
deudos. Dudo mucho que esa reaccién ha-

ESE OTRO MAR...

ya llegado a la sensibilidad de todo el
mundo. Mala suerte: el ser humano del si-
glo XXI estd demostrando, por esta zona
nuestra, ser muy torpe. Con la torpeza de
Luis XV: después de mi, el Diluvio.

Debo mi reconciliacién con la muerte a
un cuento espléndido de Borges. Se llama
‘Elinmortal’. Habla, con la magica prosa
del poeta argentino, de un hombre que
bebid las aguas de unlejanorio, que ad-
quirid la inmortalidad, que ha vivido todo
el doble horror de la historia de los hom-
bres y de la partida de quienes estuvieron

«

avisado: y ése es tema de otra entrega.
Quiero traer aqui otro soneto, no menos
perfecto, debido a la pluma de Borges. Dice
enél:...una/ oscura maravilla nos acecha:/
la muerte, ese otro mar... Dificilmente se
puede dar un cimulo mayor de aciertos en
menos palabras. La muerte, en efecto, nos
acecha, es oscura (blanca es su hazafia, en
elinfinitamente hermoso decir de Emily
Dickinson) y es una maravilla. Entiéndase
como lo que es: algo tan alejado como es
posible de lo cotidiano, de lo usual: sélo se
muere una vez y nada sabemos de ese tran-

ESTA, PUES, ESCRITO DENTRO DE NOSOTROS EL DESEQ
DE ABANDONAR EN ALGUN MOMENTO EL LUGAR

EN EL QUE FUIMOS; ACASO EN ALGUNA DE ESAS
HELICES INEXORABLES QUE NOS CONFIGURAN>

cerca de su corazén en cualquier época y
que busca desesperadamente las aguas
de otro lejanorio (losrios, jay!, cada vez
estdn mas cerca...) que le permitan regre-
sar a la condicién humana y morir.

Esta, pues, escrito dentro de nosotros
el deseo de abandonar en algiin momen-
to el lugar en el que fuimos; acaso en al-
guna de esas hélices inexorables que nos
configuran. Hay un paso mas y, de nuevo,
tenemos que recurrir a los poetas. La poe-
siano es una anomalia de la prosa: es el
modo de hablar de quienes son expertos
en lo extremo, el amor y la muerte. Mi vi-
da acabe y mi vivir ordene dice Quevedo
en un soneto -cémo no- espléndido. En él
pide que la muerte le halle prevenido, no

ce, pues que nadie ha vuelto para iluminar
el transito de los que siguen.

Prevenirnos para esa oscura maravilla,
de la que tenemos la certeza pero no el avi-
so es una hermosa tarea. Mas de lo que pa-
rece: también podemos sentir nuestra ine-
vitable muerte como un fracaso y entonces
todala vida humana careceria de sentido.
Lo tiene: seria también cosa de otra entre-
ga expresar cuanto sentido tiene la vida,
esedonrecibido y entregadoquedaala
Historia una oportunidad de redimirse con
cada ser humano nuevo. Por hoy ya vale:
hemos vislumbrado juntos ese otromary
acaso compartimos una nueva certidum-
bre: estamos ante una -esa- oscura maravi-
lla que a todos nos espera.
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CON EL OBJETO DEREFORZARLA
SOLVENCIA DEL SISTEMA DELA
SEGURIDAD SOCIALFRENTE A LOS
DUROS RETOS ECONOMICOS DEL
FUTURO, EL GOBIERNO APROBO
ENJULIOLA TERCERA DELAS
GRANDES REFORMAS DELA
JUBILACION INICIADAS EN
DEMOCRACIA. UN CONJUNTODE
AJUSTES, APLICADOS EN UN
MOMENTO DE BAJA
NATALIDAD Y ELEVADO
PARO, ORIENTADOS A
MANTENER EL NIVEE,
CRECIENTEDELAS

PRESTACIONESENLA
ULTIMA DECADA.

a alargada sombra de la delicada
situacién econémica que estan
atravesando paises comunita-
rios como Grecia, que ha anun-
ciado que solo dispone de liqui-
dez para pagar las prestaciones
de sus jubilados hasta el mes de noviembre, pla-
neairremediablemente sobre Espafia, alentada
por un sentimiento de incertidumbre que envuel-
ve todo aquello que tiene que ver con el panorama
social del futuro, sobre todo desde que el Gobierno
aprobara en julio lareforma de las pensiones y el
retraso de la edad de jubilacién a los 67 afios.

Lejos queda yala firma en 1995 del llamado
Pacto de Toledo, gracias al apoyo de todas las fuer-
zas politicas, que supuso el inicié de un periodo de
importantes cambios asi como el establecimiento
de unas bases que sirvieron para asegurar la esta-
bilidad financiera y las prestaciones de la Seguri-
dad Social en los afios venideros. Fue un momento
crucial en el que se pusieron en marcha modifica-
ciones claves, como la implantacién de las presta-
ciones no contributivas, la creacién del Fondo de
Reserva dela Seguridad Social, la introduccién de
los mecanismos de jubilacion flexible y de incenti-
vacioén de la prolongacién de la vida laboral y las
medidas de mejora de la proteccién en los supues-
tos de las pensiones de menor cuantia.

Un sistema publico, efectivo y solvente en el
marco de su desarrollo, que en la actualidad se en-
frenta a nuevosretos. Y es que el envejecimiento
de la poblacién, debido a la bajisima tasa de natali-
dad, y elaumento del desempleo, hacen que se
tambalee el equilibrio de la balanza, con muchos
nuevos jubilados y pocos jévenes incorporados al
mercado de trabajo. Si analizamos la evolucién de
las prestaciones contributivas en la ultima década
(aquellas que se financian con las cotizaciones de
los trabajadores y las cuotas de las empresas en
las que han desempefiado sus servicios) y las no
contributivas (reconocidas a aquellos ciudadanos
que, encontrandose en situacion de necesidad
protegible, no han aportado nunca nada al siste-
ma o no el tiempo suficiente) veremos que, mien-
traslas primeras han experimentado un incre-
mento, alcanzando el pasado mes de septiembre
las 8.830.482, las segundas han descendido, si-
tudndose en 447.658 (hace un afio pasaban de
450.000).

Asi, son menos de dos trabajadores los que pa-
gan cada pensién, segun los datos facilitados por
el Ministerio de Trabajo, la Seguridad Social y el
INE. Mientras, en el afio 2000 la cifra erade un
1,8,enel2005subiéal2,1yenel 2010baj6éal1,9.
Asi, cuanto mayor sea el niumero de personas que
estén trabajando, mayor garantia tiene el sistema,
algo que también se logra con la reduccién del nu-
mero de pensionistas. En este sentido, es mds difi-
cilaumentar el primer parametro que reducir el
segundo, retrasando, por ejemplo, las edades de
jubilacién (opcién por la que ha apostado Espafia y
otros paises de la Unién Europea, como Francia y
Alemania). También entra aqui en juego el impor-

LA ETERNA LUCHA
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»>LEY DE BASES DE LA SEGURI-
DAD SOCIAL Afio 1963. Pre-
tende implantar un modelo
unitario e integrado de protec-
cién social con participacién del
Estado en la financiacién.

>LEY GENERAL DE LA SEGURI-

DAD SOCIAL A pesar de su
entrada en vigor en 1967, to-
davia pervivian antiguos
sistemas de cotizaciény
organismos superpuestos.

»CONSTITUCION ESPANOLA A
pesar de que hubo otros inten-
tos de corregir los problemas,
fue conla Carta Magna (1978)
cuando se configuran los cam-
pos de la Seguridad Social.

Y

»>LA PRIMERA GRAN REFORMA

Se firma en 1978 en los Pactos
de Moncloa y crea unsistema
de participacion institucional
delos agentes sociales favore-
ciendo la transparencia.

te delas cotizaciones y de las prestaciones, pu-
diendo un mismo numero de trabajadores sopor-
tar mas pensionistas si aumenta la cantidad de las
aportaciones o se reduce la cuantia de la pensién.

Por otro lado, existe una distancia sustanciosa
entre el numero de pensionistas (8.029.573) y de
pensiones registradas (8.830.482), cifra que su-
peralas 800.000, lo que implica que estas perso-
nas cobran dos prestaciones (por haber cotizado
enregimenes diferentes de la Seguridad Social,
como en el General y el de Auténomos, o por perci-
bir ,ademas de la pensién propia, una prestacién
de jubilacion por viudedad). Este margen ha au-
mentado dos décimas porcentuales desde el afio
2001, enelqueladiferenciaerade591.116.Un
dato crucial a tener en cuenta junto al incremento
de las pensiones en la tltima década (2000-2010),
enla que las contributivas han subido de media
mas de un 65 por ciento, pasando delos 468,39 a
los 785,83 euros. Esto supone un aumento supe-
rior al de la inflacién, pues el IPC ha crecido en es-
tos diez afios un 33,9 por ciento, segun las estima-
ciones del INE. La pensién media espafiola actual
estd fijada en 807,64 euros al mes, existiendo di-
ferencias entre las Comunidades Auténomas, ya
que hay siete que superan esa cuantia (entre las
que estan Pais Vasco y Madrid), mientras otras no
la alcanzan (como Galicia y Extremadura).

En cuanto a las prestaciones minimas y maxi-
mas contempladas en este ejercicio 2011, las pri-
meras, para jubilados de 65 afios con un cényuge
asu cargo, son de 852 euros al mes y las segundas
de 2.497,91. Unas cifras muy alejadas de los
433,36 euros paralaminima y los 1.864,44 dela
maxima registradas en el 2000.

UN LARGO CAMINO como referentes

de un antes y un después en la evolucién del
sistema de jubilacién en Espafia, estan muy 4
presentes las tres grandes reformas de las
pensiones llevadas a cabo por los sucesivos '
Gobiernos durante la democracia (aunque
hay querecalcar que, enrealidad, éste se
ha modificado en cinco ocasiones).
Laprimeradeellas,de1985y
- con el Ejecutivo socialista de Fe-
lipe Gonzalez al frente, desen-
cadend una huelga general y
permitio que el periodo de cal-
culo dela pensiéon pasara de
dos a ocho afios. En 1996, ba-
jo el mandato de José Maria
Aznar, sali¢ adelante la se-
gunda de ellas, con el apoyo
¥ - de CCOO y UGT, enla que dicho

!
- .~

it

£

=

N\

HAY MAS DE 800.000 PERSONAS
QUE COBRAN DOS PENSIONES

espacio temporal pasé de los ocho alos 15 afios.
La tercera, aprobada en el pleno del Congreso a fi-
nales del pasado mes de julio, es lamas dura, al
trasladar el periodo del célculo de los 15alos 25
afios y aumentar la edad legal para jubilarse de
los 65 hastalos 67.

El objetivo defendido, en este caso, por el Go-
bierno de José Luis Rodriguez Zapatero, es que,
asicomo en el 85 la cuantia media de una pen-
sion apenas llegaba a los 400 euros y hoy es del
triple, en el 2040 ésta también la triplicara (aun-

que se estima que habra 18 millones de jubila-
dos). Esta nueva Ley sobre actualizacion, adecua-
cién y modernizacién del sistema de Seguridad
Social, que comenzard a regir en 2013, se prolon-
gard hasta 2027 (con una revisién cada cinco afios
paraincorporar los nuevos pardmetros de espe-
ranza de vida). Entre las principales medidas que
impone encontramos la necesidad de haber coti-
zado 37 afios para cobrar la pensién integra alos
67 y la obligatoriedad de tener 63 para solicitar la
jubilacién anticipada. También se permite a los au-
ténomos compatibilizar su prestacién con un em-
pleo, que los periodos de becas de formacién com-
puten como cotizados (hasta dos afios) o que las
personas discapacitadas puedan retirarse antes
de tiempo tras 25 afios de trabajo.

En este sentido, la Organizacién para la Coo-
peracién y el Desarrollo Econémico (OCDE) ha ala-
bado la reforma, pues estima que reducird el gas-
to en una cantidad equivalente al 3,5 por ciento

CLAVES DE LA ULTIMA REFORMA

>RETRASO DE LA EDAD DE JUBILACION »PERIODO DE CALCULO
Enlaactualidad se toman
los ultimos 15 afios de co-
tizacion, cantidad que se
incrementara poco a poco
parallegar alos 25 pro-

Seretrasard hastalos 67 afios de mane-
ra progresiva. El cambio comenzard en
2013, aumentando la vida laboral del
trabajador un mes por afio hasta2018 y
dos meses hasta hacerse totalmente

PJUBILACIONES ANTICIPADAS
La edad minima aumenta de
los 61 alos 63 afios, a partir de
los 33 cotizados. Se mantiene
lajubilacién anticipada para
trabajos de especial peligrosi-

efectivo en 2027. gresivamente en 2022. dad o penosidad.
>MATERNIDAD »ANOS COTIZADOS PARA »>BECARIOS

Las madres que en su momento aban- LA JUBILACION COMPLETA  Se considerard un maximo de

donen temporalmente su trabajo para Hoy en dia hay que haber dos afios cotizados a jévenes

cuidar a sus hijos, podran adelan-
tar la jubilacién hasta un maxi-

cotizado durante 35 aiios.
Esta cantidad aumentara

que trabajen mediante progra-
mas formativos o de investiga-

mo de dos afios. hastalos 37. cion y a trevés de becas.
— 5,133
. (o)
. o
NUMERO DE PENSIONES °/I~.H7
DF JUBILACION (millones) -
4,770 _ =" 4,081
o2 gaq 4895

‘I“'- f"’ m

5 C o —

4,628

Fuente: Ministerio de Trabajo/Agencias

| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 |
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»LOS ORGANISMOS La Seguridad Social se arti-
cula a través del Inst. Nac. de la Seguridad So-
cial, el Inst. Nac. de Salud, el Inst. Nac. de Servi-
cios Sociales, Inst. de Mayores y Servicios Socia-
les, Inst. Social de la Marina y la Tesoreria
General de la Seguridad Social.

octavio granado

secretario de estado de la seguridad social

»MAS PROTECCION PARA TODOS En la década de los

80 se llevaron a cabo medidas encaminadas a mejo-
rar y perfeccionar la accién protectora al extender
las prestaciones de los colectivos no cubiertos y do-
tar de mayor estabilidad econémica al sistema de
Seguridad Social.

MEJORES PENSIONES
EN UNA SEGURIDAD
SOCIAL MAS FUERTE

1 Sistema espafiol de pensiones

se ha beneficiado en los ultimos

afios de un conjunto de refor-

mas guiadas por el acuerdo so-
cial. La asuncién por parte del Estado de la fi-
nanciacién de la sanidad, los servicios sociales
y la dependencia ha permitido que el sistema
de pensiones mantuviera su superavit, que
haido a dotar el Fondo de Reserva, con una
cuantia que este afio llegard alos 67.000 mi-
llones de euros. La incorporacién de las muje-
res al mercado de trabajo (el 45 por ciento de
los cotizantes), la regularizacion de los inmi-
grantes (mas del 10 por ciento), la mejora de
las bases de cotizacién de los trabajadores
gracias a la integracion de regimenes (los agri-
cultores han pasado al RETA y los jornaleros y
las empleadas de hogar pasan al Régimen Ge-
neral el préximo dia 1 de enero) y la desapari-
cion de los topes, han permitido que el siste-
ma soporte cuatro afios de durisima crisis eco-
némica manteniendo su superavit.

En paralelo, el niimero de pensionistas ha
tenido un crecimiento moderado. En estos ul-
timos diez afios se han jubilado quienes nacie-
ron en los afios posteriores a la guerra civil del
siglo pasado, poblaciones escasas que han
propiciado que los cotizantes hayan crecido
mas que los pensionistas.

Estas circunstancias favorables han per-
mitido un esfuerzo en la accién protectora del
sistema. Las pensiones minimas con cényuge
acargo, que crecieron algo mds de 100 € al
mes entre 1995 y 2003, van a crecer 280 € al
mes en los ultimos ocho afios. Las pensiones
minimas de los pensionistas que viven solos
crecieron menos de 100 € entre 1995 y 2003,
pero han aumentado mas de 200 en los ulti-
mos ocho afios. Y las viudas con cargas fami-

«

A COMIENZOS
DEL MILENIO, EL
NUMERO DE
PENSIONISTAS
AUMENTABA EN
75.000 AL ANO,
Y EN 2011 ESTAREMOS
CERCA DEL DOBLE,
PASANDO A CRECIMIENTOS
DE 250.000 DESDE EL 2020

liares han visto crecer sus pensiones minimas
enmads de 300 € desde 2003. Las pensiones
medias han crecido en estos ultimos 8 afios
masde 250 €.

Pero este esfuerzo ha de hacer frente al
envejecimiento de la poblacién espafiola. A
comienzos del milenio el nimero de pensio-
nistas se incrementaba en 75.000 personas al
afio, y en 2011 estaremos cerca del doble, pa-
sando a crecimientos de 250.000 personas a
partir de 2020. Por eso es necesario realizar
reformas que mantengan la salud financiera
dela Seguridad Social, como se hizoen 1985 y
1997. Reformas que aseguran las pensiones
no solo de los actuales beneficiarios, sino de
los que ahora estan cotizando y lo seran en el
futuro. Simantenemos la fortaleza del siste-
ma basada en el didlogo social y olvidamos
polémicas estériles podremos seguir estando
orgullosos de nuestra Seguridad Social.

»>EVOLUCION TECNOLOGICA En la década
delos 80 se crea también la Gerencia de
Informatica de la Seguridad Social con el
fin de coordinar y controlar la actuacién
de todos los servicios y poder procesar los
datos de las distintas entidades gestoras.

del PIB. Pero, al mismo tiempo, este organismo la
critica en su informe

ENTREEL 2000Y EL 2010, LAS  Panorama de las pen-
PRESTACIONES CONTRIBUTIVAS  Siones: yaque, defien-

de, serainsuficientey
acarreara recortes.

LOS MAYORES

Como principales agen-
tes implicados en la
evolucién de las pensio-
nes, los jubilados también luchan por conseguir
que susreivindicaciones tengan cabida enlos
cambios legales llevados a cabo por los Gobiernos.
Asi, para Antoni Segura, vocal del comité ejecuti-



»>MUJERES Y TRABAJADORAS
Este fue uno de los principales
cambios en el mercado de tra-
bajo enladécadadelos 90, que
hizo necesaria una hoja de ruta
para gestionar las pensiones.

vo de la Confederacién Espafiola de Organizacio-
nes de Mayores (Ceoma), «la percepcién actual es
decepcionante, ya que han quedado derogadas
todas las leyes que garantizaban la actualizacién
de las pensiones y que tanto se tardaron en con-
seguir, como parte de las medidas urgentes para
reducir el déficit».

Segun Segura, «desde que se puso en marcha
el Sistema Publico de Pensiones, éstas siempre
habian mejorado, por lo tanto no es de extrafiar
que se tenga actualmente una sensacion de fra-
gilidad en vez de seguridad», un punto negativo
para Ceoma, organismo que trabaja para que los
derechos de las personas mayores seanrealesy
efectivos después de haber dejado la vida laboral.

»>LOS PACTOS DE TOLEDO En
1995, con el acuerdo de todos
los partidos politicos, se firma
este acuerdo que asegura la
estabilidad financiera y las
prestaciones futuras.

La cuantia de las
pensiones
contributivas
subié enun 4,8
por ciento en
septiembre de
2011 (respecto al
mismo periodo
del 2010), lo que
supuso para el
Estado un gasto
de 7.131 millones
de euros en
prestaciones.

ignacio cosido

diputado por palencia en el congreso

P>-EN EL SIGLO XXI Algunos de
los cambios mas significativos
hanssido laimplantacién dela
pension no contributiva, la
creacion del Fondo de Reserva
o lajubilacion flexible.
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»>IRRUPCION DE INTERNET La
Seguridad Social se ha adapta-
do al auge de los servicio por
via telematica con el desarro-
llo de su web y la optimizacién
de servicios via internet.

ES NECESARIO CREAR
EMPLEQO PARA
ASEGURAR LA JUBILACION

arantizar las pensiones ha sido

y sera siempre un objetivo irre-

nunciable para el Partido Po-

pular. En 1996 el PP heredd del
PSOE una Seguridad Social cuya viabilidad
estaba seriamente amenazada, como conse-
cuencia del agujero que presentaban sus
cuentas, con un déficit de casi un 0,7 por
ciento del PIB nacional.

E1 PP realizé durante sus afios de Gobier-
no un gran esfuerzo para garantizar las pen-
siones, dejando unas cuentas bien saneadas
y con superavit, creé un Fondo de Reservay
establecié mediante Ley la obligacién de re-
valorizar las pensiones con cardcter anual
conforme al IPC.

Transcurridos ocho afios del tdndem Za-
patero/Rubalcaba, el sistema de la Seguri-
dad Social se ve nuevamente amenazado por
la fuerte caida de la afiliacién, que enlos ul-
timos cuatro afios ha perdido mas de dos mi-
llones de cotizantes, una merma considera-
ble que afecta gravemente a la recaudacion
de la Seguridad Social.

El Gobierno socialista, el Gobierno de los
recortes sociales, es el primero en la historia
que ha congelado las pensiones, ha ampliado
la edad de jubilacién de los 65 alos 67 afios y
sus medidas significan una bajada de la pen-
sién en un 20 por ciento y un endurecimien-
to en el acceso a las mismas. Ello supone
cuantias mas bajas y pensiones mas dificiles
de conseguir.

No debemos olvidar que nuestro sistema
dereparto se sustenta esencialmente en la
creaciéon de empleo. Es necesario estimular
la creacién de empleo porque el pago de
nuestras pensiones va estrechamente ligado
al niumero de las afiliaciones, que son la ga-

V4

«

NUESTRO
COMPROMISO ES
RECUPERAR LA
SOLVENCIA DEL
SISTEMA DE
PENSIONES Y
DESARROLLARLAS
RECOMENDACIONES
ACORDADAS EN EL PACTO
DE TOLEDO»

rantia del sistema. La prioridad del PP es su
apuesta por el empleo, y asilo demostré en
su anterior etapa de Gobierno, al crear casi
cinco millones de puestos de trabajo.

El Partido Popular sabe que va a tener que
realizar una politica de austeridad, pero tam-
bién sabe que derechos esenciales, como las
pensiones y la sanidad, no pueden ser objeto
de recortes. Nuestro compromiso es recupe-
rar la solvencia del sistema y desarrollar las
recomendaciones del Pacto de Toledo.



000 000OCGONOGS
Es el afio en el que el palenti-
no Gabriel de Castilla inicié la
expedicion que llevaria a
realizar el primer avista-
miento dela Antartida.

270

Metros separan labase de
investigacién cientifica
Amundsen-Scott, de Estados
Unidos, del punto justo del
Polo Sur. Se encuentra en la
latitud 89°59'51".

20.000

Kilémetros aproximada-
mente separan el Polo
Norte geografico del Polo
Sur geografico tomando
como medida la curvatura
de la Tierra.

1914

e000000OCOCS
Es el afio en el que Ernest
Shackleton intento6 cruzar la
Antartida pasando por el
Polo Sur, pero su barco se
quedé atrapado en el hielo y
se hundié 11 meses despusés.

ROALD AMUNDSEN

EL AFAN DEL HOMBRE POR CONQUISTAR LOS
CONFINES DEL PLANETA INCLUYO EMPRENDER
UNA CARRERA HACIA LOS POLOS QUE NI EL HIELO
NILAS VENTISCAS PUDIERON FRENAR. PUESTA LA
BANDERA AMERICANA EN EL POLO NORTE, EL
NORUEGO ROALD AMUNDSEN DECIDIO EMPRENDER
UN VIAJE APASIONANTE HACIA EL POLO SUR, UNA
AVENTURA EN LA QUE TUVO COMO RIVAL AL
BRITANICO ROBERT SCOTT. EL 14 DE DICIEMBRE SE
CUMPLIRAN 100 ANOS DESDE QUE EL
maria NORDICO LOGRARA SUHAZANAY
albilla CLAVARA LA BANDERA DE SU PAISENLAS
texto COORDENADAS 90°0°'0”S 0°0'0"0, TRAS
CURTIRSE EN OTRAS EXPEDICIONES EN
LAS QUE PASO HAMBRE, FRIO Y PENURIAS, QUE
LUEGO LE SIRVIERON PARA LOGRAR SU OBJETIVO.

114 de diciembre hard 100 afios

que la bandera noruega ondea

en el Polo Sur, el punto mas aus-

tral de la superficie terrestre. El

rojode sufondoyelmarinoy

blanco de sus barras cruzadas

brillaron en un paraiso gélido que pisaba por pri-

mera vez Roald Amundsen, un hombre intrépido y

aventurero del que se cuenta que, cuando tenia

ocho afios, dormia en pleno invierno con la venta-

na abierta para acostumbrarse al frio. Con esta

hazafia se culminaba la llamada carrera de los po-

los, una competicién en la que estaban implicados

otros nombres indiscutiblemente unidos al hielo

como son los de los britanicos Robert Falcon Scott

y Ernest Shackleton, todos ellos avezados explo-

radores y sofiadores natos que no dudaron en de-

rribar las barreras fisicas y mentales de su tiempo
paralograr su objetivo.

El continente antartico es una zona inhdspita

en la que nunca ha habido pobladores humanos.

Su alejada situacién -la zona periférica se en-



Amundsen estudié Medicina por deseo de su madre, pero al
morir ella, ‘colgé’ los libros y se dedicé a la exploracién,
como muestran las dos imagenes en el Polo Sur.
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cuentra a unos 13.000 kilémetros de Espafia- y
las aguas tempestuosas que lo rodean hacian de
barrera natural de un drea a la que solo un expe-
rimentado viajero podia llegar. Y ese fue
Amundsen, un noérdico curtido por sus explora-
ciones en el Artico y que ya se habia adentrado
anteriormente en la Antartida. Su primera incur-
sién, de hecho, fue con una expedicién belga que
le provocé una cruda experiencia muy util para
los viajes posteriores. El grupo con el que explora-
bala zona consiguid pasar un crudo invierno ais-
lado, sin posibilidades de regresar a casa y ali-
mentandose Unicamente de la carne cruda de los
animales marinos que habitaban la zona y abri-
gandose con prendas confeccionadas con piel de
foca. Una util leccién que Amundsen aprendié
muy bien.

Pero esta no fue la inica penuria de la que el
conquistadorsac6 provecho. También durante un
viaje por el norte de Canadd para ser el primero
en cruzar el paso del Noroeste, entre los océanos
Pacifico y Atlantico, su buque se quedé bloqueado
por el hielo. Esto le llevé a tratar con los nativos de
la zona y aprendid, sobre todo, sus sistemas para
tirar de los trineos con perros, una habilidad de
gran importancia para llegar, ocho afios después,
alas coordenadas 90°0'0"S 0°0'0"0.

A LA CARRERA Tras superar estas ex-

periencias, Amundsen llegé a una conclusién:
conquistaria el Polo Norte. Se veia capacitado,
tenia a su disposicion el equipo humano necesa-
rio, el velero Fram, que ya se habia utilizado en
otrasincursiones articas, y estaba viviendo de
pleno la era del colonialismo polar. ;Qué le podia
parar? Solo otro explorador un poco mas aveza-
do. Al poco de partir, recibid la noticia de que esta
cota ya habia sido alcanzada por otro hombre, el
americano Robert Peary. Las decisiones que hu-
bo de tomar entonces fueron rdpidas y sobre la
marcha. No habia tiempo que perder y ante el te-
mor de que el propietario del barco le reclamase
el navio -lo que, por cierto, no sucedié-, puso
rumbo a la Antartida. Este era todo unreto que
anteriormente, entre 1901 y 1904, ya habia in-
tentado el britanico Scott y en el que también es-
tabainmerso en ese momento. Un telegrama
desde laisla de Madeira le puso sobre aviso de
que un seriorival disputaria esta carrera con él,
algo que, dicen, no debid sentarle muy bien. Sus
sospechas no eran vanas. Amundsen lleg6 35 di-
as antes que él al objetivo marcado con un equi-
po de cinco hombres, cuatro trineos y 52 perros.
Elbriténico y su expedicién, no solo llegé mas
tarde sino que no regresaron jamas del Polo Sur,
ya que sus erréneas previsiones hicieron que
murieran de agotamiento e inanicién.

Hay que tener muy presentes que las condi-
ciones climatoldgicas de la zona son absoluta-
mente extremas. Durante el invierno austral el
Polo Sur norecibe luz solar y, a mediados del ve-
rano, cuando el sol logra su elevacién maxima, se
puedenregistrar hasta -25° C. La temperatura
mads alta tomada en la Base Amundsen-Scott es
de -14° Cylamasbaja-83°C. Ademas, hay que
contar con que el clima es desértico, ya que no
suele nevar y, sin embargo, se desatan fuertes
ventiscas que hacen que la sensacién térmica sea
mucho mds fria que la temperatura real que pue-
da marcar un termémetro.
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- E1 Polo Sur Geografico es uno de los dos
puntos donde el eje de rotacién dela
Tierra intersecciona con su superficie,
pero éste cambia con el tiempo debido a
que se encuentra sobre una masa de
hielo que se desplaza unos 10 metros
por afio, por lo que cada Afio Nuevo se
cambia el hito que lo marca.

- El Polo Sur Ceremonial es una zona con-
creta de labase Admunsen-Scott marca-
da con una esfera metalica en un pedes-
tal, rodeado de las banderas de los esta-
dos firmantes del Tratado Antartico.

- E1 Polo Sur Magnético se define como el
lugar donde el campo magnético del pla-
neta es perpendicular a la superficie,
aunque en un sentido estrictamente
magnético es el Polo Norte, hacia el cual
apunta el Polo Sur de una brijula.

- El tsunamique se registré el pasado
mes de marzo en Japén produjo larotura
de un glaciar en la Antartida a pesar de
que estar separados por miles de kil6-
metros.

- En 1985 se tuvo la primera imagen car-
tografica del agujero de la capa de ozono
sobre el Polo Sur.

- De un tamafio 28 veces mayor que Es-
pafia, hay que diferenciar la Antartida
del Artico. Mientras que éste tltimo es-
ta ocupado principalmente, excepto
Groenlandia, por una capa de hielo ma-
rino de pocos metros de gro-
sor, la Antartida esun
continente sobre el
que se asienta una ca-
pa de hielo de varios kil6-
metros de espesor.

-La Antartidarecibe cada
afio 45.000 turistas, pero
la gran mayoria se con-
centra enla Peninsula
Antartica, queesel

drea mads cercanaa
Suramérica.

Una prueba de las penurias que pasaron es-
tos vikingos estd ahora en el Museo Fram de Os-
lo. Alli se encuentra varado el buque que da nom-
bre al centro y en el que Amundsen llegé a nues-
tralatitud mds lejana con sus hombres. En el
barco todavia se puede apreciar cémo era la vida
polar hace un siglo. Sus ropas, sus muebles, los
ingenios para sobrevivir a tan bajas temperatu-

ras... todo sigue inalte-

AMUNDSEN HABIA ESTADO  rable desde hace unsi-
EN OTRA EXPEDICION EN glo al servicio del visi-

tante.

La conquista del Po-
lo Sur supuso décadas
después una novedad
encuantoaloqueasu
régimen de administra-
cién serefiere. Los colo-
nialismos se caracteri-

zaron por la ocupacién del territorio conquistado
y laimposicién de las leyes y sistema de Gobierno
del mas poderoso. Pero en el caso de la Antartida
no es asi, ya que, a pesar de que la conquista del
Polo Sur fue una proeza de Noruega como pais,
en la actualidad se encuentra en el inico conti-
nente que no tiene duefio, y serige por el Tratado
Antdrtico, establecido en 1959. Este es un acuer-
do internacional que, entre otros puntos, limita la
explotacion de recursos minerales, la pesca, el
uso de armas, regula los aspectos relativos alos
residuos, etc. Valga como ejemplo, que prohibe el
uso de perros para moverse por el hielo, como en

sudia hizo Amundsen, para evitar que se intro-
duzcan en el ecosistema especies foraneas.

UN'AMUNDSEN ESPANOL' mu-

chos son los intrépidos exploradores que han se-
guido los pasos del noruego, no solo hacia el Polo
Sur, sino al continente entero para su explora-
cién. El silencio de esta estepa de hielo ha retum-
bado ya en nueve ocasiones en los oidos del geé-
logo espafiol, Premio Principe de Asturias de Coo-
peracién en 2002, Jerénimo Lépez, uno de los
mayores conocedores de los secretos que encie-
rran las moles de hielo y las moles de hielo y rocas
del continente austral.

Lépez considera que la llegada al Polo Sur «era
unareto extraordinario» y que «Amundsen tenia
el afan exploratorio necesario para llevarlo a ca-
bo», y eso que él conoce mejor que nadie las difi-
cultades que tuvo que superar junto a su equipo.
De hecho, «en algunas de las expediciones que he
realizado ala Antartida he estado en situaciones
que me han hecho valorar atin mas lo que vivieron
aquellos exploradores. En una ocasién, estuve en
laIsla Elefante, a muy poca distancia de donde se
quedd un grupo de 22 hombres esperando a que
Shackleton hiciera una navegacién extraordinaria
en un bote de remos en busca de ayuda a Georgia
del Sur. Regreso tres meses después. Allf estaba-
mos en campamentos porque no hay ninguna ba-
se y hay unas ventiscas muy fuertes. Pasamos
mucho frio, a pesar de que llevabamos vestimen-
tas modernas. Entonces no dejdbamos de pregun-
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tarnos como estarian aquellos hombres mds de un
siglo antes».

Otra delas anécdotas que acercé a Jerénimo
Loépez ala vida de aquellos exploradores ocurrié
en su ultimo viaje, el afio pasado. «Entonces es-
tuve enla zona del mar de Ross y, precisamente
desde aqui partieron Scott y Admunsen hacia el
Polo Sur. En esa zona, muy cerca de donde estan
algunas de las bases mas modernas de la Antarti-
da, se conservan también las primeras cabafias
que construyd Scott y que luego usé Shackleton.
Alli estdn todavia sus camas, la mesa, las caballe-
rizas en las que se conserva hastala paja... Hay
centenares de elementos que se quieren restau-
rar y catalogar», agrega.

CAMBIO CLIMATICO Enla actualidad, es

imposible no ligar el continente antartico con el
cambio climdtico y los estudios de campo que se
hacen enlazona. La globalizacién no es solo cues-
tién de ingenios tecnolégicos y comunicacion. Exis-
te desde que el planeta es planeta por la intercone-
xién natural de la Tierra. «El planeta estd interco-
nectado porque lo estan los océanos y porque la
atmdsfera es una capa continua que le da unidad.
Por eso ala Antartida llegan las emisiones del he-
misferio norte», especifica Lépez, que también es
profesor en la Universidad Auténoma de Madrid.
«Perono en todo el continente ocurre lo mismo.
Estd comprobado que en los ultimos 50 afios se ha
calentado en su conjunto, pero especialmente la
parte occidental. De hecho, la Peninsula Antartica

esla zona del hemisferio sur ala que mas ha afec-
tado en el tiltimo medio siglo el calentamiento glo-
bal y su temperatura ha subido 2,5° C», afiade. Co-
mo consecuencia, el hielo se funde, hay variacio-
nes en las plataformas flotantes y se ocasionan
desprendimientos importantes. Ademads, repercute
en los ecosistemas y las corrientes marinas. «Los
cambios en las zonas polares influyen en el con-
junto del planeta porque la Antartida, sobre todo la
zona del mar de Weddell, es un motor fundamental
dela circulacién ocednica mundial. Alli es donde se
forman las aguas mas frias y densas del mundo.
Estas, al hundirse, alimentan la circulacién termo-
halinay, por tanto, si esto cambia, se sentird en el
resto del planeta», afiade el gedlogo.

Las investigaciones de este paraiso helado han
llevado a conocer datos reveladores de como era el
clima mucho antes de que se empezara a hacer
cualquier tipo de medicién. «E incluso se sabe cé-
mo era la atmdsfera, qué cantidades de CO; tenia,
de metano... El hielo mas antiguo estudiado hasta
ahora tiene 800.000
afios de antigiiedad»,
afiade Jerénimo Lépez,
que ha estado trabajan-
do en varias de las 70 NORUEGA,
bases que hoy existen
en el continente. Apro-
ximadamente la mitad
permanece abierta todo
el afio, pero el resto son
para el verano, como las

AUNQUE LA CONQUISTA
DEL POLO SUR FUE
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cién cientifica.







>ENTREVISTA

1/

TIM HARFORD ecconomista, escritor y comunicador

EL PROBL.

-MA NO.

> FRACASAR,

SINO SABER PARAR A TIEMPO

El término economia (oikonomia en griego)
designaba originalmente el arte de dirigir y
administrar el hogar, acepcion que hoy domina
practicamente cualquier actividad, como
remarca TIM HARFORD (Inglaterra, 1973),

juanjo saiz
texto

juan

lazaro
fotos

un economista de fama mundial,
celebrado comunicador y todo un
fendmeno editorial que ahora
regresa a las librerias con ‘Adaptate’
(Temas de Hoy). Con él hablamos
sobre las cuentas del hogar y la

hipoteca, las cajas y los bancos, las escuelas de
negocios, la deuda, los riesgos y de como salir a
flote de una crisis que parece no tener fin.

Segun el premio Nobel Maurice Allais, «to-
dala economia mundial reposa hoy en gi-
gantescas piramides de deudas, que se apo-
yan unas sobre otras en precario equili-
brio». Es decir, que el mundo se mueve a
impulsos o empujones de promesas de pa-
go. En consecuencia, si no hay confianza to-
do se vendra abajo.

Hay parte de verdad en esto, aunque hemos teni-
do con anterioridad otras crisis financieras y deu-
das que no se podian sostener. Cada vez que hay
tragediasindividuales y sufrimiento, salimos
adelante y volvemos a progresar. Es algo por lo
que nuestros padres y nuestros abuelos tuvieron
que pasar, y aun estamos aqui. Creo que no debe-
mos desesperarnos demasiado por nada.

Si, salimos adelante pero hay mucha gente
que se queda por el camino.

Si, y esto noslleva a alguna de las ideas que ex-
pongo en este libro. Es muy fécil estancarte don-
de estds y tener miedo a intentar esto o lo otro.
Cuando miras las investigaciones de la gente que
ha dejado la carrera en medio de unarecesién, es
que ha tenido muy mala suerte y muchas veces la

mala suerte dura mas de lo admisible, sobre todo
cuando uno decide permanecer, aunque no le gus-
te, en el mismo trabajo durante cinco o diez afios
justamente porque es lo que tiene, en vez de
arriesgarse un poquito mas adelante para encon-
trar una ocupacién que le satisfaga mas.
iQuéresponsabilidad tienen las escuelas de
negocio en esta crisis? (centros duramente
criticados por Florence Noiville en su libro
Soy economista y os pido disculpas).

No creo que las escuelas de negocio tengan un
papel importante dentro de la crisis. Es tan gran-
de la crisis que puedes culpar a cualquiera. Inten-
to tratar esta crisis como trataria cualquier otro
acontecimiento, como un vertido de petréleo o
un incidente nuclear. Hay que mirar racional-
mente. Saber quién tomé qué decisiones, si se
cometid algun fraude, se actud de manera negli-
gente o perezosa, si tuvimos mala suerte... Dife-
rentes personas han jugado diferentesroles y

pre comienza con un fracaso». Si asi fuera,
el mundo deberia estar plagado de triunfa-
dores, pero son minoria.

(sonrie) Ahora mismo el mundo parece un lugar
muy deprimente, pero aun asi, si miramos atras
cien afios y comparamos, vemos que hemos me-
jorado muchisimo en casi todo: mejor educacion,
mejor salud, tecnologia... Hemos progresado mu-
cho gracias, fundamentalmente, a la ciencia y el
comercio. ;Y qué es la ciencia? La ciencia es expe-
rimentacién y fracaso. ;Y qué pasa con el comer-
cio? E110 por ciento de las compafifas desapare-
cen todos los afios. Alguien tiene una buena idea,
la aplica, funciona bien durante un tiempo, luego
llega otro con una idea mejor y la primera desapa-
rece. Ahora el desempleo es un problema terrible,
pero incluso en los mejores tiempos, la gente
siempre esta perdiendo el trabajo porque todo es-
ta sometido a un proceso constante de experi-
mentacién y fracaso, de prueba y error, pero as{

ahora se trata de apren- €s COIMo avanzamos.
der de lo que ha ocurri- «EL DESEMPLEO ES UN iRecuerda cuando
d d veni fuelaulti
futurascrisi Loqueya PROBLEMA TERRIBLE, PERO i Harford asumie
sabemos sin duda es [NCLUSO EN LOS MEJORES unriesgo?

que echando la culpa

sin mds no se avanza,

tenemos que buscar so-

luciones.

Sin embargo, y si-

guiendo con la su-

puestaresponsabili-

dad de las mas presti-

giosas escuelas de

negocio mundiales, su principio esencial se
puede resumir en que la forma mds simple de
maximizar beneficios es aumentar los ingre-
sos y reducir costes. ;Toda la economia orien-
tada alosresultados, caiga quien caiga?

Ya, pero es que igual simplemente es que hay gente
que es avariciosa, egoista. A veces son banqueros,
otras mercenarios, también pueden ser mafias...
Creo que la cuestién ahora pasa por ser capaces de
crear una sociedad en la que todos estos comporta-
mientos anémalos puedan ser controlados.
«Unintento tras otro. Un fracaso tras otro»,
como dijo Samuel Beckett. Pase lo que pa-
se, no hay que cejar en el empeiio.

Una de las ideas mas importantes es saber cuando
hay que parar y cambiar la direccién. El problema
no es fracasar, sino saber parar a tiempo, y esto es
aplicable ala politica energética, ala guerraen
Irak, la eurocrisis... Vemos situaciones en las que
la gente comete errores pero no pasa nada, nadie
afronta sus responsabilidades y esto también es
un grave problema.

Segun una de sus maximas, «el éxito siem-

Muy facil. Hace tres se-
manas trasladé mido-
micilio de Londres a Ox-
ford. Y fue una decisién
importante porque te-
nemos unbebérecién
nacido, hemos dejado a
los amigos en Londres,
mis dos hijas mayores
han tenido que cambiar de colegio...La verdad es
que nos resulté muy dificil decidirnos porque no
sabiamos si acertariamos o no. En consecuencia,
antes de dar el paso me planteé dos cuestiones:
¢;vamos a aprender algo de la decisién que vamos
atomar después de pensarlo muchos afios? La
respuesta es que casi de inmediato sabriamos si
habiamos elegido lo mas acertado. Y la segunda
cuestién fue: una vez que aprendamos la leccién,
tanto si es para bien como para mal, ;podremos
desandar el camino y volver a Londres sin mayo-
res problemas? Como no sabiamos la respuesta lo
que hemos hecho es no vender nuestra casa de
Londres, ponerla en renta y vivir por ahora de al-
quiler en Oxford. Este es nuestro experimento.
Si, en cierta medida, aunque usted y su pa-
reja estan experimentando conred.
Por supuesto, pero es que necesitas tener una red
porque puedes cometer errores. A Hernan Cortés
le funciond lo de quemar los barcos pero no fue
buena idea. Al final, son los pequefios fracasos,
no las grandes tragedias, los que te ensefian.
Reconoce en sus libros que todas las previ-
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siones econémicas son erréneas... ;jPara
qué necesitamos entonces economistas?
También puedes decir lo mismo de los médicos.
Ya, pero los médicos nos curan, salvan vi-
das y no suelen hacer predicciones.

Pero si vas a un médico y le preguntas cuantos
afios voy a vivir, cudndo me voy a morir; me mo-
riré de cancer, de un ataque al corazoén... el médi-
co no te puede responder. Pienso que ocurre lo
mismo en nuestro caso porque los economistas
tampoco podemos predecir el futuro, por eso
culpo alos que se atreven arealizar predicciones
alargo plazo. En esos casos, yo siempre respon-
donolosé.

Perdone lainsistencia. Pero entonces ;jcual
esla funcién de un economista?

Nosotros intentamos entender cémo funcionala
economia, cémo se originan los problemas, por
qué aumenta el desempleo, cémo funcionan las
compafiias, por qué toman unas decisiones y no
otras... En definitiva, tratamos de que la econo-
mia funcione mejor, pero no creo que nuestro tra-
bajo sea anticipar lo que va a pasar dentro de un
afio. En milibro digo que los economistas debe-
rian hacer més experimentos pero...

Como conocedor del mundo de la comunica-
cién, ;para usted qué sentido tiene editar
diarios impresos con noticias del dia ante-
rior parauna sociedad que estda puestaal
minuto de cuanto pasa en el mundo?

Todo depende de lo que valores. Por ejemplo, mu-
chas veces tenemos la ilusién de que estamos
viendo la verdad de la economia cuando leemos
unos graficos sobre la evolucién de las bolsas o los
resultados de una empresa, pero lo cierto es que
muchos datos econémicos resumidos en un gréfi-
co solo es posible verlos al cabo de uno o dos afios,
asi que muchas veces la informacién inmediata es
ruido. La informacién sin contexto no te cuenta
nada, y mejor que un periédico es un libro (sonrie).
Tampoco las ediciones digitales de pagode
los periédicos estan captando suficientes
clientes ni publicidad. ;Qué modelo propone?
Creo que tenemos que experimentar y averiguar.
Por lo que yo conozco, ahora esta funcionando
bastante bien buscar una pequefia clientela,
unos pocos lectores dispuestos a pagar bastante
por acceder on line a contenidos exclusivos y de
alto nivel, que eslo que estd haciendo, por ejem-
plo, Apple. Pero nunca se sabe lo que puede ocu-
rrir... Hay que experimentar, aunque el experi-
mento puede resultar doloroso para gente como
tdy como yo.

Seguramente, pero, sile parece, volvemos
ala dura economia.

Por supuesto.

Ante las presiones que esta soportando la
economia espaiiola, los ataques especulati-
vos, lafaltade confianza en que Espaiia pue-
da afrontar sudeuda ;cree que seria acerta-
do abandonar el euro y recuperar nuestra
viejamoneda, la peseta?

Creo que los costes de tal decision serian muy ele-
vados y a ustedes, los espafioles, les iria peor. Aho-
ra que existe el euro hay que hacerlo funcionar.

ZY qué va a pasar con Grecia?

Pues que Grecia no puede pagar sus deudas, es
imposible. Asi que terminara quebrando. Enton-
ces, ensu caso, igual si que es mejor que abando-
ne el euro. Es una situacién muy extrema y no hay
una respuesta fécil. Si quiebra Grecia es un desas-
tre y sideja el euro es un desastre, pero creo que
sera un desastre mayor si se queda.

A este paso, lasuertedelos’cerdos’, con

perdoén (los paises llamados PIGS, Portu-

gal, Irlanda, Italia, Grecia y Espaiia) puede
estar echada...

«LOS ECONOMISTAS TAMPOCO Nolocreo. Setratadesi-
PODEMOS PREDECIR EL FUTURO, tuaciones bien diferen-

tes, sobre todo en el ca-
so de Grecia. Luego, Por-
tugal necesita ayuda,
pero con ayuda puede
salir adelante. Irlanda
seestarecuperandoy
Espafia, Italia e incluso
Francia deberian recibir
ayuda del Banco Central Europeo para estimular
sus economias y seguir adelante. Creo que es un
gran error afirmar que ningun pais va a quebrar,
que nadie va a dejar el euro porque es algo que ya
nadie se cree. Igual que tampoco se puede equi-
parar la situacién de Grecia con la de Espafia por-
que no tienen nada que ver; es ridiculo.
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Si todo el mundo sabe lo que hay, ;a qué es-
tamos jugando?

Estamos en una situacién en la que los paises
europeos son democracias, y hay que respetar lo
que digan los votantes, pero en estos momentos
hay que convencer a los votantes alemanes de
que va en su propio interés gastar dinero en ayu-
dar a otros paises, pero no es facil, sobre todo
pensando en Grecia.

Mas alla de Grecia y del euro, ;para usted
qué funciona mejor: compre uno y llévese
otro gratiso llévese dos a mitad de precio,
aunque sea lo mismo?

Eslomismo, claro, pero parece que funciona me-
jorlaidea de llevarse algo 'gratis’, y esto es asi por
dos razones. Por un lado, tenemos los experimen-
tos sociolégicos del economista conductual Dan
Ariely (autor dellibro 'Las trampas del deseo’),
que encuentra la idea del 'gratis' muy atractiva,
un engario que nos seduce a cualquiera de noso-
tros cuando vamos al supermercado y vemos el

Con ellibro asi titulado, sin
paréntesis, se dio a conocer
Tim Harford, un optimista
convencido, columnista del
diario Financial Times y
colaborador de la BBC.

tipico reclamo del compre uno y llévese otro gra-
tis, que nos resulta mucho mas atractivo que el
compre dos a mitad de precio...

También defiende en el libro que, «a veces
lamejor estrategia es no tener estrategian».
¢No es una opcién un tanto suicida?

No lo creo. Defiendo que hay que experimentar
parasaber qué es lo que funciona. Por ejemplo
Google es una compafiia que constantemente es-
td experimentando porque saben que el 80 por
ciento de sus productos estan condenados al fra-
caso. Muchos de sus éxitos tienen su origen en al-
go tan simple como haberles dicho a sus ingenie-
ros: «témate el viernes libre, trabaja en tus cosas
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no ha sido provocado o causado por uno
mismo. Es decir, cuando decido experimen-
tar no me estoy adaptando precisamente...
Ummmm...

«Una persona que no hahecholas paces
consus pérdidas probablemente acepte
apuestas que de otra manera parecerian
inaceptables», son palabras suyas.

Si. Lo vemos en las apuestas, en el mercado, en
los juegos y concursos de la tele. Continuamente
vemos gente que apuesta y pierde la posibilidad
de obtener algo grande, y justo en ese momento
decide asumir unriesgo mucho mayor. Es muy
parecido al comportamiento de los jefes de Esta-

y aver qué sale». do europeos.

ey «GRECIANOPUEDEPAGARSUS  iPueteexpitarests
fia, no vendria mal que DEUDAS, ES IMPOSIBLE. ASI QUE Claro. Estos lideres han
en los institutos se en- perdido a Grecia pero
sefiaraun poquito de parece que quieren se-
cultura financiera. guir haciendo la pérdida

Estoy totalmente de

acuerdo y es algo que to-

dos deberiamos tomarnos

muy en serio. Realmente

lo que se les estd ensefiando a los alumnos en co-
legios e institutos es a hablar de pensiones o de
tarjetas de crédito, pero eso no les sirve de nada.
iCree que las empresas funcionarian mejor
si sus empleados gozaran de mayor auto-
nomia, aunque esto supusiera el despido o
la supresion de no pocos jefes?

Depende de qué negocios, aunque creo que mu-
chos de ellos si funcionarian mejor. Al final, todo
es cuestién deriesgos. Por ejemplo en Google, los
fracasos son baratos pero los éxitos pueden pro-
porcionar mucho dinero. Sin embargo, en el mun-
do dela banca es justo lo contrario: cualquier error,
cualquier fracaso puede
salir muy caro. Creo que
deberiamos pensar en la
banca como en el poder
nuclear o en los peligros
potenciales de los produc-
tos quimicos, que tienen
mucho valor pero también
pueden resultar muy peli-
grosos si no existe la sufi-
ciente cultura de seguri-
dad y prevencion.

Una de las mayores desventajas de muchos
trabajadores es su escasa o limitada capaci-
dad de adaptacioén. ;jLa via a seguir, por
ejemplo y salvando las distancias, eslade
los peces millén? ;mutar enrocas para so-
brevivir en un mundo de tiburones?
Elmundo esta cambiando muy deprisa, cada vez es
mas complicado, por eso es tan importante poseer
o cultivar la habilidad de cambiar de direccién.

Si es tan amable, coja subola de cristal y se-
fale tres empleos con futuro.

Bloguero (‘"hacedor' de blogs), limpiadores de ca-
sas y disefiadores, porque como tenemos mas di-
nero valoramos mas la belleza...

Usted defiende la experimentacién perma-
nente, pero el titulo de sunuevo libro es
muy claro: 'Adaptate’. jPor dénde tiramos?
Bueno, igual no es el mejor titulo de los posibles
pero, al menos para mi, experimentar es lo mismo
que adaptarse.

Generalmente, en espaiiol entendemos el
concepto de adaptarse como ser capaces de
asimilar el cambio que nos viene dado, que

«LA POLITICA NO ES EL GOBIERNO
DE LOS MEJORES PORQUE NO

mayor, mayor y mayor,
hastallegar al punto de
perderlo todo y dejarlo
como estaba antes.
¢(Hay que saber perder para poder distin-
guir un éxito de un fracaso?
Es muy dificil de entender la diferencia porque se
trata de pequefios matices. A veces hay que llevar
a cabo un experimento muy informal y ser muy ri-
gurosos, otras hay que escuchar a tus amigos 'y
seguir los consejos que te dan y a veces también
hay que ser honesto con uno mismo, pero esto tl-
timo es lo mas dificil.
¢La culpa es siempre del entrenador?
Totalmente de acuerdo. Siempre decimos que la
culpa es de otro, o que parece que hemos perdido
(porque hemos perdido) pero en realidad decimos
o pretendemos hacer
creer que hemos gana-
do.Enel futbol no hay
discusion posible por-
que cuando se gana, se
gana, y cuando se pier-
de, se pierde, peroenla
vida cotidiana es bas-
tante comun decir que
has ganado cuando en
realidad esta claro que
has perdido. Somos asi....
iPor qué la politicano es el gobierno de los
mejores?
Porque no tenemos lideres que estén dispuestos
a experimentar y nosotros, como votantes, tam-
poco nos fiariamos, no respaldarfamos a candida-
tos que confesaran su disposicién al experimen-
to. Por ejemplo, es curioso que los politicos que
mads éxito tienen o han tenido son aquellos que
actuan con nula flexibilidad, como Margaret That-
cher o Tony Blair en mi pais.
Defiende que Espaiia precisa para volver a
crecer unaregulacion laboral mas flexible,
no unrecorte de gastos ni mas impuestos...
y suerte. Si al final lo fiamos a la suerte, me-
jor no complicarse la vida, disfrutar del mo-
mento y esperar que ladiosa Fortuna se
acuerde de nosotros.
Bueno, hay mucha suerte por ahi, pero también
hay que saber buscar las oportunidades. Es como
el chiste del sefior que se pasa la vida rezando
para que Dios le ayude a que le toque la loteria,
pero nunca gana, hasta que un dia llega Dios y le
dice, vale, te ayudaré pero compra un boleto.
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SEGURO QUE EL
'ESPANOLITO' DE LOS
ANOS 50 Y 60 QUERIA
. [ EGAR A SEREL
A CAPITAN TRUENO

iMenuda la que ha liado el amigo SERGIO
% PERIS MENCHETA a los pocos dias del
; ! . estreno de El capitan Trueno!, una apuesta mas
i i . que arriesgada que no ha sido muy bien acogida
b ' por parte de la critica. Al parecer,
el productor del filme, Pau
Vergara, «que se tiene que alejar
para siempre del cine espafiol»,

" le debe dinero a él y al resto del

1} ' equipo, y la promocion del mismo
ha sido «un desastre, no tiene nombre». Por
1y cierto, su apellido va con un guion en medio,

pero se lo ha quitado por aquello de lo artistico.

Lo primero de todo, jque sepas que me caes
muy mal!
| Pues muy bien (risas). ;Ah si?
Si, por Al salir de clase.
;Y qué te pasaba a ti con Al salir de clase?
Pues si, porque yo no tenia mucho éxito con
las chicas, y llegabas tu, con esa mirada de
‘“ ", tontorrén perdonavidas y corderito dego-
| llado, y te las ligabas a todas. Y yo me decia:
", ¢y el chulo este? (risas). Vaauna, pasadela
y ’ otra, las tiene locas...

e -

No sé a qué mirada te refieres (risas). Tendria que
ver algun video porque ahora mismo no caigo, la
verdad. Mandamelo, por favor.
\ Yo lo que sé es que la ponia y quedaba como
un gilipollas (carcajadas). Seguro que liga-
bas mucho con ella.
Pues si te digo la verdad, no me acuerdo. De todos
| modos, yo he sido de los de comerme poco rosco.
3 . Hasta mis amigos me decian que les sorprendia

verme en la serie con tanto éxito. De hecho, mis
ex compafieros del colegio, cuando me veian por



CON SIGRID

Los mas firmes detractores de la peli-
cula que lleva poco mds de una semana
en la cartelera espafiola dicen que esta
dirigida a un piblico eminentemente
infantil, que no refleja el espiritu que
quisieron darle en su momento los pa-
dresdela criatura, Victor Mora y Am-
brés. «Es cine de palomitas, para ver
con la familia. Por eso igual amas de
un seguidor del cémic que ahora tenga
40 6 50 afios le decepcionan», avisa Ser-
gio. De todos modos, como él mismo re-
conoce, no va a dejar a nadie contento
elresultado final, aunque esté abierto
aunasecuela, por cierto.

Lo que si parece evidente es que la
eleccién de Natasha Yarovenko como
Sigrid, la chica del héroe, parece infini-
tamente mas acertada que la de Elsa
Pataky, que erala primera eleccién. La
coprotagonista de la olvidable ‘Habita-
cién en Roma’lo hace de maravilla en
surol y fisicamente es casiidénticaala
chica del cémic. Sergio aplaude la profe-
sionalidad de la ucraniana, que confesé
que le costé pasar de malaa buena.

la tele, me decian: «jPero si tiino hacias nadal,
jcémo se nota que estds actuando!».

iPues aque no sabias que solo el gordo de
Hombres G era el inico que tenia éxito an-
tes de hacerse famoso?

iNo me digas! jNo tenia niideal! (risas).

iTeayudoé esa serie?

Me ayud6 y me perjudicé. Fue un buen trampolin,
pero era dificil quitarse la etiqueta luego. Y eso
que solo estuve en ella ocho meses, y hablamos
de cinco temporadas.

Bueno, vamos air a por El capitan Trueno.
iEs unaresponsabilidad enorme dar vidaa
uno de los grandes héroes espaiioles!

Si, y por eso me decidi a decir que si al proyecto.
Eslo que ha marcado la diferencia entre este cu-
rroy algun otro que he hecho, ya que hablamos
de un personaje que esta en el imaginario colecti-
vo de todo el mundo. Seguro que el espafiolito
nacido entre los 50 y los 60 queria ser Trueno.
¢Elhecho de que hablemos de un personaje
de comic ayuda mas en ese proceso de trans-
formacién?

Indudablemente, no es como Superman, que te lo
imaginas con la cara de Christopher Reeve. En es-
te caso, nadie le ponia voz ni cuerpo y es mucho
mas arriesgado. Va a ser dificil que se traguen a
ese Trueno que viene impuesto por los designios
del destino (se nota que le gusta mas el teatro).
De todos modos, es muy dificil llegar a la perfec-
cion con la que uno suefia, por lo que pronto me
quité esa responsabilidad que tenia encima, y me
lo pasé muy bien.

Bueno, en el tebeo puedes ver como es fisi-
camente el protagonista, pero en otro capi-
tan, Alatriste, donde solo hay palabras...
jHay que echarle mucha imaginacion!

Yo creo que todo el mundo tenia en su cabeza c6-
mo era. Fue polémico que le diera vida un actor
extranjero, y encima famoso (Viggo Mortensen),
hombre, es Aragorn... Yo creo que todo es dificil.
También lo fue encarnar a César Borgia. Da igual
que sea un personaje histérico o de ficcién. Lo que
sicreo es que Pérez Reverte describe al detalle a
su protagonista, en tanto que el capitan Trueno
son solo dibujos. Yo creo que Viggo tenia una ins-
piracién muy bonita.

Y Trueno es un yayode 55 afios.

Asies, conlo que existe el peligro de quedarse
anticuado, sobre todo, después de las intentonas
que hubo (Juanma Bajo Ulloa lo iba a sacar en
2000). Antonio Hernandez, el director, se ha atre-
vido a darle un aire actual. Y ha hecho un doble

EVIL
PORQUE MI
VECINO DE

ABAJOLO
HUBIESE
HECHO
IGUAL»

LOVE
RANCH, MI
MEJOR
TRABAJO,
CON HELLEN
MIRREN Y
JOE PESCI»

TRABAJAR
EN MIPAIS»

AYUDO Y ME
PERJUDICO»

EN JOSEPH
CAMPBELL Y
NARANJO»

salto con tirabuzoén. Sigue siendo un caballero
medieval, tiene a Crispin, a Goliat, a Sigrid... pero
se intenta sacar adelante una produccion que de-
be servir de inspiracién a un hipotético cémic que
saliera ahora.

Creo saber que tuvo dos épocas.

Enlos 60, 1os 70, los 80... Llegé a luchar contra
marcianos y robots. Por eso fascinaba a tantos ni-
fios. Hay muchos clubes de fans.

ZY yateodian?

Seguro (risas). Los actores tenemos la loca idea de
que debemos gustarle a todo el mundo. Y eso es
imposible. Una vez que uno hace las paces consi-
g0 mismo, no quiero hablar de metafisica, y consi-
gues ese papel, tienes, como minimo, que estar a
la altura de ti mismo. Mi apuesta es que, alos 10
minutos, el espectador se meta en la historia y ol-
vide si yo soy el candidato ideal, o Manolo Marti-
nez como Goliat...

ZY en quién te has inspirado?

Pues mira, ha sido un trabajo muy bonito. Lo pri-
mero fue leerme a Joseph Campbell y su El cami-
no del héroe (12 pasos). También El nifio divino y
el héroe, de Claudio Naranjo, que te lo recomien-
do. También utilicé un coach (preparador) y, sobre
todo, me ayuddé mucho ese nifio que es Antonio
Hernéndez, que es quien cuenta la pelicula. El
fue Trueno en los afios 60. Hicimos un pacto de
mutua confianza desde el principio.

Dijiste anteslo delosrobots, esto no sera
una especie de Cowboys y alienigenas, ;no?
No, pero sobre eso te diré que tiene que ser fuera
donde se atrevan a hacer esas cosas. Y por eso di-
rectores y creadores nuestros, como Fresnadillo,
tienen que emigrar. A ver sinos lo creemos de
una vez, que tenemos cierto complejo.

jPero tu cruzaste allende los mares e hiciste
una de zombis, con Milla Jovovich!

No vila de Resident Evil. Me hizo mucha ilusién que
me cogieran. Salgo 10 minutos como mucho, pero
mi trabajo lo podia haber hecho mi vecino de abajo.
Y también estuviste en otra pelicula esta-
dounidense, con los oscarizados Hellen Mi-
rreny Joe Pesci, que creo que ain no se ha
estrenado aqui.

Si, y no sé por qué. Es una pena porque me hu-
biera encantado que la hubiesen visto mi familia
y mis amigos (risas con tristeza poco contenida).
Se llama Love ranch. Hago de boxeador argentino
que tiene unarelacién con una madame, hay un
triangulo amoroso... Siento una gran decepcion
pues es el trabajo que mejor he hecho nunca, y
donde mas he aprendido, teniendo al lado estas
bestias pardas como Pesci y Mirren.

(Entonces no se sabe cuando viene a Espa-
fia? A ver si va a pasar como con Manolete,
donde estan Adrien Brody, Santiago Segu-
ra, Penélope Cruz...

Me alegro de que me hagas esa pregunta, a ver si
entre todos logramos que salga. Ojald me hagan
esa pregunta siempre. Sé que algun distribuidor
tiene los derechos aqui, y no sé por qué pero la
tiene guardada en un cajén.

Ta tranquilo, porque larevista Osacalaleen
muchos productores de cine y muy influ-
yentes.

A ver si es verdad.

iTienes alguna oferta de Hollywood?
Alguna cosilla -y en Francia-, pero lo que mds me
gusta es trabajar en Espafia. Lo que te puedo ase-
gurar es que no volveré a hacer otro Resident Evil.
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INTRUDERS

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Estamos felices de la vida con que los amigos de 20 th Century Fox
hayan preparado mas de dos horas de extras en la edicién en Blu
Ray, DVDy copia digital de X-MEN: primera generacion, donde
el protagonista, JAMES McAVOY, que nos entusiasmé en El alti-
morey de Escocia, es el doctor Xavier. Borda su papel, y a dife-
rencia de Michael Fassbender, su némesis en el filme, no dio pro-
blemas al director... Tiene cara de buenazo.

MAS SUSPENSE

strenada fuera de concurso

en la seccién oficial dela 59

edicion del Festival de Cine

de San Sebastian, fue pre-

sentada por su director, Juan Carlos Fres-
nadillo. La acogida que recibi6 fue algo
fria, pero esto no sorprende de un publico
que busca, en este tipo de citas, un pro-
ducto mas alejado del género y de lo co-
mercial. Inspirada en el libro Carahueca,
de Nicolas Casariego, coautor del guién,
la historia nos plantea la terrorifica expe-
riencia de dos fa-

josé ja\/iel’ milias separadas,
7 una en Inglaterra
Zarate y otra en Espafia,
texto cuyoshijossufren

el ataque de un
monstruo sin rostro que nos recuerda los
temores de nuestra infancia. Pero esta
vezesreal.

Elrealizador canario ya demostré
su habilidad en dos largometrajes previos
(Intacto, 2001, y 28 semanas des-
pués, 2007). Tiene una habilidad natural

para dibujar eficazmente las personalida-
des, asi como para crear el suspense con
habilidad, evitando recurrir al susto facil.
Tampoco deja de sorprender su talento
para conducir actores o peliculas interna-
cionales. Ya en su primera cinta contdé con
Max von Sydow. Es, en resumen, un di-
rector que, pese a su corta experiencia,
demuestra mucho oficio en el género del
terror. Y aunque ha tardado cuatro afios
en dirigir este nuevo proyecto, parece
que no ha perdido nada. Apoyandose en
una fotografia apropiada (Enrique Che-
diak, quién ya colaboré con él en 28 se-
manas después), y usando si se quiere
de demasiados clichés y referencias, con-
sigue el resultado deseado, una cinta
donde prima el suspense. Quizd un pe-
quefio reproche seria haber pretendido,
pero no haber sabido, indagar en los con-
flictos familiares.

Clive Owen, quién ya mostro su ca-
pacidad de interpretar a un padre en So-
lo ellos (Scott Hicks, 2009), borda aqui
su papel de progenitor angustiado que

= SUSTO

descubre progresivamente que el terror
existe, y se enfrenta a la incomprension e
incredulidad de los demds, incluida la de
su propia esposa. El resto del reparto rea-
liza su trabajo con profesionalidad pero
sin excesiva brillantez. Parece que el di-
rector no hubiera sabido sacarles todo el
jugo posible. Resulta una pequefia de-
cepcion que Carice Van Houten, Daniel
Briihl, Pilar Lépez de Ayala y Héctor Alte-
riono tengan ocasién de demostrar su
talento. Especialmente tramposoresulta
el tratamiento que se hace del personaje
de Sue (Carice Van Houten), incrédula y
antipatica, claramente creada para que
nos posicionemos. Quiza el mayor acierto
de Fresnadillo sea su labor con los nifios
(Izén Corchero y Ella Purnell), muy co-
rrectos.

Enresumen, una pelicula hecha con
mucho oficio pero sin genialidad y que,
no siendo excesivamente original ni tam-
poco una obra maestra, resultard satis-
factoria tanto paralos fan del género de
terror como para los de Clive Owen.

@ LOVMEIOR

El terror controladoy el uso apropiado del
suspense, junto con un buen manejo de los tiempos.
Lainterpretacién de Clive Owen es realmente exce-
lente. El britdnico se mueve muy bien en cualquier ti-
po de género.

LOPEOR

El maniqueo tratamiento del personaje de
Sue. La falta de elementos originales y el excesivo
uso de referencias y clichés. Ademas, hay actores
muy desaprovechados como Alterio, Briihl o Lépez de
Ayala. Una pena.

REGALAZOS

Con motivo dellanzamiento del pack en Blu
Ray, DVDy copia digital de Agua para elefan-
m tes, hoy te puedes llevar a casa alguno de sus
formatos. O bien un libro exclusivo -nolo en-
cuentras en ninguna tienda, créeme- de la peli-
cula X-MEN: primera generacion. Por cierto,
¢alguno delos actores de estos dos filmes se lle-
v6 algun Oscar en los ltimos cinco afios? Cui-
dado, quela pregunta tiene truco. Escribe ya a:
o cine@revistaosaca.com.
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=
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Bjork regresa cuatro aiios
después de 'Volta' con
‘Biophilia’, su séptimo disco
de estudio, donde retine una
decena de temas en un pro-

yecto multimedia que incluye
musica y tecnologia para devol-
ver alaislandesa ala vanguar-

dia creativainternacional.

ntre sus virtudes esta lade
no dejar nunca indiferente
anadie. Mas alld de sus ex-
travagantes vestidos o pe-
lucas, de sus peleas con periodistas o di-
rectores de cine daneses, Bjork ha demos-
trado alolargo de su intensisima carrera
musical (grabd su primer disco con 12
afios) ser una delas creadoras mds in-
quietas del panorama internacional.

Rodeada siempre de colaboradores
excepcionales, elegidos en funcién de
cada proyecto que fuera a encarar (ya
sea una orquesta sinfénica para Vesper-
tine, o la extrema experimentacién de
Medulla, grabado casi exclusivamente
con voces humanas y arreglos a capella),
laislandesa da ahora un nuevo paso al
frente para proseguir con su infatigable
busqueda sonora acompafiada, esta vez,
por todo un universo multimedia creado
para la ocasion.

Esta misma semana ha salido ala ven-
ta Biophilia, un disco que es una parte del
proyecto mas ambicioso que la autora de
Venus as aboyha emprendido hastala
fecha. Dirigido por Michel Gondry (;Olvi-
date de mil) y desarrollado en colabora-

cién directa

Césal’ con Apple,

Biophiliaesta
COMDAITOS  pianteadoco-
coordinacion mounacolec-
ciéon multime-
dia que englo-
ba musica,

aplicaciones, Internet, instalaciones y es-
pectaculos en directo que ofrece dentro
de una gira que se inicié el pasado mes de
julio en Manchester y que se prolongara
tres afios con seis semanas de estancia
continuada en una misma ciudad y dos
recitales semanales, ademas de talleres
infantiles en colegios.

Con esta propuesta, lainquietaislan-
desa se propone sacar a la luzlos vinculos
soterrados que unen la musica con la na-
turaleza y la tecnologia. Para ello se sirve
de una completa coleccién de instrumen-
tos musicales inventados para la ocasion,
como el gameleste, un ingenio de percu-
sién que puede ser manejado de forma
remota desde uniPad, desarrollado por
un fabricante de érganos y un ingeniero;
dos bobinas de Tesla que producen la ba-
se sonora de Thunderbolt; o liras de pén-
dulo de 10 pies cuyo movimiento gravita-
cional provoca el pellizco de las cuerdas
de un arpa en Sacrifice.

No se deberia dejar de lado la musica

que encierra Biophilia, vibrante, emotiva
y magica una vezmas, dejando que los
ritmos atonales cedan el protagonismo
melédico ala hechizante voz de laislan-
desa en canciones soberbias como Cos-
mogony, Crystalline o Virus, pero sin du-
da la mayor aportacién de este nuevo tra-
bajo, su séptimo disco de estudio desde
que dejélos Sugarcubes, reside enlas apli-
caciones para iPhone e iPad.

Delamano de un grupo de disefiado-
res y programadores de primer nivel, ha
dado forma a 10 aplicaciones, una por ca-
da cancion del disco, que permitirdn alos
usuarios interactuar con los ritmos y dar
forma a nuevas versiones.

Inspirada en fenémenos naturales, la
islandesa permite a sus usuarios compo-
ner sus propias melodias a través de una
tormenta (en Thunderbolt), 1a ordenacién
de diversas lunas que representan se-
cuencias musicales (Moon), una explora-
ciénen 3D del ADN desde el corazén de
una célula (Hollow), la interaccién con un
sistema solar virtual (Solstice) o manipu-
lar una maquina de escribir que transfor-
ma el texto en notas musicales (Sacrifice).

Laconclusién es que Bjork vuelve a
sorprender a sus seguidores y detracto-
res, con un nuevo e inesperado paso ha-
cia delante para el que quiza ni siquiera
estemos preparados aun. La decena de
armonicos temas que integran sunuevo
trabajo confirman que sigue en plena for-
ma, dispuesta a seguir dando que hablar,
y que escuchar.
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MAESTRO SOVIETICO

La Fundacién Juan March acoge en su sede
madrilefia, desde este mismo viernes y hasta
mediados de enero, la primera exposicién de-
dicada en Espafia al vanguardista soviético
Aleksander Deineka, uno de los maestros del
Realismo Soviético. Esta muestra retrospecti-
vareune mads de 80 dleos, algunos de ellos de
gran formato, junto a mas de un centenar de
fotografias, piezas audiovisuales, libros in-
fantiles, carteles o revistas ilustradas por él.
Con el titulo Una van-
guardia para el proleta-
riado, 1a exhibicién re-
corre su trayectoria
desde las primeras dé-
cadas del siglo XX has-
ta su etaparealista y fi-
gurativa.

>

UN PEDAZO
DE LA HISTORIA

Durante 11 afios, Claude Lanzmann cred Soah,
un colosal y estremecedor relato del holocausto
de nueve horas en forma de documental que le
ha brindado un hueco muy especial en la histo-
ria del cine. Ahora, de lamano de Seix Barral y
con una espléndida traduccién de Adolfo Garcia
Ortega, estan disponibles en castellano susre-
veladoras memorias. Con el titulo La liebre dela
Patagonia (24 euros), el
amante de Simone de Beau-
voir pasarevista a una vida
trepidante, desde su papel
en laresistencia francesa
hasta la situacién actual del
conflictoisraeli y palestinoa
través de un inagotable P
anecdotario fruto de una vi-
da mucho mas que intensa.

>

ANORADO TINO

Se cumplen 20 afios del fallecimiento de Tino
Casal en un accidente de trafico en los alrede-
dores de Madrid y, para honrar la memoria del
musico asturiano, EMI ha lanzado el recopila-
torio Todo Casal, un dlbum que retine sus 16
mejores temas, con un libreto que incluye las
letras y un carifioso texto firmado por Julian
Ruiz. No faltan temas inolvidables que le con-
virtieron en un icono de la Movida como Eloi-
se, Embrujada, Panico en el Edén o Champu
de huevo. Ademads,
estdalaventauna
edicién especial con
sus ocho discos y un
dvd que incluye dos
temas inéditos, But a
heart y Day by day.
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HTC tiene el firme propésito de hacer que tu ex-
periencia multimedia con sus teléfonos seala me-
jor posible y, por ello, se esfuerzan lanzamiento
tras lanzamiento en conseguirlo. Ahora, la com-
pafifa nos presenta dos nuevos smartphones, el
Titan y el Radar, ambos con la tltima versién de
Windows Phone, denominada Mango, y destaca-
das prestaciones, centradas principalmente en la
fotografia. Los dos incorporan en sus cdmaras un
botén especial para capturar excelentes image-
nes sin desbloquear el dispositivo gracias a una
lente de apertura f/2.2 y un sensor retroilumina-
do para obtener un mejor rendimiento con poca
luz, para no perder la foto perfecta. Con sus lentes
de dngulo amplio de 28 mm se puede capturar
una escena expandida, y la nueva funcién pano-
ramica te permite hacer fotografias espectacula-
res. Los dos dispositivos pueden grabar videos HD
(720 p) nitidos y vivos. Ademas, con el editor HTC
Photo Enhancer es posible retocar las imédgenes y
subirlas a Facebook, etiquetando a tus amigos en
ese momento mediante la deteccién automatica
delrostro incorporado en Windows Phone.
Entrando ya en distinciones, el HTC Titan
aparece con la pantallamds grande dela firma,

LAS MINI TABLETAS:
COMODIDAD DE BOLSILLO

Lalucha por hacer los formatos de almacenamiento cada vez mas pequefios tie-
nen ahora un nuevo y cémodo resultado. Si estds cansado de leer los correos en

la pequefia pantalla del mévil o no tienes ganas de cargar con un ordenador de-
masiado grande o demasiado pesado, ya existe una solucién alternativa que aca-
ba de nacer de la mano de la firma Memup. La nueva PocketPad, que esta dotada

de una pantalla de 4,3 pulgadas, es unarecién llegada a la gama de tabletas de es-
te formato y lo tiene todo para ser una de los mejores. Agrupa todas las innovacio-
nes de alta tecnologia: sistema Android 2.3, pantalla resistiva ultra sensitiva, nave-
gacion fluida e intuitiva, lector de tarjetas Micro SD HC, 8 Gb de memoria, bateria Li-
polimero recargable camara y micréfono...

La PocketPad, que tiene una garantia de dos afios, costara 99,99 euros y estara dis-
ponible en el mercado a partir de noviembre.

Por otro lado, la nueva coleccién otofio-invierno de los SlidePad son el ultimo grito.
Ofrecen un acceso directo a mds de 150.000 aplicaciones (a través del Market Android al-
ternativo preinstalado Getjar) para informarse, intercambiar archivos, jugar o divertirse.

Dotados, respectivamente, de pantallas tacticas capacitivas de siete y 10 pulgadas, sis-
tema Android 2.3, Bluetooth 2.1, wifi b/g/n y de una camara de fo-

tos mas potente (2MP) para captar todos los momentos magicos, es-
tas tabletas de ulltima tecnologia haran las delicias de sus usuarios.

Disponibles también a partir de noviembre, los precios varian de
129,90 a 279,90 euros segun su capacidad .

martaruiz
yudego
coordinacion

LAS FOTOS SON
VITALES PARA HTC

4,7 pulgadas de monitor brillante Super LCDin-
sertado en una carcasa de aluminio ultrafina de
9,9 milimetros. Viene con dos cdmaras, una fron-
tal de 1,3 megapixeles y una trasera de ocho. Se
trata de una excelente oficina mévil, ya que nos
posibilita realizar multiples tareas a la vez, como
ver una presentacion y mantener una conferen-
cia telefénica, o escuchar musica y escribir un co-
rreo. Gracias a su gran pantalla, que incorpora Mi-
crosoft Office Mobile, este smartphone te deja
crear, editar y colaborar de formarapida y facilen
cualquier lugar. El dispositivo integra capacidades
avanzadas como su bandeja de entrada unificada
que facilita la gestion de multiples cuentas.

EIHTC Radar te acerca a las cosas importantes
dela vida con el nuevo People Hub de Windows
Phone, con el que puedes estar al dia de las tiltimas
noticias sobre tus amigos, ya que muestra tu histo-
rial de comunicaciones y las actualizaciones y fotos
recientes enredes sociales. También te permite es-
tar en contacto mediante SMS, chat de Facebook y
Windows Messenger en una misma conversacion
sin cambiar de aplicacién ni interrumpir el hilo de la
charla. Si prefieres, puedes hablar cara a caracon
la funcién de videollamada y ver a tus amigos en
directo en la pantalla de 3,8 pulgadas.

CARACTERISTICAS DE LA POCKET PAD
PANTALLA 4.3" TACTIL

ULTRA SENSITIVA

ANDROID 23

CAPACIDAD 8 GB

BATERIA LI-POLIMERO RECARGABLE
G-SENSOR

CONEXION WIFI




NOKIA PIENSA EN LA
SENCILLEZ SIN
OLVIDAR LAS MEJORES
PRESTACIONES

A todos aquellos que reniegan de un teléfono extremada-
mente inteligente, no nos cansamos de decirles que no to-
do en esta vida es el iPhone, o el Galaxy, 0 los HTC, sino
que también existen mdviles mas sencillos y con buenas
prestaciones. Y asilo ha demostrado en esta ocasiéon No-
kia, que, ademads de lanzar terminales con lo mds innova-
dor en tecnologia, continua haciendo mercado en el &mbito
de los escépticos con dispositivos mas sencillos.

Te presentamos el Nokia 600, un teléfono concebido para
musica que aparece con pantalla LCD tactil capacitativa de
3,2 pulgadas, procesador a 1 Ghz y sistema operativo pro-
pio: el Symbian Belle.

Ademas, trae 2 Gb de memoria interna ampliable a 32 gra-
cias a tarjetas microSD, asi como sintonizador de radio FM.
Por supuesto, cuenta con conectividad WiFin y Bluetooth,
pero también ofrece conexién HSDPA, A-GPS y NFC.

CARACTERISTICAS
PANTALLA CAPACITATIVA DE 3,2 PULGADAS

CAMARA TRASERA DE 5 MEGAPIXELES

WIFINYBLUETOOTH
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UNA NUEVA LLAVE
QUE PROTEGE
NUESTROS DATOS

Transcend nos quiere volver locos. En el buen sentido de la palabra.
Porque cada dos por tres esta lanzando nuevas llaves USB que nos
hacen muy complicado decantarnos solo por una.

En esta ocasién, se trata de la JetFlash T3S, un pendrive ultraligero,
de disefio exquisito y con las ultimas prestaciones en materia de se-
guridad.

Delgada como una tarjeta de crédito, viene con unarigida carcasa de
metal que le da un toque sofisticado, pero también le hacen resis-
tente al polvo, los golpes y el agua.

Su velocidad de lectura va desde los 15 hasta los 18 Mb por segundo,
mientras que la rapidez de escritura es de 4 0 5 Mb por segundo, de-
pendiendo del modelo que elijas.

Coninterfaz USB 2.0, presume de una gran portabilidad gracias a
sus reducidas dimensiones, de 29,35x12,3x3,05 milimetros, y a su
peso, de solo cuatro gramos.
Ademads, incorpora el sistema
Plug and Play, para una instala-
cién cémoda, rapida y sencilla,
mientras que las herramientas

Como ya te hemos comentado, estéa orientado a la musica,

2 GB DE MEMORIA INTERNA

de facil manejo que incluye per-

por lo que lee un buen nimero de archivos de audio y su

bateria aguanta hasta 60 horas de reproduccion.

Viene con una camara de 5 megapixeles que también te

permiten grabar video HD 720p.

Con una autonomia de hasta 15 horas de conversacién y
550 en espera, tiene un disefio bastante cuidado y unas dimensiones de 111x53x13 milime-
tros. Pesa 100 gramos y te ofrece un amplio surtido de color en su carcasa.

Su precio como terminal libre es de 180 euros.

MICROSOFT SERINDE Y ACABA
CON EL ZUNE

Erala crénica de una muerte anunciada. Pero no por deja de ser noticia. Y es que Mi-
crosoft, una empresa que da la impresién de poder con todo, ha cedido y se ha rendi-
do en el mercado de los reproductores de musica.
Zune, que nacié con la clara intencién de hacer sombra al iPod, desaparece. Y lo hace
por la puerta de atras, ya que este dispositivo apenas ha teni-
do acogida.
La firma de Bill Gates habia lanzado mo-
delos que iban desde los cuatro hasta los
120 Gb. Incluso opt6 por fabricar uno de
alta definicién, que era el que se perfilaba
como mas firme competidor del aparato
de Apple. Pero el puiblico lo obvié y, mien-
tras el afio pasado el 77 por ciento de los
reproductores musicales portati-
les vendidos en Estados
Unidos eraniPods, ape-
nas un cinco por ciento
eran Zunes.
La tinica buena noticia
que nos trae este dece-
soes que Microsoft ya
ha anunciado que ahora
centrard su estrategia
mdvil de contenidos en el
Windows Phone. Habrd que esperar para ver si esta vez si pueden batallar con la fir-
ma de lamanzana.

PRECIO: 180 EUROS

miten realizar copias de seguri-
dad y administrar los datos sin
ninguna complicacién.
JetFlash T3S esta disponible en
tres capacidades: 4Gb (con un
precio de nueve euros), 8 Gb
(que cuesta 14 euros) y 16 Gb
(23 euros).

'--...______‘

NIKON SE ARRIESGA PARA
GANAR A CANON

A pesar de la cantidad de compafiias que nos ofrecen buenas prestaciones y
gran calidad, parece innegable que Canon y Nikon son las dos principales
marcas del mercado de camaras de fotos.

Es entre estas dos firmas donde existe la verdadera competencia en el sec-
tor, por lo que cada una tiene que dar un paso por delante de la otra para
abrirse hueco.

Ahora Nikon ha decidido mover ficha con una apuesta bastante arriesgada:
los llamados dispositivos micro cuatro tercios, es decir, que no tengan espejo.
La empresa norteamericana tiene pensado lanzar en breve la Nikon 1V1y
la]1, que vienen con un disefio minimalista, reduciendo su ta-

mafio y su peso, y, principal-
mente, una mejora de la
tecnologia mediante senso-
res. En el caso de estos dos
modelos, disponen de uno

de 10,1 megapixeles CMOS
que también graba video y
que permite alcanzarlos 10
fotogramas por segundo en
el modo de rafaga.

De momento no conocemos
mucho mds sobre estas cama-
ras, que, previsiblemente, apa-
recerdn antes de diciembre en
el mercado europeo y que po-
drian costar 900 euros.




20

Alolargo del tiempo, los tratamientos en diferentes tipos de cancer han experimentado una evolucion que se materializa
cada dia en el bienestar de los enfermos. Pero para lograr esto, es importante seguir una serie de pautas, de la mano de
quienes mas nos pueden ayudar en esta tarea.

MUJERES CON
GANAS DE CURARSE

ila prevencién no es sufiente para evi-
tar un cancer, la deteccién precoz se
convierte enun punto clave parala
supervivencia, como sucede enlos tu-
mores mamarios. La localizacion de éstos es lo que
permite un diagnéstico y tratamiento mas tempra-
no, adelantédndose a la evolucién de la enfermedad.
Por ello, la Federacion Espafiola de Cancer de Mama
(Fecma), incide en la necesidad de que los indices de
participacién en las camparfias de deteccién precoz
aumenten y lleguen, al menos, al 80 por ciento. De
hecho, esta entidad conmemora el Dia Internacional
del Cancer de Mama el préximo miércoles, recordan-
dolanecesidad de un acceso equitativo de todas las
afectadas a las pruebas diagnésticas mas precisas.
Segun M? Antonia Gimén, presidenta de Fecma, «lo
hacemos con mas razones que nunca parano de-
caer en el empefio de inculcar la necesidad de mejo-
res tratamientos, mayor formacién y apoyo alos
profesionales de la sanidad, asicomo a la atencién a
las necesidades derivadas de la supervivencia de
larga duracién de mujeres con cancer de mama»».

Y se pretenden estas metas porque los cerca de
26.000 casos que se detectan al afio en Espafia no
son solo datos para engrosar un sinfin de estadisti-
cas. Segun el doctor Miguel Martin, presidente del
Grupo Espafiol de Investigacién en Cancer de Mama,
«enlaactualidad, la supervivencia a cinco afios de
las mujeres que han superado un cancer de mama
sesitda por encima del 85 por ciento, gracias alos
programas de deteccién precoz y laimplantacién
progresiva de nuevos tratamientos». Y en esta mis-
ma linea, el doctor Emilio Alba, presidente de la So-
ciedad Espafriola de Oncologia Médica (SEOM), mues-
tra cierto optimismo puesto que «se halogrado es-
tabilizar la incidencia de este tipo de tumor y pocoa
poco se esta consiguiendo disminuir la mortalidad.
Sin duda, el diagnéstico precoz es un elemento clave
paralograrlo, pero nunca hay que dejar de insistir en
laimportancia de los exdmenes periddicos». Y es
que, a pesar de que los datos han mejorado enorme-
mente durante la tiltima década, todo esfuerzo es
poco. Por eso, la presidenta de Fecma sefiala «que

Ull a hay que seguir ipsistiendo
enlaimportanciadelade-
m art 1nez teccion precoz del cancer de
texto mamamediantecampafias
que han de ser promovidas

por el Sistema Publico de Salud».

Las tasas de supervivencia de esta patologia as-
cienden dia a dia, porlo quelos avances en el diag-
noéstico y tratamiento de la enfermedad deben se-

guir en este sentido hasta conseguir que la tasa de
recaida sea nula. En palabras del doctor Martin,
«también tenemos que trabajar para generar el me-
nor numero de secuelas posible, claro est3, sinre-
nunciar a la eficacia. Debemos intentar salvar la ma-
ma siempre que se pueda, salvar la axila y evitar los
tratamientos médicos innecesarios utilizando test
genéticos». Para el doctor Alba, «el futuro del trata-
miento en este campo pasa por contar con terapias
mas personalizadas que se puedan aplicar a grupos
pequefios de pacientes con una eficacia mayor».

AFAN DE SUPERACION pado quelain-

cidencia del cdncer de mama es mucho mayor en
mujeres que en hombres, el doctor Miguel Martin
cree que esto puede llegar a ser una ventaja a la hora
de plantarle cara a la enfermedad porque «enla po-
blacién femenina hay grandes luchadoras, que son
capaces de hacer esfuerzos y curarse solo por ganar
unos afios de vida. Esta es larazén por la que partici-
panmas y de forma mas activa en ensayos clinicos,
lo queredunda en que podamos disponer de mejores
tratamientos y mas eficaces para que, desde el lado
clinico, podamos luchar contra este tumor».




LARGOS SUPERVIVIENTES ———

Los pacientes de cancer seguiran creciendo en Espaiia en los préximos afios y se prevé
que en 2015 esta enfermedad esté detras del 50 por ciento de las muertes en hombres y
del 30 por ciento en mujeres, pero, para entonces, también habra un nuevo grupo de
afectados, los largos supervivientes de la enfermedad, que sera el cinco por ciento de la
poblacién. Asi se desprende del estudio El valor de la innovacién y necesidades en onco-
logiaque harealizado la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) y que evaliala
situacién en nuestro pais de las aportaciones de la innovacién en cuanto a los afios de vi-
da ganados para los pacientes.

Una de las principales conclusiones es que en los préximos afios la incidencia del cancer
continuara en ascenso hasta alcanzar los 220.000 nuevos casos cada afio debido, princi-
palmente, al envejecimiento de la poblacién y al incremento de la exposicién a factores
deriesgo. En proporcién, habra mas largos supervivientes (pacientes curados que ya no
reciben tratamiento y para los que habra transcurrido al menos un periodo de cinco afios
desde el diagnéstico).

Lainvestigacién indica que el cinco por ciento de la poblacion espafiola (casi 2,5 millones
de ciudadanos) habra sobrevivido a un tumor en 2015. Las mejoras en detectar antes los
carcinomas y el arsenal terapéutico de tratamientos innovadores son los motivos de es-
te incremento en el nimero de supervivientes de la enfermedad.

DETECCION PRECOZ Cada vez el cancer se detectara antes: se calcula que dentro de cua-
tro arfios el diagnéstico en estadios 0 y 1 supondran el 30 por ciento del total, debido al
desarrollo y alas mejoras de las técnicas de imagen, en tanto que cada vez se aplicaran a
mas pacientes estrategias terapéuticas especificas. En este sentido, segtin explica el co-
ordinador de la seccién de SEOM de Cuidados Paliativos, Juan Antonio Virizuela, en estos
afios las terapias especificas se podran aplicar a un 20 por ciento de los pacientes, aun
40 por ciento en 2020, y a hasta un 60 por ciento en los afios posteriores. También habra
tratamientos oncolégicos mas eficaces con menos toxicidad y mayor tolerancia.

Todo ello precisara, a juicio del vicepresidente de la SEOM, Juan Jesuts Cruz, que los oncé-
logos evaluen sus necesidades actuales y como tendran que evolucionar a consecuencia
delos avances que se estan produciendo en la actualidad.

En concreto, los largos supervivientes precisaran no solo atenciones clinicas sino tam-
bién, por ejemplo, psicolégicas, para prepararles de cara a la vuelta a su vida normal,
tanto laboral como personal. Se necesitaran nuevas estrategias asistenciales para aten-
derles, tales como planes de atencién multidisciplinar y areas oncolégicas especializa-
das para este nuevo colectivo.

Por ello, el presidente de la Sociedad, Emilio Alba, sefiala que, en el pré6ximo Congreso de
Oncologia Médica, presentaran un plan integral para la Asistencia al Largo Supervivien-
te de Cancer, en el que se contemplaran estas nuevas estrategias asistenciales.

EN EL MANIFIESTO QUE FECMA
PRESENTARA ESTE ANO EN

LA CELEBRACION DEL DiA
INTERNACIONAL DE ESTA
ENFERMEDAD...

- Seinsiste en la necesidad de la deteccion precoz del cancer de mama,
mediante las campaifias que han de ser promovidas por el Sistema
Nacional de Salud.

- Opinan que la seguridad de los pacientes forma parte del catdlogo de
sus derechos y esta vinculada a la calidad del servicio. Por tanto,
debe seguir configurando uno de los principios estratégicos exigibles
en las politicas de calidad de los servicios sanitarios.

- Confieren una especial importancia a conocer mejor las necesidades
derivadas de la atencién a la supervivencia de larga duracién de
mujeres con cancer de mama.

- Se hace especial hincapié en que en todo el territorio del SNS existan
Registros Poblacionales homogéneos y actualizados de cancer, de que
no disminuyan los esfuerzos en investigaciéon y que se apoyen los
ensayos clinicos.

PROFESOR DE TI MISMO

Con el comienzo del curso escolar, es importante que los padres
y educadores
motiven a los
alumnos para
que sean cons-
cientes de que to-
daslas técnicas
educativas que
puedan aplicar
con ellos serviran

de pocosi el pro- il ..*r.- }'vf’, OPTIMISMO
« YVIDA

pio estudiante no . [
es consciente de

que es él mismo

quien tiene que hacerse cargo de su propia vida como persona y
como estudiante. Ser responsable, llevar al dia las materias de
estudio, mantener una actitud decidida de esfuerzo, positiva y
tenaz alo largo de todo el curso, esla clave. Por eso, te sugiero
que mantengas frente a ti, en un sitio bien visible este decdlogo
del buen estudiante, que se convierte en «profesor y educador
de simismo».

En mi pdgina web www.cluboptimistavital.com, iré desa-
rrollando semana tras semana y con gran amplitud los 10 pun-
tos que siguen. Aplicalos y, ademas de lograr unas calificaciones
brillantes, habrds aprendido a ser duefio de ti mismo, responsa-
ble y con una poderosa e inquebrantable voluntad:

1. Soy consciente de que hay ciertas actitudes y conductas
que me impiden tener éxito y progresar; las desenmascaro, las
escribo y pongo nombre y las cambio por sus contrarias positi-
vas... jHazlo!

2. Siento un vivo y poderosisimo deseo de mandar en mi
mismo y jquerer! Con todas mis fuerzas, hacer lo que es bueno,
lo que me conviene hacer por mas que me cueste y empiezo jya!

3. Centro mi atencién en la accién inteligente que voy a llevar
a cabo y pienso y detallo por escrito los beneficios que me repor-
tard este cambio de actitud.

4. Me comprometo ante mis padres y profesores y mis mejo-
res amigos a cambiar lo que tengo que cambiar. Ellos me ayuda-
rany animaran a ser tenaz y lograrlo.

5. Me anticipo a los fallos, al desénimo y las recaidas, que lle-
garan, y prevengo el posible fracaso. Sime caigo 10 veces, me
levantaré 20.

6. Sabré capitalizar los problemas y fallos como experiencia
que me haran mas competente para el futuro.

7.Por nada del mundo eludiré la practica y el entrenamiento
diario y constante en hacer lo que debo.

8. Agradeceré la ayuda de quienes por su experiencia y buen
ejemplo estén a milado para no desfallecer.

9. Mantendré como una constante mi entusiasmo y mi ac-
titud positiva consciente por lo que voy logrando y lograré en
el futuro.

10. Me evaluaré a mi mismo y haré balance de mi vida ante-
rior y la compararé con la nueva, alegrandome y felicitandome.
Asime convertiré en profesor y educador de mi mismo y en mi
propio mejor amigo.

REFLEXION PRACTICA DEL PRIMER
PUNTO: Se trata de hacer un examen de
conciencia muy serio para descubrir cu-
al es la fundamental del fracaso escolar.
Puedo asegurarle a los padres, alos
educadores y al propio alumno, que se-
gun mis propias investigaciones trabajando con estudiantes
fracasados, es la falta de responsabilidad, es no llevar al dia
las tareas, el dejarlo todo para después. Poner los medios para
estudiar lo necesario cada dia es la primera medida para el
éxito en los estudios. jToma nota! Y recuerda que aquello por
lo que nos esforzamos, siempre parecera facil cuando «traba-
jar sea un placer».
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LA CRISIS INCREMENTA
LOS SUICIDIOS UN
25POR CIENTO

La consecuencia mas tragica de la crisis econémica
en Espafia, con casi cinco millones de parados y
miles de familias desahuciadas por ejecuciones
hipotecarias, ha sido el incremento en un 25 por
ciento del nimero de suicidios y en un 15 por ciento
de nuevos casos psiquidtricos.

Con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la
Salud Mental, el psiquiatra Alvaro Rivera, de la
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, que agrupa
a siete centros de atencién a la salud mental en
Espafia y a cerca de 50 en todo el mundo, expuso
estas preocupantes cifras que no llegan a reflejarse
en las estadisticas oficiales.

Rivera, director de San Juan de Dios Salud Mental
Madrid, donde se atiende a 1.200 pacientes,
constaté con su experiencia clinica cémo las
situaciones de angustia que estan viviendo los
ciudadanos han multiplicado los episodios de
depresion y ansiedad en los ultimos cuatro afios.
Es un hecho ampliamente reconocido, segin
diversos estudios, que las personas desempleadas
sufren problerzansicolégicos con mayor

3aue tienen trabajo.

UN AVISO PARA EL ICTUS

LA GRAVE ‘ENFERMEDAD
DEL ESCAPARATE'

E1 20 por ciento de las personas mayores de 65 afios
ve mermada su calidad de vida por la llamada
enfermedad del escaparate, un sintoma molesto
que puede pasar inadvertido y que tiene graves
consecuencias para los afectados que, de no ser
tratados a tiempo, pueden llegar a sufrir gangrena
en sus extremidades inferiores, unictus o un
infarto de miocardio.

Este sintoma, que se localiza en las piernas, se
produce por el engrosamiento de las paredes
arteriales (arteriosclerosis) y la consecuente falta
deriego, y consiste en que la persona afectada debe
pararse cada cierto tiempo cuando anda al sufrir un
intenso dolor, normalmente, en la pantorrilla.

En el mundo actual, donde el culto a la imagen se convierte en una tirania
para un gran numero de personas, sufrir algun tipo de enfermedad
cutdnea resulta un lastre en el dia a dia de los afectados.

SIN COMPLEJOS

1 caso dela psoriasis es quiza uno
de los mas representativos, ya que
genera la presencia de placas rojo-
escamosas en forma de brotes,
principal caracteristica de esta patologia infla-
matoria de la piel, crénica y con un curso impre-
decible. Puede que sea el estrés o ciertos proce-
sosinfecciososlos que motiven su aparicién,
aunque aun no se CoNoce su origen a ciencia cier-
ta. Solo que afecta a un millén de personas en
Espafia y que un tercio de los pacientes puede
evolucionar hacia la artritis psoridsica y presen-
tarrigidez e inflamacién en las articulaciones.

TEMOR pe puertas para afuera, a quienes
padecen psoriasis se les juzga muchas veces por
su piel, lo que puede hacer que la enfermedad
resulte desconcertante, aislando a quienesla
padecen e incluso provocando cua-

Cl ara dros de depresién.
2 Por eso esimportante perderle
uzman el miedo, enfrentarse a la realidad
texto como cualquier otra persona; y pa-
ra eso sirven actos como la exposi-
cién titulada Psoriasis: la verdad al desnudo, que
recoge los retratos intimos e inspiradores de las
personas que viven con esta enfermedad. Esta

-

exposicién, ubicada en el vestibulo del edificio
Tauli de la Corporaci6 Sanitaria i Universitaria del
Parc Tauli (CSUPT) hasta el 13 de febrero, forma
parte de un programa educativo de &mbito euro-
peo que pretende exponer a la sociedad el impac-
to fisico y emocional de vivir con psoriasis.

Elfotégrafo Ralf Tooten ha recogido con su
camara laimagen de un total de 19 afectados por
psoriasis, de distintos paises; segun Juan José F.
Polledo, director de Acceso y Relaciones Institu-
cionales de Pfizer, principal patrocinador de esta
exposicidn, «estas personas han decidido descu-
brir su piel, cuando han pasado gran parte de su
vida tapandose. Asi, sin complejos, muestran su
enfermedad y una parte de si mismos, para ayu-
dar a otros pacientes a darse cuenta de que la
psoriasis no tiene que condicionar su vida. Estas
imdgenes captan sus logros y sus desafios».

Segun el doctor Miquel Ribera, dermatélogo
del Hospital Universitari de Sabadell - Corpora-
cié Parc Tauli, «el mayor conocimiento de la do-
lencia entre la poblacién y entre los propios afec-
tados es la base para luchar frente al estigma de
esta enfermedad. De ahila relevancia de iniciati-
vas como esta exposicién que nos acercaala
realidad menos difundida de los afectados por
psoriasis».



LOS PROBLEMAS DE LOS MAS PEQUENOS

El 25 por ciento de los escolares tiene problemas visuales comunes
como ambliopia u ojo vago, miopia, hipermetropia y estrabismo,
debidos al esfuerzo al que someten sus ojos a lo largo del dia. Segun
el doctor Emanuel Barberd, del Hospital Oftalmolégico USP Santa
Teresa de La Corufia, con el inicio de curso, los ojos de los escolares
estdn a pleno rendimiento: a las horas lectivas se suman actividades
extraescolares y de ocio (consola, ordenador, televisién o lectura). , .
Segun el especialista, en muchas ocasiones los pequefios no se f s o
quejan de los problemas de visién, por lo que «resulta complicado ' “' ’l,,l[_,ﬂ,
detectarlos», y recomienda «llevar a cabo revisiones visuales y

evaluar también la capacidad de comprensién, al menos una vez al afio y, preferiblemente,
en el inicio del curso escolar». Fruncir el cefio, guifiar o girar la cabeza y el cuello para
mirar de lejos o de cerca, son signos que pueden desvelar alguna de estas alteraciones.

1
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ALIMENTOS

A PRIMERA HORA..
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INTOXICACIONES EN CASA

Parece que el 50 por ciento de las intoxicaciones alimentarias en
Espafia se producen en el hogar, debido a que no se ponen en practica
las normas adecuadas de higiene, manipulacién y conservacién de los
alimentos. Segun Juan Ramén Hidalgo, presidente de la Sociedad
Espafiola de Seguridad Alimentaria, los principales errores que el
consumidor comete son las llamadas contaminaciones cruzadas, es
decir, utilizar un mismo cuchillo para cortar las carnes y las verduras.
Asimismo, el dejar alimentos cocinados de un dia para otro en la
encimera a temperatura ambiente o no lavarse las manos antes de
manipular los alimentos son otro foco de intoxicacién. Hidalgo afiade
que una buena manipulacién y conservacion de los alimentos pasa por
educar a los mds pequefios sobre practicas correctas, ya que ellos
«seran los consumidores y proveedores de alimentos en el futuro».

Ve

JENERGIA!

Se confirma lo que tantas veces se ha comentado: nuestros hijos no desayunan correctamente y se
debe, en gran medida, al desconocimiento de los padres sobre alimentos que deben estar presentes en
un desayuno completo. Ademas, una mala rutina en la infancia no se corrige en la edad adulta.

anecesidad de un desayuno que

dote alos nifios de la energia su-

ficiente para afrontar la primera

parte del dia es evidente, tanto
como se sabe que muchos carecen de estos
nutrientes porque sus padres desconocen
qué eslo que tienen que tomar. Pero es que
mas de la mitad de los menores decide perso-
nalmente los alimentos que ingerira por la
mafiana y, a medida que aumentan los afios,
al no haber adquirido unos buenos hébitos en
edades mds tempranas, se eleva el riesgo de
elecciones no muy saludables. Al menos esto
es lo que se desprende del estudio Habitos de
vida relacionados con la obesidad infantil,
promovido por Kelloggs. En este repaso por el
desayuno de los mds pequefios la gran olvi-
dada es la fruta, que solo consume un nueve
por ciento, sobre todo si tenemos en cuenta
que lacteos, cereales y fruta son los tres gru-
pos de alimentos que, seguin los expertos,
componen un desayuno completo y equili-
brado, puesresultan bdsicos para dotar de
energia y los principales nutrientes al orga-
nismo enla primera ingesta del dia. Asimis-
mo, también se han detectado deficiencias en
dos factores importantes en el momento del
desayuno: el tiempo y la compafiia. E1 40 por
ciento de los nifios no dedica el tiempo sufi-
ciente a esta comida (recomendable entre 10
y 15 minutos) y, a medida que crecen, sere-
duce. Ademas, uno de cada 10 lo hace sin su-

pervisién paterna.

lUlla Sin embargo, y a pesar de es- estilo de vida saludable en la edad adulta. Y, a
mal’tlnez tos datos, la mayoria de los pa- medida que los nifios crecen, sus costumbres
texto dres valora la importancia del de- empeoran, ya que comienzan a dedicar mas

sayuno, ya que nueve de cada 10
progenitores conocen la relacién
probada entre un desayuno completo y equi-
librado y un mejor rendimiento escolar, tanto
fisico como intelectual.

Segun los especialistas, los habitos de vi-
da que se adquieren durante la infancia y ado-
lescencia son esenciales para mantener un

tiempo a actividades sedentarias, como ver
la televisién, utilizar el ordenador o jugar a
videoconsolas, especialmente en la franja de
los11al2 afios. Y esa disminucion de la acti-
vidad afecta también a la practica de deporte.

Ahora bien, una parte importante de este
problema reside en la percepcién paterna, es
decir, que los padres son los primeros que no

ven los malos habitos de vida de sus hijos, ni
las consecuencias que esto puede suponer
para ellos. Sin embargo, a la hora de valorar
los habitos de sus pequefios, mas del 80 por
ciento lo hace muy positivamente, puntuan-
dose por encima de siete en una escala de ce-
roal0. Segun los responsables del estudio,
«el alto porcentaje de progenitores que con-
sidera que su hijo sigue unos habitos de vida
muy saludables subraya el grave problema de
concienciacién presente en la sociedad».
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LA PRINCIPAL FUENTE DE
FOLATOS SON LOS
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NUEVOS ASPECTOS
DEL ACIDO FOLICO

Tomar suplementos vitaminicos de este nutriente durante el embarazo
evita problemas de desarrollo de la médula espinal y del cerebro en el bebé.
Ademas, se asocia con un menor riesgo de alteraciones del desarrollo
neurolégico y problemas del lenguaje tres aiios después del nacimiento.

lacido félico es una vitamina hidro-

soluble del grupo B conocida desde

los afios 40. Su principal funcién en

las células se debe a su capacidad

para captar y donar atomos de carbono, lo que ex-
plica su papel en la proliferacién de estas unida-
des. Debido a su caracter hidrosoluble, no se alma-
cena en el cuerpo y se elimina a través de la orina.
Las principales fuentes de folatos son los vegeta-
les de hoja verde, citricos, legumbres, carne de
aves, de cerdo y mariscos, cereales integrales e hi-
gado. Serecomienda que los adultos tomen 400
microgramos de folato al dia. La mejor manera de
obtener los requerimientos diarios de todas las vi-
taminas es mantener una alimentacién equilibra-
da que contenga una
variedad de alimentos.
No es frecuente que
existan deficiencias de

VEGETALES DE HOJA \VERDE, esta vitamina, solo

LOS CITRICOS, LEGUMBRES, ¢uandoloque seinge-
re es muy deficiente y
CARNEDE AVES Y DE suele afectar a ancia-
CERDO Y LOS MARISCOS Nos y personas queno
comen frutas o verdu-

ras frescas, en pacien-
tes con problemas intestinales que impiden la ab-
sorcién, (enfermedad celiaca no tratada o enfer-
medad de Crohn), consumo excesivo de alcohol, o
interferencia con ciertos medicamentos. Cuando
existe esta carencia se produce un tipo de anemia
denominada megaloblastica, en la que los glébu-
los rojos son anormalmente grandes.

Pero el dcido félico también se necesita para el
desarrollo de la médula espinal y el cerebro fetal.
La deficiencia de este componente durante las se-
manas siguientes a la concepcién puede causar
anomalias congénitas graves de estos dos érga-
nos, conocidas como defectos del tubo neural o
espina bifida. Esa es larazén por la que las muje-
res que puedan quedarse embarazadas o que es-
tén embarazadas deben recibir suplementos de
dcido félico, para garantizar la ingesta diaria apro-
piada a su situacion.

Pero hay novedades: un estudio reciente publi-
cado en larevista Jama establece que el uso de su-
plementos de esta vitamina en el periodo entre

las cuatro semanas antes de la concepcién y las
ocho de después, se asocia a un menorriesgo de
alteraciones del desarrollo neurolégico y de pro-
blemas del lenguaje en los nifios, estudiados a los
tres afios. En esta muestra para la investigacién,
seincluyeron 38.954 nifios en los que se evalud el
nivel de lenguaje a los 36 meses. De ellos, 204 pre-
sentaban unretraso severo del habla, indicativo

de una alteracién del desarrollo neuroldgico de los
bebés, mds frecuentemente en los hijos nacidos
de madres que no habian tomado suplementos de
dcido félico en las semanas anteriores y posterio-
res ala gestacion. Si se confirma que estarelacién
es casual, ello tendria importantes implicaciones
para la prevencién de las alteraciones del desarro-
llo cerebral en los bebés.



MASTER SOBRE PAELLAS

Para los puristas, este plato debe seguir la receta original valenciana con conejo, pollo,
‘ferraura), ‘garrofons’ y vaquetas, pero no hay que olvidar que la cocina evoluciona y el
arroz siempre es fantastico acompafiado también de otros ingredientes.

urante mucho tiempo,

para los puristas de la

paella solo merecia ese

nombre la que considera-

ban versién original, ol-

vidando que las cosas
acaban evolucionando y que los defensores
de una ortodoxia inmutable acaban perdien-
do sus guerras.

Ha ocurrido en este caso, el de la paella.
Podemos estar de acuerdo en que la primiti-
va, la ortodoxa, es la que acompafia al arroz
con conejo, pollo, ferratira (un tipo de judias
verdes), garrofons (variedad de alubia blan-
ca) y vaquetas (un tipo de caracol), pero ya
llamamos paella, tal como sefiala el propio
Diccionario de la Real Academia Espafiola, a
un «plato de arroz seco, con carne, pescado,
marisco, legumbres, etc., caracteristico de la
region valenciana, en Espafia».

El diccionario da otro golpe a los puristas
cuando deja caer que es, también, la «sartén
en que se hace» ese arroz, pero inmediata-
mente acepta «paellera»
como «recipiente de hie-

C‘alus rro amodo de sartén, de
aDICI_L’lS poco fondo y con dos
redaccion asas, que sirve para hacer

la paella».

De paellas se habla
mucho, claro, en Valencia
y més que se ha hablado

en los ultimos dias, con ocasién del master or-
ganizado por el critico gastronémico Rafael
Garcia Santos.

Cocineros de todo el mundo se dieron cita
en este encuentro para desarrollar sus po-
nencias en torno alas muchas maneras de
preparar el arroz, ya que se llegaron a probar
hasta 20 versiones salidas de los fogones de
Martin Berasategui y Quique Dacosta; los ita-
lianos Gualtiero Marchesi y Davide Scabin; el
danés Bo Bech; el sueco Mathias Dahlgren; el
ruso Anatoli Komm; el japonés Jiro Ono, y el
chino de Hong Kong Alvin Leung.

No tengo ninguna duda sobre los excelen-
tes resultados que obtienen con este manjar
Martin Berasategui y Quique Dacosta, y con-
fio en la gran experiencia en la cocina del
arroz de los italianos. Menos confianza, a prio-
ri, me inspiraban los nérdicos y muchisima
curiosidad el chino y el japonés, en cuyos pai-
ses el arroz es el alimento por antonomasia, si
bien preparado de formas que nada tienen
que ver con nuestra paella.

PARA TODOS LOS PLATOS Hay

mucho que hablar del arroz, mejor dicho, de
los arroces. Porque nada tiene que ver un
arroz caldoso con otro al horno ni con una
paella. El gran escritor valenciano Rafael Chir-
bes afirmaba que los arroces caldosos son
propios de una familia cuyos miembros se
sientan a la mesa juntos y puntuales, en tan-

to que los que van al horno requieren menos
formalidad porque no se pasan y pueden con-
sumirse tiempo después de cocinados. Las
paellas son sociales, de fiesta, pero que tam-
poco esperan al comensal.

Hay que hablar de variedades de arroz, de
las virtudes del omnipresente bomba, un
arroz muy seguro frente a los tradicionales
bahia o sénia, cuyos granos hay que vigilar
cuidadosamente. Es importantisimo dar con
ese punto exacto en el que el grano estd he-
cho por fuera y por dentro, evitando la sensa-
cién de crudeza que mantiene cuando el cora-
z6n no se ha hecho bien.

Y, sobre todo, hay que reivindicar que, en
todo plato de arroz que se precie, lo importan-
te, al final, es el arroz. Este cereal, por si mis-
mo, es bastante sosito, como sabe todo el que
ha comido alguna vez arroz blanco hervido.
Es como ese amigo que todos tenemos que no
es capaz de inventarse ningun chiste, pero
que hace propios los de los demas, los inter-
preta a la perfeccién e incluso los mejora. Eso
hace nuestro grano con los ingredientes con
los que se ha cocinado: apoderarse de su esen-
cia, de sualma, para hacérnoslallegar enlas
mejores condiciones.

De todo ello se habld, y se comprobé sobre
elterreno enlas jornadas valencianas. No
hay que perder ningunareceta que valgala
penay la paella original la vale. Pero tampoco
hay que cerrarse en banda a la innovacion.
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EL VINO

No siempre se puede
cocinar con el mismo
vino que vas a tomar
con la comida, asi que
puedes optar por el
vino de cocina Gran
Chef de las Bodegas
Pinord, un ingredien-
te bésico en todos los
fogones que se pre-
cien. Este caldo aro-
madtico, especialmen-
te ideado para dar sa-
bor y gracia a tus
creaciones culinarias,
ha sido obtenido gra-
cias ala cuidadosa
mixtura y maceracién
durante un tiempo de
hierbas olorosas en
vino afiejo de gran ca-
lidad y mucho cuerpo.

Cata:

Con un tono dorado
viejo de aspecto bri-
llante, al destapar la
botella llega a la nariz
el sutil y complejo
aroma de las hierbas
debidamente mezcla-
das y maceradas en
suinterior. La alta
graduacién otorgard a
todos los platos el pe-
culiar y exquisito gus-
to del vino afiejo.

Recomendacién:
Indicado para todo tipo
de asados, pescados al
horno o hervidos, esto-
fados, salsa y macera-
ciones,
la bote-
llalleva
adjunta
un util
receta-
rio con
indica-
cionesy
ciertos
trucos
para
elaborar
los gui-
S0s mas
exquisi-
tos.
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Marc Jacobs, director creativo de la firma
francesa Louis Vuitton, suena como posible
sustituto de John Galliano al frente de Dior

Las grandes firmas se quedan a la cola, como reza el refrdn para todo lo
bueno. Asi puso el broche de oro a la Semana de la Moda de Paris, el modis-
to estadounidense Marc Jacobs, bajo una estrategia teatral monocromatica
y llena de espectaculo. Un inmenso carrusel de corceles blancos, cuyos ji-
netes eran estupendisimas tops, Kate Moss al frente de ellas, fue el esce-
nario del hermoso y laureado desfile de Louis Vuitton.

Evocando la feminidad de los afios 50y 60, el modisto apuesta, para el pré-
ximo estio, por un mujer romantica y chic, atildada en tonos azules, verdes,
discretos rosas y blancos muy marfiles. Una coleccién con cuellos cerrados,
multiples superposiciones de prendas, y texturas terminadas en tul en la
que se desnudan mas las piernas que el torso. Faldas y vestidos con un lar-
go por debajo de la rodilla, bordados con motivos florales y la aparicién de
alguna pluma que otra fueron alguna de sus constantes. Su combinacién
clave, el porte de un body o un short minimo, con una impecable blusa o
camisa, directamente bajo un abrigo corto de mangas tres cuartos.

Quiza fuera esta su tltima pasarela al frente de la marca de la casa LVMH.
Su nombre sonaba insistentemente para reemplazar, casi con toda certeza,
aJohn Galliano al frente de Christian Dior, tras el despido, por insultos raci-
tas y antisemitas, del talentoso creador gibraltarefio.




1y 2. Vestidos babydollrepletos de brodarie anglaise, organza fina, lentejuelas XL en forma de flor combinadas con cristal y co-
llares babero se sumaban a los conjuntos para cerrar una imagen muy femenina.

3y 4. Los abrigos de tweed escondian cuerpos de body perfectamente ajustados en los que las piernas eran las protagonistas.

5. Kate Most lucia perfecta. Cerrd el desfile de su gran amigo enfundada en un minivestido lleno de plumas mostrando un look
dulce e inocente, muy retro ladylike.

6. Marc Jacobs, uno de los grandes provocadores de la moda podria cambiar a la maison Dior.

7 y 8. Elmodisto lucié sus propuestas en un gigantesco tiovivo improvisado en medio de la pasarela, en torno al cual, sus impre-
sionantes ladies mostraban una impecable coleccién que cerraba la Paris Fashion Week.

9. En complementos, el bolso es una reinterpretaciéon del modelo monogram plastificado transparente. En esta ocasién y en
otros modelos, se incorpora el calado.

rodriguez
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PAUL MCCARTNEY
SE CASA POR
TERCERA VEZ

Elex integrante de The

Beatles y larica heredera,
Nancy Shevell, se han dado

el si quieroen un ceremo-

nia intima a la que tan solo
asistieron 30 invitados. En
medio de una gran atencién
medidtica, los novios se casa-
ron en el registro civil del barrio
londinense de Westminster.

El musico llevaba traje oscuro, camisa

blanca y corbata azul claro, mientras M I C H E L

to, al parecer disefiado por la
do ala cintura, que acom-

toque floral blanco en la

cabeza. QUE LA
Esta es la tercera boda de E S INC R

McCartney. Su primera mu-

modelo Heather Mills, acabé en

T 1 T 1 T 1

SE SIENTE

taliana hasta la médula, con el cardcter

que se le presume y mucho mas delgada

que en pantalla, Ménica Bellucci se

muestra orgullosa de sus 47 afios y de ir

hacia un momento de su vida en el que la belleza
no lo es todo. «Me siento libre», afirma rotunda.

Aparentemente ajena a la mala acogida en el Fes-
tival de Venecia a su tltima pelicula, Un été briilant,
del francés Philippe Garrel, Bellucci habla de su estado
personal y de sus proyectos futuros con un reducido
grupo de medios de comunicacion.

Vestida impecable, con traje de chaqueta ne-
gro, la italiana presume de sus hijas -Deva de seis
afios y Léonie de uno-, de marido -el francés Vin-
cent Cassel-, de proyectos -especialmente de uno
con el realizador irani Bahman Ghobadi- y de con-
dicién de trasalpina.

Muy tranquila y segura de si misma, Bellucci se
muestra seductora con los periodistas, después de
haber establecido, mucho mas seria, que enla en-
trevista no se mezclan idiomas: «No quiero tener
que repetir dos veces», puntualiza. Encantada
con los piropos -«jGracias por destacar mibelleza
alos 47!»-, laitaliana relativiza la importancia del
aspecto exterior, una postura habitual de quien se
sabe espectacularmente guapa: «Nolo considero
un peso. Es algo que va a pasar con el tiempo. La her-
mosura de la juventud se va a acabar en un momento
concreto y luego llega otra diferente».

Alrespecto, Bellucci agrega que «estoy feliz de
ir hacia otro momento de mi vida en el que no ten-
g0 que estar tan pendiente de mibelleza que me
siento libre; es como si me quitara una mascara».
Y cuenta divertida cémo solo unos meses antes de
comenzar el rodaje de la pelicula de Garrel, tuvo su
segunda hija: «Estaba interpretando a alguien peli-
grosamente sexy y al mismo tiempo estaba ama-
mantando a mibebé cada dos horas». Algo que re-

que Shevell eligi6 un vestido cor- « ME E S C AP O DE L A

hija de Paul, Stella McCart- CASA BLANCA

ney, de color blanco y cefii- TANTO COMO ME ES
pafié con un pequefio ra- POSIBLE Y CON MAS

g mo de flores y un discreto FRECUENCIA DE LO

LE OBAMA:

GENTE CREE,

7

EIBLE COMO

jer murié en 1998y su se- MUCHAS PERSONAS NO TE
gundo matrimonio, con [a ex RECONOCEN. NO ESPERAN VERME
divorcio en 2008. EN STARBUCKS O CHIPOTLE»

MONICA BELLUCC]

LIBRE

salta su generosidad como actriz, en una pelicula
en la que sale desnuda; una desnudez que califica
de «maravillosa». «Las mujeres tenemos miedo a
mostrar nuestro cuerpo en esa situacién», poco
después de tener un hijo (puntualiza), pero para la
actriz eso es algo «romdantico y poético». «Es ma-
ravilloso porque no es perfecto. Es mas humano,
mas conmovedor ese tipo de desnudo», agrega.

Un hecho natural que forma parte de su vida,
que a su vez esta condicionada por el cine. Pero tra-
ta de que ambas facetas no se estorben. «Viajo con
mis hijas la mayor parte del tiempo. Me gusta la po-
sibilidad de mezclar familia y trabajo», sefiala. Algo
que resulta mas facil de combinar cuando sus pro-
yectos coinciden con los de sumarido, lo que les
permite vivir juntos, una situacién no del todo ha-
bitual en sus vidas. «Ahora -dice- mantenemos va-
rios proyectos juntos y estamos muy felices de coin-
cidir. Tenemos hasta un apartamento en Inglaterra.

Y aunque no quiere hablar de su marido, se
compara a si misma con el personaje que interpre-
ta en el filme de Garrel y afirma: «Estoy enamora-
da pero no soy una loca. Algunas veces soy victi-
ma de la pasién y eso es doloroso, pero al mismo
tiempo te hace sentir viva».
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El fondo de armario

El dia de la Fiesta Nacional

no fue una celebracién

mas, no. Tampoco una

despedida del presidente

del Gobierno al uso. Fue

un acto en el que estuvo

muy presente la crisis eco-

némica, lamarcha de Za- i,
patero y el estado de salud

del Rey Juan Carlos, después de la ultima opera-
cién que le obliga a llevar muletas, y por tanto a
abreviar al méximo el famoso «besamanos» que
tiene lugar cada afio en el Salon del Trono del
Palacio Real el 12 de octubre. A él acuden politi-
cos, periodistas, personalidades diversas y altas
instituciones del Estado. Un agape en el que se
puede charlar con los miembros de la Familia Re-
al, sin necesidad de pedir audiencia, sobre temas
de actualidad o de asuntos que pueden rozar la
frivolidad pero que tienen su trascendencia. Por
ejemplo, me llamé mucho la atencién que tanto
la Reina Sofia, como la Princesa de Asturias, co-
mo las Infantas Elena y Cristina repitieran traje,
sabiendo como saben que este es un tema que
acapara la atencion de muchos de los periodistas
que alli nos encontrabamos.

La explicacién es bien sencilla: en época de crisis
hay que dar ejemplo. Una razén lo suficiente-
mente convincente como para que la Infanta Ele-
na desempolvara el traje que lucié en laboda de
su hermana Cristina. Un dos piezas en color rosa,
obra de Cristian Lacroix, que le sentaba como un
guante. Sefial de que se mantiene en su peso. En
la misma linea, aunque menos sofisticada iba la
Princesa de Asturias, que llevaba un tweed, en
el que primaban los rosas. También la Reina re-
petia traje, un malva dos piezas, asi como la In-
fanta Cristina, en tonos marrones y beiges.

Es dificil encontrar en un festejo al que acuden
1.000 personas a alguien que pueda hacerles
sombra a las mujeres de la Casa Real, y sin em-
bargo haberlas, haylas. La ministra Cristina Gar-
mendia fue sin duda la mas elegante, junto con
Maria Dolores de Cospedal (que pronto estrenara
casa -un cigarral que conozco bien-, en Toledo),
Carmen Alborch, siempre ala ultima, y Elena Sal-
gado, ala ministra que los prohombres de la poli-
tica y la economia no la dejaron ni un momento li-
bre. Lo mismo ocurrié con Rodrigo Rato, a quien
no se le ha borrado la sonrisa desde que sabe que
los suyos caminan seguros hacia la Moncloa.
Entre los muchos corrillos que se organizaron
destacd el de Francisco Ferndndez Ordéfiez, Car-
men Cafarell y Alberto Aza, uno de los mas es-
trechos colaboradores de don Juan Carlos, hoy
jubilado como Jefe de la Casa del Rey, a quién
Don Juan Carlos ha nombrado, con gran acierto,
consejero privado, lo que demuestra la gran con-
fianza que tiene en él.
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a berlina de
Seat luce una
imagen exte-
rior renovada,
nuevos acaba-
dosinterioresy
estrena una generacién de moto-
res TDI mas eficientes. Asi, el
Exeorefuerza sus argumentos
de compra, tanto en el ambito
emocional como en el racional.
En cuanto al plano estético, el
reinventado disefio se aprecia en
su nueva rejilla frontal y en el
atractivo aspecto de los faros de-
lanteros. Ademas, destaca el uso
de tecnologia LED en los haces de
luz. Estos ahorran energia frente
alaslamparas convencionales y
muestran una apariencia mas di-
namica y sugerente.
El cambio en la miradase ve
complementado con unas llantas
de aleaciénde 17 y 18 pulgadas,

La firma espafiola retoca a uno de sus mayores buques insignias
y ofrece cuatro mecanicas en gasolina y las mismas en diésel.
En cuanto al plano estético, se muestra mas sugerente,

g

=t N
T TS

un volante con piel perforada, asi
como con un amplio abanico de
nuevos colores para la carroceria.

En suinterior, ofrece una ele-
gante tapiceria de cuero y una
versién mas deportiva, gracias a
su tapizado textil de color plata.

Respecto ala mecdnica, la ga-
ma diesel mejora ahora su efi-
ciencia a través de una nueva
evolucién de los motores TDI CR
del Grupo Volkswagen, que han
reducido las emisiones en torno a
un 5 por ciento. Por ello, las va-
riantes de 139 y 143 caballos con
cambio manual se situan por de-
bajo delos 130 gramos de CO2 por
kilémetro.

En total, ofrece cuatro combi-
naciones motoras en gasolina y
cuatro en diésel. El renovado
Exeollegard al mercado en dos
carrocerias, berlina y familiar, y
en tres acabados.

NUEVA GAMA
DE ACCESORIOS

Los modelos de Volkswagen, Up! y Beetle, llevan

su filosofia de vida mas alla del asfalto.

En torno a dos de sus mas sonados lanza-

_ lvan
juarez
coordinacion

mientos, la marca alemana acerca alos
concesionarios una nueva gama de ac-
cesorios. Se trata de productos disefia-
dos para acompafiar la trayectoria co-
mercial del UP! y del Beetle.

En el caso del mitico Beetle, me-
diante su coleccién Beetle Lifestyle,

la oferta de complementos recoge su esencia para hacer
una interpretacién moderna de lo antiguo. Nos encontra-
mos camisetas, atractivas chaquetas y, en lo estricta-
mente automovilistico, unas nuevas llantas de aleacién
ligerade 17 y 18 pulgadas.
Por su parte, elrecién
llegado UP! también tie-
ne su propia colecciéon
exclusiva. Ademds de
las prendas de vestir,
destacan sus bolsas de
viaje y mochilas, utiles
y funcionales, ob-
jetos que se con-
vierten en una
extension del
propio turismo.
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UNA ALIADA EN
LOS GRANDES
DESAFIOS

Latransformacién de la moto-
cicleta de Ducati llega orien-
tada a los entusiastas de la
tecnologia, los amantes de la
ingenieria de ultima genera-
cién y los que presumen de un
estilo exclusivo.

La cooperacion entre la
firma italiana y Mercedes fue
anunciada en 2010, en el
transcurso del Salén del Au-
tomévil de Los Angeles, e in-
cluia un acuerdo de patrocinio
del equipo de MotoGP. Al
mismo tiempo, ambas partes
mostraron la intencién de
compartir proyectos en co-
mun en torno a construccio-
nes de altas prestaciones,
como la que nos ocupa.

La Diavel AMG SE repre-
senta el primer modelo inspi-
rado en esta colaboracién y
combina elementos distinti-
vos de ambas marcas. Basada
en la Diavel Carbon, incluye
unas llantas de 5 radios con el
inconfundible disefio AMG,
salidas de aire en fibra de car-
bono y aluminio y un espec-
tacular escape, con un lo-
grado disefio que recuerda al
mas puro estilo de los deporti-
vos de la casa alemana.

Sobresale el celo puestoen
los detalles. Para dotarla de
una mayor exclusividad, cada
unidad viene numerada en el
depdsito de combustible. La
Diavel viste el motor de la
construccién original, el Tes-
tastretta 11°, que ofrece unas
grandes prestaciones junto a
una notable facilidad de ma-
nejo y una alta seguridad,
gracias a la aplicacién de la ul-
tima tecnologia.

Fabricada a mano, entre la
gama de colores encontramos
la variante Carbon Blacky la
Blanco Diamante AMG. Lle-
gard alolargo de 2012.
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Los habitantes de Yen Bai (Vietnam) son un ejemplo de eficiencia ©
aplicada a la tierra gracias a sus pequefias plantaciones de arroz,
cultivos aterrazados junto a los que construyen sus viviendas y
que son cuidados por sucesivas generaciones. Debajo, soldados
taiwaneses, aunque no lo parezca a primera vista, en plena sesiéon
de ejercicios, y dos jévenes acrébatas urbanos desplegando sus
habilidades delante del emblematico nimero 10 de Downing
Street, residencia oficial del primer ministro britdnico.

La empresa Martiko quiere celebrar su incorporacién al
Basque Culinary Center (BCC), la tinica facultad de Ciencias
Gastrondmicas del pais, que abri6 sus puertas el pasado dia
3 en San Sebastidn, con la creacién de un lote especial de
edicién limitada.

Para esta «Special Edition by Martiko», se han seleccio-
nado las mejores materias primas, elabordndolas de la forma
mads artesanal. El lote incluye un foie gras de pato cocido
lentamente en caldo con las mejores trufas de Navarra, lo
que le proporciona un maridaje de matices y aromas que
logra trasladar al consumidor a los sabores de antafio.

La edicién especial incluye también un pan de pasas de
Corinto al vino Sauternes elaborado con una seleccién de
trigos autdctonos que sera el complemento perfecto para
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disfrutar del sabor inconfundible de Martiko y una botella
de cava Codorniu Reina Maria Cristina, un claro homenaje a
la regente que estuvo enamorada de la ciudad de San
Sebastian, ciudad sede del BCC.

Con esta edicién limitada que consta de 500 unidades
numeradas, y cuyo primer ejemplar fue entregado a los
Principes de Asturias con motivo de la inauguracién de las
instalaciones, Martiko quiere celebrar la entrada en el
Basque Culinary Center para impulsar, como patrono, la for-
macién, la investigacion y la transferencia de conocimiento
y tecnologia en el mundo del pato y del salmén.

Martiko es una empresa con base en Bera (Navarra), fue
fundada en 1986 y dedica sus actividades a la cria de patos
alimentados con maiz.
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