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EL VERDADERO INTERES

Todavia queda un largo camino por recorrer, pero todos
los indicadores econémicos, con la excepcion de las cifras
de desempleo que siguen siendo inaceptables, coinciden
en sefialar que lo peor de la crisis parece que ha quedado
atrds. Lasreformas y los controvertidos recortes em-
prendidos por el Gobierno han empezado a dar sus fru-
tos y la tendencia, o eso es almenos lo que comentan los
expertos, ha experimentado un esperanzador cambio de
direccién y ya da sefiales de estabilizacién. Hay que ser
prudentes. Es un hecho que Espafia esta dando pasos
hacia una recuperacién que hasta hace poco no eramas
que una quimera, peroresulta vital, sobre todo con la ne-
fasta experiencia que se ha tenido en anteriores ocasio-
nes donde mejoras muy puntuales se confundian con
brotes verdes, continuar trabajando para que ese ansia-
do crecimiento econémico sirva para crear empleo y ter-
mine de taponar la sonrojante sangria del paro.

A pesar de que Espafia ha hecho bien parte de los de-
beresimpuestos, algunos tan criticados como esa feroz
reforma laboral que ha liquidado de un plumazo muchos
delos derechos adquiridos por los trabajadores a lo largo
delos afios, algunos organismos internacionales consi-
deran que es necesario darle una vuelta de tuerca mas.
ElFondo Monetario Internacional (FMI) lanzaba esta se-
mana un informe con recomendaciones en el que recla-
maba al Gobierno, entre otras cosas, rebajar mas los sala-
rios y abaratar el despido, con el objetivo, seguin su ex-
trafio raciocinio, de crear empleo. Como diria Federico
Trillo: jManda huevos! Alguien deberia decir a estos per-
sonajes que forman parte de esa siniestra troikacual es
la verdaderarealidad del mercado laboral
en Espafia, donde los sueldos ya han

caido de media un 7% desde que ex-
plotdla crisis y el Salario Minimo In-
~ terprofesional estd a afios luz del que
' tienenimplantado en paises como Fran-
| ciao Alemania. Es un error tratar deim-
i pulsar al mercado laboral o aumentar la
| competitividad a través de una reduccién
o / enlas néminas. Hasta el menos avispado
sabe que, con menos capacidad adquisiti-
va de las familias, habra menos consu-
mo 'y, sibaja el consumo, la economia
no terminara de arrancar. Da la sensacién
de quelo unico que de verdad les interesa
es que devolvamos toda nuestra deuda; lo
demas no deja de ser simple palabreria.

Oscar del hoyo
w’ director de OSACA

en twitter @oscardelhoyo
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antonio pérez
henares

el divisadero a mejor definicién del com-

portamiento de algunos,

demasiados, de nuestros

jueces la he encontrado en
una expresiéon mejicana: ocasionado. Se
emplea habitualmente enlos corridos
con mucho drama y balacera. Por ejem-
plo, en Las marfianitas del Mayor y de
Valente. Estamos conociendo bastan-
tes, jaleados como héroes, pero que, ala
postre, han culminado con sonados fias-
cos susinstrucciones y, en el casodela
estrella maxima de ese firmamento, Bal-
tasar Garzon, estrellados.

Eldltimo y muy paradigmaético ejem-
plo de lo dicho lo hemos tenido en el pe-
culiar magistrado Elpido Silva, ascendi-
do a los altares populares por haber
mandado por dos veces a Miguel Blesa,
expresidente de Caja Madrid, a la carcel.
Algunos avisamos, con particular preo-
cupacién en esta segunda, que las accio-
nes de don Elpidio iban camino de ser,
como han sido, el mejor salvavidas
delimputado. Que lo que tenia
que hacer un juez de instruccién

era aportar hechos y pruebas
inculpatorias y no dedicarse a
ofrecer opiniones, editoriales
y redactar autos que mas pa-
recian arengas de la puerta
del Sol en asamblea 15-M o
panfletos de indignado con
toga. Si, ademads y de paso, se
conculcaban los derechos de
defensa, que de nadie, abso-
lutamente de nadie, puede
vulnerar, la conclusién esta
mads que servida. El juez jus-
ticiero acaba siendo el mejor
amigo del procesado que con
tales asideros termina por encontrar
en sus errores procesales y atajos vin-
dicativos su mejor tabla de salvacion.

EL JUEZ 'OCASIONA.

La Audiencia Provincial de Madrid no
ha tenido otro remedio juridico, atenién-
dose ala Ley y no a clamores de tuit o de
tertulia televisada, que asestar un de-
moledor varapalo alo instruido por el
juez y anularlo por carecer de funda-
mentos, de hechos y de pruebas. Buena
parte del argumentario de Elpido de Sil-
va se basaba en corta-pegas de entra-
das en Wikipedia -no es broma- y de di-
versos portales digitales con los que tra-
zaba una mixtificacién filoséfica
inculpatoria que podria valer para un
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nes no aplaudimos juicios de salén del far
westnide tasca espafiola, mds nos te-
miamos: un monumental fiasco.

Miguel Blesa ya esta en casita, donde,
por cierto, el atrabiliario juez deberia ha-
ber estado a lo que parece y por sus mul-
tiples expedientes por faltas graves y
muy graves, de inminente resolucién, y
no al frente de un juzgado desde ya hace
tiempo.

Sialgo necesita la sociedad espafiola,
por higiene colectiva, por autoestima pa-
ra seguir creyendo en el sistema y con-

LA JUSTICIA HA DE IR POR SUS PASOS, RESPETANDO LA
LEY, EL DERECHO Y LOS DERECHOS DE LOS INCULPADOS.
NO HACERLO NO SOLO LLEVA AL DESCREDITO SINO A LA
FRUSTRACION COLECTIVA Y A LA ZOZOBRA SOCIAL»

articulo o un editorial, pero no para un
proceso judicial ni para mandar a un se-
fior, por muy Blesa que sea, a la carcel.
Resulta ademas que el juez actuaba
contra su propio auto anterior del afio
2010, que desestimé y archivé la propia
denuncia que ahora habia reabierto con
apresuramiento y compulsién, quizads
motivada porque otros comparfieros,
dando pasos mas correctos y ajustados
a Derecho, habian comenzado a hilvanar
todo el atestado por el caso Bankia, re-
sultado de la fusién de Caja Madrid con
otras entidades, que acabé en la catas-
trofe financiera que a tantos ha afecta-
do, por no decir a todos. A Silva le entra-
ron frenéticas prisas de Llanero Solitario
y lo que ha conseguido es lo que, quie-

fiando en la democracia es depurar res-
ponsabilidades de lo sucedido en las ca-
jas, en ese auténtico contubernio politi-
co-sindical-econémico que nos ha costa-
do tan caro como pais, como ciudadanos
y a tantos ha arruinado sus vidas.

Deben ser juzgados. Pero la Justicia ha
deir por sus pasos, respetando la ley, el
derecho y los derechos de los inculpados.
No hacerlo no solo lleva al descrédito, si-
no ala frustracion colectiva y a la zozo-
bra social. Habra quienes consideren un
martir al juez ocasionado. Otros conside-
ramos que es cualquier cosa menos ello y
que, enrealidad, estos ocasionados, lo
que hacen es un inmenso favor a aque-
llos a los que parecen perseguir con tanta
safia. A los resultados me remito.
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periodista

e fue a Corea con 60 afios,
dejé la familia atras y, posi-
blemente, lareferencia de
sus antepasados gallegos
que, como él, emigraron a paises lejanos.
Enlo suyo, el turismo, tuvo cargos muy
importantes en Espafia, pero la crisis
le pillé de lleno y después de unos
afios de penuria en los que jamas le
fallé el &nimo ni las ganas de hacer
de todo en trabajos muy por deba-
jo delo siempre habia hecho, le
surgié una oportunidad en Corea.
Y alla se fue cargado de ilusiones.
Corea del Sur, por supuesto,
impensable el norte por lo que to-
do el mundo sabe. Han pasado ya
muchos meses y se encuentra en-
cantado del pais, dela gente, y de
su trabajo; ha venido unos dias de
vacaciones y lo que cuenta obliga a
reflexionar.

Laruptura con el norte obligé al sur
a dejar el contador a cero, y lo hizo po-
niendo todo el esfuerzo en el estudio
y lainvestigacién. La tecnologia ha
sido el caballo de batalla, y hoy Co-
rea del Sur, gracias a esa apuesta,
se ha convertido en toda una po-
tencia: ordenadores, coches, elec-
trodomeésticos, tabletas, comuni-
caciones... No hace falta mencio-
nar marcas porque estan en boca
de todos y sus nombres son garan-

tia de eficacia y de buen hacer.

Los coreanos trabajan de sol a
sol, descansan un dia ala semana,
en los centros de trabajo se inicia

la jornada con ejercicios gimnasti-
cos para ponerse en forma fisica y

EMIGRANT.

L 1]

mentalmente, y la forma de vida occi-
dental se equilibra con elementos pro-
pios como la austeridad, el respeto alos
mayores, el mantenimiento de las tradi-
ciones ancestrales y, sobre todo y por
encima de todo, el interés por la forma-
cién, por la educacién.

En tiempos de examenes es habitual
que los padres de los alumnos permanez-

¢

EN COR

A

les va como les va, muy bien. Los espafio-
les con abuelos y bisabuelos emigrantes
conocen bien ese empefio: cuando regre-
saban de América, Suiza, Francia o Ale-
mania, se obsesionaban con que sus hijos
fueran ala universidad, en su peregrinar
por elmundo se dieron cuenta delaim-
portancia de los estudios, de la formacion.
Pues en Corea sucede lo mismo.

LOS ESPANOLES CON ABUELOS Y BISABUELOS
EMIGRANTES CONOCEN BIEN ESE EMPENO: CUANDO
REGRESABAN DE AMERICA, SUIZA, FRANCIA

Y ALEMANIA, SE OBSESIONABAN CON QUE SUS HIJOS

FUERAN A LA UNIVERSIDAD»

can en la puerta de las universidades o co-
legios rezando para que sus hijos superen
elmal trago, y enlas pruebas de acceso a
la universidad, la selectividad, enlas gran-
des ciudades la policia municipal organiza
dispositivos de circulacién para que no se
formen embotellamientos y los jévenes
puedan llegar sin problemas a los edificios
donde se celebran esos exdmenes multi-
tudinarios ... enlos que tampoco fallan los
grupos de padres orando para que los chi-
cos salgan bien de la prueba y puedan ha-
Cer sus carreras.

El estudio esla clave, los coreanos se
vuelcan en lograr que sus hijos sean los
mejor preparados, o casi, del mundo. Y lo
consiguen, lo estan consiguiendo, por eso

Es dramatico que docenas de miles de
espafioles deban buscarse lejos la vida,
aunque ahora con las nuevas tecnologias
parece que estan ahi cuando enchufamos
el Skypeoles enviamos un wassap para
contarles un cotilleo o la foto del vestido
que pretendemos comprar; ya no existe
mas distancia que la del tacto. Aunque no
se puede descartar que un coreano bus-
que un dia la férmula para que también se
pueda tocar a distancia, todo es posible,
en Granada, en Seul o Shangai. Perolore-
levante es que hayamos tenido que con-
vertirnos nuevamente en emigrantes pa-
ra valorar algo que aqui tomamos a titulo
de inventario: la educacién, la formacién,
el saber.



SITUADA AL NORTE DEL ARCHIPIELAGO CANARIO, ESTA
EMBLEMATICA ISLA ES UNO DE LOS DESTINOS TURISTICOS
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n Tias, una pequefialocalidad
costeralanzarotefia nacida en
lalava, de calles desiertas y ca-
sas de un blanco resplandecien-
te, José Saramago encontroé su
postrero hogar. Alli pasé los ul-
timos 17 afios de su vida, contemplando la delga-
da linea azul del horizonte marino desde la venta-
na de su despacho. El, el escritor que tanto amaba
los viajes, especialmente porque, a sumodo de
ver, estos no acababan nunca: «El viaje no termi-

ATLANTICO. LA MISMA BELLEZA NATURAL QUE RINDIO A SUS
PIES A GRANDES FIGURAS COMO EL AUTOR DE
'ENSAYO SOBRE LA CEGUERA' O
EL ARQUITECTO
CESAR MANRIQUE.

ia € enaifttor 0

a jose Saram

0

najamas. Solo los viajeros terminan», solia decir.
El mismo autor luso que vio por primera vezlaluz
del sol en Azinhaga, en el seno de una familia tan
humilde que, en ocasiones, metia a sus propios
cerdos en la cama para tener calor, decidi6é un buen
dia, después de recorrer mundo, que el polvorojo y
negro de Lanzarote se fundiria con él para siem-
pre.Y asi se dejé mecer hasta el final por su clima
suave, por labelleza de la naturaleza, seducido por
ese embrujo que a tantos visitantes atrapa. Esa es
la magia de unlugar singular, en el que los terre-

nos volcanicos se mezclan con las playas de arena
dorada y el azul del océano atlantico.

Lainsula mds septentrional y oriental del ar-
chipiélago canario es, también, una de las mds an-
tiguas, pues surgi6 de las profundidades de las
aguas del Océano hace mas de 11 millones de afios.
Sus paisajes, salpicados de pequefios pueblos pin-
tados de blanco y rodeados de palmeras que bai-
lan al compds de los vientos alisios, no dejan indi-
ferente a nadie que los contempla por primera vez,
envolviéndole en un ambiente cautivador enelque
las leyendas sobre el fuego, propiciadas por los
muchos volcanes que pueblan el lugar, se convier-
ten en las auténticas protagonistas.

Arrecife se consolidé como capital delaislaa
partir de 1852 en lugar de Teguise. Retine la mitad
dela poblacion total de Lanzarote y cuenta con
dos espléndidos complejos histéricos: el Museo In-
ternacional de Arte Contemporaneo Castillo de
SanJosé, y el Conjunto Histdrico-Artistico, forma-
do por la fortificacién de San Gabriel y el puente de
las Bolas. Ademads, entre las adoquinadas calles
del Charco de San Ginés, nucleo originario de la
ciudad, donde todavia se conservan pequefias ca-
sas de pescadores del siglo XV1II, la actividad culi-
naria es la que concentra toda la atencién.



LacasadeSaramagoyla
Fundacién César Manrique son el
mejor ejemplo dellegado de ambos
genios en Lanzarote.

DOS GENIOS Y UNA MISMA TIERRA

La tnica tragedia que contempla Lanzaro-
te es que el arquitecto César Manrique y el
literato José Saramago no coincidideran en
sus vidas. Dos extraordinarias figuras que,
en una misma isla volcanica, hubiesen mo-
vido y removido mucho las conciencias de
todos. De haberse encontrado en el tiempo
sus fuertes existencias en ese espacio tan
deslumbrante, el Volcan de la Corona ha-
bria vuelto a la vida como homenaje de la
Naturaleza hacia ellos.

En el caso de Manrique, sus pinturas,
esculturas, disefios arquitecténicos y tan-
tos otros de sus trabajos, sirvieron para
pulir el diamante en bruto que antigua-
mente era la isla, ehaciendo de esta tierra

—

una auténtica obra de arte en la que la na-
turaleza y el respeto al medio ambiente
forman la parte mas importante del entra-
mado artistico.

En cuanto a Saramago, no es posible vi-
sitar esta tierra sin acudir a la que fuera su
casa, un espacio que va mas alla de un ges-
to meramente turistico. Asi, adentrarse en
ella es como entrar en la vida misma del es-
critor, pues uno tiene la sensacién de ha-
berle conocido en persona con cada uno de
los detalles que la pueblan. Por eso entrar
en su hogar es adentrarse en una dimen-
sion que, afortunadamente, aiin no es un
museo frio y distante, sino un lugar calido,
donde todavia hay vida en los rincones.

Y es que este grande de las letras amaba
esta tierra calida con todo su corazén. Sa-
ramago vivié en la localidad de Tias cuando
se marché de Portugal, desencantado de la
politicalusa, de laizquierda y de los sende-
ros por donde marchaba la democracia oc-
cidental en general.

De profesién escritor, novelista, poeta,
periodista y dramaturgo, recibié en 1998
el Premio Nobel de Literatura. La Academia
Sueca destacé su capacidad para «volver
comprensible una realidad huidiza, con pa-
rabolas sostenidas por la imaginacion, la
compasioén y la ironia».

Desde 1993, habia repartido su vida en-
tre su pais natal y estaisla, donde se impli-
c6 eniniciativas locales como la de la Fun-
dacién César Manrique y donde vivié con
especial cercania el drama de la inmigra-
cién clandestina.

LASPLAYAS
DELAISLA

Pero una vez que nos alejamos del ruido y el
bullicio de la capital, este paraiso continua dejan-
donos con la boca abierta. Los tres nuicleos turisti-
cos masimportantes, Puerto del Carmen, Costa
Teguise y Playa Blanca, hacen las delicias de todos
los visitantes que, cada afio, llegan hasta sus com-

plejos hoteleros para disfrutar del clima, el
mar, la gastronomia, sus gentes... Estos
espacios destacan por sus amplias playas
y una completa oferta de ocio y restaura-
cién. Asi, Puerto del Carmen aglutinares-
taurantes de diferentes nacionalidades, para una
clientela multicultural. Costa Teguise, a cinco kil6-
metros de la capital, ofrece unarestauracién de
gran interés. Ademads, conserva un magnifico cas-
co histérico-artistico y en sus calles, bien cuida-
das, se respira un ambiente bohemio y desenfada-
do, debido, sobre todo, a que en los dltimos afios
se han ido abriendo pequefios locales mas alterna-
tivos. Y, por ultimo, Playa Blanca, que se extiende
por el extremo sur de laisla y se ha consolidado
como el tercer enclave de Lanzarote.

Pero si hablamos de atractivos, las célebres
playas de Papagayo, de fina arena dorada y aguas
cristalinas son, junto con las de Famara, un gran
reclamo para miles de turistas. Y es que este en-
clave es la joya de la corona de las playas de Lan-
zarote. Junto a ello, en sus proximidades, dos kil6-
metros de diferentes calitas bautizadas como Pla-
ya Mujeres, El Pozo, Caleta del Congrio y Puerto



Muelas, hacen de éste un espacio tnico y singular.
Sus aguas son de una extrema calidad. De profun-
da transparencia e intenso color turquesa, las do-
tan de un aire caribefio. Con vistas al islote de Lo-
bos yla vecinaisla de Fuerteventura, el cuadro
paisajistico es de una belleza especial. Un rincén
de ensuefio que se beneficia de la casisiempre
magnifica climatologia del sur de Lanzarote.

DONDE ROMPE EL MAR sinmover-

nos mucho de esta zona, un original itinerario por
el litoral sur lo constituyen Los Hervideros, donde
el mar bate con fuerza en sus oquedades, el char-
co delos Clicos, y el créter sumergido de El Golfo,
pueblo que simboliza lo que fue un pequefio asen-
tamiento de pescadores.

En el extremo opuesto, desde el Mirador del
Rio, situado en el norte delaisla, se disfruta de
una de las mas espectaculares postales, el conjun-
to de territorios que compone el Archipiélago Chi-
nijo. Ademas, se vislumbra La Graciosa, que con-
serva todavia sus calles de arena por las que esta
prohibido que circulen vehiculos, y los islotes que
lo conforman, entornos de la Red Canaria de Espa-
cios Naturales Protegidos, que supone mas del 40
por ciento del territorio insular.

Por si esto fuera poco, en Guatiza, el Jardin de
Cactus cuenta con mds de 1.400 plantas, cacta-
ceas en sumayoria, de 1.000 especies distintas.
Este espacio representa un magnifico ejemplo de

ENEL CORAZON
DEL PARQUE
NACIONAL DE
TIMANFAYA,
LAS

una intervencién arquitecténica integrada en el
paisaje. Cientos de especies ofrecen una variedad
inagotable de formas y colores, para que el visi-
tante los descubra en este escenario poético desti-
nado a sudisfrute. En todo el conjunto flota la idea
deljardin como espacio simbdlico y real,
donde el contacto directo con la natura-
leza nos lleva a nuevos estadios dere-

flexién y regocijo, subrayados por la
presencia paradéjica del agua en distin-
tos momentos.

Por ultimo, al suroeste, en pleno corazén del
Parque Nacional de Timanfaya, se hallan las Mon-
tafias del Fuego, un espectacular mar de lava don-
de se siente el calor del volcdn en activo. Su paisa-
jees, sinduda, el mas singular y especial de laisla,
un maravilloso paraje en el que afloran sensacio-
nes personales que solo se pueden percibir desde
alli. En suinterior se observa una amplia variedad
de fenémenos geoldgicos relacionados con su na-
turaleza volcanica, asi como una gran diversidad
biolégica que alcanzalas 180 especies de vege-
tales distintas.

Se trata de un ecosistema donde la
presencia humana ha sido practica-
mente nula, siendo un auténtico labo-
ratorio de investigacién para procesos
de colonizacién biolégica. En total ocu-
pa una extensién de mds de 51 kiléme-
tros cuadrados. Es una de las mejores
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Jardin de Cactus de
Guatiza.

Vista de una de las
playas de la isla.

La practica de buceo
es una de las principa-
les actividades de
Lanzarote.

Los Jameos del
Agua.

Interior de la Cueva
de los Verdes.

Superficie volcanica
de las Montafias de
Fuego.

Parque Nacional de
Timanfaya.




muestras de habitat volcanico apenas colonizado
por la vegetacién, habitado por especies que viven
a expensas de la materia organica transportada
por el viento. Entre sus principales focos de aten-
cién destacan las excursiones guiadas que com-
prenden la Ruta de los Créteres y las demostracio-
nes de sus anémalas tierras. También sobresalen
sus volcanes mds famosos, la Montafia de Fuego,
la Caldera del Corazoncillo o la Montafia Rajada.
Después de todas las erupciones, la isla ha entra-
do en un periodo de calma, dejando su huella e im-
pidiendo la habitabilidad de toda esta zona.

UNA OBRA DE ARTE Para conocerreal-

mente la magia y el espiritu de Lanzarote, hay que
visitar e interpretar la obra de César Manrique. Un
legado aun presente hoy en dia en esta tierra gra-
cias ala creacién de los siete Centros de Arte, Cul-
tura y Turismo, sin duda, el hecho por el que Man-
rique es mas reconocido y recordado.

LosJameos del Agua, en la costa nororiental,
fue su primera obra. Contiene un excepcional au-
ditorio y unalaguna natural creada por las filtra-
ciones del mar, donde vive una especie endémica
delaisla, el jameito, un diminuto cangrejo ciego.
Denoche, surestaurante envuelve a los visitantes
en una arménica simbiosis entre el arte y la natu-
raleza. Se trata de una intervencién espacial crea-
da a partir de una serie de jameos naturales por
Manrique y pretende mostrar un espacio parala
contemplacién de la naturaleza apenas interveni-
da por el hombre.

Mientras, la cueva de los Verdes forma parte de
un tubo volcanico que surgié durante la erupcién
del Volcdn de La Corona, hace 5.000 afios, cuando
lavas muy fluidas descendieron por debajo de ca-
pas mas compactas creando una gran cavidad alar-
gada. Con una longitud de siete kilémetros hasta la
costa, la formacién prologa su recorrido bajo el mar
en el conocido como Tunel de la Atlantida durante
1.500 metros. Este espacio fue utilizado por la po-
blacién local para refugiarse de los ataques de cor-
sarios berberiscos que periddicamente asolaban la
isla, recibiendo el nombre de Cueva de los Verdes
porque la familia Verdes era la propietaria de las
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tierras en las que se encuentra

dicha oquedad.

Enelafio 1964 serealizaron inter-
venciones de iluminacién en su interior para

que pudiera ser visitada. Desde entonces,
forma parte delared de Centros de Arte, Cul-
tura y Turismo pertenecientes al Cabildo de
Lanzarote. En su interior hay un auditorio y rin-
cones singulares como la sala de las estetas, la
garganta de la muerte o la puerta mora. Alli pue-
den contemplarse, también, estafalitos, asi como-
las lineas que indican los niveles de lava, ademas
del nicleo principal de la estacién geodinamica de
Lanzarote. Un punto indispensable en este recorri-
do mégico por una de las islas mds hermosas y car-
gadas de contrastes de la geografia espafiola.

CALIDAD Y RELAX: Lanzarote
cuenta con un buen niimero de es-
tablecimientos enlos que poder
disfrutar de la estancia, combinan-
do elrelax y el placer con el cuida-
do del cuerpo y lamente. Elmas
destacado en este aspecto es el
Hotel Hesperia Lanzarote, situado
en primera linea de playa, junto al

exclusivo puerto deportivo de
Puerto Calero, una delas zonas de
ocio y diversion mas selectasdela
isla, muy préximo alas playas de
Papagayo y alas playas de Puerto
del Carmen. El complejo constituye
una de las ofertas lidicas y gastro-
némicas mas selectas delalsla. Su
ubicacién, a 20 kilémetros de la ca-
pital, a tan solo 15 del aeropuerto,
aotros cinco del atractivo Puerto
del Carmen y préximo a las zonas
turisticas masimportantesdela
Isla, lo convierten el punto de par-
tidaideal paralarealizacién de to-
do tipo de excursiones en uno de
los paraisos naturales mds espec-
taculares del planeta. Ademas,

dispone de Spa & Wellness Center,
donde poder realizar multitud de
tratamientos destinados a mejorar
el bienestar fisico y mental. Asi-
mismo, se ha confeccionado para
los mds pequefios un universo a
medida, con habitaciones especial-
mente pensadas para su diversién,
con un particular mundo magico.

Tierra de ricos
Vinos

a

En los ultimos afios el sector vitivinicola
ha experimentado un fuerte crecimiento
enlaisla de Lanzarote. La malvasa vol-

canica se ha situado a nivel nacional e
internacional como una de las varie-
dades mas importantes para produ-
cir vinos blancos de calidad, compi-
tiendo con éxito frente a otras va-
riedades famosas del mundo.
Caracteristico y tunico, la Geria
que acoge labodega mas antigua
de Canarias, El Grifo, y una delas
10 mas viejas de Espaiia, ya que
data de 1775. Stratvs, lamas mo-
dernay premiada, y Bodegas Los
Bermejos, son reconocidas también
por la calidad de sus caldos y espu-
mosos. Acogidas ala Denominacién
de Origen Vinos de Lanzarote, hay un
total de 16 bodegas que elaboran entre
1.000.000 y 4.000.000 litros anuales
de caldos, en funcion de las condiciones
climaticas, entre blancos, tintos, rosados
y espumosos. Ademas, se han creado dis-
tintos recorridos y rutas para visitar las
diferentes bodegas.




1FEl'y el FRA deberian empe-
zar a formar parte de su voca-
bulario silo que quiere es ha-
blar de su pensién actual o del
montante que le quedara como
ingreso después dela jubilacién.
Sihasta ahora la subida del IPC (indice de Precios
\} al Consumo) era el término clave, es probable que
éste pase a la historia si sale adelante, (aunque no
sea vinculante) el texto que ha redactado el comi-
té de 12 expertos que ha nombrado el Gobierno
para modificar el calculo de las pensiones publi-
cas. Acuérdese también de otro nuevo concepto:
factor de sostenibilidad, porque para los sabios el
«reto principal» para el mantenimiento de las re-
tribuciones por retiro a largo plazo es la combina-
cién entre la evolucion de la esperanzade viday
la tasa de dependencia. «Este mecanismo ya exis-
te en Europa Occidental y es una férmula que per-
mite establecer el equilibrio econdmico del siste-
ma. Se tienen en cuenta, por una parte, las esti-
maciones de entradas netas derivadas de las
previsiones de poblacién y, valorando este esce-
nario y los ingresos, trata de eliminar las situacio-
nes de quiebra o déficit que puedan darse. Asi, se
permite que el sistema siga funcionando, aunque
siempre dependera de las variables con las que se
alimente», explica el economista y estadistico Ju-
lio Rodriguez, miembro de la plataforma Econo-
mistas frente a la crisis.

Unificando ideas: los expertos proponen la
aplicacién del factor de sostenibilidad del sistema
através de la férmula que combina el Factor de
Equidad Intergeneracional (FEI) y el Factor de Re-
valorizacion Anual (FRA), una operacion con la

EL ACTUAL ESCENARIO DE CRISIS ECONOMICA Y LOS

ALARMANTES DATOS DE DESEMPLEO HACEN QUE NO SE

SOSTENGA A LARGO PLAZO EL ACTUAL SISTEMA DE PENSIONES.
POR ESTA RAZON, EL GOBIERNO HA PEDIDO A UN COMITE

maria
albilla
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DE EXPERTOS QUE EVALUE COMO SE PUEDE REVERTIR
ESTA TENDENCIA, BASANDOSE SIEMPRE EN LA EQUIDAD
INTERGENARACIONAL. VINCULAR LAS PAGAS AL

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION Y SUSTITUIR EL IPC
COMO FACTOR DE REVALORIZACION PODRIAN SER LAS CLAVES
PARA MANTENER EN EL FUTURO ESTOS SUELDOS PUBLICOS.

que, en palabras del doctor en Sociologia y Cien-
cias Politicas de la Universidad Complutense y
presidente del Comité, Victor Pérez-Diaz, «se pre-
vé que las pensiones sigan creciendo en términos
reales y alargo plazo». No asi, Rodriguez valora
que estos sueldos publicos «seran mas bajos en
términos de poder adquisitivo. No en términos no-
minales, pero si en términos reales».

Este planteamiento no se podria entender sin
un analisis de la situacién social y econémica del
pais. La esperanza de vida de los espafioles au-
menta 16 meses cada 10 afios y se espera que el
sistema pase de mantener a nueve millones de ju-
bilados, como en la actualidad, a mas de 15 millo-
nes previstos para 2050: «Esta es laraiz del dese-
quilibrio presupuestario que deberiamos prevenir.



851,20 euros

Es la cuantia de la pensién
media a fecha 1 de febrero,
que comprende jubilacién,
incapacidad permanente,
viudedad, orfandad y a favor
de familiares.

18579,8 euros

Es la percepcién anual media
por retiro laboral mas alta de

los paises de la UE-15. Pertenece
a Dinamarca, segun los datos de
Eurostat 2010, y estaria seguida
por Holanda.

9 millones

De jubilados hay en la actualidad
en Espafia, una cifra que subird a
15 millones en los préximos 40
afios, debido a la subida de la
esperanza de vida y la tardia
incorporacién al mercado laboral.

2060

Seria un afio critico en la paga de
pensiones, ya que la inversiéon en
las mismas rondaria el 16 por
ciento del Producto Interior Bruto
(PIB) espaiiol.

Las dificultades coyunturales de este momento
ilustran las complicaciones de mantener el siste-
ma a largo plazo», explicaba Pérez-Diaz durante
su comparecencia ante la Comisién de Seguimien-
to del Pacto de Toledo en el Congreso.

Conla profunda crisis econémica que el pais
atraviesa desde hace ya seis afios y los datos de
desempleo que no remontan, «se ha puesto de
manifiesto que los recursos disponibles son insu-
ficientes ante el aumento del coste total de las
pensiones. Este aporte proviene de los afiliados
en activo, que descienden a un ritmo importante
por la caida del empleo, por lo que el problema del
sistema de financiacién puede entrar en dificul-
tades durante los préximos afios siempre y cuan-
do persista la situacién de destruccién de pues-
tos de trabajo», matiza Rodriguez para dibujar el
escenario de estareforma en el que la troika (Fon-
do Monetario Internacional, Banco Central Euro-
peo y Comisién Europea) ocupa un lugar desta-
cado. Estando dentro de la Unién Europea, y mas
concretamente del Eurogrupo, resulta complica-
do tomar decisiones
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los problemas: «Las

presiones vienendela 16 MESES CADA 10 ANOS, POR

troika, que es quien
exige que hay que mo-
dificar el sistema de
manera inminente. El

carlos gomez
ilustracion

Gobierno esta cumpliendo con los requisitos que
le han impuesto a cambio de alargar el periodo de
equilibrio presupuestario», determina el también
expresidente de Caja Granada y del Banco Hipo-
tecario de Esparia.

PUNTOS CLAVE conuna casirecién es-

trenada reforma de las pensiones que se aprobé
durante el Ejecutivo presidido por José Luis Rodri-
guez Zapatero (entr6 en vigor en 2012), que alar-
g6 la edad de jubilacion hasta los 67 afios y estird
el periodo de cotizacién delos 15 alos 25 afios,
ahora hay que familiarizarse con las nombradas
anteriormente equidad intergeneracional (FEI) y
una forma de revalorizacién anual (FRA) distinta
ala utilizada hasta el momento.

El objetivo del FEI sera calcular el montante de
la paga de los jubilados en funcién de la esperan-
za de vida de quienes accedan al sistema publico
de pensiones, es decir, que se calculara cada cierto
tiempo el nimero de beneficiarios de estos suel-
dos y esta condicién hara que el montante que re-
ciban suba a o baje.

Un ejemplo: la generacién del baby boom, es
decir la de los nacidos aproximadamente entre
1958y 1978. Este grupo poblacional llegé en una
época en la que mejord la situacién econémica y
supuso una cifra bastante mas alta de natalidad
que la que vino unos afios después y que la que se
habiaregistrado en los afios de posguerra. Este

fendmeno demografico elevaria el gasto en pen-
siones en 2040 hasta el 12,3 por ciento del Pro-
ducto Interior Bruto (PIB), 2,2 puntos por encima
delafactura de 2010. «Esto implica que entraran
en el sistema bastantes mas jubilados que hasta
ahora, lo que complicard el ciclo econémico por-
que, ademas, accederan con pensiones mas ele-
vadas que los que desaparecen. Esta claro que es-
to implica aumento del gastos», especifica Julio
Rodriguez. Sin embargo, asevera Victor Pérez-Di-
az que «nos parece prudente conservar esta tra-
dicién de politica publica que ha hecho mucho
bien al pais y que debe y puede seguir haciéndolo
con los ajustes necesarios».

Para completar la férmula de cdlculo esta el
factor del FRA, es decir, larevalorizacién anual de
las mismas, que estaria sujeta a los ingresos y los
gastos de las arcas de la Seguridad Social. «Con la
actualizacién que se practica hoy en funcién del
IPC se mantenia poder de compra, lo que ahora se
pretende es sustituir esto por la evolucién de los
ingresos. No es un cambio caprichoso, sino que
subirdn lo que en cada momento se pueda», apos-
tilla el expresidente del Banco Hipotecario, que
también matiza que aun no se han determinado
qué variables entrarian en juego para esta for-
mula, «lo que lleva implicito que para los proxi-
mos afios las pensiones estan abocadas a sufrir
pérdida de poder adquisitivo sin duda alguna».

En este sentido, Pérez-Diaz explicaba que



mientras el crecimiento de los ingresos del siste-
ma sea superior al de los pensionistas, como se
ha verificado hasta ahora, la aplicacién del FRA
permitiria un ascenso de la media real incluso
con un «crecimiento modesto» de la economia.
Por ello, insiste en que el documento no parte de
un «planteamiento miserabilista ni alarmista, si-
norealista y prudente a largo plazo», ya que «el
presupuesto bdsico es que el pais crecera y habra
mas empleo, y no los seis millones de escandalo
de ahora».

Con el proyecto propuesto por el comité de
sabios, que tendrd que materializarse como ley
antes de que finalice este afio, se lograria flexibi-
lizar la exigencia de Bruselas de seguir retrasan-
do la edad de jubilacién al alinear las pagas con
los cambios en la esperanza de vida.

El principal partido de la oposicién, el PSOE, se
ha posicionado en contra de la medida que estu-
dia el Gobierno porque confia en la anterior refor-
ma, la que promovio su grupo. Por eso, hasta que
se alcancen los plazos que se marcan en esta nor-
mativa optarian por echar

mano del Fondo de Reser- LA OPOSICION, QUE NO QUIERE

va, que podria cubrir las

pagas de los préximos cin- MODIFICAR AL ACTUAL LEY DE

co afios con los 63.000 mi-
llones que acumula para
afrontar los déficts que
podrian venir. Aun asi,

Valeriano Gémez, portavoz de Economia del Gru-
po Socialista en el Congreso, matiza que habria
que modificar su regulacién para que no compute
en forma de déficit y a futuro a través de un tri-
buto directo sobre las rentas mds altas. De hecho,
la postura del Gobierno es contraria a este proce-
dimiento porque «no quiere emitir mas deuda pa-
ra financiar las pensiones por la presién que llega
desde el Eurogrupo a la economia espafiola», re-
salta Julio Rodriguez.

Por su parte, la ministra de Empleo y Seguri-
dad Social, Fatima Bafiez, confia en que, tras elin-
forme elaborado por los expertos, el tiempo del
didlogo y la negociacién entre politicos, empresa-
rios y agentes sociales den su fruto y avisa de que
«los jubilados de hoy pueden estar muy tranqui-
los porque van a seguir cobrando sus pensiones».
Asimismo, considera que esimportante dar un
mensaje de esperanza a los jévenes: «Hay que mi-
rarles alos ojos y decirles que van a cobrar una
pensién en el futuro y que serd mejor conforme
vaya pasando el tiempo».

El optimismo se ha convertido en un término
estrelladurante estos afios de crisis. Apelar a que
las cosas mejorardn en el futuro es el clavo ardien-
do al que hay que asirse en el presente para poder
avanzar. Solo asi, pensando que todo ird a mejor,
se podra confiar en un sistema de pensiones que a
largo plazo cubra las necesidades de quienes por
edad salen del mercado de trabajo.

PENSION PRIVADA

Tener un plan de pensiones privado pare-
ce convertirse en una opcién a valorar a
la vista de que las pensiones puedan per-
der en un futuro mas o menos préximo
poder adquisitivo. A pesar de ello, no pa-
rece que esta tendencia sea un temor, ya
que las aportaciones al sistema individual
seredujeron en mayo un 0,24 por ciento
hasta alcanzar los 53.874 millones de eu-
ros, segun el informe mensual de VDIS
Stochastics. A este retroceso de 42 millo-
nes derivado de la rentabilidad de los sub-
yacentes se sumaron reembolsos netos
por valor de 88 millones, dando como re-
sultado una disminucién de patrimonio
de 131 millones.

Parece significativo, sin embargo, que
casi la mitad de los diputados adscritos a
la Comisién de Seguimiento del Pacto de
Toledo del Congreso, encargados de ne-
gociar los cambios en el sistema de pen-
siones para introducir el factor de soste-
nibilidad, tienen contratado algin plan
privado de jubilacién. Asi se concluye de
las declaraciones de bienes y rentas que
todos los parlamentarios estan obliga-
dos a presentar al inicio de la legislatura
y que, en este caso, recogen datos del
afio 2010, ultimo ejercicio completo
cuando tomaron posesion de sus actas.
Las cantidades declaradas por este con-
cepto van desde los apenas 3.000 euros
hasta los mas de 100.000 euros acumu-
lados en el fondo.

De hecho, expertos como el catedratico
de Economia Aplicada de la Universidad
Auténoma de Madrid, Santos Ruesga,
alertan de que detras de la negociacion
de la nuevareforma de las pensiones hay
determinados intereses de las entidades
financieras, razén

por laque ——

votéencon- —1
tradelpro- °© ¥
yecto que —_
ahorase . &
debate. / \

A LT
- 4 -4 -' =




VIAJE AL CORAZON

DE LA TIERRA

DESDE LAS VASTAS EXTENSIONES DE SABANA, SALPICADAS
DE VOLCANES MAJESTUOSOS Y RiOS QUE MARCAN EL RITMO
DELA VIDA, HASTA LAS PARADISIACAS PLAYAS DE ARENA
BLANCA, CORONADAS POR MAGNIFICOS ARRECIFES DE
CORAL, KENIAY TANZANIA SON DOS DELOS

DESTINOS PREFERIDOS POR
AQUELLOS QUE ASPIRAN A
PODER VIVIR DE
CERCA TODO EL

l escritor escocés Robert Louis
Stevenson, autor de la mitica
novela de aventuras La isla del
tesoro, solia decir que su maxi-
ma aspiracién en este mundo
no eran las riquezas, nila espe-
ranza, ni el amor, ni siquiera un amigo que le com-
prendiera; todo lo que deseaba era el cielo sobre
su cabeza y un camino bajo los pies: «Puesto que
la vida es un viaje, viajar es como vivir dos ve-
ces», aseguraba, haciendo suya la creencia mile-
naria de que recorrer el planeta en su magnifica
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totalidad es una de las maneras mas sencillas que
existen de rozar la inmortalidad.

Esta filosofia, profunda y apasionada, ha guia-
do desde épocas pasadas los pies de los mas avi-
dos caminantes hasta los polvorientos senderos
del Continente negro. Asi, para muchos, Africa es
uno de los lugares mas fascinantes que existen
enla Tierra, por sus paisajes, su fauna, y lalarga
lista de rasgos intangibles que, marcados a fuego
en sus profundas raices culturales, enamoran por
completo al aventurero. Todo un cimulo de sen-
saciones queinvitan al viajero a sumergirse en

SIGNIFICADO DE LA PALABRA DE ORIGEN SWAHILISAFARI UN

VIAJE POR EL MISMISIMO CORAZON DEL CONTINENTE NEGRO,

PLAGADO DE EXPERIENCIAS UNICAS E IRREPETIBLES, QUE
PERMITIRA AL VISITANTE

CONECTAR CON SUS ORIGENES

VIDA SALVAJE Y SIEMPRE
*  CICLICA QUEFRAGUOEL
& CARACTERDE NUESTROS
ANCESTROS.

los misterios de una tierra mitica, en la que el ser
humano y la naturaleza ain convergen en el per-
fecto equilibrio que cada estacién marca el impe-
recedero ciclo de la vida.

La sabana adormecida y monétona, la selva
tropical, las aridas tierras desérticas, las laderas
heladas de los montes, las playas de arena blanca
remojadas por el océano... El territorio africano
son todos estos paisajes, aderezados con la fauna
mads apabullante del mundo, y mucho mas. Por-
que la que fuera cuna de nuestros mas remotos
antepasados hace seis millones de afios es, en la
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actualidad, unlugar de fuertes contrastes. Un
enclave de ensuefio en el que la luzirradia de una
manera diferente al resto del mundo, con sus tin-
tes cobres y sus tonos cdlidos, dotados de una
fuerza unica que regala escenas inolvidables.
Quienes lo conocen bien mantienen que uno no
ha visto un verdadero atardecer sino lo ha hecho
desde este continente en el que, incluso en los di-
asdelluvia intensa, la atmdsfera se vuelve azu-
lada y metalica.

Ademas, en Africa el tiempo discurre lento,
considerado como esta por muchos pueblos como
un don especial otorgado por los dioses al hom-
bre. Alli existe otra percepcion del ritmo que
acompasa cada dia y, pocas cosas corren con tan-
ta prisa como para dejar de sentarse a charlar un
rato, o a contemplar el paisaje, o, simplemente, a
pensar mientras se estiran las horas. Un privile-
gio que, aquellos que han hecho del amor por via-
jar su filosofia de vida, su manera de alcanzar la
inmortalidad y conectar con la naturaleza primi-
genia, tienen ahora mds cerca que nunca.

EN BUSCA DE LA AVENTURA:si

existe una actividad altamente recomendable
hoy en dia, entre la gran multitud de propuestas
turisticas que invitan a conocer el Continente ne-
gro, es la posibilidad de participar en un safari. Se
trata de la mejor opcidn a la hora de descubrir to-
das las maravillas que encierra uno de los pue-
blos mas cargados de historia y misterio del pla-
neta, y la alternativa perfecta a una escapada
convencional. Asi, recorrer Kenia y Tanzania, dos
de sus territorios més bellos y salvajes, atrave-
sando puntos tan hermosos como el Valle del Rift,
el Masai Mara, el lago Victoria, el parque Nacional
del Serengeti, el area de conservacién del Ngo-
rongoro y las playas paradisiacas del norte de
Zanzibar, puede convertirse en una experiencia
apasionante y unica.

Safari significa, literalmente, viaje enlengua
swahili. Y fue precisamente en Kenia, el punto de
partida de esta fabulosa aventura, donde se acu-
fig el término. Un lugar dénde este tipo de reco-
rridos son una practica habitual entre los visitan-
tes, mediante rutas en vehiculos 4x4 y camiones
especialmente preparados para ello. Conocida
mundialmente por suincreible riqueza natural,
sus mas de 60 parques y reservas nacionales dan
cobijo a algunas de las especies animales y vege-
tales mds antiguas y fragiles que se pueden ad-
mirar hoy en la Tierra. De hecho, estos enclaves,
que ocupan casi un 10 por ciento de la superficie
total del pais y que subsisten bajo la proteccién
especial de las autoridades, se encuentran entre
los mejores de todo el continente.

Junto a ellos, el excepcional desarrollo de la in-
fraestructura turistica keniata ha dado lugar,
ademas, a una serie de iniciativas privadas que,
lejos de buscar la explotacién de los recursos na-
turales, han servido para crear nuevas areas de
conservacion animal. Se estima que el 75 por
ciento de la fauna autéctona habita fuera de los
propios parques naturales, por lo que dichas re-
servas juegan un papel clave en la proteccién de
las especies amenazadas. Ademas, visitar estos
lugares supone una excelente forma de colaborar
con las comunidades locales, asi como de preser-
var sus costumbres y su entorno. Con todo, Kenia

se ha convertido en un modelo mundial de ecotu-
rismo, al saber como pocos paises africanos
transformar su legado natural en un rentable in-
centivo para el extranjero. Cada uno de esos en-
claves protegidos de belleza excepcional ofrecen
refugio a los grandes felinos, a las mayores ma-
nadas de elefantes del planeta, los rinocerontes
blancos y negros, y diversas especies endémicas
que no se encuentran en ningun otro lugar.

Este safari hacia el corazén de la Madre Tierra
arranca en Nairobi, un lugar que la construccién
del gran ferrocarril de Africa Oriental convirtié en
el centro estratégico en los intercambios comer-



ciales nacionales. Al margen de sus atractivos - by
naturales, esta ciudad es hoy un ntcleo urba- <
no, moderno y vibrante, que solo por ello mere-
ce de una visita para conocer alguna de sus jo-
yas del pasado colonial. Se trata de un enclave
fundado por europeos como asentamiento en
1899, con motivo de la construccién dela esta
cién de cabecera de lared ferroviaria del este
del continente. Sin embargo, cuando llegaron a
ella los colonos era un terreno pantanosos co-
nocido por los masais como Nyrobi, queens
lengua significa lugar de aguas frias. En ese
momento, nada jugaba a favor de la que hoy es
la capital de Kenia, salvo que era la ultima pla-
nicie antes de adentrarse en los escarpados te-
rritorios del Rift.

Entre los atractivos principales del Nairobi
se encuentra su Museo Nacional (www.mu-
seums.or.ke), silo que se quiere es conocer la
historia y ellegado del pais en la humanidad.
Ademas, esta es la tinica ciudad en el mundo
que cuenta dentro de sus limites con unespa
cio protegido. A tan solo 20 minutos del centro,
el paisaje de los rascacielos se cambia por el de
las extensas praderas del Parque Nacional de
Nairobi (www.kws.org), en el que pueden ver:
se unas 100 especies animales distintas, y mas
de 400 de aves. No muy lejos de alli, se encuen- »
tra el centro de jirafas de Langata (www.gi-
raffecenter.org), donde es posible tomarse un
té en el elegante hotel Giraffe Manor y acariciar
a estos animales, que a veces asoman su cabe-
za por las ventanas mds préximas a su jardin.

Como colofdn, el turista puede caer rendido
ante la fabulosa artesania local que se ofrece i
en los multiples mercados de la urbe, como el d
Masai Markety el Village Market, o'dejarse se-
ducir por la magia de Memorias de Africa.La //\
granja en la que serodé la pelicula, y que fue el
hogar original de la aristécrata danesa autora
de este manuscrito autobiogréfico, Karen Bli-
xen, es en la actualidad uno de los puntos mas
concurridos de Nairobi. Tras abrir sus puertas
al publico en 1985, coincidiendo con el estreno
del filme que lleva su nombre, hoy forma parte
de la Red de Museos Nacionales y recibe mas \
de 50.000 visitantes al afio.

Los impresionantes paisajes

-]
HOGAR DE LOS ‘BIG ERAE Situa- naturales del continente

da a unos 250 kilémetros de la capital de Ke- africano estan aderezados
por la fauna mas

nia, en el sur del pais, se encuentra la reserva apabullante del mundo.




* Crater del Ngorongoro

n. Arusha

mads popular de Africa Oriental: el Masai Mara.

rr Limitrofe con otro de los espacios protegidos

“"  maés conocidos del continente, el Serengeti de

Tanzania, tiene mas de 1.500 kilémetros cua-

drados de extensién, poblados de multitud de

Nus, cebras, gacelas, impalas, facéqueros, bu-

falos, hienas, jirafas y buitres, por no hablar de

los millones de herbivoros que migran por sus

tierras justo ahora en verano. Junto a ello, este

lugar es el hébitat natural de los miticos big fi-

ve (cinco grandes), cuya vision estd practica-

mente garantizada para los turistas: el leén, el

—~._~ elefante, el biifalo, més el esquivo y solitario
leopardo y el diezmadorinoceronte.

El Masai Mara es también el hogar de uno de
los colectivos africanos mas poderosas: los or-
gullosos y admirados masais. El maximo ejem-
plo dela tradicién tribal de un pais en el que el
individualismo apenas tiene cabida, rodeado co-
mo estd por un deseo ingente de reunirse y prac-
ticar la vida en comunidad. De ahila denomina-
cién de este enclave, aunque familiarmente se le
coroce como Mara, en referencia al aspecto de
la tierra salpicada de acacias y arbustos (motea-

do en lengua masai) y al rio que lo atraviesa de ——tras haber migrado enbusca de pastos en la esta-

norte a sur en su curso hacia elinmenso lago
Victoria. Con una extensién de 69.482 kiléme-
tros cuadrados, esta enorme acumulacién de
agua dulce es la segunda mas grande de la Tie-
rra, después del lago Superior de Norteamérica.

Es precisamente el cauce fluvial que lo ali-
menta el que proporciona el mayor espectaculo
del parque entre finales de este mes y principios
del préximo, cuando los grandes rebafios de her-
bivoros venidos del surse apelotonan en sus es-

{

medio defius, las 250.000 cebras y el medio mi-

carpadas orillas obligados a traspasarlo para con-
tinuar con las estacionales migraciones en busca
de pastos frescos. Junto a ellos, este cruce convo-
caaun gran nimero de depredadores y carrofie-
ros, que esperan pacientes la llegada del millén y

116n de gacelas Thomson que lo atraviesan tras
una marcha de casi 3.000 kilémetros.

Larutaporlareserva, creada en 1961, suele ™
iniciarse sincronizada con las primeras luces del
alba, coincidiendo con las llamadas horas punta
del reino animal, cuando las onduladas praderas
adquieren destellos dorados, mientras, entre una
suave calima, los primeros resplandores se en-
ganchan alosmatorrales bajos. Un espectdculo
sobrecogedor que se completa con el reconfor-
tante descanso vespertino en uno de los campa-
mentos de tiendas|de campafia que los propios
organizadores de estos recorridos ofrecen a los
visitantes y que, a diferencia de lo que se podria
creer, cuentan con todas las comodidades de una
habitacién de hotel.

LA LLANURA SIN FIN Lasiguiente

escala en este recorrido de aventura sitda al via-
jero ya en territorio tanzano, en el que esta con-
siderado el mayor santuario de'fauna salvaje del
planeta, con sus casi 15.000 kildmetros cuadra-
dos de extensién: el Serengeti. Declarado Parque
Nacional en 1951, sunombre original en lengua
masai es Siringet, que significa llanura sin fin.
Un lugar coronado por el paisaje que mejor refleja
la mitica imagen de Africa: grandes espacios
abiertos, cielos de azul profundo salpicados de
nubes, amaneceres frescos, atardeceres de fue-
go, y firmamentosrepletos de estrellas.
Junto al Masai Mara, este espacio protegido es
el encargado de cerrar el ciclo de la vida animal, al
representar el punto de retorno de los miles de
herbivoros que regresan para dar a luz a sus crias

cién seca. En su ecosistema, el fiu es el rey, con
una poblacién estimada de dos millones y medio
de ejemplares. De cerca le siguen las ceb_rés, con
millén y medio, y otras tantas especies, como los
antilopes y las gacelas, que en pocosafios-han
duplicado su colonia convirtiéndolo en el escena-
rio de un espectaculo natural impresionante. Asi,
el'acceso al Serengeti desde el este conduce a
una vasta'sucesién dellanuras herbaceas hasta
llegar al Valle de' Seronera, situado en el mismo

Y [~

centro del parqu’é cuyasabana, sur'c'ada dé

cursos de agua y poblada de acacias es el habl |
tat ideal paraleones y leopardos. Tambié _'es
comun ver en esta zona algin guepqrﬂo, porla
acilidad que encuentra para dar caza a las mu-
chas gacelas que la atraviesan continuamente.

Hacia el norte el paisaje se hace mas ondu-

~ lado y lallanura abierta es sustituida por el

bosque claro. Es el territorio de las jirafas ma-
sai, losimpalas y los elefantes. En cambio, ha-
cia el oeste se extienden las conocidas como
lanuras de algoddn negro, préximas a un rio

rumetilleno de cocodrilos gigantes e imposi-

' blesde atravesar, por la cantidad de barro acu-
~ mulado'durante la estacién de lluvias. Estas ri-

veras'son un verdadero paraiso para las aves,
con hasta 500 especies diferentes registradas. |
A punto de concluir este particular safari
por territorio africano, el viajero contempla uno
de los lugares mds grandiosos del continente
negro: el crater del extinto volcan Ngorongoro,
que significa sitio frio en idioma masai. Una
caldera de 600 metros de profundidad y mds
de 20 kilémetros de didmetro que contiene la
mayor concentracién permanente de vida sal-
vaje de toda Africa. El drea que conforma este
enclave, integrado por otros ocho volcanes mas,
formé parte en un principio del Parque Nacio-
nal del Serengetipero, en 1959, se establecio
como unidad independiente, aunque ambos
estan considerados Patrimonio de la Humani-
dad. Su origen se remonta a hace mds de cuatro
millones de afios y en ella pastan miles de fius,
cebras, btifalos y gacelas que, gracias a la conti-
nua presencia de agua, no necesitan migrar pa-
ramantener un sustento constante.
/ Enestagranreservanatural se pueden ver
también con facilidad antilopes, jabalies berru-
gosos, llamativos elefantes machos, y unaim-

_~ portante poblacién de hipopétamos, que habi-
- tanloslagosy charcos de los crateres. Asimis-

mo, en el lugar abundan los leones de melena
negra, las hienas manchadas y los chacales, y
los diezmados rinocerontes negros encuentran
un lugar seguro en el que refugiarse de la caza

- furtiva. Desde el borde del Ngorongoro, a mas

de 2.000 metros de altura, la vistas son incom-
parables. A la derecha, las paredes aparecen
cubiertas de un enorme bosque de montafia
que se oculta tras la niebla de madrugada. En
cambio, al fondo del crater estan las corrientes
de agua dulce y el lago Magadi, cuyas variacio-

~ nesestacionales lo convierten en un inmenso
. paraiso para los flamencos o en un lecho seco.

Como colofén a este viaje por Africa, no hay

- nada como dejarse seducir por las playas de

aguas transparentes y arena blanca del norte

- de Zanzibar, ideales para el relax y la practica

delbuceo. La tierra en la que se acufi6 la expre-
sién swahili hakuna matata (ningun proble-
ma) y que, en palabras del explorador Sir Ri-

- chard Burton, «parece estar envueltaenun

sensual reposo». Recorrer los angostos callejo- |

. nes de Stone Town, la parte antigua de la capi-
~ talislefia, trasladard al visitante a un particu-
. laruniverso de casas de estilo drabe y palacios.

~ de piedrablanca declarado Patrimonio de la
- Humanidad en 2000. Elbroche de oroauna
3 - aventura idilica que cambiara para sj;e'r'npi'e' I'__‘ .j
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A sus casi 80 afios ROSA REGAS (Barcelona, 1933) muestra una espléndida
maria lucidez fruto de una vida de trabajo y accion en la que ha sido fiel a
albilla sulema, el de ir afiadiendo siempre. Ser madre no le impidi¢ ir ala

texto Universidad y acabar Filosofia con cinco hijos, trabajar y fundar una
. editorial, ser traductora de Naciones Unidas y descubrir a los 50 la

juan
lazaro

vocacion tardia de la literatura, un campo en el que ha logrado los

fotos Premiosmasimportantes del pais y en el que piensa seguir creciendo:
«Todavia me queda escribir una novela mejor que la ultima (‘Musica de
camara’). Esto es lo que nos tienta a todos los escritores».

La protagonista delanovelarecuerdala vi-
dadelaautora. ;Qué hay deusted en Arca-
dia? jHasta qué punto sonimportantes las
vivencias personales ala hora de escribir
unanovela?

Todas las vivencias, conocimientos, ilusiones o desi-
lusiones, recuerdos... todo sale del autor. El escritor
no puede inventar nada. Aunque escriba ciencia fic-
cién, partird de unabase real. Un monstruo nunca es
unmonstruo inventado del todo. Luego ya vienela
imaginacién, la fantasia y lamanera de manipular la
realidad enla que se basa. Lo cierto es que no hay
paralelismo entre la vida de Arcadia y lamia, solo
anécdotas que o bien me han ocurrido a miobien me
las han contado. Solo nos parecemos en que las dos
somos hijas de padres republicanos.

Hace 70 aiios la emigraciénla causabala gue-
1Ta, hoy son los problemas econémicos los que
hacen que se huya de Espafia. ;Como hacer de
éste un pais para quedarse?

Ahora estd todo tan estropeado que hay poco que
hacer. Habria que empezar por remodelar la politica
del Gobierno y renunciar a todas esas cosas que no
sirven para nada. Yo no soy economista ni politica,
solo veo el desastre al que nos han llevado las deci-
siones que se han tomado para querer ser como otros
grandes paises de Europa. De repente, nos ha esta-
llado una burbuja en las manos y lo tinico que sabe-
mos hacer es obedecer a la sefiora Merkel, cuyo tini-
co objetivo es recuperar el dinero que los bancos ale-
manes prestaron alos bancos espafioles. Esto es
algo que se olvida, pero eslabase delo quenos esta
ocurriendo. Fueron las entidades germanas las que
patrocinaron el pujante mercado inmobiliario del sur
de Europa. Cuando las cosas iban bien, ellos cobra-
ban susbrutales intereses y no pasaba nada. Cuan-
do hanido mal aparecid la canciller teutona para
convencer alos gobiernos de que convirtieranla
deuda privada en deuda publica y ahora son los ciu-
dadanos los que tienen que pagar. O hacemos como
Islandia, que desobedecid ala Unién Europea, o es-
tamos condenados a la pobreza y la miseria.
Aunque estemos intentando curar las heridas
dehoy, ;cree que Espaiia todavia tiene abier-
taslas del pasado o ya solo quedan cicatrices?
Las heridas nunca se cerraron. Hay familiares de sol-
dados, de maestros, de generales que fueron lealesa
larepublica que todavia no han recibido ni una mini-
ma compensacién. Hay familias que tienen enterra-
dos a sus muertos en cunetas y alasquenoselesda
nila autorizacién para sacarlos. La Transicién no fue
una transicién moral. Los ricos del régimen siguieron
siendo losricos de la democracia, no cambi6 la judica-
tura, nila universidad, hasta el Rey fue impuesto

por Franco.

Con estasideas abre el debate delas «claudi-
caciones, mitos y falacias dela Transicién»,
una época que, por otro lado, siempre se trata
como ejemplar. ;Es horaderevisar nuestro
pasado masinmediato para aclarar también
nuestro presente?

Entiendo que tal vez en aquel tiempo era imposible
hacer otra cosa. En el afio 75 mandaba el Ejército,
mandaba la Iglesia, mandaba el capital. Los que no
tenian ni Ejército, ni Iglesia ni capital, que era la opo-
sicién que durante tantos afios habia estado enla
ilegalidad y la clandestinidad, poca cosa podia hacer.
De aquellos polvos, estos lodos.

Decia Ryszard Kapuscinski que «un pais tarda
100 afios en volver alanormalidad». ;Hasta
cuando va aperseguir a Espaiia el lastredela
dictadura?

Los espafioles no solo han tenido 40 afios de dic-
tadura, sino que han vivido toda su Historia bajo
regimenes absolutos. No somos como los ingleses
o los franceses. Tuvimos un afio de democracia en
la Primera Republica, cinco en la Segunda y los tl-
timos 30 afios de ésta, basada en una transicién
del franquismo.

éSigue habiendo hoy vencedores y vencidos
o, de otramanera, distintas Espaiias?

Poco a poco se van despertando personas que se
dan cuenta de que nos han dejado sin pasado por-
que la verdadera herencia de Franco no es solo que
dejara sin futuro a los perdedores de la Guerra Civil,
sino que dejé sin pasado a los que habian vencido.
Espafia es un pafs sin pasado. Nuestros nifios no sa-
ben quienes eran los poetas o los pintores de la repu-
blica, ni siquiera los dela dictadura de Primo de Rive-
ra. No sabemos nada de nuestro pasado. Estamos
desraizados y esto es algo curiosisimo. Todo eso de
El Quijote estda muy bien, pero no somos como los
otros paises que tiene una continuidad del pasado
con el presente. Las raices que tenemos son superfi-
ciales. Somos mucho mds que toros, tenemos una
larga historia, pero desde el punto de vista de la cul-
tura y la historia no sabemos casi nada a partir del
siglo XVIII. Para un pais, carecer de pasado es un pe-
so demasiado grande. Afortunadamente, cada vez
hay mds gente joven a la que le gusta investigar para
saber y parareivindicar. jY en Catalufia menos! Se
saben las cuatro cosas que nos pueden hacer sentir-
nos orgullosos y nada mas.

Conlos sentimientos nacionalistas a flor de
pielde toro, ;es partidaria de trabajar porla
integracién o por el desarrollo independiente
de quien se siente como tal?

Ahoramismo no se puede ir a un proceso indepen-



dentista dela mano de un partido corrupto. No se de-
be. Ellos contestan, como en todo, que una vez que
sellegue alaindependencia se habrd acabado conla
corrupcién. Y también con la pobreza, porque enton-
ces no nos deberan dinero. Pongamos que de verdad
nos lo deben. No se puede montar una normaliza-
cién dela vida contando solo con eso. El plantea-
miento es tan burdo, esta tan hecho para ensimis-
mar alas masas sin profundizar que yo, realmente,
no me apunto.

Aunque usted sitia en sulibro los problemas
de corrupcién enlos 60, hoy es algo mas que
cotidiano. ;Corremos el peligro de normalizar-
lo como conducta?

Me encanta esta pregunta porque si, lo hemos nor-
malizado. En este momento el sefior que no da cuen-
tas ala Administracién por sus trabajos, es corrupto;
sino cobra una factura con el IVA, es corrupto; pero,
sin embargo, lo hacemos y, ademads, nos sentimos
satisfechos porque silos grandes empresarios y diri-
gentes se estdn llevando millones y millones y noles
pasanada ;por qué yo no lo puedo hacer? Tal vez es-
te planteamiento nos venga a lamentela primera 'y
la segunda vez que hagamos, por ejemplo, un cobro
enB, peroalavez 77 ya forma parte de nuestra con-
ducta, por eso creo que la corrupcién ha minado
nuestra vida, en pequefio y en grande. Yono estoy a
favor de estas trampas, pero las entiendo. Me parece
que es la unica venganza que tiene al que han deja-
do sin trabajo, sin comida, sin casa. Sin todo.

Si, pero luego todos envidiamos como viven
en Noruega, Suecia y Finlandia, paises con al-
tas tasasimpositivas.

Si, muy bien, pero que empiecen losricos. Lo que no
hay derecho es que los pobres, que son los que pa-
gan la deuda delos bancos, tengan que rehabilitar la
moral del pais.

Usted aboga por la unién delos paises del sur
parahacer frente alos dictados de Alemania.
Ve factible incluso una salida en conjunto del
euro. ;/Noseriamas unamedida de presién
que algo ejecutable?

Habria que rebelarse contra Alemania. Si hay deuda
privada, que se arreglen los bancos y que se hundan
sise tienen que hundir.

iLos movimientos sociales que afloran en Es-
pafia, ayudan?

iClaro que si! Por lo menos, hemos sido un pais que,
aunque no ha tenido criterio politico alguno, se esta
moviendo socialmente, lo que sirve para que nos de-
mos cuenta delabrutalidad de las estafas alas que
nos estdn sometiendo constantemente.

En cuanto al momento actual, hamostrado en
muchas ocasiones su perplejidad ante la crisis
econdmica, moral y politica por la que esta-
mos atravesando. ;Hay alguna mas impor-
tante que las demas o hay que evaluarlas en
su conjunto?

Las tres van juntas. El sefior que estafa un dinero
con las preferentes, por ejemplo, si no tuviera la mo-
ral por los suelos no seria capaz de hacerlo, pero co-
mono les pasanada...ahondamos en la patria co-
rrupta en la que nos estamos convirtiendo. Aquina-
dievaalacarcel ysivan, enlavidadevuelvenel
dinero. Lo pondran a nombre de su mujer, de su hija
ode quien seay después de pasar unos afios entre
rejas saldra como un héroe y millonario. Ademas, es-
tamos tan enfermos de la mente que seguimos vo-
tando a personas imputadas en este tipo de delitos.
Desde Portbou (Gerona) a Malaga, en los ayunta-

mientos ha habido mayorias absolutas con personas
de este tipoen el poder.

iCree que esta situacion se veia venir y que se
podria haber evitado?

Todo el mundo hablaba de ‘cuando estalle la burbu-
ja’, pero se negaba unay otra vez que las cosas fue-
ranmal. Aznar decia aquello de «Espafia va bien» y
todos los demds repetian «va bien», «va bien», «va
bien»... y han pasado los afios y cada vez tenemos
mads paro, cada vez importamos mds de lo que ex-
portamos, cada vez es todo peor.

Peor atin es esa «falta de ideas» para salir
delacrisis. Yahemos tenido alaizquierda
en el Gobierno y luego ala derecha, pero po-
co hacambiado. ;Donde esta el camino de
enmedio?

De verdad, que busquen a dos o tres personas con
valia del Gobierno, que las hay, y las manden 15 dias
de ejercicios espirituales para que piensen qué cofio
hay que hacer para salvar al pais, que no sea obede-
cer ala sefiora Merkel. ;Que hay que salir del euro?
iPues salimos! Peor de lo que estamos ahora, no es-
taremos.

¢Elpacto entrelos dos principales partidos del
pais seria parte dela solucion?

Esono puede ser. El bipartidismo ya no funciona, es
del tiempo pasado. Deben ser todos. Rajoy, que es el
que estd en el poder debe pedir la opinién del resto,
peronolohara. Sila gente ve que hay un apice de
imaginacion para salir de ésta, colaborard, pero si
no... jyo también estafarfal No quiero que mis aho-
ITOS sirvan para recapitalizar bancos. Quiero que se-
an para arreglar escuelas, para invertir en Sanidad...
En pleno debate sobre las pensiones, usted no
desfallece y ni piensa enlajubilacion. ;De
dénde saca tanta energia?

La energia es como la memoria. Cuanto mas la haces
trabajar, mas tienes, pero para que la gente tengala
energia suficiente para seguir trabajando hay que
darle unas condiciones éptimas, que estén a gusto,
que se les compense bien. Eso se hizo en la Repu-
blica, empezando por despertar en los alumnos la
curiosidad y dando a los maestros un nivel social.
En cinco afios se logré multiplicar el nimero de es-
cuelas y laimplicacién de maestros e intelectuales
enla educacidén para ensefiar a los que no tenian
nada. La moraleja es que hay que dar un aliciente al
trabajador.

iVolveria a ocupar algun cargo institucional
después de susalida en 2007 de la Biblioteca
Nacional?

Mientras el sistema politico sea el que es ahora, no.
Mientras solo haya dos partidos politicos que se lo
reparten todo y solo se preocupen por ganar las

«NO HAY DERECHO A QUE

«EL PLANTEAMIENTO DE LA

«LA CORRUPCION HA MINADO

elecciones, no me interesa. Hombre, ahora ya soy
mayor, pero si que me hubiera gustado la actividad
politica en otras condiciones. Ahora estd todo, todo,
todo, supeditado a ganar las elecciones. Por encima
delasideas pasala estrategia electoral y asi no hay
maneray por esa estrategia electoral pasa incluso
cambiar la ideologia, como hizo Zapatero. Cuando
estalld la burbuja, Zapatero, en lugar de mantener
sus propias ideas, se pas¢ al de la derecha de Merkel,
y esto fue lo que no le perdonaron desde la izquier-
da. Antes, tenia que haber salido en television di-
ciendo: ‘Me obligan a hacer esto, no estoy de acuerdo
y, por tanto, dimito’. Hubiera pasado a la historia co-
mo el mds inteligente y honesto de todos los politi-
cos espafioles.

Precisamente, eso eslo que demandalaciu-
dadania, no sentirse engaiiada. Se necesita
mas verdad.

Esque, ;jquiéniba a votar a un sefior de izquierdas
que se alinea con la derecha cuando vienen mal da-
das? Buscd una solucién de extrema derecha y esta-
mos derodillas ante Alemania.

Volvamos un poco asuintensa vida. Alos 24
afios rompioé conlo establecidoy, yacasaday
condos hijos, empez6 a estudiar Filosofiay
terminé la Universidad ya con cinco. ;Le costé
romper esas barreras de los establecido en
cuanto alo que se debia hacer?

Si, pero digamos que yo nunca he tomado una elec-
cién que supusiera larenuncia a lo que estaba ha-
ciendo. Milema ha sido siempre afiadir. Yo queriaira
la Universidad, pero eso no suponia que quisierare-
nunciar a tener mas hijos, asi que meliélamantaala
cabeza e hicelas dos cosas. Y as, toda la vida.

Y ahora nos parece una odisea tener dos hijos
y. claro, cada vez de mas mayores.

Si, perolas cosas han cambiado. Nosotros nos he-
mos convertido en clientes y en aquella épocanolo
éramos. Ahora una familia con dos nifios tiene que
hacer unainversion en los aparatitos de moda, tie-
ne que apuntarles a esgrima, a futbol y a claqué... y
no solo es el dinero que se necesita, sino el tiempo
que los padres tienen que invertir enir y venir... No-
sotros no teniamos tanta television y, por tanto,
tampoco tanta obsesién en convertirnos en clien-
tes; en clientes de dinero, de vacaciones, de activi-
dades, de lo que sea. Era mds facil desde el punto de
vista econdmico. No teniamos grandes necesida-
des. Viviamos en un piso que nos costaba 850 pe-
setas al mes y en verano nos alquildabamos una ca-
sita que se caia de puro vieja en Cadaqués (Gerona),
cuando aun no habia nadie. Alli éramos felices.
Abriamos la puerta y nos echdbamos al gua. Nues-
tra vida era mds facil en este sentido. Mas dificil era
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que la comida la teniamos que hacer en la cocina, no
se podia comprar nada hecho, y las coladas tarda-
bamos en hacerlas cuatro o cinco dias, pero salia-
mos adelante.

Hoy es abuela y bisabuela, ;ejerce?

Solo una vez al afio. En agosto, porque durante toda
mi vida he viajado mucho y nunca habria podido
ejercer. Ademas, estoy en contra de las abuelas que
acttian como madres otra vez porque me parece que
cuando una persona se jubila tiene el derecho de de-
cidir su propia vida. Esta en elmomento de hacer lo
que le déla gana, de descubrir las vocaciones ocultas
y tirar para adelante.

Alos 50 rompié de nuevo: dejé de fumar, se
separ6 y empez0 a escribir con una vocacién
tardia. ;Cémolellegé esainspiracion?

Siempre quise escribir, pero no tuve tiempo antes.
Después de estar 15 afios en un internado de monjas
yo queria salir, divertirme, tener hijos, aprender, ga-
narme la vida... con todo esto no me quedé demasia-
do tiempo. Cuando mis hijos yarondaban la veinte-
na, vi que habiallegado el momento de ponerme a
escribir.

Con Miisica de cdmaraha conseguido el Pre-
mio Biblioteca Breve 2013. También ha lo-
grado en su carrera galardones como el Na-
dal, el Planeta... jLo ha conquistado todo co-
mo escritora!

No, todo no... todavia me queda escribir una novela
mejor que la ultima. Esto es lo que nos tienta a todos
los escritores. Mientras esto pase, me seguiré divir-
tiendo escribiendo.

También tuvo una época muy viajera en su
vida. Paris, Nueva York, Nairobi, Washing-
ton... ;Cémo le ha influido vivir en todos es-
tos sitios?

Te acostumbras a ver la vida desde otras perspecti-
vas, desde otra forma de vivir, lo ves todo con otros
0jos. Esun poco lo que pasa conlalectura, que te sa-
cade tu propio ambiente para trasladarte a otras
épocas, a otros mundos. La mayoria de los males que
tiene nuestra pacata civilizacién se curarian si pu-
diéramos viajar mas.

Sin embargo, hoy vive en unamasia, solay en
el campo... ;qué le aporta ahora este escena-
riode calma?

Tampoco fue una decisién muy pensada la de venir-
me al campo... Dimiti de mi puesto como directora de
la Biblioteca Nacional cuando el ministro César Anto-
nio Molina me obligd a comparecer ante la prensa pa-
radar la noticia del robo de los mapas de Ptolomeo. Yo
no estaba de acuerdo porque crefa que era darla opor-
tunidad al ladrén para que se escape. Entonces era el
mes de agosto y me vine a esta casa. La habia com-
prado hacia muchos afios y aqui estaban mis hijos de
vacaciones. Asi, me fui quedando, me fui quedando...
y hasta hoy, pero esto no quiere decir que mafiana
me pueda ir a vivir a Sudéfrica, jyo qué sé!

Llegada casialos 80...creo que ya puede valo-
rar, ;satisfecha de como havivido y delo que
havivido?

Querer cambiar algo ahora seria como cambiar una
pieza en una construccion: se desmoronaria todo. A
veces un gran error te proporciona luego una gran
oportunidad. Yo he vivido siempre intensamente, he
tenidolainmensa suerte de tener un paisaje de com-
pafiia que son mis cinco hijos, que son como cinco
milagros... Tengo una vida relativamente cémoda.
Me siento bien, tengo salud y el amor que necesito
para seguir viviendo. No me puedo quejar.
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El recinto ferial Ifema acoge la proxima semana, del jueves al domingo, la segun-
da edicion de Mulafest, un punto de encuentro para multitud de disciplinas artis-
ticas y aficiones desde las motos o los tatuajes al graffiti y la musica.

rofesionales, amantesy

curiosos del mundo del ta-

tuaje, lamusica, el skate,

el street art,ladanza, el
teatro, los deportes extremos urbanos,
la customizacién de motos o el surf tie-
nen una fecha marcada enrojo en el ca-
lendario el préximo fin de semana. A par-
tir del jueves 27 y hasta el domingo 30
dejunio, el recinto ferial de Madrid (Ife-
ma) albergara la segunda edicién del
Mulafest, el Festival de Tendencias Ur-
banas de Madrid.

Tras el éxito de publico de su primera
convocatoria, que logré reunir a 25.000
personas, el certamen afiade a su varia-
da ofertala musica en directo, con ac-
tuaciones de bandas y artistas de estilos
urbanos que van desde el rock, hip-hop,
al trap musico la electrénica.

Los conciertos comenzardn en la no-
che del viernes con especial protagonismo
parael rocky el indie, con la actuacién del
grupo norteamericano Black Lips, la ban-
da espafiola de electropop Delorean o los
mexicanos Austin TV, entre otros. La no-
che del sdbado 29 estara dedicada al hip
hop, bassmusicy el dancehallde lamano
del espafiol Swan Fyahbwoy, los britani-
cos Foreign Beggars, la gaditana Mala Ro-
driguez (con Bruja, sunuevo dlbum de es-
tudio aun caliente bajo el brazo) y el artis-
tadela trap musicUZ.

Ademés, serealizaran talleres en tor-
no ala cultura del spray, una muestra
delos nombres esenciales del graffiti,
ademads de un homenaje al primer graffi-
tero espafiol, Muelle. Los graffiteros Re-
mebe y Padu reinterpretaran en directo
sufirma, y otros referentes del arte ur-

bano como Boamistura ejecutaran una
intervencién permanente de gran for-
mato sobre una de las fachadas exterio-
res deIfema. También participardn el
colectivo LannaConnection, el arquitec-
toJavier Pefia y el grupo de artistas ur-
banos La Galeria de la Magdalena.

A FLOR DE PIEL Siguiendola

estela del pasado afio, el festival congre-
gard nuevamente a los amantes del ta-
tuaje, acogiendo la Madrid Tattoo Con-
vention, con la asistencia de mas de 180
profesionales del sector que ofreceran,
ademas de exhibiciones, charlas y colo-
quios, la posibilidad de tatuarse in situo
descubrir las técnicas de bodypainting
y maquillaje para efectos especiales.

Asimismo, una de las grandes nove-
dades estara en el area de Motor, ya que
el festival se convertira en sede de una
de las finales del AMD World Cham-
pionship, el Campeonato del Mundo de
Constructores de Motos, acogiendo el
mayor Bike Show de Espafia y reunien-
do mas de 150 motos personalizadas.

Otras de las propuestas que estrenara
la segunda edicién de este encuentro se-
ran las exhibiciones y talleres de parkour,
el deporte urbano acrobatico, asi como el
surf, que aparecerd en el festival dentro
de la denominada Isla de Mulafest. El
skate, BMX, longboard, fixed o roller
también seran protagonistas.

Ademas, durante cuatro dias estaran
presentes el breakdance, la danza con-
tempordnea y el microteatro con reco-
nocidos artistas como Dafne Fernandez,
Fernando Andina, Nancho Novo, Tete
Delgado, Nacho Lépez, Cecilia Freire, El-
vira Lindo, Ramon Salazar, entre otros,
que seran parte esencial de un evento
que este afio crece en metros cuadrados,
en horas de actividad y en participacién
del publico asistente.

YaestanalaventaenelportaldeIn-
ternet www.ticketea.eslas entradas pa-
ra asistir al certamen, con abonos para los
cuatro dias mas los conciertos de viernes o
sabado al precio de 35,60 euros, y paralos
directos musicales de ambas jornadas al
precio de 45,60 euros. Las entradas para
un dia suelto
cuestan10,60

y el abono sin Césal’
acceso a los CombaITOS
conciertos  cgordinacion

20,60 euros.
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ARAS DESUELO

Extraordinario. No hay mejor palabra para de-
finir el volumen uno editado en Espafia que
reune los seis primeros numeros de la nueva
serie de Marvel Ojo de Halcén (Panini, 12 eu-
ros). Tras el éxito cosechado un lustro atrds
con Iron Fist, el espafiol David Aja y el ameri-
cano Matt Fraction vuelven a formar equipo
con el colorista Matt Hollingsworth y el resul-
tadolesha valido cin- |y TR
co candidaturas a los
Premios Eisner. La se-
rie humaniza al inte-
grante de Los Venga-
dores con una mirada
vibrante y fresca, lle-
na de humor y cerca-
nia, que le ha conver-
tido en todo un éxito
en medio mundo.

Dp de Halcon

>

TERRITORIO
NEWMAN

Acaba de llegar a los cines la precuela de
Monstruos SA 'y subanda sonora ya esta dis-
ponible con canciones sorprendentes como
Roar, la apuesta electro dance de Axwell y Se-
bastian Ingrosso. El grueso del dlbum lo con-
forman los temas de Randy Newman, habi-
tual colaborador de Pixar, que firma asi su
séptima participacién con la filial de anima-
cién digital de Disney. Para la ocasién, el com-
positor ha contado
con una orquesta
de 112 musicos y
otros tantos ins-
trumentos, donde
cada personaje es
asociado con un
tipo de sonido di-
ferente. W

>

UNIVERSOINTIMO

Con Boa Morte (sEdita, 14 euros) el soriano Julio
Izquierdo empuja al lector a un mdgico viaje en
el espacio y en el tiempo, hacia un universo dis-
tante e intimo, donde los silencios dicen mas que
las palabras. En su primer libro de relatos, Iz-
quierdo teje un microcosmos cuyo corazon es un
pueblo abandonado, donde sus antiguos habi-
tantes son satélites dis-

persos que orbitan en i

torno a un mundo ex- o2

tinto pero muy presen-

te, que hamarcado a BD:":'E d
MORTE

fuego sus vidas. Lain-
comunicacién, la muer- V4
te y la memoria copan
las paginas de un bri-
llante ejercicio narrativo
de un autor a seguir.

—_—
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EL HIBRIDO DE SONY SE
LLAMA VAIO DUO 13

Sila semana pasada te presentdabamos los tiltimos portdtiles de Sony, hoy nos toca mos-
trarte el hibrido o convertible de la firma, el VAIO DUO 13, un dispostivo de 13 pulgadas

que esta a medio camino entre el ordenador y la tableta.

Con Windows 8 como sistema operativo, aparece con un teclado deslizante bajo la

pantalla, llamado Surf Slider, que viene con trackpad.

Fabricado con fibra de carbono y aluminio, su peso es reducido y no sobre-
pasa el kilo y medio, lo que le convierte en un aparato perfecto para llevar a la
calle. Ademas, sus dimensiones son de 330x19,5x210 milimetros.

En suinterior nos encontramos la tecnologia Triluminos para su pantalla,
que tiene resolucién Full HD. Asimismo, también cabe destacar su cdmara
trasera de 8 megapixeles con sensor Exmor RS, la frontal de 2 megapixeles, la
grafica Intel HD Graphics 4400 y los procesadores Intel Haswell.

Ademas, sumemoria interna es de 512 Gb y laRAM llega hasta los 8 Gb,
ademas de contar con conectividad NFC y GPS, asi como dos puertos USB 3.0,
una salida HDMI y un lector de tarjetas SD.

Disponible en blanco o negro, los primeros modelos, que no contardn con
conectividad 3G, aunque se espera en el futuro, costaran unos 1.500 euros.

AURICULARES
PERFECTOS PARA
HACER EJERCICIO

Ahora que llega el verano, son muchos quie-
nes aprovechan el buen tiempo para hacer
ejercicio. Y nada mejor para esas practicas
que ir acompafiado de buena musica. Por
eso, te proponemos estos auriculares, los
Denon AH-W150, que integran manos libres
por Bluetooth y se conectan a nuestro repro-
ductor sin cables, para lograr una comodidad
maxima a la hora de movernos.

Son resistentes al sudor y vienen con
una bolsa de transporte en la que se inclu-
yen almohadillas antimicrobiandas de cua-
tro tamafios diferentes.

Su bateria te garantiza hasta siete horas
de autonomia.

Cuestan 159 euros.
Si quieres saber mas, en-
traen www.de- u,\‘-l.
non.es. e =
C =
. ———
.

ACER CONTINUA
CON SUS TODO
EN UNO

Acer ha optado por mejorar sus gamas de to-
do en uno de la mano del nuevo Aspire ZC-
605, que proporciona a los usuarios el maxi-
mo rendimiento multimedia y la mejor rela-
cién calidad-precio.

Su pantalla de 19,5 pulgadas, que es ca-
paz deinclinarse hasta 30 grados, lo convier-
te en un aparato perfecto para trabajar, ver
peliculas o, incluso, jugar.

Viene con una webcam
HD, un altavoz en forma de
capsula y un sistema de so-
nido envolvente Dolby Ho-

me Theater v4.
Estard disponible a
partir de septiembre por
menos de 2.000 euros.

Mds informa-
ciénen
WWW.acCer.es.

UN ALCOHOLIMETRO
DE ANDAR POR CASA

Somos fieles defensores de la politica del Si
bebes, no conduzcas, pero también somos
conscientes de que mds vale prevenir que
curar. Asique, si has tomado un par de ca-
fias y tienes que coger el coche, siempre es
bueno saber si puedes dar positivo en un
control. Por eso, nos ha gustado este alco-
holimetro, que se llama Floome, que es de
uso doméstico y que, con solo conectarlo a
tu teléfono mévil y soplar sobre su boquilla,
te dird si tu estado es bueno o no para coger
el coche.

El equipo se enchufa a través de un
puerto jack y con la aplicacién que te descar-
gues, podras conducir tranquilo o aparcar el
vehiculo hasta el dia siguiente.

Estd previsto que salga a
la venta a finales de verano
aun precio que rondard los
50 euros.

Mas informacién en
www.indiegogo.com/pro-
jects/floome.

XPERIA SUMA UN
NUEVO MIEMBRO

La familia Xperia tiene un nuevo integrante. Se
trata del Xperia M, un dispositivo de gama me-
dia con funciones bastante interesantes. Para
empezar, cuenta con una pantalla TFT de cua-
tro pulgadas capaz de reproducir 16 millones de
colores y unaresolucién de 854x480 pixeles.
Ensuinterior hay un procesador de doble nu-
cleo Qualcomm Snapdragonal,4 Ghzy An-
droid 4.1 Jelly Bean como sistema operativo, asi
como una RAM de 1 Gb y una memoria de 4 Gb.

Incorpora dos cdmaras, una trasera de cin-
co megapixeles con flash LED y autofocus ca-
paz de grabar video en
alta definicién y una de-
lantera. Trae Bluetooth
4.0, WiFiy tecnologfa
NFC.

Estara disponible
enel tercer trimestre
ennegro, blanco,
verde o violeta.

EL HOMENAJE DE OLYMPUS A LO RETRO

= i'::_r'__d—-} = i
i { f— OLYMPUS PEN

Olympus ha querido rendir un homenaje a su PENF de la mano de PEN EP-5, una cdmara compacta sin espejo de objetivos inter-
cambiables y con un disefio retro muy atractivo para los amantes de lo vintage.

Eso si, en su interior no tiene nada antiguo, sino todo lo contrario. Su pantalla tactil es de tres pulgadas y viene con el sensor Li-
ve MOS de 16 megapixeles y un obturador capaz de cerrarse a una velocidad de 1/8.000 segundos. Asimismo, incluye el modo Fo-
cus Peaking, queresalta el plano enfocado, y Super Spot AF, idela para centrarse en detalles de pequefios objetos.

Ademads, también destaca su estabilizador de imagen de cinco ejes y el visor electrénico con 2.36 mi-
llones de pixeles de resolucién.

También incuye conectividad WiFi y la rafaga alcanza los 9 fps.

Ya estd ala venta por 1.000 euros.

Si quieres saber mas, entra en www.olympus.es.

marta ruiz
yudego
coordinacion



PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Parece que el padre de Superman mejora con los afios. Y es
que el tupecilloese de Marlon Brando de la versién de 1978
no nos gustaba demasiado, por lo que nos quedamos con
RUSSELL CROWE, que adquiere mas protagonismo en EI
hombre de acero, donde le podemos ver librando batallas
ensu querido planeta, Krypton. Hace dias, comentd: «Hay
cierto paralelismo entre Jesucristo y este nuevo Supermany».

BANDA SONORA

Sihay algo que caracteriza alas peli-
culas de Danny Boyle son sus mag-
nificas bandas sonoras. Rick Smith
dirigelade Trance, con16 temas
que haran que no dejes debailaren
todo momento. John Murphy deja
susello, como el propio realizador.

javier m. faya

coordinacién

LO
.ME]OR

Se podria decir
quelos efectos espe-
ciales no son de este
mundo, porque elevan
aun mas el alto nivel
existente. También ha-
bria que destacar alos
padres de Clark, los ve-
teranos Kevin Costner
yDiane Lane.

x

El protagonista,
Henry Cavill. Su ac-
tuacion te dejamas frio
que el propio acero: to-
doelrato estd con el ce-
fio fruncido. La histo-
riadeamor es muy flo-
jaysedejallevar porlos

Unniiio descubre que posee poderes
extraordinarios y que no pertenecea

este planeta. Sellama Clark Kent...

as peliculas basadas en cédmics, sobre
todolas que enlos ultimos afios, lle-
van el sello inconfundible de Cris-
topher Nolan -coguionista y produc-
tor de Elhombre de acero, aparte de director de la
ultima trilogia de Batman-, no pertenecen tantoa
sus heroicos personajes como a los efectos especia-
les deslumbrantes que las rebosan. Por desgracia,
las mecanicas que nutren las socorridas tramas son
todas similares, y aunque fingen enredarse con te-
mas serios, de vida o muerte, cuenten con los perso-
najes mas queridos de la Marvel o, en este caso, DC,
lo inico que enrealidad les interesa es mostrar en
pantalla los dltimos avances tecnolégicos y las ela-
boradas piruetas que los hacedores de CGI oficiales
son capaces de innovar para deleite del palomitero
espectador de turno. Asi, en esta enésima revision
delas aventuras del titdn de la caparoja, sus peripe-
cias para salvar ala Humanidad tan solo actiian co-
mo distraccién de la misién fundamental del filme,
que no es otra que impresionarnos con su cuidadisi-
ma atencién por el detalle.
Y es que este nuevo reboot -término que apa-

para el apunte humoristico, se nos presenta una cin-
ta de ciencia ficcién espectacular, enorme en su
fuerza y tamafio, aunque demasiado funcional en el
resultado. Se agredece que al menos el director, Zack
Snyder -300-, quien ya flirteara con las aventuras
de superhéroes enla aclamada Watchmen (2009),
haya dejado respirar entre tanta accién destructiva
que corta el hipo a unos intérpretes que, en algunos
momentos, consiguen llegar a emocionar al espec-
tador. No es el caso de unos acartonados Henry Ca-
vill -con el cefio siempre fruncido- y Amy Adams -la
novia americana por excelencia- en susroles de
Clark Kent y Lois Lane -suromdantica historia de
amor es de lo mas flojito de la funcién-, perosienla
competencia de veteranos como Kevin Costner o
Diane Lane, quienes interpretan a los padres adopti-
vos del protagonista, y que logran aportar ese punto
de tradicionalismo que equilibra muy bien el acen-
tuado tono hipermoderno de la narracién.

Otro aporte a destacar es la revelacién del per-
sonaje principal como un vagabundo sin raices, dan-
do tumbos de un trabajo mal pagado a otro en una
batalla frustrante para mantener sus demonios inte-

fuegos artificiales.

interior y profundo, destacando flashbacksenlos
que se ve traumatizado y desconcertado por la apa-
ricién paulatina de sus superpoderes, como ocurre
conlaintrusién no deseada de losrayos X en sus
ojos. Este contexto de introspeccién y dudas donde
tanto los guionistas como el director logran su ma-
yor aciertono ve su continuacién en un segundo
bloque en el que el efecto parque de atracciones se
impone pararegocijo dela platea, dvida de vuelos

rece siempre que una franquicia da signosdeagota-  riores aplacados. Si en las peliculas fundacionalesde  imposibles y batallas sin fin. f}’an
miento evidente- de Superman se tratadeunasun-  lasaga veiamos a un Superman felizen el campoe En definitiva, estamos ante una produccién ni e.t 0
to muy serio; una atraccién excesivamente cons-  intentandose adaptarenlaurbeaunanuevaviday  quenorenueva gran cosa dentro del género de su-

cientede suimportancia. Con pocoocasinuloespacio  oficio, aqui vemos cémo el conflicto esmuchomds  perhéroes, pero que es puro espectdculo visual. texto



SABIAS QUE...

El camién de Pizza Planet
aparece en todaslas pelicu-
lasdePixar, yaseaenca-
meos 0 conun papelrele-
vanteenla trama, comosu-
cede enla primera entrega
deladeliciosa Toy story

>ENTREVISTA

EL CONCURSO

DANNY BOYLE directo

.
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iME ENCANTARIA ROBAR
UN CUADRO DE GOYA!

Eloscarizado realizador de Slumdog Millionaire
nos ha obsequiado con una cinta, Trance, que, se-
guramente, no se va allevar ninguna estatuilla, pero
que deja planchadoal espectador en la butaca. Casi
hipnotizado, pues de eso eslo que va. A algunos les
recuerda a Origen, a otros a Memento, ambas de
Christopher Nolan, y puede que beba de ambas, pero
lo cierto es que hacia mucho tiempo que no se veia
un thriller con tantisima carga erética. Danny Boyle
anda yaliado conla segunda parte de Trainspo-
tting -su primer éxito-, Porno, enla que los amigos
sereencuentran 20 afios después. No quiere dar pis-
tas sobre su ultimo filme. Y es que los giros de guién
son geniales. Creo que hemos hablado demasiado...
iPor qué girala pelicula en tornoaun

cuadro de Francisco de Goya?
Es el hombre que lo cambid todo. Antes de él to-
dalapintura giraba en torno al retrato, tanto de pai-
sajes como de personas, olaimagen

]cel’ dealgunabatalla, lo que fuera, pero

era algo superficial, aunque pudie-
Iamos ran ser psicolégicamente incisivos e
texto interesantes, como el trabajo de

Rembrandt. Goya fue el primero en decir: «No, se
puede pintar aqui dentro también». Y puedes suge-
rirlo de mil y una maneras: a través del simbolismo, lo
figurativo... Asipara esta pelicula, que trata sobre el
interior de la mente, es un punto de partida maravi-
lloso.

Y elige Vuelo de brujas.

Esun cuadro muy hermoso (saca delacha-
queta una foto en miniatura dellienzo) y contiene
simbolismo, porque las tres brujas representan lo
que ocurre dentro de la mente de McAvoy. El est4 de-
bajo dela manta, todavia no se entera delo que esta
sucediendo, y selerevela todo. Ademas, jme encan-

«ESTE HOMBRE LO CAMBIO TODO,
ANTESDEEL, LA PINTURA ERA

HEROES Y SUPERHEROQES

Llegalo tiltimo de Superman, El hombre de acero, y Mattel presenta la
coleccién de figuras y accesorios de los principales protagonistas, vehicu-
los y gadgets pararecrear en casa las aventuras de uno de los grandes su-
perhéroes de todos los tiempos. Hay otro héroe mas terrenal, John McCla-
ne, conun BluRay debajo del brazo, La jungla: un buen dia para mo-
rir. ;Quién ganaria en un duelo? Escribe a: cine@revistaosaca.com.

tariarobar un Goyal Y estdn en esta zona, podria ha-
cerlo en este viaje, jsabes? Seria una publicidad es-
tupenda para la pelicula.
Rosario Dawson llega a monopolizar el filme.
Esuna femme fataly, de alguna manera, la creacién
de este personaje es una reinvencion de los papeles
femeninos de Alfred Hitchcock. Constituye unare-
construccién miségina de la que la protagonista saca
partido: la sensualidad derrota la violencia.
iEscierto que pensé en Elena Anayaparael
papel?
Si, me gusta mucho, pero la descarté porque queriaa
una actriz angléfona.
No nos adelanta casi nada dela cinta...
Esquedebo crear intriga y llevar al limite las
emociones del espectador.

«HAY QUE PROTEGER SIEMPRE
LAS HISTORIAS QUE TENGAN UN

Sus peliculas siempre tienen un trasfon-
do muy oscuro, Se nota la herencia recibida del
cine delos 70. jNo hay ninguna blanca!

Hay que proteger las historias que hablan del
lado mas oscuro porque si no terminaremos hacien-
do peliculas de Disney oinfinitas secuelas de la saga
Fast & Furious.

Sigamos con el cine de buen rollo. ;Qué
filme mandaria al Espacio para que la vieran
los extraterrestres y supieran cémo somos?

Apocalipsis Now, aunque no serfa una imagen
muy pacifica (risas), y cualquier pelicula de Pixar, y
Adidés muchachos.

iQué proyecto de otrorealizador le hu-
biera gustado dirigir?, ;y de cual se avergonza-
ria?

Olvidate de mi, es muy origina, y la otra, cual-
quiera de Michael Bay (Laisla, Transformers...).

:De qué trabajo se siente mas orgulloso?

Siempre delas cintas que nole gustan alagen-
te. Asi, te diria que Una historia diferente.

iQuérecuerdos tiene delos Juegos Olim-
picos de Londres (organizé las ceremonias de
aperturay clausura)?

Aquello fue, sobre todo, una fiesta. Intenté
trasmitir una energia increible al ptiblico, quelo esta
pasando mal en sumayoria. La verdad es que me
torturalaidea de que haya tanta gente en paro, es-
pecialmente, jévenes. Por eso mismo me esfuerzo
mucho mas en mi trabajo, para que lo disfruten.

Beriny Hill

BENNY HILL debia
haber hecho cine, pe-
role cogié una época
enlaquelateleerala
tele... Menos mal que
aquitienestodala
serie completa de es-
tegenioinglés.

LOS ROPER enve-
jecenbien y hay que
volver a verlos o
descubirirlos. Mil-
dred, Yootha Joyce
murié alos 53 afios
por alcoholismo.

HOMELAND supu-
SO en su primera
temporada la fama
para Claire Danes,
que desaparecié
tras Terminator 3
y Romeo+Julieta.

A PUERTA FRIA
cuenta la historia
de un vendedor de
los que llaman alas
casas que hade
vender 200 unida-
desen48horasose
vaalacalle.



UNA AYUDA PARA
EL ORGANISMO

asintervenciones quirtrgicas resultan de unaim-

portancia crucial en determinadas dolencias, co-

mo aquellas relacionadas con el aparato digesti-

vo.De hecho, algunas enfermedades que afectan
aesta zona implican la extirpacién de una parte del colon, recto
ointestino delgado, que, en el peor de los casos, debera ser la
eliminacién completa. Esto, a veces, hace que haya que encon-
trar una via para que el contenido intestinal salga del organis-
mo, lo que selleva a cabo con lo que se conoce como estoma,
que no es sino una nueva apertura en el abdomen con este ob-
jetivo. En palabras del doctor Sebastiano Biondo, Jefe del Servi-
cio de Cirugia General y Digestiva del Hospital Universitario de
Bellvitge, de Barcelona, «los pacientes con cancer de recto me-
dio-inferior tienen entre un 30 y un 40 por ciento de probabili-
dades de acabar con un estoma. Tanto los resultados oncoldgi-
cos como las posibilidades de evitar uno permanente estanre-
lacionados con la experiencia del cirujano. Por eso, la formacién
especializada en esta area es muy importante».

Dehecho, la colostomia -apertura quirtirgicamente creada
que permite la retirada de excrementos del cuerpo, evitando el
recto, drenandose en una bolsa u otro mecanismo similar- es
frecuente entre afectados por cancer derecto, pero también
con otras complicaciones como enfermedad de Crohn, colitis ul-
cerosa o alteraciones inflamatorias. Sin embargo, «también
existen los estomas transitorios que se realizan en situacio-
nes especiales para proteger ante otros problemas. El ob-
jetivo fundamental es que estén bien hechos. Ade-
mds, hay

que evi-
# tar al maximo
las complicaciones
porque esunain-
, tervencién que
altera la calidad de
% vida de los pacien-
tes», especifica Biondo.

julia
martinez

texto

Nuestro cuerpo se enfrenta
alos envites de las
enfermedades como mejor
puede, pero no siempre es
capaz de hacerlo por st mismao.

Y es precisamente para mejorar el estado de estos pacientes
y el conocimiento de estas enfermedades por lo que los exper-
tos siguen investigando. Asise puso de manifiesto enla pre-
sentacién del programa de formacién ABACO4 (actualizacién
delasbases en coloproctologia), de la Asociacién Espafiola de
Coloproctologia, celebrada en Madrid. El objetivo tiltimo es fo-
mentar el conocimiento de las enfermedades del colon, recto y
ano entre los especialistas, asi como conseguir un 6ptimo diag-
nostico y tratamiento quirtirgico y no quirirgico de las mismas.

DiA A DiA DE LOS PACIENTES Tener un estoma

puede influir negativamente en la calidad de vida de los pacien-
tesintervenidos de alguna patologia digestiva. La colocacién
inadecuada durante la intervencién de este sistema puede de-
sencadenar problemas, por lo que es necesario que durante la
formacién se haga hincapié en los detalles técnicos y los impre-
vistos que pueden ocurrir durante el proceso quirurgico para
poder solucionarlos. En este sentido, el doctor Biondo sefiala
que «la dermatitis, la retraccién tardia del estoma (humdimien-
to del estoma por debajo de la piel) y la estenosis son algunas
de las complicaciones mas frecuentes tras la intervencion».
Asimismo, afiade que «el seguimiento individual de los pacien-
tes con estomas en su dia a dia y el apoyo psicolégico antes y
después de la intervencién puede ayudar a prevenir las compli-
caciones graves y los problemas emocionales que se pueden
derivar de la misma».

Segun los especialistas, enfermedades como el cancer
= deano, las neoplasias anorrectales y los colgajos en patolo-
gia anorrectal y perineal no se suelen abordar en foros formati-
vos y, sin embargo, su prevalencia va en aumento entre la po-
blacién. Y, como es obvio, necesitan un diagndstico precoz, de
ahilaimportancia dela actualizacién de contenidos, comola
que selleva a cabo en el mencionado programa, que cuenta con
elapoyo de Johnson&Johnson Medical. Asimismo, y segun
Biondo, «el soporte de las entidades privadas es fundamental,
ya que gracias a ellas es posible poner al dia los conocimientos
de cirujanos para que los pacientes con este tipo de patologias
puedan ser tratados de la forma idénea y mds actualizada».
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CONSIGUEN REVERTIRLA
PERDIDA DE CONEXIONES
CEREBRALES EN RATONES
CON ALZHEIMER

Investigadores del Instituto de Investigacién
Médica Stanford-Burnham, en LaJolla,
California (Estados Unidos), han desarrollado el
primer farmaco experimental que impulsa las
sinapsis cerebrales perdidas en la enfermedad
de Alzheimer. El farmaco, llamado
NitroMemantine, combina dos productos
aprobados por la Agencia Norteamericana del
Medicamento para detener la cascada
destructiva de los cambios en el cerebro que
termina con las conexiones entre las neuronas,
lo quelleva a la pérdida de memoria y el
deterioro cognitivo. El equipo del estudio,
dirigido por Stuart A. Lipton, profesor y director
del Centro E. Webb de Neurociencias,
Envejecimiento e Investigacion de Células
Madre, que es también neurélogo clinico
practicante, muestra que NitroMemantine
puede restaurar la sinapsis, que representa las
conexiones entre las células nerviosas que se
han perdido durante la progresion de la
enfermedad de Alzheimer en el cerebro.

EL EJERCICIO DURANTE
ELEMBARAZO REDUCE
EL RIESGO DE CESAREA

Practicar ejercicio moderado tres veces por
semana durante el segundo y el tercer
trimestre del embarazo reduce a la mitad el
riesgo de tener bebés con alto peso al
nacer, esto es, mas de cuatro kilogramos y,
por lo tanto, de tener un parto por cesarea.
Asilo ha demostrado un estudio de
investigacién liderado por Rubén Barakat,
de la Universidad Politécnica de Madrid;
Alejandro Lucia, de la Universidad Europea
de Madrid, y Jonatan Ruiz, de la
Universidad de Granada, quienes junto con
licenciados en Ciencias del Deporte han
aplicado un programa de
entrenamiento en una

muestra formada por 510
mujeres embarazadas r——
sedentarias.
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APRESURATE DESPACIO

Seguramente habrd leido algo sobre lo que ahora llaman vida lentao
downshifting, que es un movimiento surgido en Estados Unidos y que ahora se es-
td extendiendo por Europa. Muchos piensan que se trata de una novedad, pero ya
lo pensaron todo esto hace muchos siglos los griegos y latinos que algunos traduji-
mos en nuestros afios adolescentes. El conocido Beautus ille de Horacio, ya nos ad-
vertia dela felicidad y de la calidad de vida de quien descubre que se puede llevar
una vida en mayor contacto con la naturaleza, sin tantas prisas, gastando menos,
desacelerando el ritmo trepidante interior y exterior y reduciendo la velocidad, las
tensiones y el estrés. Todo ello para ganar en salud fisica, mental y emocional y vi-
vir mds y mejor.

El conocido lema latino Festina lente (apresurate despacio) ha seguido vigente
durante miles de afios y no se ha escrito nada tan profundo en su contenido y tan
rotundo y que encierre mas sabiduria. A continuacién ofreceré algunas sugeren-
cias a quienes pretenden mejorar la calidad de sus vidas, dedicando mas tiempo a
vivir sin tensiones, con mas calma, sosiego y paz interior y exterior.

- Tomate tu tiempo y no sigas como un autémata el ritmo trepidante de siem-
pre. jPara de una vez! Descansa, no hagas nada y resérvate al menos dos descan-
sos al dia de 40-50 minutos en los que estés a solas contigo mismo en plena calma
y sosiego. Asirecargards las pilas fisicas y mentales.

- Establece prioridades y no hagas lo que no sea absolutamente necesario, pero
Sé previsor y no permitas que se te acumule el trabajo: jorganizate!

- Cuida tu cuerpo y tu mente, ejercitalos a diario y concédeles a ambos el des-
canso que necesita, sin olvidarte de respirar profundamente, date paz y reldjate.

- Por encima de todo, evita el desorden, no acumules cosas innecesarias, ni ad-
quieras lo que no vayas a usar. Comprar por comprar esta creando muchos proble-
mas a no pocas personas y les genera ansiedad y culpabilidad.

- Disfruta de todolo que hagas y
convierte tu vivir diario en una verda-
dera fiesta, al tiempo que te rodeas de
personas entusiastas, bondadosas y
positivas, que te enriquezcany telo
pongan fdcil para ser mas feliz.

- Aliate con el sentido comun y con
la coherencia. El problema de la mayoria
de las personas con mala calidad de vi-
da, esta en que ellas mismas se han
convertido en su peor problema y su
mayor enemigo, pero siempre cargan
sobre los demas las culpas de sus males
y desgracias... y asiles va.

- Controla tus nervios, tus palabras y tus bajones emocionales. T debes estar
al mando de ti mismo y que no sean las personas y el tiltimo que llega quien toma
decisiones por ti 0 activa tu visceralidad y mal caracter.

- Llénate de vida y genera tu propia alegria y un estado de animo positivo, en-
tusiasta y de esperanza. Recuerda: siempre serds lo que piensas, sientes y haces.
Piensa bien, siente mejor y obra de manera que estés orgulloso de ti mismo. Bien
dijo Pascal que «el hombre ha sido creado para pensar; toda su dignidad, todo su
meérito ahi estriba, y su deber es pensar como debe».
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MEJORAR LAS TECNICAS DE

ESTUDIO

la mayoria no nos han ensefiado cémo estudiar,
por ello conviene desarrollar un buen método,
que nos permita alcanzar los resultados que ne-
cesitamos. ;Podemos aprender a estudiar? Si,
ipodemos aprender a estudiar! Y lo haremos a través de dife-
rentes técnicas, recursos y habilidades, que nos permitiran mo-
tivarnos y desarrollar estrategias eficaces.
Como podemos conseguir motivarnos para estudiar
La motivacién es el motor que inicia y mantiene la conducta
de estudio y depende, basicamente, de los resultados obteni-
dos, de nuestras expectativas, de la utilidad o interés que des-
pierta en nosotros el aprendizaje... pero lo fundamental serd la
manera en que nos hablemos a nosotros mismos antes, duran-
te y después del estudio. La motivacion determinara nuestra
actitud ante el trabajo intelectual.
Como desarrollamos un buen método y técnicas de es-
tudio apropiadas
Las técnicas de estudio son estrategias que nos ayudaran a
mejorar nuestro rendimiento académico y facilitaran el proceso de

memorizacion, reflexién, andlisis y aprendizaje. Entre ellas: la lec-
tura comprensiva, el andlisis reflexivo, el subrayado, los resime-
nes, esquemas, memeorizacion, autocomprobacion...

Como conseguimos el control de la ansiedad ante los
examenes

Los examenes suelen ser situaciones estresantes que algunas
personas viven con angustia, por lo que puede bajar el rendimien-
to escolar y el bienestar emocional.

Conviene que aprendamos cémo funciona el cerebro bajo situa-
ciones de estrés y cémo la ansiedad afecta al proceso de aprendiza-
je. Del mismo modo, tendremos que profundizar en algunas de las
estrategias que nos permitiran afrontar y controlar la ansiedad an-
te situaciones de evaluacién: hdbitos de vida saludables, autoins-
trucciones y pensamientos positivos, técnicas de relajacion...
Como mejoramos nuestra organizacion y el control de
los estimulos

- Exponemos un ejemplo practico, para que veamos c6mo po-
demos mejorar nuestro rendimiento intelectual: primero necesita-
mos saber nuestras prioridades, conocer y planificar todaslas ac-

tividades implicadas en el estudio y distribuir el
tiempo que dedicamos al mismo.

- Cuando nos ponemos a estudiar, hasta que
pasan 30 minutos no alcanzamos el nivel maxi-
mo de rendimiento intelectual. Ese rendimiento
tan alto se mantiene casi durante la hora si-
guiente, y a partir de ahi empieza a descender,
de tal forma que a las dos horas estamos de nue-
vo en un nivel cercano al 50 por ciento y, pasado
ese tiempo, rendimos poco.

- Veremos la dificultad de las materias y los
trabajos que tenemos que realizar al dia siguien-
te y los distribuiremos adecuadamente en fun-
cién de nuestro rendimiento intelectual:

-La primera media hora de estudio la dedica-
remos a la asignatura o tarea que para nosotros
sea la tercera en dificultad.

* A partir de la media hora y hasta que haya pa-
sado una hora y media, dedicaremos ese tiempo a
las materias que nos resulten mas dificiles, pues
es cuando nuestra productividad es mds alta.

-La siguiente media hora sera para la asignatu-
raque ocupe el cuarto lugar en dificultad y, en ese
momento, deberiamos hacer siempre una pausa
cercana alos 15 minutos, si queremos volver a me-
jorar nuestra productividad, aunque lo mds acon-
sejable es que nos dediquemos a temas que no exi-
jandemasiada concentracién intelectual: ordenar
y pasar apuntes, actividades plasticas...

- Por ultimo, traba-
jaremos las condi-
ciones ambientales
que facilitan nuestra
concentracién y nos
ayudan a mejorar el
rendimiento: mesa de
estudio con buena
luz y sin objetos enci-
ma o enfrente que nos
distraigan.

El verano puede
ser la época ideal
para mejorar nuestras
técnicas de estudio.
iAnimo!
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LA NUEVA LINEA DE BIKINIS DE
VICTORIA'S SECRET PARA LA EPOCA
ESTIVAL APUESTA POR LOS COLORES
ELECTRICOS Y FLUOR, VIVOS E INCLUSO
FOSFORITOS, O EN EL EXTREMO

OPUESTOLOS TONOS PASTELY
SUAVES, CON ESTAMPADOS DISCRETOS,
FLORALESE, INCLUSO, ANIMALES.

os Angeles de Victoria Se-

cret posan como solo ellos

saben. Y mds siel verano

es yaunarealidad. La fir-

ma de lenceria por exce-

lencia vuelve a sorprender
con sus delicadas propuestas para este vera-
no, marcando como siempre la pauta delo
que se llevara en las playas de todo el mundo
en la época estival. Asi, esta temporada bai-
la al son de la apuesta, por un lado, por los
colores eléctricos, vivos e incluso fosforitos,
mientras que por otro triunfaran los tonos
pastel muy suaves, que resaltaran el bron-
ceado con estampados discretos, florales e,
incluso, de leopardo.

En cualquier caso, para gustos los colo-
res, y nunca mejor dicho. Podemos encontrar
trajes de bafio palabra de honor, con escote
corazon, de pico, rectos, con volantes, lisos y
simples... Bikinis con tirantes, para realzar el
pecho o bafiadores. Y es que no por ensefiar
menos se estard menos guapa. Muchas ve-
ces, un bafiador bonito es mds elegante que
un dos piezas. Los hay con la espalda al aire,
con lentejuelas e, incluso, trikinis.

La casadelos dngeles, desde que comien-
za el afio hasta que se termina el verano, no
deja de presentar sus propuestas para lucir
enla piscina o enla playa y poder asi encon-
trar el estilismo que mejor se adapte a nues-
tro cuerpo. Este afio, la modelo Candice Swa-
nepoel es la estrella de la firma para presen-
tar las nuevas y sexys creaciones. Pero no
estd sola, ya que la acompafia un elenco de
grandes tops como Alessandra Ambrosio,

Karlie Kloss o Lais Ri-
e beiro, que posan co-
L. 8uemes mo si estuvieran en

texto elmismisimo cielo.




EN EL PUNTO DE MIRA

IRINA SHAYKPIDE UNA
ORDEN DE ALEJAMIENTO CONTRA
UN‘FAN' QUE SECOLOEN SUCASA

La supermodelo Irina Shayk pidi6 esta semana una orden de aleja-
miento contra un fan que ha estado acosandola durante meses en el
apartamento que tiene en el West Village, Nueva York. Tal y comoin-
forma el New York Post, la novia de Ronaldo ha rellenado dos denun-

SE DICE QUE..

ROSA BENITO LE REGALO UN ROLEX
AJORGEJAVIER VAZQUEZ Y ALOS
JEFAZOS DEL POLEMICO PROGRAMA

LA FRASE
SHAKIRA:

ciasala policia alegando el acoso repetitivo de un seguidor que se pre- «GRACIAS A EL,
sentaba en su edificio e incluso llegd a entrar en su apartamento. Durante dos afios, le manda- (GERARD PIQUE),
baflores, joyas, bombones... Y undia, aprovechando el caos del huracan Sandy, se colé en el VUELVO A CREER
piso mientras la Shaykhlislamova -es su verdadero apellido- se habia ido de compras. Al volver, ENDIOS»

selo encontré y salié huyendo. Pocos dias después, reaparecié. Y ahisigue...

JOUIEN ES EL QUE

coordinacién
mari cler

hora que esta tandemoda
el Premio Nobel de la Paz
2009, Barack Obama, por
susescuchas, seacuerda
unodelos 3.000 nimeros de teléfonos de
VIPs delaagenda de Richy Castellanos, el
mejor relaciones publicas de Espafia, que ha
firmado con Eloy Arenas el libro El hombre
quesusurraba alos famosos (Planeta), don-
de cuenta sus secretos mas canallas. Ahipo-
drds saber cdmo se enamord locamente Guti
de AranchadeBenito -hizo de celestino-,
conquiénremd Bruce Springsteenenel
parque del Retiro, cémo fue el beso que Ma-
radonaledioenloslabiosaDa-
vid Beckhamolareconcilia-
ciénde CurroRomero y Paco
deLuda..

Perolomads gordopara
esteimandelagenteguapa
fue que el mismisimo Papa
JuanPablolllerecibieraen
audiencia privada. jLastima
que no tuviera foto con él, aun-
queselevealaizquierdabe-
sando el baculo del Santo Pa-
dre! Todo se debid a que 20 sa-
cerdotes querian asistir al
concierto que Alejandro Sanz
celebraba enLas Ventas du-
rantela gira del disco Corazén
partio, entradas que se habian agotado hacia
meses. Richy se ocupaba del photocally el
backstage, a peticién del propio cantante, en
undirecto hastalabandera en el que tuvo
querecolocar alos curas en la zona VIP. Asi,
tuvolagenialidea de ponerados deellosen
cada unadelas 10 filas que ya estaban aba-
rrotadas de famosos. Como recompensa, lo-
gré poner una pica en el Vaticano.

La verdad es que siempre te quedas con
una sonrisa tras cada capitulo, y con una cara
de envidia al ver las fotos con los famosos. Lo

~sTACON RICHY?

mismo le vesregalando a Javier Bardemuna
camiseta del KunAgiiero por su cumpleafios
queinvitando a José Maria Aznar al Masters
de Tenis de Madrid, donde jugaba suamigo
RafaNadal, o con BoDerek y AnaObregén
enLas Ventas, ojunto a Farruquito...

La verdad es que el éxito de este perso-
naje essucaracter amable y campechano.
Amante del deporte, sano en todos los senti-
dos, ya que como élmismo afirma «yoni fu-
mo, nibebo, ni voy albafio», es capaz de pre-
guntar sobre protocolo y luego saltarseloala
torera para cerciorarse de que el Principe Don
Feliperecibe su christmasnavidefio.

;Y cémo empezé todo? A finales de
1991, trabajaba comorelaciones publicas del
Holiday Gym y sumisién era llenar el gimnasio
de famosos, pero él todavia no conocia anin-
guno. Los primeros en aceptar su invitacién
fueron Los Chunguitos, que se presentaron
alli contodo su séquito. Ellos le trajeron alas
Azicar Moreno, que, asu vez... El talentoin-
nato de Richy se va forjando, aprende a salir
ileso de situaciones adversas y hasta dispara-
tadas, siempre con esa soltura del que tiene
todo bajo control aunque sea un caos.

No podemosresistirnos arelatar el pico
de Maradona, intimo suyo, a Beckham. No
habia paparazzis, pero éllo cuenta: «Diego
queria conocer aRonaldoNazarioy yoselo
presenté. Seacercé David, al queledijo: Eres
demasiado guapo parajugar al fuitbol, y élse
pensd quele habia comentado que eraungran
futbolista, ya quellevaba poco tiempoenEs-
pafia y conocia muy poco elidioma.

El Pelusase creyd que elinglés se habia
enfadado por lo quele animé a que se acerca-
ra.jLe estampd unbe-
so en los labios!, y el tex‘.:o
otro pensaria: Me ha pablo Salz

dado unbeso Dios, asi fotos
gue yame puedo que-
dar tranquilo». planeta




«jHey cielo, quitate el sombrero!», exclamé Tereshkova
antes de despegar, como si pidiera al universo respeto hacia
la primera mujer que se atrevia a desafiarlo. El 16 de junio de
1963, Valentina Tereshkova atravesd la estratosfera a bordo
del Vostok-6 para dar 48 vueltas a la Tierra en 70 horas y 50
minutos. Fue un viaje hacia la aventura en la tercera nave
tripulada de la URSS, tras el de la perrita Laika y el
cosmonauta Yuri Gagarin. Era la época de la gran hegemonia
soviética en la conquista del espacio. La rusa pudo participar
de esta proeza gracias a su padre, Serguéi Koroliov, que fue
quien convocod plazas femeninas para una nueva misién. Se
presentaron centenares de aspirantes y Tereshkova fue una
de las cinco finalistas. «Habia muchas mujeres formadas
para volar al cosmos y dispuestas a ello, pero, debido a una
cadena de sucesos tragicos y fracasos, no pudieron viajar»,
mantiene ahora la astronauta ante los medios rusos. De
hecho, la siguiente mujer en llevar a cabo una hazafia similar
no llegé6 hasta después de 20 afios. Entre esos «sucesos
tragicos» que declara la cosmonauta se encuentra el
fallecimiento de Koroliov (durante una misién en 1967).
«Por desgracia, él se fue y le sustituyé una persona con
otras ideas». En cuanto a la misién, Tereshkova
sobrevol6 el espacio al mismo tiempo que otro
cosmonauta varon que estaba en 6rbita en la nave
Vostok-5. «A medida que el cohete te iba
alejando de la Tierra, te sentias mas unida y
proxima a ella», recuerda la rusa, quien de

LA MUJER QUE CONQUISTO
EL ESPACIO -

regreso recibié numerosos honores en su
pais. Como anécdota del viaje se cuenta
que en una maniobra, la astronauta se
golped la cara con el casco y aterrizé con
un llamativo moretdn. Ese fue el tnico
vuelo al espacio que realizd y el resto
de su vida se dedic6 a ser especialista
y preparadora de astronautas, entre
ellos Svetlana Savitskaya, su
sucesora en la conquista femenina
del cosmos.

T 1 6 g 9 10 1 12 HORIZONTALES: |. Lo es Bristol, Empiczo a
74 5 | 1 6 | ELSUDOKU apostar v me quedo a medias, 2, Nutrente para el
l | huerto; La cuesta mads famosa. 3, Territorio del prin-
4 8 | 9 2 cipe drabe. Dias 15 o 13 del antiguo calendario ro-
Eneste 2 mano. 4. Come hierba la vaca. Grupo de drboles de
9|2 7 4|3 ﬁudOkEE‘l Céeb? paseo. 5. Usard las napias, Estado asidtico cuva ca-
3|7 2 9 6 ng?l;s()\/aisiaz,s 3 pital es Mascate. La mafia, 6. Abunda en los huesos.
de modo que Nada respetuosos con las buenas costumbres. 7. Al
2 8 | las dos 4 revés, sufijo creador de cualidad. Vitores taurinos.
diagonales Rey del cielo. 8. Pesadas, molestas. Antigua matri-
1 3|2|6| 9| mayoresy 5 cula vizcaina. 9, Vocal. Al revés, Rebeca para los
cada hilera amigos. Apropiarse de lo ajeno. 10. Quitases genio.
4 7 | 5 | verticaly & Cierto barmiz, 11. Valle que para algunos es la Suiza
| horizontal catalana, Dos cuartetos v dos tercetos. 12, Nasa

4 0 ;?ﬁr;:lee?gscllZTl 4 grande. Lo pondris al harno por la derecha.
2 8 4 al 9 sin repetir VERTICALES: I Una de buena. Tiempo. El papd
| ninguno. 8 con mis prole. 2. Golpe de dolor. Aféresis de ahora,
3. Cabra montés. Lavativas. 4. Matadora. Madera
w0 GANEEBREEEE 9 muy apreciada en carpinteria. 5. Anita de mayor.
% BlE|¥|BIL)L IS Pasiones. Azoe. 6. Apunte. Emanaciones, 7. Vocal.
@) g é g E g E : E: ; 10 Comuo la ]‘.n.,'nl.“llTl'lfL Socorro marmo. 8. La tercera.
ol NG G0 BEE Juntar marcos y délares. Casi nada de nada. 9. Vio-
D alalvlelilelzlile i lento. Tener por hibito. 10. Lugares idilicos. Prenda
C'_l) EF|[L|Z|G[9]|B2|6 escolar, 11, Sdlida boca abajo. Axilas, 12, Verbo del
n LlElS] _@_-rE__B__ itk i mixlelo, Puede ser instrumento o moneda que fue.

9i8]6]licF]|S|EL | Final de la anterior, de la casa y de la cola,
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Dustanies reta marire pare
wUEstra amsiga | olne

Todavia te queda

Ll E Ii' g! mucho por conocer

Guia Repsol 2013 del lugar que ya conoces.



