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| Se veia venir. Las colas y losretrasos en

los aeropuertos esparfioles empiezan a

| ser desesperantes. Aquellos ciudadanos

que se hayan visto obligados a coger un

NUMERO 197 avion enla ultima semana habran podi-
do comprobar cémo sus vuelos han sufri-
| do el temido efecto domindderivado de

la huelga encubierta de los controladores
! H 0 Y F I R M A N E N 0 S A C A deElPrat. Y esto solo parece el principio,

i 4l , , yaque, aunque el trafico aéreo vuelva a

3 “ i i ‘ | tino barriuso 4 lanormalidad, este colectivo puede vol-
FOTOGR AFI A ver aarmarla cuando le plazca.

El encanto cotidiano de Audrey Hepburn - : Sutdcticaes muy sencilla. Lo tinico

- ..-l—y;p T alfredo UrdaCI_G que han hecho ha sido cogerse bajas labo-

) ,, rales coincidiendo con la entrada en vigor
La circunvalacién del decreto ley que cambi6 sustancial-
mente sus condiciones de trabajo. Lanor-
ma ha aumentado sus horaslaborales, re-

ramon sanc he Z0Canad_z26 ducido sus horas de descanso y recortado
b erm ab é tl erno 28 sus salarios en torno al 40%. ;Por qué?

Pues porque, pese a quien le pese, los con-

p 1 1 ar ri Ob Cl)_3 0 troladores tenlar} up estatustan fabulosp
como el delos ministros o el de los presi-
eneuve 38 dentes de Diputacién, con un diferencial

i [ conrespecto a sus homélogos europeos
- . que provocaba vergiienza y sonrojo.
CAMPUS PARTY Fue el ministro Blanco el que decidi6
Citaineludible de los amantes de lared poner coto a estos desmanes. Los contro-
: N E— ladores cobraban una media de 360.000
euros al afio -nada mds y nada menos

CHRISTIAN GALVEZ_ ALIMENTAC ION_ que 60 millones de las antiguas pesetas-

El Ii)_lresentado_r mostolefio, a punto de casarse, El peli%ro de dejar al alcance de los nifios cosas conjornadas laborales desahogadas y
se ha convertido en un valor seguro de la tele tan peligrosas como una pila de botén conunos ingresos descomunales si deci-
' dian hacer horas extras. Todo estolo pa-
CINE_ GASTRONOMIA i :
Las cintas de animacién son imprescindibles Del adivino Paul al pulpo a la gallega dadanos con nues- éSC ar d el

este verano. La ultima: ‘Toy Story 3 e —_ ho 0

mds normal era :
queentiemposde  directorde

crisis se acabaran OSACA
sus privilegios.

Ellos quieren seguir con sus sueldos,
amenazando con el caos cuandoles con-
venga, aunque esta vezles vaadarigual,
porque seran los controladores militares
los que garanticen lanormalidad del espa-
cioaéreo. A algunos selesacabd el chollo...

RONICA SOCIAL
TENDENCIAS i(l:<er S)Sarg el bgscc? t(q:ue, tras el Mundial,

Sony apuesta por un home cinema’ excepcional conmociond a todo el pais
como complemento a laimagen en 3D

PREVENCION_ Renault lanza un descapotable

Antes de viajar a algun destino exético no hay en su proceso de renovacion
que olvidar ponerse las vacunas necesarias

TRABAJO MODA

Elacoso laboral, al alza en las empresas, puede Reflejos dorados dia y noche
ser muy peligroso para quien lo padece

Director: Oscar del Hoyo. Edita: Comercializa: Gestién y Comercializacion OSACA, S.L.
Subdirector: Juan José Saiz. Opera Prima Direccién: Avda de Castilla y Leén 62-64. 09006 Burgos.
/‘\ Jefe de Fotografia: Alberto Rodrigo. Comunicacién, S.L.  Teléfono: 947282904 (Redaccién).
/’\ Redaccioén: Javier M. Faya, Marta Ruiz, Maria Albilla, Imprime: Fax: 947282906.
- Daniel Huerta, Adriana Rodriguez e Ivan Judrez (SPC). Rotedic, S.A.U Departamento comercial: Alicia Serna.
Disefio: Sergio Aztia y Esther Matias. Depésito legal: Teléfono: 947252253 (Publicidad).

promecal M-43231-2006 Correo electrénico: publicidad@revistaosaca.com



4 R P
4 )i

tino barriuso

V4

CUANDO IKER

laleyenda del beso: ay, amor
de hombre... Ahora que ya ha

pasado todo, cuando por
fin se desinfla el
globo y podemos respirar, _'_,;-"
después de un agotador
(y glorioso, sin duda)
arranque del verano rf
mds sudafricano de
nuestra vida, me gusta- J
ria quedarme con un
pufiado deimdgenes.

Algunas perfecta- o
mente falsas: el tele- )
grama de felicitacion ( U
que nunca pusieron "
Robben, Sneijder y Del Wy
Bosque al diio Sacapun- A

tas, el argentino y el mi-
llonario, esos que tantas
espinas le han clavado al
club de dofia Concha.
Otras, enternecedoras: la
comitivareal se acerca al
vestuario de los chicos y
nadie seacuerda de ade-
lantarse un poquito pa-
radarel queoy que es-
tén presentables. Pudo
pillar a medio mundo en
bolas, lo cual es muy
fuerte: paraelequipoy
para dofia Sofia. Me hizo
gracia ver pasar al gran
Puyol de héroe a villano
en uninstante, con aquella
toallita blanca y recibiendo el
aplauso delareina, que cudando
se habia visto el hombre en otra igual, cullons.
Nada cuestaimaginar que, en otra semifinal,
los franceses victoriosos recibieran la visita de
la primera dama, que tiene menos clase que la
nuestra, salta a la vista, pero que es bastante
mas vistosa: se podria haber producido algiin
fruncimiento de toallas nada protocolario.
Pero me quedo con ellos: fker y Sara. El es
muy guapo: las carpetas de mis nifias de bachi-
llerato no mienten. De ella ni hablamos: évalo

.-

tino barriuso
Es profesor, columnista
y escritor

ENCONTRO A SARA

perfecto, ojos color de dngel, viva imagen del
suefio de un poeta adolescente, princesa con
dos senos de clavel, al inimitable decir de
Otero. Nunca pude entender de dén-
de vino la bronca: los otros dos
= - grandisimos porteros espafioles
nunca han dejado de reconocer
quién es el mejor (del mundo) y,
de otrolado, ella es una perio-
distareconocida y competente.
{:ﬁ Fichada, eso si, a golpe de talén,
porque deforma las audiencias:
cuando sale hay riesgo de que se
fundan las pantallas. Profesiona-
les hasta el extremo, ella hacia sus
entrevistas muy seriecita, desde el
borde del campo, que era su sitio:
nada lejos del lugar que ocupaba el
guardameta. A ese clavo ardien-
do se agarraron malévolos,
tontos y desinformados
para cuestionar la profe-
sionalidad dela chica y el
estado de forma del cha-
val. Ella, sin una palabra,
siguié haciendo bien su
trabajo; él, a medida que
Espafia se adentrabaen
el campeonato e iban
apareciendo rivales de
fuste demostrabaunay
otra vez que es unico: le
dabaigual un penalti que
un latigazo a la base del
poste (de los mano a mano
ni hablamos).
Y llegé la final. Y gand Espa-
fia. Y lalégica de las cosas imponia
que Sara Carbonero se acercara, micréfono en
mano y camaras a la chepa, al capitan de la se-
leccién espafiola. Y alla fue la mujer, que pare-
cialaunica en mantener la cordura, a recibir
las declaraciones del representante de nues-
tros jugadores, que ademas es su novio. Y pa-
s6lo unico que podia pasar, porque sino el
mundo estaria mal hecho: que fker dijo cuatro
cosas y luego labesé. La besé como Dios man-
da, labesé enlaboca y dabaigual que millo-

|4

por debajo del agua

nes de personas vieran lo evidente: que los
chicos se quieren y que qué remedio. Y la ex-
celente profesional solo pudo decir jmadre
mia! y pedir el cambio.

Se habia lesionado: el separarse es/ dos bo-
cas que se alejan/ contra todo su sino/ de es-
tar besando siempre. Solo faltaron Del Bosque
y sus muchachos haciéndolesla ola. Sonaba
un verso de Neruda: beso a mi patria cuando a
ti te beso. Fantastico.

(

NUNCA PUDE ENTENDER DE
DONDE VINO LA BRONCA: LOS
OTROS GRANDISIMOS
PORTEROS ESPANOLES
NUNCA HAN DEJADO DE
RECONOCER QUIEN ES EL
MEJOR (DEL MUNDO) Y, DEL
OTRO LADO, ELLA ES UNA
PERIODISTA RECONOCIDA
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LA CIRCUNVALACION

magico
delirio!
En este
pais
viejo,
cansado e ineficiente, he-
mos tenido el alegre
arrebato al que nos ha
llevado el triunfo en
una Copa Mundial de
Futbol. Era algo nunca
visto, una vieja aspira- II|
cién siempre frustrada, de
la que tenemos memo-
ria pormenorizada.
Eralagloriaen
mediodela
depresiéon
por la crisis.
Andaba la
nacién pen-
sando en c6-
mo trasladar
los valores de
la seleccién
espafiola a
nuestra mediocre
clase  dirigente
cuando descubrimos
que algo iba mal, que el
orodela Copanollegaba
para bafiarlo todo. Corrian
nuestros politicos para
identificar Espafia entera con
los jugadores que han conse-
guido el triunfo en el Mundial
cuando empezamos a ver sefia-
les de que aquello era un espejis-
mo. Fue cuando el irrepetible Casillas agarrd el
micréfono con menos seguridad que el balén 'y
en medio de la euforia colectiva llamé cabro-
nes alos suyos, y les atribuy6 la practica meta-
férica de la sodomia. Si hubiéramos estado en
la Grecia de Pericles la masa habria rugido con
el tono de los guerreros espartanos, pero en el
Puente del Rey, el verbo del portero solo pro-
vocd unarisotada complice. Si, ya sé que aun
guardameta que le ha quitado dos goles dela

alfredo urdaci

periodista

punta de la bota a esa fiera asesina de
Robben se le perdona todo. Pero sean in-
dulgentes y déjenme seguir. Mientras
contaba el niumero de veces que los

nuestros enviaban escupitajos al aire

con parabolas cada vez mds eleva-
| das, me preguntaba cémo es posible
| que seamos un pais tan desequili-
! | brado, tan hecho a pedazos, tan bri-
.' llante en unos campos, y tan desas-
trado en otros.

Nuestra cumbre en el futbol coinci-
de con una profunda depresién po-
litica, con una desmayada

crisis econémica y con
la mds acusada dispu-
ta nacional sobre
cuantas naciones nos
componen y de qué
naturaleza son. La glo-
ria del balompié equi-
vale a aquel oro de
nuestro siglo mas bri-
llante en las letras,
cuando la Espafia de
Géngoray de Quevedo se
hundia en el desdanimo y en
la decepcién. jPero que nos
amarguen la fiesta! El que supo
encajar el acontecimiento, este
si planetario, en su verdadera di-
mensién, fue el impasible Del
Bosque, cuando dijo que esta vic-
toria le venia muy bien a Espafia.
Le falté rematar a puerta y conver-
tir esa intuicién en un gol por la es-
cuadra. Tan solo unos dias después
llegaria la evidencia de nuestra ane-
mia institucional en forma de sesién
parlamentaria. Zapatero, ministro de
Deportes, tomaba nota de las virtudes
de nuestro saber ganaren el futbol e inventa-
bala circunvalacién, que es la nueva figura po-
litica de nuestro tiempo, la aportacién socialis-
ta al desarrollo de nuestra Nacién. Consiste es-
ta en evitar la calle mayor. Como en tantos
pueblos por los que pasaban las carreteras na-
cionales, ahora en Espafia se pone de moda

circunvalar. Si el Constitucional te pone una
pega, tu coges unaley menor y cuelas en su
texto lo que el tribunal no te permite poner en
el Estatuto. En su ensayo Ejemplaridad publi-
ca, Javier Goma defiende la idea de la fuerza
del ejemplo como virtud transformadora enla
vida democratica. Cuando vimos ganar a Espa-
fia tuvimos un momento de fe enla fuerza de
la catarsis del futbol. Pero en dos dias compro-
bamos que algunos se han quedado con los ta-
cos de Casillas, con su pobre recurso verbal a lo
escatolégico.

«

LA GLORIA DEL BALOMPIE
EQUIVALE A AQUEL ORO DE
NUESTRO SIGLO MAS
BRILLANTE EN LAS LETRAS,
CUANDO LA ESPANA DE
GONGORA Y QUEVEDO SE
HUNDIA EN EL DESANIMO Y
LA DECEPCION
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ace casiunsiglo, un san-

tanderino llamado Leo-

nardo Torres Quevedoin-

venté el aritmdémetro,

un aparato de calculo

matematico sobre una
base de relés, dotado de memoria y manejado
desde una maquina de escribir a distancia. A
poca gente le sonarad este hecho, pero este can-
tabro pudo haber dado a Espafia en plenos afios
20 el dominio mundial de la informatica y la ci-
bernética. Tal hecho nunca ocurrid, principal-
mente porque, hasta la Segunda Guerra Mun-
dial, nadie pensé que semejantes maquinas
fuesen utiles para algo; y cuando la demanda
estallé y la ciencia siguié su camino, nuestro
pais carecia de visionarios y tuvo que sobrevi-
vir tecnolégicamente incapacitado durante dé-
cadas. Noventa afios después y bajo el lema
Unimos talento, creamos futuro, el Museo de
las Ciencias Principe Felipe, en la Ciudad de las
Artes y las Ciencias de Valencia, acoge a miles
de expertos en informatica en la Campus Party
2010. El encuentro se desarrollard desde ma-
fiana hasta el 1 de agosto, una semana que
atraerd ala ciudad del Turia a 3.400 curiosos
de diferentes partes del planeta dispuestos a
conocer las dltimas tendencias en creatividad,
disefio, innovacién y cultura digital.

La trayectoria de esta celebracién es ex-
tensa. El proyecto nacié en 1997 cuando 250
personas se reunieron para sacar el maximo
partido a una todavia imberbe red de internet
y compartir su aficién por la informatica. El
evento surgié con un marcado afdn formativo
generalista y supuso una oportunidad de pro-
gresar en el campo tecnolégico a muchos de los
que en su dia fueron aficionados y hoy son re-
ferentes profesionales en nuestro pais.

Larevolucién que vivia el sector de la cien-
cia electrénica enlos afios 90 se unié al entu-
siasmo de cientos de pioneros espafioles y el
resultado no tardé en empezar a dar frutos.
Numerosos expertos de reconocido prestigio
internacional proporcionaron un desarrollo es-
pectacular de los contenidos de la muestray,
con los afios, a medida que la sociedad espafio-
la se digitalizaba, la afluencia a estas LAN Par-
ties crecié exponencialmente, hasta reunir a
8.973 asistentes en la pasada edicién.

José Luis Alvarez, director de comunicacién
de la empresa organizadora Futura Networks,
asegura que el gran valor de la Campus reside
en el espiritu formativo de la convocatoria.
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«Contamos con mds de 300 horas de aprendi-
zaje noreglado, un modelo que permite practi-
car directamente con autoridades mundiales
en la materia e interactuar con ellas», subraya
elimpulsor de la cita. Los promotores de la con-
vocatoria se lamentan de que muchas perso-
nas todavia piensen que aqui se viene Unica-
mente a jugar. «Hay una gran parte de ocio di-
gital, pero quienes acuden a Valencia buscan
mucho mas la oportunidad de ver a un crack
mundial a pocos metros y compartir experien-

POR DESCUBRIR..

Una de las practicas mas curiosas
para el usuario comin es el over-
cloking, cuyo objetivo es forzar el
rendimiento de un componente
por encima de sus indicaciones
técnicas para lograr mas velocidad
gratuitamente. El truco es contar
con una potente refrigeracion
para evitar el sobrecalentamiento
del sistema. Los aficionados sue-
len emplear aire y fluidos, como el
nitrégeno liquido, combinados con
un buen sistema de ventiladores
acoplados a la maquina. Los resul-
tados son espectaculares colum-
nas de vapor, consiguiendo un
efecto muy visual. Como cuando
uno pasa de revoluciones el motor
de un coche, esta llamativa aficién
suele acabar con el aparato averia-
do o inutilizado para siempre, por
lo que es un pasatiempo muy caro
y poco frecuente. El iinico propési-
to de los equipos es batir las mar-
cas del resto de sus contrincantes,
y en Valencia compiten equipos
venidos de todo el mundo, por lo
que, al igual que ocurrié el aiio
pasado, no seria de extraiiar que
la Campus acoja otro nuevo récord
mundial de velocidad.

cias con él, en cierto modo, se busca un apren-
dizaje ladico del que obtienen extraordinarios
resultados». No es de extrafiar que cada afio el
aforo sea mayor y la afluencia de gente se in-
cremente. Las cifras no engafian, en junio ya
era imposible hacerse con una de las 1.500 en-
tradas de puesto fijo, la venta de los 300 pases
para un solo dia van camino de superar las ex-
pectativas y las de movilidad ascienden a 700.
Pese a que Espafia ya no esla cita que mas fie-
les congrega, este afio superada por México,
nadie ha conseguido reemplazar suimportan-
cia como pionera e impulsora de un proyecto
que ya se expande por paises como El Salva-
dor, Colombia, y Brasil. Y el espiritu innovador
no cesa.

Cuando uno entra en el recinto puede en-
contrar de todo, las opciones abarcan desde la
robdtica hasta los videojuegos. Astrénomos,
informaticos y cientificos compartenrecintoy
habilidades con jugadores profesionales de vi-
deojuegos, o simples aficionados que aprove-
chanla velocidad de banda para descargar con-

otros muchos se desplazan desde diversos
puntos de Espafia, con Madrid, Andalucia y Ca-
talufia a la cabeza en numero de inscripciones.
La presencia internacional es minoritaria, aun-
que sirve como medidor de la atraccién que
arrastra la convocatoria. «El pasado abril, con
motivo de la Presidencia espafiola de la Unién
Europea, se organiz6 una Campus Party Euro-
pa en Madrid con 800 jévenes venidos de 27
paises del continente. Bajo el lema, Internet no
es unared deredes, es unared de personas, la
convocatoria fue un éxito rotundo, sirviendo
de trampolin para la presentacién de diferen-
tes proyectos y una estupenda oportunidad de
intercambiar consejos y experiencias a nivel
continental. Muchos de ellos repiten ahora de
nuevo, eso es un indicativo de que en Espafia
se estan haciendo las cosas bien». Todos son
conscientes de que gran parte de nuestra futu-
ra armada de cientificos, astrénomos, informa-
ticos y artistas digitales sacan ideas muy posi-
tivas cada edicién y eso se notard a medio pla-
zo en nuestra economia.

tenidos y exprimir su computadora. Mas de EL CREADOR La cita de este afio ofrece al visitante infini-
100 comunidades unidas por el uso de la tec- DE APPLE dad de conferencias, talleres y concursos don-
nologia se cobijan en un mismo lugar, un banco COMPUTRES de medir sus habilidades o disfrutar del ocio en
ilimitado de ideas y recursos que serviran de ! red. Como si del cartel de un festival de musica
inspiracion a los profesionales del futuro. STEVE se tratara, cada campusero tiene su agenda
. De::,de, _Futlira ll\Idet\INOCrks sub;ay:;m ((jqu\e/ la WOZNIAK Y olrganilz;da y ;us p{ceflerlencias alahoradeele-
importancia actual de la Campus Party de Va- ir qué hacer durante la jornada.

lenpcia es elresultado de una ii)usién co¥nparti- EL FAMOSO ; (qun nombre propio br]illa como estrella invi-
day fuertemente respaldada desde las diver- PUBLICISTA tada este afio: Steve Wozniak, cofundador de
sas instituciones, empresas patrocinadoras y ITALIANO Apple Computer junto a Steve Jobs, e inventor
la prensa mundial, lo cual ha permitido que ca- del ordenador personal en 1976. A éste le si-
da afio el acontecimiento crezca y se haga mas OLIVIERO gue en popularidad el italiano Oliviero Toscani,
grande. Aun asi, queda un largo camino por re- TOSCANISON el polémico y galardonado publicista cuyas
correr. Uno de los retos es reforzar la participa- L.OS ROSTROS campafias han dado la vuelta al mundo entero.
cién femenina, pese a haber doblado su nime- INVITADOS A Mano derecha de firmas como Benetton, Cha-
ro en tan solo cinco afios, su presencia apenas g nel o Valentino, todo lo que toca produce un
roza el 15 por ciento, dato curioso si tenemos ESTA EDICION efecto inesperado, y es uno

en cuenta que las mujeres espafiolas son las
europeas con mayor dominio en el uso de las
redes sociales y el sector con mayor fre-
cuencia de uso dela telefonia
movil.

El perfil del usuario si-
guelalineadelas pasadas edi-
ciones, son jévenes prepara-
dos, cuya edad oscila en-
trelos 18 y los 28 afios. La
mayor parte vienen de la
Comunidad Valenciana
por cercania, aunque

|"



de los disefiadores mds reconocidos del mun-
do. En el panorama nacional, la empresa AlSoy
Robotics presentard un autémata domeéstico
capazde hablar, escuchar, dialogar, leer y, lo
mas importante, forjarse una personalidad en
base a su experiencia, convirtiendo cada ejem-
plar en inico desde el primer momento. Este
nuevo concepto de androide pretende demo-
cratizar larobética social, sirviendo de compa-
fila y ayuda a un amplio sector de poblacién.
La oferta se diversifica a cada paso que da-
mos, expertos en astrofotografia, en arquitec-
turalunar y observadores de la Agencia Espa-
cial Europea inspirardn a los amantes del cos-
mos. La cibernética mantiene su presencia con
las ya tradicionales batallas de bots, pruebas
de velocidad y orientacién o un particular mun-
dial de fuitbol robotizado con equipos autéma-
tas. Y, como cada afio, se alimenta la fiebre por
alcanzar lo minusculo, desarrollar la mayor
cantidad de aplicaciones para teléfonos mévi-
les u otros articulos en el menor espacio posi-
ble y el modding o personalizacién de todo tipo
de aparatos electrénicos. Lo bueno, como de
costumbre, proviene de frascos pequefios.

PEQUENA CIUDAD Los exteriores del

Museo Principe Felipe albergan el aparcamien-
to yla zona de acampada. Una mini-ciudad que
se extiende en los bajos del edificio, cientos de
tiendas de campaiia, ropa tendida, hornillos y
todolo necesario para pasar una semana de
vacaciones de la forma mds econémica posible.
Cada usuario debe traerse su ordenador desde
casay coger un buen sitio dentro del recinto.
«El viaje es el momento mas delicado del festi-
val, contamos con servicio técnico por siles
ocurre algo a los equipos por el camino, pero
son los desplazamientos, sin duda, lo que echa
amucha gente atrds. Es por ello que los pases
de movilidad estdn funcionando bien, la posi-
bilidad de desplazarte con tu portatil por todo
el recinto se presenta mas atractiva para aque-
llos que vienen de lejos», explica la organiza-
cién. La movilidad es fundamental, las compu-
tadoras de sobremesa conllevan un mayor ries-
go de golpe, son pesadas y existe la posibilidad
de que falle el embalaje durante el trayecto a
Valencia. Aun asf, es la opcién mds demanda-
da, ya que el rendimiento de un ordenador fijo
normalmente es superior al movible. Sea cual
sea la opcién, la Campus es tentadora para
cualquier dispositivo con navegador.

«Uno de los objetivos que se pretende al-
canzar este afio es aportar todo tipo de conoci-
mientos para poder exprimir nuestra creativi-
dad. El futuro del mundo y de la gran mayoria
de los negocios pasa por dar el salto a internet
y para ello, es necesario contar con una buena
imagen on liney un disefio mimado de las re-
des sociales corporativas», aseguran los pro-
motores del evento. Valencia pondra los me-
dios para que la imaginacién se convierta enla
protagonista. El futuro de la musica, del video
y del retoque fotografico nacional pasara por
estas instalaciones, con conferencias de Sergio
Vigara, disefiador de Planet 51; Frankie de Leo-
nardis, realizador audiovisual para El Hormi-
gueroo Buenafuente; Hampa Studios, nomi-
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1Las conferencias ocu-
pan la actividad duran-
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2 Récord mundial de
overclocking 2009.
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‘campuseros’.

4 Prueba de precision
robdtica.

5 Una original persona-

lizacién del ordenador.

6 Propuesta artistica
mediante reciclaje
informético.

nada al Goya por el corto Margaritao Las Aven-
turas de Fluvipara la Expo de Zaragoza. Gran-
des maestros que pretenden iluminar a los fu-
turos creadores de nuestro pais. Y la actividad
sigue en el poblado digital.

Campus Party, como su propio nombre indi-
ca, esuna fiesta. Unare-
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personalizado para alcanzar uno de los mayo-
res honores en la Campus, ser el mejor. Las par-
tidas al Counter Strikey Call of Duty se suce-
den, prolongandose durante horas hasta que
los ojos piquen o el suefio gane la batalla. Las
opciones son infinitas, grandes titulos como

Guitar Hero, FIFA Wor-

unién donde profesiona- CON 3,400 PARTICIPANTES, [LA Idcup, Blur o Street

les y amateurs se divier-
ten mientras aprenden

CITA MANTIENE SU ESTATUS Fighter organizan sus

campeonatos oficiales.

Una celebracién sana; AL SERUNODELOS MAYORES Laindustria de las vi-

provechosa y adictiva,
que como todas, tiene un
denominador comun,
quien se quede dormido
selo pierde. Al caer lanoche se deja delado el
aprendizaje para dar paso al ocio digital. Com-
pafifas como Xbox 360 o Play Station 3 organi-
zan campeonatos y gran variedad de simula-
dores permiten vivir en primera persona la
sensacién de conducir un Férmula 1, dirigir un
barco o manejar un caza; tecnologia militar pa-
ra el ciudadano de a pié, una golosina para el
amante de la informdtica. Avanza lanoche y se
apagan lasluces. Es la hora de la competicién,
miles derivales interconectados y un amplio
catdlogo de videojuegos por desmenuzar. Pan-
tallas, auriculares y dedos doloridos, hardware

EVENTOS CIENTIFICOS Y  deoconsolas se ha po-
TECNOLOGICOS DEL. MUND() sicionado desde hace

afios como lamasren-

table del mundo en el
sector del ocio, mueve tan solo en Espafia
1.200 millones de euros y es uno de los secto-
res que apenas se resiente con crisis. A Valen-
cia acuden varios jugadores profesionales (el
suefio de muchos) y las dltimas novedades del
mercado, que parecen no tener limites. Pasan
las horas entre partida y partiday ya esma-
drugada. Los parpados comienzan a pesar, mu-
chos aprovechan para descargar contenidos y
solo algunos resisten todavia. Comienza el go-
teo de campuseroshacia sus tiendas de cam-
pafia. El futuro informatico de Espafia, por
unas horas, se va a dormir.






>ENTREVISTA

CHRISTIAN GALVEZ presentador de television

«SINO FUERA POR ESA
GENTE QUE MEPARA POR LA
CALLE, YO NO SERIA NADIE»

Paso de ser un reportero gamberro de ‘Caiga Quien Caiga' a convertirse en uno de los rostros mas
amables dela tarde con Pasapalabra. Ahora CHIRISTIAN GALWEZ se ha hecho su propio hue-
coenla television y no hay comparaciones que valgan. Con la cabeza puesta en desarrollar
su faceta detras delas camaras, antes tiene un proyecto mucho mas importante: dar el ‘st

=1

=1
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maria albilla

texto . , . . / .
quiero'alagimnasta Almudena Cid, lo que le llevara a pasar las vacaciones de verano de luna
david vegal demiel quién sabe dénde. Madagascar, Japdn, RivieraMaya... muchos son los posibles desti-
fotos
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nos para este mostolefio al que le gusta el turismo 'de zapatilla: Celoso de su intimidad, aman-

te del deporte, aficionado alos comics, lalectura, y también a escribir, ya que mantiene varios pla-
nes en ciermnes bajo llave, este chicono es solo una cara bonita de la pequefia pantalla.

iCudntos roscos se ha comidohoy?
¢;Cudntos roscos? Tres, como todos los dias.
Siempre caen tres.

iNo esta cansado yadespués de tantas
tardes merendando lo mismo?

Bueno, la verdad es que no, yo siempre he sido
un tio muy dulce. Creo que es algo de lo que
nunca me podré cansar.

Pararosco, rosco, el que va a terminar en
boda...

Pues si, pero ese es el rosco que se comié Al-
mudena (Cid), no yo... Es la inica que de verdad
haido al Pasay se ha comido unrosco.

iQué forma tendra la tarta nupcial?
Esono telo puedo decir, es un secreto. No te
puedo decir nada.

Llevadesde 2007 al frente de Pasapala-
bray, en este tiempo, ha conocido a cien-
tos de concursantes. ;Qué es lo que mas
lellama la atencién de todos ellos?
Sorprenden muchas cosas, pero, sobre todo, la
capacidad de concentracién y jque me entien-
dan cuando hablo tanrdpido! La gente cree
que el mérito es mio porir a tanta velocidad,
pero la valia esta en el que me comprende.
Pero también hay algun truco, ;no?
Enlasegundaronda delrosco hay un truco
muy facil que es enfatizar palabras clave. Es
un poco subjetivo porque soy yo el que elige en
cual incidir, pero bueno, lleva tres afios funcio-
nando y, de momento, nadie se ha quejado.
iComo se coge esa habilidad paraleer tan
sumamente rapido?

Yo siempre he hablado muy rapido. Ya lo hacia
cuando estaba en Caiga quien Caiga, el proble-
ma era que no se me entendia mucho, asi que
es mas cuestién de diccién que de velocidad.

Su vocabulario sera ahora mucho mas
amplio en cuanto a terminologia...

La verdad es que no. Grabamos tantos progra-
mas que, al final, tengo memoria selectiva. No
leo con atencién para mi, sino para que le sirva
al de allado. Si que es verdad que ciertas cosi-
llas que se repiten, pues se van quedando.

El personaje que todos tenemos en la ca-
beza es José Manuel Liicia, que sellevéla
friolera de 396.000 euros de bote...
Bueno, para mi todos los concursantes son
iguales, lo que pasa es que unos te sorprenden
mas que otros. José Manuel desde luego fue es-
pecial porque batié el récord de permanencia
(37 programas) y, ademds, era un tio super
majo con el que sigo manteniendo el contacto
muy de vez en cuando.

Conlaperspectiva que dan los aiios, ;qué
le queda de su etapa como hombre de ne-
groenel CQC?

Fuelaescuela de la tele. Antes de fichar para
este espacio ya habia hecho cosas. Ademas
habia estado estudiando, trabajando... y este
papel surgié derepente en un castingy reco-
nozco que aprendi mucho.

:Y qué le parece que ahora haya caido en
las manos del sexo femenino?

iOjala hubiéramos tenido nosotros mds muje-
res! La verdad es que no lo veo mucho. Sé que
todavia esta parte del equipo con el que traba-
jé yoy al que tengo mucho carifio, esta Ana Mi-
1an, a la que también aprecio, pero no entro a
valorar. No creo que haya unos CQC mejores
que otros, son, simplemente, diferentes.

Con el cambio de trabajo empezé a lucir
una suerte de camisas bien coloridas e,
incluso, mas que llamativas...

jPero no es miculpa, es de la estilista! El traje
negro nos sentaba a todos muy bien y ahora,
yasabes, la con la diversidad de marcas, la gen-
te sefija y es un mercado que también se ex-
plota en televisién. Yo también elijo un poco,
pero es dificil vestirme todos los dias de mane-
ra diferente. Lo cierto es que me ha terminado
gustando hasta el rosa.

Parece un chico formalito de los que gus-
tan a todas las madres, pero creo que en
esta ocasion las apariencias engafian...
Yo soy un sinverglienza, pero con un guion de-
lante, algo escrito entre el siny vergiienza, pe-
ro siempre con bondad. Eso lo aprendi en mi
época de reportero. Hay que saber separar lo
que esreirte con, dereirte de;lo que esuna
broma delo que es uninsulto o una falta de
respeto, pero es que lo que no demuestro en la
tele es que en mi vida real soy bastante timido.
La gente nolo entiende, pero para mi trabajar
es hablarle a una camara, no a dos millones de
personas.

iCuantos cheques harechazado porirse
aotracasa?

Pues no sé... como lo negocia mirepresentan-
te... La verdad es que de mi paso del CQCa Te-
lecinco sique tuve alguna oferta, pero me
quedé aqui porque me atraia la idea de pre-
sentar un espacio que admiraba como espec-
tador. Desde entonces hasta el dia de hoy han
pasado tres afios y solo he renovado una
vez.Tengo contrato hasta 2011 y, entonces,
ya veremos.

iTiene precio su salida de Telecinco?
Nadie es imprescindible en televisién, asi que
depende. Es como en cualquier otro trabajo. Te
tienes que sentir valorado, tienen que saber
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reconocer y recompensar tu actividad... pero
esto también sucede en la vida.

Podria ser el sucesor de Jestus Vazquez,
icomo se ve usted?

Yo no soy sucesor de nadie. Jesus es Jesus, yo
soy yo y los dos cohabitamos en la misma ca-
dena. Quiza la gente nos ve como a dos futbo-
listas que luchan por el mismo puesto, pero
aqui cada uno tiene su trabajo. Jesus no necesi-
ta sustituto y yo ahora tampoco necesito sus-
tituir a nadie. Llevamos asi tres afios y, de mo-
mento, parece que nos va bien.

iQué esta pasando enlas cadenas que
hay una guerra abierta de presentadores
y de programas?

En defensa de los presentadores te diré que so-
mos los dafios colaterales de la guerra de la te-
levision, los murfiecos, las fichas, los peones.
Pero es que ahora hay mucho miedo, cada vez
hay mds canales y programas y surge mads te-
mor a la hora de arriesgar, de mantener un es-
pacio, de quitarlo... Al final los presentadores
somos los que damos la cara ante la audiencia
asique somos carne de cafién. Yo por ahora
tengo un programa de calidad y no me quejo.
Fuera de la pequeiia pantalla, le apasio-
na el mundo del cémic, jcudles sonlos
que mas le gustan y cuantos tiene en su
coleccién?

Me gustan todos aquellos cémics en los que yo
nunca me podria convertir en, es decir, todos
los de superhéroes, las mayasy todo eso. Me
gustan mucho desde pequefiito. Siempre he si-
doun gran lector y todo el dinero de mis pagas
y luegolo que iba ganando me lo gastaba en
TBOs. Nunca bebi, nunca fumé y ahoraresulta
que tengo una coleccién de mas de 7.000.
iSeria capaz de pagar lo que fuera por al-
gun nimero en especial?

Pues es que no me ha hecho falta... Hombre
que si seria capaz... pues me tendria que poner
enla tesitura, aunque si que es verdad que
buscando mucho he conseguido cosas muy
buenas a precios muy bajos. Pero no, no paga-
ria, por ejemplo, 60.000 euros por un numero
unode Superman de hace 60 afios. Tal y como
estdn las cosas me parece un insulto hacia la
economia y la gente que no puede tener lomds
basico.

Esa aficion por lalectura, ;se extrapola
también alaliteratura?, ;qué libros tie-
ne preparados para este verano?

Si, si, tengo un montdn de libros también. Este
verano me voy areleer una edicién tnica de La
divina comedia, de Dante, que me regalé mi
chica por nuestro aniversario y tengo otras co-
sillas preparadas por ahi, pero ahora estoy mds
inmerso en el mundo de la literatura como au-
tor que como lector.

iQué esta preparando?

Pues tengo entre manos un par de cosillas...
tampoco quiero contar mucho... Estoy ala es-
pera de que Espasa me haga un encargo en
septiembre y estoy preparando un libro sobre
literatura y televisién con el que fue mi profe-
sor de Literatura en la Facultad.

iLee en casa alamisma velocidad que en
el platé?

Pues voy a rachas. El afio pasado estuve de va-

caciones en Egipto y cuando volvi me lei ocho
libros de Christian Jacq en tres semanas... de-
pende del interés que tenga por el tema.
;Doénde le gustaria acabar si mafianano
salieran bien las cosas en televisién?
Pues lo cierto es que yo desde el principio quise
enfocar mi carrera detrds de las camaras. Yo
escribo guiones y me gustaria dirigir... pero
tampoco es facil.

Queria preguntarle, precisamente, dén-
de habian quedado los planes relaciona-
dos con la direccién.

La verdad es que me falta tiempo y valor, y no
precisamente por ese orden. Algun dia me tira-
ré ala piscina. Tengo en proyecto un corto, un
guidn escrito, el equipo artistico y técnico con
el que quiero trabajar...

iQuéreferentes tiene en el cine para en-
caminar este aspecto de su carrera?

Me gusta el cine, en general y con mayusculas.

Situviese que elegir... pues Amendbar aqui es

unreferente y de fuera tengo a Guy Ritchie,

que me gusta bastante.

Estamos en pleno verano, el calor aprie-
tay todos tachamos en

«LOS PRESENTADORES el calendario los dias
SOMOS1.0SDANQS Quefaltanparalasva-

caciones, ;como selas

COLATERALESDELA plantea este afio?
GUERRA DE LA iPuesde viaje de novios!

s

TELEVISION» Era de suponer... creo

que yano tiene sentido
preguntar déonde seira
de vacaciones.
Pues mira, te diré que auin no lo hemos decidi-
doy, cuando lo hagamos, intentaremos que no
se entere nadie.
éPlaya o turismo de zapatilla?
Yo no soy mucho de playa. A michica le gusta
mas... Prefiero visitar, ver cultura, historia, que




no es que a mi pareja no lo aprecie, pero como a
mime gusta tan tan tan poquito el mar... Lo que
ademds pasa en Espafia es que es imposibleir a
cualquier playa sin que 15 teléfonos méviles
estén pendientes de todo lo que hagas.

iSigue siendo Japon ese destino al que le
encantariair, pero atiin no ha encontrado
elmomento?

Si... El afio pasado quise ir, pero al final opté por
Egipto porque antes habia estado en Camboya
rodando un documental sobre pederastia y no
me apetecia otra paliza de viaje. No me arre-
piento para nada, creo que Egipto ha sido el
viaje de mi vida.

iY noseria el viaje de novios un momen-
to especialmente bonito parair?
Puesnoloséaun, perono telodiria... Tengo
que informarme de si en Japén hay buenas pla-
yas... (risas). Venga va, te adelanto que podria
irme aJapén, Riviera Maya o Madagascar...

Todo este temadelabodale vaahacer
tener mas presencia en las pdginas rosas
delaprensa, ;qué hay que hacer para de-
fender laintimidad?

Es complicado. Lo cierto es que Almudena y yo
hemos tenido mucha suerte porque nunca he-
mos ocultado nuestra relacién. Ha sido todo
muy natural. Cuando nos preguntaban que si
nos casabamos, pues contestdabamos quesiy
yaestd, ;donde? Pues en Madrid... Bueno, aho-
ra es noticia y luego dejara de serlo y punto.
Tampoco hemos dado motivo de conversacién.
;Qué nos van a preguntar? ;Que sinos quere-
mos? jPues claro, por eso estamos juntos! No
hay morbo. Son preguntas tan obvias...
Ahorareniega un poco de estos espacios,
pero, ;qué haria sile toca presentar uno?
No me gustaria. Ademads a mi me falta bastan-
te bagaje cultural en este sentido. No me veo.
Que no queda mas remedio... pues yo qué se...
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supongo que lo haria, pero siempre sin faltar el

respeto a nadie.

Las ventajas que tiene ser conocido las

sabemos mas o menos, pero ;cual es para
usted la contrapartida?

<<JUEGO AL FUTBOL POR Puesque todo el mundo te
DIVERSION Y ENTRENO CON mira en situaciones como...

jenla compra! A ver, que yo

JUAN RALLO. HAY QUE me siento muy halagado
LLEGAR AL CHAQUE COMO  cuandome paran porlaca-
CRISTIANO RONALDO>» lle y me felicitan por el tra-

bajo que hago, perode ahia

que invadan mi intimidad...
¢A qué ha tenido que renunciar por ser
conocido?
Pues, por ejemplo, me he tenido que mudar
porque me molestaban en casa. Vivia en mi
barrio de siempre y habia dias que me llama-
ban al timbre hasta la una de la madrugada...
jHazlo alas cinco de la tarde que no estoy dur-
miendo! La gente, al tenerte todos los dias en
television, te ve muy cercano y te acoge como
uno mas y yo tengo un poco de recelo porque
son personas que, al final, no conoces. Pero es-
ta es una parte minima. Si no fuera por esa
gente que me para por la calle, yo no seria na-
die. Lo unico que no aguanto es cuando en un
centro comercial se ponen a gritar como locos y
todo el mundo sabe dénde estoy.
Practica deporte de manera habitual.
éPor diversién o porque hay mantener el
cuerpo a tono?

Juego a futbol por diversion y luego entreno

con Juan Rallo, de larevista Mens’s Health. Hay
que llegar al chaqué como Cristiano Ronaldo.
iFue él quienle convenci6 para que
posaraconel torsodesnudoenla
portada de esa publicacion?
Puesmira, yo presentélagalaenla
que Pablo Motos estrenaba su por-
taday le dije: ‘Mira, tio, tengo 28
afios y quiero dejar de tener el
cuerpode unnifioy tener-
i lo de hombre. Enton-
ces empezamos a
entrenar
y me
propuso
lo de la por-
tada... yjyaestal "'1!
iSehavuelto mas i
coquetodesde que sa- ‘\\
le en television?
iQué va! Soy un dejao... Yo por
la calle, ni me peino ni nada... Paralas fiestas,
que no voy amuchas, esta mi estilista. Yo, si
no, deportivas, vaqueros un polo y listo.
El maquillaje diario estropea mucho la
piel, asi que estara inmerso en un mundo
debotes de crema.
No. Me la deberia cuidar mas, pero lo hago bas-
tante poco.
Otrapasion sonlos tatuajes, ;Cuantos
tiene, dénde estan y qué significan?
Si, tengo siete. ;D6énde? Por todo el cuerpo: en
las mufiecas, la espalda y las piernas. No te lo
vas a creer, pero son todo letras. Griegas, japo-
nesas, numeros romanos... y lo que dicen... pues
mira, uno es mi nimero de la suerte, otro mi
nombre en japonés, los apellidos de mis padres...
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Los usuarios buscan
tranquilidad y alejarse
de la multitud.

O 1/

EL EFECTO
SPA

SINO TIENES ‘SPA’, NO TIENES HOTEL. EL TANDEM SE VENDE EN
PAREJA. ESTAS INSTALACIONES BASADAS EN EL BIENESTAR A
TRAVES DEL AGUA GOZAN DE UNA SALUD ENVIDIABLE Y UN
FUTURO IRRESISTIBLE. APARECIERON HACE UNA DECADA COMO
UNA TiMIDA TENDENCIA, PERO AHORA NO HAY ESTABLECIMIENTO
HOTELERO QUE PRESCINDA DE ELLAS. COMPITEN EN DISENO,
CONCEPTO, SERVICIOS, TRATAMIENTOS... EL ‘'SPA’ SE LLEVA EL GATO
AL AGUA, Y cOMoO.

ana montes texto

nsolo una década hemos ga-
nado 800 spasy cerca de seis
millones de usuarios, seguin
los datos de 2009 aportados
por la Asociacién Espafiola
de Balnearios Urbanos, reve-
la su presidente, Antonio Pastor, que sittia el 80
por ciento de ellos en los hoteles. Hasta hace 10
afios, en Esparia solo balnearios y centros de ta-
lasoterapia, con no mas de 500.000 usuarios,
generalmente entrados en la tercera edad, con
dolencias o achaques, o una elite que acudia a
ellos por costumbre. Ahora estamos en el sexto
puesto del ranking mundial en instalaciones
pero el lider del sector es EEUU, con 20 afios de
tradicién, y al que emulamos en concepto.

Aqui, el cliente del complejo es joven, adulto
y sano. Acude a un balneario urbano para darse
el gusto de probar el agua a distintas tempera-
turas y presiones en cada parte de su cuerpo
ademads de diferentes tratamientos y terapias.
El placer estd de moda y sienta bien. El efecto de
estos circuitos deja cuerpos relajados, pero tam-
bién pequefias joyas arquitecténicas para dis-
putarse a los nuevos discipulos del agua. El cebo
es el concepto y laidea de lograr la plenitud del
bienestar a través de atmésferas que diferen-
cian espacios. Algunos, evocadores, nos ganan
por la vista.

Porque, en esto, los empresarios coinciden:
la existencia de estos enclaves conduce al clien-
te hasta ellos, aumentalas pernoctacionesy
deja un beneficio claro por habitacién. Incluso
los mejores hoteles de cuatro y cinco estrellas
tienen las puertas abiertas a las personas ex-
ternas porque, entre otras cosas, cada metro
cuadrado de este espacio le cuesta de media al

propietario entre 2.000 y 2.500 euros, encare-
ciéndose segun los materiales y tecnologia que
se desee afiadir. Ademds, el usuario de estos es-
pacios da por hecho que tiene que haber uno en
el hotel, como un restaurante o un gimnasio, en
la oferta de servicios, sino, no va. La demanda
seincrementa en establecimientos de gama al-
ta donde el huésped exige un valor afiadido en
todo, con unainfraestructura y una carta de
prestacién y tratamientos que no debe solo pro-
meter sino cumplirse.

«Constantemente los directores de hoteles
piden reposicionarse con el spay el 15 por cien-
todelo queles cuestalorepercuten en el precio
de la habitacién. Lo minimo son 100 m? con una
zona terapéutica y otra ludica (con sauna, ja-
cuzzio bafio de vapor), que son 60.000 euros, y
con eso incrementan las pernoctaciones. Pero
hay instalaciones de 4.000 y 5.000 m* de uno a
tres millones de euros muy sofisticadas, con
equipaciones como una cabina de nieve donde
dentro caen copos, que instalamos en un hotel
de Estepona», comenta Freixanet, lider junto a
PrimSpa en la construccién, equipamiento y de-
coracién integral de balnearios y centros de sa-
lut peraquam.

En Mallorca, el Spa Arabella del resort cinco
estrellas St. Regis Mardavall considera que «es
un factor determinante. Aporta cerca del 10 por
ciento de la facturacién por habitacién. Hace
una década era una novedad, pero hoy se da
por hecho, mds en hoteles de categoria superior.
Pero, ademas, para diferenciarse hay que tener
profusion de detalles: agua, infusiones, fruta
fresca siempre, atencién personalizada y los
mejores productos cosméticos. De hecho, somos
los tinicos que tenemos la linea fitoterapéutica
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de Anne Simonin, cosmética de nicho y natural
100 por 100», comentan desde el centro, o su
tratamiento estrella: el biolifting facial abase
de acupuntura enla cara.

El W Barcelona no se define como un hotel
tradicional, sino como un complejo de entrete-
nimiento, un destino de estilo de vida. «Por eso
contamos con un spa lifestyle -el Bliss: mas cer-
ca de la musica que del tipico zen- que refleja los
valores eimagen de lamarca (joven, urbano,
pasién por el disefio...), algo muy importante
para la reputacién del hotel. El tratamiento posi-
ciona al complejo si sus valores y estilo transmi-
ten el mismo mensaje y ayuda a ofrecer alas
demds partes del hotel una amplia gama de ex-
periencias: ocio, wellness, gastronomia combi-
nando espacios y experiencias. Blissno es solo
una unidad de negocio con su propio producto,
marketing, etc., sino un elemento que ayuda al
resto a ser econémicamente exitosas», explica
laempresa.

Pilar fundamental del grupo Mandarin
Oriental son sus spas, «contemplados desde el
principio en la creacién de los hoteles». En pleno
Passeig de Gracia, y accesibles a la clientela local
de Barcelona, se diferencia como «remanso de
paz queinvita a la contemplacién, basado en un
concepto de bienestar holistico para garantizar

el bienestar fisico, emocional y mental de cada
individuo». Terapias exclusivas disefiadas con
especialistas en medicina tradicional chinay
maestros en aromaterapia son aplicadas por un
equipo para «satisfacer el creciente interés de
los clientes por disfrutar de experiencias pecu-
liares, eficaces y auténticas», detalla el hotel.

«La clave estd en que el recinto tenga enti-
dad propia. Y esto se logra mentalizando a los
hoteleros de que su negocio debe generar vida
debarrio y de entorno para coger lo mejor de los
dos mundos, como el Metropélitan Gran Via
anexo al Hotel Hesperia Tower de Barcelona»,
comenta Luis Alonso, gerente del despacho
Alonso Balaguer. Pocos establecimientos per-
manecen ajenos al tratamiento terapéuticoy
todos los que han podido le han hecho un hue-
co. Algunos, como el recién remodelado cinco
estrellas Hotel Villamagna de Madrid, han teni-
do que renunciar a él por falta de espacio.

SALVAVIDAS conun centenar, Madrid

pone mds numero de spas en sus alojamientos
que elresto de las comunidades. En las antipo-
das, Soria, donde increiblemente no hay ningu-
no, sefiala la Asociacién Espafiola de Balnearios
Urbanos. Reclamo para el fomento turistico de
unazona, y en gran medida, su salvavidas, se
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cuelan en lugares recénditos como los hoteles
de montafia para acompafiar a los turistas en
esas horas que, sin estas instalaciones, podrian
ser un tiempo muerto. Muchos establecimien-
tos hoteleros, la mayoria rurales y ubicados en
comarcas poco desarrolladas por las adminis-
traciones locales, perjudicadas por su orografia
olimitadas arecibir visitantes de temporada o
muy especializados, como Extremadura y su
turismo micolégico, los estan incorporando en
los dltimos afios para diferenciarse y ofrecer un
mayor servicio.

Enun precioso molino de agua del siglo X VII,
el Spa Rural Pastrana da servicio externo desde
2007 alos huéspedes de los alojamientos rura-
les y singulares de la villa medieval homénima.
«Nos instalamos en estalocalidad de 1.000 ha-
bitantes y 200 plazas de hotel, porque vimos
que su baja ocupacién anual -ligada a un turista
temporal que solo venia de abril a junio, sobre
todo en bodas- era una oportunidad para el bal-
neario urbano. Ahora los turistas vienen todo el
afio y ocupamos el 100 por cien todos los fines
de semana», explica Isabel Duran, promotora
de esta iniciativa «bien acogida» al eximir a los
establecimientos de habilitar un espacio inter-
no, ya que todos los hoteles comparten el mis-
mo circuito. «Entendieron que les ofreciamos



una solucién, mas al ver la brutal competencia
que hay en el turismo rural, incrementada por
la crisis. Ademas, les damos formacién para que
alojamiento y spa tengan la misma calidad ya
que entre todos queremos posicionar Pastrana
como turismo de calidad y salud».

En Segovia, La Senda de los Caracoles, hotel
rural de 16 habitaciones ubicado en Grado de Pi-
co (Ayllén) cuenta con un complejo bien habili-
tado: piscina de hidromasaje, bafio turco, ducha
de contraste, dos bafieras de chorros, una de
parafangos, parafina... y profesionales titula-
dos. «En Segovia, hasta hace un afio éramos so-
lo nosotros y ahora, en Castilla Leén, somos tres
los que ofrecemos alojamiento con tratamien-
tos, mas cuatro 6 cinco hoteles grandes. A esta
zona le falta mucho para promocionarse. Tiene
sierray gastronomia, pero nuestro balneario
profesional nos diferencia y ahora los clientes
vienen por él. El gasto para el hostelero es gran-
de silo quiere hacer bien, con buena maquina-
ria, buenas marcas cosméticas, profesionales en
némina, pero aporta beneficio porque realmen-
te nos trae gente. Quien no ofrezca algo mds en
turismo rural, esta acabado. Conla crisis, el tu-
rista sale menos o se mueve de manera diferen-
te pero sibusca diferencia y calidad», explica
Belén Gonzalo, terapeuta reconvertida en em-

presaria que pugna por una normativa quere-
gule y asegure al usuario la calidad de los trata-
mientos en los hoteles.

«Yo tengo 32 plazas de alojamiento y puedo
dar cuidados a todas ellas. Y eso no todos lo cal-
culan asi. En algunos establecimientos hay cir-
cuito de aguas, pero no hay un masajista o no
para todos. El spa puede ser mds o menos gran-
de, pero debe ser profesional. A veces algunos
de estos pequefiitos son mas efectivos que al-
gunas macroinstalaciones donde nadie te pre-
gunta ni te advierte de los riesgos o beneficios
delos servicios. Algunos chorros (jet), como el
cuello de cisne, ejercen presiones no validas pa-
ra todos. El sistema de aguas de un hotel debe
estar identificado por su calidad asila gente sa-
be qué esta comprando», advierte Belén.

Isabel Duran tilda de «coja» la normativa
que no exige personal cualificado en los hoteles,
y sien los balnearios. «En el Spa Rural Pastrana
somos ocho masajistas fijos, mientras muchos
no tienen personal, por eso podemos dar una
solucién a los problemas de los clientes que son
también pacientes. Las terapias de agua se es-
tan vulgarizando y cualquiera, parareclamar
ocupacién, pone una. Hay que examinar prime-
ro ala persona que se mete en la piscina. Incluso
algunos admiten nifios para atraer a los padres:

2 Spa del Hotel St.
Regis Mardavall,
Mallorca.

3 La naturaleza crea
un ambiente idilico en
el Spa Terrace.

4 Circuito del Aqua
Club Termal a base de
chorros.

5. La aromaterapia es
uno de los muchos tra-
tamietnos que estos
centros ofertan.

O 1Y

una barbaridad. Los pequefios pueden ir a pisci-
nas ludicas sin chorros de presién, perono les
beneficia nila temperatura del agua, nila hu-
medad, nilos contrastes. Iguallas embaraza-
das, que si pueden, pero no el feto. Tampoco es
recomendable que se sometan a masajes mus-
culares en su estado mientras los musculos su-
fren las presiones excesivas de la gestacién. Y
luego, todo sellama spa. Y cuando descubres
que solo es una bafiera de hidromasaje en una
zona comun o en la habitacién, decepciona»,
explica. Y es que, la palabra spano siempre se
mueve por aguas claras.

«Estamos tratando de que nuestra ensefia
sea el sello de calidad de los centros de salud y
agua», comenta el presidente de la Asociacién
Espafiola de Balnearios Urbanos. Spafinder y
Condenast Traveller son hoy las tinicas referen-
cias que avalan la calidad en el sector. Elemen-
tos indispensables como zona de sudoracion,
balnearia y de contraste, que supone el 50 por
ciento del beneficio en termalismo, son los mi-
nimos que la asociaciénreclama junto al em-
pleo de materiales adecuados. «He visto algu-
nos con pladur o marmol porque es bonito, pero
construir un sistema de piscinas es complejo y
hay que acatar muchas cosas, como la hume-
dad».Unarecomendacién: acudir arecintos



20 C

J,

I

donde serequiera reserva de hora, con garantia
de servicio y sin aglomeraciones.

CON AMOR Amor més naturaleza mas

spa es la férmula magica de algunos estableci-
mientos para parejas. La historia mds antigua
del mundo ha dado con una estrategia de éxito
que lidera Avila, en las estadisticas, la mds po-
blada de hoteles rurales para parejas con trata-
mientos y jacuzzi. Asi surgi6 el fendmeno: ha-
ce ocho afios, la empresa Aravalle abrid el pri-
mer alojamiento solo para dos con una bafiera
de hidromasaje en la comarca de Aravalle, Sie-
rra de Gredos, y «funcioné tan bien que abri-
mos otros. Son casas rurales de alquiler para
escapadas romanticas con circuitos de agua
privados. Luego empezamos a trabajar con los
hoteles de la zona déndolos asistencia. Y, ade-
mas, optimizamos los servicios de la comarca
para ofrecer a los clientes variedad, gastrono-
mia, etc. Creamos moda y tendencia y muchos
nos emularon», comentan. Su férmula Loves-
pa suites&houses pone al servicio del huésped
una amplia carta de servicios a domicilio, ma-
sajes, tratamientos para disfrutar en pareja
(cerezoterapia, aromaterapia, descontractu-
rantes...), juegos y productos eréticos y cosmé-
tica que pueden solicitarse por intranet sin sa-
lir de la habitacién. Ademads, terapias privadas,
bafieras de hidromasaje dobles, columnas de
contrastes, saunas finlandesas o de infrarro-
jos... por unos 300 euros. En el amor, los extras
suben la cuenta.

«La competencia es grande y hay que inno-
var. Lo nuevo son los Spa Breaks, porque a ve-
cesno hace falta un fin de semana sino unas
horas para escapar con la pareja. Los Day Spa
son el futuro, aliados conla calidad y el lujoy a
pocas horas de desplazamiento». Los aparta-
mentos de ChinchénSpa, en la pintoresca villa
madrilefia, son la nueva apuesta de este grupo
que no encuentrarival en los grandes hoteles,
«ya que no pueden tener un complejo acudtico
ouna sauna en cada habitacién». Siexisten al-
gunos hoteles y balnearios independientes con
cabinas de tratamiento exclusivas para parejas
o turnos de uso privado para dos bajo demanda.
Pero no salir de la habitacién parece la mejor al-
ternativa. En la sierra de Gata, el hotel Almazara
de San Pedro posee cuatro habitaciones cada
una con sus bafios drabes independientes y ac-
ceso privado las 24 horas del dia. Los propieta-
rios vieron la posibilidad de usar los antiguos
depésitos de aceite de esta antigua almazara
como atractivo afiadido, pero ahora «es un fin
en si mismo venir a estos bafios drabes integra-
dos enla habitacién y las parejas casino salen
deellos». Y es que suluz tenue, el olor a jazmin
y la musica de fondo hacen que el fluir del agua
a 37 grados alimente el amor.

POR TODAS PARTESEstan por do-

quier, un pequefio lujo accesible que puede serlo
menos segun donde escojamos vivir esta hu-
meda experiencia. En los cruceros, la piscina se
queda en complemento convencional y el trata-
miento por agua en algo mas. Costa Cruceros
cuenta con ellos en sus 15 barcos y, desde 2007,
cinco estdn gestionados por Samsara Spa, gru-
po tailandés de lujo lider en estas instalaciones

N
MAS QUE AGUA

«Masajes con conchas marinas, envol-
turas en pétalos de rosa, fresas, miel, o
las siempre eficaces algas. Las cartas
de tratamientos sugieren y sorpren-
den, con propuestas triunfantes como
los masajes de aceites esenciales, de
piedras calientes, cromoterapia, aro-
materapia o ayurveda, y todos los apli-
cados con productos naturales basicos
de cada region, como el aceite y el vino,
un campo desarrollado pero que mere-
ce una importante ampliacion», expli-
ca el experto José Romero. «Los spas
urbanos han abierto una puertaala
salud pero todavia tienen mucho que
decir. Por eso nuestra Aigua 0,0 encaja
en este entorno ya que ambos segui-
mos el camino de la salud», asegura
Riguacel, creadora de un agua a la carta
a partir de la de lared, que reestructu-
ran y enriquecen con calcio, magnesio,
potasio, sodio y otros minerales para
adaptarla a cada usuario. El concepto
del agua llevado hasta dentro.

en establecimientos premium. Bajo el mismo
concepto Samsara, el cliente accede directa-
mente desde su camarote a las piletas, su circui-
to termal, tratamientos y zona de relax sin salir
de este entorno idilico que continta con el res-
taurante de alta cocina macrobiética. La correc-
tanutricién es una de las sendas que siguen los
mejores wellness.

Enlos aeropuertos, la T4 de Barajas (desde
2006) y la T2 de El Prat (desde 2009), son de las
pocas terminales europeas que siguen la nove-
dosa tendencia. De mayor tamafio el de El Prat
que el de Barajas, posee cabinas de flotacién,
soldrium y fuente de hielo. Mas frecuente es
que determinadas lineas aéreas como Alitalia,
en Mildn, o AirFrance, en Paris, cuenten con sa-
las VIP con servicios terapetiticos. Tratamientos
exprés para viajeros con prisa que quieren mi-
marse antes de viajar. Lo que suelen ofrecer:
masajes, oxigeno, aromaterapia, tratamientos
faciales, manicura, duchas o sillones de masaje.

Porque estos espacios empiezan a estar pre-
sentes en lugares concurridos como los centros
comerciales. Ingravity Spa opté en 2007 por el
C.CDeleite (Aranjuez, Madrid) una zona muy
nueva pero con mucha poblacién y pocos servi-
cios que aseguraba un gran trafico, por eso su

ELCULTOA
LA SALUD
IMPULSA LA
APARICION
DE CENTROS
DE AGUAS EN
SECTORES
COMOLAS
RESIDENCIAS
DE MAYORES,
PABELLONES
MUNICIPALES
OLINEAS
AEREAS

menu de servicios es amplio: gimnasio, spa, psi-
cblogo, acupuntura, estética, masajes, envoltu-
ras, consultorio nutricional...

Los polideportivos municipales también es-
tan en esta carrera, Madrid a la cabeza, con al-
gunos como el Valdelasfuentes (Alcobendas) y
el dela Canaleja (Alcorcén) preparados alo gran-
de para recibir numerosos volimenes de usua-
rios. Solo la sauna del ultimo tiene 70 m . Otros
rehabilitan instalaciones, ya que en su primera
fase optaron por las domésticas, inadecuadas
para su trafico, y no las profesionales. También
los spasdomésticos son un deseo compartido
por muchos. Desde 9.000 a 24.000 euros se
puede tener uno en casa y, aunque abunda el
cliente pudiente, otros piden un crédito. La sa-
lud mueve a sus clientes a hacerse uno a medi-
da, pero sobre todo, «el placer y las ganas por lo
exclusivo», comenta José Romero, responsable
de Silver Spa en Espafia, uno de los principales
distribuidores de maquinas de salud y bienestar
de gama alta y de lujo.

«Es curioso cémo va avanzando esta filoso-
fia alrededor del agua. El leit motivdel 2000 ya
no es ponerse cachas. El deporte se esta trans-
formando hacia el culto a la salud y la calidad de
vida y en esto el agua juega un papel muy im-



portante. La arquitectura aporta un valor afia-
dido a través de conceptos novedosos y sus es-
cenarios que intentamos conseguir con proyec-
tos que vayan un paso por delante. Por eso
siempre creamos tendencia», comenta el arqui-
tecto Luis Alonso, con mas de 60 centros de-
portivos y termales de éxito en la cartera. Sur-
gida enlos 90, la cadena Arsenal (en Madrid y
Barcelona) fue el primer espacio deportivo pri-
vado que cred esta firma -con spas por sexos-
seguidos de Metropélitan, Eurépolis y los 02
condales. El Balneario drabe Aire (Barcelona),
inaugurado en 2009, es su Ultima obra, un «éxi-
to social y comercial, por el misticismo que pro-
porciona el espacio», comenta.

Su préximo paso en las tendencias, lejos del
folclorismo inicial de principio de 2000 -con
spastematizados alo balinés o alaromana-, el
minimalismo de Peter Zurton y el zen imperan-
te sera diversificar las opciones de los bafios
que cambiardn de aspecto segun el tipo de
usuario, dia y momento. «Estamos desarrollan-
do tres lineas nuevas que se reconfiguraran ca-
da dos horas para generar sesiones diferentes a
partir de colores luces, sonidos... para jugar con
los cinco sentidos. Igual que al cine vamos a ver
una pelicula concreta, iremos al balneario a una

6 Existen tratamientos
venidos de distintas
culturas del mundo,
como este con piedras-
calientes.

7 La cercania a la ciu-
dad es uno de los valo-
res mas demandados
en este tipo de instala-
ciones, integrandose
en ellas en ocasiones.

8 El zen y la decora-
cion minimalista consti-
tuyen el entorno propi-
cio para masajes y tra-
tamientos.

9. Algunos resorts
cuentan con masajistas
profesionales e infini-
dad de extras.

sesién concreta», desvela el arquitecto. En una
linea similar, las sesiones naturalistas del Hotel
Senator de Madrid, son las mds concurridas.

Y es que hasta los geriatricos empiezan are-
cibir alos salut per aquam con los brazos abier-
tos, ya que los ancianos llegan cada vez mejor a
la vejez, predispuestos a someterse a sesiones
hidrotermales, pero con necesidad de progra-
mas especificos. El Aquacenter Alay, un com-
plejo de viviendas asistidas con spa dedicado a
los mayores, en Santander, o el Sol Andalusi, en
Alhaurin de la Torre, para extranjeros, sirven de
ejemplo. «Ni se van a hacer tantos circuitos de
aguas enresidencias ni van a sustituir a los bal-
nearios», asegura la doctora Carmen Mafias,
vocal de la Sociedad Madrilefia Geridtrica, «pero
deberian implantarse mas para dar variedad de
atencién a este sector de poblacién e impedir su
dependencia funcional».

El grupo Los Nogales, con diez centros de
mayores en Madrid, posee dos recorridos abier-
tos también a clientes externos, con tratamien-
tos inspirados en la balneoterapia y especialis-
tas enla tercera edad. Ademas, como cualquier
resortgenérico, tiene una oferta deportivay de
estética. Cada usuario es valorado por un médi-
co, igual que en los balnerarios, y asistido enlos

O 21

circuitos termales, ya que no todas las patolo-
gias y estados se pueden tratar con los mismos
métodos. Los pacientes con osteoporosis nece-
sitan alejarse dos pasos del chorro, por ejemplo.
«Es ttil en larehabilitacién y en el postquirurgi-
co, para mayores que pierden estabilidad, equi-
librio y marcha, y para problemas osteomuscu-
lares, cardiacos o neurolégicos. Pero también
estd abierto a jévenes con problemas postrau-
maticos o nifios», comenta el doctor Arrollade,
director médico del Spa Los Nogales.

También muchos balnearios tradicionales se
han apuntado a este popular formato y con se-
guidores jévenes para diversificar su oferta: por
una parte aguas medicinales en el balneario,
por otra, el spa, con agua corriente o de manan-
tial. El Palacio de Agua, en Mondariz, es un ejem-
plo de termoludismo construido en un enorme
complejode 3.000m , el mas grande de Galicia,
donde las aguas no solo curan. «Es utilizado por
el 60 por ciento de los alojados en el balneario,
ademads de la asistencia al mismo de externos»,
comentan. Tres pisos y una piscina central de
300 metros, siete saunas, una pileta de agua ca-
liente en el exterior y sauna seca, es parte de las
instalaciones donde los nifios tienen su propio
espacio: zonas hidrotermales disefiadas para
ellos y un area de juegos.

«Cada dia mds gente joven se acerca a los
balnearios buscando otros tratamientos com-
plementarios. No ha sucedido antes porque no
hemos promocionado bien nuestras aguas, las
mejores de Europa. No estamos en contra de los
spa, ojala tuviéramos al lado muchos mds, pero
nuestra oferta es muy superior ya que conta-
mos con todo lo que ellos pueden ofrecer mas el
aliciente del agua mineromedicinal», comenta
Carlos Alcantara, director del Balneario Palacio
delas Salinas (Medina del Campo). Y es que es-
tas vanguardistas instalaciones de 5.000 m
ofrecen también tratamientos novedosos como
la cerezoterapiay el turismo lacteo, aplicacién
tépica de productos abase deleche, como el
arroz con leche, tendencia copiada por otros,
aseguran desde el centro.

Con cinco premios en un afio y medio desde
su creacién, y enla agenda de larealeza y mu-
chas celebridades, la Sha Wellness Clinic Spa
Hotel (Alicante) es el tinico spa médico de Espa-
fia y el mejor del mundo, segin Condenast In-
ternacional, superando a la veterana Clinica La-
praire, segunda esta vez. Distinguido ademds
con el exclusivo premio gastronémico Millésime
alamejor tendencia gastrondmica por sures-
taurante de alta cocina macrobiética, «este cen-
trono es solo salut per aquam sibien tenemos
un circuito de hidroterapia magnifico superior a
los mejores centros de Espafia, con2000m y
hecho por expertos internacionales cuyos espe-
cialista en zonas de agua lo son también en te-
rapias acuaticas y manuales como el watsu, y
terapias por chorros. Varios directores de distin-
tos resortsse han quedado impresionados al
conocerlo. Hemos buscado crear una referencia
internacional con los maximos referentes en ca-
da area: hidroterapia, nutricioén y salud, con 30
especialistas en el drea médica, tanto de medi-
cina oriental como occidental, para crear pro-
gramas personalizados realmente efectivos»,
explican. Mds es mds.
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Taschen lanza 'Bob Willoughby, Audrey Hepburn. Photographs 1953-1966’, un
volumen delujo queretine imagenes de la actriz en su vida familiar y trabajan-
do, tomadas por el fotégrafo mas importante de la edad dorada de Hollywood.

comienzos de los afios 50, Bob Wi-
lloughby pugnaba por hacerse un hueco
enlaMecadelcine. Nacidoen 1927 en
Los Angeles, al cumplir 12 afios recibié
como regalo una cdmara Argus C-3 que le abrié los ojos a
un oficio que le acompafiaria el resto de su vida. Apasio-
nado del séptimo arte, tras el instituto se matriculé en las
clases nocturnas de Cine de la Universidad del Sur de Ca-
lifornia mientras estudiaba Disefio con Saul Bass (inolvi-
dable colaborador de Hitchcock) en el Kahn Institute of
Art. Willoughby habia alcanzado cierto prestigio con ex-
posiciones sobre musicos y bailarines de jazz, cuando
empez6 a ejercer como aprendiz de fotégrafos especiali-
zados en Hollywood con Wallace Seawell, Paul Hesse y
Glenn Embree. Ellos le ensefiaron las reglas del juego
hasta que el prestigioso director artistico Alexey Brodo-
vitchrequirié sus servicios tras contemplar su trabajo
enlarevista Harper's Bazaar.

El destino cruzé en su camino a una joven cuyos
anhelos también estaban a punto de materializarse. Hija
de un britanico simpatizante nazi y una aristécrata ho-
landesa, y tras padecer la ocupacién alemana de Holan-
da durante la Segunda Guerra Mundial, Audrey Hepburn
habia llegado a Estados Unidos en 1951 para protagoni-
zar el musical de Broadway Gigi. La conviccién de Wi-
lliam Wyler (que se quedé prendado de ella y se enfrentd
al estudio, que queria a Elizabeth Taylor para el papel
protagonista de Vacaciones en Roma), le permitié al-

canzar su primer papel prota-

4 gonista junto a Gregory Peck,

cesar y posar por primera vez ante

CO mb dITOS «a objetivo de Willoughby para
coordinacion publicitarel filme.

«Me tomd la mano... bueno, como una princesa, y me
deslumbrd con esa sonrisa que Dios disefié para derretir
el corazoén de los hombres mortales», recordaba el foto-
grafo de su primer encuentro con la estrella mds espon-
tanea que ha conocido el cine. «Su radiante sonrisa me
golped entre ceja y ceja, calentdandome por dentro como
un trago de whisky. Esa sensacién era un regalo inme-
diato que sentia todo el mundo que la conocia. Rezuma-
ba una mdgica calidez qué solo ella podia generar. Afor-
tunadamente nuestras vidas se cruzaron en muchos
momentos. Nuestros primeros hijos celebraron sus pri-
meros cumpleafios juntos y la pude fotografiar en muy
variadas situaciones».

Asi, Willoughby fue inmortalizando su vida profesio-
nal y privada con centenares de
imagenes hermosisimas capa-
ces dereflejar lainmensa ternu-
ra que desprendia la actriz, que
aparecen ahorarecogidas en el
volumen Bob Willoughby, Au-
drey Hepburn. Photographs
1953-1966, un libro que ha vis-
tolaluz este mismo martes en
todo el mundo, y que aparece en
el mercado de lamano de Tas-
chen con una edicién de lujo con
288 esplendorosas paginas y
gran formato.

Enla publicacién es posible
contemplar a Audrey charlando
con George Cukor mientras hace
arrumacos a su perro Assam,
verla en camisén, a punto de

montar a una limusina tras una sesién de fotos de estu-
dio, haciendo la compra con un cervatillo en un super-
mercado de Beverly Hills, jugueteando con un Donut
con su hijo pequefio Sean, practicando un nimero de
baile en su jardin o luciendo los espectaculares disefios
que Givenchy hizo para ella.

Ellibro aparece en una edicién limitada y numerada
de 1.000 ejemplares, todos ellos firmados a mano por el
fotégrafo antes de su fallecimiento, el pasado 18 de di-
ciembre victima de un cancer. Cada volumen, con un ta-
mafio de 31 por 39 centimetros, sale al mercado al precio
de 350 euros, que ascenderd a 500 en el caso de que
quede alguin ejemplar sin vender el 30 de septiembre.
Estos cotizados libros de coleccionistas, suelen incre-
mentar sus precios con el paso del tiempo.

UNA CRIATURA ESPECIAL. Trasretratara

Judy Garland durante el rodaje de Ha nacido una estre-
lla, y con el éxito pujante de revistas como Life o Look,
pobladas de retratos del star system de Hollywood, Wi-
lloughby se convirtid en el primer fotégrafo de unidad,
fichado especificamente por unos estudios de cine para
hacer fotos fijas promocionales en el platé. En las dos dé-
cadas siguientes particip6 en el rodaje de mas de un
centenar de peliculas, incluyendo
obras clave como El graduado, My
fairlady, La semilla del diablo,
/Quién teme a Virginia Wolf? o
Trampa 22.
Alolargodesuvida, el foto-
grafo protagonizé exposiciones
por todo el mundo y publicé libros
sobre estrellas como Frank Sina-
tra, Elizabeth Taylor, Marilyn
Monroe, Motgomery Clift o Dirk
Bogarde, pero su musa siempre
fue Audrey, una cara con dngela
la que define en el prélogo del li-
bro como «una criatura del bos-
que que, ante los ojos humanos,
podia transformarse en una prin-
cesa. Un extrafio ser humano, al
que siempre respeté y quise».



[IMPRESCINDIBLE

PRIMERISIMO PRIMER PLANO

Hay una pelicula que pasé practicamente inadvertida cuando
se estrend hace unos afios y que, para algunos como el que
suscribe, es todo un filme de culto: Juegos secretos. En ella,
JACKIE EARLE HALEY bordaba el papel de un pedéfilo que in-
tenta redimirse sin mucho éxito en un nuevo barrio. Su fisico se
presta a personajes oscuros y torturados. Por eso es el nuevo
Freddy Krueger en Pesadilla en Elm Street. El origen.

r-
O

javier m. faya

coordinaciéon

Andy se ha hecho mayor y decide ‘jubilar’ a todos sus juguetes, que se van directos a una guarderia.

uando te avisan de que viene una

tercera parte de una pelicula pien-

sas: jUf!'Y ;ahora que nos van a con-

tar? Pero en Pixar saben muy bien

que nos tienen que contar. El argumento era l6gi-
co. Han pasado 15 afios desde la primera vez que
vimos a Andy con sus juguetes y ahoraélsevaa
la Universidad, esta preparando las maletas y de-
jando la habitaciénlibre para que se instale su
hermana. Tiene que valorar qué cosas sellevay
cudles aparca en el trastero. Esta decisién se com-
plica cuando tiene que decidir qué hacer con sus
amigos de plastico y trapo, si donarlos a una guar-
deria o dejarlos en una caja olvidados. Lo tinico
que tiene claro es que Woody se mar-

ana chacon él. A partir de este plantea-

s miento todo puede ocurrir y ocurre.

canara Preparense para disfrutar de todo tipo
texto deemociones, esdecir, cine.

La ternura la pone Andy cuando
recuerda cémo jugaba de nifio; la emocién la en-
cuentras en la aventura que llevara a los juguetes
a una gran evasion; la historia de amor nos la
cuentan Kent y Barbie; el humor de los sefiores
Patata; la sorpresa nos la descubre un Buzz muy

lolailo; el terror, que es casi digno de una pelicula de es-
te género lo pone el Mono y el entretenimiento estd
mas que asegurado desde que se apagan las luces has-
ta que se encienden.

Todo esto puedes encontrarlo en esta brillante
tercera parte que, ademas, puede verse en 3D, aunque
estono esrelevante. La historia es tan plena que alos
dos minutos te has olvidado que son juguetes quienes
te estan contando una historia que a muchos nos sue-
na muy, muy familiar. No voy a destacar nada dela téc-
nica de la animacién porque ya sabemos cémo cuida
Pixar sus productos, pero si quiero hacer una mencién
al animador canario Carlos Baena, que nos visitara pro-
ximamente, ya que el es el responsable de una de los
grandes aciertos de esta pelicula: el Buzz flamenco, do-
blado en la versién espafiola por Diego El Cigala.

Otra de las perlas por las que no hay que perder-
se esta pelicula es el particular showroom que le hace
Kent a suamada Barbie. Todo unlujo y derroche de
complementos, accesorios y vestuario por el que cual-
quier fandtica de esta mufieca mataria. La verdad es
que todas las apariciones de Kent son fantdsticas y en
cada una sale con un modelito diferente. Una de las cu-
riosidades es ver como saca el macho que lleva dentro
(con esa pinta de gay ochentero que siempre ha tenido)

cuando le acusan sus propios compafieros de ser un ju-
guete para nifias.

Toy Story 3 es imprescindible para el entreteni-
miento de este verano. Para nifios y mayores. Y no de-
jéis de ver el corto Dia y noche que se proyecta antes
dela pelicula, es soberbio.

CORRER SUCIO

Ahora que Fernando Alonso lo tiene bastante
chungo en Férmula 1 es buen momento para que
aprendas como se debe correr: sucio. Hoy sortea-
mos tres juegos para PS3 y dos para PSP de Modna-
tionRacers. Por cierto, ;has hecho trampas alguna
vez? Escribe a: cine@serviciosdeprensa.com.
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TENDENCIAS

LAGAMA X

ES CALIDA
Y DISENO

)

PACKARD BELL EASYNOTENXY TX

En plena época de rebajas, cuando parece que
las firmas se quitan los stocks, hay otras com-
pafifas que prefieren lanzar nuevos produc-
tos. Es el caso de Packard Bell, que nos mues-
tra su gama EasyNote X con dos nuevos equi-
pos: NX, de 14 pulgadas, y TX, de 15,6.

Ambos portatiles cuentan con un disefio
elegante y superior, asi como un exclusivo pa-
nel tactil azul intenso, que brilla con glamour
cuando se activa y se apaga de forma auto-
matica.

Ambos cuentan con una pantalla panora-
mica 16:9 con retroiluminacién por LED que
resulta perfecta para ver peliculas con colores
vivos y gran detalle.

Con una unidad Blu-ray incorporada y so-
nido Dolby Home Theater, los ordenadores de
la serie X ofrecen un audio de calidad cinema-
togrdfica con solo dos altavoces, asi como una
experiencia de visualizacién de videos sin
precedentes.

Gracias al puerto HDM], estos portdtiles
pueden conectarse a cualquier televisor de al-
ta definicién o a dispositivos de audio y video.

Ademas, vienen con una memoria interna
de 640 Gb, para almacenar todos los archivos
que desees y estan equipados con los Ultimos

procesadores Intel Core serie iy con tarjetas
graficas avanzadas de NVIDIA con tecnologia
conmutable Optimus.

Sus teclas de facil acceso en el teclado per-
miten subir y bajar facilmente el volumen,
mientras que las teclas multimedia capaciti-
vas ofrecen un control total para reproducir,
detener o expulsar el disco con el roce de un
dedo. Ademas, puedes asociar una tecla pro-
gramable a tu aplicacién favorita.

Asimismo, te permiten acceder a tured
social preferida con un clic gracias a la innova-
dora aplicacién Packard Bell Social Networks.
Sin necesidad de iniciar un navegador de in-
ternet, puedes publicar comentarios, jugar a
videojuegos, actualizar tu perfil, ver o com-
partir fotos y videos, y gestionar toda tu vida
social en linea directamente desde el portatil.

Por ultimo, puedes optimizar de manera
inteligente el rendimiento de tu equipo para
utilizar menos energia y liberarlo de la toma
de corriente durante hasta 8 horas.

Ambos portatiles estaran disponibles en
las tiendas a par-
tir de septiembre.
Los NX costaran
599 euros y los
TX,699.

marta ruiz
yudego
coordinacion




LOS MEJORES

COMPLEMENTOS A LAS

TRES DIMENSIONES

SONY HT-AS5, HT-AF5 Y BDV-47SS

Desde Sony estan buscando que la visién en tres dimensiones no se quede solo en un mo-
nitor, sino que puedas disfrutarla al maximo. Por eso, como quieren que todo sea comple-
to, han lanzado al mercado unos nuevos sistemas de cine que vayan acorde con esta nue-

va tecnologia.

Se trata del Sony HT-AS5y el HT-
AF5, unos home cinema compactos que
mejoraran laimagen en 3D de tu tele Bra-
via con el mejor y mds envolvente sonido.

Ademds, también ha sacado el Sony
BDV-47SS, que se trata de la unién del
ASS con el reproductor Blu-ray S470.

Este tltimo dispositivo ofrece tres en-
tradas y una salida HDMI preparadas pa-
ra contenidos en tres dimensiones, ade-
mas de 1.000 W de potencia de sonido
con amplificacién S-Master para un siste-
ma 7.1 real y sistema de autocalibracién.

Como tecnologias complementarias
nos encontramos el Bravia Sync para po-
der controlar todo el sistema de cine, in-
cluido televisor si es compatible, con un
solo mando a distancia, y cémo no, una
aplicacién para el iPod e iPhone, curiosi-
dad que estd mds de moda que nunca.

Aun no conocemos el precio de estos
aparatos, pero saldrdn a la venta en bre-
ve. Mds informacién en www.sony.es.

ADAPTA TUS OIDOS
A LOS NUEVOS
AURICULARES
DE PANASONIC

unos auriculares cémodos
e higiénicos.

Panasonic parece que tomo nota de lo que te escribimos desde
estas pdginas y nos ha sorprendido gratamente. La compafiia no
es muy dada a fabricar este tipo de dispositivos, pero ha acertado
con ellanzamiento de los RP-HS200, unos auriculares de tipo clip
que vienen con un disefio compuesto por varillas flexibles para
que la sujecién en la oreja sea la mejor posible. Y, sobre todo, mds
cémoda.

Ademas, al acoplarse tan bien al pabellén auricular, minimiza
el ruido de fondo y se mantiene un nivel de calidad de sonido
aceptable, a la vez que asegura una buena reproduccién de agu-
dos y graves.

Pensados para el deporte, son resistentes al agua.

Vienen en colores vivos, perfectos para el verano, y en cada
pack se incluyen tres adaptadores para ajustar el tamafio de los
auriculares a casi cualquier oido.

Cuestan 30 euros.

PANRASONIC RP-HS200
Hace un mes, mds o menos,
te proponiamos que apro-
vechases el verano hacien-
do ejercicio. Y que, para
esos menesteres, no te ol-
vidaras de ir acompafiado
de tu musica favorita con

-

EL NUEVO ANDROID
DE MOTOROLA

MOTOROLA CHARM

Con la estética de la BlackBerry, llega el
nuevo smartphone de Motorola, el
Charm, un teléfono bastante interesan-
te con Android integrado.

Se trata de uno de los teléfonos con
ese sistema mas reducidos del mercado.
Mide 67,2x98,4x11,4 milimetros y pesa
apenas 110 gramos.

Cuenta con una pantalla tactil de 2,8
pulgadas, con una resolucién QVGA de
320x240 pixeles y un touchpad en la
zona trasera que te ayudard a la hora de
navegar.

Ademas, viene con teclado fisico, al-
go que ultimamente no se estila dema-
siado en los teléfonos inteligentes.

El nuevo mévil de Motorola aparece
con 512 Mb de RAM, una camara de 3
megapixeles y, como es habitual en los
dispositivos con Android, integra conec-

tividad 3G y WiFi, un puerto USB, receptor GPS y brujula digital. Su memoria de almacena-

miento incluida es de 2 Gb.

Por el momento, la compafiia no ha dado a conocer mds detalles, asi como tampoco ha
desvelado su precio ni su disponibilidad en Europa. Porque a Estados Unidos si que sabemos

que llegara a finales de verano.

GRABACIONES BAJO EL AGUA
PERFECTAS PARA EL VERANO

ZIPY GO! WATERFILMING

Te proponemos una apuesta segura para tu verano en la playa: la cdmara
sumergible. Y, por si fuera poco, como estamos en crisis y bastante tene-
mos con podernos pagar unos dias en la costa, vamos a intentar que sea

barata. La mezcla entre estos dos conceptos tiene un nombre: Go! Water-
filming de Zipy.

Ponemos las cartas sobre la mesa: no tiene una calidad excelente, pe-
ro estd bastante bien. Apenas pesa 50 gramos, cuenta con una carcasa
de plastico y graba en formato AVI con resolucién VGA.

Lo bueno que tiene es que podemos activarla de manera manual o
mediante la voz, asi como que viene con una serie de accesorios para po-
der colocarla en el pantalén o llevarla a modo de pulsera.

No tiene apenas memoria interna, pero podemos almacenar nuestras
grabaciones en tarjetas microSD.

Su autonomia es de casi tres horas.

Podemos sumergirla hasta 20 metros
de profundidad y tiene un precio de 120
euros.

CARACTERISTICAS
SUMERGIBLE HASTA 20 METROS

PESO: 50 GRAMOS

CARCASA DE PLASTICO

ACTIVACION MANUAL Y POR VOZ

ACEPTA TARJETA MICRO SD

AUTONOMIA: 3HORAS
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ada vez viajamos mas. Es un he-

cho evidente, pero ante todo, lo

mads importante para poder ha-

cerlo es preservar nuestra salud.
Sin embargo, segun informa la Sociedad Espa-
fiola de Enfermedades Infecciosas y Microbio-
logia Clinica (Seimc), se estima que de cada
100.000 esparioles que viajan a zonas tropica-
les, 50.000 tendran alguin problema sanitario,
300 seran hospitalizados durante el viaje o al
regreso y uno fallecera. La doctora Francesca
Norman, de la Unidad de Medicina Tropical del
Hospital Ramén y Cajal de Madrid, asegura que
«aquellos ciudadanos que vayan a visitar este

FERMEDADES
| FRONTERAS

La entrada a determinados paises puede estar condicionada por la necesidad de
vacunas o tratamientos especificos. Es fundamental adquirir la informacion
necesaria y seguir las recomendaciones que nos ofrecen los expertos.

tipo de paises o zonas endémicas, deben acu-
dir a centros especializados de vacunacién y
enfermedades infecciosas antes y después del
viaje, con el objetivo de conocer las medidas
preventivas que deben tomar y evitar una de-
mora en el diagndstico».

Segun esta experta, «el gran problema es
que pueden contraer alguna afeccién y que se
determine tarde». Asiloreconocié enlas VIII
Jornadas de Medicina del Viajero organizadas
por el Hospital Ramoén y Cajal y explicé que en
su unidad han atendido casos de dengue y ma-
laria. Por su parte, Ramén Cisterna, coordina-
dor del Grupo de Estudio de Vacunacién en el

Adulto, considera que es necesario tener infor-
macioén sobre las necesidades de inmunizacién
con un plazo razonable de tiempo, ya que «es-
tos productos necesitan un tiempo minimo pa-
ra proporcionar una cobertura éptima». Para
asegurar que se viaja de forma segura, el doc-
tor José Luis Cafiada, miembro del mismo gru-
po, aconseja «en primer lugar, identificar a
dénde se vair einformarse de las coberturas
recomendables u obligatorias para ese destino
y, después, comprobar si el calendario vacunal
infantil se ha completado correctamente».

ENFERMEDADES COMUNES

Una de las afecciones habituales mds peligrosa
esla malaria o paludismo. Es transmitida por
cierto tipo de mosquitos y se ha convertido en
la patologia importada mas relevante por su
frecuencia y por su potencial gravedad. De he-
cho, el 40 por ciento de la poblacién mundial
vive en zonas deriesgo y la prevalencia es de
unos 500 millones de afectados por afio. La
temperatura, la humedad corporal, la secre-
cién de mondéxido de carbono y el dcido lactico
atraenirresistiblemente a estos pequefios in-
sectos. Ocurre lo mismo con los jabones, perfu-
mes y cremas, por lo que los médicos aconse-




jan evitar los productos «muy perfumados».
También sugieren «usar repelentes y vestir
preferiblemente ropa de color claro que cubra
hasta las mufiecas y los tobillos».

Eldenguey la fiebre amarilla son también
trasmitidas por las picaduras de mosquito. Pa-
ra esta ultima existen vacunas, pero para el
resto «no hay medidas especificas de preven-
cién, por lo que se recomienda seguir algunas
normas generales», apuntan los especialistas.

Eldengue, también conocido como fiebre
rompehuesos, se caracteriza por: hipertermia

'i‘f;_;;/ g;/ /
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- Informarse de las va-
cunas obligatorias y re-
comendadas para el pais
de destino.

- Comprobar si se ha
completado el calenda-
rio vacunal infantil.

-Lasinyecciones de-
ben administrase con al
menos un mes de antela-
cién, ya que es necesario
un tiempo minimo para
proporcionar una cober-
tura 6ptima de inmuni-
zacion.

-Lavacunacion fren-
te alafiebre amarilla es
obligatoria para entrar
en algunos paises. Solo
se administra en centros
autorizados, enlos que
se expide el Certificado
Internacional de Vacu-
nacion.

-Siseacude auncen-
tro de vacunacién inter-
nacional, se debe infor-
mar al médico de Aten-
cién Primaria de los
tratamientos adminis-
trados para que quede
constancia.

y dolor de cabeza, articulaciones y muisculos.
No existe ninguin proceso preventivo ni trata-
miento efectivo, por lo que es de maxima im-
portancia utilizar métodos de barrera adecua-
dos que impidan las picaduras. Recientemente
se ha detectado un brote en el oeste de Africa,
lo que ha de alertar al visitante ain mas.

Segun José Mufioz, especialista en Medici-
na Tropical y coordinador del Servicio de Aten-
cién al Viajero Internacional del Hospital Clinic
de Barcelona: «Las enfermedades infecciosas
no conocen fronteras de manera que no siem-
pre estdn presentes en las mismas areas geo-
graficas, y por tanto, las recomendaciones
cambian afio tras afio».

Ladiarrea del viajero y las enfermedades
de transmisién sexual son otros de los trastor-
nos de salud mds frecuente. De acuerdo con los
datos de la Seimc, entre el 40 y el 60 por ciento
de los turistas experimenta un episodio de
descomposicién durante el viaje.

En el caso delas enfermedades venéreas,
segun los epidemidlogos, su numero aumenta
en los desplazamientos al extranjero debido a
las relaciones sexuales con desconocidos en
las que «se suelen utilizar poco las medidas
profildcticas».

LA PREVENCION
ES UNA MENTALIDAD

Lo mds importante es tomar conciencia de que el riesgo existe. Y por
tanto, hay que tomar precauciones. La primera, en el traslado. Un
viaje en avién de mas de cuatro horas ya entrafia un pequefio riesgo.
La reduccién del nivel de oxigeno, el abuso del alcohol, la presién
atmosférica, la posible deshidratacién y la inmovilidad en un espacio
reducido, contribuye a una mayor viscosidad sanguinea. Cuando esos
factores se unen en pacientes con piernas hinchadas o con varices, las
posibilidades de formacién de codgulos aumentan de manera notable.
Asisurge el llamado sindrome de Ia clase turista.

Sino existen contraindicaciones, tome una aspirina una hora antes
del vuelo. No se siente con las piernas cruzadas, ya que impide el buen
riego sanguineo. Si quiere dormir, hagalo con las piernas estiradas.
Cada una o dos horas péngase en pie y pasee. Si tiene factores de ries-
go (ha sido sometido a alguna operacién de cirugia mayor, ha sufrido
traumatismo reciente de las extremidades inferiores, o predisposicién
familiar a trombosis) consulte a su médico antes de un vuelo largo.

Hay que tener en cuenta que no todos los pasajeros son iguales.
Los enfermos crénicos, por ejemplo, deben tener sus precauciones
especiales: llevar identificacion accesible que permita conocer la
enfermedad que padece, planificar el viaje con tiempo suficiente para
que su médico tome las medidas oportunas, incluya medicacién sufi-
ciente para la duracién del viaje e incluso para una semana mas (en el
lugar de destino puede que tenga otro nombre o diferente composi-
cién) y llevar un breve informe clinico, preferentemente en inglés.

Por su parte, el Ministerio de Sanidad ha divulgado, entre otras,
estas recomendaciones generales:

- Consultar, un mes y medio antes del viaje, con un centro de vacu-
nacién internacional para conocer la situacion sanitaria del pais y las
medidas de prevencién que deban adoptarse. Es importante informar-
se sobre el sistema local de cobertura médica y conocer la extensiéon
de su seguro.

En el pais de destino, se debe tener precaucion

con los alimentos y bebidas, que son la causas mas ,ramo I
frecuentes de enfermedad. Sanc he Z
Para evitar la diarrea: ~

-Asegurese de que el alimento ha sido debida- OCana
mente cocinado y esta todavia caliente en el experto en
momento de servirlo. Los platos mantenidos sin salud

refrigeracién a temperatura ambiente durante
mas de cuatro o cinco horas suponen un gran riesgo.

-Recuerde: cocinelo o pélelo, o de lo contrario, déjelo; es decir, coma
frutas y verduras que puedan ser peladas, rechace las de piel dafiada
y evite los alimentos crudos o poco cocinados.

- Los platos preparados con huevos crudos (mayonesas, salsas...)
pueden ser peligrosos.

- Los helados sin garantias estan frecuentemente contaminados
por lo que, ante la duda, evitelos.

-El pescado crudo o en adobo puede transmitir distintos tipos de
parasitos gastrointestinales. En algunos paises ciertas especies de
peces y mariscos pueden contener potentes toxinas, incluso habién-
dose cocinado previamente.

- Laleche no pasteurizada debe ser hervida antes de su consumo.
Evite los quesos frescos.

- Beba agua embotellada y rechace cubitos de hielo, incluso con
garantias de potabilidad.
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MAS QUE UNA ACTITUD

Son personas egocéntricas, narcisistas e inseguras que pueden terminar con la armonia
del lugar de trabajo, provocando un nivel de estrés en sus compafieros que, en ciertos
casos, tiene consecuencias nefastas. Es el acoso laboral, mas conocido como ‘mobbing.

eriva del verbo inglés to mob (ata-

car con violencia) y es, desgracia-

damente, una prdctica bastante

comun en los centros de trabajo.

Quien primero estudio este fenémeno como cau-

sante de una enfermedad fue el psicélogo ale-

man Heinz Leymann, que describid las conse-

cuencias de este comportamiento en 1986, es-

pecialmente en la esfera psiquica de las

personas expuestas a un trato hostil y prolon-

gado en el tiempo.

En nuestro pais, mds de un millén de trabaja-

dores sufre acoso laboral en el tra-

dlad bajo, lo que puede generar en el

Ol’tega afectado problemas de salud mental

texto graves, como ansiedad, depresiéno

somatizaciones como dolor de cabe-

za o de estémago. El mobbing es una de las cate-

gorias mas graves de estrés que puede sufrir una

persona, hasta el punto de poner en peligro su

vida. Esta practica se caracteriza por conductas

hostiles y degradantes hacia el empleado por

parte de una persona con una posicién jerdrquica

superior o un individuo o grupo que intenta ex-

cluir a un trabajador y favorecer el abandono de

su puesto. A estono ayuda la actitud de

silencio entre los compafieros o per-

sonas que rodean al afectado. Su pa-

sividad y la ausencia de actitudes
de denuncia permiten el desa-

rrollo de estas conductas. En lineas generales, el
acosador suele ser una persona narcisista, inse-
gura, egocéntrica, paranoica y de personalidad
psicopatica.

Enlasljornadas de Medicina de Familia y del
Trabajo celebradas recientemente en Baleares con
la colaboracién de Pfizer, el psiquiatra del Hospital
Son Dureta Miguel Lazaro afirmé que «en algunas
organizaciones se contrata a personas con un per-
fil agresivo para que apliquen estos comporta-
mientos, favoreciendo que el trabajador afectado
abandone el puesto por su cuenta, evitando asi
una indemnizacién». Tal como se puso de mani-
fiesto en esareunion, la falta de valores entre la
sociedad actual y el &mbito laboral contribuye al
incremento de este tipo de acoso. Larazén es que
hoy prima la competitividad, el egocentrismo, el
individualismo y el narcisismo, en muchas ocasio-
nes, por encima de los valores positivos.

Por otrolado, larespuesta a este estrés varia
en funcién de la personalidad y el entorno social.
Segun el doctor Lazaro, «las personas con predis-
posicién genética y biolégica pueden reaccionar
con trastornos psicosomaticos, crisis de panico,
crisis de ansiedad o depresion, llegando incluso al

suicidio». Y afiade: «Una empresa en

la que se hace mobbing tiene

una elevada toxicidad grupal,

ya que, ademds de afectara

las personas que la padecen

y aumentar el absentismo

laboral, favorece una mala

imagen ylareduccién de su
productividad».

MANEJAR LA VERDAD
CON CUIDADO

El afan que todos tenemos por estar en posesién
dela verdad y por tener razén nos lleva no pocas
veces a convertirnos en verdaderos déspotas lle-
nos de orgullo y faltos de sensibilidad, empatia y
delicadeza.

Santiago Ramén y Cajal, en una de sus maxi-
mas para ser relativamente dichoso y, al mismo
tiempo, permitir y contribuir a que los demas
también sean un poco mas felices a nuestro lado,
nos aconseja: «Jamas mortifiques a nadie con ver-
dades desagradables para su orgullo o sus preten-
siones. Maneja la verdad como la dinamita, que a
menudo destruye aun a quien la manipula con
precauciones».

Desde que el ser humano se dio cuenta de que
ya no era un hominido mas, comenzé a creérselo
demasiado y pensar que era la verdad misma.
Desde hace millones de afios, los humanos segui-
mos intentando atenuar nuestro orgullo y nues-
tra estupidez y son muy pocos los que admiten
que la verdad absoluta es practicamente inalcan-
zable y tenemos que valernos con verdades rela-
tivas y claramente subjetivas.

Tu verdad y mi verdad estan contaminadas
por lo que td y yo impregnamos con nuestros
miedos, carencias, frustraciones, pasiones y
apreciaciones subjetivas.Solo desde una sincera
humildad podemos defenderlas respetando y
aceptando las verdades también, subjetivas y
contaminadas de nuestros semejantes. Por eso,
en mi ultimo libro Sabiduria esencial, pongo tanto
el acento en recordar que la sabiduria siempre ca-
mina de la mano de la humildad, de la sencillez y
del tacto.

Si debemos cuidar mucho las formas en que
defendemos y expresamos nuestra verdad, con
mayor motivo tendremos que ser extremadamen-
te cautos a la hora de expresar nuestra opinién y
defender nuestra verdad subjetiva sobre alguien
con falta de tacto y con excesiva dureza. Hay per-
sonas que cuando te expresan su verdad, parece
que te abofetean fisica y psicolégicamente.

Es evidente que las consecuencias de ir por la
vida recorddndole a todos que estan en un error,
que mienten o que son necios y

solamente nosotros tenemos la b ernab é
suerte de estar en posesion de ]

la verdad, nos crea incontables . t,lle Ino
problemas y nos convierte en psico og_o y
seres poco recomendables y es- escritor

tupidos. ;Hay mayor necedad

que ir dejando tras de siincontables enemigos y
personas heridas con nuestro orgullo? jPor favor,
maneja tu verdad con mayor cuidado! A lo mejor,
buena parte de tus desgracias son de tu propia
cosecha.
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CUIDARLAS POSTURAS ALDORMIR

No siempre dormir es sinénimo de descansar, especialmente cuando
la postura que adoptamos durante el suefio perjudica nuestra salud.
De hecho, cada vez son mds frecuentes los dolores cervicales, de
brazos y de espalda provocados por almohadas inadecuadas o
posiciones contraindicadas. Segun el secretario general del Colegio de
Fisioterapeutas de Madrid, José Santos, «adoptar posturas
incorrectas en la cama puede provocar tendinitis, atropamiento en el
tunel carpiano y problemas de desviacion en la columna, entre otras
patologias», y afiade que el mito de que «es mas sano dormir sin
almohada» es falso, ya que la cabeza necesita un apoyo para que la
columna permanezca en su posicién natural y no quede sometida a
ningun tipo de tensién.

CUANDOPASA
DESAPERCIBIDA

Segun los expertos, una de cada cinco personas sufrird
depresion a lo largo de su vida. Sin embargo, solo el 50
por ciento de los pacientes esta tratado. Mas comun en
mujeres que en hombres, es una enfermedad que
puede convertirse en crénica con episodios de
repeticion durante toda la vida. En palabras del doctor
Jerénimo Saiz, presidente de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria, «la depresién es un problema de salud
publica por su gran prevalencia, por el sufrimiento de
familiares y pacientes y por las horas perdidas de
calidad de vida».

-

COMO NOS SENTIMOS

Aunque los espafioles reconocemos disponer de la informacion necesaria para adoptar unas pautas de vida
saludables, bien por motivos laborales, pereza o desgana, son muy pocos los que las llevan a cabo.

egun una encuesta realizada por

el programa Nutricién y Salud

(NUSA), amds de 1.800 perso-

nas de todo el pais, el 68 por
ciento de los espafioles manifiesta no estar en
su peso correcto. De ellos, el 58 por ciento tie-
ne un peso mayor que el recomendando y el
11 por ciento, inferior. Asimismo, parece que
las mujeres se preocupan mas por este aspec-
to que los hombres, y también es cierto que
hay una tasa de fumadoras levemente mayor
que entre ellos.

Sabemos lo necesario que es hacer ejerci-
cio fisico, dejar el tabaco y descansar las horas
necesarias. Sin embargo, en nuestra vida no
siempre se contemplan estos habitos, bien por
falta de tiempo o porque, sencillamente, nos
daigual. Esto ultimo lo respaldan las cifras: el
52 por ciento de los encuestados asegura no
practicar ningin deporte, aunque por lo me-
nos la mitad reconoce caminar 30 minutos
diarios. El estrés es uno de los principales de-
sencadenantes del sobrepeso. E1 90,5 por cien-
to delas personas entrevistadas manifiesta
sentirlo en algin momento. De ellos, hasta el
51 por ciento considera tener una vida mas o
menos tranquila, pero con «algunos momen-
tos de estrés agudo». Solo el 10 por ciento
aclara sentirlo. Segun la doctora Maria Luisa
Lépez, coordinadora del Grupo de Trabajo de

Nutricién de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencién Primaria (Semergen), «el ritmo de
vida actual se traduce en que no se tiene tiem-

po paradedicarsealacocinay

Clal’a parallevar una alimentacion sa-
- ludable». Y afiade que «el es-
8 uzman trés laboral se refleja en la falta

texto de horas de suefio y todo ello se

traduce en una bajada de las de-
fensas que estd muy relacionada con determi-
nadas patologias muy presentes en la actuali-
dad como son la obesidad, la hipertensién o

diferentes enfermedades cardiovasculares».

A pesar de ello, los espafioles consideran,
en una proporcioén superior al 90 por ciento,
tener una «buena» o «muy buena» salud de
las defensas, especialmente los hombres, y la
tendencia se incrementa levemente con la
edad. Enrelacién a los alimentos, aquellos que
son mejor considerados por los entrevistados
de cara a reforzar nuestras defensas son: fru-
tas, verduras, agua y leche fermentada o yo-
gur. Como ultima curiosidad, también ha que-
dado patente que solemos buscar aclaraciones

verificadas sobre los alimentos probidticos.
Segun palabras de Julio Basalto, nutricionista
y asesor externo en el cuestionarioy en el
analisis de los resultados de la encuesta, «en
las consultas aumenta cada dia el nimero de
peticiones de informacién sobre lo que esun
probidtico». Aclara que «son alimentos fun-
cionales cuya finalidad es mantener y regular
la flora intestinal, que a su vez va a poderin-
fluir de manera positiva en el sistema inmuni-
tarioy, enrelacién con ello, en la prevencién
de determinadas enfermedades».
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as pilas de botén son muy usadas

eninfinidad de aparatos cotidia-

nos, desde maquinas de fotos a

relojes, pasando por una lista in-

terminable de objetos. Dejarlas olvidadas pue-
de tener consecuencias nocivas para los mas
pequefios de la casa, que, al verlas tan redondi-
tas y brillantes, pueden querer llevérselas a la
boca, como acostumbran a hacer con todo lo
que cogen, y lo que seria aun peor, jtragarselas!
Trasingerirlas, se suelen detener en cual-
quier punto del aparato digestivo y, cuando los
jugos disuelvan su cobertura, liberaran su con-
tenido téxico. Por lo tanto, es frecuente que
produzcan quemaduras en el es6fago y, poste-
riormente, una ulceracién del mismo. Al cicatri-
zar, puede ocasionar una estenosis o estrecha-
miento que, en muchas ocasiones, produce pro-
blemas a la hora de comer. En los peores casos,
se puede llegar a producir una fistula o comu-
nicacién con el arbol bronquial (fistula tra-
queo-bronquial). Si la pila se trasladara hacia la
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via aérea, ademads de producir dificultad respi-
ratoria podria llegar a paralizar las cuerdas vo-
cales. El tratamiento habitual consiste en la ex-
traccién de la pila. Ha de realizarse lo antes po-
sible, preferiblemente sin que se superen las
dos horas posteriores al suceso.

La prestigiosa revista norteamericana Pe-
diatrics harealizado un estudio al respecto an-
te el alarmante crecimiento de estos accidentes
domésticos en Estados Unidos. La investiga-
cién desvela que la proporcién de casos fatales
o con graves secuelas es mayor en los nifios
mds pequefios, generalmente en los menores
de cuatro afios. Las mayores complicaciones
aparecen cuando nadie presencia la ingesta del
elemento, ya queretrasa el diagnéstico y el
tratamiento, o cuando tienen un didmetro ma-
yor a 20 milimetros, ya que es mas dificil su ex-
traccién. Todo esto sirve para corroborar el di-
cho de que a los pequefios no se les debe dejar
solos ni un solo momento.

Como en la mayor parte de los casos, la pre-

LAS PILAS DE BOTON

Laingesta accidental de estas pequeiias baterias puede tener consecuencias
fatales paralos niios, como dificultades en la deglucidn a fistulas traqueo-
bronquiales. Los primeros sintomas son clave para detectar un problema que ha
de prevenirse evitando dejar al alcance del menor objetos que puedan tragarse.

vencion es el mejor tratamiento. No solo hay
que tener siempre un ojo sobre los chavales si-
no que hay que evitar que tengan acceso a los
objetos de reducido tamafio que puedan tra-
garse, especialmente si son tan nocivos y peli-
grosos como este tipo de pilas.

Algunos de los sintomas que puede presen-
tar un nifio tras la ingesta de un cuerpo extra-
fio son: vémitos, tos al beber o dificultades pa-
ra tragar o incluso respirar. jY a esperar que no
sea una pila de botén!

«

EL TRATAMIENTO HABITUAL
CONSISTE EN LA EXTRACCION
DE LA PIEZA, QUEHA DE
REALIZARSEEN UN PLAZO
INFERIOR A DOS HORAS»
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GASTRONOMIA
UN MONUMENTO AL PULPO

Paul se ha convertido en el pulpo mas querido del Mundial, pero no
es motivo suficiente para olvidar que este molusco, como mejor
esta, es siguiendo la receta tradicional gallega.

astante antes de que la seleccién es-

pafiola ganase la Copa del Mundo de

futbol, y de que Paul saltase a las pri-

meras pdginas de tantos diarios ein-

formativos, en mi ciudad natal habia

un monumento al pulpo. Es una esta-
tua en un tramo poco céntrico, pero de unas vistas mara-
villosas del paseo maritimo de La Corufia. Gracias al Mun-
dial, la gente ha cambiado su actitud ante este cefalépodo
que es, con el tiburén, el animal marino que acumula mas
calumnias y mds leyenda negra. Paul se ha convertido en
el pulpo bueno, muy lejos de las barbaridades que sobre
sus congéneres escribieron autores tan ilustres como Vic-
tor Hugo o Julio Verne, que los resefiaron como devorado-
res de hombres cuando, como a tantos cristianos, lo que
les gusta de verdad es el marisco.

Paul es ya madurito, ha visto muchas cosas. En reali-
dad, ha visto muy pocas, desde su pecera en el acuario de
Oberhausen, pero siempre queda bonito decir lo otro de
alguien que ya estd en la tercera edad.

Hasta ahora, conociamos muchas propiedades de es-
tos moluscos, pero las dotes adivinatorias no estaban en-
tre ellas. Por supuesto, hay quienes piensan que sien la
urna de los Paises Bajos le habian puesto un mejillén ho-
landés y en la espafiola uno procedente de laria de Arou-
sala cosa no tenia color: elegiria el gallego sin vacilar.

Tomen nota de la sabiduria de Paul y lean bien de dén-
de proceden los mejillones cuando se compren una lata
de estos moluscos en escabeche: los belgas, al fin y al ca-
bo como buenos vecinos de los holandeses, presumen
mucho, pero para mejillones, Galicia.

Es conocido el chiste de aquel paisano al que le pusie-

ron una tapa de pulpo y, ante la dureza de las rodajas, qui-
so saber cémo se preparaba. Le explicaron que habia que
darle una paliza para ablandarlo, y el ciudadano solo co-
menta: «Pues a éste nilerifieron». Cualquiera se atreve
ahora aregafiar al pulpo Paul...

Lo dela paliza ya ha pasado ala historia. Hoy se han
sustituido los golpes por la congelacién: se congela, se
descongela... y ya esta. Ya esta listo para cocinarlo, quiero
decir. Actualmente se compra, principalmente bajo cero,
aungue es posible adquirirlo fresco; antes, mucho del pul-
po que se comia en ferias y romerias era curado.

IDENTIDAD REGIONALsiseé que paramucha

gente es algo muy gallego, aunque también es cierto que
por toda la Espafia costera hay recetas para este molusco.
No sé cémo se preparara en La Pobla de Segur, patria chi-
cade Carles Puyol, nien Tuilla, lugar de nacimiento de
David Villa, pero lo comemos, como sin duda ustedes ya
saben, cocido, sus tentdculos cortados enrodajas, servido
caliente - esto es basico - en plato de madera y alifiado
con aceite de oliva, sal gorda y pimentén mas o menos pi-
cante: éste es el llamado pulpo 4 feira, por ser condumio
habitual en las ferias de ganado del pais gallego.

Hoy, gracias alas predicciones del octépodo germano
y al éxito de la seleccién, hay una corriente de simpatia
hacia el animal. Yo ya sela tenia... lo cual nunca ha impe-
dido que como mas me guste sea preparado al estilo galai-
co o conlareceta tipica dela bellisima localidad de Mugar-
dos, enlaria ferrolana, receta que los mugardeses guar-
dan como si fuera la férmula de la mismisima Coca-Cola.

Le deseo a Paul una feliz vejez en su acuario de
Oberhausen, y no le recomiendo viajar a O Carballifio bajo
ningun contexto, donde me te-
mo que lo harian participe pa-
sivo de la mayor fiesta en torno
al pulpo del mundo mundial.

Y... yono estoy muy seguro,
pero creo que, sila seleccién
espafiolale debe su triunfoa
algun pulpo, no es precisamen-
teaéste...sinoaun pulpomos-
tolefio de nombre fker Casillas,
que sacé brazos y piernas de
quién sabe dénde para parar
todoslosbalones quele llega-
ban. Al pulpoiker, y asus 22
compafieros, por supuesto. En
nombre de todos ellos, en
cuantolleguealaCorufiairéa
ponerle unabufanda dela se-
leccién ala estatua del paseo
maritimo... al que me imagino
que, como ami, le gustan mds
las gaitas quelas vuvuzelas.

]

EL VINO

ABADIA CRIANZA
D.0. COSTERS DEL SEGRE
Este vino es de color rojo
brillante con los bordes de
color purpura. Estd elabo-
rado con las mejores uvas
procedentes exclusiva-
mente de los pagos de
Raimat.

Se caracteriza por pre-
sentar aromas muy vivos
e intensos de frutos sil-
vestres negros (grosellas,
moras...), pimienta y cho-
colate negro.

Aporta un sabor suave
y de maravillosa fruta
madura. La integracion
del tanino es excelente,
ofreciendo como resulta-
do un final persistente y
agradable, sin olvidar un
pequefio toque de acidez
que le aporta frescura al
conjunto y contribuye a
equilibrar el vino.

Maridaje:
Ideal para dotar de un to-
que de distincién a los
platos mads sencillos, pero
también paraacom- [
pafiar comidas de
celebracién, con
guisos mas elabora-
dos y complejos. Es
un complemento
perfecto para to-
do tipo de carnes
rojas y blancas,
platos de caza,
arroces, pasta,
embutidos, gui-
sos de pescado,
moluscos, crus-
tdceos y quesos
curados.
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EL BRILLO DEL VERANO

La sobriedad suele estar refiida con los meses de julio y agosto. Los colores
brillantes resplandecen bajo el sol y las lentejuelas, los ‘pailletes’ y la pedreria
se ensartan en las prendas estivales. Aunque para deslumbrar con luz propia,
la apuesta mas segura es siempre la combinacion del
elegante negro con la opulencia del dorado.

I

ALPARGATAS
DELUJODE
ROGER VIVIER

<ANA LOCKING,
p _— COLECCION

>LACA DE UNAS DE PRIMAVERA-

LA COLECCION VERANO 2010.

EXCLUSIVA CIBELES MADRID

ORIENT EXTREME,

FASHION WEEK
DE CHANEL
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1 L - <MAQUILLAJE DE

' PETER PHILLIPS

CREADO
ESPECIALMENTE
PARA EL DESFILE
DE CHANEL
PARIS-SHANGHAI

‘Glamour’ en
Ooro y negro.
A partir de este contraste
Peter Phillips, director creati-
vo de maquillaje de Chanel, cre6
una coleccién exclusiva para el
desfile dela coleccién Pre-Fall
2010 Paris-Shangai. Lalinea, lla-
mada Orient Extreme, incluye
treslacas de ufias, Le Vernis 430
Black Velvet, 440 Gold Laméy
450 Illusion dOry la sombra de ojos
Jet-Gold. Elresultado, un maquillaje
atrevido, pero muy chic.
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In/out N
RETIRA
Los peinados impecables. Cuando llegue el mal tiempo volveran
a ser protagonistas.
REFLE]JOS
i DORADOS RESCATA SECADOR
PARAEL Un ‘look’ desenfadado con ondas naturales. El estilo surfero SALONDRY
BOLSO DE siempre se pone de moda en verano, pero esta temporada gana en PRO 2300W
LAMARTHE elegancia. El secreto estd en conseguir el equilibrio entre un DE PHILIPS
cabello desordenado y un despeinado perfecto en cuatro pasos:
1. Aplicar una buena dosis de espuma en todo el cabello para darle
mas cuerpo.
2. Coger una gran cantidad de pelo, enrollarlo y prenderlo conla
palma de la mano.
3. Se_car el meghén dg pelo enrollada con el secador a temperatura Ezign:N 3L
media y repetir lo mismo con todo el cabello. FRUCTIS
4. Con el pelo seco, usar los dedos y el aire frio del secador para STYLE DE
romper las ondas. GARNIER

compras clave

Sandalias de inspiracién étnica. Las culturas remotas y los motivos tribales han
inspirado a muchos disefiadores para crear sus colecciones para esta primavera-verano. Una
moda que se refleja en los estampados y tejidos que animan el verano y que implica también
a los complementos. Unas sandalias con detalles étnicos son la manera ideal de seguir esta
tendencia.

ELCHOLLO

CUPLE (49 euros antes
de las rebajas)

EL

Destellos de CAPRICHO
unanocne ROGER VIVIER (consultar
estival. raraquienesnoseatre- precio)

# van con los excesos que implica el bri-

llo, el secreto para seguir esta tenden-
A Cia estd en limitarla alos comple-
mentos, y en apostar por los
reflejos dorados combinados
con el siempre riguroso ne-
gro. Una mezcla ga-
nadora para las
S8 nochesmas ca-
AMER lurosas del

¢Como hay que llevar
la tendencia de dejar la
ropainterior ala vista?

Es cierto que los sujetadores se
han subido a las pasarelas,
pero casi siempre con alguna
prenda por encima,
transparente o no, e incluso
por debajo. Como en el caso de
Marc Jacobs que superpuso
sostenes de satén sobre camisetas
de punto calado, o Alexander
Wang cuyos modelos lucian
corsés sobre jerséis. Para
- la calle, el protocolo
obliga a poner
siempre encima
un blusén o
| una blazer.
Una prenda
alternativa al
sujetador es
el top
bandeau,
una
minudscula
banda de
tela que
también
exige otra
prenda
sobre ella.
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PRIMAVERA-VERANO
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<COLLARTIPO MADRID L
BABERO FASHION

DE HOSS WEEK
INTROPIA

+ INFORMACION 112 Locking 91 308 28 64 www.analocking.com
Chanel www.chanel.com
Hoss Intropia913993112
Roger Vivier 0033153430000

Lamarthe www.lamarthe.com
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CRONICA SOCIAL

CUurro
canete
leyva
bajo el cielo
de madrid

A VUELTAS

0S semanas

dan para mu-

cho, pero no,

desde luego,
para que nos olvidemos de
ellos. Laimagen de iker Casi-
llasllorando ante lainmensa
alegria dela victoria de Espa-
fia podriamos calificarla de en-
ternecedora. Y esa otra por la
que el portero se saltaba todos los formalismos y le daba
unbeso enlaboca, bien dado, a sunovia, Sara Carbo-
nero, que tan mal lo habia pasado ante los comentarios
malintencionados, significé dos cosas: el amor, en defini-
tiva, eslo que mds vende (el video ha sido lo mas visto
en youtube en semanas); el triunfo total de lo esponta-
neoy loincorrecto, frente a lo predecible y lo debido. Lo
supuestamente correcto se lo pasé fker por el forro de su
camiseta sudada (bien hecho), ofreciendo a medio mun-
do uno de esos momentazos televisivos que pasaranala
Historia. Y en estas, entre tanta felicidad compartida,
yo, que fui uno de los cuatro o cinco espafioles que no
vio el partido, pero que fui informado de todo inmediata-
mente (;acaso era posible quedar ajeno a tamario acon-
tecimiento?), me puse a pensar en el ex novio de la que
ya esla periodista deportiva mas famosa del mundo.
Duro. Debi6 de ser duro para ese joven que tantas tardes
recogia amorosamente a suamada en Telecinco para lle-
varla en su coche a la casa que compartian. Y es que, si
ya es doloroso de por si que a uno le dejen por otro, cuan-
tolo serd si ese otro sea el portero mas atractivo y admi-
rado del planeta. Enterarte de cémo avanza la historia de
amor de tu ex pareja como por fasciculos coleccionables

QIM GUTIERREZ Y MIREN IBARGUREN

CONEL BESO
MAS FEL

y que, para colmo, un buen dia
tengas que tragarte un beso tele-
visado y precioso de la que, hace
no tanto tiempo, fue tu novia.
«jQué pareja més bonital», con-
viene todo el mundo. «jY una
mierdal», piensas td, que ain no
has logrado olvidarte de ella. Por-
que recordemos que David San-
chez, que asisellamael tipoen
cuestién, del que me cuentan que es un chico simpatico,
guapo y encantador, es periodista deportivo, por lo que
es mds que probable que también él fuese admirador de
ese hombre que ahora tiene loquita de amor a su ex no-
via. Enfin, yalo saben: la vida es siempre segun el color
del cristal con el que se mira.

El que no se perdié el partido (ni el beso) fue Quim
Gutiérrez. El actor vio la final de La Roja en Madrid, ro-
deado de amigos, con los que celebré por todolo alto la
victoria. Acudid el otro dia, impecablemente trajeado, vi-
siblemente nervioso, al preestreno de Una hora mds en
Canarias, la comedia de enredos amorosos que él mismo
protagoniza. Y lo hizo agarradito de otra de las protago-
nistas del filme, Miren Ibarguren (célebre por su papel
en Aida), que, con un vestido espectacular, causé gran
sensacién entre los invitados que habia en cine de vera-
no de La Bombilla, al que también acudieron, por su-
puesto, las otras dos protagonistas, las colombianas An-
giCepeda y Juana Acosta. «;Con cudldelas tres te
quedarias enla vidareal?», le pregunté al actor. «Ja, ja,
ja...-rié al fin, dejando ver sus encantadores dientes se-
parados-. Yo creo que un poco con las tres, cada una para
una cosa, pues las tres me volvieron loco en algin mo-
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mento. Antes, habiamos visto alli a unos cuantos rostros
conocidos. A Rosa Maria Mateo, que lleg6 de lamano
de su pareja, el actor Miguel Relldn, y que se negd a po-
sar en el photo call. «No, no, ni hablar», me dijo cuando
traté de convencerla -sin éxito- de que me permitiese
hacerle una foto. Desaparecid. Qué pena, pensé, pues
admiro verdaderamente a esta periodista que, ya feliz-
mente jubilada (hace poco declaré en una entrevista que
niloca pensaba en volver a la rutina del trabajo, que al
fin se sentia libre con su jardin y sus plantas, con su
tranquilidad), llegé a la televisién por casualidad y en
ella se quedd 40 afios. Siposé otro sefior admirable,
Héctor Alterio, que acudié con su santa esposa, junto
alaquelleva unido sentimentalmente toda una vida.
«Yo creo que la clave de unarelacién tan duradera y séli-
da estd en entenderse, aceptarse, perdonarse... Mis pa-
dres son un ejemplo para mi», me contaba luego su hija,
Malena Alterio. Paco Leén dej6 asubebéencasay se
plantd, morenito, guapo, con unos favorecedores kilillos
demas, en el estreno, repartiendo sonrisas, porque no
solo sabe hacer reir, sino que él mismo rie todo el rato.
«Mucho, tener un hijo me ha cambiado la vida mucho,
claro, como puedes imaginar», me dijo el actor, que sor-
prendi6 a todos hace poco con una novia que parecia ha-
berse sacado de la manga (en segun qué ambientes se
daba por supuesta, erréneamente, su homosexualidad)

I
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HECTOR ALTERIO

y con un hijito que ahora le hace muy feliz. Destacaré al-
gunas cosas mas: a) el look despeinado de Eloy Azorin,
que deberia abandonar urgentemente a su actual pelu-
quero (jmiren la foto!). A punto estuve de decirselo: «To-
ma el teléfono de Julio, mi peluquero. Me lo agradece-
rds», pero callé por temor a ser irrespetuoso; b) a esta
mujer... cémo se llama, una muy muy pija y muy rica que
adora la fama y que hace en su casa fiestas sonadisimas
alas que acuden politicos, cantantes y gente de la aristo-
cracia. Paloma Segrelles, eso. Y la destaco porque me
contaron algo que dijo el otro dia: «No quiero tener mas
hijos porque... ;y si se me vala mucama?». En serio que
lodijo!; c) aJuan Diego, actor que en septiembre estre-
na una pelicula verdaderamente maravillosa (japunten-
la!), Lope, protagonizada por otro actor enorme, en este
caso casirecién descubierto, que se llama Alberto
Amman.

Y esto es todo, queridos lectores. Me despido de fies-
tas y saraos hasta septiembre (que, aunque no lo crean,
un cronista social también seresiente) y les ofreceré,
desde la semana que viene, las ya casi clasicas hogueras
de verano sobre distintos personajes. Espero que las le-
any lasdisfruten. Y que, vayan ala playa ono, viajen a
lugares exdticos o no, trabajen o no, tengan tiempo para
reflexionar, desconectar, relajarse y recargarse. Yo, al
menos, voy a intentarlo. Feliz verano.

BODA EN LASBAHAMAS

Casilo unico certero que sabemos de laboda en las Bahamas
de es que fue «muy bonita». Lo
declar6 la hermana pequefia de Pe, ,queestuvoen
esa ceremonia intima por la que se sellé un romance que, aun-
que con un paréntesis de muchos afios, comenzé en el 91,
cuando tuvo el ojo de reunirlos para esa peli-
cula, Jamaén, jamaon, que hizo que se conocieran cuando ella
aun era una menor que sofiaba con ser unagran actriz y élun
jovencillo tio bueno que provenia de una familia de actores.
Entonces no eran tan celosos de su vida privada como lo son
hoy. Bardem y Penélope, una de las parejas mas envidiadas, se
inician en el matrimonio con la ilusién de compartir una vida y
formar una familia. Mucho se les ha criticado que oculten sus
pasos y su vida privada de forma obsesiva, perolo cierto es
que tal extremo, nos guste 0 no, deberia ser respetable, y que
bien quizas deberfamos quedarnos con lo verdaderamente
importante; sus peliculas, sus interpretaciones enormes.

EL BELLO POLACO Y
SU FELIZ REPRESENTANTE

Mientras unos se casan silenciosamente, otros anuncian a
bombo y platillo, exclusiva mediante, su proxima boda. Es
el casode , el polaco que un dia lerobo -y luego le
destrozo- el corazén a Y

,que erarepresentante de ésta hasta que
comprendi¢ que lo que sentia por el modelo era algo mas
importante que su amistad con la actriz y biéloga. Se casan
el préximo otofio y por la Iglesia, han declarado a jHola/, re-
vista que estos dias esta de luto por la muerte de su direc-
tor, .Dejando a parte las
horribles fotografias de la exclusiva (él es lo suficientemen-
te guapo como para no necesitar tanto maquillaje, y ella, ri-
gida y photoshopeada, parecia una mufieca de porcelana),
destacaremos la romantica pedida. Segun cuentan en la
entrevista, élle propuso matrimonio en Varsovia, en un
restaurante «lleno de flores», y larespuesta de ella fue un
abrazo de {10 minutos! Qué romantico.

UNA HISTORIA TREMENDA

Que a uno le roben su fortuna, vale, es una noticia horri-
ble. Pero que a uno pueda robarle su fortuna la persona
que mas quiere en el mundo, debe ser una traicién dificil
de asumir. O no, porque cuando a

,de 78 afios, le interrogd la policia que investiga a
su pareja, la ex showgirl ,de 36
afios, él respondio: « ;Y qué pasa si me apetece vivir con
una mujer deshonesta?». El asunto es mucho mas turbio
de lo que en un principio pueda parecer, pues, segun las
investigaciones, podria ser que la joven novia del actor es-
tuviera intrigando con su ex marido para sablear en todo
lo posible la fortuna del actor. Hay grabaciones ocultas,
oscuridades auin no del todo despejadas por los investiga-
dores belgas y un hombre, Jean-Paul, que parece que no
se atreve del todo a asumir que le estan engafiando.
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MOTOR

MOTOR 1616V
POTENCIA 133CV
VELOCIDAD MAX. 201 KM/H
0A100KM/H 9,2 SEG
LONGITUD 383M
VOLUMEN MALETERO 270L
PRECIO 18.095 EUROS

a firma gala se encuentra inmersa en

una auténtica renovacién de su gama

de vehiculos con interesantes noveda-

des que irdn llegando en los préximos

meses y que vienen arenovar el len-

guaje estético de la marca. En este con-
texto hard su estelar aparicién el descapotable Wind
durante el préximo mes de septiembre.

Este 2x1 biplaza presenta las cualidades de un cou-
pé, cuando queremos conducir con la capota echada, y
de un cabrio, cuando las circunstancias meteorolégicas
nos lo permiten. Su techo es una de sus principales se-
fias de identidad. El ciclo de apertura y cierre, mediante
el movimiento simultdneo de dos piezas, se completa en
tan solo 12 segundos para esconderse totalmente en un
maletero que disfruta de una capacidad de 270 litros,
tanto sila capotarigida esta plegada como desplegada.

ALTA DIVERSION A BORD

La divisién de lujo de Toyota incrementa su oferta
de entretenimiento con un paquete exclusivo.

Lexus, en su continuo afan por sa-
tisfacer y adelantarse a las necesi-
dades y expectativas de sus clien-
tes, ha aumentado su gama de acce-

sorios, incorporando el

7 In Car Entertainment
: lyan System. Es un paquete
]Ual’ez de entretenimiento a

coordinacion

UNA BRISA DE
AIRE FRESCO

Llegara al mercado el proximo mes de septiembre
como una firme alternativa dentro del segmento
descapotable a un precio de 18.000 euros.

Este turismo recoge la herencia de vehiculos ya con-
solidados en el mercado como el Twingoo el Clio. Su lon-
gitud, mide 3,83 metros, le convierte en un vehiculo ap-
to para el dia a dia. En el plano estético, la deportividad
que desprende su carroceria se puede combinar hasta
con cinco colores diferentes.

En el momento de su lanzamiento se podra elegir en-
tre dos motorizaciones diferentes, ambas en gasolina.
La primera esun 1.1 con una potencia maxima de 100
caballos. Se presenta enlos 100 en 10,5 segundos y su
consumo mixto es de 6,3 litros alos 100, con un nivel de
emisiones de CO2 de 145 gramos por kilémetro.

Una opcién mas poderosa larepresenta el 1.6 de 133
caballos, capaz de alcanzar los 200 kilémetros por hora
de velocidad maxima con una media de gasto de siete li-
tros alos 100. El deportivo descapotable tiene un precio
de salida de 18.095 euros.

bordo de alta calidad para aumentar
el placer de la conduccién y el ocio,
sobre todo entre los ocupantes de
las plazas traseras.

Las unidades DVD situadas en el
respaldo de los asientos delanteros
incorporan pantallas de ocho pulga-
das de alta definicién. Los botones
tactiles se complementan, ademas,
con un mando a distancia. Una toma
independiente para un dispositivo
de memoria USBy SD permitird a los
pasajeros disfrutar de sus espacios
audiovisuales preferidos que hayan
almacenado previamente.

UNA ESTETICA
CLASICAY
TRADICIONAL

HYOISUNG ST?

La firma coreana acaba de
anunciar, a través de sure-
presentante en nuestro pais,
lallegada de unanovedadlla-
mada a aumentar notable-
mente las ventas de la com-
pafiia. Esla ST7, de 700 cen-
timetros cubicos. Al contrario
de lo que pudiera parecer en
un primer momento, no sus-
tituira a la exitosa Aquila
GV650i, sino que se ofrece-
ran alos clientes como dos
opciones muy diferenciadas.

El motor bicilindrico de la
ST7 en 'V a 90 grados le per-
mite desarrollar una poten-
ciade 62,5 caballos conuna
velocidad mdxima que se si-
tiaentornoalos 180 kilé-
metros por hora. Ademas, su
moderno sistema de inyec-
cién electrénica consigue
una suave respuesta y un
consumo reducido, al tiempo
que cumple con garantias
con la normativa de emisio-
nes contaminante.

La posicién de conduccién
es muy cémoda, al mds puro
estilo custom, con posibili-
dad de ajuste de losreposa-

piés del conductor, lo que per-
mite disfrutar de unritmo de
crucero muy agradable, tan-
to para el conductor como pa-
ra el pasajero. Derivada de su
corte tradicional, luce nume-
rosos cromados propios en
este tipo de modelos.

Llega disponible en negro
y rojo. También incluye, para
los menos expertos, de un
paquete que nos permite re-
ducir su potencia. La ST7 des-
taca por sus notables acaba-
dos y sus grandes prestacio-
nesa un precio competitivo
que se sitia en 6.299 euros.




HUELGANDO

Oslo digo desde ya mismito: que sepdis que estoy en
huelga. Mayormente se trata de una huelga salvaje y
brutal, amén de indefinida, en solidaridad con los contro-
ladores (te jodes y coges el tren), y con los sefiores del
Metro (al que no le guste, que se vaya a pie), y con los ca-
talanes estatuticapados (Espafia es una soberana M), y
con la gente de British Petroleum (total, solo son cuatro
manchitas y un poco de olor), porque a ver sino es mala
suerte que se te vaya a caer el petréleo en Luisiana y al-
rededores justo cuando le toca mandar a un negro.

Por supuesto, mi alma rebelde y obrera también estd
con el alcalde de Sevilla y sus en-
tradas de gorra para el Mundial,
que lo que hay es mucha envidia
mala. Agradecidos tenéis que es-
tarle a ese buen socialista, paleti-

eneuve
periodista

Todos aquellos que gocen de espiritu aventurero
quiza encuentren en los cenotes de la Peninsula de
Yucatdn un motivo perfecto para acercarse en
vacaciones. Dentro de las profundas selvas
mexicanas se pueden encontrar estas cavernas que
han surgido tras el derrumbamiento de los techos de
cuevas cercanas, formando estanques mds o menos
profundos de transparentes aguas y caprichosas
formas rocosas. Los intrépidos que estén dispuestos a

tos mios, que cuando disfruta el alcalde, quien disfruta
es el pueblo entero.

Mi protesta apela asimismo al drama de los fabricantes
de turbantes, jodidos sin remedio por Moratinos y su juerga
afgana tras arrebatarle a tan elegante tocado hasta el tlti-
mo rastro de dignidad. De igual modo, me parto el pecho por
la gente de Apple, que hay que joderse cémo se ha puestola
pefia con labobada esa de que el iPhone no se pueda ahora
coger con laizquierda. Unos stalinistas, eso es lo que sois.
¢+Acaso no sabéis que esa mano la carga el diablo? ;Peroa
qué cofio de colegio os mandaron? La zurda, ni para el ona-
nismo. Vaya, en resumiendo, lo dicho, que estoy en huelga
libertaria para defender a los abucheados del mundo.

Como eslégico, os preguntaréis qué mierda de paro es
este que en vez de dejar la columna en blanco como dios
manda, estoy aqui cagdndola lo mismo que siempre, o has-
tapeor. Y no os faltarazén. Pero, poneos en milugar, de no
haber hecho nada, igual pensariais que ando de vacacio-

nesy el tirome hu-
biera salido por la cu-
lata.

Asique, para evi-
tar ese tipo de horri-
bles malentendidos,
he optado por uninte-
ligente hibrido entrela
denominada huelga i
de simpatia, en la que se defiende un interés ajeno
piarelacién contractual, actuando en apoyode otros, 1
menos afamada de brazos caidos, enla que los; proletaziog'- . -
como servidora- no abandonan nunca las instalaciones de
la empresa pero tampoco dan un palo al agua.

U sea, que hay columna, pero como sino... Ya, yalo sé.

A mi también me jode, porque mira que hoy tenia unas # . =
ideas buenisimas. En fin, todo sea por esa utopia de un
mundo mas justo. '

RS,
."NUMERO

25 DE JULIO DE

PASO A NUEVO MUNDO

sumergirse no solo encontraran especies endémicas
de colores y formas insélitas o en peligro de
extincién, sino que exploraran estupendos parajes
que para la antigua civilizacién Maya tenian un
significado especial. Les consideraban lugares
magicos que servian como «paso obligado entre lo
humano y lo espiritual», como una «ventana a
nuevos mundos» y que albergan cientos de leyendas
sobrerituales y sacrificios. Los cenotes son como

DON COUCH (EFE)

collarines sin fin que dan lugar a ecosistemas en
perfecto equilibrio, de belleza tan espectacular que
cautivo y fascind a esta cultura precolombina. Las
agencias turisticas no han tardado en encontrar en
ellos un buen filén para el ecoturismo de aventuray
su trabajo ha facilitado que para verlos tan solo haga
falta la disposicién y el valor necesario para
adentrarse y dejarse llevar por las maravillas y
enigmas que esconden.



NUEVA RUMASA

DIVISION ACTIVIDADES TURISTICAS

14 de los 20 hoteles pertenecientes a la cadena hotelera Hotasa.
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